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RESUMEN

Introduccion: El vaulting ecuestre, la equinoterapia y la hipoterapia son
disciplinas integrales que ofrecen libertad, creatividad e iniciativa con el caballo
en movimiento. El primero, es un deporte que permite la conexién con el animal
para el desarrollo fisico y mental; el segundo, brinda rehabilitacion metal y

emocional; y el tercero, se encarga de la rehabilitacion fisica.

Objetivo: Realizar la propuesta interiorista de una casa unifamiliar para
convertirla en un Centro de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e Hipoterapia, con
el proposito de crear un centro innovador en el area de salud y deporte,
brindando asi un aporte social y cultural en el sector de Tumbaco, a través de

una contribucién estética, funcional y de confort para el cliente y el caballo.

Metodologia: La presente propuesta interiorista consiste en redisefiar, por
medio del estilo bohemio, una construccion unifamiliar de 675,18 metros
cuadrados, transformandola en un centro moderno en el area de deporte y salud,

que ofrezca una contribucién a la sociedad en el sector de Santa Ana — Tumbaco.

Instrumentos y herramientas: Se utiliz6 medidor laser, se analiz6 planos de la
construccion original, y se realiz6 entrevistas a los duefios de los centros

visitados.

Resultados: Se presenta una construccion arquitectonica interiorista ideal:
apropiada infraestructura con seguridad, inmobiliario, iluminacion, texturas -
colores y equipamiento para las distintas areas, que deberan cumplir con las

normativas y codigos de ley vigentes.

Conclusion: El estilo bohemio que se va implementar en este proyecto refleja el
espiritu libre y aventurero, una cualidad de vida vanguardista. Busca representar
la vida en forma simple, divertida y fuera de lo habitual, comprendiendo el uso
audaz de colores, elementos naturales y disefios tribales. Asi mismo, ofrece un

aspecto del espacio “desordenado”; es decir, no sigue un patrén estructurado.

Palabras claves: Vaulting ecuestre, equinoterapia, hipoterapia, estilo bohemio.



ABSTRACT

Introduction: Equestrian vaulting, equinetherapy end hippotherapy are integral
disciplines that offer freedom, creativity and initiative in activities with a horse in
motion. Vaulting is a sport that allows connection between the animal and the
patient providing physical and mental development. Equinetherapy offers mental
and emotional rehabilitation; and hippotherapy, the physical rehabilitation of

clients.

Objective: The objective of this proposal is to present an interior plan of a single-
family house transformed in a Center of Vaulting Equestrian, Equinetherapy and
Hippotherapy. This center, with innovative areas of health and sport may provide
a social, cultural and esthetic contribution in Tumbaco area, through functional

and comfortable spaces for customers and horses

Methodology: The interior designer is to redesign with the bohemian style, a
house of 675.18 square meters building, transforming in a modern center of sport

and health. The property is located at Santa Ana neighborhood, in Tumbaco.

Instruments and tools. The materials used in this study are: laser measuring
and original construction plans. In addition, some important interviews to people

of other centers that have been analyzed.

Results. The proposal presented here, is an ideal interior architectural building
with appropriate infrastructure with security, furniture, illumination, textures -
colors and health equipment for different areas. All of these mentioned before,

must accomplish with codes and normative of the current laws.

Conclusion: The bohemian style that has been implemented in this project
shows the free and adventurous spirit, a quality of the avant-garde life. It wants
to represent a simple, funny and out of the ordinary life, accepting the bold use
of colors, natural elements ad tribal designs. At the same time, it offers an aspect

of the “disordered” space that means, not to follow and structured pattern.

Key words. Vaulting equestrian, equinetherapy, hippotherapy, bohemian style.
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1. CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL TEMA

1.1. Introduccidn

Desde la antigliedad, la estrecha relacion entre el hombre y el caballo inici6
cuando él empez6 a montarlo. Con el pasar del tiempo, el caballo fue solicitado
con mayor frecuencia en diferentes actividades que se le presentaban al hombre

en el &mbito laboral, deportivo y de salud.

Los beneficios obtenidos, para la salud del hombre, al montar y sentir el galope
del caballo fueron sorprendentes. Se lo denomind “ritmo saludable de la
equitacion”, y a pesar de no curar la enfermedad o trastorno que presentaba el
paciente, mejoraba su calidad de vida y eso permitia que continden su

interaccidn con este animal.

A raiz de las ventajas que fueron generando los tratamientos con el empleo del
caballo, empezaron a surgir nuevos atractivos y actividades, entre los que

estaban: centros de rehabilitacion y salud, y centros deportivos.

El vaulting es considerado como un deporte que ofrece libertad, desarrollo de
creatividad e iniciativa al trabajar, realizando piruetas sobre el caballo en
movimiento. La equinoterapia es una terapia integral que realiza la rehabilitacion
mental y emocional, mientras que la hipoterapia se encarga de la rehabilitacion

fisica; estas dos, igualmente, utilizan al caballo.

Estos servicios, tanto deportivos como de salud, ofrecen asistencia terapéutica
y de entretenimiento, a través de la colaboracion del caballo, para nifios, nifias,
jovenes y adultos que pueden presentar una discapacidad: fisica, sensorial,
psiquica, de aprendizaje o lenguaje, con trastorno psicoldgico, con problemas de

adaptacion social o marginacion.

Para cumplir con los requerimientos de estas actividades, se debe contar con
ciertas exigencias en la edificacion del Centro como: una apropiada

infraestructura, seguridad, personal capacitado, higiene, entre otros.



El proyecto en el que se trabajara, consiste en adecuar el espacio residencial a
un Centro de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e Hipoterapia; en el cual se
planificardn los cambios pertinentes para que se puedan realizar las diferentes
actividades de rehabilitacién y de entrenamiento a los clientes.

El propésito del proyecto es redisefiar los espacios de la casa unifamiliar para un
Centro de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e Hipoterapia, ofreciendo de esta
manera espacios proporcionados, innovadores y convenientes para el cliente
que requiere realizar las distintas actividades que le impulsen a desarrollar sus
habilidades y mejorar su estado fisico y emocional, a través del uso del caballo

en un lugar adecuado y completo en equipamiento, para su mejora personal.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Realizar la propuesta interiorista de una casa unifamiliar para convertirla en un
Centro de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e Hipoterapia, con el propdsito de
crear un centro innovador en el area de salud y deporte, brindando asi un aporte
social y cultural en el sector de Tumbaco, a través de una contribucion estética,

funcional y de confort para el cliente y el caballo.

1.2.2. Objetivo Especifico

Funcionalidad

- Adaptar cada area de la edificacién para su fin especifico aplicando
los conocimientos adquiridos acerca de la ergonomia.

- Proponer un disefio donde exista la vinculacion interior — exterior a
través de distintos aspectos arquitectonicos.

- Crear accesos Yy salidas funcionales para el ingreso de clientes,

personas con movilidad reducida y caballos.



- Disefiar mobiliario que sea adaptable para las diferentes funciones y
pertinente para los distintos espacios, especialmente en el area de los

caballos.
Estética

- Disefar los espacios en base a la psicologia del color, iluminacién,
materialidad, texturas y otros aspectos técnicos, que tengan relacion

con las actividades que se realicen en las distintas areas.

Seguridad

- Brindar seguridad garantizada en el ambito estructural a los clientes y
caballos, empleando las especificaciones que contienen las

normativas.

1.3. Justificacion

Los cambios de desarrollo urbano de la ciudad de Quito han causado la
migracion de la poblacion hacia nuevas zonas urbanizadas y a los alrededores
de la cabecera parroquial. Uno de los sitios donde la gente se esta asentando es

en el valle de Tumbaco, donde se encuentra ubicado el proyecto a desarrollarse.

Llegan familias jovenes buscando nuevos atractivos cerca de su hogar, menos

estrés y contaminacion, lo cual afecta a su salud.

En la sociedad, existen muchas personas con distintos tipos de discapacidad
que no han logrado recuperarse de su enfermedad con medicamentos y
rehabilitaciones convencionales pero que han llegado a tener una gran mejoria
al realizar ciertas actividades en donde la alternativa de emplear el caballo es

importante.

La busqueda de un lugar en donde las personas puedan realizar sus terapias y

desarrollar de mejor manera sus habilidades sensoriales es una de las



principales ideas para crear un Centro de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e

Hipoterapia.

1.4. Alcance

El proyecto planteado es de entrenamiento fisico y mental para aficionados y
personas con trastornos en un Centro de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e
Hipoterapia. Se ubicard en Tumbaco, en el sector Santa Ana, en la calle
Francisco de Orellana y Pasaje 2, y se plantea modificar el disefio interior,
creando ambientes adecuados para el aprendizaje y desarrollo nifios, nifias,

jovenes y adultos.

Las areas a proponerse son: administrativa, cafeteria, gimnasio, recibidor, area

médica, bafios, vestidores, cocina, pesebreras, entre otros.

El objetivo de esta propuesta es disefiar un proyecto viable de arquitectura
interior, de preferencia vinculado al deporte y a la salud; que sea creativo,
funcional e innovador, aplicando y reforzando los conocimientos adquiridos a lo

largo de la carrera, incluyendo normas y codigos vigentes.

Las areas de construccion a trabajar para realizar el disefio interior serén: bloque
1- 200 m?, blogue 2 - 160 m?, bloque 3 - 160 m?2.



1.5. Planteamiento del tema (FODA)

Tabla 1

Matriz FODA del proyecto.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

* Cuenta con amplias areas verdes

gue pueden ser intervenidas.

* Infraestructura — espacios adecua-

dos para ser modificados.

* Cuenta con accesos marcados

claramente.

* Vinculacion del interior con el

exterior.

* Dos de las tres construcciones a

utilizar son de un solo piso.

* Lejos del trafico y contaminacion de

la ciudad.

* Via de ingreso de la edificacion -
accesible la entrada para vehiculos y

personas.

* Ubicacién estratégica y cercana al

pueblo de Tumbaco.

*No existe competencia por los

alrededores.
* Zona residencial emergente.

* Beneficio para los habitantes del

sector.

* Existe paradas y transporte publico
cerca de la ubicacion del proyecto.

DEBILIDADES

AMENAZAS

* Los bafios no estan adaptados para

personas con discapacidad.

* Falta de estacionamientos.

*Existen actividades complementarias
gue pueden llegar a ser mas atractivas

gue la propuesta del proyecto.




*Desconocimiento de las caracte- | * La crisis econémica del pais puede
risticas del Centro como alternativa | limitar el ingreso de clientes al centro.

curativa. _ _ -
* No existencia de personal calificado

para trabajar en un centro de reha-

bilitacion como el de la propuesta.

El andlisis realizado anteriormente, sirve para identificar los aspectos positivos y
negativos que presenta o puede presentar el proyecto. Asi mismo, ayuda a
conocer en qué estado se encuentra el proyecto de una manera rapida y sencilla,

para de esta manera resolver los problemas que puedan presentarse.

1.6. Soporte grafico

Terreno Tumbaco

Coleglo F\ﬂencw
iEngels, MIFE S

Figura 1. Ubicacion del terreno del proyecto.

Tomado de (Google maps — Tumbaco, s.f.)



Figura 4. Interior terreno Tumbaco - 2.



Figura 5. Interior terreno Tumbaco - 3.

Figura 6. Interior terreno Tumbaco - 4.

Figura 7. Interior terreno Tumbaco - 5.



Figura 8. Interior terreno Tumbaco - 6.

Figura 9. Interior terreno Tumbaco - 7.

Figura 10. Interior terreno Tumbaco - 8.



Figura 13. Interior terreno Tumbaco - 11.

10



1.7. IRM

INFORME TECNICO DE REPLANTEO VIAL

MARTINOD DE VOILLE MICHEL \ ‘
PROPIETARIO JOSEPH MARIE RENE ESCRITURAS Not 7  1973| 1|12

UBICACION Sector: Tumbaco Cabecera PARROQUIA Tumbaco
CLAVE CATASTRAL 10221-10-002 No. PREDIO 114280
LLR.M. 540643 22/07/2015 No. CEDULA 1701501346

/FORME DE REGULACION METROPOLITANA QUim

Municipio del Distrito Metropolitano de Quito

f ALCALDIA
1 Fecha: 2015-07-22 09:51 No. 540643
| 1.- INFORMACION CATASTRAL DEL LOTE EN UNIPROPIEDAD * 2.- UBICACION DEL LOTE *

PROPIETARIO [wezea_ 7

CC/RUC: 1701501346

Nombre del propietario: MQSENROE?‘IEEVOILLE MICHEL JOSEPH

DATOS TECNICOS DEL

LOTE
Numero de predio: 114280
Geo clave: 170109840190018111

Clave catastral anterior: 10221 10 002 000 000 000
En derechos y acciones: NO
Area del lote (escritura): 3970,00 m2

Area del lote
(levantamiento): 0,00 m2
o, <Segin 1,57 % (~+60,28 m2)
‘/(\)rte; bruta de construccion 4450 44 m2 : /
Frente del lote: 7.25m ve.3/ / / 2015-07-23
Administracién zonal: TUMBACO
Parroquia: Tumbaco

| Barrio / Sector: TUMBACO CABECERA

13.- CALLES

| calle Ancho (m) Referencia Radio curva de retorno Nomenclatura
PASAJE S-N 10 5m a 5m del eje
PASAJE SIN 9 5m a4.50m del eje

4.- REGULACIONES

A31 ((PQ) Quebradas no se permiten habilitaciones de suelo ni edificaciones)
(PQ) Quebradas no se permiten habilitaciones de suelo ni edificaciones

Clasificacion del suelo: (SU) Suelo Urbano Uso principal: (PE) Proteccién ecolégica/Areas naturales
ZONA
Zonificacion: A8 (A603-35 ) RETIROS
PISOS Frontal: 5 m
Lote minimo: 600 m2 |
Altura: 12 m Lateral: 3 m &,
Frente minimo: 15 m % e N
Numero de pisos: 3 Posterior: 3 m,

COS total: 105 % d
4 Entre bloques;6m . %

COS en planta baja: 35 % PRGN

Forma de ocupacion del suelo: (A) Aislada Clasificacién del suelo: (SU) Suelo Urbaud'

Uso principal: (R2) Residencia mediana densidad Servicios basicos: S| (
5.- AFECTACIONES R
Descripcion Tipo de via Derecho de via Retiro Observacién

|6.- OBSERVACIONES
- ANCHOS VIALES REFERENCIA INFORME DE REPLANTEO VIAL EMITIDO SEGUN OFICIO 421 HOJA DE CONTROL DV 464 DEL 07-03-
| 2008. CURVA DE RETORNO. AREA DE PROTECCION A 10M DEL BORDE SUP DE LA QUEBRADA. SECTOR RUMIHUAICO
| PARROQUIA DE TUMBACO.
|-El pred:o esta asignado con proteccion de quebrada (PQ), para precisar el area correspondiente a la zona PQ solicitara la definicion del borde
superior de quebrada a la DMC.
- (PQ) Quebradas no se permiten habilitaciones de suelo ni edificaciones

8.- NOTAS
- Los datos aqui representados estan referidos al Plan de Uso y O« ion del Suelo e i de planifi 0 ios, vigentes en el DMQ
4 Es(a informacién consta en los archivos catastrales del MDMDQ. Si exls(e algan error a las uni de Catastro de la |
ion Zonal i para la ion y correccion resp: |

- Este informe no representa titulo legal alguno que perjudique a terceros.
- Este informe no autoriza ningun trabajo de conslmocién o division de lotes, (ampoco autoriza el funcionamiento de actividad alguna.

-El ETAM es el "Error Técnico ble de en pi aje y m2, que se acepta entre el area establecida en el titulo de propledad
(escritura) y el area del levantamiento del terreno, denlro del proceso de de y de areas de acuerdo a los articulos 481 y |
481.1 del COOTAD y a la Ordenanza Metropolitana 269.

- Para iniciar ier proceso de ilitacion de la edificacion del suelo o actividad, se debera obtener el IRM respectivo en la administracion zonal‘

correspondiente.
- Este informe tendra validez durante el tiempo de vigencia del PUOS.
-Parala itacion de suelo y edi ion los lotes en érea rural solicitara a la EPMAPS ibili de servicios de agua potable y alcantarillado. ‘
|

Figura 14. IRM.

Tomado de (Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, 2017).
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2. CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Marco Histoérico

2.1.1. Origen del caballo: Procedencia, dispersion e historia

El origen de este animal es un misterio, puesto que se conoce muy poco sobre
su historia. Existian hace millones de afos, habitaban Unicamente en el bosque,
su tamafio, no era mas grande que el de un perro y en cada una de sus patas

contenian cinco dedos.

Conforme transcurria el tiempo, los caballos empezaron a salir de su zona
establecida al campo, donde por supervivencia fueron adquiriendo mayor

velocidad al correr para no ser alcanzados por sus cazadores.

v & &

Echippus Oligchippus Mesychipous Plctippus Modam horse

{

.-

Figura 15. Evolucion del caballo.

Tomado de (Morata, 2017).

De este modo, iniciaron los cambios de su cuerpo. Sus patas fueron
adaptandose a la carrera y asi fueron desapareciendo el nimero de dedos en

sus patas y terminaron cubiertas por una coraza llamada casco.

Existen varias versiones sobre la historia del caballo de en qué continente

aparecié y a dénde sabia emigrar:
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- En la prehistoria, los caballos emigraban de un lugar a otro,
especialmente del continente asiatico al europeo. No obstante, en
Ameérica del Sur y del Norte no encontraron una buena condicion de
vida y esto provoco su desaparicion, hasta el momento en que llego

Cristébal Coldn y los reintegré nuevamente.

Figura 16. El caballo en la antigiiedad.

Tomado de (Morata, 2017).

- Se dice que el caballo provenia de Norte América y que luego se
desplazé a Europa y Asia por medio del istmo que los unia. Desde
aquel momento llega a Europa y posteriormente a Africa. En la edad
de piedra las tribus cazadoras consiguieron llegar, en sentido
contrario, hasta América, por lo que el caballo fue cazado con tirria
hasta extinguirlo. En el siglo XVI, los conquistadores espafoles,

llevaron de nuevo al caballo al continente americano (Agrobit, 2017).

2.1.2. El hombre y el caballo: el origen de su relacién

El caballo ha sido considerado desde la antigiedad como un animal sagrado.
Ademas de ser apreciado por sus virtudes de fuerza, talento y esbeltez, ha sido

un gran soporte para el desarrollo del hombre.
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Figura 17. Evolucion del caballo.

Tomado de (Anipedia, 2017).

En la prehistoria europea, el hombre del paleolitico inici6 cazando al caballo y
considerandolo como fuente de alimento en el afio 30000 a.C. Pero no es hasta
el 4000 a.C. que el hombre empieza a montar a caballo y a usarlo en la

agricultura y en la guerra.

Figura 18. Caballo de Troya.

Tomado de (Aguado, 2017).
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En la Edad de Piedra, los hombres que habitaban en el continente europeo
pudieron identificar a los caballos. Los mataron para alimentarse sin pensar que
podian domesticarlos y aprovecharlos para montarlos. Se conoce el aspecto del
caballo de la antigliedad porque los artistas prehistéricos los dibujaron en las

paredes de las cavernas: eran de pelo crespo y miembros pesados.

Las tribus ndmadas de Asia crearon las herraduras y los estribos, que se
colocaban clavando en los cascos de los caballos. Estos inventos se
popularizaron al Occidente. Los herreros, que creaban y formaban las herraduras
y las incrustaban a las plantas del animal, se convirtieron en expertos de esta
actividad. Desde entonces, los pueblos de distintas partes del mundo empezaron

a criar la mejor raza que les podia convenir para realizar sus necesidades.

Los arabes, criaron caballos fuertes y pequefios que lograban movilizarse con
agilidad. En Europa se crié un caballo fornido que transportaba a los caballeros

que pesaban por su armadura, armas y cargas enormes.

El caballo fue empleado para: realizar grandes conquistas de imperios y
territorios; simbolizar a corceles de la mitologia griega; crear, a través de su
imagen, el caballo de Troya; cuidarlo como mascota; carreras de caballos como

atractivo, entre otros.

Figura 19. Distintas razas de caballos.

Tomado de (Guarnicioneria Curtisur, 2017).



16

Finalmente, en 1519, el caballo regresa a Norteamérica. El explorador y
conquistador, Hernan Cortes, fue con 16 caballos de Cuba a México. Los
habitantes mexicanos se impresionaron al ver un animal tan increible, grande y
fuerte (Agrobit, 2017).

2.1.3. El caballo como transporte

El medio de transporte en la antigledad no era muy empleado, y para recorrer
distancias apartadas, muchas personas recurrian a emplear el barco y el caballo.
Muchas veces el viaje en barco terminaba siendo mas largo por lo que su

recorrido era en agua y no en tierra.

Figura 20. Caballo como transporte.

Tomado de (Gonzalez, 2017).

La caballeria en los ejércitos antiguos era lo mejor que podia haber y se
destacaba la importancia del caballo y su colaboracién al desarrollo de la
humanidad.
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Es asi que, desde tiempos remotos, los caballos han colaborado al hombre a
transportarse por cualquier lugar y a pesar de que actualmente esta actividad no
es muy requerida y comun como antes lo era, todavia sigue siendo un animal

indispensable para el transporte del hombre.

2.1.4. El caballo como ayudante de trabajo

El caballo también ha sido empleado para ayudar o realizar el trabajo del hombre.
A partir del momento en que el ser humano empezé a ser sedentario, se dio
cuenta que el caballo podria serle util. Desde ese momento inicio siendo su
ayudante de trabajo, llegando a ser un componente muy importante para la

humanidad.

Ha sido utilizado para: carreras, terapias de rehabilitacion, de arrastre, la
agricultura, servicios militares, caza, alcanzar zonas inaccesibles, traccion,

deporte, entre otras.

CVETL: aates s faioarer Rt
Lk e s

Figura 21. El caballo como ayudante de trabajo.

Tomado de (Etica Animal, 2017).
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2.1.5. El caballo como mascota

En vez de participar en competiciones equinas, al caballo se lo puede tener para
disfrutarlo personalmente saliendo a pasear, a correr al monte y estar un rato a

gusto con éste atendiéndolo.

Figura 22. Cuidado de caballo.

Tomado de (Hogarmania, 2017).

Las actividades que se suelen realizar con el caballo como mascota

generalmente son:

Tareas diarias — pasear.

Visitarlo todos los dias.

Mantenerlo aseado.

Mantenerlo ejercitado (montar y correr).

2.1.6. El caballo como deporte - ludico

El deporte ecuestre suele destacarse ante los deportes comunes. Primero, el

caballo es considerado un deportista como el humano. Segundo, ambos, jinete
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y caballo, tienen distinta mentalidad, personalidad, inteligencia, habilidades y
caracter. Esta combinacion entre caballo y jinete es importante para el triunfo en

la practica de la disciplina en que vayan a participar.

Figura 23. Caballo como deporte.

Tomado de (Topiberian, 2017).

Los principales deportes ecuestres son: carreras, saltos, traccion, doma, reses,

actividades de terapia y rehabilitacion, juegos de lances, entre otros.

2.1.7. Razas y tipos de caballos

Son méas de 150 razas de caballos las que existen. No todos los caballos son
iguales; existen algunos que son: blancos, negros, con manchas, altos, bajos,
gordos, esbeltos, etc. Por otro lado, se dividen en varias razas segun el trabajo
gue ejecutan y las cualidades fisicas que tienen, estas son: de servicio militar,
de carrera, de caza, de arrastre, de trabajo agricola, entre otros. Algunos de los

grupos de caballos méas reconocidos son:
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e Caballos pura sangre de silla.
e Poneys: Caballos de metro y medio.

e Caballos de tiro: Caballos que pueden pesar hasta mil kilos; aptos para
trabajos fatigosos.

e Caballos de doma: Caballos de equitacion.

Figura 24. Razas de caballos.

Tomado de (Razas - caballos, 2017).

Conclusioén

Con el pasar del tiempo, el caballo no ha dejado de aportar en la vida del hombre
como un ejemplo y apoyo para su bienestar. Sin embargo, este animal ha tomado
grandes cambios en su aspecto por el lugar en el que se encuentra ubicado y
por la evolucién, lo cual lo ha llevado a adaptarse al medio y ser Gtil de una

manera mas prospera para la humanidad.
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Su colaboracién, en distintos @mbitos ha permitido que las personas realicen con
mayor rapidez y facilidad sus actividades de trabajo, transporte y deporte y esto

les ha llevado a tener una gran comunicacion y ser un gran equipo juntos.

Conocer sobre su historia, evolucion y contribuciéon a la vida del hombre, ha
permitido tener una visibn mas amplia de los beneficios que otorga este
grandioso animal y el como debe ser atendido y tratado por las personas que se

hacen llamar sus duefios.

En la actualidad, este animal continGia siendo indispensable para las actividades,
tanto laborales como de salud y diversion del hombre, lo que ha causado un

crecimiento personal en su vida cotidiana.

2.2. Marco Edilicio
2.2.1. Normas de Arquitectura y Urbanismo

2.2.1.1. Secciéon Segunda: Edificaciones para Educacion

Art.174 ACCESOS

Los edificios para educacion tendrin por lo menos un acceso directo a una calle o espacio
piablico, cuyo ancho dependera del flujo de personas. Cuando el predio tenga dos 0 mas frentes
a calles piblicas, el acceso se lo hara por la via de menor trafico vehicular.

Art.182 UBICACION DE SECCIONES ESCOLARES

Los locales destinados a educacion bdsica (jardin de infantes vy primeros  grados)
preferentemente estarin localizados en la planta baja.

Art.184 VENTILACION

Debera asegurarse un sistema de wentilacion cruzada. El area mimima de wentilacion sera
equivalente al 40% del area de iluminacion, preferentemente en la parte superior, y se abrird
facilmente para la renovacion del aire.

Figura 25. Normas de Arquitectura y Urbanismo.

Tomado de (El Concejo Metropolitano de Quito, 2017).
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Art.185 ASOLEAMIENTO

Los locales de ensenanza deberin controlar v/o regular el asoleamiento directo durante las horas
criticas, por medio de eclementos fijos o moviles, exteriores o interiores a la ventana.
Preferentemente se orientard las ventanas hacia el norte o sur,

Art.186 VISIBILIDAD

Los locales de clase deberan tener la forma v caracteristicas tales que permitan a todos los
alumnos tener una visibilidad adecuada del drea donde se imparta la ensefianza.

Art.187 CONDICIONES ACUSTICAS

El nivel de ruido admisible en el interior de las hibliotecas v espacios de trabajo silencioso no
serd superior a 42 dB, y los revestimientos interiores seran preferentemente absorbentes para
evitar la resonancia,

Art. 188 ILUMINACION
La iluminacion de las aulas se realizard por la pared de mayor longitud, hasta anchos menores o
iguales a 7,20 m.. Para anchos mayores la iluminacion natural se realizard por ambas paredes

opuestas.

Deberi disponerse de tal modo que los alumnos reciban luz natural por el costado izquierdo, v a
todo lo largo del local. El area de ventanas no podra ser menor al 20% del drea de piso del local.

El sistema de iluminacion suministrara una correcta distribucion del flujo luminoso.
Cuando sea imposible obtener los niveles minimos de iluminacion natural, la luz diurna serd

complementada por luz artificial. Los focos o fuentes de luz no serdn deslumbrantes, v se
distribuiran de forma que sirvan a todos los alumnos.

Los miveles minimos de 1luminacion en locales educativos se regiran por el siguiente cuadro:

Tipo de Local Nivel  Minimo  de
Huminacion {lux)
Corredores, estantes o anaqueles de|70

hiblioteca

Escaleras 1010
Salas de reunidn, de consulta o comunales | 150
Aulas de clase v de lectura; salas 300

Para examenes; tarimas o plateas;
Laboratorios; mesas de lectura en
Bibliotecas: oficinas

Salas de dibujo o artes 450

Figura 26. Normas de Arquitectura y Urbanismo.

Tomado de (ElI Concejo Metropolitano de Quito, 2017).
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Art.189 PUERTAS

Las puertas tendran un ancho minimao 1til de 0.90 m. para una hoja y de 1.20 m. para dos hojas,
que se¢ abran hacia el exterior, de modo que no interrumpan la circulacién. Ademads se someterd
a lo establecido en el Art. 89 de esta Normativa, referido a Puertas.

Art.190 ESCALERAS

Ademas de lo especificado en el Capitulo 111, Seccion Tercera referida a Circulaciones
Interiores ¥ Exteriores de la presente Normativa, cumpliran con las siguientes condiciones:

a) Sus tramos deben ser rectos, separados por descansos v provistos de pasamanos por sus
dos lados.
b} El ancho minimo atil serd de 1,80 m, libres por cada 180 alumnos o fraccion. Cuando la

cantidad de alumnos fuere superior se aumentara el nimero de escaleras.

El niimero de alumnos se calculard de acuerdo con la capacidad de las aulas a las que
den servicio las escaleras.

c) La iluminacion y ventilacion de las cajas de escaleras cumplirdn con lo dispuesto en los
Arts. 128 v 129 del Capitulo 111, de la Seccion Sexta referida a Proteccion Contra
Incendios.

d} Las escaleras a nivel de planta baja comunicaran directamente a un patio, vestibulo o
pasillo.

e) Las puertas de salida, cuando comuniquen con escaleras, distardn de éstas una longitud

no menor a 1 1/2 del ancho atil del tramo de escaleras, v abriran hacia el exterior,

f) En los establecimientos nocturnos, las escaleras deberin equiparse con luces de
emergencia, independientes del alumbrado general.

g) Contaran con un maximoe de 10 contrahuellas entre descansos.

h) Tendran una huella no menor a 0.28 m., ni mayor de 0,34 m., ¥ una contrahuella
maxima de (.18 m.

i) Ninguna puerta de acceso a un local podri colocarse a mds de 25 m. de distancia de la
escalera que le dé servicio.

Las escaleras deberdn construirse integramente con materiales incombustibles.
Art.191 PASILLOS
El ancho de pasillos para salas de clase y dormitorios se calculard de acuerdo al inciso b) del
articulo anterior, pero en ningin caso serd menor a 1 .80 m. libres. Las circulaciones peatonales
deberan ser cubiertas. Se considerard ademas lo estipulado en el Capitulo ITII, Seccion Tercera
referente a Circulaciones Interiores v Exteriores.

Figura 27. Normas de Arquitectura y Urbanismo.

Tomado de (El Concejo Metropolitano de Quito, 2017).



Art.189 PUERTAS

Las puertas tendran un ancho minimo Gtil de 0.90 m. para una hoja y de 1.20 m. para dos hojas,
que se abran hacia el exterior, de modo que no interrumpan la circulacion. Ademads se sometera
a lo establecido en el Art. 89 de esta Normativa, referido a Puertas.

Art. 190 ESCALERAS

Ademds de lo especificado en el Capitulo I, Seccion Tercera referida a Circulaciones
Interiores y Exteriores de la presente Normativa, cumpliran con las siguientes condiciones:

aj) Sus tramos deben ser rectos, separados por descansos y provistos de pasamanos por sus
dos lados.
b} El ancho minimo 0til serd de 1.80 m. libres por cada 180 alumnos o fraccion. Cuando la

cantidad de alumnos fuere superior se aumentard el namero de escaleras.

El numero de alumnos se calculara de acuerdo con la capacidad de las aulas a las que
den servicio las escaleras.

¢l La tluminacion y ventilaciom de las cajas de escaleras cumplirdn con lo dispuesto en los
Arts, 128 v 129 del Capitulo 111, de la Seccidn Sexta referida a Proteccion Contra
Incendios.

d) Las escaleras a nivel de planta baja comunicarin directamente a un patio, vestibulo o
pasillo.

e} Las puertas de salida, cuando comuniquen con escaleras, distaran de éstas una longitud

no menor a 1 1/2 del ancho atil del tramo de escaleras, v abriran hacia el exterior,

f) En los establecimientos nocturnos, las escaleras deberan equiparse con luces de
emergencia, independientes del alumbrado general.

£) Contarin con un maximo de 10 contrahuellas entre descansos.

h) Tendrin una huella no menor a 0.28 m., mi mayor de .34 m., vy una contrahuella
maxima de 0.18 m.

i) Ninguna puerta de acceso a un local podrd colocarse a mas de 25 m. de distancia de la
escalera que le dé servicio.

Las escaleras deberin construirse integramente con materiales incombustibles.
Art.191 PASILLOS
El ancho de pasillos para salas de clase v dormitorios se calculard de acuerdo al inciso b) del
articulo anterior, pero en ningin caso serd menor a .80 m. libres. Las circulaciones peatonales

deberan ser cubiertas. Se considerara ademas lo estipulado en el Capitulo 111, Seccion Tercera
referente a Circulaciones Interiores y Exteriores.

Figura 28. Normas de Arquitectura y Urbanismo.

Tomado de (El Concejo Metropolitano de Quito, 2017).
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2.2.1.2. Seccion Tercera: Edificaciones de Salud
Art.204 PASILLOS
a) Los pasillos de circulacion general serdn de 1.80 a 2.40 m. de ancho, dependiendo del

fMujo de circulacion.

b) Deben ser iluminados y ventilados por medio de ventanas separadas por lo menos cada
25 m,

c) El ancho de pasillos delante de ascensores serd de 3.40 m.

d) Cuando la espera de pacientes se encuentre vinculada a pasillos se calculara un area
adicional de 1.35 m2 de espera por persona minimo considerando 8 asientos por
consultorio.

El piso serd uniforme y antideslizante tanto en seco como en mojado. Se considerard ademas
lo establecido en el Art. 80, referente a Corredores y Pasillos, constante en esta Normativa.

Figura 29. Normas de Arquitectura y Urbanismo.

Tomado de (El Concejo Metropolitano de Quito, 2017).
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Art.205 ESCALERAS

Considerando la complejidad de la Unidad de Salud, las circulaciones verticales se clasifican de
acuerdo al usuario:

Escalera principal (paciente y pablico en general )
Escalera secundaria (exclusivas para personal médico y paramedico).

Escalera de emergencia (evacuacion para casos de desastre)

Cuadro No. 29

ESCALERA ANCHO HUELLA CONTRAHUELLA
Principal 1.50 0.30 0.17
Secundaria 1.20 0.30 0.17
Emergencia 1.50 0.30 0.17

Se deberd dotar de escaleras de emergencia a edificaciones hospitalarias con internacion de mis
de un piso, a fin de facilitar la evacuacion rapida del paciente en casos de desastre.

No se disefaran escaleras compensadas en sitios de descanso. Se considerara ademas lo
establecido en el Art. 82 referente a Escaleras, constante en esta Normativa,

Art.211 COCINAS

El drea de cocina se calculard considerando las normas aplicadas para establecimientos de
alojamiento especificadas en el Capitulo IV, Seccion Séptima, Art. 257.

Las paredes vy divisiones interiores de las instalaciones usadas para el servicio de cocina deben
ser lisas, de colores claros y lavables de piso a cielo raso recubiertos con cerdmica,

El diseno de cocinas estara en relacion con las especificaciones del equipo a instalarse,
Debe contar con un sistema de extraccion de olores.

Art212 SERVICIOS SANITARIOS

a) En las salas o habitaciones de pacientes se considera un bafio completo por cada 6

camas, pudiendo disenarse como baterias sanitarias para hospitalizacion o habitaciones
con bafo privado.

b} En las salas de aislamiento se prevera un bafio completo por habitacion con ventilacion
mecanica.
) En las salas de esperas, se considerard un inodoro por cada 25 personas, un lavabo por

cada 40 personas, vy un urinario por cada 40 personas. Considerdndose servicios
higiénicos separados para hombres y mujeres,

d) Se instalara, ademads, un bafio destinado al uso de personas discapacitadas o con

movilidad, segin lo especificado en literal b) del Art. 68 referente a Area Higiénica
Sanitaria, de esta Mormativa.

Figura 30. Normas de Arquitectura y Urbanismo.

Tomado de (El Concejo Metropolitano de Quito, 2017).
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e) Los vestidores de personal constarin de por lo menos dos ambientes, un local para los
servicios sanitarios y otro para casilleros. Conviene diferenciar el drea de duchas de la de
inodoros v lavabos, considerando una ducha por cada 20 casilleros, un inodoro por cada 20
casilleros, un lavabo y un urinario por cada 40 casilleros.

f) En cada sala de hospitalizacion debe colocarse un lavabo, lo mismo que en cada
antecamara,

g) Los servicios de hospitalizacion dispondrian de lavachatas.

h)  El centro quirtrgico y obstétrico dispondra de un vertedero clinico.

Art217 REVESTIMIENTOS

Se debe utilizar materiales tacilmente lavables, pisos antideslizantes; en cielos rasos se utilizara
materiales de fibra mineral v losa enlucida en quirétanos.

Los pasillos deberin tener zocalos con una altura de 1.20 m. como minimo,

Art.218 PROTECCION CONTRA INCENDIO

A mis de lo estipulado en el Capitulo 111, Seccion Sexta, referida a Proteccion contra Incendios
de la presente Normativa, cumplirin con los siguientes requisitos:

a)

b)

d)

e}

Los muros que delimitan el generador de energia y/o cualquier tipo de subestacion
seran de hormigon armado, con un minimo de .10 m. de espesor, para evitar la
propagacion del fuego a los otros locales.

Las alarmas de incendios deben existir a razon de dos por piso como minimo, al igual
que extintores localizados cerca a la estacion de enfermeria.

La distancia a recorrer hasta una salida sera como maximo de 235 m.

La vitrina de eguipo para apagar incendios, por lo general, serd de una por cada 30
camas.

En caso de incendio o cualquier otro desastre, no se consideraran como medio de escape
ascensores v otros medios de evacuacion mecanica o eléctrica. debiendo hacerlo en lo
posible por escapes de emergencia.

Cuando la instalacion es de una o dos plantas, se permite escapar por puertas que den a
las terrazas o a los terrenos del hospital. Para edificios de varias plantas, los medios de
escape deben estar convenientemente localizadas,

Figura 31. Normas de Arquitectura y Urbanismo.

Tomado de (El Concejo Metropolitano de Quito, 2017).
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Conclusioén

Las indicaciones de las normativas colocadas anteriormente servirdn para
basarse y aplicar en la ejecucion del redisefio de la casa unifamiliar a un Centro

de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e Hipoterapia.

2.2.2. Neufert

P :N | | J
' G

280

-3,00 !

@Cabdlmdeanwmaunlaoo @Caban-aoomwacosm

\' I

T
o J o | ﬂ 'ﬁ

@ Caballeriza de boxes a ambos lados

— ] o
| |
g
/ ‘\‘_ '\» [v \.(
T B=15wW o }\'\ P
TIT =135W
Puetaoc —F r 250

@ Dimens:ones de las puertas de los boxes

Figura 32. Granja.

Tomado de (Neufert, 2013).

CUADRAS PARA CABALLOS Y CRIA DE CABALLOS
-

Informocién: Kuratorium fir Technik und Bouwesen in der Londwirts-
choft e.V., Bartningstr., 6100 Darmstadt 12. Deutsche Reiterliche Ve-
reinigung e.V., Freiherr von Langen Str. 13, 4410 Warendorf 1

Las cuadras de omarre como forma de estabulacién no son apropio-
das para los caballos de montar — (2) — (@) . Incluso en las cuadras
de boxes de medidas espaciosas es imprescindible un espacio al cire
libre. La superficie de los boxes depende de las caracteristicas de las
razas y de la itud del caballo. Como no se mide lo longitud de
los caballos, se ha de tomar la altura de lo cruz (de un pura raza) como
medida de referencia.
Regla para colcular la superficie en planta de los boxes:
Superficie de los boxes = (2 x STm)?; (STm = cltura de la cruz).
La minima longitud de“odomasestrechodelbox segin la experiencia,
es 1,5 x STm — (@ — (5. Dado un caballo de montar de medidas
vsuclesconwrodﬁ:rcde:mzdel 80 a 1,65 cm, resulta una superficie
de aprox. 10,5 m?. Formato del box: 3,00 x 3,50 m. En el formato
longitudinal extremo: 2,50 % 4,20 m. Parc hocer girar un caballo
sin peligro se necesita un pasillo de 2,50 m — (@) — (®). En los establos
amarre, prever una separacion de seguridad de 50 cm entre cada hi-
lerc — (@) - (@). Junto o los boxes se ha de disponer ademas, un
cuario pora las sillos de montar, una herrerio, un box veterinario y
un almacén pora el pienso. Cucr'oporclossallosdemonbr’ 15m?,
en funcién del nomero de caballos. Herreria a partir r de 20 coboallos de
5,0 x 3,60 m. Prever un box veferinario a portir de 20 caballos.
A pesar de gue los caballos son insensibles al viento e incluso tienen
una necesidad fisiolégica de aire en movimiento, se ha de evitar lo
formacién de corrientes. Para evitarlas se ha de prever una instalacion
de ventilocién con conduccién forzada de aire — (@) — (). No tiene
sentido infentar conseguir una femperatura «ideal» en el inferior de la
cuadra. Tras una prepcracién adecuoada y unas condiciones de crian-
za correctas, todos los caballos soporton temperaturas invernales, in-
cluso algunos grados bajo cero.
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Figura 33. Granja.

Tomado de (Neufert, 2013).
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CUADRAS PARA CABALLOS Y CRIA DE CABALLOS

Informacién: KTBL. «Kuratorium fir Technik und Bauwesen in der
Londwirtschaft e.V., Bartningstr. 49, 6100 Darmstadt 12. — (]

Lo estabulocién correcta es aquella que safisface las necesidades
del caballo. Es el requisito para su salud, capacidad, rendimiento,
y esperanza de vida, pero también para el equilibrio psiquico del
animal. En la actualidad, las necesidades del caballo de montar
tras 5000 oios de domesticidad no se diferencian tonto de los de
los caballos salvaijes.

Preparacion, aimacenae, Espacio necesano de almacen en m’

peso (dv/m) dado un esponjamiento del 20-30 %
dead.' 366“6!)

Heno en masa (0.75) 17-20 20-36

Baias de heno sin compactar (1.5) a-11 15-18

Balas de heno compactas (1-8) 7-9 124"

" equivale a 10-12 ot; ¥ comesponde a 18-22 ot
@ Espacomnmm_h’qnwmwndeﬂwwﬂo/dh

io necesanc
peso (at/m?) en m’ para 3 meses'
! dado un esponjamiento del 20-30 %
Paj@ en masa (0.5) 22
Balas de paja sn compactar {0.7) 15
Balas de paja compactadas {1.0) 1"

" equivale 2 9 ot

Espacio necesario para aimacenar paja. dado un consumo de 10 kg/cabalio/dia

Superficie box Dimensiones box  Altura box enm

enm’ enm
Cabalios de morntar 10.00 3,30 x 3,30 2.60-2.80
12,00 3,50 x 3,50
Yeguas y 12.00 350 x 350 2.60-2.80
sementales 16,00 4,00 = 400
Caballos peq. hasta 4,00 2,00 x 2,00 1.50
1.30 m de altura cnuz 5.00 225 %225
Cabalios peq. de mas de 5,00 245 x 245 1,50-2,00
1.30 m de altura hasta 9.00 3,00 = 3,00

e cruz

@ Dimensiones de los boxes para caballos
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[[ILLI]T=

@ Boxes extenores simples

1111
e CTTITE
(TTIIT LS, @
LLAALE]s IIIIIC]

@ Bares axtenores dobles @ Boxes ntenores

" - jj&_j_jj;ljj r
ze:%f:;m

-l de | 200 ,
,,1 Sirermenas LN
A 1131 2 a0C 235
Lavado Sillas de montar Rl e,
8 19 —_—

1 ancho come 2 puest
Ejemplo de distribucion de las safas auxiliares en caballenza con 20-30 boxes 0 mbm oo : o

gl.M

[ Sisternas de ventilacion 1 GRANJAS

T CONDICIONES CLIMATICAS EN LOS ESTABLOS DIN 18910

I 1 — 0

T T Los condiciones climéticas en los establos tienen, junto a la ali-

I i mentacién y al método de cria, una influencia decisiva en el ren-

: I dimiento y en la salud de los animales. Por condiciones climéticas

é ] en un establo, se entiende la influencia conjunta de factores como:

u; ' temperatura, humedad del aire, movimiento del aire, composicion

s del aire, iluminacion, ventilocién, superficie ocristalada, volu-

FLd L 3 2 &s men del estoblo, orienkacidn solar y ciskamiento trmico del cerra-

miento. Velocidod de entroda del aire, segin la anchura del es-

tablo, entre 2,0y 5,0 m/seg. Los sistemas de ventilocién se dividen
en ventilacion por gravedad y ventilacién mecénica — @)

-

Por conductos 1

= = ¥ > valor
aire en °C dada del aire m/s vm® cT
Menos de 18 0.15 Ac. carbonico 350 .5.00

20 020 Amoniaco 0,05 0.05
Masge 22 024 Acido 0.0t 0.01

24 03s sulfhidnco

26 0.50 * Maxima concentr. en puestos trabajo

del aire en @ C ible de gases
funcion de la temperatura en of aire del establo

El disafio daberia basarse, al sgual que en la ventilacidn forzada. en el célculo del tamafo
de las aberturas de impuisidn y extraccién. Se han de caicular para las renovaciones de
aire en verano, segun lo prescrito en la norma DIN 18910, y para of caso de calma ab-

Se necesfta un conducto cealmencs Smde  Requisdo: cublerta = teyado;

dificultaces
longitud, S6i0 fUNCIONS Sin COStE eNeetico  Cuando Se dan INversiones termicas. ia entra- SOkt eMpeando 1as sguientes formulas:
CUBNCO @ temperatura en & extenor es baja. da de aire ha de ser reguiable. g - H - AVT, Vi o
w = —————— (ms) Fy = ———
@vm > de Ventitacidn a través de la cumbrera 1 .F»/‘F: 3600 « w S
y los aleros w = de enla 3 en mvE
- N 6n de la gr (9.81 m/s?)
H = altura de la cumbrera desde e pavimento Cel establo en m
Ty = temperatura exteror en 'K (£273°C)
At = diferencia de temperatura entre el are intenocr y extencr en K
Vi = renovaciones de aire en verano segun DIN 18910 en m*h
Fy, = superficie de impulsion de aire en m*
F; = superficie de extraccion de aire en m’
plifs el se puade qQueF, = Fj)

Figura 34. Granja.

Tomado de (Neufert, 2013).
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«’mmmam
(1,1 m para 1000 m’ de aire)

Instalacion de filtrado en el suelo (segun Zesig)

hvd
Estabio para: |mm 1““*%
|mmm | recomand. an inviemo
Temp. Humedad Temp. Humedad
| delaire | rel. del aire | relativa
c del aire iC del aire
| % %
Vacas lecheras, temercs
da cria, bueyes de cria,
cria de ganado joven 0-20 60-80 10 B0
Engorde de ganado joven,
¥ O busyes 12-20° 60-80 16 80
Engorde de temeros 16-20" 60-80 18 70
Cochindios jdvenas,
VETACOS 515 60-80 12 B0
Cerdos de engorde 15-20° 60-80 17 80
un sstema
mammme Cmrm
12-18 60-80
Coc:u\losdnwalicon
@vm;)ormdem una zona cakefactada) 30-32 40-60
Godmmnmﬁwn. 20-22 80-70 -
hasta 30 kg 18-22" B0-80 20 80
Cria en jaulas desde 5 kg
hasta unos 20 kg
ide la 2.* a la 8." semana) 22-267 40-80 26 B0
Pollitos con una zona
calefactada, di
la temperatura 3 grades
cada semana 32-18" 60=-70 26
Gallinas ponederas 15-22 60-80 18 70
Pavos con zona
calefactada,
disminuyendo la
temperatura 3 grados |
cada semana 18-36" 60-80 22 60 |
Pawos de engorde desde i
7. samana 10-18° 60-80 16 80
Patos 10-30* 60-80 20 60 |
Caballos 10-15 60-80 12 B0 |
Caballos de montar, |
caballos de carreras 1517 &60-80 16 80 |
| Ovenas de cria 614 60-80 10 80
| Ovejas de engorde 14-16" 60-80 16 80
i “) @ crecer los animales, |a temperatura dal airé ha de r dsminuyendo del valor
| milirno hacia el minimo.

@ Temperatura del aire y humedad relativa del aire en diferentes establos

Figura 35. Granja.

Tomado de (Neufert, 2013).
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AUTOMOVILES
-0

Dimensiones, radios de giro y pesos de los outoméviles més fre-
cuentes para calcular lo superficie que necesiton las plazos de
aparcamiento y los occesos de un goraje.

— 00— .80 —22 —— 75

Y - SE— k185112, 1531

N S

o a5 - —1, 71— 36 V151 54 - w2012 [381]
> | .\

Figura 36. Aparcamiento, garajes, estaciones de servicios.

Tomado de (Neufert, 2013).



Las diferentes normas de
v N ) _'”b
teniendo en cuenta:
~ lo combustibilidod de los matericles,
— lo durocién de la resistencia ol fuego de los elementos cons-
tructivos y lo clase de resistencia ol fuego a la que pertenecen,
- idad de los cerramientos de los h

construccién, vigentes en fodos los pai-
lidod de los edificios se hon de construir

PROTECCION CONTRA INCENDIOS
-

lo tanto, los detectores de humos o llamas provocarian folsas alar-
mas (p.e., en tolleres de soldodura).

L

~ o situocién de los recorridos de emergencia,

de manera que se prevenga la decloracién de un incendio, se evite
lo propagacién del fuego y del humo y, en caso de incendio, se
gorantice el solvamento de personas y animales, asi como la ef-
cocia de los trabajos de extincion,
Para safisfacer estos requisitos existen i
Las medidas octivas incluyen fodos oquellos sistemas que, en coso
de incendio, se ponen en marcha outométicamente; los medidas
das en el edificio y en sus elementos. Las medidas acfivas son, entre
olras, instolociones de deteccion de humo y fuego, instalaciones
agua, instalociones de extincion mediante COz, instalaciones
de extincion mediante polvo e instalaciones automdticas de ex-

troccién de humo y calor.
Las medidas pasivas estan descritas en lo norma DIN 4102, parte
4% p.e.: secciones minimas y imientos de los el

constructivos. A este grupo perfenecen fombién la instalocion
de conducciones verficales de agua, lo colocacidn de puertas y vi-
drios cortafuegos, la refrigerocion de los perfiles huecos de ocero,
asi como el dimensionodo de los imientos de los perfiles de
ocero, teniendo en cuenta el foctor de seccién U/A.

La norma DIN 18230 focilita soluciones para la proteccién cons-
tructiva contra incendios en los edificios industricles. Ademds, se
describen métodos de célculo para establecer lo duracion de la
resistencio onfe el fuego y determinar el factor de combustién.
Instalaciones de deteccion de incendios, exiracio de lo norma
DIN 14675

Detectores de incendios

Un detector forma parte de una instalocién de alarma contra in-
cendios. Puede enviar, o través de una centralita, informacion so-
bre lo declaracién de un incendio. Da lo clarma de incendio de
forma manual o cutomético.

Detectores de olarma no automética

Un detector de ol no &lica es un elemento de una ins-
locién de deteccién de incendios con el que se puede dar lo alor-
ma de forma manuol.

Detectores de alorma cutomatica

Un detector de clorma &fica es un el to de una insto-

locién de deteccién de incendios, que vigilo la mognitud de una

corocteristica fisica y/o quimica opropiada pare defectar un in-

cendio en la zona de vigilencia de forma continua o o defermi-

nados infervalos de fiempo. Los defectores autométicos han de:

— instolarse en némero suficiente y de acverdo con ko geometric
del espacio,

~ estar elegidos en funcion del riesgo de incendio,

- eshor montodos de manera que la carocteristica fisica y/o qui-
mica que se ha de medir llegue hasta el defector.

Extracto de: Ficha informativa n.° 7.1, 5000 Homburgo.

Bomberos

1. Detectores de humo:

Para salas con maferiales, cuya combustion produce mucho humo.

— Detector de humo 6ptico: reacciona al humo visible.

— Detector de humo iénico: para edificios de viviendas, oficinas,
almocenes y comercios.

2. Detectores de llomas:

Reaccionan a la radiocién que emite una lloma. Para salas con

motericles cuya combustién no produce humo o muy poco.

3. Detectores termicos:

Para solas en las que se produce humo por causas laborales y, por

Figura 37. Proteccion contra incendios.

Tomado de (Neufert, 2013).

— Detector de maximos: reacciona ol superarse una
méaxima (p.e., 70 °C).

~ Detector diferencial: reacciona @ un determinado incremento
de lo temperatura durante un fiempo prefijodo (p.e., una su-
bida de 5 °C en 1 minuto).

Lo planificocién y la instalocién de los deteciores depende de la

superficie a vigilar, la altura del espacio, asi como de la forma del

techo — p. 500 B.

Asociocion de los Aseguradoras Especializadas, Colonia;

extracio de la norma VdS RI 2095

Desarrollo de un incendio 2

Si durante la fase inicial de un incendio se ha de confor con una

disipacién répida (fuerte produccion de humo, poco calor y escasa

o nula rodiacién de llamas) se hon de emplear detectores de hu-

mos. Si ya se espera un desarrollo répido de las llamas duronte

la fose inicial de un incendio (mucho calor, elevoda radiacion de

llomas y produccién de humo), se pueden emplear defectores

de humo, térmicos, de llamas o combinaciones entre los dif

fipos.

Sectores de alarma, extracto de lo norma VdS RL 2095

1. €l émbito total de vigilancio se ha de subdividir en diferentes

sectores de alarma. Estos sectores se han de delimitor de manero

que se garantice una deteccion dara e inmediata del foco de in-

cendio.

2. Un sector de alarma no puede ocupar méas de una plonto, o
excepcién de las cojos de escaleras, ascensores y patios de luz, o
elementos en forma de forre, que constituyen un sector propio.
3. Un secior de clorma no puede sobrepasar un seclor de incen-
dios, ni ser mayor a 1600 m?.
4. En un seclor de alarma sélo puede haber varias salos si:
— los salas son configuas, no hay més de cinco y ninguna tiene
una superficie mayor a 400 m” o
~ las salos son contiguas, sus accesos son facilmente visibles,
su superficie fotal no es superior o 1000 m y hay avisodores
épticos bien perceptibles cerca de los accesos o en la central
de incendios, que defecten en cudl de los salas se ho dedlarado
el incendio.
Instalaciones de alarma de incendios para equipos de proceso
de datos
Lo supervision de instalaciones electronicos de proceso de datos
(EDVA) plantea requisitos odicionales ¢ la plonificacién y ejecu-
cion de los instalociones de olarma de incendios.
Los zonas de vigilancia Zv 1 hosta Zv 3 determinan lo superficie
de vigilancia por detector, asi como el tamafio de los sectores de
alarmo.
2Zv 1: Cuorio de proceso y archivo de datos, incluido folso techo y
suelo técnico (andlogo o la centralita de teléfonos y cuadro de elec-
2Zv 2: Cuartos contiguos a la Zv 1 y px ientes, por su funcién,
ol mbito de influencia del cuario de proceso de (incluidos
los forjodos intermedios). Si estos cuartos estan seporados de lo
Zv 1 o través de paredes con una resistencia al fuego inferior o
30 minutos, o instalacion de alorma de incendios se ha de eje-
cutor igual queen la Zv 1.
2Zv 3: cuartos contiguos a la Zv 2, pero no indluidos en el ambito
Los zonas de vigilancia han de formar sectores de alarma propios.
Los cuortos, junto con su suelo técnico y el falso techo, han de
formar en coda caso un sector de alarma propio. Los sectores
de olorma en las diferentes zonos de vigilancia no pueden supe-
ror 500 m?en ko Zv 1,800 m? en lo Zv 2y 1600 m? en lo Zv 3.

per
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En los edificios de varias plantas no pueden conectarse mas de
2 plantas a una estacién de vélvulas de alarma.

Si ademas se espacios huecos e instalaciones de ma-
quinas, el nGmero de sprinklers conectados a una estacion de val-
wulas de alarma se puede aumentar en 200 unidades.

Los instalaciones con toberas cerradas son instalaciones automé-
ticas de extincion de incendios con tuberias fijas en las que se co-
locan, a infervalos regulares, toberas cerradas (sprinkler). Al po-
nerse en marcha la instalacién, sélo sale ogua de los sprinklers
cuyo cierre se abre cuando se alcanza la temperatura crifica (ins-
talacién de extincién selectiva) (DIN 14489).

Las instalaciones himedas de sprinklers son instalaciones en las
que la red de tuberias, detras de la llomada vélvwula himeda de
alarma, siempre esté llena de ogua. Al abrirse un sprinkler se ini-
cia el rociado.

Las instalaciones secas de sprinklers son instalaciones en las que
la red de tuberias, detras de la llamada vélvula seca de alarma,
esta llena de aire a presién, que impide la entrada de ogua a la
red de tuberias expuesta a heladas. Al abrirse un sprinkler, se li-
bera el aire a presién de sellado. El rociado no se inicia hasta que
se ha expulsado todo el aire.

Los sprinklers normales distribuyen el agua de forma esférica ha-
cia el techo y el suelo. Se pueden fijar directomente al techo o sus-

losspnnidershpo distribuyen el agua de forma paro-

bélica hacia el suelo. Sepoedmoolooordep‘eosuspmdndos
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INSTALACION DE «SPRINKLERS»

EXTRACTOS DE DIN 1988 P.6.°, ALLIANZ BRANDSCHUTZ
SERVICE ABS. 1.2.1.1, VERBAND DER SACHVERS. COLONIA

Lo separacién admisible de los sprinklers a techos y cubiertas pla-
nas se han de extraer de lo fabla — (®). Varia segin el fipo de
sprinkler y la combustibilidad del techo, que depende de la copa
interior de la cubierta y de la capa de cislomiento. En las cubiertos
de plancha metdlica de perfil trapezoidal, se ha de portir del cen-
tro entre el lugar més bajo y el més alto de la cubierta para de-
terminar la separacién méxima y minima de los sprinklers al techo.

Sapaudéndebsspiﬂusahsiéwmumm

SlpordebopdelModol'\aym vngoso p.e. canalizaciones
de aire acondicionado, se han de respetar las iones mi-
nimas entre estos elementos y los sprinklers indicadas en la tablo
— (5. Quedan exceptuados los sprinklers laterales, cuya insto-

lacién sélo se permite en techos planos.

Clasifs Oe las zonas a proteger sagun e Este grupo se subdivide en funcion de su car-
nesgo de incendio Qades yoeosu enlos
Los edificios y Zonas 2 proteger (2onas pro- subgrupos RI 3.1 a A1 3.3,

o por de se Ri 4 Zonas protegidas con aimacenaje de
clasifican on funcion del riesgo de incendio materiales y objetos.

(A1) en Este grupo se subdivice en funcién de ia car-
Rt 1: Zonas protegidas con una carga de in- 9a de incendio y de la combustidilidad de los
cendio pequefia y una combi me- enlos grupos R 4.1
dia aflas

Ri 2: Zonas protegicas con una Carga Oe in-
cendio media y una combustibiidad media.
&omnmmmmww
gade ydesu fos
subgrupos RI2.1 aRI 2.3,

Ri 3: Zonas protegidas en lugares de fabri-
cacién con una carga de incendio grande y E

Figura 38. Proteccion contra incendios.

Tomado de (Neufert, 2013).

ripida
250
700
RIa no iy 7 :
o | e I FEEEEEE
Ri¢ 8 = Separacidn horzonta
Jel obstacuio en mm
@Wamwma Separacion entre sprinklers y jéce-
nas o slementos constructivos



Conclusioén

Los espacios minimos de areas que se pueden colocar en el proyecto y las
indicaciones de la proteccion de incendios que se deben tomar en cuenta al
momento de realizar el redisefio, son muy Utiles para poder tener informacion a

la mano y basarse en las especificaciones que se deben cumplir en ciertas areas.

2.2.3. Panero

2.2.3.1. Medidas Antropométricas

ESTATURA

de h y
segan edad, sexo y seleccion

en
de percentil’

Y

08,

Afos |

pulg. om

|
pulg. cm | pulg cm

18 a 79 18 a 24|25 a 34|35 a 44 45 5 54
(Total) | Afos Anos

Ahos

o —r
pulg. cm pulg. cm

65 a 74
Afos

pulg. cm

55 a 64]
_ Afos
pulg. cm

75a79
Moy |
pulg. cm

746 1895

GOR 1748
728 1849

67.1 1704

748 1900 | 76.0 1930
69.3 176,0 | 69.0 1753
731 1857 738 1875
67.9 172,5 | 67.3 1709

74.1 188.2| 74.0 188.0
£9.0 1753| 687 1745
T25 1842 727 1847

87.2 170,7| 672 1707

735 186,7 | 720 1829

726 1844

722 1834
665 169,

718 1824
66.4 1687

724 1839 | 727 1847
668 1697 | 666 1692

717 '32.'] 71.7 1821
| 666 1692 66.1 1679

710 1803
656 1666

706 1753
85.1 1654

709 180,y | 714 181 4
659 1674 l 65.7 1669

707 17981 70.5 179,1
655 1654 648 164,6

HOMBRES
MUJERES

89.7 1770
644 1636

70.1 1781 | 705 1781
650 1651 | 649 1648

7001778, 695 1765
647 1643 641 1628

HOMBRES
MUJERES

658 1748
837 1618

693 176,0 | 698 1773

64.5 1638

B4.4 1636

692 1758 688 1748
84.1 1628 | B34 161,0

643 1633

687 1745
—————
& 65.5 1664 | 64.9 1648

702 1783 | 665 1765

€98 1773 |

67.0 1702 | 68.2 173
70.9 180,1 | 70.5 179,

647 1643 | 645 1638
89 -75,0’ 681 1730
.7 1618 | 636 1615

688 1748

683 1735

| 635 1615 | 628 1505 | 628 1505)

682 1735| 67.0 1702

B7.5 1715 666 1692

629 1598 | 821 |57,7l

623 1582

688.3 1735
629 1598

686 1742
639 1623

@90 1753
637 1618

666 1742 683 1735
634 1610 6256 150,5
il 4

676 171,7 658 1607 |
623 1582 | 616 1565

662 1681
618 157.0

676 1717
62.4 1585

679 1725
630 160,0

684 1737
629 1568

68.1 1730 67.7 1720
628 1595 623 1502

668 169,7 | 662 168,1
618 1570  61.1 1552

650 1651
613 1557

668 1697
MUJERES

618 157,0 623 158.2

€71 1704

67.7 1720
624 1585

6731709 669 1695
622 1580, 61.7 1567

660 1676 | 855 1664
613 1557 | 60.2 1529

6421831
60.1 152.7

HOMBRES
MUJERES

6.0 167,6 | 665 1689
61.1 1552 | 516 1965 | 618 157.0 | 614 1560 | 609 1587

658 1657

66.4 168,7 | 66.1 167,9

647 1643 | 548 1645
606 153.9 | 59.5 151,1

633 1608
550 1499

HOMBRES

HOMBRES | 63.6 1615 643 163,3 | 64.4 1636  64.2 163,1 64.0 1626

HOMBRES | 61.7 156,7 626 159,0 | 626 1500 | 623 158.2 | 62.3 158.2
MUJERES | 57.1 1450 584 1483 587 1476 | 576 1463 573 1455 560 1022i66.c 141,7 |

645 1638 IGSJ 1661 | B5.5 1664 ‘652 16568 6a8 1625

617 1618 I&‘.l 1628
62.9 1598 ‘ 62,7 1593

6121554 608 1544

620 1575

Figura 39. Medidas Antropométricas.

Tomado de (Panero, 2007).



ALTURA
EN POSICION

SEDENTE,
ERGUIDA

36

\'A'\fquf\'l—

JI

Altura en posicion sedente erguida® de hombres y mujeres adultos, en pulgadas

y centimetros, segin edad, sexo y seleccion de

1Ba 79|18 a 24
(Total) Afos

Anos

Anou[ Afos

mm—

25 a34|/35a44|/ 45254/ 55 a64/65a 74|75 79
Afos Afos

ANos

pulg. om |pulg. cm

pulg.

cm | pulg, cm

pulg.

cm [pulg. cm

pulg. cm|pulg. cm

389 988391 993
366 930 «Q2

357 907 912

87

S—

380 965 383 973
359

39.0
368
384
355

99,1 | 389 98a

935|368 835
o

389
36.4

988| 387 963

925| 364 6251358 909| 357 907

377 958|376 955

975|380 95
909 | 358 %09

38.0
356

96.5| 37.7 958 369 937 367 32
P04 354 890 345 876| 348 B84

376 955|378 560
352 894 354 B899

a3
9

963 | 377 558
902 | 354 B899

376
35.0

955 371 M2
889 348 884

365 7| 361 017
339 861 340 864

369 937 371 958
346 B79 348 B84

36.9
345

947|371 6858
886|348 8B4

369
346

Q37| 366 530 359 912 353 897

879| 392 869

334 848|303 848

365 9271367 W62
342 869|344 874

365
341

937|367 K2
876|344 874

365
34

W7 3BT N7

866, 338 855|326 836 328 833

355 90.2| 349 886

360 914|363 w2
338 859|340 654

36.1
338

927|363 K2
866 | 341 B66

8.0
338

914 357 907351 892 346 879
859 334 848 326 828 325 826

357 907|359 9.2
334 848|337 858

361
3.8

917 360 M4
859|337 856

357
38

907 353 897

MEB 884 343 87
322 818 321 815

353 897|354 899
331 841334 848

3B7
334

907 | 356 904
848|334 845
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Figura 40. Medidas Antropométricas.

Tomado de (Panero, 2007).
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Altura en posicién sedente normal® de hombre y mujeres adultos en pulgadas
y centimetros, segun edad, sexo y seleccion de percentiles’

EE) MUJERES | 341 856|343 87,1|345 B76|344 874 340 BS4| 308 859331 B41| 328 833
8 O HOMBRES | 353 897 | 354 899|356 904|355 902 355 902|350 88,9 346 B7.8| 346 87,9

MUJERES | 3368 853|337 856|338 850|208 850 335 851|332 843 325 826 323 820
@ HOMBRES | 348 884 | 349 886|351 892|349 886 350 889|246 870 341 mes| 341 #s6

MUJERES [ 331 841|334 848|334 848|333 846 330 B38| 328 833 319 810 318 808
O HOMBRES | 345 876|345 876|348 884|346 879 346 B79| 3¢3 871,338 859/ 337 858

MUJERES | 327 83,1 [330 838330 838 (325 836 327 831324 823|316 803|314 708
5@ HOMBRES | 34.1 866|342 869|344 674 (343 871|342 869|305 861 334 B4A[ 333 846

MUJERES | 323 820|326 828|326 828|326 828|323 B20| 321 81,5 312 79.2| 310 787

4 O HOMBRES | 33.7 856|338 859|340 864|340 864338 859|335 851331 B41| 329 836
MUJERES | 319 810|323 820|323 620|323 820|320 813|317 805 /308 782 306 7.7

3 O HOMBRES [ 333 846333 846|336 853|335 851 334 B48| 332 843|327 831 325 826
MUJERES | 315 800|319 810|319 810|319 810|315 B00| 313 795|304 772|301 765

O HOMBRES | 329 836 325 B36(332 843|331 84,1329 836 326 828|324 823|321 815

A MUJERES | 310 787 (313 795|314 798|314 798|311 700|308 782 300 762|292 742
HOMBRES | 322 818|323 820|326 828|324 823)323 820|318 808|319 810|307 780
316 803 319 810|321 815|320 813|318 B0B8| 313 795 /312 792 298 757

305 77.5(310 787 (308 782|308 782|302 767|301 765|267 678

289 734|292 742|287 729|283 719|270 €86 148 376

Figura 41. Medidas Antropométricas.

Tomado de (Panero, 2007).
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1

1

ANCHURA
CODO-CODO

Anchura codo-codo” domymumm.npumuy
centimetros, segun edad, sexo y seleccion de percentiles’

18a79|18a 24252 34|35a44|(45a 54/ 55364 65 74/75a79
(Total) Afos Anos Anos Ahos Afos ANos Afos

~——— e

pulg. cm |pulg. cm|pulg. cm puig. om|pulg. ¢m | pulg cm |pulg. cm|pulg. cm
O HOMBRES | 214 544 |208 528|214 544|215 546 218 554220 559|210 533|207 526
MUJERES |212 538 |200 508|206 523|215 548|217 551|218 554|208 528|198 503
HOMBRES | 19.9 505 | 19.4 40,3 19.7 500 |20.0 508 200 50.8 200 50,8 19.9 505 195 49,8
MUJERES | 193 409 | 169 429 183 465193 490197 500/ 202 & 07 500! 19.1 485
HOMBRES [ 180 483 [182 462|188 478|192 488 [ 192 488193 490 193 450|187 475
9@ MUJERES | 183 465 (160 406 173 4398|182 462|187 475|193 490|188 478|181 460
HOMBRES | 181 460 | 172 437 178 452|183 465| 184 467| 183 46,5185 470| 178 452
Oj MUJERES | 17.1 434 [151 384|158 401|169 429|176 447|182 462179 455|175 45
HOMBRES | 176 44,5 (165 419|173 4308177 450|178 452 177 450|178 452 171 434
O MUJERES | 163 414 [146 371 (152 386 | 160 406|168 427|174 442|174 442 165 429
6.@ HOMBRES | 170 432|159 404|168 427|172 437|173 439 172 437|173 439 167 424
MUJERES | 156 396 (142 361|147 373 155 394|160 406 168 427|169 429 1632 414
O) MOMBRES | 165 418 154 301|163 414|167 424|168 427 167 424 168 427 1684 417
MUJERES 151 384 |138 351|142 381|148 3768|155 394 183 414 184 417 157 399
O HOMBRES | 160 406 (150 381|159 404|163 414|163 414 161 409 163 414 160 406
MUJERES | 145 37,1 [134 340138 351145 368|151 384 158 401|160 408 153 389
O HOMBRES | 185 294 (145 368 154 391 159 404 159 404 156 306|159 404|155 394

MUJERES | 141 358 [ 131 333 135 343 14 ml 148 A7) 152 386|155 394! 147 373

O HOMBRES | 150 361 |141 358|150 381 153 388 153 389 152 386|153 389 149 378
A\ MUJERES | 135 343 [126 320|131 333 136 345 141 358 147 373|149 378142 361
1@ HOMBRES | 143 36,1 | 134 340 142 361 146 37,1Y14e 371 145 368|146 371 143 363
A MUJERES | 129 328 [121 307|125 318 131 333 133 338|140 356 (142 3611135 343

HOMBRES | 137 348 137 333 137 348 147 358 141 358 | 141 358

Al ERES.L123.312.117 207,
1 HOMBRES | 130 20,0 123 312|131 333 131 333 132 335132 335
MUJERES | 114 290 | 110 279|114 29.0111.7 297 116 295|123 31.2

Figura 42. Medidas Antropométricas.

Tomado de (Panero, 2007).
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ANCHURA

18a 79|18 a 24/ 25 2 34|35 a 44|45 a2 54
(Total) Anos Anos ~ Afos Afos

pulg. cm |pulg. om|pulg. cm |pulg. cm  pulg. cm

O 9 HOMBRES | 170 432173 439|174 442|171 434 169 429|169 429|166 422)| 165 419
i,

V.V

MUJERES | 188 478 | 184 487|190 482|192 488|190 483|187 475|182 462|171 434

HOMBRES | 159 404 | 158 40,1 160 406|159 404 160 40,6| 159 404 157 39,8| 155 394

e D MUJERES | 17.1 434 159 404/ 168 427 176 447
\'/ HOMBRES | 155 394|150 381|156 396 157 399

9@ MUJERES | 164 41,7 184 2301|160 406[ 165 419| 167 424| 188 427|167 42,4| 165 419

) HOMBRES | 148 378146 37,1| 149 378|150 381/ 151 384 150 38,1147 373| 145 368

O MUJERES | 156 396|148 376|153 389|157 399| 158 40,1| 160 406|159 404| 158 401

O HOMBRES | 146 37,1 1141 358|146 371 147 373| 148 376| 146 371 /145 368/ 142
MUJERES | 161 384 144 366|148 378|151 384|154 391 166 396|154 39! 150

36,1
381
6@ HOMBRES | 143 383 /138 351|143 363 144 366| 145 368|143 363|142 361 139 353
MUJERES | 147 373|141 353|144 366|148 376|150 38,1| 1561 384|149 378| 145 368

5 @ HOMBRES | 140 356|135 343| 140 356|141 358| 142 361 140 356|130 353 136 345
MUJERES | 143 363|138 351|140 356|145 368| 146 37.1| 147 373146 37,1 140 356

O HOMBRES | 137 348 /133 338 137 348|138 351|139 353 137 348|136 345 134 340
MUJERES | 140 356135 343|137 348|142 361|142 351|143 363|143 363 137 348

O HOMBRES | 134 340130 330|134 340|135 343| 135 343 134 340|134 340 132 335
MUJERES | 136 345132 335|134 340|138 351|138 351|139 353|140 356, 133 338

O HOMBRES | 131 33,3 1126 320 131 333|133 338|132 335 131 333|131 333) 129 3238

) MUJERES | 133 338 (126 325|131 333|134 340| 134 340 136 345|135 343| 130 330
O HOMBRES | 125 318 125 310|125 318|129 328| 126 320! 126 320|126 30| 124 315
127 3231123 31212 01129 328|130 3301132 335|129 328] 122 31

HOMBRES | 122 31,0 120 305|122 31,0 124 315|122 31,0 122 3,0 (122 31,0 121 207
MUJERES 123 31,2 {121 307 122 310 124 315 124 31,5 129 328|124 315 117 207
HOMBRES | 115 29.2}113 287117 2971120 305|115 292 116 285|114 250 11.4 290
ms'”m 207|113 287 115 292|120 305] 120 ao.s] 121 307|121 30,7 98 249

Figura 43. Medidas Antropométricas.

Tomado de (Panero, 2007).
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35 a 44 45 5 54
AfDs Afos Aflios | ARDE Afios Afios

pulg. m] |:Iuﬂu. cm

HOMBRES
MLLIERES

MUJERES | 107 272|108 257|108 274|108 274|107 272|108 269 o8 248 08 249

) O HOMBRES | 10.5 289 | 107 272|107 272|107 272|105 267| 104 264|100 254 &7 244
8 ) MUJERES | 101 257 | 298 251 103 262|103 262|103 282|100 284 | 95 24.9| B4 228
7 ) HOMBRES | 10.2 258 | 103 262 103 2682|104 264 101 257 69 281 96 244| B3 238
CI MUJERES | 9.7 246 | 86 244 99 251| B9 251| 9B 251| 68 zuj a1 2398| &1 231
=21 HOMBRES | 9.8 245 59 351|100 254|100 254| 98 48| 86 2-'l-.l1' B3 X6 49 228
@ @ MUJERES | 95 247 | B4 239| 88 24| 97 2ME| 96 244| 93 ﬂ-.l;i B 24| AT 221
Oj HOMBRES | 95 241 | BB 244| 97 248| 07 248| 98 244| 93 236 50 2209 86 218
MLLERES | 92 234 | 81 23| 93 236| 94 239 83 236| a0 229 BS 26| 84 21,3

O HOMBRES | 92 234 | 64 239| 94 235| 94 939| 93 236 90 2290 BT 201| &2 208
4’_ MUWIERES | 85 228 | BB 224) 81 231 §2 1*3.-. 80 ¥2E 86 M8 B2 P08 A0 303
A O HOMERES | 88 226 | 81 23| 81 233 | 91 2307 51 2| 86 218 | B4 213| 78 188
3 MUJERES | 85 216 | 85 218| B7 22| #o 236 &7 #:a a3 :10| 78 198| 7.7 188
O) HOMBRES | 85 216 | 88 218| a7 229| 87 221| 87 220| 83 213| 8o 203] 75 18,1
2| MUWERES | B2 208 | 82 208| 8 213 85 18| 83 #19)| 80 203| 74 88| 74 188
‘1F HOMBRES | B0 203 | 81 208| B3 29| 82 208 B2 208 77 19E| 74 188| 74 180

MUJERES | 76 183 | 76 193 BO 203 80 20| 78 198| 74 188] 7.0 s 70 175

O HOMBRES | 11.0 278 114 3008| 111 282|113 287| 116 27.%| 109 277 106 268| 0.2 269

F HOMBRES (| 7.4 188 | 75 193 80 203 78 198 7.7 186 72 83| 71 180 &5 165
UJERES T 2 F B B : 6 1l : i
1 HOMBRES | &3 80| 83 180 | 70 78| &8 185 7o 1?.a| 60 17B| B1 155| 57 145
MUJERES | B4 155 6.2 1 ?! B1 155, 67 170 G4 163, 64 163 ]| 84 127 . 1

Figura 44. Medidas Antropométricas.

Tomado de (Panero, 2007).
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2r

HOLGURA
DE MUSLO

mam'amymmnwy
centimetros, segun edad, sexo y seleccion de percentiles

18 a 7918 a 24|25 2 34|35 4 44/ 451054| 5510646510 74| 75t0 79
(Total) Afos Afos Anos Anos Afos Afos Afos

HOMBRES | 69 175| 69 175 70 178| 70 178 69 175| 68 173| 67 170 66 168

HOMBRES | 67 170 68 173| 69 175| 68 173] 67 170| 66 168| 65 185 61 155
MUJERES | 66 168| 63 160| 66 168| 67 170, 66 168| 66 168| 82 157| 61 155
HOMBRES | 64 163 64 163| 66 168| 65 165 63 160| 61 155| 60 152| 58 147
MUJERES | 60 152 59 150| 60 152] 63 160] 61 155| 60 152| 59 150| 58 147

O) HOMBRES | 60 152 | 81 155| 63 160| 62 157 60 152| 59 150| 58 147| 56 142

MUWERES | 58 147| 57 145| 58 47| 59 150/ 59 150( 58 147| 57 145| 56 142
HOMBRES | 58 147| 59 150| 60 152| 60 152! 58 147| 57 145 56 142| 54 137
MUJERES | 58 142 | 55 140| 58 142| 57 145] 57 148 56 142| 85 40| 54 137

HOMBRES | 57 145| 57 145| 58 147| 58 147 56 142| 55 140, 54 137| 52 132
MUJERES | 54 13,7| 54 137 54 137| 55 140] 55 140| 54 137| 53 135/ 52 132
HOMBRES | 55 140| 55 140| 56 42| 56 142] 55 140| 53 135| 53 135 50 130
MUJERES | 82 132 52 132| 82 132] 53 135] 53 135| 52 132] 51 130| 49 124

O HOMBRES | 63 138| 53 138| 854 137 | 54 137 53 135| 52 132 51 130 47 13

MUERES | 51 130| 50 130| 51 130 51 130] 51 13,0/ 50 130] 49 124| 47 119
HOMBRES | 51 130| 51 130| 52 132| 52 132| 51 13,0| 49 124 48 122| 45 114
MUERES | 47 119| 47 119] 47 1109]| 49 124] 48 122| 47 119]| 46 11,7| 44 112

HOMBRES | 47 19| 47 19| 49 124| 50 130| 49 124]| 45 11.4]| 44 N2| 42 107

44 Ihz
42 07

35 B9 34 86

Figura 45. Medidas Antropométricas.

Tomado de (Panero, 2007).
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2

ALTURA
DE RODILLA

Altura de rodilla* de hombres y mujeres adultos, en pulgadas '
y centimetros, segin edad, sexo y seleccion de percentiles’ l
18 a 79|18 2 24! 25 2a 34|35 a 44|45 a 54 55 a 64|(65a 74 75a 79
Anos

(Total) Anhos Anhos Afos Afos Afos Ahos
pulg. cm cm |pulg. cm|pulg cm|pulg. cm|pulg. om|pulg. cm
241 602 625|244 700| 239 8607 610|237 610 233

pulg.
2486

pulg. ©m
239 607

)@

224 569

27

57.7

225 572

224

225

572

556 | 220

559

215

546

O

MUJERES

234 S84
215 546

210 833

234
216

210

59.4
54,9

533

227
20s

61,0
849

210 533

234
215

210

233
21.6

21.0

59,9
54,9

533

29
21.0

207

58,7
533

526

27
20.9

207

00

HOMBRES
MUJERES

224
205

57.0
52,1

225
206

572
523

27
206

57,7
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225
206

224
205
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29

518 | 201
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51.1

217
202
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20
20.1
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221
203
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203 516
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220
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218
200

2186
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214
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19.8
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200
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Figura 46. Medidas Antropométricas.

Tomado de (Panero, 2007).
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Conclusioén

Las medidas antropométricas colocadas anteriormente, son estandar y base
fundamental para crear mobiliario nuevo y adaptar espacios a las diferentes
necesidades que requiere el proyecto.

2.2.4. Reglas Técnicas en materia de Prevencién de Incendios

2.2.4.1. Prevencion de incendios: Sistema de deteccion y alarma contra

incendios
REGLA TECNICA 1

RTQ 1.- ESTABLECE LAS MEDIDAS BASICAS (INDISPENSABLES) DE CUMPLIMIENTO
OBLIGATORIO DE TODO EL DISTRITO

4.3 Sefalizacion e iluminacidn de emergencia

4.3.1 Las vias que conducen a la salida, medios de egreso horizontales, verticales, zonas comunes y de
servicio, a excepcion de viviendas unifamiliares y locales con area util menor a 50 m2, deberan contar
con lamparas de emergencia que garanticen su completa iluminacién por un periodo de 60 minutos.

4.3.2 Toda edificacién en la que se prevea la concurrencia de publico, a excepcién del interior de las
viviendas y locales con superficie menor a 50 m2, deberan contar con sefales que indiquen las salidas o
los caminos de recorrido a las mismas. 4.3.3 La sefializacion debera cumplir con las siguientes
especificaciones:

El tamafio y el color de la sefializacién debera permitir la visualizacion clara de simbolos y texto .No se

permitira decoraciones, mobiliario o equipos que dificulten la visibilidad de una sefial de salida.

4.3.4 La sefial debera ser foto luminiscente o contar con iluminacidn propia y sera de material durable.

No se utilizardn materiales como papel, cartulina, cartén o fomex.

6.2 Instalaciones de gas combustible

6.2.1 Los propietarios o, en su defecto, los usuarios de las instalaciones de cilindros o sistemas

centralizados de GLP o GNL, son los responsables de la conservaciéon y buen uso de dicha instalacion

6.2.2 Las instalaciones de gas combustible deben ser revisadas al menos una vez al afio a fin de que
estas no presenten peligro de fugas, incendios o explosiones 6.2.4 Las modificaciones realizadas en el
sistema de distribucion de gas combustible GLP/GNL que hayan obtenido su idoneidad, deben ser
notificadas al CBDMO.

6.2.3 El almacenamiento de cilindros de gas licuado de petrdleo se lo realizara sobre el nivel del terreno

en pisos firmes, nivelados v en areas ventiladas permanentemente.

6.2.4 Los elementos constitutivos del sistema de GLP tales como: conectores flexibles (mangueras),

véalvulas, abrazaderas, reguladores deben ser especificos para la presion de operacién.

Figura 47. Ordenanza de prevencion contra incendios.

Tomado de (Municipio Metropolitano de Quito, 2017).
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6.2.5 El drea destinada para almacenamiento de GLP no podré ser utilizada para almacenamiento de
otros materiales, ni se permitira la instalacion de sistemas energizados de ningun tipo que constituyan
una fuente de ignicidn.

6.2.6 Las instalaciones que utilicen un Unico cilindro de gas de hasta 45 kg cumpliran las siguientes
disposiciones:

a) En el caso de cilindros ubicados conectados a un punto de consumo a una distancia mayor a 2 metros

la instalacion debe estar provista de una llave general de corte de gas facilmente accesible.
b} Los cilindros tanto llenos como vacios deben colocarse siempre en posicion vertical.

c) En el interior de las edificaciones, los cilindros de reserva deben colocarse alejados de toda clase de

fuentes de calor, disponiendo ademas de la ventilacion permanente adecuada.

d} No se permite la conexién de cilindros y aparatos sin intercalar un regulador, salvo los aparatos de

presidn directa en cuyo caso para la conexidén debera utilizarse una canalizacion rigida.

e} La distancia maxima entre el punto de consumo vy el cilindro de GLP unidos por tuberia flexible
(manguera) serd de 2m.

6.2.7 Las edificaciones donde existan artefactos de gas GLP que se alimenten desde baterias de cilindros

de 15 kg y/o 45 kg, cumplirdn lo establecido en la norma nacional respectiva.

6.2.8 Las edificaciones donde existan artefactos de gas GLP, que se alimenten de gases combustibles a
traveés de redes de distribucion y tanques estacionarios o semi-estacionarios, cumpliran lo establecido
en la norma nacional respectiva.

6.3 Instalaciones varias

Las instalaciones y/o sistemas de ventilacion, aire acondicionado, calefaccion, extraccion de olores,

refrigeracion, ascensores y calderas deben ser revisados periddicamente.
6.4 Sistemas de deteccidn y alarma de incendio

6.4.1 La instalacion de sistemas de deteccion y alarma se realizara conforme lo establecido en la RTO2,
RTO3 y RTO6 vigentes.

REGLA TECNICA 2

RTQ 2 — REGLAS TECNICAS A CONSIDERAR AL MOMENTO DE DISENAR UNA EDIFICACION, DE MANERA
PARTICULAR ATENDIENDO SU VOLUMEN Y ALTURA

3.9. Proteccion de equipos

Los equipos y dispositivos del sistema de prevencion y proteccion de incendios no se podran instalar en

lugares donde puedan sufrir dafios, ya sean fisicos, eléctricos, atmosféricos o mecanicos

Figura 48. Ordenanza de prevencion contra incendios.

Tomado de (Municipio Metropolitano de Quito, 2017).
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3.11. Sistema de deshloqueo de puertas

En toda edificacidn con dispositivos de acceso electrénico se debe permitir la apertura remota o

mecanica de las puertas en caso de que se active el sistema de alarma de incendio.
3.12. Tiempos requeridos de resistencia al fuego

Los tiempos requeridos de resistencia al fuego para elementos estructurales estaran en funcién de los

contenidos: riesgo bajo 30 minutos, riesgo ordinario 60 minutos y riesgo alto 90 minutos a 1100 oC.

REGLA TECNICA 3

RTQ 3.- REGLAS TECNICAS EN FUNCION DEL RIESGO DERIVADO DEL DESTINO U OCUPACION DE LA
EDIFICACION, ESTABLECIMIENTO O LOCAL O DE LA ACTIVIDAD QUE SE REALIZA EN ELLOS.

4.2. Sisternas de supresién o extincidn de incendios

(a) En las edificaciones existentes que tengan instalado y operando un sistema fijo de supresién o
extincion de incendios aprobado por el CSDMO, no serda necesario ajustar este sistema a los
requerimientos de la RTO 3 y RTO7 vigentes.

4.3. Sistemas de deteccion y alarma

(a) En las edificaciones existentes que tengan instalado y operando un sistema de deteccidn y alarma
aprobado por el C5-DMO, no serd necesario ajustar este sistema a los requerimientos de la RT03 y RT06
vigentes,

4.4, Tiempos requeridos de resistencia al fuego

(a) Los tiempos requeridos de resistencia al fuego para elementos estructurales estardn en funcién del
contenido del drea en que se encuentran expuestos: riesgo bajo 30 minutos, riesgo ordinario 60
minutos y riesgo alto 90 minutos.

4.5. Sistema de Control de Fuego y Humo

(a) Se deberan proveer elementos y/o dispositivos de control, que eviten la propagacion de humo y

fuego a través de los sistemas de ventilacidn y aire acondicionado.

(b) Los ductos de instalaciones en general deberan sellarse para guardar estanqueidad horizontal y
vertical para evitar la propagacion fuego y humo a los demas ambientes de la edificacion.

Figura 49. Ordenanza de prevencion contra incendios.

Tomado de (Municipio Metropolitano de Quito, 2017).
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5. CLASIFICACION DE LAS OCUPACIONES

(a) La ocupacion de un edificio o estructura, o de una porcion de un edificio o estructura y los requisitos
especificos que deben cumplir se encuentran detallados en los numerales 6 al 16 de la presente regla

tecnica.

(b) Cuando existan diversidad de ocupaciones dentro de una misma edificacion se aplicaran a cada

espacio las reglas técnicas para cada tipo de ocupacion en forma individual.

(c) EL CB-DMO definira la clasificacidon individual de una edificacién en caso de controversia.

15. SERVICIOS DE SALUD:
15.1. Definicién

(a) Ocupacidon en la cual se reciben cuidados médicos en régimen de hospitalizacion vy tratamiento
intensivo o quirdrgico o atencion médica o de otra clase, en la que los pacientes estan internados y son
incapaces de su auto preservacion por motivos de edad, enfermedad, discapacidad fisica o mental o

debido a que las medidas de seguridad no estan bajo el control de los ocupantes.

(b) En establecimientos sanitarios que no dispongan de hospitalizacién destinados a consulta,

tratamientos ambulatorios y similares, les seran aplicables las condiciones de ocupacién de oficina.
(c) Se consideran servicios sanitarios, entre otras las siguientes edificaciones o establecimientos:
(i) Hospitales.

(i} Clinicas.

(iii) Centros médicos, de salud.

(iv) Centros de dialisis.

(v} Hogares asistenciales.

15.3. Medios de egreso

CANTIDAD DE SALIDAS. Las edificaciones de este grupo contaran con dos salidas en cada piso, separadas
entre si, cuando el recorrido hacia la salida del piso desde cualquier punto interior supera los 60 metros.

(a) DISTANCIA DE RECORRIDO HASTA LAS SALIDAS. En edificios de servicios sanitarios deberan cumplir
lo establecido en la RTQ 5 vigente y la distancia de recorrido, estara sujeto a las siguientes condiciones:

(i) La distancia de recarrido entre cualquier puerta de una habitacion y una salida no deberd ser mayor a

60 metros.

(i} La distancia de recorrido entre cualquier punto de una habitacidn en una ocupacidn sanitaria y una

puerta de acceso a salida de esta habitacién no debera ser mayor a 15 metros.

Figura 50. Ordenanza de prevencion contra incendios

Tomado de (Municipio Metropolitano de Quito, 2017).
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(b) ILUMINACION DE EMERGENCIA. Todas las edificaciones de este grupo deberan tener iluminacién de
emergencia, que cubra los pasillos, escaleras y recorridos de salidas disponibles asi como areas de uso

comun. Esta iluminacién deberd cumplir con la RTQ 5 vigente.

(c) CERRADURAS DE SEGURIDAD. En las edificaciones de este grupo, donde se atienden pacientes con
enfermedades mentales v que deban estar en habitaciones protegidas con cerraduras de seguridad,

estas deberan ser liberadas al activarse la alarma de incendios.
15.4, Sistemas de deteccidn y alarma

Toda edificacién de servicios sanitarios debera estar equipada con un sistema de alarma de incendios,

que cumpla con la RTQ 6 vigente.
(a) INICIACION. La iniciacion se efectuara de acuerdo a los siguientes criterios:

(i) Sera por medios manuales y automaticos. La instalacion de los detectores de humo debe incluir, las

habitaciones, los pasillos, salas de espera, salas de actividades, bodegas y espacios comunes.

(i) Se permitira que los pulsadores manuales de incendios estén ubicadas en los puestos del personal,
siempre que el puesto esté atendido permanentemente, si el edificio estd ocupado, v que el personal
supervise directamente el area de habitaciones,

{iii} Los edificios equipados con proteccion mediante rociadores automaticos, la operacidon del sistema
de rociadores deberd activar automaticamente el sistema de alarma de incendio.

15.5. Sistemas de supresidn o extincion de incendios

{a) SISTEMA DE TUBERIA VERTICAL v CONEXIONES DE MANGUERAS. Las edificaciones existentes de este
grupo, deberan contar con un sistema de tuberia vertical y conexiones para mangueras clase 11 de
acuerdo a lo establecido en la RTQ 7 vigente, cuando la edificacion posea mas de 1200 m2 de area bruta
o altura entre 12 y 30 m.

(b) SISTEMA DE ROCIADORES: Se debera instalar un sistema de supresidn de incendios con rociadores
en:

i) En edificaciones nuevas cuya altura se superior a los 12 m de altura.
ii) En edificaciones existentes con altura superior a 30 metros.

{c) EXTINTORES PORTATILES. Se deberan colocar extintores portatiles de incendio en todas las
edificaciones de este grupo, de acuerdo con la RTQ 7/2014.

Figura 51. Ordenanza de prevencion contra incendios.

Tomado de (Municipio Metropolitano de Quito, 2017).
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(d) Se podran utilizar sistemas fijos de extincidon que no sean a base de agua en zonas en las que el agua
pudiera generar dafios. Estos sistemas deberan proporcionar una proteccién equivalente a los sistemas

que remplacen.
15.6. Otras reglas miscelaneas

(a) COMPARTIMENTACION. Se deberd compartimentar los sectores de mayor riesgo (cuartos de
maquinas, areas de almacenamiento, cdmaras de transformacion, areas de refugio) y las areas donde se
reciben cuidados médicos en régimen de hospitalizacion, tratamiento intensivo y quirdrgico, para evitar

la propagacién de fuego, humo o gases tdxicos en caso de incendio.
Los pasos en paredes y losas deben estar protegidos con sellos resistentes al fuego y humo.
(b) PLAN DE EMERGENCIA. Las edificaciones de esta ocupacidén, contaran con un plan de emergencias.

(c) BRIGADA DE EMERGENCIA. Deberd existir una brigada capaz de aplicar procedimientos de
prevencidn y proteccion de incendios y simulacros para el aislamiento de incendios, traslado de los

ocupantes hacia areas de refugio o evacuacion del edificio.

REGLA TECNICA 6

SISTEMA DE DETECCION Y ALARMA CONTRA INCENDIOS
5. Dispositivos de iniciacién

5.1. Cuando sea requerido un sistema de alarma, en cualquier RTQ de esta Ordenanza, la activacién se

debera producir por alguno o todos los dispositivos de iniciacion siguientes:
(a) Iniciacion manual de la alarma contra incendios.

(b) Deteccidén automatica de humo o calor.

(c) Funcionamiento del sistema automatico de extincion.

5.2. INICIACION MANUAL (ESTACIONES MANUALES O PULSADORES).Para la iniciacion manual, se

cumplird con lo siguiente:

(a) Se debera proporcionar un pulsador manual de alarma contra incendio en las vias naturales de

acceso a la salida y cerca de cada salida requerida.

(b) Se debera proporcionar un pulsador manual de alarma contra incendio, cerca de las estaciones de
mangueras.
(c) Los pulsadores manuales de alarma de incendio deberan ser especificos para la aplicacion contra

incendio y se deberan utilizar inicamente para iniciacion de alarma de incendio.

(d) Cada pulsador manual de alarma de incendios deberd ser accesible, sin obstaculos y claramente
visible. Este pulsador podra ser protegido por una caja transparente, la cual deberda permitir el

accionamiento del pulsador, sin tener que utilizar herramientas ni llaves.

(e} Seran instalados a una altura no menor de 1.22 m. ni mayor de 1.70 m. sobre el nivel de piso

terminado, medidos hasta el centro del dispositivo.

(f) Los pulsadores ubicados en el exterior deben estar protegidos contra la inclemencia del ambiente o

ser especificos para su utilizacidn en el exterior.

Figura 52. Ordenanza de prevencion contra incendios.

Tomado de (Municipio Metropolitano de Quito, 2017).
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REGLA TECNICA RTQ 7

SISTEMAS DE EXTINCION DE INCENDIOS

16.5. EXTINTORES EN GABINETES. Cuando los extintores se encuentran colocados en gabinetes
exclusivos para su uso, no deberan estar cerrados con candado o llave.

16.6. SOPORTE DEL EXTINTOR. Los extintores manuales portatiles (excluyendo a los montados sobre
ruedas), se deberan instalar sobre un colgador, anclado apropiadamente a la estructura del edificio,
conforme a las instrucciones del fabricante y segun lo indicado en el numeral 12.4 de esta RTO.

16.7. INSTRUCCIONES PARA EL MANEJO DE EXTINTORES. Las instrucciones para el manejo deberan de

estar colocadas sobre la parte delantera del extintor y visibles, en idioma espariol de manera clara.

16.8. Se debera contar con extintores portatiles segun el tipo de fuego que se puede presentar por
causa de los materiales existentes, de acuerdo a la Tabla 3.

TIPO DE FUEGO AGENTE DE EXTINCION

Tipo A: fuegos de materiales combustibles | Polvo quimico
comunes, como madera, tela, papel, caucho y | Multipropdsito
muchos plasticos

Tipo B: Son los fuegos de liquidos inflamables | Polvo quimico
combustibles, grasas de petraéleo, alquitran, bases | Multipropdsito
de aceites para pinturas, solventes, lacas alcoholes
y grasas inflamables.

Tipo C: Incendios en sitios que involucran equipos | Pelvo quimico
eléctricos energizados. Multipropdsito o Didxido de Carbono

Tipo D: Fuegos en metales combustibles como: | Polvo seco
Magnesio, Titanio, Circonio, Sodio Litio y Potasio.

Tipo K: Fuegos en aparatos de cocina que | Quimico hiumedo o Quimico multipropésito
involucren un medio combustible para cocina

16.9. No se podra utilizar como medida sustitutiva a un sistema automatico de supresion de incendios,

la instalacion de gran cantidad de extintores manuales,

Figura 53. Ordenanza de prevencion contra incendios.

Tomado de (Municipio Metropolitano de Quito, 2017).

Conclusioén

Estas indicaciones impuestas de las Reglas Técnicas de materia de Prevencion
de incendios, son sustanciales para tomar en cuenta los elementos de proteccién

de emergencia que se deben colocar, al igual que las dimensiones.
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2.2. Marco Conceptual

2.2.1. El Vaulting

Se lo define al vaulting como gimnasia que se desarrolla sobre el lomo del caballo
a galope. Considerada una disciplina esencial para un jinete y para
competencias. Se lo puede considerar como base del inicio de aprendizaje para

otros deportes ecuestres.

Para llevarlo a cabo, el caballo lleva una cuerda de 10 metros para ser controlado
por el instructor que le indicard que debe hacer a través de la fusta y su voz, que
son el medio por el que se comunica y lo controla. La persona que realizara los
ejercicios de gimnasia espera la sefal del instructor para luego subir al lomo del

caballo.

Figura 54. Vaulting.

Tomado de (Soledad, 2017).

Por otro lado, el vaulting ecuestre es considerado una terapia para las personas
con presencia de alguna discapacidad, ya que logran desarrollar, a través de

este, sus habilidades sensoriales, la convivencia y comunicacion con otras
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personas y aprenden a hacerse cargo de su caballo, quien les ayuda a mejorar

animicamente.

Es primordial llevar a cabo una preparacion fisica aparte de entrenar con el
caballo. Estos ejercicios suelen realizarse con la ayuda del caballo de madera.
También se requiere un caballo manso y corpulento. Una conformacion fisica
muy especial consistente en un lomo amplio y plano, cuello redondo y una grupa
con buena musculatura; igualmente movimientos claros y suaves que permitan

al deportista estar cobmodo y seguro en todos los ejercicios (Soledad, 2017).

2.2.2. La Equinoterapia

La equinoterapia es un tratamiento alternativo dirigido a personas con
discapacidad fisica, sensorial o psiquica, adaptacion social o problemas de salud
mental que emplea como terapia la relacion hombre-caballo. La persona al
montar el caballo aprovecha el movimiento tridimensional de este animal para su

bienestar en la salud.

Figura 55. Equinoterapia.

Tomado de (Porto, 2017).



52

Es una terapia para ser utilizada “ademas de” y no “en lugar de” (Soledad, 2017).
El beneficio que se obtiene es mucho mejor que las técnicas convencionales ya
gue el paciente logra experimentar el placer, la diversién y la alegria que se
concibe al montar a caballo.

2.2.3. La Hipoterapia

Dirigida a personas con discapacidad cognitiva o fisica. El sentido terapéutico de
la actividad se caracteriza por la forma en que el profesional emplea al caballo,
por la individualidad de las acciones que desarrolla en relacion a las
peculiaridades de cada paciente y el momento evolutivo en el que se encuentra
(Castillo, 2017).

Figura 56. Hipoterapia.
Tomado de (Wikipedia, 2017).

La terapia se realiza sin montura para que de esta forma el paciente logre un
contacto mas directo con el caballo.
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2.2.4. Relacion espacial del interior con el exterior

Para las personas, especialmente los infantes, es indispensable tener una buena
conexion entre el interior y el exterior de los espacios, en donde habitan o pasan
la mayor parte del tiempo. Pueden como no estar divididos por paredes, pero

siempre estaran definidos sus espacios.

Figura 57. Interior — Exterior.

Tomado de (Noticaballos, 2017).

El interior se interpreta como la zona privada y el exterior como la zona publica.
En el interior existen objetos personales, disefios y areas que tienen que ver con
las necesidades o con la forma de ser de las personas, es decir, es el mundo
interior y privado donde los nifios y nifias se conectan y tienen mayor afinidad.
Sin embargo, no se debe descartar el exterior, ya que, sin éste, no puede haber
un espacio completo en donde las personas se sientan totalmente a gusto. En
esta area existe mas la conexién con la naturaleza. Aunque puede haber un
jardin o patio interior en la casa o en la guarderia, no se logra percibir la misma
sensacion que el estar en un jardin exterior sin paredes y con mayor variedad de
vegetacion y atracciones. Este espacio es fundamental para que exista armonia
con el interior y para que los individuos se sientan a gusto y equilibrados

emocionalmente.
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2.2.5. El impacto cromatico en las personas

El color es un estimulo visual que provoca diferentes reacciones en el estado de
animo y en el organismo. Los efectos del color se dan por nuestra apreciacion
de las frecuencias de luz que faltan en el objeto. En esto se encuentran
implicados: el cerebro y la vista. El color es una valoracion subjetiva, una
sensacion causada como respuesta a la estimulacion del ojo y los mecanismos

nerviosos.

Figura 58. Manos de colores.

Tomado de (Sevilla, 2017).

Las propiedades de los colores no son definiciones establecidas, sino son

asociaciones mentales e inconscientes que se encuentran en la mente.
2.2.6. La ergonomia en el espacio de trabajo

La ergonomia es la adaptacion del espacio de trabajo a la persona, donde se
crea buenas condiciones fisicas, sociales y psiquicas para ella. Esto es lo que
se busca generar para las personas en los establecimientos de centros de
rehabilitacion; pero en su gran mayoria, ninguno de los centros presta atencion
a estos aspectos, que son fundamentales para el desarrollo y atencion de los

clientes.
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Figura 59. Ergonomia.

Tomado de (Fekoor, 2017).

Todo lo que les rodea debe estar pensado y construido para las necesidades de
ellos. Las alturas del mobiliario, la materialidad, el color, etc., son puntos
importantes que deben trabajarse con sumo cuidado y atencion, para que los
nifios y nifias quieran pasar mas tiempo en este lugar en el que se sentiran

identificados.

2.2.6. Laimportancia de la iluminacion en el entorno

La iluminacion forma parte indispensable del dia a dia. Existen dos tipos de

iluminacién: natural y artificial.

A pesar de que no es un aspecto decorativo, la iluminacién proporciona la
impresion de comodidad para realizar adecuadamente, las diferentes
actividades. De la iluminacion dependen varios factores como: la sensacion del
ambiente o las dimensiones del mismo, convirtiendo asi un area en: mas

pequefia, mas grande, intima o publica.
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Figura 60. lluminacion.

Tomado de (Agustin, 2017).

La iluminacion natural debe aprovecharse al maximo en las areas que requieren
trabajo de oficina, sobretodo en donde se encuentran los escritorios de trabajo

ya que la luz que se transmitirg, seré directa.

La iluminacion artificial debera estar ubicada en un punto en que no se genere
sombra encima del escritorio. La idea primordial es que este tipo de luz logre
ayudar de la misma manera que la luz natural, de forma positiva. La sombra
puede provocar esfuerzos en la vista de los infantes creando distorsién de la

vista.

2.2.7. Laimportancia de la ventilacion en el entorno

La ventilacion esta ligada a la salud. Para que haya un buen ambiente de trabajo
y los nifios, nifias, jovenes y adultos aprendan y trabajen de manera 6ptima, el
aire de los espacios debe ser fresco. La temperatura debe ser equilibrada para
gue no se presenten cambios de humor o problemas de concentracion en los

infantes, a la hora de estar trabajando.
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Figura 61. Ventilacion.

Tomado de (Castro, 2017).

Una calidad de aire inadecuada, puede afectar el aprendizaje puesto que llega a
afectar en la concentracion, la armonia y en la salud. Al estar el aire caliente,
crea un aire viciado: concentracion de bacterias en el ambiente, en el mobiliario
y en los juegos que utilizan los nifios y nifias, razon por la cual, los nifios pueden

estar propensos a adquirir enfermedades con facilidad.

La ventilacion de las diferentes areas no debera provenir de las ventanas
abiertas que estén en direccion de una avenida con trafico ya que el aire
contaminado ingresa, dejando asi, infectado el ambiente.

Conclusioén

El vaulting, la equinoterapia y la hipoterapia son un beneficio para la salud de las
personas tanto fisica como mental. Estas actividades pueden ser ejecutadas por
cualquier persona, no es selectiva, que presente algun trastorno o enfermedad,

0 que simplemente se encuentre sana.
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2.3. Marco Técnico

El centro de deporte y rehabilitacion propuesto, requiere de determinado
equipamiento para volverlo un proyecto unificado; éste consta de: corral, brete y
pesebreras.

2.3.1. Corral

El corral es una estructura cercada, sin cubierta, en la que se albergan animales
para realizar diferentes actividades. En el caso del centro de rehabilitacion y
deporte propuesto, el corral funciona para el entrenamiento del vaulting,
disciplina que practican nifios, nifias, jovenes y adultos.

Figura 62. Corral.

Tomado de (Priefert, 2017).

Los materiales que se necesitan para este corral son: tablas de madera para
cercar el espacio y arena para el piso del lugar.
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2.3.1. Brete

Mobiliario de atencion al caballo que cumple con la funcion de mantener, en una
posicion sin movimiento, al caballo cuando la persona que va a atenderlo se

acerca. Se lo utiliza para examinar, limpiar y colocar vacunas al caballo.

Figura 63. Brete.

2.3.1. Pesebreras

Espacio establecido para el alojamiento de caballos. Cada caballo se encuentra
ubicado en una pesebrera de no menos de 4 m x 4 m. Dentro de ella se encuentra

un bebedero de agua y un pozo donde se le coloca la comida.
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Figura 64. Pesebreras.

Conclusioén

Estos tres elementos son base fundamental del proyecto, tanto para vender un
buen servicio al cliente, como para establecer una conexién con la propuesta

interior de las edificaciones del centro.
2.4. Marco Referencial

2.4.1. Referentes Internacionales

Centro de Vida Saludable SK Yee

Ubicado en Tuen Mun, Hong Kong. Es un proyecto sencillo, pero a la vez
revelador. El disefo, "verde y limpio", permite que el Cetro de Vida Saludable SK
Yee ofrezca a mas de un ambiente de sanacion, una casa con jardin y un parque
infantil. Tiene un espacio en la azotea que ofrece calma y serenidad mediante la
inmersion de los pacientes en la naturaleza, acompafiada de la luz del dia, para

brindarles una experiencia de tranquilidad, sin estrés.
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Figura 65. Centro de Vida Saludable 1.

Tomado de (Hites, 2017).

La edificacion incluye un orden de elementos verdes, iniciando por su estructura
de acero ligero y caracteristicas de disefio. El concepto de "pulsacién” consiente
la planificacion interna; el area funcional y cada sala se hallan junto a un jardin,
estableciendo una interaccion entre el area interior y exterior; ademas, permite

el constante ingreso de aire y luz.

El centro esté ventilado e iluminado cien por ciento de forma natural. Su interior
se disefd para que posea ventilacion cruzada a fin de que los pacientes puedan
tener control sobre su entorno, instaurando un espacio confortable y respetuoso.
Los espacios interiores ventilados naturalmente, mejoran considerablemente la
calidad del aire interior y promueven un ambiente saludable con beneficios

adicionales.
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Figura 66. Centro de Vida Saludable 2.

Tomado de (Hites, 2017)

En este centro predomina el verde; los muros y cubierta ofrecen un indice de
cobertura de vegetacion mayor al 57 por ciento. Los amplios techos y paredes
verdes, reducen el uso de aire acondicionado y brindan una vista para que los
pacientes y vecinos puedan deleitarse. El paisaje externo se complementa en
armonia y exquisitez con los interiores, estableciendo en los pacientes, una

vivencia libre de estrés.

La Capriola — Centro Ecuestre

La Capriola - Centro Ecuestre se encuentra ubicado en Bogota — Colombia, en
Alto de patios km 6, via La Calera. Creado por la necesidad del sector ecuestre,
de un espacio que contara con las instalaciones y condiciones aptas para los
jinetes que quieran ejecutar entrenamientos con excelentes entrenadores e

instructores a nivel mundial, en sobresalientes pistas cubiertas y al aire libre,

Cada lugar del centro esta disefiado para ofrecer bienestar a los jinetes y sus
caballos; ha sido construido principalmente para brindar a los mas exigentes

jinetes, una atencién Unica junto a sus familiares. La Capriola cuenta con todas
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las comodidades, instalaciones confortables, servicios exclusivos como: piscina,
parque para los nifios, restaurante, musica e internet, salén con chimenea,

television satelital, refugios para los grandes y para los pequefios.

Figura 67. Pesebreras.

Tomado de (La Capriola Centro Ecuestre, 2017)

Los espacios de este centro, han sido disefiados para la seguridad, bienestar y
comodidad de los caballos. Por esta razon, La Capriola posee pesebreras
amplias de 4 x 4 m., los mejores veterinarios, y todos los servicios pertinentes

para una excelente atencion a los caballos.

Figura 68. Picadero.

Tomado de (La Capriola Centro Ecuestre, 2017).
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La Capriola - Centro Ecuestre, cuenta con picaderos, clinicas, espacios para
realizar concursos nacionales e internacionales y cursos sobre temas de interés

relacionados con el mundo de los caballos y la equitacion.

Figura 69. Espacios exteriores.

Tomado de (La Capriola Centro Ecuestre, 2017).

Los espacios, tanto interiores como exteriores, son amplios y permiten a los
nifios y nifias moverse sin correr peligro, trabajar 6ptimamente en sus actividades

y desarrollar al maximo sus sentidos.

Existe la conexion interior — exterior. Esto permite que los clientes que van a ser
atendidos, se sientan: mas libres, conectados y puedan desenvolverse de mejor

manera, al desprenderse de sus actividades cotidianas.

Los colores empleados no son distractores ni muy llamativos a la vista. Generan
un ambiente amigable y tranquilo para realizar las distintas actividades que se

ejecutan.

Finalmente, estos dos referentes son un excepcional ejemplo de la integracion
del disefio sustentable y de la conexion interior - exterior en la arquitectura de la

salud, donde se presenta la vegetacion, la luz natural y ventilacion cruzada.
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2.4.2. Referentes Nacionales

Centro de Rehabilitacion “Angeles en Cuatro Patas”

Este centro se encuentra ubicado en el Parque Metropolitano, sector Bellavista,
Calle Mariano Calvache, frente a la estacion de Bomberos #13, tras la Capilla
del Hombre. Es un centro de rehabilitacion, sin fines de lucro. Dedicado a nifios

y adolescentes especiales, que padecen dolencias de tipo fisico y psiquico.

Figura 70. Centro de Rehabilitacién “Angeles en Cuatro Patas’.

Las instalaciones de Angeles en Cuatro Patas, anteriormente constituian parte
de la infraestructura de lo que eran las oficinas de TV cable. De modo que se
aprovecharon los cimientos de aquella construccion, con el objetivo de reducir
los gastos obteniendo, de este modo, las nuevas instalaciones con las
comodidades correspondientes para la manutencion de los animales y la
realizacion de las terapias. Hoy en dia es un lugar que busca ayudar a los seres

mas vulnerables de la comunidad.

Figura 71. Espacio de terapias 1.
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Este centro de rehabilitacion se caracteriza por ser un lugar seguro, donde se
realizan las terapias, debido a que es en una parte designada y protegida del
Parque Metropolitano, para que personas que se encuentren a su alrededor, no
interfieran en el espacio de trabajo con los caballos.

El Centro esta dividido en dos espacios: privado y publico. La zona privada es el
interior de las construcciones del terreno donde estéan: la administracion, la sala
de reunién y las pesebreras. Mientras que la zona publica, es la parte del parque
donde se realizan las terapias con los nifios, jévenes y adultos.

Figura 72. Espacio de terapias 1.

Por otro lado, el contacto de la vegetacion con las actividades que se realizan en
el centro, son muy importantes ya que genera que el caballo se sienta en su
medio y colabore de mejor manera en las diferentes diligencias. Asi mismo, para
las personas es significativo el poder estar en contacto con la naturaleza, puesto

gue genera el desapego de rutinas.

Con respecto a la ergonomia, las pesebreras estan hechas para una altura
pertinente de los caballos, donde tienen espacio suficiente para movilizarse,

comer, beber y dormir. Esto hace que se sientan identificados con los espacios.



67

Figura 73. Pesebreras del Centro.

Acerca de la ventilacion natural, las pesebreras tienen una ventilacién adecuada,
ya que este ambiente requiere de la fluidez del viento, para que el olor de los
desechos del caballo no perjudique a la salud, tanto del animal como de las

personas.

Finalmente, el Centro de Rehabilitacién “Angeles en Cuatro Patas” no es
Unicamente una edificacion creada sin fines de lucro, sino que es una institucion
de mejora de salud para los pacientes que asisten a las terapias. Es importante
gue estos lugares de rehabilitacion asistida, tengan todas las areas necesarias,
adecuadas y limpias para poder atender de una manera sana y completa a los

nifios, nifias, jévenes y adultos que ingresan.
Conclusion

En conclusién, con la ayuda de la arquitectura, se puede mejorar y promover el
desarrollo de espacios en los que puedan convivir personas de diferentes edades
y animales, en este caso caballos. Se debe recalcar que, durante las primeras
etapas de vida, se define importantes aspectos del desarrollo integral.
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3. CAPITULO lll. MATRIZ INVESTIGATIVA

3.1. Disefio de investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa es la recopilacién de datos establecida por discursos,
comportamientos naturales, y respuestas abiertas para luego analizar e

interpretar los significados.

Este método de investigacion se empleara a continuacion para llegar a contrastar
las respuestas de lo que hace y piensa el sujeto, segun el contexto socioldgico,

cultural e ideoldgico.

No obstante, la investigacion cualitativa no pretende descubrir significados, sino
cimentar el conocimiento por medio de la conducta entre los individuos

participantes y el comportamiento a su alrededor.

3.1.1. Planteamiento del problema

El problema general que se suscita durante esta indagacion de los centros donde
se realizan las actividades de vaulting, equinoterapia e hipoterapia, es el conocer
gue elementos y areas que son indispensables contener para poder proponer un
servicio adecuado, tanto para los trabajadores del sitio como para los clientes y

el caballo.

Al comprender el significado de estas necesidades, experiencias y realidad
personal de los sujetos que la viven, se lograra recopilar gran informacion para
plantear mejores espacios y herramientas que se necesitan para brindar un
servicio de mejor calidad en la rehabilitacion. Este conocimiento nos concedera
tener mayor interés e igualdad por todas las personas, sea que presenten algun

problema emocional o fisico.

Existen centros, que emplean a los caballos, donde realizan distintas actividades
que involucran la equinoterapia y la hipoterapia y es aqui donde se podra

efectuar la investigacion respectiva para obtener las respuestas.
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El enfoque y alcance de estudio que se pretende realizar en esta investigacion
es exploratorio. El propdsito de éste es explorar el tema o problema presentado,
del cual no se contiene un amplio conocimiento. El beneficio que otorga es:
familiarizarse sobre contenido nuevo o desconocido, el método es flexible y la

investigacion es amplia y variada.

En este alcance de investigacién no sera necesario plantear hipotesis, puesto

gue su naturaleza es inductiva.

3.1.2. Adquisicién de conocimiento

Para obtener informacion sobre la problematica presentada anteriormente, se

realizara:
e Inmersion en el campo - Experiencia personal

Se desarrollara la visita a distintos sitios que ejecuten las actividades de
rehabilitacion y auto ayuda con el uso del caballo para asi obtener una

percepcion personal del sitio y de las personas que trabajan en este.

e Entrevistas

Se efectuara entrevistas a personas profesionales o que tienen conocimiento del
tema a tratar que trabajan en estos establecimientos, para poder de esta manera

analizar la informacion adquirida.

3.2. Inmersion en el campo

Los lugares que se visitaran para recolectar informacion seran lugares donde se

realicen actividades de rehabilitacion a través del empleo del caballo.
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# 1 El Establo

La visita realizada el 21 de noviembre de 2017 a la entidad “El Establo”, lugar
donde se realizan distintas actividades empleando el caballo como: el vaulting,
la equitacién, la equinoterapia y hospedaje a caballos, fue de gran ayuda para
conocer sobre las instalaciones que contienen y que debe tener un centro que

brinde estos servicios.

Presentan horarios fijos de atencion de 8:00h a 17:00h y sabados de 8:00h a
12:00h. Las éareas de edificacion que contienen son: administrativa, recibidor, y

pesebreras. También tienen parqueaderos y tres pistas de entrenamiento.

Figura 74. Visita.

Es considerada como una asociacién. Tienen una pagina de internet llamada
“Club Ecuestre “El Establo”. Ofrecen pesebreras a los clientes que tengan
caballos para cuidarlos y poderlos utilizar, si asi lo permite el duefio, en las clases

de equitacion.
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Tienen un terreno muy amplio que es aprovechado en su gran mayoria, pero su
mayor falencia, y la mas importante, es que tienen personal que no es capacitado
trabajando en las instalaciones y eso puede provocar una atencion inadecuada

al cliente.

# 2 Centro de rehabilitacion “Angeles de Cuatro Patas”

La visita realizada el 25 de noviembre de 2017 al Centro de Rehabilitacion
“Angeles de Cuatro Patas”, lugar donde se especializan en la equinoterapia e
hipoterapia, fue de gran ayuda para conocer cémo trabajan y lo que contiene un

centro como éste.

Trabajan en un area asignada, por el Municipio, en el Parque Metropolitano,
donde realizan las distintas actividades como la equitacion, hipoterapia y
equinoterapia. Las horas de atencién son de 8:00h a 17:00h y sabados de 8:00h
a 12:00h.

En la parte baja del Parque Metropolitano, junto a la Casa de Guayasamin, se
encuentra ubicada la edificacion del centro de rehabilitacion “angeles en Cuatro
Patas”, donde tienen: un aula de reunion, pesebreras, area de administracion,

bafios publicos, area de lavanderia y perreras.

Figura 75. Visita.
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Me parecié incomodo trasladarse del centro de rehabilitacion al parque, en el
caso de requerir el bafio, debido a lo lejanas que son dichas distancias. Es dificil
y peligroso trasladarse con los pacientes por todo este tramo. Conjuntamente,
los bafios que posee el centro, no son adecuados para una propicia atencién
para los clientes, pues no tienen las medidas minimas para que una persona con

movilidad reducida pueda ingresar con comodidad.

Por otro lado, no tienen parqueaderos. Esta situacion genera preocupacion a los
clientes, ya que deben estar pendientes de su auto. Los ciclistas, a pesar de que
se les ha advertido que no deben ingresar a las areas donde se realizan
actividades con caballos, ingresan a estas zonas y se han presentado accidentes
con las terapias, pues los caballos tienden a asustarse y tienen reacciones

bruscas.

Conclusioén

En definitiva, el visitar los establecimientos donde se practican este tipo de
actividades de rehabilitacion o deporte, y de experimentar las diferentes terapias
que realizan los pacientes, han permitido notar ciertas falencias que poseen
estos centros; tales como son sus necesidades, tanto para el personal como para

los clientes.

3.3. Soporte Documental

El soporte documental contiene evidencias que se puedan adquirir dentro de los
establecimientos a visitar para obtener informacion del tema del vaulting,

equinoterapia e hipoterapia.
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3.2.1. Entrevistas
# 1 El Establo

e José Aguilar — (48 afos) administrador del centro de equitacién “El
Estado”. Tiene 10 afios de experiencia dando clases de equitacion.
Siguiod un curso de equitacion en Estados Unidos para poder iniciar las

clases en el centro.

1. ¢Qué sabe sobre la equinoterapia?

Personalmente, no conozco mucho lo que es la equinoterapia. Simplemente
llegd un chico que tiene autismo y esta montando a caballo. Le esta llendo super
bien y la mama esta contenta porque dice que el nifio ha transformado, que esta
alegre y que realmente ha notado significativos cambios. Existen otros nifios que
tienen distintos problemas. Por ejemplo, hay nifias que cuando llegan te dicen:
“ay!, qué verguenza” y les ayudamos diciéndoles “No tienes que tener
verguenza”, les ayudamos a que se desenvuelvan. Hay nifios que antes no

hablaban y ahora han desarrollado esta habilidad.

2. ¢Cuéntos niflos tienen por clase?

Depende, cuando son nifios especiales son uno a uno, clases personalizadas.
Hay nifios que se encuentran bien a nuestra forma de pensar, trabajamos entre
cinco o seis instructores. Cuando recién empiezan las terapias, también son

personalizadas.

3. ¢Cuéantos caballos necesitan por clase?

Normalmente, se necesitan al menos 10 caballos por cada clase, debido a que
acuden a la terapia varias personas. Adicionalmente, se necesita la ayuda de
dos ponys, pero depende del nimero de alumnos que se presenten a la

actividad.
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4. ¢Cuéanto tarda en subirse un nifio al caballo hasta que tenga confianza?

Depende del humor, tanto del paciente como del caballo.

5. ¢Como inician una clase?

Con alguien que no se ha subido antes, primero le das confianza. Hay nifios
chiquitos que no quieren subirse con el profesor, entonces le llamo al papa o la
mama que estan ahi y les digo que me ayuden a subirle a su hijo, que estén junto
a él mientras va familiarizandose con el entorno. Entonces los nifios empiezan a
abrazarle al caballo, a acariciarle y solitos van relajandose poco a poco. Mientras

mas lejos los papas estén de sus hijos, mejor les va a los nifios en sus terapias.

6. ¢Quétipo de razas de caballos tienen?

La raza de los caballos es lo que menos importa. Lo fundamental es que sean
mansos, para lo cual requieren entrenamiento hasta obtener animales doéciles.
Lo que se busca es que los caballos puedan ser manejados y controlados por
los niflos. Que no sean muy altos porque se asustan; por el contrario, que sean
pequefios como los ponys. Los caballos deben estar bien adiestrados y ser
manejables para que, si corren u ocurre cualquier improvisto, el profesor

inmediatamente los controle.

7. ¢Unaclase cuanto dura?

Para los nifios chiquitos, una hora de clase dura aproximadamente de 25 a 30

minutos.

8. ¢Desde qué edad tienen nifios montando a caballo?

Tenemos nifios que realizan las terapias desde los 3 afios.

9. ¢Clasifican por edades las clases?

No, las dividimos dependiendo el rendimiento que tienen los nifios.
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10.¢,Cbmo es considerado este lugar y cdmo obtienen los caballos?

Se considera al espacio fisico en si, como una asociacién que es aportada por
los socios. Una parte aportan los propietarios y otra parte aporto yo, que
administro el lugar, en caballos y tierra. Algunas personas traen su caballo y se
les da un precio especial por lo que es la manutencion del caballo. Hay el area
de clase y de los caballos. Algunas personas que vienen a recibir sus clases
traen su propio caballo. Hay algunos que estan en pesebreras, que tienen un
precio, y otras que estan en potreros, que tiene otro precio. Cuando vienen a
recibir sus clases se les hace una rebaja en el costo de la clase y se les entrega

su caballo.

11.¢Los caballos que traen, se quedan aqui?

Si, se quedan aqui. La mayoria vive en el potrero. Hay algunos caballos que
estan en pesebreras, pero la mayoria de éstos son de uso exclusivo de los

propietarios y no los comparten para las terapias.

Figura 76. Visita.



Figura 77. Visita.

Figura 78. Visita.
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# 2 Centro de Rehabilitacion “Angeles de Cuatro Patas”

e Giancarlo Garcia — (23 afios) psicologo y administrador del centro de
rehabilitacion “Angeles de Cuatro Patas”. Graduado en la Universidad
San Francisco de Quito, realizé un taller en Colombia sobre la
administracion de centros de equinoterapia. Realiza terapias asistidas

a clientes del centro que lo requieran para ver sus avances.

1. ¢Qué actividades realizan con los nifios en el centro?

El servicio que se brinda es atencion en el area de equinoterapia, hipoterapia y
equitacion. Muchos centros manejan el significado de la hipoterapia como
sinénimos, pero nosotros lo manejamos como dos actividades diferentes. La
hipoterapia como ayuda de rehabilitacion fisica y la equinoterapia como ayuda

emocional.

2. ¢Cuantas personas deben estar alrededor del caballo para la terapia?

Por seguridad, debe estar una persona a cada lado y una guiando al caballo con
la cuerda que éste tiene en el cuello, para que no se desvié y sea controlado

rapidamente.

3. ¢Los profesores estan capacitados?

Si, tenemos dos profesores que estdn capacitados con referencia a la
hipoterapia, pero si hace falta tener un veterinario y un especialista en

hipoterapia para mayor calidad en el servicio y cuidado para los caballos.

4. ¢Tienen bafios publicos?

Tenemos bafios publicos que se les ofrece a los clientes, pero no estan
adaptados para personas con discapacidad y eso en la mayoria de casos ha sido
un problema, pues terminan por no utilizarlo. También es una dificultad que la

edificacion este lejos de donde se realizan las terapias, que son realizadas en el
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parque, pues por la lejania los clientes prefieren llevar a los pacientes devuelta

a casa.

Figura 79. Visita.

Figura 80. Visita.
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Figura 81. Visita.

# 3 Unidad de Equitacién y Remonta — Policia Nacional

e Christian Rosero — (46 afios) Cuidador de los caballos de la
Unidad de Equitacion y Remonta. Tiene 20 afios de
experiencia en el cuidado de caballos a pesar de no haber
seguido un taller especializado. Contiene el titulo de

bachiller, pero no tiene una especialidad.

1. ¢De qué tamafio debe ser una pesebrera?

El tamafio estandar de una pesebrera debe ser de 4 x 4 metros. Las pesebreras

gue tenemos aqui son de esas dimensiones.

2. ¢Los caballos son criollos?

No, son traidos de Argentina. Los caballos son mas grandes que los que crian
aqui en el pais. Estos son empleados Unicamente para salidas de control de los
policias cuando hay algun evento en la ciudad.



80

3. ¢Tienen alguna area en la que les atienden a los caballos?

No, un area esterilizada no se tiene. Unicamente se les atiende en la pesebrera,
pero eso muchas veces ha traido infecciones o la muerte a los caballos.
Tenemos Unicamente el broter, también conocido como la unidad ambulatoria,

donde se les coloca las vacunas y se les asea.

Figura 82. Visita.

Figura 83. Visita.
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3.4. Diagnéstico de la problematica

El andlisis realizado de la informacién obtenida de las entrevistas y de lo

observado en los distintos centros, da como resultado que se necesita:

Sujeto

Objeto

Gente capacitada a cargo de las actividades que se vayan a
realizar con los nifios, nifias, jovenes y adultos; ya que, se
requiere personas que conozcan sobre el tema de la
rehabilitacion con los caballos, para lograr ejecutar los

ejercicios pertinentes para obtener una mejora.

Potreros amplios para el cuidado de los caballos, pues no
poseen los implementos necesarios para ser atendidos

apropiadamente.

Areas tanto médica como de limpieza para el caballo; puesto
gue, no existe un espacio limpio y adecuado para poder
atender adecuadamente a los caballos cuando se les debe
colocar una vacuna, realizar una incision, ejecutar una

operacion o simplemente hacer una curacion.

Bafios publicos adaptados para discapacitados, pues los
clientes que requieren uno, no pueden ingresar a los que
tiene el centro; ya que no cuentan con el espacio suficiente

para atender apropiadamente a las personas.

Parqueaderos para los clientes, pues el no tenerlos genera

congestion y problemas en la via.
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Se conoce por la informacion obtenida, que utilizar un
caballo es muy util para el area de la salud, pero a su vez
genera incomodidad por la situacion socio — econdémica de
los usuarios y la ubicacion de estos centros, pues quedan

lejos de donde viven estas personas.

La equinoterapia e hipoterapia son disciplinas muy
reconocidas para la rehabilitacion, pero muy poco
empleadas en el pais, por lo que no son tomadas con la

seriedad que se debe.

Para manejar estos centros de rehabilitacién con caballos se
necesita conocer equipos, herramientas y luminarias para no

entorpecer la salud de los caballos.

3.5. Presentacion de recomendaciones

Los centros de rehabilitacion que ofrecen las distintas actividades presentadas

anteriormente, deben contener:

Sujeto

Objeto

Personal capacitado para una mejor atencion del paciente,

cliente y del caballo.

Areas esterilizadas adaptadas para los caballos, donde se

les realizaré la limpieza y cuidado adecuado.

Espacio amplio al aire libre para poder trabajar con los
caballos y clientes, genera un cambio de ambiente y
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conexién con la actividad que se esta realizando con el

caballo.

Espacio para la administracion del lugar, que contenga un
pequeio recibidor donde los clientes pueden esperar

sentados comodamente hasta que se les atienda.

Contener todos los equipos respectivos para las clases,
ayudara a que se atienda de mejor manera al cliente y se

pueda obtener una mejora mas eficaz.

Provisién de aulas para capacitacion de entrenadores y

aficionados que desean ayudar en obras sociales.

Un area de fisioterapia para brindar un diagndstico y
atencion a los clientes que lo requieran luego de la terapia

realizada con el caballo.

Los centros que se encargan de estos tipos de rehabilitacion
asistida con caballos, deben ser conscientes del trabajo que
se realiza y no tomarlo a la ligera pues estan jugando con la

salud de las personas.

Es importante valorar los resultados obtenidos durante la investigacion, tanto

positivos como negativos, ya que estos ayudaran a localizar las herramientas

necesarias que hacen falta en este tipo de centros de rehabilitacion y de esta

manera proponerlos en la propuesta a realizarse. No obstante, es importante

basarse en un presupuesto para poder conocer si serd posible la ejecucién del

proyecto en la realidad.
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Asi mismo, el personal que deberia trabajar en estos centros debe ser
especializado por ley, puesto que se estan encargando de la vida de una persona

y su objetivo principal es mejorar su calidad de vida y no perjudicarla mas.

4. CAPITULO IV. MARCO EMPIRICO

4.1. Diagnéstico del entorno

4.1.1. Anédlisis del entorno
4.1.1.1. Ubicaciodn

La casa unifamiliar donde se llevara acabo el redisefio del centro de vaulting,
equinoterapia e hipoterapia, se encuentra ubicado en Tumbaco, en el sector

Santa Ana, en la calle Francisco de Orellana y Pasaje 2.

4.1.1.2. Orientacion

Se encuentra ubicado hacia el valle oriental de Quito.

4.1.1.3. Asoleamiento
Se habla de asoleamiento en Arquitectura cuando es necesario el ingreso de los
rayos solares al interior o exterior de los espacios, donde se busca obtener el

confort con respecto a la temperatura.

El asoleamiento no se basa Unicamente en la posicion del sol, sino también en
el angulo y caida que tienen los rayos solares en las edificaciones y como estos

son absorbidos por los materiales que conforman la construccioén.
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Esta ventaja de recibir la mayor cantidad de rayos solares varia en el pais por
las condiciones climatoldgicas locales de cada region y por la cercania o lejania

del sol en el pais.
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4.1.1.4. Clima, floray fauna

El clima de Quito es calido — templado. Contiene patrones climaticos que
diariamente provocan dias soleados o nublados. Normalmente, el tiempo en
Quito se eleva de 20 a 27 grados centigrados durante todo el dia; mientras que
el frio estd a menos de 20 grados centigrados en la noche. Quito posee dos
estaciones: invierno y verano. Esta Gltima se presenta entre junio y septiembre.
Durante todo el afo, el tiempo se caracteriza por mafianas soleadas y tardes

nubosas, a menudo con lluvia.

Célidos

Este clima se identifica por superar los 20° C de la temperatura anual. Ubicado
en latitudes bajas y caracterizado por elevadas temperaturas. La inclinacion de

los rayos solares es minima por lo que la radiacion permanente.

Templados

La temperatura media anual es de 10° y 20° C. Hay una variacién anual de
temperatura, lo que hace que las estaciones estén delimitadas. Localizada en

latitudes medias, la temperatura suele ser suave y moderada.

Quito se encuentra dividido en 3 zonas: sur, centro, y norte; el sur es de clima
frio porque es la zona de la ciudad mas alta; el centro es de clima caliente, donde
se presentan altas temperaturas; y el norte es de clima templado. El terreno del

proyecto propuesto esta al Oriente de Quito, por lo que su clima es templado.

El clima de Quito esta dividido en 2 estaciones: la himeda (invierno), con lluvias
prolongadas con la posibilidad de que se presenten fenbmenos atmosféricos y
climaticos como el granizo. Tiene una temperatura célida y humeda. Por el
contario, la seca (verano), donde las temperaturas son las mas altas. Tiene una

temperatura seca con un ambiente humedo.
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Existe mayor variacion entre las temperaturas del dia y la noche que la que esta
presente entre las temperaturas de las estaciones. Los patrones climaticos

varian dependiendo de las regiones geograficas, es decir la ubicacion.

En la Sierra el patron climatologico tiene influencia del clima de la Costa y del
Oriente. Por lo tanto, las montafias de los Andes occidentales tienen el clima
predominante de la costa; y, las montafias de los Andes orientales siguen el

patron climatico de la Amazonia ecuatoriana.

Sin embargo, la regién andina presenta niveles de precipitacion mayores que los
de la costa y el oriente. Por esta razon, hay presencia de neblina; el clima de los
valles inter — andinos es temporal: la estacion seca va desde junio a septiembre
y un periodo mas corto de 30 dias cerca del fin de afio. En la época del invierno,
desde octubre a mayo, las lluvias son comunes, pero no llueve diariamente; en
abril, el mes mas humedo, las lluvias surgen casi diariamente. Generalmente

ocurren en la tarde y/o noche, mientras que las mafanas suelen ser soleadas.

La temperatura varia poco entre estaciones, pero varia cada dia desde 8° C
durante la noche y 22° C durante el dia.

El analisis del lugar donde esta la casa unifamiliar, se ha realizado desde el mes
de septiembre. Se han presentado una serie de cambios en el clima a partir de
este mes y esto puede haber sido la variacion del clima que contiene calido —
templado, la altitud, la latitud, tipo de terreno, tipo de vegetacion o por los

cambios climatolégicos que se presentan.

Flora

Tumbaco posee una amplia variedad de arboles frutales y productos agricolas
como el limoén, aguacate, chirimoyas, guabas, choclos, manzanas, mandarinas,
entre otras; existen grandes huertos con estos productos que son frecuentados

por los visitantes y por los habitantes del pueblo.

En la zona donde se encuentra localizado el proyecto, se puede observar que

estan presentes propiedades, inmuebles, tiendas y lugares de comida. No hay
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una gran presencia de plantas por el alrededor, pero el parque de Tumbaco y el
sendero para entrar al Chaquifian, se encuentra a un par de cuadras de la casa

unifamiliar.

Fauna

En Tumbaco se puede hallar una gran diversidad de tortolas, colibries, pajaros,
gavilanes, mirlos, entre otros; lo que causa que los visitantes logren admirar esta

variedad.

Los animales mas comunes que se encuentran en la zona del proyecto son los

perros, gatos, distintas clases de pajaros y tortolas.

4.1.1.5. Accesibilidad

Contaminacion

Existe muy poca presencia de basureros comunitarios por las calles donde la
gente puede colocar los desechos, por lo que éstas se ensucian, contaminan el
ambiente de la comunidad y no permiten que las personas caminen

correctamente por las veredas.

Con respecto a la acustica, esta zona no es muy concurrida, por lo cual el ruido

no es muy frecuente por parte de la gente y de los autos que transitan.

No existe contaminacion visual, puesto que no hay ningun elemento que perturbe
la vista alrededor de la zona. El esmog no esta presente constantemente en el
sector, debido a que no hay una gran cantidad de autos transitando, pero si llega

a obtener la contaminacion general de la ciudad.
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Hitos Urbanos

Los lugares mas importantes y destacados que se encuentran alrededor de la
edificacion son: el colegio “Federico Engles”, Santa Maria, Comunidad “Monjas
de Calcuta”, Banco del Pichincha, Centro de Equidad y Justicia, y el Hospital de

Tumbaco.

Figura 86. Santa Maria.

Tomado de (Google maps — Tumbaco, s.f.)

Figura 87. Colegio Federico Engels.

Tomado de: (Google maps — Tumbaco, s.f.)



Figura 88. Banco del Pichincha.

Tomado de (Google maps — Tumbaco, s.f.)

Figura 89. Clinica de Especialidades Tumbaco.

Tomado de (Google maps — Tumbaco, s.f.)
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Servicio

El establecimiento contiene servicio adecuado de luz, agua, teléfono e internet;
servicios béasicos que les sirven a los educadores del centro para poder atender

de manera Optima a sus clientes.

Entorno Inmediato

Los lugares que se encuentran cerca del terreno unifamiliar, que sera
transformado a un centro de equinoterapia, hipoterapia y vaulting, son:
farmacias, tiendas de viveres, zapateria, costurera, locales de comidas,

Municipio de Tumbaco, conjuntos residenciales.

4.2. Analisis de la edificacion

4.2.1. Infraestructura

Al entrar a la edificacion, se pudo observar varias caracteristicas importantes
sobre la estructura, la mamposteria, los pisos, las cubiertas, las puertas, las

ventanas, los sanitarios, la iluminacion y la vegetacion.

* Bloque 1

* Bloque 2

7
7

L ¢

PROPIEDAD SR. ESPIRITU HERRERA

PROPIEDAD SR. IRIGOYEN

Figura 90. Ubicacion de los Bloques de edificaciones.
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Las cuatro edificaciones son estructurales con mamposteria de muros
confinados. Los materiales que suelen utilizarse para la mamposteria son: el
mortero 0 argamasa, arena y cal con una gran cantidad de agua para poder
mezclar todos estos elementos. La caracteristica principal de los muros
confinados es emplear el concreto como refuerzo en los bordes de los muros. El
concreto colocado atiende las fuerzas de traccion, por lo que es importante para

este tipo de construccion.

Asi mismo, se logré ver este tipo de construccion por la imagen de los muros

exteriores de cada casa.

Figura 91. Bloque 1.

Figura 92. Bloque 2.
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Figura 93. Bloque 3.

Figura 94. Bloque 4.

Por otro lado, el tipo de piso de los establecimientos son de: baldosa y
entarimado. La baldosa se encuentra colocada en: los bafios, en el area de
almacenamiento de blancos, cocina y porche. En el caso del Bloque 4, en el

estudio también se encuentra instalado.

En los pasillos, los pisos son de entarimado, el cual no se decolora a la luz del
sol, es sencillo de colocar pues no necesita de clavos o pegamento, es

antideslizante, higiénico y facil de mantener.



Figura 95. Piso Bloque 2y 3.

Po SRR AN

Figura 96. Baldosa Cocina Bloque 2.
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Figura 97. Entarimado Bloque 1y 4.

Las ventanas, en el bloque 1y 4, tienen colocadas en la parte del exterior, una
estructura antigua de fierros negros, rejas, que protegen al vidrio que se rompa
con facilidad, en el caso de algun golpe o que se lance algo hacia ellas. Las
ventanas del bloque 2 y 3 Unicamente poseen un marco de madera color

amarrillo.

Figura 98. Ventanas Bloque 4.



Figura 99. Ventanas Bloque 1.

Figura 100. Ventanas Bloque 3.
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Figura 101. Ventanas Bloque 2.

Las puertas internas, del bloque 1 y 4, son de madera y las puertas de las
entradas son de metal color negro. En el bloque 2 y 3 todas las puertas son de
madera color cerezo.

Figura 102. Puerta Bloque 2.
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Figura 103. Puerta Bloque 4.

Figura 104. Puerta Bloque 3.

Por otra parte, las cubiertas de las edificaciones son inclinadas. Las cubiertas
inclinadas son: de dos aguas, en el bloque 1, 3y 4, y de 4 aguas, en el bloque



99

2. El material de las cubiertas inclinadas es de cemento. La cubierta de los

parqueaderos es de fibrocemento.

Figura 105. Parqueaderos.

No todos los sanitarios son adecuados para los clientes, ya que Unicamente el
bloque 2 contiene el espacio suficiente para que ingrese una persona que tenga

discapacidad. No se encuentran los bafios en mal estado o dafiados.

Con respecto a la iluminacién, en varias areas, tienen grandes ventanales o
ventanas por las cuales entran los rayos del sol convenientemente, para que el
personal calificado pueda trabajar 6ptimamente. La iluminacién artificial funciona
en todas las zonas de las edificaciones, pero en la sala de television del bloque

2, la lampara colocada no es apropiada y Unicamente contiene tres focos.

o

Figura 106. LAmpara colgante Bloque 2.
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La vegetacion es un elemento que resalta en este establecimiento. Tienen un
area verde muy amplia y alrededor de las entradas de los bloques 2 y 3 se

encuentran colocadas unas pequefas masetas con plantas.

En conclusion, existen aspectos de la infraestructura de las edificaciones

favorables para los clientes, como también perjudiciales.

El concreto reforzado colocado en el borde de los muros de la mamposteria de
muros confinados, es importante para la seguridad de la edificacion donde van
a estar los clientes y el personal, ya que protegera y soportara la edificacién en
caso de alguna catastrofe natural, como un temblor, dandoles un tiempo
pertinente para que las personas que se encuentren en el interior, puedan salir

al exterior, a las zonas de seguridad.

Sin embargo, ciertas paredes, tanto del interior como del exterior, contienen unos
cuarteados causados por el calor y la humedad que no es algo estético o que se

vea hien.

Los tipos de piso colocados en cada area son apropiados, lo cual permitira que
las personas se sientan seguras al caminar. No obstante, la baldosa colocada
en el estudio del bloque 4, no es conveniente; ésta area debe tener diferente tipo

de piso, debido a la actividad que se realiza.

Las estructuras de fierros negros que cubren el exterior de las ventanas, son
colocadas por seguridad y es pertinente que estén instaladas para mantener a
los infantes y adultos seguros de algun golpe que pueda recibir la ventana y

pueda provocar, el vidrio, algun dafio grave en ellos.

Las puertas de los diferentes bloques se encuentran en buen estado y contienen

un material resistente para el trato y uso que se les da.

Asi mismo, los sanitarios para nifios, nifias, clientes y personal de trabajo estan

completos, sin dafos y limpios.

La iluminacién natural no es muy bien concebida en el bloque, puesto que existen

las ventanas donde los rayos del sol ingresan de manera directa al interior, lo
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cual perjudica algunas areas. La temperatura es calida mas que fria o una
temperatura moderada. Por otro lado, la iluminacion artificial funciona a la
perfeccion en todos los bloques, pero la lampara de la sala de television del
bloque 2 es inadecuada.

Por consiguiente, la vegetacion es un punto muy importante dentro del centro,

ya que el objetivo es que los clientes tengan una conexion con la naturaleza.

4.3. Analisis del contexto

4.3.1. Contexto Social

Las familias que asistiran para dejar a los nifios, nifias o jovenes en el centro de
rehabilitacion, serd gente de clase media que deja a los infantes en este
establecimiento con la idea de que los educadores los puedan ayudar,
encargandose asi de la rehabilitacion de sus nifios, mientras ellos van a trabajar

para mantener una economia estable dentro de casa.
4.3.2. Contexto Financiero

Igualmente, la situacioén financiera de la mayoria de las familias o tutores de los
nifios, nifias o jovenes que se encargan de ellos en el hogar es media y media-
baja, ya que algunos de ellos, no son personas letradas o preparadas
profesionalmente para ocupar un cargo importante en una empresa o un trabajo
que les proporcione una economia media- alta, lo cual les lleva a conseguir
cualquier trabajo para sustentar con su sueldo, los gastos basicos de su familia

prioritariamente.

4.4. Andlisis del usuario

4.4.1. Determinacion del usuario potencial

En las edificaciones del terreno existen tres areas: jardin con parqueaderos y

casa, que se encuentran en la parte delantera; dos casas con area verde y
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parqueaderos, que se encuentra en la parte central del terreno; y una casa con

parqueaderos, que se encuentra en la parte posterior del terreno.

En las casas y area verde se trabajaran todo lo relacionado con: la buena
atencion al cliente y el desarrollo de la rehabilitacién a través del uso del caballo.
A los clientes de las clases de equinoterapia e hipoterapia les ayudara a
desarrollar su motricidad gruesa y fina, lo personal social, el lenguaje y la

comunicacion.

Existen varias areas que contienen estas casas en comun, las cuales son:

e Baifios.

e Cocina.

e Comedor.
e Sala.

e Dormitorios.

Por otro lado, el servicio que brindara este centro serd dirigido a familias
vulnerables, pero actualmente ya no hay mucha gente en ese estado. Hay
padres de familia con profesién que van a estos centros a dejar a sus hijos, como

también padres que no son preparados profesionalmente.

4.5. Programacion Arquitectonica

A partir del programa arquitectonico, se estableceran las areas que debe tener
el Centro de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e Hipoterapia. Se realizara una
comparacion con las areas que tiene los centros visitados y los referentes
investigados para conocer qué areas hacen falta. Se escogeran, como areas

obligatorias, todas las que en el cuadro se encuentren de color naranja pastel.



Tabla 2

Programacién Arquitecténica.

BLOQUES

AREAS

Recibidor 1

Cocina

Comedor

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Dormitorio 3

Bafio Completo 1

Sala

Recibidor 2

Estudio

Bafio Completo 2

Porche

Sala

Comedor

Cocina

Area de almacenamiento de blancos

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Bafio Completo

Bario Visitas

Sala de television

Porche

Sala

Comedor

Cocina

Area de almacenamiento de blancos

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Dormitorio 3

Bafio Completo 1

Bafio Completo 2

Sala de television
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Las areas que se
encuentran de co-
lor naranja, son
espacios a ser
considerados para
escogerlos y colo-
carlos en la pro-

puesta de disefio.



Area de almacenamiento de blancos

Estudio

Bafio

Tabla 3

Areas de los Centros.

AREAS DEL CENTRO “ANGELES EN CUATRO PATAS”

Patio Bafios Publicos
Pesebreras - 16 Area Verde
Cocina - Privado Bafios personal de trabajo

Comedor - Privado Brete

Sala de Reunién

AREAS DEL CENTRO “EL ESTABLO”

Bafio Publicos Area Verde
Administracion Pista de Entrenamiento
Potreros
Recibidor
Parqueaderos
Unidad de Equitaciéon y Remonta — Policia Nacional
Pesebreras Barios Publicos
Area Verde Administracion

Las areas que se aumentaran seran las siguientes:

Area de Fisioterapia.
Enfermeria.

Cafeteria.

Area Médica — caballos.
Administracion

Sala de Proyeccion.

Area de Psicologia.
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e Area Comunal — Juegos.
e Vestidores.

e Sala Comunal — Juegos.
e Terraza.

e Cafeteria.

e Area de Television y Espera.

4.5.1. Cuadro de Necesidades

El cuadro de necesidades consta de las areas que se colocaran en el redisefio
de la casa unifamiliar para convertirla en un Centro de Vaulting Ecuestre,
Equinoterapia e Hipoterapia, con sus respectivas areas minimas y un esquema
del espacio de cada area. Las &reas que se encuentran en negrilla, son los
espacios obligatorios que debera contener el Centro. Asi mismo, las areas que
estan en negrilla y cursiva son los nuevos espacios a proponerse para que el
Centro de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e Hipoterapia funcione de una

manera optima. Este se encuentra en el Anexo 1.

4.5.2. Condicionantes y Determinantes
Las condicionantes son aquellas que restringen un algo, pero no limitan a buscar
una solucion de resolver las cosas. Por el contrario, las determinantes son

aguellas que establecen un limite el cual no se puede cambiar.

En el proyecto las condicionantes son:

e Solucionar los problemas de humedad y de cuarteados en las paredes

de los bloques.
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e Cambiar el tipo de textiles del mobiliario.

e Pintar las paredes interiores y exteriores de las edificaciones.
e Retirar los parqueaderos comunales.

e Renovar mobiliarios especificos.

e Colocar la iluminacion artificial y lamparas adecuadas para cada area.

Por otro lado, las determinantes del proyecto son:

e El estilo de disefio escogido.
¢ El clima donde se encuentra ubicado el proyecto propuesto.
e Las edificaciones planteadas.

e El acceso de la entrada al terreno.

4.6. Diagrama de Relaciones

En el diagrama de relacion se establecen las areas o espacios que iran junto a
otras y su conexion entre si, la cual podra ser directa o indirecta. Este se

encuentra en el Anexo 6.
4.7. Zonificacion

En la Zonificacion se colocan las zonas publico, servicio y privado en diferentes

tamafos segun la cantidad de areas que contenga.



Acceso

— Pablica

Area verde
Parqueaderos
Corral
Pesebreras
Porch A

Porch B

Terraza

Cafeteria
Cocina-Cafeteria
Cocina — Personal
Cafeteria Personal
Area Comunal - Juegos
Brete
Bodega

Area Comunal —
Personal

Area de Psicologia
Exterior Psicologia
Sala Comunal - Juegos
Sala de Proyeccion
Enfermeria
Recepcion-Enfermeria

Area de Television y
Espera

Area de Fisioterapia

Figura 107. Ubicacion de los Bloques de edificaciones.

En primer lugar, se encuentra la zona publica, de color
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Privada

Bafios Cafeteria
Bafio Pasillo
Administracion
Vestidores A
Vestidores B
Area Médica - caballos
Bafios Exteriores
Bafio de Enfermeria
Bafio de Fisioterapia

Bafio de Psicologia

, con las areas en

las que puede ingresar cualquier persona o infante sin problema de restriccion.

Luego, se encuentra la zona de servicio, de color azul, con las areas que

atienden al cliente y ayudan al personal a desenvolverse de manera adecuada

dentro del establecimiento. Finalmente, se encuentra la zona privada, de color

amarillo, con las areas que son restringidas para la entrada de personas que no

pertenecen a la entidad.
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4.8. Plan Masa

Cocina — Personal

Cafeteria — Personal @ ™

Gradas
Entrada @

Area Comunal Personal

Bodega

Cocina — Cafeteria ¢ »

Cafeteria

Terraza

Bafios Cafeteria

Vestidores B

llustracion 108. Casa N° 1 — Planta Baja

Administraciéon -

Vestidores A

Bafio Pasillo @D

Gradas

Pasillo -

sasssssssssssna] |

B

llustracién 109. Casa N° 1 — Planta Alta
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. Area de Fisioterapia ¢ »
a Recepcion - Enfermeria <«
Area de Television y Espera
Entrada
i Enfermeria -
— Y

Porche A @

Bafio Enfermeria

Bafio Fisioterapia

llustracién 110. Casa N° 2 — Planta Baja

Psicologia ¢

Exterior Psicologia ¢

Bafio Psicologia @D

Bafios Exteriores @ D

Porche B -

Area Comunal - Juegos @ »

llustracién 111. Casa N° 3 — Planta Baja
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4.9. Estilo

El estilo a efectuar en el redisefio de la casa unifamiliar es el Bohemio, también
conocido como hippie chic, gypsy o boho chic. Su decoracion captura el espiritu
libre y aventurero del estilo de vida vanguardista. El objetivo de implementar
este estilo es representar la vida de las personas, siendo esta simple, divertida y

fuera de lo habitual en contacto con la naturaleza.

El estilo Bohemio se caracteriza por:
e Ser un estilo casual y desigual.
e Destaca el uso del color de manera audaz.

e Utiliza materiales naturales, madera, piel de animal en contraste con

detalles metalicos.

¢ Elementos étnicos y de caracter ndmada, como accesorios marroquies

o disefos tribales.

e Uso de creativos estampados de colores vibrantes, en tonos purpura o

rojo.

La clave de este estilo, es presentar un aspecto del espacio cuidado a propdsito

“desordenado”. Causa un ambiente totalmente calido.
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Figura 112. Estilo Bohemio 1.
Tomado de (Utrilla, 2017).

Figura 113. Estilo Bohemio 2.
Tomado de (Utrilla, 2017).

La esencia de este tipo de estilo, tiene relacion con las actividades que se
realizaran en el Centro para ensefiar, rehabilitar y crear un ambiente diferente a

lo rutinario para los infantes y los adultos; es colorido, dindmico, alternativo,
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ayudara al desarrollo de la creatividad, la imaginacion, la atencién y se lo

relacionara con diversion.

Por consiguiente, el estilo Bohemio generara un espacio en el que los clientes
se sientan tan comodos que terminaran de preocuparse por sus problemas y sus
creencias limitantes. Asi mismo, es un estilo libre que no sigue patrones ni tiene
normas estrictas; por el contrario, su gracia y esencia radica en mezclar todo tipo

de estilos con cierta despreocupacion.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se propone este proyecto interiorista con el objetivo de convertir una
casa unifamiliar en un Centro de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e
Hipoterapia, innovando el area de salud y deporte en el sector de

Tumbaco.

e En este proyecto se adecu6 cada area de la edificacion para el propdsito
requerido, tomando en cuenta el entorno, tanto de los trabajadores como
de los clientes y caballos.

e ElI disefio que se eligi6 para el Centro de Vaulting Ecuestre,
Equinoterapia e Hipoterapia es el estilo bohemio, representado en todo

el espacio arquitectonico propuesto.

e Se adaptd entradas y salidas practicas y eficaces para los clientes y
caballos.

e Se cre6 mobiliario apto para los diversos espacios y respectivas

funciones, principalmente en el area de los caballos.

e Se instauré lugares considerando aspectos técnicos, tales como:
iluminacién, psicologia del color, texturas, relacionadas con las practicas

gue se ejecutan en el centro.
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e Se ofrece seguridad para mantener protegidos a los empleados, clientes

y caballos.

5.2. Recomendaciones

¢ El Centro de Vaulting Ecuestre, Equinoterapia e Hipoterapia, debe contar

con profesionales especializados en cada una de sus actividades.

e Los espacios de atencion para los caballos deben ser adecuados y
suficientemente amplios para alimentarlos, asearlos, vacunarlos y

examinar su salud en general.

e EIl area externa del centro debe ser extensa para poder realizar las

diferentes actividades con los caballos.

e El area de la administracion del centro debe contar con una antesala,

donde el cliente se sienta comodo hasta ser atendido.

e El centro debe poseer los instrumentos apropiados para las distintas
clases: vaulting, equinoterapia e hipoterapia, ofreciendo el mejor servicio

a sus clientes.
e Promover capacitaciones a los entrenadores y guias para voluntarios.

e EI centro debe tener un é&rea de fisioterapia y psicologia para

complementar la atencién a los clientes.
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