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OBJETIVO

Elobjetivo principal de esta guia de actividades
bagadas en recetag infantiles e centra en de-
sarrollar el pensamiento l6gico matematico y
conciencia nutricional a travée de [a elabo-
racion de recetas culinariag infantiles.
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© ,QUE BUSCAMOS?

-Reforzar actividades tratadas en clage.

] -Desarrollar el pengamientqg matematico (numérico,correspondencia
v ordinal y cardinal, espacial y métrico, clasificacion y seriacion).

-Desarrollar procesos cognitivos ( mezelar, manipular, separar..)




A la edad de 6 afos, el nifo se encuentra en un crecimiento pleno de todas sus
areas de desarrollo, motivo por el cual es de suma importancia proporcionarles una
educacion y estimulos adecuados para que los mismos se desarrollen de una manera
eficaz y homogénea. La relacion logica matematica se encuentra directamente rela-
cionada con el area de desarrollo cognitiva del nifo.

” Pero, ¢,a qué nos estamos refiriendo con desarrollo cognitivo? Pues al
conjunto de transformaciones que se dan a lo largo de la vida, por el cual hay un
aumento de los conocimientos y las habilidades de pensar, pereibir y compren-
der. Estag habilidades son utilizadag en la resolucion de problemag de la vida

diaria. ¥, s realmente sabemos c6mo se desarrolla el pensamiento? Este se de-
garrolla desde una base genética, mediante estimulog gociales y culturales. El
pensamiento también se va acomodando y configurando a través de la infor-

macion que el sujeto va obteniendo, siempre de modo activo y dinamico” (Frutos,
2012).

Es por esta razon que la aplicacion de la cocina infantil sera una herramienta de
apoyo al docente eficiente, porque la misma busea sumergir al nino dentro del mundo
de lag matematicas de una manera interactiva, interesante y sobre todo experimental,
caracteristicas que se toman en cuentan ?ara lograr un aprendizaje significativo.
Por otro lado, la cocina infantil al desarrollar la [6gica matematica no solo esta desar-
rollando habilidades cognitivag sino también habilidades socio afectivas e interper-
gonaleg; como por ejemplo, resolucion de problemas y adaptacion a cualquier situ-
acion.
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Clagificacion eruzada, relacion de orden (seri-
acion), topologia (figuras geométricas), nocion
de conservacion y aspectos nutricionales de los
ingredientes utilizados.

Observar las semejanzas y las diferencias entre
los objetos, seguir el orden de lag frutas segin
un determinado criterio (una relacion de orden.)




Clasificacion cruzadas

“Una clasificacion eruzada o miltiple requiere que todos los
elementos se clagsifiquen de acuerdo con dos o mag variableg al
migmo tiempo. La clasificacion cruzada incorpora a la clasifi-
cacion simple el requerimiento de una secuencia ordenada de
forma consigtente “(2005). Como por ejemplo a la hora de poner
en practica una receta culinaria infantil, el nifio podra realizar una
clagificacion eruzada con lag frutas en donde las variables pueden
ser color, textura y forma en funcion de una sola fruta. “La aptitud
para la clasificacion se desarrolla en el nifio a partir de experien-
cias que le permiten observar lag semejanzag y lag diferencias
entre los objetos y obrar en congecuencia: distinguir objetos en
razon de sus gimilitudes y de sug diferencias” (Chamorro, 2005).




La nocién matematica —relacion de orden- se asocia con
el término seriacion, derivado de la palabra serie o sucesion,
indica un conjunto ordenado de objetos segiin un determinado
eriterio (una relacién de orden) (Chamorro, 2005). Por medio
de la seriacion el nifio debera consolidar la capacidad de
comparar objetos y de ordenarlos en funcion de sus
diferencias o  siguiendo un  patrén  establecido.

Las actividades de seriacion pueden interpretarse segin se
trate de objetos ubicados unos a continuacion de otros, de
acuerdo con una determinada posicion, o bien de sucesos que
han traseurrido a travéz der tiempo (Chamorro, 2005).




Nocion de congervacion

La nocidn de conservacion supone comprender que una vez
establecida la equivalencia de dos conjuntos, los cambios en la
configuracion de los mismos, no modifican esa relacion de
equivalencia. Esta congervacion es mediatizada por la operacion
de colocar dos conjuntos de objetos en correspondencia de uno a
uno. Ahora bien, tal correspondencia implica comprender tanto la
clasificacion como la seriacion (rara establecer una igualdad, se
tiene que llevar la cuenta de los elementos que se han emparejado
mediante la imposicion de un orden) (Frontera, (992). Un claro
ejemplo es cuando el nifio relaciona una sola figura geométrica,
color o caracteristica con una sola fruta en especifico; textura
rugosa, dura y aspera - pifa, roja, rugosa y triangular — frutilla.







. Frutas que sean amarillo - naranja

92 . Frutas que sean naranja

e

Zanahorias. mangos, damagcos. calabazag, melones zapallos, guayaba y camotes.
Beneficios: el betacaroteno ayuda a la salud de los ojos y piel. Ademas puede reducir el
/ riesgo de ciertos canceres.

3. Frutag que sean rojo-morado

Uvas rojas y moradas, ciruelas frescas o secas, fresas, arandanos rojos y
parpuras, frambuesag, morag, cerezag, fresas, berenjenas, higos, manzanas
rojas, vino tinto, pimienta roja, col morada.

Beneficios: estos alimentos contienen antocianinag, antioxidantes poderosos  «- -»
que pueden digminuir tu riesgo de enfermedad cardiaca y accidentes cerebro-
vasculares porque inhiben la formacién de coagulos.




4. Frutas que sean rojas

Tomates y productos derivados
como salsa o ketechup, pomelo
rosado, sandia y rabanitos.
Beneficiog: te provee de una buena
porcion de lycopenos, que son an-
tioxidantes que combaten el
eancer.

6. Frutas que sean verdes — —

. Ajos, cebolla de verdeo, cebollas,
Bréeoli, coles de bruselas, repollo o col, apios, poro o puerro, aleachofas,
nopales, col china, coliflor y acelgas. ~  hongos y esparragos.

Bepgﬁcnos: los alimentos verdgs contienen By Mo ] ajo a eebolla eon-
quimicos naturales [lamados isotiociana-

tog, como el sulforafano, e indoles, log ’ﬂener} alicina que con.\bafe tumores.
cuales estimulan la produccion de enzimag = Son ricos en flavonoides los cuales
que combaten el cancer de higado. 3 teprotegen contra el dafo celular y

“ fortalecen el sistema inmunoldgico.




AGUA Y JABON FREGAMOS LASPALMAS ENTRE LOSDEDOS

CADADEDO INDIVIDUAL ~ ENCIMADE LAMANO




4QUE NECEQITAMOS? = -

taza de uvilla

taza de uvas verdes sin semilla

[ taza de de frutilla

unidad de platano (picar en circulos)

unidad de meldn pequeno (picar en cuadrados
pequenos)

limén

tarro de miel
-Palillog para pinchos delgados (cortar puntag)
‘Servilletas
-Platos plasticos

-Tablas para cortar
-Cuchillo




'




- Actividades de inicio

-Comenzar
comentandoles que el dia de hoy vamos a trabajar con ldgica
matemitica y vamos a realizar una deliciosa receta.

-Crear un dislogo basado en expectativas y reforzamiento de
temas como colores, texturas, figuras geométricas.

-Hablar sobre los beneficios de las

frutas con ayuda de la teoria de los 7
colores, trabaja con las frutas como
sdper héroes de su cuerpo.




== Notividade

i

¢ de degarrollo

et

)

-Adivinanzas por frutas (platano, frutilla, uvilla, (creativi-
dad por parte de la docente basandose en la teoria nutri-
cional de los 7 colores):

Pienso, pienso en una fruta deliciosa, su cuerpo es un
triangulo, su textura es rugosa y es color rojo, es una
sdper heroina nos ayuda a mantenernos hijra’rados
después de jugar y nos aporta de mucha energia para con-
tinuar con nuestras actividades favoritas. g, Qué sera?.

-‘Una vez finalizada la primera adivinanza, proporcionar a
log nifog de la primera fruta y trabajar con seriacion.
Puede ser por colores, cantidad, texturas o figuras ge-
ométricas; es decir, por cantidad: 3,21, por colores: rojo,
verde, amarillo, por texturas: rugoso, liso, liso, rugoso, ete.










—— Clasificacion eruzada, Relacion de =——
~ orden (seriacién), Pensamiento Es- =
. pacial (geometria proyectiva y
~_ topoldgica), Nocion de conservacion,
= Adquisicion de la cadena numérica

~ verbal y aspectos nutricionales de los |

5% ingredientes utilizados. Tae o
OBJETIVO

Objetivo: Reforzar la cadena numérica verbal del | al
[O y colocar los diferentes componentes del vasito de
yogurt siguiendo un orden en funcion de las invari-

antes de la geometria proyectiva.

oL B s el IMERE L



Pensamiento espacial — proximi

ol

dad y continuidad §

Segiin Chamorro la introduccion didactica de lag distintas geometriag en
el nivel de Educacion [nfantil exige que los nifios se sumerjan en el espa-
cio que les rodea, expresando sus relaciones con el de formas diversas
(topoldgicas, proyectivas o métricag), sin que se pueda establecer clara-
mente una distincion de una forma de relacion sobre otra (2005).

‘Delante — detras .
-Encima - debajo.
-Sobre- bajo.

‘Derecha- lzquierda.
‘Entre

-A lado
e ‘Enfrente.






Alimentos lacteos en
refrigeracion auna
temperatura no mayor
de 4 grados.







Una vez armado
el vagito de
yogurt, servirse.
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- Clasificacion cruzada, Pensamiento Espacial (geometria
| topoldgica) Nocion de congervacion, Adquisicion de la
— cadena numérica verbal, nocidn de magnitud (masa, capaci- |
= dad) y aspectos nutricionales de log ingredientes utilizados. £
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Magnitud maga

“Desde un punto de vista fisico, la masa y el peso son magnitudes
distintas. La masa es una magnitud escalar, por lo que sus cantidades se
expresan con un ndmero. El peso es una fuerza que necesita, ademas del
niimero, una direccion y un sentido; se trata de una magnitud vectorial.
Pero es el peso de los objetos el que nos permite apreciar la masa, lo que
Frovoca que en estas edades estas magnitudes sean indistinguibles”

Chamorro, 2005).

Magnitud capacidad










s METODOLOGIA ==

2Como lo hacemos?

-‘Comenzar comentandoles que el dia de hoy
vamos a trabajar con [dgica matematica y
vamos a realizar una deliciosa receta de muchas
frutas y sabores que provienen de hojas y
especias.

-Crear un dislogo bagado en expectativag y
reforzamiento de temas como colores, figuras
geométricas, texturas y peso que pueden
encontrar en los ingredientes utilizados para
servirge, de igual manera preguntarles que si
ellog sabian que lag frutag son menos pesadas
que algunos liquidos?

-Hablar gobre log beneficios de las frutag con
ayuda de [a teoria de los 7 colores, trabaja con
lag frutas como siper héroes de su cuerpo.

e

RECOMENDACIONES

Lavar y pelar las frutas y
cortar en pedazos grandes
para que los nifos corten
después por si solos.




- Adivinanzas por frutas y granos; pina, babaco, morocho, frutilla (creatividad por parte de la docente bagandose en la
teoria nutricional de los 7 coloreg):

Pienso, piengo en una fruta deliciosa, su cuerpo es un pentagono y es alargado, cuando no estoy listo soy verde y cuando
estoy maduro soy amarilla, mi ciscara eg lisa, soy muy dulce y de agradable olor &, Qué serd?

- Una vez finalizada las dos adivinanzas,

[. Proporcionar a log nifios de las dos frutas (pifia y babaco) y trabajar la cadena numérica verbal del [ al 20.

2. Pedir a los nifios que corten cada fruta en 20 pedacitos, una vez terminada la asignacién mencionada contar todos
Jjuntos.

3. Pedir a los estudiantes que formen 2 conjuntos de [O pedazos con cada fruta.

4. Una vez finalizado, con ayuda de la docente licuar log dos conjuntog de frutag (solo O pedazos y el restante guardar).
5. Dicar lag frutillag en cubos medianog (5 pedazos cada una) mag la pina (1O pedazos) y babaco (IO pedazos) que ya fueron
picados previamente.

6. Hacer un almibar con el azicar y las especiag; poner a hervir 4 tazas de agua con lag especiag (hierba luiea, hoja de
naranja, arrayan, clavo de olor, pimienta dulce), durante [5 minutos y cernir.

7. Dreparar el almibar con la taza de azicar, todo este procego realizarlo con ayuda de la docente (recordarles a los nifios
que este eg un proceso que deberan realizarlo con supervisién de un adulto).

8. Mezclar la escencia de azares ([ cuchara) en 3 cucharag de agua, con el almibar, fruta licuada, fruta picada y el morocho
cocido.

9. Por iltimo agregar el juego de limdn preparado con 6 limones.

[O. Entregar a cada nifio un vago y preguntarles que frutas son lag que flotan y cuiles se quedan en el fondo del vaso, expli-
carles que algunas frutas son mas densas es decir mas pesada que algunos liquidos y otras menos. Por esta razon algunas
de lag frutas flotan y otras no.










TEMAQ

Clasificacion cruzada, Pengamiento
Espacial (geometria topologica y
proyectiva) Nocion de conservacion,
colores y texturas, agpectos nutricion-
ales de los ingredientes utilizados.

s e e

~Reforzar colores, texturas, figuras geométricas e invariantes
~ proyectivas (encima y debajo).







ACTIVIDADES DE (NICIO mumm METODOLOGIA

2Como lo hacemos?

-‘Comenzar comentandoles que el dia de hoy
vamos a trabajar con [6gica matematica y
vamos a realizar un delicioso sanduche colorido
hecho de figuras geométricas nutritivas.

-Crear un didlogo basado en expectativas y
reforzamiento de temas como colores, figuras
geométricas y texturas que pueden encontrar
en los ingredientes utilizados para servirse.

-Hablar sobre los beneficios del aguacate,
tomate y lechuga con ayuda de la teoria de los 7
colores, trabaja con log mismos como siper
héroes de su cuerpo.

RECOMENDACIONES

Lavar el aguacate, tomate y
el queso cortar en pedazos
grandes rectangulares para
que los nifos después los
corten por si solos.

‘Llevar el morocho cocido.




-Adivinanzasg por frutag y vegetales; tomate, aguacate y lechuga (erea-
tividad por parte de la docente basandose en la teoria nutricional de los
7 colores):

Pienso, pienso en una fruta deliciosa, su cuerpo es un ovalo y mi semilla
es un circulo, tengo dos colores mi cascara es rugosa y a veces es color
negro y otra veces es verde oscuro y por dentro soy verde clarog, Qué
sera?

‘Una vez finalizada cada adivinanza proporcionar a eada nifo las frutas
y los vegetales y pedirles que corten cada uno en un figura, por ejemplo el
tomate en rodajas y preguntarles a que figura se asemeja y su color, de
igual manera con el aguacate y por uqﬁmo la lechuga en donde les vamos
a preguntar a cerca de su textura y color.










Clasificacion cruzada, Pensamiento Espacial
(geometria topoldgica y proyeetiva) Nocion de
congervacion, colores y texturas, adquisicion
de la cadena numérica verbal agpectos nutri-

OBJETIVO e ——

_ Reforzar la cadena numérica verbal del [ al {O ,colores, tex-
- turas, figuras geométricas e invariantes proyectivas (sobre).

SUSTENTO TEORICO




Utensilios y equipos:

*[O unidades de pan pita *Cuchillo
‘4 unidades de aguacates maduro -Tenedor
[ unidad de pimiento amarillo ‘Cuchara
[ unidad tomate rifion -Tablas para picar
-3 unidades de im6n meyer ‘Pocillos pequeios

[ unidad de cebolla perla pequena
[ cucharada de cilantro picado
-Sal al gusto




RECOMENDACIONES

&Cdmo lo hacemos? Metodologia Lavar el aguacate, pimiento
amarillo, tomate rifon,
-Comenzar comentandoles que el dia de hoy cebolla y cilantro.
vamos a trabajar con [ogica matemiatica y e =
vamos a realizar un delicioso y colorido
guacamole con pan pita.

-Crear un didlogo basado en expectativas y
reforzamiento de temas como colores, figuras
geométricas y texturas que pueden encontrar
en los ingredientes utilizados para servirse.

-Hablar sobre los beneficios del aguacate,
tomate, pimiento y cebolla con ayuda de la
teoria de los 7 colores, trabaja con log migmos
como siper héroes de su cuerpo.




Actividades de desarrollo

-Adivinanzas por frutag y vegetales; (creatividad por parte de la docente
basandose en la teoria nutricional de los 7 colores, su textura y similitud
con distintas figuras geométricas):

Pienso, pienso en una fruta deliciosa, su cuerpo es rectangulo y tengo
varios colores puedo ser rojo, amarillo y verde, dentro de mi se encuen-
tran pequefiag pepitas blancasg, Qué sera?

‘Una vez finalizada cada adivinanza, -
~ . Proporcionar a cada nifio las frutas y los vegetales y pedirles que
corten cada uno en |0 cuadraditos pequefios,una vez terminada la asig-
' nacién mencionada contar todos juntos.

2. proYorcionarles del aguacate y pedirles que lo corten por la mitad y
ayudarles a quitarle la pepa.

3. Indicarles como sacar su contenido y proporcionarles de platos
hondos y tenedores para que E)uedan aplastarle hasta conseguir un puré.
4. Una vez terminado pedirles que mezelen con los ingredientes que

picaron anteriormente en [O cuadraditos pequefios eada uno.
5. Agregar el cilantro picado, limon y sal al gusto. ==




Colocar el guacamole en
pocillos pequefios y servir
con pan pita, reforzar fig-
urag geometricas asocia-
do el pan pita con tridngu-
los.
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