


A la edad de 6 afos, el nifo se encuentra en un crecimiento pleno de todas sus
areas de desarrollo, motivo por el cual es de suma importancia proporcionarles una
educacion y estimulos adecuados para que los mismos se desarrollen de una manera
eficaz y homogénea. La relacion logica matematica se encuentra directamente rela-
cionada con el area de desarrollo cognitiva del nifo.

” Pero, ¢,a qué nos estamos refiriendo con desarrollo cognitivo? Pues al
conjunto de transformaciones que se dan a lo largo de la vida, por el cual hay un
aumento de los conocimientos y las habilidades de pensar, pereibir y compren-
der. Estag habilidades son utilizadag en la resolucion de problemag de la vida

diaria. ¥, s realmente sabemos c6mo se desarrolla el pensamiento? Este se de-
garrolla desde una base genética, mediante estimulog gociales y culturales. El
pensamiento también se va acomodando y configurando a través de la infor-

macion que el sujeto va obteniendo, siempre de modo activo y dinamico” (Frutos,
2012).

Es por esta razén que la aplicacion de la cocina infantil sera una herramienta de
apoyo al docente eficiente, porque la misma busea sumergir al nifo dentro del mundo
de lag matematicas de una manera interactiva, interesante y sobre todo experimental,
caracteristicas que se toman en cuentan E)ara lograr un aprendizaje significativo.
Por otro lado, la cocina infantil al desarrollar la [6gica matematica no solo esta desar-
rollando habilidades cognitivas sino también habilidades socio afectivas e interper-
gonaleg; como por ejemplo, resolucion de problemas y adaptacion a cualquier situ-
acion.
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OBJETIVO

Elobjetivo principal de esta guia de actividades ba-
gadag en recetag infantiles se centra en el desar-
rollo del pensamiento [6gico matematico y concien-
cia nutricional, a través de la elaboracién de rece-
tas culinarias infantiles.

-Reforzar actividades tratadas en clase.

-Desarrollar el pensamiento matematico (numérico, correspondencia
ordinal y cardinal, egpacial y métrico, clasificacion y seriacion).

-Desarrollar procesos cognitivos ( mezelar, manipular, separar-..)




Realizaremos un deliciogo y nu-
| tritivo pincho de fruta cubie

de miel con figuras geométricas
-y combinacion de colores y
texturag siguiendo un orden.
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Y V/ Nos ayudan a tener una sdper vigion y protegen nuestra piel,
77 haciéndola maslinda y saludable.

3. Frutag que sean rojo-morado

Nos ayudan a estar fuertes y sanos para que ninguna en- =38
fermedad nos pueda atacar, ademas hacen que nuestro po—t
corazon y cerebro estén ganos y fuertes. e




4. Frutas que sean rojas

Nos ayuda a mantener-
nos hidratados después
de jugar y nos aporta de
mucha energia para
continuar con nuestras
actividades favoritas.

6. Frutas que sean verdes

Nos ayudan a mantener nues-
tros huesos, dientes e higado
fuertes y también protegen
nuestra sdper vigion.
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FREGAMOS LASPALMAS ENTRE LOSDEDOS

CADADEDO INDIVIDUAL ~ ENCIMADE LAMANO Y HASTAEL BRAZ0

s —————




QUE NECESITAMOS?

Recuerda pedir ayuda
a un adulto.

Utengilios:

-Tablas para cortar
-Cuchillo

[ngredientes:
-| taza de uvilla

-| taza de uvas verdes sin semila

-| taza de de frutilla

-[ unidad de platano (picar)

-[ unidad de melén pequefio (picar)
[ limén

-| tarro de miel
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—__ Realizaremos un delicioso vasito de
—  yogurt que va a tener diferentes ¢
' de ricos sabores y colores.
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Recuerda pedir ayuda
a un adulto

Mantener el yogurt en
refrigeracion.
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Una vez armado
el vagito de
yogurt servirse.
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~ El objetivo principal de esta guia de actividades bagadas en re-
_j cefas infantiles se centra en el desarrollar el pensamiento
dgico matematico y conciencia nutricional, a traves de la elab-
— oracion de recetag culinariag infantiles.
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Realizaremos  un delicioso
rosero quitefio con frutas y

especias.




Recuerda pedir ayuda
a un adulto.




2Como lo hacemos?

lero) Hacer un almibar con el azicar y las
especias.

2do) Licuar la mitad del babaco con la mitad de
pina.

3ero) Picar lag frutillag, la pina y babaco
regtante en cubos medianos.

410) Mezclar [a escencia de azahares en 4
cucharag de agua.

5t0) Mezclar el almibar con los jugos y el agua
de azahares.

6to) Agregar la fruta y el morocho cocido.

7mo) Agregar el jugo de limén.
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OBJETIVO  §

El objetivo principal de esta guia de actividades
bagadag en recetag infantileg se centra en el de-
sarrollar el pensamiento [6gico matematico y
—conciencia nutricional, a través de la elaboracion =5\
~ derecetag culinariag infantiles.

-Reforzar actividades tratadas en clase.

- +Desarrollar el pengamiento matematico (numérico, corre-
spondencia ordinal y cardinal, especial y métrico, clasifi-
cacion y seriacion).




Realizaremos un deliciogo,
colorido y nutritivo sanduche.
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Recuerda pedir ayuda =

Para cada nifo:
-Platos plastico
-Qervilleta

Utengilios:
-Tablas para cortar
-Cuchillos de mesa de dientes

[ngredientes:
*20 unidades de pan tajado
‘[ aguacate maduro

‘[ tomate

[ queso fresco

[ lechuga




lero) Lavar, pelar y cortar lag frutas y vegetales
en pedazos.

2do) Lavar el queso y cortar en rectangulos.

3ero) Armar el eanduche por capas y cortarlo A

C

diagonalmente para obtener 2 triangulos. /
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Elobjetivo principal de esta guia de actividades
basadas en recetag infantiles ge centra en el
desarrollar el pensamiento [6gico matematico
y conciencia nutricional a través de a elabo-
racion de recetas culinariag infantiles.

5QUE BUSCAMOS?

- Reforzar actividades tratadas en clage.
- Desarrollar el pensamiento matematico (numérico, correspond-
encia ordinal y cardinal, especial y métrico, clasificacion y seri-
acion).

- Desarrollar procesos cognitivos ( mezelar, manipular, separar..)




DESCRIPCI

Realizaremos un delicioso y
colorido guacamoles acom-
~ °« 2 Y Y
pafiado de tridngulos de pan ™\
pita.
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s QUE NECESITAMOS?

Para eada nifo:
-Blato hondo
-Cuchara
-Tenedor
-SQervilleta

Utensilios:
-Tablag para cortar
-Cuchillos de mesa de dientes

[ngredientes:

*[O unidades de pan pita

-4 unidades de aguacates

[ unidad de pimiento amarillo

‘[ unidad de tomate rifion

-2 unidades de limén meyer

‘[ unidad de cebolla perla pequena
[ cucharada de cilantro picado
-Sal al gusto

Recuerda pedir a
a un adulto.
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DROCEDIMIENTO

2Como lo hacemos?

lero) Para el guacamole, cortar el aguacate por
el medio y sacar la pepa del aguacate.

2do) Aplastar hagta obtener un puré

3ero) Mezclar con la cebolla perla, el tomate y
el pimiento cortados en cuadraditos pequefios, el
cilantro y el limon.

4o) Cortar pan pita en triangulos.

5to0) Agregar sal al gusto y servirse con los
triangulos de pan pita.







Colocar el guacamole en
pocillos pequefios y servir
con pan pita, reforzar fig-
uras geometricas asocia-
do el pan pita con tridngu-
los.
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