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RESUMEN

El proyecto presente se desarrollé en una companiia que dedicada a los servicios
alimenticios y consiste en realizar una evaluacion ergondémica relacionada a las
posturas forzadas adoptadas en los lugares operativos de trabajo para
determinar niveles distintos de riesgo ergonémico y correlacionarlo con las
molestias referidas por los trabajadores de “El Café de la Vaca”, mediante el
“método ergondmico RULA (Rapid Upper LimbAssessment)” (Bracho L. , 2015)
y cuestionario Nérdico.

El realizar este trabajo parte de observar el entorno en donde se puede apreciar
un inadecuado uso de los conceptos orientados al disefio del puesto de trabajo,
por lo que ha incidido de manera negativa en la adopcion de posturas forzadas

de los trabadores.

Las posturas forzadas es una de las principales causas de adquirir trastornos
musculo esqueléticos, dificultando o incapacitandolos de realizar las actividades
laborales. Las principales afecciones que se pueden presentar de origen

ergondmico son: lumbalgias, dorsalgias y cervicalgia.

El fin del presente trabajo es plantear soluciones ajustadas a las normas,
creativas y factibles desde la perspectiva técnica, econémica y de disefio
especifico y que la compariia pueda adoptar medidas de prevencién y correctivas
con la finalidad de reducir riesgos relacionados con posturas forzadas en los
espacios de trabajo operativos de “El Café de la Vaca”



ABSTRACT

The work was carried out in a business dedicated to food services and consists
in carrying out an ergonomic evaluation related to the forced positions adopted in
the operative work stations to determine the level of ergonomic risk and correlate
it with the inconveniences referred by the workers of " Café de la Vaca ", using
the RULA ergonomic method (Rapid Upper Limb Assessment) and the Nordic

guestionnaire.

The realization of this work arises from observing the surroundings of the
premises where it is possible to appreciate an inadequate use of the concepts
oriented to the design of the workplace, which has had a negative impact on the

adoption of forced postures of the workers.

The forced postures is one of the principal causes of acquiring musculoskeletal
disorders, making it difficult or incapacitating them to perform work activities. The
main conditions that can occur of ergonomic origin are: back pain, back pain and

neck soreness.

The aim of this document is to propose creative solutions, adjusted to current and
feasible standards from the technical, economic and specific design point of view
and that the company can adopt preventive and corrective measures to reduce
the risks associated with forced postures in the operative jobs of "El Café de la

Vaca."
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I. Introduccién

“El Café de la Vaca”, es un restaurante ecuatoriano formado desde abril de 1995
por la familia Guarderas, quienes con un pequefio local dentro de su hacienda
ofrecian alimentos naturales, tradicionales, deliciosos en un ambiente tradicional

y acogedor.

La gastronomia que ofrece el restaurante se basa en productos naturales
cultivados en la propia hacienda; materia prima de condicion éptima que es
procesada por el equipo de produccion. De esta forma se asegura a su clientela

gue cada bocado que va a servirse es de calidad.

La motivacion de rescatar las recetas tradicionales y un ambiente acogedor son
los principales pilares de “El Café de la Vaca”, ya que el transformar los
recuerdos y tradiciones familiares, llenan de energias positivas al equipo de

trabajo y se lo transmite a la comunidad consumidora.

Muy reconocido a nivel nacional por su excelente calidad de servicio, los
exquisitos aromas y sabores, la cocina tradicional que ofrece y la entrega de
todos los integrantes del gran equipo que lo conforman, “El Café de la Vaca” ha
crecido y se ha abierto al mercado en Sangolqui, en el centro comercial San Luis
Shopping y en Cayambe, conservando siempre el entorno natural que lo

caracteriza.

La presente propuesta tiene como objetivo ayudar a mejorar la gestién de los
procedimientos de Seguridad y Salud Ocupacional, ademas de los procesos
claves con los que cuenta “El Café de la Vaca”, ademas de establecer
estdndares para los que apligue el manejo manual de cargas y posturas

forzadas.

El siguiente plan contribuira a la seguridad y salud del cliente interno y al

colaborador, lo que conlleva a la proactividad por parte de los mismos a través



de la implementacion de planes de seguridad y salud.

Por ello, la investigacion que se propone se considera una base sdlida para crear
herramientas utiles para ““El Café de la Vaca™, ya que permitira a la empresa
potenciar sus procesos, asegurando el bienestar fisico y mental de sus
colaboradores.

A la vez, servira para que otros planes de la organizacion sean participes de la
investigacion y se asignen responsabilidades que permitan revisiones y controles
periddicos para solventar desvios que pueden presentarse.

1.1. Antecedentes

Las multiples actividades de trabajo, la inexistencia de procedimientos de manejo
manual de cargas, las posturas inadecuadas de los colaboradores, los
sobreesfuerzos, los movimientos repetitivos, sumados a las condiciones del
ambiente laboral: ventilacion, iluminacion, ruido, pueden repercutir de manera
negativa en la salud de los colaboradores. El mantener posturas inadecuadas
durante lapsos de tiempo prolongados provocara tarde o temprano molestias en
los colaboradores, las mismas que podrian verse reflejadas en trastornos
musculo tendinoso, que si no se corrigen llevaran a incapacidades fisicas con

perjuicio para el trabajador y para la empresa.

Por estas razones es importante considerar la forma en que el cuerpo interactda
con los distintos elementos que puede encontrar en su puesto de trabajo y en su
entorno. Dentro de este conjunto se consideran: equipos, herramients,
iluminacion, temperatura, sonidos ambientales, ventilacion, etc.

Con estos antecedentes, y haciendo uso de sus deberes empresariales se
decide evaluar los puestos de trabajo de “El Café de la Vaca”, con el fin de contar
con informacion necesaria para gestionar los diferentes riesgos ergonémicos que
exponen a los colaboradores para prevenir enfermedades laborales (trastornos

musculo esqueléticos).



111 Andlisis de la industria (bajo el enfoque de las 5
fuerzas competitivas de Porter)

Para analizar el éxito que ha tenido “El Café de la Vaca” nos enfocaremos en su
entorno competitivo, para hacerlo, comprenderemos los factores que determinan

la rentabilidad del negocio.

El marco mas utilizado para valorar la rentabilidad de un sector fue elaborado
por Michael Porter, al identificar cinco fuentes de presion competitiva que
determinan la rentabilidad de un sector: la amenaza de la sustitucion, la amenaza
de posibles nuevos competidores, la intensidad de la rivalidad entre los
competidores, el poder de negociacion de los compradores y el poder de

negociacion de los proveedores. (DIMEJ Software, 2014)
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Figura 1. Las 5 fuerzas de Porter
Tomado de (Lanuque, 2014)



Examinaremos los factores que determinan a cada una de las fuerzas:

Rivalidad entre los competidores existentes

“El Café de la Vaca” por encontrarse en un sector de alto trafico y al estar ubicado
en un lugar turistico provoca que en los ultimos afios haya aumentado su
competencia. Por lo tanto, al momento de inaugurar un local de comida hay que
definir cuales son los nichos pertenecientes a ese mercado. Los puntos valiosos
del restaurante son la especializacién en la comida y diferenciacién para poder

alcanzar el éxito.

Entrada de competidores recientes

Analizaremos los siguientes causas para establecer de que forma perjudicaria

la llegada de competidores nuevos en el mercado.

e Capital

El establecer un restaurante requiere una inversion muy elevada ya que se
necesita de un espacio fisico lo suficientemente grande. Esto puede ser
beneficioso ya que en este momento de recesién econdémica que atraviesa el
pais, pocos seran los que puedan realizar una inversion de tal magnitud.

¢ Diferenciacién del producto

“El Café de la Vaca” se encuentra en un sector concurrido y con una elevada
competencia, la diferenciacion se encuentra en los productos de calidad, precios
competitivos, servicio y en el ambiente Unico e inolvidable que brinda.

e Fidelidad de la marca

Este es uno de los puntos fuertes ya que desde hace muchos afios “El Café de



la Vaca” es reconocido dentro del mercado nacional.

e Economias a escala

Al ser un restaurante de prestigio y con muchos afios en el mercado nacional
permite que se puedan aprovechar las ventajas en economia de escala, que
hacen que los costes disminuyan por unidad producida. Por lo que desde hace
algunos afos se penso abrir sucursales como estrategia a este factor.

e Localizacion favorable

Al estar localizado en una zona de alto trafico y turistica, la afluencia de publico
esta asegurada. Ademas “El Café de la Vaca” cuenta con una amplia zona de
parqueaderos.

e Costos por variacion

Los consumidores no inciden en ningun costo al cambiar de servicio, se reconoce
gue gracias a este factor cualquier empresa que oferte un servicio igual podria
tener una gran afluencia de clientela.

Poder de negociacion con los clientes

e Fragmentacion del sector

Debido a las condiciones geograficas del sector y a las reducidas opciones de la
poblacién hace que los clientes denoten eleccién dando poder a la organizacion
para colocar el precio.

e Estandarizacion del producto

El mezclar comida rapida tipica con productos de alta cocina, hace que se ofrezca



al publico algo diferente y de calidad, beneficiandolos con la competencia.

e Bajos costos de cambio

El factor de costes de cambio es nulo, por lo cual los clientes tienen mayor poder
sobre nosotros, de este modo el objetivo de “El Café de la Vaca” se encamina a

crear fidelidad en sus clientes.

Poder de negociacion con proveedores

e Habilidades - valores para realizar el cambio de algun proveedor

“El Café de la Vaca” cuenta con una red significativa de proveedores por lo cual
es necesario ejecutar un estudio a profundidad de proveedores y presentar a los
consumidores productos de calidad. El restaurante se ha preocupado por
mantener contratos a largo plazo con sus proveedores y realizar alianzas

estratégicas para garantizar el suministro de productos.

e Productos sustitutivos.

El ser abastecido con productos de alta calidad y contar con productos que se
diferencien del resto existentes en el mercado, hace que los proveedores tengan
mayor credibilidad y ganen una imagen sélida.

e Concentracion proveedores en el sector

El lugar cuenta con un nimero importante de proveedores, esto hace que sea

sumamente importante evaluar de manera constante los cambios que ocurren

en el sector, ya que estos poseen un impacto directo sobre las operaciones.



Servicios sustitutivos y amenaza de productos

e Restaurantes de comida rapida:

Es un sistema de servicio que permite al consumidor comerla en el mismo lugar
o llevarse la comida de una forma rapida y con un horario muy flexible, como por

ejemplo “El Hornero” restaurante que se encuentra cerca del local.

e Restaurantes buffet

Es un tipo de servicio que consiste en ofrecer una variedad de productos, de
manera que el consumidor mire y elija lo que mas se le apetezca. Es unservicio
gue tiene gran poder de persuasion, pero con un costo un tanto elevado.

e Restaurantes tematicos

Son locales que centran su gastronomia en un producto o grupo de productos y

que se enfocan en dar un ambiente estdndar a todo su local.

112 Entorno social y analisis de la empresa

En este estudio, es de vital importancia el componente econémico ya que las
condiciones existentes en el medio en el que gira la organizacion muestran

cambios constantes.

“El café de Vaca” se encuentra ubicado en el sector de los servicios, el cual ha
sido considerado un sector de poca importancia y que se ha visto excluido de un
analisis econémico, pero que con el pasar del tiempo se ha convertido en un

sector que ha despuntado significativamente.

Para “El Café de la Vaca” ha sido de suma importancia la obtencién de créditos
con el sistema financiero para la expansion de su marca en Cayambe y

Sangolqui. Por lo cual para los productos que se ofrece es importante el ahorro



de tiempo y dinero. Con el pasar de los afos la experiencia adquirida en su giro
de negocio y el alcance de la tecnologia han permitido que la empresa
incremente sus niveles de productividad, asi como sus niveles de ventas y la
mejora constante de la calidad de produccion, sin embargo, no se ha podido
reducir el nivel de riesgo ergondémico en algunos de los procesos productivos de

la organizacién como lo son en bodega y cocina.

El componente social describe las caracteristicas de la comunidad en la que
opera la organizacion.

“El Café de la Vaca” dirige sus servicios a un tipo de mercado: el consumo
familiar. Este segmento del mercado se ha caracterizado por ser un sector amplio

gue acostumbra a deleitarse con la comida nacional - tradicional.

Dentro de los principales factores sociales que afecta externamente a la

empresa, estan los siguientes:

e Poblacién
e Desempleo

e Salarios

1.2.  Planteamiento y formulacion del problema

En “El Café de la Vaca” son frecuentes las actividades que involucran trabajo en
posiciones forzadas, manipular cargas o movimientos repetitivos, estos factores
de riesgo ocasioan dolores en hombros, codos, cuello, espalda y otras
complicaciones que pueden provocar enfermedades de trabajo :hernias discales,
bursitis, sindrome del tinel carpiano, etc. Las actividades primordiales de trabajo

gue pueden provocar estos problemas son:

¢ Actividades con los brazos alejados del cuerpo.
¢ Actividades donde se incline el tronco.

e Cargas pesadas manipuladas.



Estos problemas tienen soluciones que, de haber sido tomados en cuenta al
momento de disefiar el lugar de trabajo, hubieran sido mas facil de solucionar.
Sin embargo, existen medidas que puedan ser afiadidas sin tener que incurrir en
inversiones con altos costos, un ejemplo son las medidas que esten

contempladas como la organizacion las actividades, gestionar adquisiciones, etc.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Realizar una valoracion ergondémica relacionada a las actividades propias de
cada puesto de trabajo de los colaboradores del restaurante “El Café de la Vaca”
y correlacionar con la sintomatologia que presentan estos y determinar el riesgo

ergonémico segun niveles en la compafia.

1.3.2. Objetivos especificos

e |dentificar la situacién real de la compafia con relacidon en la adopciéon de
posturas forzadas de los colaboradores.

¢ Evaluar las actividades de los colaboradores acorde a sus puestos de trabajo
y correlacionar con la sintomatologia que refieren estos.

e Establecer lineamientos ergondmicos para prevenir trastornos musculo-
esqueléticos en colaboradores.

e Proponer acciones preventivas y correctivas en distintos espacios de trabajo
evaluados con la finalidad de prevenir o disminuir trastornos musculo-

esqueléticos a corto y largo plazo.
1.4. Planteamiento de la hipotesis
La sintomatologia que presentan los colaboradores de “El Café de la Vaca’ esta

directamente relacionada con la actividad que desarrollan y el tiempo de exposicion a

estas.
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1.5. Marco metodolégico de la investigacion

Este proyecto constituye un estudio transversal y descriptivo en el cual se detalla
las actividades desarrolladas por los colaboradores en relacién a sus puestos de
trabajo.

Este estudio sera realizado a través del método de investigacion de campo en el
que se utilizard un cuestionario a través del que se obtendré la informacion de la

muestra escogida para el posterior analisis estadistico de resultados.

Después de obtener estos datos se procedera a realizar una valoracion
ergondmica para cada lugar de trabajo. La evaluacion consiste en tomar varias
medidas y datos de las actividades desarrolladas por los colaboradores y
analizarlos a través del método RULA que indicaréa el riesgo ergondémico en su
lugar de trabajo evaluado. Luego de obtener estos dos resultados se realizara
una correlacion entre lo que manifiestan los colaboradores en la encuesta y el

resultado obtenido de las evaluaciones ergonémicas.

Se manejara el método hipotético — deductivo iniciando de una hipétesis la cual

se sometera a verificacién y determinacion de conclusiones.

2. Marco tedrico

2.1 Marco conceptual

Ergonomia: “Es una disciplina que aplica teoria, principios, datos y métodos
para disefiar a fin de optimizar el bienestar humano. Los/las ergonomistas
contribuyen al disefio y evaluacion de tareas, trabajos, productos, ambientes y
sistemas en orden de hacerlos compatibles con las necesidades, habilidades y

limitaciones de las personas”. (Corinne, 2007)
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Antropometria: “El término antropometria proviene del griego anthropos
(hombre) y métricos (medida) y trata del estudio cuantitativo de las

caracteristicas fisicas del hombre”. (l. Kuorinka et al, 1987).

Factor de riesgo ergonémico: “Accion, atributo o elemento de la tarea, equipo
0 ambiente de trabajo, o una combinacién de los anteriores, que determina un
aumento en la probabilidad de desarrollar la enfermedad o lesion. Existen
abundantes estudios, en que se ha reconocido diversidad de tareas y puestos
de trabajo poniendo especial interés sobre las lesiones musculo tendinoso.
Destaca de este esfuerzo de estudio su gran valor predictivo y preventivo.

Si bien un factor de riesgo representa una determinada potencialidad de dafio
'per se', es importante tener presente que el efecto de la combinacién de factores
(o sinergismo) produce efectos muchos mas significativos que los esperados de

la simple suma de los factores individuales”. (Corinne, 2007)

Posturas forzadas: Segun el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud de Espafia (2000) “Las posturas forzadas comprenden las posiciones del
cuerpo fijas o restringidas, las posturas que sobrecargan los musculos y los
tendones, las posturas que cargan las articulaciones de una manera asimeétrica,
y las posturas que producen carga estatica en la musculatura”. (Consejo

Interterritorial del Sistema Nacional de Salud de Espafia, 2000)

Pausas activas: “Las pausas activas son momentos cortos al inicio de cada
jornada laboral o en el intermedio de la jornada, en ellos se realizan diversos
ejercicios enfocados especialmente en relajar aquellas partes del cuerpo en las

cuales se concentran mayor tension por las actividades diarias”. (Garcia, 2012)

Pausas pasivas: “Son aquellas pausas que ponen en reposo el cuerpo
totalmente”. (Badillo, 2012).
Trastornos musculo esqueléticos: “Son problemas de salud del aparato

locomotor, es decir, el conjunto de lesiones que afectan a huesos, musculos,
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tendones y nervios que representan la principal causa de enfermedad profesional
en la poblacién laboral mundial que estan asociadas a un esfuerzo mecanico

excesivo”. (Pons, 2009)

Enfermedades profesionales u ocupacionales: Segun el Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social (IESS) en el 2017 dice que “Son afecciones cronicas
causadas de manera directa por el ejercicio de la profesion u ocupacion que
realiza el trabajador y como resultado de la exposicion a factores de riesgo que

producen o no incapacidad temporal”.

Accidente de Trabajo: Segun lo explica el Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social “Es todo suceso imprevisto y repentino que sobrevenga por causa,
consecuencia o con ocasion del trabajo originado por la actividad laboral
relacionada con el puesto de trabajo, que ocasiona una lesion corporal,
perturbacion funcional, una incapacidad o la muerte inmediata o posterior”.
(Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), 2017).

2.2 Marco referencial Ergonomia

La ergonomia es una ciencia que surgio a partir de la Segunda Guerra Mundial,
pero, practicamente tiene su inicio en la edad primitiva, pues mediante la
arqueologia se han descubierto vasijas o arreos que fueron adecuados para
utilizacion del ser humano tomando en cuenta sus necesidades con relacion a

Su entorno.

Durante la Segunda Guerra Mundial los problemas que se presentaron respecto
a la complejidad en la adaptacion de los soldados a los equipos de guerra,
pusieron en evidencia la interdependencia entre factores humanos y técnicos,
viendo la necesidad de adaptar los equipos a las personas para obtener un mejor
rendimiento. Es asi que, en febrero de 1950, surgié la ergonomia como una

disciplina encaminada a la integracion Hombre-Maquina



13

A lo largo de la historia se han dado diversas definiciones a la ergonomia, sin
embargo, todas tienen una base conceptual similar como podemos ver a

continuacion:

“La Asociacion Internacional de ergonomia la define como una disciplina
cientifica que trata de las interacciones entre los seres humanos y otros
elementos de un sistema, asi como la profesién que aplica teoria, principios,
datos y métodos al disefio con el fin de optimizar el bienestar del ser humano y

el resultado del sistema”. (Asociacion Internacional de ergonomia).

“La ciencia aplicada de caracter multidisciplinario que tiene como finalidad la
adecuacion de los productos sistemas y entornos artificiales a las caracteristicas,
limitaciones y necesidades de sus usuarios para optimizar su eficacia, seguridad

y confort” segun La asociacion espafiola de ergonomia (AEE).

“La Organizacion Internacional del Trabajo la define como las medidas
ergonémicas que van mas alla de la simple proteccion de la integridad fisica del
trabajador y tiene como objeto darle bienestar, instaurando para ello condiciones
Optimas de trabajo y utilizando lo mejor posible sus caracteristicas fisicas y sus
capacidades fisiolégicas y psiquicas. Asimismo, la ergonomia es la profesion que
aplica principios teoéricos, datos y métodos para optimizar el bienestar de las
personas, los ergbnomos contribuyen a la planificacion, evaluacion y concepcién
de las tareas, trabajos, productos, organizaciones, entornos y sistemas para
hacerlos compatibles con las necesidades, capacidades y limitaciones de las

personas”. (Sanchez, 2016)

En base al analisis de las definiciones anteriores podemos decir que el objetivo
principal de la ergonomia reside en generar un equilibrio entre la capacidad del
trabajador y las actividades laborales, adaptando las condiciones y puestos de
trabajo a la capacidad de los trabajadores. De esta manera se puede lograr una
integracion Hombre-Maquina que permita alcanzar el bienestar de los

trabajadores y mejorar la eficiencia en las actividades productivas.
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Podemos concluir que la ergonomia actualmente sirve como una herramienta
primordial para todas las empresas; “los empresarios, los responsables de las
areas funcionales de la empresa y los trabajadores se proponen eliminar o
reducir los riesgos profesionales en su misma fuente para evitar accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales, cuando tratan de mejorar las condiciones
de trabajo para evitar el incremento de fatiga y cuando se desea mejorar le
eficiencia de las actividades productivas y de servicios, en cuanto a produccion

y calidad” ( alain wisner)

Actualmente se puede mejorar las condiciones de trabajo y de esta manera
aumentar la productividad en los trabajadores, reducir los incidentes, mejorar la

calidad de vida y salud, aportando incluso con la reduccion de costos.

Trastornos musculo- esqueléticos

Cuando hay una diferencia notable entre la capacidad funcional y el esfuerzo del
colaborador se puede perjudicar el sistema musculo tendinoso, provocando

trastornos musculo-esqueléticos.

“Se entiende por trastornos musculo esqueléticos a los problemas de salud del
aparato locomotor como: musculos, tendones, esqueleto 6seo, cartilagos,
ligamentos y nervios, lo que abarca todo tipo de molestias desde leves y
pasajeras hasta lesiones irreversibles y discapacidades permanentes.”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2017).

Los principales signos de esta clase de lesiones, esta dolencia y limitacion
funcional de las zonas afectadas, lo que repercute en el normal desempefio del

trabajador y dificulta sus movimientos.

“Estas lesiones se ubican principalmente en zonas como: espalda, cuello,

hombros y extremidades superiores debido a que estas zonas estan mas
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expuestos a tareas repetitivas durante largos periodos de tiempo”. (Espinosa,
2012)

Algunas categorias de riesgo para el desarrollo de trastornos musculo

esqueléticos son:

e Fuerzas muy intensas

e Exposicion duradera

¢ Posturas o movimientos forzados

e Esfuerzo muscular intenso o duradero

¢ Condiciones ambientales del lugar de trabajo

Tabla 1.

Principales factores que contribuyen a los trastornos musculo esquelético

Factor

Ejercer mucha fuerza

Manipulacién manual
de cargas durante
periodos largos
Manipular objetos de
manera repetida vy
frecuente

Factor

Trabajar en posturas
perjudiciales
Esfuerzo muscular
estatico

Inactividad muscular

Movimientos
repetitivos

Posible resultado o
consecuencia

Esfuerzo excesivo de los
tejidos afectados
Enfermedades degenerativas,
especialmente de la regién
lumbar
Fatiga y esfuerzo excesivo de

las estructuras musculares

Posible resultado o
consecuencia
Esfuerzo excesivo de los

elementos 6seos y musculares

Actividad muscular duradera, y
posible sobrecarga
Pérdida de
funcional de

tendones y huesos

capacidad
musculos,

Dolencias inespecificas en las
extremidades superiores

Tomado de (Luttmann, 2004).

Ejemplo

Levantar, acarrear, empujar o
arrastrar objetos pesados

Desplazar materiales con las manos

de
prolongado, trabajo en la caja de un

Trabajos montaje, tecleo

supermercado
Ejemplo
Trabajar con el tronco muy

encorvado o torcido, o con los brazos
por encima de los hombros

Trabajar con los brazos en alto, o en
un espacio reducido

Estar sentado largo tiempo sin mover
mucho los musculos

los mismos

Usar repetidamente

musculos sin dejarlos descansar
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TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS EN RESTAURANTES

En las actividades laborales realizadas en restaurantes, los trabajadores estan
expuestos a diversos riesgos ergondémicos que pueden causar trastornos
musculo-esqueléticos, pues en sus actividades diarias son habituales los
trabajos que involucran trabajo en posiciones forzadas, movimientos repetitivos
0 manipulacion de cargas.

‘En un estudio realizado sobre la prevalencia de desérdenes musculo
esqueléticos y factores asociados en trabajadores de una industria de alimentos,
se determin6 que los principales factores de riesgos biomecénicos reportados
por los trabajadores de la empresa fueron el levantamiento de cargas sin ayuda
mecanica, movimientos repetitivos, adopciéon de posturas que producen
cansancio, asi como el mantener una misma postura durante la jornada laboral’.
(Triana, 2014).

En este estudio los trabajadores presentaron una prevalencia de trastornos
musculo esqueléticos principalmente en el cuello, columna lumbar, mufieca y

rodillas.

POSTURAS FORZADAS

“Las posturas de trabajo suponen una o varios segmentos anatémicos que dejan
de estar en una posicion natural de confort para pasar a una posicion forzada
con la consecuente produccién de lesiones por sobrecarga”. (Consejo

Interterritorial del Sistema Nacional de Salud de Espafia, 2000).

“Existen numerosas actividades en las que el colaborador adopta posturas
forzadas, siendo uno de los factores de riesgo mas importantes en los trastornos
musculo esqueléticos, las molestias que provocan estos factores de riesgo son
de aparicion lenta y de caracter inofensivo en apariencia, por lo que se suele
ignorar el sintoma has que se convierte en cronico y aparece el dafio

permanente”. (Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud de Espafia,
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2000).

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

“Se entiende por manipulacion manual de cargas a cualquier operacién de
transporte o sujecién de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como
el levantamiento, la colocacién, el empuje, el arrastre, que por sus caracteristicas
inadecuadas ocasiona riesgos”. (Ministerio de Empleo y Seguridad Social de
Espafa, 1997).

Manipulacion Manual Cargas es una actividad diaria dentro del area, numerosos
casos de cansancio fisico o algun tipo de laceraciones (trastornos musculo
esqueléticos), que pueden ser provocadas de manera fortuita o debido al acopio
de traumatismos pasados tomados sin significacion.

“Las lesiones se presentan en cualquier zona del cuerpo, pero son mas sensibles
los miembros superiores y en especial la zona dorso lumbar”. (Kuorinka, et al,
1987).

“Segun la VI Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo, el 55% de los
colaboradores que dicen manipular cargas siempre, casi siempre o a menudo
durante su jornada de trabajo, manifiestan también sufrir molestias musculo
esqueléticas”. (INSHT, 2007).

CUESTIONARIO NORDICO KUORINKA

El cuestionario Nordico es una herramienta que ayuda a detectar y analizar la
sintomatologia que pueden referir los colaboradores referentes a trastornos
musculo-esqueléticos. El objetivo de esta herramienta es el descubrir la
presencia de sintomas iniciales que no aun no hayan provocado una enfermedad

ocupacional.



18

El cuestionario se enfoca en investigar las manifestaciones que frecuentemente
son detectadas durante las tareas, focalizandose especialmente en recopilar

informacion sobre dolor, fatiga o disconfort de distintos segmentos del cuerpo

Figura 2. Trastornos musculo-esqueléticos

Tomado de (Cuestionario Nordico de Kuorinka, 2017)

"Toda la informacion recopilada es usada para los fines de la investigacion de
factores que estan afectados ergondémicamente a los colaboradores con el
objetivo de mejorar las condiciones en que se realizan las actividades”. (.
Kuorinka et al, 1987).

METODO RULA

“‘El método RULA, fue desarrollado en 1993 por los doctores McAtamney y
Corlett del Instituto de Ergonomia Ocupacional de Inglaterra 'y la Universidad de
Nottingham”. (slideshare, 2009). “En sus inicios el sistema fue creado para
evaluar la exposicion de los trabajadores a factores de riesgo que puedan
ocasionar trastornos en los miembros superiores del cuerpo, aunque
correcciones posteriores a la version inicial incluyen algunos puntos de
evaluacion del apoyo y forma de distribucion del peso sobre los miembros
inferiores”. (Calderon, L., & Jeferson, E.; 2014).

Para iniciar con la aplicacién del método se debe observar la o las actividades
del operario durante varias jornadas de labor. Después de haber realizado la
observacion se tienen que seleccionar las actividades y posturas que se

evaluaran, las cuales seran las que representen una mayor carga postural y
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tengan una mayor duracion dentro de cada tarea. Para cada una de ellas se
evaluara el lado del cuerpo que conlleve exceso de carga postural, en caso de

gue exista algun cuestionamiento se evaluaran los dos lados del cuerpo.

Ya determinadas estas posturas se debera determinar la puntuacion para cada
parte del cuerpo, se divide en dos conjuntos: A (comprendida por brazo, mufieca,
antebrazo y giro de mufieca y B (se incluyen piernas, tronco y extremidades
inferiores). “Para cada miembro se obtiene una calificacion donde el numero uno
se asocia al riesgo minimo y los nimeros mas altos se van dando a situaciones
de mayor riesgo, finalmente el método indica el nivel de intervencion requerido
para reducir el nivel de riesgo debido a la carga postural”. (Garcia et al, 2013).

A continuacion, se explica brevemente la aplicacion de este método:
Grupo A: Miembros Superiores

Este grupo comprende la evaluacion de los brazos, antebrazos y mufiecas, a las

diferentes posturas adoptadas se les asigna una puntuacion.

1. Puntuacién del Brazo: Esta evaluacién se basa en determinar el angulo que
forma el brazo con respecto al eje del tronco. En la figura 3, tabla N.2 y se

presentan las diferentes posturas de los brazos, con sus respectivas puntuaciones.
(Bracho L, 2015).

W2h 3% . ST

fi 1

2 0 20

~ ~ - - -

Brazo: Se le asigna una puntuacion, dependiendo del
dngulo con respecto al ¢je del tronco. En funcién del
angulo formado por ¢l brazo, se obtendri su puntua-
cion,

Figura 3. Brazo-posiciones
Tomado de (Bracho L 2015)
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Tabla 2.

Puntuacioén del brazo

Puntos |Posicion

1 desde 20° de extension a 20° de flexion

extension >20° o flexion entre 20° y 45°

2
3  |flexién entre 45° y 90°
4

flexion >90°

Tomado de (Bracho L, 2015)

La puntuacion asignada al brazo podra verse modificada, aumentando o
disminuyendo su valor, si el trabajador posee los hombros levantados, si
presenta rotacion del brazo, si el brazo se encuentra separado o abducido
respecto al tronco, o si existe un punto de apoyo durante el desarrollo de la tarea.
Cada una de estas circunstancias incrementara o disminuira el valor original de
la puntuacion del brazo. Si ninguno de estos casos fuera reconocido en la
postura del trabajador, el valor de lapuntuacion del brazo seria el indicado en la

tabla anterior sin alteraciones.

En la figura 4, se presentan las puntuaciones del brazo con las alteraciones que
puedan darse. (Bracho L., 2015).

+1 & +1 X -

. | -,_.f\\\ :)‘

w 4

Figura 4. Posiciones que modifican la puntuacion del brazo.
Tomado de (Bracho L 2015)

2. Puntuacion del Antebrazo: La puntuacion delegada al antebrazo sera

asignada segun la funcién de su posicion, la figura N. 3 muestra las diferentes
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posibilidades. Cuando se define la posicion del antebrazo y su é&ngulo
correspondiente, se determinara su puntuacion.” En la tabla 5, se presentan las
posturas adoptadas por el antebrazo y sus puntuaciones respectivas”. (Bracho
L, 2015).

!

[ ! A
| Antebrazo: La puntuacién asig-

nada al antebrazo sera nuevamen-
te en funcion de su posicion, si se
encuentra en flexion o extension,.

Figura 5. Posiciones del ahtebrazo
Tomado de (Bracho L 2015)

Tabla 3.
Puntuacion del antebrazo
Puntos Posicion
1 Flexioén entre 60° y 100°
2 Flexién <60°
3 Flexién > 100°

Tomado de (Bracho L, 2015)

La puntuacion asignada al antebrazo podra verse aumentada en dos casos: si el
antebrazo cruzara la linea media del cuerpo o si se realizase una actividad a un
lado de éste. Ambos casos resultan excluyentes, por lo que como maximo podra

verse aumentada en un punto la puntuacion original.
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La figura 6 muestra graficamente las dos posiciones indicadas y en la tabla N. 4
se pueden consultar los incrementos a aplicar. (Bernal Aquino, J. P., & Juarez
Tobar, K. M.; 2011).

Figura 6. Posiciones que modifican la puntuacion del antebrazo.
Tomado de (Bracho L, 2015)

Tabla 4.
Modificacion de la puntuacién del antebrazo

Puntos |Posicion

+1 Si la proyeccién vertical del
antebrazo se encuentra mas alla de

la proyeccion vertical del codo

+1 Si el antebrazo cruza la linea central

del cuerpo.

Tomado de (Bracho L, 2015)

3. Puntuacion de la Mufieca: Tras el estudio del angulo de la mufieca, se
procedera a la seleccion de la puntuacién correspondiente. En la figura 7 y tabla N. 5,
se presentan las posturas adoptadas por la mufieca y sus puntuacionesrespectivas.
(Bracho L, 2015)

1 3

2 G .
”t‘l%’*\\

Muneca: Para asignar puntua-
cion a la muieca, se determi-
nari el grado de flexion consi-
tl(fr.‘ll\l(; l!).‘; ‘.‘lngll]!)?\ .lll';‘ll".lt‘()&
por esta.

Figura 7. Posiciones de la muiieca
Tomado de (Bracho L., 2015)
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Tabla 5.
Puntuacion de la mufieca
Puntos |Posicion
1 Si esta en posicién neutra respecto
a flexion
2 Si esta flexionada o extendida entre
0°y15°
3 Flexién o extensién mayor a 15°

Tomado de (Bracho L., 2015)

“El valor calculado para la mufieca se vera modificado si existe desviacion radial
o cubital. En la Tabla 6, se presentan las puntuaciones de la mufieca con las

alteraciones que puedan darse”. (Bracho L., 2015).

Tabla 6.

Puntuacién de la mufieca con alteraciones. Método RULA.

Puntos Posicion Postura
1 Si estd en desviada radial o v

cubitalmente

Tomado de (Bracho L., 2015).

“Una vez obtenida la puntuacion de la mufieca se valorara el giro de la misma.
Este nuevo valor sera independiente y no se afiadira a la puntuacion anterior, si
no que servira posteriormente para obtener la valoracion global del Grupo A. En
la Tabla N. 7, se presentan las puntuaciones de la mufieca con los giros que
puedan darse”. (Bracho L., 2015)
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Tabla 7.

Puntuacion del giro de la mufieca.

Puntos Posicién Postura
1 Si existe pronacién o e
"
supinacién en rango [
Medio E —
. 102
2 Si existe pronacién o

supinacién en rango

Extremo

Tomado de (Bracho L., 2015)

Grupo B: Cuello, Tronco y piernas

“Este grupo comprende la evaluacién del cuello, tronco y piernas, y a las

diferentes posturas adoptadas se les asigna una puntuacion”. (Bracho L., 2015)

“1. Puntuacioén del cuello: Se evaluara inicialmente la flexion de este miembro”.
(Bracho L. ,2015). La valoracion dada por el procedimiento es evidenciada por la

figura nimero 8 y Tabla niumero 8.

1 2 3 4

o

B

/ ,n .-J

Cucllo: Se evaluara inicialmente la fle-
Xién de este miembro, considerando 3
posiciones de flexion v una de extension,

Figura 8. Posiciones del cuello
Tomado de (Bracho L., 2015)
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Tabla 8.

Puntuacioén del cuello

Puntos Posicion

1 Si existe flexién entre 0° y 10°

2 Si esta flexionado entre 10° y 20°
3 Para flexion mayor que 20

4 Si esta extendido

Tomado de (Bracho L. ,2015)

“El valor calculado para el cuello podra verse afectado si el trabajador presenta
Inclinacion lateral o rotacion. En la Tabla N. 9, se presentan las puntuaciones

del cuello con las rotaciones que puedan darse”. (Bracho L. ,2015).

Tabla 9.

Puntuacion del cuello con rotacion

Puntos Posicion Postura

1 Si el cuello esta rotado ‘

Ak

g 1 2
Bk

{

2 Si hay inclinacién lateral

Tomado de (Bracho L, 2015)

1. Puntuacién del Tronco: Se debera determinar si el trabajador realiza la tarea
sentada o bien la realiza de pie, indicando en este ultimo caso el grado de flexion
del tronco. En la Figura 9 Tabla N.10, se presentan las posturas adoptadas por

el tronco y sus puntuaciones respectivas. (Bracho L. , 2015)



este 1ltimo caso ¢l grado de

Tronco: Se deberi determinar si ¢l trabajador
realiza la tarca sentado o de pie, indicando en

lscxiun del tronco.
Se seleccionari la puntuacién adecuada,

Figura 9. Tronco posiciones
Tomado de (Bracho L., 2015)

Tabla 10.

Puntuacioén del tronco.

Puntos
1

Posicién

Sentado bien apoyado
y con un angulo tronco
- caderas

>90°

Si esta flexionado entre
0°y20°

Si esta flexionado entre
20° y 60°

Si esta flexionado mas
de 60°

Tomado de (Bracho L., 2015)
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La puntuacion del tronco incrementara su valor si existe torsion o lateralizacion

del tronco. Ambas circunstancias no son excluyentes y por tanto podran
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incrementar el valor original del tronco hasta en 2 unidades si se dan
simultaneamente. En la Tabla N. 11, se presentan las puntuaciones del tronco

cuello con las torsiones o lateralizaciones que puedan darse. (Bracho L., 2015)

Tabla 11.

Puntuacioén del tronco con torsion o lateralizacion

Puntos Posicion Postura

1 Si hay torsién de tronco

1 Si hay inclinacién lateral e
del tronco b %
r »

Tomado de (Bracho L, 2015

2. Puntuacion de las Piernas: En el caso de las piernas el método no se
centrara, como en los analisis anteriores, en la medicion de angulos. Seran
aspectos como la distribucién del peso entre las piernas, los apoyos existentes
y la posicion sentada o de pie, los que determinaran la puntuacion asignada. En
la Tabla N.12, se presentan las posturas adoptadas por las piernas y sus

puntuaciones respectivas. (Bracho L, 2015)

Tabla 12.

Puntuacion de piernas

Puntos Posicion Postura
1 Sentado, con pies vy 1
piernas bien apoyadas J

J_J

1 De pie con el peso
simétricamente
distribuido y espacio I \
para cambiar de

Posicién i
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2 Si los pies no estan 2
apoyados o si el peso
no esta simétricamente
distribuido

Tomado de (Bracho L., 2015)

Puntuaciones Globales

“Tras la obtencion de las puntuaciones de los miembros del grupo A y del grupo
B de forma individual, se procedera a la asignacién de una puntuacién global a
ambos grupos”. (Bracho L, 2015).

Puntuacion global para los miembros del grupo A: “Con las puntuaciones de
brazo, antebrazo, mufieca y giro de mufieca, se asignara mediante la siguiente

tabla (Tabla 13) una puntuacion global para el grupo A”. (Bracho L, 2015)

Tabla 13.

Puntuacion global para miembros del grupo A

’ Tronco

Cuello

Piernas | Piernas | Piernas | Piernas | Piernas | Piernas

D O B W N =
@ N O W N = -
@O N O W W WwN
N O W NN -
@O N O A WO WN
N O A A W -
@ O N O O O =~
O O N O O O —
O O N NN OON

8 8
Tomado de (Bracho L, 2015)
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“Puntuacion global para los miembros del grupo B: De la misma manera, se
obtendra una puntuacion general para el grupo B a partir de la puntuacion del
cuello, el tronco y las piernas a partir de la siguiente tabla (Tabla 14):” (Bracho,
L, 2011).



Tabla 14.

Puntuacion global para los miembros del grupo B

Mufieca

Brazo |Antebrazo Giro de

mufieca

2
Giro de

mufieca

3
Giro de

mufieca

Giro de

mufieca
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Tomado de (Bracho L, 2015)
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Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada: Las

puntuaciones globales obtenidas se veran modificadas en funcion del tipo de

actividad muscular desarrollada y de la fuerza aplicada durante la tarea. La

puntuacion de los grupos A y B se incrementaran en un punto si la actividad es

principalmente estatica (la postura analizada se mantiene mas de un minuto

seguido) o bien si es repetitiva (se repite mas de 4 veces cada minuto).

Si la tarea es ocasional, poco frecuente y de corta duracion, se considerara

actividad dinamica y las puntuaciones no se modificaran. Ademas, para

considerar las fuerzas ejercidas o la carga manejada, se afadira a los valores

anteriores la puntuacion conveniente segun lo presentado en la tabla N. 15:

(Bracho, L, 2011).
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Tabla 15.

Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada.

Puntos Posicién
0 Si la carga o fuerza es menor de 2 Kg y se realiza
intermitentemente
1 Si la carga o fuerza esta entre 2 y 3 Kg y se
levanta intermitentemente
2 Si la carga o fuerza esta entre 2 y 10 Kg y es

estatica o repetitiva

2 Si la carga o fuerza es intermitente y superior a
10 Kg
3 Si la carga o fuerza es superior a los 10 kg y es

estatica o repetitiva
3 Si se producen golpes o fuerzas bruscas o
repentinas

Tomado de (Rapid Upper Limb Assessment 2010).

Puntuacién Final: La puntuacion obtenida de sumar a la del grupo A la
correspondiente a la actividad muscular y la debida a las fuerzas aplicadas
pasard a denominarse puntuacién C. De la misma manera, la puntuacion
obtenida de sumar a la del grupo B la debida a la actividad muscular y las fuerzas
aplicadas se denominara puntuacion D. A partir de las puntuaciones C y D se
obtendra una puntuacion final global para la tarea que oscilara entre 1y 7, siendo
mayor cuanto mas elevado sea el riesgo de lesion. La puntuacién final se
extraerd de la Tabla 16: (Bracho, L, 2011).



Tabla 16.

Puntuacioén Final

Puntuacion D

Puntuacién C

4

1

O N O O Bl WD

ol o B B W] W N A -

ol o B B W W N NN
o o o b W W W w w
N o o o A A B W

Nl N o o ol & & B o
N N NN oo o] o o
N N NN o o o] o N

Tomado de (Bracho, L, 2011).

Valoracion de actuacion: Una vez que se consigue la valoracion final en la

siguiente tabla se plantean distintos niveles de actuacion acerca del puesto.

Tabla 17.

Nivel de actuacion

Puntuacion

102
304

506

1
2

Nivel
de
riesgo

Actuacion

Riesgo Aceptable
Se requiere una evaluacion mas detallada y

posiblemente algunos cambios

Es necesario realizar un estudio a profundidad
y corregir la postura lo antes posible

Se requiere analisis y cambios de manera
inmediata

Tomado de (Rapid Upper Limb Assessment, 2010).
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Capitulo Ill. Situacion actual de la empresa.

3.1 Andlisis técnico de la situacion descrita en el planteamiento del

problema.

Como paso siguiente se realiza el analisis ergondmico de los distintos puestos

de trabajo.
Datos:
Tabla 18.
Estudio ergondémico puesto 1
Puesto N°: 1
Nombre del empleado: Edison Ocafia
Area: Cocina
Puesto de trabajo: Supervisor de Cocina
Jornada de trabajo: 8:00 a 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 1 Postura 2




Tabla 19.

Estudio ergonémico puesto 2

Nombre del empleado:
Area:
Puesto de trabajo:

Jornada de trabajo:

Postura 1

33

Mauricio Jaguaco
Cocina
Ayudante de Cocina

8:00 - 17:30 (4 dias a la

semana)

Postura 2 Postura 3
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Tabla 20.
Estudio ergonémico puesto 3
Puesto N°: 3

Nombre del empleado: Sofia Alvarado

Area: Cocina
Puesto de trabajo: Ayudante de Cocina
Jornada de trabajo: 8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 1 Postura 2
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Tabla 21.
Estudio ergondmico puesto 4
Puesto N°: 4
Nombre del empleado: Aida Paltan
Area: Cocina
Puesto de trabajo: Ayudante de Cocina

Postura 1 Postura 2

Tabla 22.
Estudio ergonémico puesto 5
Puesto N°: 5
Nombre del empleado: Nelly Guano
Area: Cocina
Puesto de trabajo: Cocinero Polivalente
Jornada de trabajo: 8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 1 Postura 2

"'.
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Tabla 23.
Estudio ergondémico puesto 6
Puesto N°: 6
Nombre del empleado: Gloria Paltan
Area: Cocina
Puesto de trabajo: Ayudante de Cocina
Jornada de trabajo: 8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 1 Postura 2

Tabla 24.

Estudio ergonémico puesto 7
Puesto N°: 7
Nombre de empleado: Gloria Tenelema
Area: Bodega Principal (Produccion)
Puesto de trabajo: Ayudante de Almacenista
Jornada de trabajo: 8:00-17:30

Postura 1
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Tabla 25.
Estudio ergonémico puesto 8
Puesto N°: 8
Nombre del empleado: Alex Changoluisa
Area: Bodega Principal
Puesto de trabajo: Comprador / Almacenista
Jornada de trabajo: 8:00-17:30

Postura 1 Postura 2

Tabla 26.

Estudio ergonémico puesto 9
Puesto N°: 9
Nombre del empleado: Edison Marcalla
Area: Bodega Principal (Produccion)
Puesto de trabajo: Ayudante de Almacenista
Jornada de trabajo: 8:00-17:30

Postura 1




Tabla 27.

Estudio ergondmico puesto 10
Puesto N°:
Area:
Puesto de trabajo:

Jornada de trabajo:

10
Bodega principal
Ayudante de Almacenista

8:00-17:30

Postura 1

Tabla 28.

Estudio ergondémico puesto 11
Puesto N°:
Nombre del empleado:
Area:
Puesto de trabajo:
Jornada de trabajo:

Postura 1

11

Miriam Criollo

Bodega Principal (Produccion)
Ayudante de Almacenista

8:00-17:30

Postura 2
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Tabla 29.

Estudio ergondmico puesto 12
Puesto N°:
Nombre del empleado:
Area:
Puesto de trabajo:

Jornada de trabajo:

12

Ana Peralta

Bodega Principal (Produccion)
Ayudante de Almacenista

8:00-17:00

Postura 1

Tabla 30.

Estudio ergonémico puesto 13

Puesto N°:

Nombre del colaborador
Area:

Puesto de trabajo:
Jornada de trabajo:

Postura 1

13

Ana Quinaluisa

Bodega Principal (Produccion)
Ayudante de bodega
8:00-17:00

Postura 2
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Tabla 31.

Estudio ergonémico puesto 14

Puesto N°:

Nombre del empleado:
Area:

Puesto de trabajo:

Jornada de trabajo:

Postura 1

Tabla 32.

Estudio ergonémico puesto 15

Puesto N°:

Area:

Puesto de trabajo:
Jornada de trabajo:

Postura 1

40

14

Gustavo Rosero

Bodega Principal (Produccion)
Comprador / Almacenista

8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 2

15

Bodega Principal (Produccion)
Ayudante de Almacenista
8:00 — 12:00 (tiempo parcial)

Postura 2 Postura 3




Tabla 33.

Estudio ergondmico puesto 16
Puesto N°:
Nombre del empleado:
Area:
Puesto de trabajo:

Jornada de trabajo:

Postura 1

41

16

Paola Comasisin

Salon

Ayudante de Salon

8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 2 Postura 3

Tabla 34.

Estudio ergondmico puesto 17

Puesto N°:

Nombre del empleado:
Area:

Puesto de trabajo:

Jornada de trabajo:

Postura 1

17

Carlos Aucancela

Bodega Principal (Produccion)
Ayudante de Almacenista
8:00 - 17:30

Postura 2 Postura 3
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Tabla 35.
Estudio ergondmico puesto 18
Puesto N°: 18
Nombre del empleado: Jorge Reyes
Area: Bodega Principal (Produccion)
Puesto de trabajo: Repartidor
Jornada de trabajo: 8:00-17:30

Postura 1 Postura 2 Postura 3

e

Tabla 36.
Estudio ergonémico puesto 19
Puesto N°: 19

Nombre del empleado: Lorena Oyos
Area: Bodega Principal (Produccion)

Puesto de trabajo: Ayudante de Almacenista

Jornada de trabajo: 8:00-17:30

Postura 1 Postura 2 Postura 3




Tabla 37.

Estudio ergondmico puesto 20

Puesto N°:

Nombre del empleado:
Area:

Puesto de trabajo:

Jornada de trabajo:

Postura 1

43

20

Marco Guerrero

Bodega Principal (Produccion)
Ayudante de Almacenista
8:00-17:30

Postura 2

/’

4

Tabla 38.
Estudio ergonémico puesto 21
Puesto N°: 21
Nombre del empleado: Antonio Fustillos
Area: Bodega Principal (Produccion)
Puesto de trabajo: Supervisor de Bodega Principal

Jornada de trabajo: 8:00-17:30



Postura 1 Postura 3

Tabla 39.
Estudio ergonémico puesto 22
Puesto N°: 22
Nombre del empleado: Martha Toaquiza
Area: Cocina
Puesto de trabajo: Ayudante de Cocina
Jornada de trabajo: 8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 1 Postura 2 Postura 3

" ’ ‘
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Tabla 40.
Estudio ergondmico puesto 23
Puesto N°: 23
Nombre del empleado: Jaime Davila
Area: Cocina
Puesto de trabajo: Ayudante de Cocina
Jornada de trabajo: 8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 1

Tabla 41.

Estudio ergonémico puesto 24
Puesto N°:
Nombre del empleado:
Area:
Puesto de trabajo:
Jornada de trabajo:

Postura 1

R R -~
N ?
-
J -

Postura 2 Postura 3

24

Oscar Imbacuan

Bodega Principal

Repartidor

12:00 — 16:00 (tiempo parcial)

Postura 2
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Tabla 42.

Estudio ergondmico puesto 25

Puesto N°:

Nombre del empleado:
Area:

Puesto de trabajo:

Jornada de trabajo:

Postura 1

Tabla 43.

Estudio ergonémico puesto 26
Puesto N°:
Nombre del empleado:
Area:
Puesto de trabajo:

Jornada de trabajo:

46

25

Mauricio Jaguaco
Cocina

Ayudante de Cocina

8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 2

26

Inés Chocho

Cocina

Ayudante de Cocina

8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 1
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Tabla 44.
Estudio ergondmico puesto 27
Puesto N°: 27
Nombre del empleado: Jina Enriquez
Area: Salén
Puesto de trabajo: Maitre
Jornada de trabajo: 8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 1 Postura 2 Postura 3

Tabla 45.
Estudio ergonémico puesto 28
Puesto N°: 28
Nombre del empleado: Dario Paredes
Area: Salén
Puesto de trabajo: Salonero Polivalente
Jornada de trabajo: 8:00 — 17:30 (4 dias a la semana)

Postura 1
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Analisis de resultados codo o antebrazo
Tabla 46.
¢A qué atribuye estas molestias?

Frecuencia| Porcentaje [Porcentaje|Porcentaje
valido |acumulado
\VValido NO HAY MOLESTIA 23 76,7 76,7 76,7
DISENO DEL
PUESTO DE 3 10,0 10,0 86,7
TRABAJO
FACTORES 4 13,3 13,3 100,0
EXTRALABORALES
Total 30 100,0 100,0

¢A QUE ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?

BN HAY MOLESTIA
[ DSERD DB PLESTO CE
TRASASD

a FACTORES
EXTRALABORALES

Figura 10. ¢ A QUE ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?

El 23,3 % de trabajadores refiere tener molestias en el segmento corporal codo
- antebrazo, el 10 % de ellos percibe que su molestia es ocasionada a causa del
disefio del puesto de trabajo y el 13,23% refiere que sus dolores son provocados

por factores extra laborales.



Analisis de resultados cuello

49

Tabla 47.
¢A qué atribuye estas molestias?
Porcentaje|Porcentaje
|Frecuencia [Porcentaje| valido Jacumulado
\VValido NO HAY MOLESTIA 7 23,3 23,3 23,3
POSTURAS
INADECUADAS 3 10,0 10,0 33,3
DISENO PUESTO
DE 13 43,3 43,3 76,7
TRABAJO
7 23,3 23,3 100,0
FACTORES
EXTRALABORALES 30 100,0 100,0
Total

¢A QUE ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?

B NO HAY MOLESTIA

W POSTURAS NADECUADAS

DISEFI0 FUESTO DE
TRABAJO

m FACTORES
EXTRALABORALES

Figura 11. ¢ A QUE ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?

El 76,6 % de trabajadores refiere tener molestias en el segmento corporal del

cuello, el 10 % de ellos percibe que su molestia es ocasionada como
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consecuencia de las posturas incorrectas adoptadas durante la jornada de

trabajo, el 43,3% perciben que sus molestias son provocadas por el disefio del

puesto de trabajo y el 7% refiere que sus dolores son provocados por factores

extra laborales.

Analisis de resultados hombros
Tabla 48.
¢A qué atribuye estas molestias?

Porcentaje [Porcentaje
Frecuencial Porcentaje] valido acumulado
\Valido NO HAY MOLESTIA 13 43,3 43,3 43,3
POSTURAS
INADECUADAS 2 6,7 6,7 50,0
DISENO DEL
PUESTO 6 20,0 20,0 70,0
DE TRABAJO
FACTORES 9 30,0 30,0 100,0
EXTRALABORALES
Total 30 100,0 100,0

¢A QUE ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?

ND MOLESTIA

Figura 13. ¢ A QUE ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?
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El 56,7 % de trabajadores refiere tener molestias en el segmento corporal de los

hombros, el 6,7 % de ellos percibe que su molestia es ocasionada como

resultado de posturas incorrectas adoptadas durante la jornada de trabajo, el

20% perciben que sus molestias son provocadas por el disefio del puesto de

trabajo y el 10% refiere que sus dolores son provocados por factores extra

laborales.

Analisis de resultados lumbar — dorsal

Tabla 49.
¢A qué atribuye estas molestias?
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia|Porcentaje| valido acumulado
\VValido NO HAY MOLESTIA 13 43,3 43,3 43,3
POSTURA
INADECUADAS 1 3,3 3,3 46,7
DISENO DEL
PUESTO 6 20,0 20,0 66,7
DE TRABAJO
FACTORES 10 33,3 33,3 100,0
EXTRALABORALES
TOTAL 30 100 100

&A QUE ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?
L[

Figura 15. ;A QUE ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?
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El 56,6 % de trabajadores refiere tener molestias en el segmento corporal de los

hombros, el 3,3 % de ellos percibe que su molestia es ocasionada como efecto

de adoptar posturas dafinas durante la jornada de trabajo, el 20% perciben que

sus molestias son provocadas por el disefio del puesto de trabajo y el 33,3%

refiere que sus dolores son provocados por factores extra laborales.

Analisis de resultados mano — mufieca

Tabla 50.

¢ A qué atribuye estas molestias?

Porcentaje | Porcentaje
FrecuencialPorcentajel valido acumulado
\VValido NO HAY MOLESTIA 17 56,7 56,7 56,7
POSTURAS
INADECUADAS 1 3,3 3.3 60,0
DISENO DEL
PUESTO 6 20,0 20,0 100,0
DE TRABAJO
FACTORES 6 20,0 20,0
EXTRALABORALES
Total 30 100,0 100,

(A QUE ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?

BNG HA
EposT

LESTIA
INADECUADAS
PUESTO CE

Figura 16. ¢ A QUE ATRIBUYE ESTAS MOLESTIAS?
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El 43,3 % de trabajadores refiere tener molestias en el segmento corporal de
mano - muieca, el 3,3 % de ellos percibe que su molestia es ocasionada por
efecto de una mala postura adoptada durante la jornada de trabajo, el 20%
perciben que sus molestias son provocadas por el disefio del puesto de trabajo

y el 20% refiere que sus dolores son provocados por factores extra laborales.

Personas que presentan molestias en algun segmento corporal.

Sl NO TOTAL
30 0 30

La evaluacion del cuestionario Nordico nos manifiesta que el 100 % (30

trabajadores) presentan molestias en al menos un segmento del cuerpo.

Tabla 51.
Andlisis resultados método Rula y Cuestionario nordico

RESULTADOS NIVEL
PUESTO DE PUNTUACION
CUESTIONARIO POSTURAS DE ACTUACION
TRABAJO RULA (1-7)
NORDICO RIESGO
POSTURA 1 1 2 Se requiere una evaluacion mas detallada y
PRESENTA i i
PUESTO 1 pésﬂ:lemente aIgeros cambios
MOLESTIAS Se requiere una evaluacion mas detallada y
POSTURA 2 4 2 ) -
posiblemente algunos cambios
Es necesario realizar un estudio a profundidad y
POSTURA 1 6 3 N N
corregir la postura lo antes posible
PRESENTA Se requiere una evaluacion mas detallada
PUESTO 2 POSTURA 2 a 2 4 ) i v
MOLESTIAS posiblemente algunos cambios
POSTURA 3 7 4 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
POSTURA 1 s 3 Es necesario realizar un estudio a profundidad y
PRESENTA i il
PUESTO 3 corregir la postura lo antes posible
MOLESTIAS
POSTURA 2 7 4 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
POSTURA 1 6 ] Es necesario realizar un estudio a profundidad y
PRESENTA i il
PUESTO 4 corregir la postura lo antes posible
MOLESTIAS
POSTURA 2 7 4 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
PRESENTA POSTURA 1 7 4 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
PUESTO 5
MOLESTIAS
POSTURA 2 7 4 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
PRESENTA POSTURA 1 7 4 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
PUESTO 6
MOLESTIAS Es necesario realizar un estudio a profundidad y
POSTURA 2 6 3 N ~
corregir la postura lo antes posible
PRESENTA
PUESTO 7 POSTURA 1 7 4 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
MOLESTIAS
PRESENTA POSTURA 1 7 4 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
PUESTO B
MOLESTIAS Es necesario realizar un estudio a profundidad y
POSTURA 2 6 3 B .
corregir la postura lo antes posible
PRESENTA . . . B .
PUESTO 3 POSTURA 1 7 1 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
MOLESTIAS
PRESENTA Es necesario realizar un estudio a profundidad y
PUESTO 10 POSTURA 1 G 3 R N
MOLESTIAS corregir la postura lo antes posible




POSTURA 1 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
PRESENTA Es necesario realizar un estudio a profundidad y
PUESTO 16 POSTURA 2 B R
MOLESTIAS corregir la postura lo antes posible
Se requiere una evaluacion mas detallada y
POSTURA 3 N i
posiblemente algunos cambios
Es necesario realizar un estudio a profundidad y
POSTURA 1 - R
corregir la postura lo antes posible
PUESTO 17 PRESENTA POSTURA 2 S i lisi bios d i diat
MOLESTIAS e requiere analisis y cambios de manera inmediata
POSTURA 3 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
POSTURA 1 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
PUESTO 18 PRESENTA POSTURA 2 S i lisi bios d i diat
MOLESTIAS e requiere analisis y cambios de manera inmediata
POSTURA 3 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
Es necesario realizar un estudio a profundidad y
POSTURA 1 - R
corregir la postura lo antes posible
PUESTO 19 PRESENTA POSTURA 2 5 i lisi bios d i diat
MOLESTIAS e requiere analisis y cambios de manera inmediata
POSTURA 3 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
PuESTO 20 PRESENTA POSTURA 1 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
MOLESTIAS Es necesario realizar un estudio a profundidad y
POSTURA 2 R R
corregir la postura lo antes posible
Es necesario realizar un estudio a profundidad v
POSTURA 1 . N
corregir la postura lo antes posible
PRESENTA Es necesario realizar un estudio a profundidad y
PUESTO 21 POSTURA 2 B R
MOLESTIAS corregir la postura lo antes posible
Es necesario realizar un estudio a profundidad y
POSTURA 3 R R
corregir la postura lo antes posible
Es necesario realizar un estudio a profundidad y
POSTURA 1 . N
corregir la postura lo antes posible
PUESTO 22 PRESENTA POSTURA 2 S i lisi bios d i diat
MOLESTIAS e requiere analisis y cambios de manera inmediata
POSTURA 3 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
Es necesario realizar un estudio a profundidad y
POSTURA 1 . N
corregir la postura lo antes posible
PUESTO 23 PRESENTA POSTURA 2 S i lisi bios d i diat
MOLESTIAS e requiere analisis y cambios de manera inmediata
POSTURA 3 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
eSO 28 PRESENTA POSTURA 1 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
MOLESTIAS
POSTURA 2 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
R PRESENTA POSTURA 1 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
MOLESTIAS
POSTURA 2 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
PRESENTA R . R R .
PUESTO 26 POSTURA 1 Se requiere analisis y cambios de manera inmediata
MOLESTIAS
Es necesario realizar un estudio a profundidad y
POSTURA 1 . N
corregir la postura lo antes posible
PUESTO 27 PRESENTA POSTURA 2 Se requiere una evaluacion mas detallada y
MOLESTIAS posiblemente algunos cambios
Es necesario realizar un estudio a profundidad v
POSTURA 3 _ R
corregir la postura lo antes posible
PRESENTA Es necesario realizar un estudio a profundidad y
PUESTO 28 POSTURA L R R
MOLESTIAS corregir la postura lo antes posible

54
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Método
Rula nivel de riesgo

" Nivel 1 ®Nivel 2 Nivel 3 " Nivel 4

Figura 17. Método Rula nivel de riesgo

En la figura anterior podemos observar que el 52% de posturas evaluadas por el
método empleado presentan un nivel de riesgo de 4, el 38% un nivel de riesgo
de 3 y el 10% que se remite a riesgo nivel 2. Al analizar estos resultados
podemos apreciar que los resultados de percepcién de trastornos musculo
esqueléticos de los trabajadores obtenidos con el Cuestionario Nordico tienen

una alta relacién con los niveles de riesgo encontrados por el método Rula.

3.2. Andlisis financiero de la situacion descrita en el planteamiento

del problema.

“El Articulo 6 de la Resolucién CD. 513 del Reglamento General Del Seguro De
Riesgos Del trabajo, se consideran enfermedades profesionales a afecciones
cronicas, causadas de una manera directa por el ejercicio de la profesién u
ocupacion que realiza, que producen o no incapacidad laboral”. (Reglamento del

seguro general de riesgos del trabajo, 2017).

“Los riesgos provenientes del trabajo son de cargo del empleador y cuando, a
consecuencia de ellos, el trabajador sufre dafio personal, estara en la obligacion
de indemnizarle de acuerdo con las disposiciones de este Codigo, siempre que

tal beneficio no le sea concedido por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad
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Social”. (Codigo de trabajo).

Costos directos e indirectos de las enfermedades profesionales

“Los costos de una enfermedad profesional se dividen en costos directos y
costos indirectos o intangibles. Los costos directos constituyen el valor de los
recursos necesarios para prevenir detectar y tratar un problema de salud o sus
consecuencias Y los costos indirectos hacen referencia al valor de la pérdida de
produccion debido a la ausencia del trabajo ocasionada por la discapacidad o la

muerte de un trabajador”. (Palencia, Garcia, & Riano-Casallas, 2013).

Costos directos

Los costos directos que la empresa debe asumir si se presentara alguna
enfermedad profesional corresponden a costos de atencion médica, subsidios de

incapacidad temporal, indemnizaciones, pensiones de invalidez o muerte, etc.

Costos indirectos

Los costos indirectos corresponden a los siguientes aspectos: (Palencia,
Garcia, & Riafo-Casallas, 2013)

e Disminucién de la productividad: Los trabajadores al presentar molestias
médicas no pueden rendir a toda su capacidad, lo que disminuye la
productividad de la empresa.

e Costes salariales por horas ociosas: Las horas ociosas representan lo que
el empleador paga pero no se trabaja, esto principalmente se da por la
pérdida de tiempo productivo en la jornada laboral por atenciones médicas
del trabajador.

e Costes derivados de la contratacion de un reemplazo: En aspecto no solo
debemos considerar los costos salariales, sino también los costos de

seleccionar al trabajador y capacitarle para las actividades del puesto de
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trabajo.

e Costes de accidentes de trabajo que se pueden presentar por falta de
entrenamiento del reemplazo del ausente.

e Acumulacion de fatiga entre los comparieros del ausente, sea porque
trabajen horas extras o porque se redistribuya el trabajo del ausente entre
ellos, lo que incrementa el riesgo de que estos trabajadores presenten
enfermedades laborales por sobrecarga de trabajo.

e Menor produccién y mas baja calidad de la produccion del trabajador que
regresa al trabajo después de una ausencia larga.

Célculo de costos indirectos

El calculo de los costos indirectos de las enfermedades profesionales asociadas
a factores de riesgos ergonémico, se realizé relacionando el promedio del sueldo
que paga la empresa por cada hora hombre trabajada con el promedio de
trabajadores atendidos cada mes en el departamento médico de la institucion,
en este punto debemos considerar que en promedio cada consulta médica
representa 30 minutos de interrupcion de la jornada laboral, lo que significa 30
minutos de pérdida de productividad para la empresa. Una vez realizados los
calculos respectivos se pudo analizar que en el periodo de Enero a Diciembre
del 2016 la empresa tuvo una pérdida de 840 ddlares por interrupciones en la
jornada laboral ocasionadas por citas médicas relacionadas con trastornos -

musculo esqueléticos.

Tabla 52.
Costo de horas ociosas por citas médicas relacionadas a trastornos musculo

esqueléticas.

PROMEDIO DE DURACION 0,5 HORAS |COSTO HORAS
ATENCION MEDICA OCIOSAS [OCIOSAS
MES ATENDIDOS

ENERO 30 15,0 $ 60,75




58

FEBRERO 22 11,0 $ 44,55
MARZO 28 14,0 $ 56,70
ABRIL 30 15,0 $ 60,75
MAYO 29 14,5 $ 58,73
JUNIO 43 21,5 $ 87,08
JULIO 45 22,5 $ 91,13
AGOSTO 45 22,5 $ 91,13
SEPTIEMBRE 34 17,0 $ 68,85
OCTUBRE 37 18,5 $ 74,93
NOVIEMBRE 38 19,0 $ 76,95
DICIEMBRE 34 17,0 $ 68,85
TOTAL 415 207,5 $ 840,38

Adaptado de (Palencia, Garcia, & Riafo-Casallas, 2013)

Costos de permisos médicos

Por otra parte se analizaron los costos que representan para la empresa los

permisos médicos relacionados con trastornos musculo esqueléticos, este

calculo se realizo relacionando el nimero de permisos, las horas de reposo

otorgadas por el médico y el pago de horas de reemplazo, analizando todas

estas variables se pudo determinar que en el periodo de Enero a Diciembre del

2016 la empresa tuvo una pérdida de 3.468 délares por los permisos médicos

relacionados con trastornos musculo esqueléticos.

Tabla 53.

Costos de permisos médicos relacionados a trastornos musculo esqueléticos.

PERMISOS NUMERO DE |HORAS DE PAGO DE HORA AL
MEDICOS PERMISOS | REPOSO REEMPLAZO
MEDICOS
ENERO 5 40 $ 340,00
FEBRERO 4 32 $ 272,00
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MARZO 3 24 $ 204,00
ABRIL 5 40 $ 340,00
MAYO 4 32 $ 272,00
JUNIO 5 40 $ 340,00
JULIO 3 24 $ 204,00
AGOSTO 6 48 $ 408,00
SEPTIEMBRE 4 32 $ 272,00
OCTUBRE 5 40 $ 340,00
NOVIEMBRE 4 32 $ 272,00
DICIEMBRE 3 24 $ 204,00
TOTAL 51 408 $ 3.468,00

Adaptado de (Palencia, Garcia, & Riafio-Casallas, 2013)

Capitulo IV. Resolucién técnicay financiera a solucionar la problematica

planteada.

Propuesta de mejora.

Luego de realizar una comparacion entre lo que refiere el colaborador y los
estudios ergondmicos ejecutados en los distintos lugares de trabajo decido
plantear una serie de medidas de mejora, las cuales estan jerarquicamente

ordenadas segun los criterios preventivos bésicos, fuente, medio y receptor.

Soluciones de ingenieria

Los controles de ingenieria son muy Uutiles en la prevencién de riesgos
ergonomicos pues inciden directamente en el disefio del lugar de actividades
reduciendo la dimension de los elementos que puedan poner en riesgo al
traabajador. Estas medidas en un inicio pueden representar un costo importante
pues implican el redisefio de algunos puestos de trabajo, pero traen grandes
beneficios a largo plazo reduciendo costos por falta de productividad y

enfermedades ocupacionales.
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Se proponen las siguientes medidas en la construccion de los sitios de trabajo:

e Se debe disefar los sitios de trabajo de acuerdo a los percentiles 5y 95 en
cuanto a las variables antropométricas de la poblacion laboral

e Cada puesto de trabajo debe tener un espacio adecuado para permitir el
desplazamiento y cambios de postura del operario.

e En cada puesto de trabajo debe haber una buena disposicion de los equipos

y herramientas que se van a utilizar para evitar el adoptar posturas forzadas.

Medidas organizativas

Las medidas organizativas no eliminan el riesgo, pero permiten reducir el tiempo
de exposicion al mismo a través de cambios en las tareas asignadas a los
trabajadores. Estas principalmente implican modificar y redefinir procedimientos

de trabajo a través de la planificacion de descansos y rotacion de tareas.

Practicas de trabajo correctas

Las practicas de trabajo adecuadas permiten reducir la exposicion de los
colaboradores a factores de riesgo ergondmico. La capacitacion adecuada
moldea los habitos de trabajo de las personas promoviendo una cultura de
autocuidado. En este sentido es necesario que se impulse un programa de
capacitacidon sobre aspectos ergondémicos que permita la prevencion de

trastornos musculo- esqueléticos.

Aplicaciéon de herramienta técnica.

Con base en la propuesta de mejora, se plantea disefiar un proyecto que se
adapte a las posibilidades econdmicas, administrativas y logisticas de la
empresa para la reduccion de factores ergonOmicos riesgosos que propician el
mantener posturas forzadas.

Este plan incluye las medidas antes propuestas en cuanto a soluciones técnicas
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de ingenieria, medidas organizativas y practicas correctas en el trabajo.

Soluciones técnicas de ingenieria: Disefio antropométrico de los lugares

de trabajo

La construccion adecuada de los sitios de trabajo es muy importante para
prevenir enfermedades profesionales, pues un disefio ergonémico que tenga en
cuenta las variables antropométricas del trabajador y las tareas que va a realizar
permite que estas se lleven a cabo cémoda y eficientemente para lograr un
adecuado disefio de los puestos de trabajo como primer paso se deben
establecer las medidas antropométricas de los trabajadores del Café de la Vaca.

A continuacion, se describen las fases necesarias en este proceso:

1. Revision Bibliogréfica: Revisar la bibliografia que se relacione con el estudio
para identificar el modo adecuado de compilar la informacion antropométrica de

los colaboradores y las herramientas que se deban usar.

2. Identificacion de las Medidas Antropométricas: Determinar las medidas
antropomeétricas relevantes a considerar en el proceso de disefiar

antropometricamente lugares de trabajo en restaurantes.

3. Recopilacion de informacion: Se debe realizar mediciones antropométricas de
los colaboradores utilizando instrumentos como el antropémetro, flexometro,

estadidmetro, etc.

4. Andlisis y procesamiento de datos: Una vez recopiladas las medidas
antropomeétricas se debera realizar un andlisis estadistico de los datos para

calcular la media, los percentiles 5 y 95 y desviacion estandar.

En el disefio de puestos de trabajo en cocinas y restaurantes debemos tener en
cuenta: Segun lo especifica guia de ergonomia en cocinas del INSHT, Las

principales actividades de trabajo que en las cocinas industriales pueden dar
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lugar a trastornos musculo-esqueléticos son:

1. Tareas con los brazos alejados del cuerpo.
2. Tareas con el tronco inclinado.

3. Tareas en posicion parado

4. Levantamiento de cargas pesadas.

5. Movimientos repetitivos

Trabajo con los brazos separados del cuerpo

Para evitar que los trabajadores tengan que elevar mucho sus brazos para
alcanzar objetos se debe facilitar su alcance, para ello se deben tomar en cuenta
las medidas antropométricas de los trabajadores para definir la altura maxima de
los estantes. Es importante también colocar el material o las herramientas
teniendo en cuenta la frecuencia de uso: lo mas frecuente en la parte central y lo

gue no se usa frecuentemente en los estantes superiores e inferiores.

Trabajo con el tronco inclinado

La altura del &rea de trabajo tiene que estar a la altura de los codos del trabajador
para no flexionar la espalda y el cuello. De preferencia las superficies de trabajo
de la cocina deberan tener un rodapié con altura regulable. Si la superficie de
trabajo no se adapta a la necesidad del colaborador se le debe facilitar un
pedestal con el que pueda elevar la superficie de trabajo a los colaboradores de
mayor estatura. A los de baja estatura se debe proporcionar una superficie de

trabajo para aumentar su altura.
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Figura 18. Trabajo con el tronco inclinado

Tomado de (Linea3cocinas.com, 2017)

Cuando la inclinacién de la espalda se deba al uso de equipos como microondas y

hornos, se debe optar por colocar estos equipos en posicion elevada.

Figura 19. Microondas

Tomado de (lovecooking.nedd.es, 2017)

En caso de que el fregadero sea muy profundo, se debe proporcionar un

acople para evitar que el trabajador adopte posturas forzadas.

m g —
o o0 L

Figura 20. Fregadero
Tomado de (Ergodep.ibv.org, 2017)
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Trabajo en posicion parado

Se debera evitar que los trabajadores permanezcan de pie por periodos largos
de trabajo ya que esto puede ocasionar dolor de espalda, problemas de
circulacién, inflamacion en las extremidades inferiores, y cansancio muscular, en
las tareas que lo permitan tales como pelar, cortar, licuar o batir se
proporcionaran asientos a los trabajadores para que puedan desarrollar sus

tareas de una manera mas comoda.

Figura 21. Trabajo en cocina
Tomado de (Ergodep.ibv.org, 2017)

Levantamiento de cargas pesadas

La manipulacion manual de cargas pesadas (ollas, basura, etc.) debe

realizarse con ayuda de herramientas.
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Figura 22. Fregadero
Tomado de (Ergodep.ibv.org, 2017)

Los lugares por donde se deba transitar con cargas no deben tener gradas. En

caso de tener diferencias de nivel se recomienda colocar de una rampa con

inclinacion del 5 al 8%

Figura 23. Rampa de ir‘lclinaci(‘)n
Tomado de (Ergodep.ibv.org, 2017)

Movimientos repetitivos

En tareas como picar, batir, cortar, pelar, etc. los trabajadores se exponen a
movimientos repetitivos que pueden ocasionar lesiones en la mufieca en lo
posible se recomienda comprar ingredientes ya troceados o bien utilizar

maquinas de cocina que permitan eliminar tareas que implique movimientos
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repetitivos como, procesadores, peladores eléctricos, batidoras eléctricas, etc.

Figura 24. Articulos de cocina

Tomado de (Dekopast.com, 2017)
Medidas organizativas

e Planificacién de descansos: Permitir que los trabajadores puedan realizar
pausas de duracion igual o mayor a 10’ consecutivos tras cada 60’ de trabajo
repetitivo.

e Rotacion de tareas; Permitir que los trabajadores puedan cambiar cada cierto
tiempo de tareas con el fin de equilibrar las cargas fisicas.

e Asignacién de funciones alternativas: En caso de que un trabajador presente
alguna sintomatologia de trastornos musculo esqueléticos, se lo debe
reubicar en otro puesto de trabajo en el que no se vea expuesto al riesgo

ergonémico que cause sus sintomas.
Practicas de trabajo correctas

Se debera definir un Plan de Capacitacion en temas de ergonomia, el cual

debera abarcar los siguientes elementos:

e Capacitacion a los colaboradores acerca de los riesgos ergonémicos a los
gue se expone diariamente en sus lugares de trabajo.

e Capacitacion en medidas de higiene postural para que los trabajadores
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conozcan las posturas adecuadas que deben adoptar para evitar trastornos
musculo esqueléticos, se debera capacitar también a los trabajadores en el
manejo adecuado de cargas

e Capacitacion a los trabajadores pausas activas y pasivas, segun las
actividades de cada puesto de trabajo.

Andlisis financiero de la implementacion

La propuesta para disminuir el nivel de riesgo ergondmico encontrado en esta
investigacion incluye aspectos de disefio, medidas organizativas y practicas de

trabajo correctas.

Para los empleadores, disefar y construir un lugar de trabajo contemplando la
ergonomia puede ser caro al principio, sin embargo, las enfermedades
ocupacionales que resultan de un mal disefio del puesto de trabajo pueden
terminar costandole mucho mas dinero, no sélo en términos de indemnizaciones
sino también en cuanto a los costos indirectos asociados a las mismas, que como
se vio anteriormente implican la pérdida de ganancias para la empresa por

interrupciones en la jornada laboral y permisos médicos.

Por otro lado, las medidas organizativas y practicas de trabajo correctas
propuestas en esta investigaciéon son muy factibles de implementar pues no
requieren una inversidn muy costosa e implican resultados muy positivos en
cuanto a la reduccion de la exposicién del trabajador a riegos ergonémicos y
sobre todo promueven la concientizacion de los trabadores respecto a la
importancia de mantener una correcta higiene postural en sus puestos de

trabajo.

En general los beneficios de adoptar medidas de prevencion que sean
correctivas y mejoren las condiciones de trabajo van mas alla de la ausencia de
enfermedades ocupacionales y accidentes de trabajo. La satisfaccion laboral que

sienten los trabajadores al laborar en un ambiente de trabajo sano y seguro
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influye directamente en la calidad de su trabajo y por lo tanto en la productividad
de la empresa.

5 Conclusiones y recomendaciones.

5.1. Conclusiones.

Después de determinar los sintomas muasculo esqueléticos a través del
Cuestionario Nérdico, se evidencid mayor que los segmentos del cuello tenian
un 76,6 %, hombros con 56,7 %, seguido de mano mufieca con un 43,3 %y codo

antebrazo con un 23,3 % de trabajadores.

De la evaluacion ergondmica realizada a los trabajadores del “Café de la Vaca”
a través del método se concluyé que el 51,67% de posturas evaluadas en 28
puestos de trabajo, presentan un nivel de riesgo 4, el cual muestra la necesidad
de cambios en la tarea y el 38,33% presentaun nivel de riesgo 3, el que nos

permite inferir que se requiere un disefio nuevo de la tarea.

La evaluacion del cuestionario Noérdico nos manifiesta que el 100 % (28
trabajadores) presentan molestias en al menos un segmento del cuerpo al
relacionar estos resultados con las evaluaciones ergondmicas realizadas a
través el método RULA, podemos confirmar que efectivamente los trabajadores
estan expuestos a factores de riesgo ergonémico que los hacen vulnerables a
sufrir trastornos musculo- esqueléticos, pues el 51,67% de posturas evaluadas

presentan un nivel de riesgo 4 y el 38,33% presentan un nivel de riesgo 3.

Con base en las evaluaciones realizadas con el método RULA mediante
fotografias, se pudo evidenciar que en la mayor parte de puestos de trabajo que
presentan un nivel de riesgo de 4, los trabajadores adoptan posturas forzadas
por un mal disefio del puesto de trabajo, el cual no se adapta a las medidas
antropomeétricas de cada trabajador.
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5.2. Recomendaciones

Una vez analizadas las posturas de trabajo adoptadas por los trabajadores del
Café de la Vaca en la realizacion de sus tareas, mediante el método RULA, se
pudo detectar que un elevado porcentaje de trabajadores presenta un alto riesgo
de sufrir lesiones de tipo musculares en el futuro por el riesgo ergonémico al que
Se ven expuestos en sus puestos de trabajo. Es por ello que es muy importante
que se adopten medidas correctivas a fin de disminuir el riesgo de posturas
forzadas, estas medidas principalmente deben enfocarse en un redisefio de los

puestos de trabajo.

Se recomienda implementar en la empresa un sistema de vigilancia que sea
especifico para posturas forzadas que por un lado permita el andlisis de las
condiciones de trabajo para valorar la adaptacion de la tarea a lostrabajadores
y por otro lado permita la vigilar de manera sanitaria de los colaboradores a
través de exdmenes meédicos (ingreso, periodicos y post-ocupacionales), en
donde se pueda evidenciar caracteristicas individuales que sean riesgosas,
sintomas osteomusculares, antecedentes médicos familiares y enfermedades

coexistentes. Se recomienda realizar este seguimiento una vez al afo.

Se recomienda concientizar a los trabajadores acerca de lo ponderante de
mantener el orden en sus espacios de trabajo, pues esto permitira que todas las
herramientas y equipos de trabajo se puedan encontrar con facilidad evitando

que el trabajador tenga que adoptar posturas forzadas para encontrarlos.

Se debe motivar a los trabajadores para que reporten cualquier sintomatologia
relacionada con un trastorno musculo esquelético, para que se pueda corregir a

tiempo y evitar que se desarrolle o agrave la enfermedad.

Se recomienda implementar un programa de estilos de vida saludables: con
relacion en la practica de actividades fisicas regulares que ayuden a los

trabajadores a fortalecer los masculos, a mantener su movilidad y a combatir su
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sobrecarga.

Una vez implementadas las medidas preventivas y correctivas necesarias, se
recomienda realizar controles de forma periddica tanto como evaluaciones
ergondmicas nuevas con el fin de determinar si existen resultados importantes

en cuanto a la disminucion de los niveles de riesgo
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Anexo Contenido de Figuras.
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Puesto T2 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):
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stan apeyades. o 31 el pess na ests
™ el

det Upo de (Grupo B):
A . poco fi ¥ de corta duracien): 0
Si la postura es principalmente estatica 6 si
In accion (4 Lo mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza Intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

wntre 2y 10 Kg. y statica o repetitiva / o mis de 10 Kg. intermitente: 2
m3iz de 10 Kq. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruzoas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar -z,

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 4

Miwal do riarqu!®4 . 2

Actuacifin: 5S¢ s




Puesto T2 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacién del brazo:

an=awo-
>20% wxtanaién

81 ol Hombro eath alevado 41

» o " -1
‘2 ‘\ "-i'" ) .,\‘l‘/" s

51wl Braco exth sbduckio (SewpNEASS dul CuNipo): 1 2
51 01 DYOZO ESUA ADOYATO © BOSIONNIO: =1

Puntuaciéon del antebrazo:

1007
2
1
p 2

2 +1
00 u son

Antebiraen orutn 1o linee medle 0ol cuvrps o |
Ao wale e L0 1inen sl o i

Puntuacion de la mufieca:

SUBU G Hesen ] wd enmon

1 2 g

Fustcson neutes 00- 155 dun e/ extniakd

. 1/ gy

desviada radial o cubRalmente

giro de
Si la muileca ests en el rango media de giro: 1 #
Sila muieca esta girada proxima al rango final de giro: 2 A 1
P del tipo de (Grupo A):
Actividad dinamica (ocasional. poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estitica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si
suceds la accion (4 S mas): 1 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencla o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y e realiza Intermitentemente: 0
ro 2y 10 Kg. y & anta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y s estatica o repetitiva [ 0 mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / 0 golpes o fuerzas bruscas o repentinas ; 3 1

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacién del cuello:

00 100 10°0 20

*20°  en uxtension
¥ 2 3 K
5 s ‘ ‘ 3
+1 inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

07200 — 200 w600
o
1

FARNELTE

Bi hay 0r8i6n +1. wl ay Inclinscer ieterst: +1

Puntuacion de las piernas:

1 2
Sencade. con pinc y plernac blen apoyadac o de ple
<on el pezo simetricaments distribuldo ¥ wspacia pars
sambiar de posision: 1
S los ples no metdn apoyados. o =
Simatricamente distribuld 1

del tipo de (Grupo B):
d dinamica lonal, poco frecuente v de corta duracion): 0
Si la p os pr tat 6 sl

Ia accion (4

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

tre 2 y 10 Kg. y 3@ levanta intermitente: 1
entre 2y 10 K ©s estitica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. intermitente: 2
maz de 10 Kg, estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 (0]




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

3
3
na, ]
1
0

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT. 0§
Miwal do riarqu!®9 . 3

Actuacidin:




Puesto T2 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analiais de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

1 2 4 \" 7
‘ ‘ : ‘> - N A

-20m o 20~ 207 - 450
>30° axtancitn

hombro kath sleveda +1
brazo exth ubOUCHES (despegado del Cuerpo): +4
Sl ol 320 €613 3Poyado 0 6OSININO. <1

Puntuacion del antebrazo:

mou el evurpe v |
oot oo r

S e i ek
3

1 2 —
‘ om -
S o 2
Pasicicn neutra %19 e fleon et et 1ne
giro de

8i la mufieca esth en el rango medio de giro. 1
Si la muriecs exth girada proxima al range final de gico: 2

del tipo de (Grupo A):
poco y de corta
Sim ponum es principaimente estatica (p.e. nq-m- superiores a 1 min.) & sl
suce la acecién (4 as):

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Mo resistencla o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y e realiza intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg. y s levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y o3 estitica o repetitiva [ o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / ¢ golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del c

o a ror aow FMmBO0! bty l '
‘ ‘ ‘ i oo oes ‘ ‘

41 Incinacion lateral

Puntuacion del tronco:

- 3
200 gn —h2et
—a 1 10° Zor G~
D pin tronce 3 -~
recto >é0n
o sarodo bien
aroyada

1 2
" ey plerna yados o de ple
imdcrican icertiouias y apacio para
51105 plet No etan 3poyados, @ sf of Peto Ne ecTa
simetricamente distrbulde: 2

del tipo de (Grupo B):
Actividad dinamica (ocasional, pocoe frecu y de corta duracion): 0
Sila es prir sl
Ia accién (4 .o mas): 1

Puntuacion de cargas / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y s» levanta intermitents: 1

cntn 2 v 10 Kg y @< estatica o repetitiva / 0 mas de 10 Kg. intermitente: 2

i © repetitival o golpes o fuerzas bruscas o repentinas




RESUMEH DE DATOS:

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar -z,

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 4

Miwal do riarqu!®4 . 2

Actuacifin: 5S¢ s




Puesto T2 Postura 3

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufeca

Puntuacion del brazo:

1
2
= 900
207 w 200 200 w450

450 a 900
520 extanmion

B4 0t hombro ost elevado +1

Bi el brezo exth abducidc (despegade del cusrpal: +1

Bl ol brazs eats apcyadta o aostenido: 1

Puntuacion del antebrazo:

1000

Puntuacién de la mufeca:

BT e
2 T 3 $52

o i S

P giro de s

Si la muneca osta en el rango medio de giro: 1
Sila muneca esta girada proxima al rango final de giro: 2

/
1/
Poxickin nautin 0 15% de fhomdn/ cxtension - A/

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

18l. poco frecuente y de corta duracion): o
Sita s pr atmin) 6si

(pe
sucede repehdamunlﬂ la accion (4 vucualmin 6 méas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. v se realiza Intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kn. v n evanta intermitente: 1

entre 2 y tatica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg .ﬁf*le: o repetitiva/ o golpes o Tuerzas bruscas o r.ponﬂnas 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

" o 19% 0 20°
©%2 10 [ #20%  wn mxtension |

' ‘ ‘ ‘ *1 cuelio rotade

+1 inclinacion lat.

Punluaclon del tronc

o s a0 —e 2

-
o -1 -
~so0

B hay toesion +1: %1 hay Incinacion (sl +1

Puntuacion de las piermas.:

pies 0o e3tin apoysdes. o 3l i pezo ne estd
simatricaments distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocaslonal, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la p es pr ath sl
ente la accién (a4 .o mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y ze realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y e levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e3 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitents: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazitin 4o lamuncca 1

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar -z,

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 7

Hiwal do rissqu!®9 . 4

fctmacifin: 5&




Puesto T 3 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, azo y

Puntuacién del brazo:

-1
1 2 -
s - N/
. o Tg [+
- A
P aps = 90e
20 0 200 200 450 45v.m 000

=200 extension

Si el hombro esth slevado +1
Bl el brazo osta abdUCKIO (despegado del Guerpo): +1
brazo ests apoyadao o xostenkio: «1

Puntuacion del antebrazo:

1000

00 a 600
Antubirazo cruzs i linue medie del cusrpa s |
antetiraze sl de (e lines del cusrpe

Puntuacién de la mufeca:

=150 da flasdon / edenson
. 2 - 3ol o=
™ e -
el ...

Sila mufiecs esta desviada radial o cubitalments

Pur ion giro de A

Sl la muneca esta en el rango medio de giro: 1
Sils mudeca ests girada proxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional. poco frecuente y de corta duracion): 0

Sila es pri (p.e. ag superiores a 1 min.) 6 si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y es estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

0% 0 10° W akaun / >20°  wn wxtensién
1 2 3 4
S lroinmade t ‘
-

Inclinacion laterat

Puntuacion del tronco:

0o mz200 — 2 207 u 60°
0c \ | 02

3 %
A

ARMER]

Sl hay toraléa +1; si hay Inclinacion tteras: +1

Puntuacién de las piernas:

1 z
Sentado. con pies y plermas bien apeyados o de pie
con el peco timatricaments dictribulde y acpacio para
wambiar de posicion 1
51103 pies no estan apoyados. o sl el peso no esta
simetricaments distribuido: 2

Puntuacién del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocaslonal. poco frecuente y de corta duracion): o

S| la postura es principalmente estatica o si
sucede repetidamente la acciéon (4 veces/min. 0o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y ze levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y @5 estatica o repetitiva / 0 mas de 10 Kg. Intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




REZUMEN DE DATOS:

Grapo A- aniliziz de brazo, antebrazo » mekeca:

Puntuacién del braza 191, B

Puntuacidn del antebraze 190 1

Puntuscién de ln mufeca 11 2

Puntuacién giro de mufiecs 1931 1

Funtuacién del tipo de actividad muscular [Grupa &) 111, 1
Puntuacidn de carga ! Fueraa [Grupo &) -1, 'D

Grapo B: aniliziz de cuello, tronco v piecrnas:

Puntuacidn del cuello 1151 2
Puntuacidn del tranca 151
-1,

Puntuacién de picrnas

Puntuzcidn del tipa de actividad muscular [Grupe B 1

O b ek ek

Puntuzcidn de carga ¢ Fueraa [Grupeo B] 17770

HIVELES DE RIEZGO Y ACTUACION:

Pustwacion Final RULATT: K
Mirel de riesgo ™ : 3

Actwacion: Ex mecesario realizar we estudio en profusdidad y

corregir la postura lo antes posible.




Puesto T 3 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacién del brazo:

=207 axtenmion
B1 0l BONVOro 0518 elevaso +1

Siel +1
Sial beazo weths apoyado o zoutenido: -1

. N 2 - \.1 7
‘ IMNES
\ S -1
3 ~oan

Puntuacién del antebrazo:
T em eioon

" anae

1
o e |
2 -t
0° 8 GO —
Arnbrazo €rizh B S0en madia del cuarpo 8 |
artubrazo wak Ow e e a el Cuvrbo I

Puntuacién de la mufieca:

TAE du Tiedan f saasn o
1=

Stlo munecs exta desviada rodial o cubRoimente

giro de

th on of rango madio de giro: 1
514 girada pedxima al rango final de giro: 2

del tipo de (Grupo A):
ivi , poco fr te y de corta on). 0
Si la postura es principaimente estatica (p.e. agarre aupcnou- a 1min) osi
sucede Ia accién (4 6 mas):

Puntuacion de carga/ fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y e estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitival o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

- - 10"8 20°
R ) / #20%  sa extecsion
3 4
e inclinacion 1 . ‘

*1 inclinacion laters!

Puntuacién del tronco:

_20%a 60"

f’..";;’;“:.‘;] i ‘ *} 7‘ 1 “f

Si Niay torsidn +1: wi hay inclinacion iateral: +1

Puntuacion de las piernas:

1 2
Sentado. con piet y plamac bien apoyadac o de piw
50N w1 PAto SimetricImente diSTBUIGS ¥ 85pacio para
camblar de pesicion: 1
S1105 ples Ro esTan apoyadaes. o 5l of Peso N0 65ty
simevicamente distribuido: 2

del tipo de (Grupo B):

I. poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap ot pr ica o si
suceda repetidamente 1a accion (4 veces/min. o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza Intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg, y s fevanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y es estitica o repetitiva o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazitin 4o lamuncca 1

Funkuazitin gire 4o muficca

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

1
4
na, 2
1
2

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

3
2
Funtuacitindo piornar 11720, 7
1
2

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 7

Hiwal do rissqu!®9 . 4

fctmacifin: 5&




Puesto T 4 Postural

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacién del brazo:

braco eoth abducide (despenedo del cuarpo): 44
£iul braco wat apoyadeo © sostenido: -1

@]+
=
20 : e
200 5 200 200w ane
=207 cxtonmkin
51wl hambro mat iwvade +1
&

Puntuacion del antebrazo:

=100
= wooe
1
a! T e |
+1
00 a 600 -

Antetruzo crusa 1

antebrazo sak de (s 100 da I
Puntuacion de la mufieca:

R = T s w1 BS de flexion /ot o on
’ I o=

—rY o ,
‘ — | o1/
Pocicidn neutva 00157 de flesdn/ R onmén . /

Sila muneca ests deaviade radial o cubitalmente

Puntuacién giro de mufeca:

P
§i la mufeca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufieca esta girada proxima al rango final de giro: 2 >

Puntuacién del tipo de actividad muscular (Grupo A):

A dinamica . poco fri y de corta duracion): 0

Sila es pr (p.e. ag superiores a 1 min.) 6 si
sucede repetidamente la acciéon (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resiztencia o Carga o fuer=a menor de 2 iKg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y o3 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

maz de 10 Kg. estitica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacién del cuello:

e 1902 200
ova 1o 2 / =300 en extension
1 2 3 4
e Ttlieactom o i ‘

+1 Inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

0@ n 20 20~ 3 b=

200 3 oo

2
- o . 2
=™ -1
[De pie ronco -1
recto >aa®
o sentado bien
op oy ado

Ny 10r8i6n #1: ai hay Inclinecién lteent: +1

Puntuacion de las piernas:

1 2
v piwias bien apoyados o de p
samartn distribuldo y espacie para
e
Silos ples no estan apoyades, o 5l el peso ne ecta
<imarricamente dictribuide: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Si la postura e@s principalmente estatica o6 si
P te 1a @ fmin. © mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No rezistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y e realiza intermitentement.
entre 2 y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mis de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruzcas o repentinaz : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funkuazitin gire 4o muficca

Funtuazifin deltipn e aztividad murzular (Grupo &) "

1
2
]
1
2

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

2
1
Funtuacitindo piornar 1121, 1
1
0

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT. 0§
Miwal do riarqu!®9 . 3

Actuacidin:




Puesto T 4 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Anilisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacian del brazo:

"

200« 200

%101 Brazo esra abducido (despegado del cuampo) +1
L e e

Puntuacién del antebrazo:

=100%

Wi e delcueme o |
antabrazo wele de ta linea del cuarpo I

Puntuaciéon de la muieca:
- w155 de flomion /ot cnmdn

1 2 S

S :

Posicion neutro BO-150 du Mesxidan/ wd s n ise

Sila muneca ssta deaviada radial © cubitalments
Puntuacion giro de muneca:

-/ g
Si1a muneca esta en of rango medio de giro: 1 %

Sila munieca esta girada proxima al rango final de gire: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

A

poco Y de corta duracion): 0
Sila p. es pr (p.e. ag superiores a 1 min.) & si
sucede repetidamente 1a acclén (4 veces/min. é mas): 1

Puntuaciéon de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentements: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitents: 2

mas de 10 Kg, estatica o repetitiva / o golpes © fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y piermna

Puntuacién del cuello:

= - 109 a 200
0o 1o % j =20°  wa extension

1 2 3 a
*71 cuslio rotade

+1 inclinacion tateral

Puntuacién del tronco:

00 @200 ——

— 0% n 600
00

= a
200 | oe \
s 4 e — -
[De pie ronco -1
recto >eae
o sentado plen
op oy ada

B3I hay 108160 1. %l hay InClnacion el +1

Puntuacién de las plernas:

1 2
Sentado. con pies ¥ plermss bien apoyados o de ple
won el peso simetricamente distribuido ¥ espacio para
sambiar de posicion. 1
sile no stan apoyadaes, o ¢l ol pese no esta
simetricaments diseribuide: 2
Puntuacion del ipo de actividad muscular (Grupo B):
IS dir i [t ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila aos pri o sl
P a “a /i n. o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg, y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y e3 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEHN DE DATODS:

Grupm Az andlirir ds braze, sntebraze y munsca:

Funtuacién delbrazo

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funkuaszitinde lamupeza 11790,

Funtuazidn girode muneza -z, 1
Funtuazidn delkipn de aztividad murzular (Grupo &) -1, 1

Funtuacidn 4o carqad Fuerza [Grupo A) m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslle, trasce y pisraar:

Funtuacidn dol zucllo

Funkuaszitin 4o picrnar 1120,

Funtuazitin 4ol kipn 4o actividad mur zular (Gropa B 1910,

3
Funkuasidn delbronea 11760, &
1
1
2

Funtuazidn 4¢ zarqad Fuerza [GrupoE) -,

HIYELES DE RIES&0 T ACTUACION:

Puntuwacids final RULAN-T1. 7

Actwacidn: T+ reaguiszren  andlirir ¥ cambinr ds¢ mansra




Puesto T 5 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

’ o - \le
NN = =N

45% m90°
>20° mxtansion

Bt 01 hombro euts wlevade +1
51 0l brazo estd ADAUCKIO (H0EPOEITO drl CUBIPO): +1
51 8l brazo estd Apoyado o sostenido: -1

Puntuacién del antebrazo:

1009

P on de la i :
1 2 —
Pocicidn nauten 00152 de flaascn/ wdonion

Si 18 MUAeCH esta denvinda radial o

P giro de " =

S| la mufieca estd en el rango medio de giro: 1
Sila mufeca estd girada proxima al rango final de gire: 2

del ipo de mu (Grupo A):
A 1 dinar ( ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min,) & si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza Intermitentemente: O
entre 2y 10 Kg. y se levanta interm te: 1

entre 2 y 10 Kg. y @5 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. Intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruseas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

0° a8 100 100 a 200

/ =200 an wxtunsion
1 2 3 -
*1 cuello rotado

+1 Inclinacion tatwral

Puntuacién del tronco:

00 n20% —a 2 — 204 3 0=

|20
.1 a ~
ﬁ - '
>ooe

St nay toreian +1; 51 hay inolinacitn lateral +4

Puntuacion de las piernas:

Sentado. con ples y plernas blen apoyados o de pie
©on el peso simetricamente distibuido v e3pacio para
wambior de po '

Silos pies no sstan apoyadot. o 31 ¢l peso No eats
simetricaments distribuldo: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

dir { 1al, poco frecuente y d. corta duracion): o
Si la postura es principalmente estatica 6 si
v te 1a on (4 / o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y @5 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. Intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATDS:

Grupm A: andlirir ds braxe, antsbraze y menscaz

&

It

Funtuazidn delbraza

Funtuasitin el ankebraza11-31;

Funkuazidn qira de muneza -z,

Funtuacifn o lamurezal-9, &
Funtuazidn del tipn de aztividad murzular (Grupo A) L 1

Funtuacidn de carqad Fuerza (Grupo Al m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslle, trance y pisraar:

"

Funtuacidn dsl suclla
Funtuasidn 4ol tranca 1751

Funtua<iéin do picrnar

Funtuasitin el tipo de aztividad murzular (Grupo B 1810,

2
3
L P
1
2

Funtuazidn de zarqadFuerza (GrupnE) 1m-ay,

HITELES DE RIESED T ACTUAGIOH:

Pustwacidn final RULAT-T. 7
Hival ds riarqm -, 4

Actwacidin: T+ reguisrsn  andlirir y cambinr Jds mansra




Puesto T 5 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Andlisis de brazo, antebrazo y munieca

Puntuacion del brazo:

Si 01 hombro esth elovado +1
Si ul brazo exth sbducido (despegado del cuurpo): +1
20 enth apoyado o sostenido: -1

1 - 2 ‘7 \" /

oo

0° 8 60°
Antebrazo cruzs b |
antebrazo sake de

P de ia L :
15 de Memion / exten sion
1 2 e 3 Rl
_— -
T e =
POSICion neutra D7-15° da flemson/ mdansan ~ane

St 1a muneca esta desviada radial o —

Puntuacion giro de mufieca:

S| la muneca esta en el rango medio de giro: 1
Sl 1a munaeca asta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacién del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica ( poco fi y de corta duracién): g
Sila os pr ica (p.9. ag: P a1min.) ési
sucede repetidamente la accion (4 ve /min, 6 mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se reallza Intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente:

entre 2 y 10 Kg. y &3 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

00 a 100 100 20v

»>20e 0 exteasion
1 2 3 a
*1 cuelto rotado

41 Inclinacion |ateral

Puntuacion del tronco:

ov w200 —

P,
1 200 \_ | po w/ 2
T 5
4 +1
[De pie tronco -1
recto >60°

o sentado bien

spoyado

o

%1 hay toreidn +1: 61 hay inelinacian lat

— 20° 60"

Puntuacion de las piernas:

1
Sentado, con pi on apoyados o de ple
©on el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1
Silos pies no watsn apayadas. o sl el pata no weta
simatricamente distribuldo: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica {(ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila os pr to a 6 si
1a on (4 /min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta Intermitents: 1

entre 2 y 10 Kg. y es estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kgq. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:

Funtuasidn dolbraza 11761, 3
|'|-I|:

Funtuacidn delankebrazo

Funtuacidn do lamufieca

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

2
4
1
1
1

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funkuasidn delcucla 1151, B
Funtuasitn del tranca 11751,

F‘untuq-:ilindn-pin-rnur"'“: 1

tuacidin del tipo 4o actividad murzular (Grupo B) 18-90;

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT, 7

Actuacidin: 5 r s andlirir y coambinr ds mansra




Puesto T 6 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufeca

Puntuacion del brazo:

= v0v

1
2
-300 a 206 200 an=

2200 extanmion

51 @t NombIo Bsth elevado +1

5/ el brazo esta abducido (despegado del cuerpo): +1
S\ al brazo ewti apoyndo © sostenido’ «1

Puntuacion del antebrazo:

=100

1oas

0° a 609

Antebraza cruza ta linea madia del cuerma o |
antabraza eale de 13 linaa del cusrpo "

Puntuacién de la mufeca:

1m A Hesatn /atoaton
1 2

0o o

Posicion neutra 0o-150 de fledon/ edon oo
Stia muneco esta desviada radial o

Puntuacion giro de mufieca:

Si la mufeca estd en el rango madio de give: 1

Sila mufieca esta girada préxima al rango final de glro: 2

Puntuacion del ipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Sl la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) o si
sucede repetidamente la accidn (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e3 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kq. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

oo a 109 1003 200

/ >20°  on extansitn
1 2 a 4
*1 cuelio rotado

+1 inclinacion Iateral

Puntuacion del tronco:

oiazes —+ 2 3 +— 30°acos
G-

Sihay torsi6n +1; v hay Inclinacion tateral: +1

Puntuacion de las plernas:

200 | o=
SRS | .
T 4 ~

-
De pie fronce & +
recto >60°
© sentado bien
apoyado

2

Sentado. con ples y plernas blen apoyados o de ple
con el peso simetricamente distribuide v espacio para
camblar de posicion:
51103 pias nNo 0 5tan Ipoyados. o 5i el Peso No estd
simetricamente distribuido: 2

Puntuacion del upo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): o
Sila aes pr P o S sl
sucede repe ite la ion (4 /min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y ez estitioa o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:
Funtuaciin dolbraza 11760, &

Funtuasitn delantebraza 1190, 2

Funtuacidn do lamufieca
Funtuazidin qirode mune<a

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

. 4
wa, 1
1
1

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar

tuacidin del tipo 4o actividad murzular (Grupo B) 18-90;

2
3
L P
1
1

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT, 7

Actuacidin: 5 r s andlirir y coambinr ds mansra




Puesto T 6 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):
A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

A0 o 90w
200 mxtmnmion

B W HomBro Bets slevsdo +1

Biel brazo eetih 0bULEKS (duspegedo dul cuerpo): 41
Bi el brazo sata apoyado o sosenido:

1 5 - R g
b § 65 -1),'"

Puntuacion del antebrazo:

=100°
2

we a soe

Antelraze coues In lines modio del cuorpe o |
antebraze sale da la linaa del cusrpe I

Puntuacion de la mufieca:

=35 de flamin fextension

1 2 [ 3 15
_—— : -

T e o~
e i

Bl la muneca esta desviada radial o cubltalments

P 6n giro de mu 3

Sile Amca astd wn wl rango medio de giro: 1

Sila mufieca esti girada proxima al rango finat de gire: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion); 0

Sila es pr te (p.e. ag superiores a 1 min.) 6si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y ze realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y e levanta intermitente

: S
entre 2y 10 Kg. y e= estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva f 0 golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuaello, tronco y pierna

Puntuacion del cuelio:

1 Inoninacton teters)

o 109300
0% 6 10 3 / =200 en wxtensién
3 4
4 araped i ‘

Puntuacion del tronco:

o= 20% —e 2 , ~ 20" o 6O~
200 |

D' pl. "onc“ ] } — “ ﬁ ‘11 “f

Sihay tormion +1; i hay nclinacion (ataral- +1

Puntuacion de las pl

1 2
Sentado. von pies v piernas bien spoyados o de pie
Gon el peso simetricamente disTIbUIAO ¥ #5PICIo Para
cambiar de posicion: 1
S110< plet e ecran 3poyadas, o &l sl Peca No esta
stmerricamente dictribuido; 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuents y de corta duracion): 0

Sila es pr o si
o ite la 5n (4 veces/min. o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):
No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentement
entre 2 y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y @5 estatica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. Intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

2
4
Funtuacitindo piornar 1121, 1
0
0

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT. 0§
Miwal do riarqu!®9 . 3

Actuacidin:




Puesto T 7 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A A de brazo, azo y muneca

Puntuacion del brazo:

' ’ 2 ) \le /

2200 extuimidn

romnbro wsth elevado +1
| brazo estd abducido (despegado del cuerpo): +1

Puntuacién del antebrazo:

00 3 600 i
Antotinac aruze e lines mudie del cusipo 6
antabraza wals de 2 linea el cunmo

Puntuacion de la mufieca:

ARG de Timadn ] et e aian

1 2 SRS
2 ,
.
Powtcion noutre 00150 da Mesdtdn,/ axt encsn

Siiamuneca esta desviad:

=

Sila mufieca esth en el rango medio de giro: 1
Sila muieca ests girada proxima al rango final de giro: 2

Puntuaciéon del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica poco y de corta dt on): o
Sila es pr e (p-e. ag. superiores & 1 min.) o si
sucede repetidamente Ia acclén (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y o= estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

/ =300

- o 09a 200
ST 109 en extension
1 2 3 4
B snis ‘ ‘

+1 inclinacion taters)

Puntuacion del tronco:

orozem —+ 2 3 4 20%w60n

,_] . aoe o foe 2 e - ;

Bt hay toraién +1; i hay inclinacion lateral: +1

Puntuacién de las piernas:

1 2
s ¥ piernas bien apoyados o de pie
o ieamente distribuid io pars
osicion: 1
5ilos pies no estan apoyades, o 5l ol pasa no exta
simatricaments distribuide: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0o

Sila es pr O si
de r 1a (4 .o mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta Iintermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y o5 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:

milirir 4o brazm, antebraze y muisca:

Funtuazitin 4ol braza 1150, 3

Funtuazitin 4ol antebraza 11771,

Funtuacidn giro de mufieca -z,

LLRTR

Funtuacidn deltipo do a<tividad murzular (Grupo &

2
Funkuasitin de lamupeca 11290, &
1
1
2

Funtuazitin e zarqad fusrza (Grupo@) 19730,

Grupm B: andlirir ds cualln, trance 7 §i

Funtuazitin 4ol zuclla 151,

Funkuaszitindel tranca 1151,

Funtuazitinde p-in-rn-u.r"'“: 1
Funtuazidn deltipo e aztividad murzular (Grupo E] -1, 1

Funtuacziin e zarqaf Fusrza [Grupo By 19730,

HITELES DE RIESED T ACTUACIOH:

Fustuwacids final RULAN-T, 7

Hival ds rizrqm

Actwacidin: 5+ reguisrsn andlirir ¥ cambinr ds mansras




Puesto T 8 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacién del brazo:

200 wxtunaion
i ol hambro esth slevado +1

St 0l brazo exth aDAUEIO (dUAPEGAAE dul CuBrpo): +1
51 0l brazo osth apoyado o costenido: -1

1 4 1 /
T yrlr..

Puntuacion del antebrazo:

~100e
2
" _aoue
1

el P

0° u cae
ABTRDIDEO GrUZa I8 W18 Mede del Guepo o |
Antebrazo wale da a linea dnl cuerpo !

P on de la i :
=AD" de Fleon / extenson
1 2 — e 158
_— -
T e
Posicion neutra 09-15° de fledon/ edansion

S5t ia muneca esta desviada radial o cubftalmente

P giro de :

/)
S| la muneca esta en el rango medio de giro: 1
Sita muneca esta girada proxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

A ( ral, poco fr te y de corta duracion): g
Sila es pr (p.e. ag Sup: a1min.) 6si
sucede repetidamente |a accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencla o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg. y ze levanta intermitente: 1

ontre 2y 10 Kg. y @< estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

e a 100 100 a 200

>200 on axtaonsidn
1 2 3 4
*1 cuslio rotado
1

1 inclinacion laf

Puntuacion del fronco:

00 n208 —a 2
200 |

—a 1

Do pis tronce
recto

o cantado bian

opoyade

i hoy toraion +1: &l hay nctinacién laterst: +1

de las piernas:

Sentado, con ples y plernas bien spoyados o de ple
n oamente distribuido y espact

S 1o¢ pies no octan apoyadas, o <i of peta no ecrd
simetricamente distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estatica 6 si
P la én (4 . O mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e= estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazitin 4o lamuncca 1

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar -z,

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 7
Hiwal do rissqu!®9 . 4

fctmacifin: 5&




Puesto T 8 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y munfeca

Puntuacion del brazo:

1 2 # o ]
LS ==

a5ea 000
2309 mutancdn

81 el hombro sath slevado 41

Bl #! brace esth sbduside {despegade del cuerpol 1

8i sl breco esta spoyaco © suatenide; -1

Puntuacion del antebrazo:

>1000

iz tn lmen madia dal cusrpe e |
Mo e 10 lirven B0l clarpe i

Puntuacién de la mufieca:

A5 A Them /el e

1 2 e 3 Rl
T ue e
Sile desvinda red

Puntuacion giro de muie

Si ta muNeca estd en el rango medio de giro: 1
Sila mufoca esta girada préxima al rango final de glro: 2

Pu ion del tipo de (Grupo A):

Acth 1c {ocasional, poco y de corta duracion): 0

Si la postura es principalments estatica (p.c. agarres superiores a 1 min.) o &i
sucede 1a accion (4 . 6 mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y ze levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y o3 estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuaello, tronco y piermna

Puntuacion del cuello:

3004 300
om0 7 [ =200 um wxmensin

: o o g . ‘
a Incinacion i . ‘
u

+1 inclinacion katar,

Puntuacion del tronco:

Birny torsion+1; sl hay inetinacion tersl +1

Puntuacion de ias plernas:

1 2
Sertado, con ples y plernas blen apoyados o
won ol po. senwrite distribuids y =sp
cambiar de posicion 1
Silos ples No e5tan apoyados, © &l wi pe3o no wsta
simetricamente distibudo: 2

del po de (Grupo B):
Actividad { poco fi v de corta duracion): 0
Sila os pr 2 o sl
sucede 1a accién (4 . O mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. v 3¢ realiza intermitentements: 0
antre 2y 10 Kg, y s& levanta intermitents: 1

entre 2y 10 Kg tatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. ca © repetitiva / © golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:

Funtuasidn dolbraza 11761, 3
|'|-I|:

Funtuacidn delankebrazo

Funtuacidn do lamufieca

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

2
4
1
1
1

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar

tuacidin del tipo 4o actividad murzular (Grupo B) 18-90;

2
1
e ]
1
1

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT: 0§

Actuacifin: Er macsrs

cmrraqir la parturs In anter paribls.




Puesto T 9 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muieca

Puntuacion del brazo:
-

. Nakat
F 8
) 4

2300 axtancitn
8l 8l bomiico esth slevado +1

Si @i brazo ostd abducido (despegado col cuerpo): +1
5i 8 brazo 081 Apoyado 6 costenido: <1

Puntuacion del antebrazo:

=1000
2
® soee
1
! ave
-1
00 5 600
Antehiroes o la bnos imedie el cuspe o |
nale de b linee dei cu r
Puntuacién de la mufieca:
Siseas

P giro de

“
Si la muneca esta en el rango medio do giro: 1
Sl la mufeca esta girada préxima al rango final de glro: 2

Puntuacion del tpo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocaslonal, poco frecuente y de corta duracion): o
Sila es pri (p-e. esa 1min.) ©si
sucede la accion (4 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. v se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente:

entre 2 y 10 Kg. y es estitica o repetitiva I © mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

00 5 100 10°a 200

) >20°  an exteaciin
3 4
*1 cueilo rotado

+1 Inclinacion iateral

Puntuacion del tronco:

zenaces

gkl ] i } 1 ,,71 ‘

51 hay toraion +1. mi hay inclinacion kteral: +1

P de las piernas:

Sentado. Gon pies ¥ plernas blen apoyados o de pis
Con o Peso Simetiieamente SOIDUID ¥ SEHI0I POF3
camblar de poskeion: 1

S 105 pies N0 €5t 3D0Yad0s, 6 51 8l PESO NO €5t
simétricamente disuibuldo: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo 8):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila es pr i o si
T Ia accién (4 .o mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
entre 2 y 10 Kg. y e estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva o golpes o fuerzaz bruscaz o repentinas : 3

No rezistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitontemente: 0




RESUMEH DE DATOS:

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtuasitin ol tranza 17

Funtuacidn de picrnar

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 7
Hiwal do rissqu!®9 . 4

fctmacifin: 5&




Puesto T 10 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Anélisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

2209 extenskin

% 8l hombre sxta mivado 41
Bi el braco eotd abdusido (duspeguds el cuerpo): +4
i of brazo ests apoyado o sostenido:

- 2 4 +1
‘ ‘ : ‘> \I//I\T 3
& o a

Puntuacion del antebrazo:

~1000

aoe

0° 2 600 —
Antetsroee urvee lo e medis del vawrpe 0 |
antebraze aals de I linea del cuerpe r

Puntuacion de la mufe

Sime de i

T s T
Si deavi radisl o —

Puntuacién giro de mufieca:

N
Si1a mufeca rango medio de giro: 1
Sila mufeca usta girade proxima ango final de giro: 2 J

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

poco y de corta di ) 0
Sila tura es p (p.e. ag superiores a 1 min.) 6 si
sucede mpclldamonh Ia accién (4 veces/min, 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o C-rnu o fuerza menor de 2 Kg. v se realiza intermitentemente: 0
vanta intermitente: 1

9. v 't.ilka © repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas . 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

o 1003 200
o a0 cn extension
4
ke ‘ ‘

b mamuclon Idu-l

Puntuacion del tronco:

09w 30° ¥ ? aoen Goa

200 \
! 4 ‘ +1
Do pie tronco +1
recto o0e
o sentado bien
apoyado

Sl hay torsién 41, 8l hay inclinacién atert +1

Puntuacion de las piernas:

1 2
Sentado, con ples v plernas blen apoyados o de ple
won el pese simetivamente distibuide y espasio pars
cambiar de posicion: 1
51103 ples No e3tan apoyados. © 5| #l peio no wsts
simetricamente distibuide: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional. poco frecuente y de corta duracion): 0
Si Ia postura es principalmente estatica o si
=1 la (£] /

.6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitents: 1

entre 2 y 10 Kg. y @s estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas . 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

3
2
na, ]
1
0

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT. 0§
Miwal do riarqu!®9 . 3

Actuacidin:




Puesto T 11 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muifeca

Puntuacion del brazo:

a -1

s

» 7
Y I I"' !

-20% o 20

1 81 HomMbIo estd elevado +1
5101 Brazo exth ABAUGIIO (EsPEGEEO del Cusrpo): +1
St al Brazo exth apoyado o moxtenide: -1

Puntuacion del antebrazo:

=100

" 1000
1
- << >
o 5 o0 — —
09 8 6O° -
Antebrazo crsaa in linea meaia del cuerpo o |
antehrazo wale G e e Qe Cue e
Puntuacion de la mufeca:
TA50 G T / o wn s
1 2 i 3 > P =
—~ e = 1 /
Pomtcitn nouto 06150 da Maidn/ w aneidn ~13e /

Sl 1o muneca ests desvioda radial o cubltaiments

Puntuacion giro de mufeca:

Sila munecs esta en ol rango madio de gire: 1
Sila muneca esta girada proxima al range final de gire: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la p! es pr (p.e. agarres superiores a 1 min.) & si
te ia (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitentes: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / © mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kq. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

o o 100 5 200
Sl / / =20°  en extension
1 2 3 a
|
1 cuelio rotado

+1 inclinacion lateral

Puntuacién del tronco:

oo zon ——e O e b

2
: 200 \_ |oe
— : i~
e ple ronce = +1
recto ~ene
o sentaao bien
apovado

i hiay torsion +1: el hay Inclinacién ataral: +1

Puntuacidén de las piernas:

1 2
Sentado. can ples y plamac blen apoyados o de ple
Son &) peso simetricaments AiStrIbUIND ¥ #5pacie para
oambiar de posicion: 1
51105 ples N0 e5Tan APoyados. o si el peso No ests
simémicamente distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): o
Si la postura es p e © =i
e “a fmin. o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg. y se anta intermitente: 1

entre 2 v 10 Kg. v @3 estatica o repetitiva / © mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva [ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazo

Funtuazitin 4ol ankebraza 11771,

Funtuazidn de lamuiieza

Funkuazitinqirn 4o munea 11221

idad mourzular [(Grupo @) "

Funkuazidn deltipn de 2=t

e i L T - S T -9

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacitin el cugllo 151,

Funkuacidn deltronco

Funtuacitinde piernar

Funkuaszitindel tipn de aztividad murcular (Grupa E) 17

3
2
na, ]
1
0

y 131,

Funtua<idn de <arqafFucrza(GrupoE

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITI.
Miwal do riarqu!®9 . 3

Actwacidin:




Puesto T 11 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuaclén del brazo:

WS- ’ﬂ T §

459 ma00
207 extanisn

ombeo uata slavado 41
Brazs aeta abducido (deepogana d
510l BraEo BAtA AROYACGO O KORIBNIGE: ~1

cusrpo): 41

Puntuacion del antebrazo:

=100v

= ol cueTpo

Puntuacion de la mufieca:

Posicidn neutra B 15 de flemson/ cxton s 1=
5113 munecs esta decviada radial o cubitalmente

Puntuacién giro de mufieca:

S1la muneoca esta on ol rango medio do giro: 1
Sila muneca osta girada proxima al rango final de giro: 2

3

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

A dinamica poco frecuente y de corta duracion): o
Sila es pr 5 (p.e. ag. at1min) ési
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. & mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg y ze levanta Intermitente:

entre 2 y 10 Kg. y o3 estitica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas d- 10 Kn e“bﬂc ©° r-n«lll © golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

w100 10°a 200
‘”‘“’ ’ F / =200 en extension l I

Punluaclén del tronco:

06 A I0e — 2 .—— 20% & no=

oo 2ov
oo pu woneo e -1
ot =000
o um.ao blen
B 1 ‘ 1

Bihay (orsidn +1: »i hay inclinacion lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

Santado, con ples ¥ piernas blen apoyados o de pie
Amants disirib g y sepacte para

s W paniators ¥

Silos ples no extan apoyados. o 3| el peso No ests

simetricamente distribuldo: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente vy de corta duracien): 0

Sila tura es pr ne o sl
de repet te Ia (e /min. & mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y e realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y es estitica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. esratica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Funkuacitindelbraza11-51;

Funtuacidn delankebrazo

Funkuacitnqira do mufieca 1120,

Funktuazidin deltipo de aztividad murzular (Grupofi) 1m-11,

2
2
Funtuazidn 4 lamuresa 890, 3
1
1
1

Funtuazin 4o carqa dFucrza(Grupoa) 19-30,

Grupm B: andlirir ds cuslle, trance ¥ pisrnar:

Funtuasitn el zuclln 1151,

Funtuacidn el tranza 11751,

Funkuacitin el tipn 4o actividad murzular (Gropo B) 1810,

3
1
Puntuacitn 4o piornar 19720, 1
1
0

Funkuacitinde carqadFuerza(Grupa By 19790,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOHN:

Pustuacidis final RULAITT, 0

Hival da risrqm!™90 . 3

Actwacidn:




Puesto T 12 Postura 1

METODC R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

i 81 ROMbro astA sisvacdo +1
s/

g -1
A - . N £
= 1o Ties
SR 1
0 s = wo~
30 2 204 20" 0 an~ anwa won
>20= extension a

ruco ests abducido (despegade del cuerpo): 41
Brazo eats apoyado o wo! :

Puntuacién del antebrazo:

=100v
auoe

ael o |

2 -

o a ooe <
Antabrnzo cruze i Bnes media del cuspo e |

Antokiaze aake de L lna dol Gunmo r

Puntuacion de la mufeca:

1 2 —— 3 15%
T s g

00-160 da Mloidn/ et oncin ooy
511> munecs ests desviada radial o cubftalmente

Puntuacién giro de mufeca:

S| la muneca esta en el rango medio de giro: 1
St ia muneca estd girada préoxhma al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dina (oc \al, poco frec: e y de corta duracion): 0
Sl la p! es pr 4 (p.e. ag P a 1min) 6sli
sucede repetidamente Ia accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

maz de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscasz o repentinasz : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

0o a 100 10%a 200

F2OY e mxtension
1 2 3 a
R o e ' ‘

+1 Inclinacion lateral

Puntuaciéon del tronco:

0% a 20 -2 - 200 8 GO"

20 | oe
’ __ | o g " -
De pie tronco 4
recto >60°
S ereudo vion 1 w /&
op oyado

81 Nay 1068160 +1: xi hay Inclinacion taral: +1

Puntuacion de las piernas:

1 2
Sentado. con pies y plernas bien apoyados o de pie
con ol pose simétricamante distribuide y sspacio para
cambiar de posicion: 1
siios pl apoyados. o 31 el peso no wata
slmesric. ibuldo: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B8):

Actividad dinamica (bcnalénal. poco’f‘r uente y de corta duraé‘!‘én): 'o“
Silap a es pr e o si
P Ia on (4 fmin. o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. v se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y es estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinaz : 3




RESUMEHN DE DATOS:

Grupm A: andlirir ds kraze, antebraze y muiscac
H-E1,

Funtuacitin d¢lbrazn

1
Puntuasién delantebraza 1
Funtuazitin 4o lamucza 1100 4
Funtuacién gira de mureca -2, 1
Funtuazidn delkipn 4o azkividad murzular [Grupno &) -1, 1
1

Funtuacitin de carqaf Fuerza(Grupo @) 19-30;

Grupm B: andlirir 4s cualle, tronce y pisrnar:

Furntuazitin el 2ucllo 1151,

Funtuaszitin 4ol tranca 11750,

Funtuazitin 4ol tipn 4o actividad murzular (Grupa B 1910,

3
1
Funtuacitndo piornar 11721, 1
1
0

Funtuazitin 4o carqa f Fucrza (Grupa B 11270,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Fustuaciés Final RULAIT: B

Hiw riarqu it . 3

Actuacida:




Puesto T 13 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muieca

Puntuacion del brazo:

A '-( /7
2 '
‘ ‘ i
oo
20 S > s0e
20+ o 20 200 a 450

450 . 000

=200 axtenmton
31 el NOMBIO #8tA slovado +1

Bl i B0 eelh ABGUERIO (drepEORID dul CuBrPO]: 41
Si i hrazo eats apayadeo o xostenide: -1

Puntuaclon del antebrazo:

=1000

0 o GO*
Antebraze conea s (inea media oel cuame o |
antebrece wale Gu la (e Gl Cuerpo I

Puntuacion de la mufieca:

_— S
= e o 1 / \
oD . 3 52 R .

Sl lamuneca esta dosvioda radial o cubltalmente — *

Pt on giro de

Sila mufeca estd en el range medio de gire: 1
Sila muneca esta girada proxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actlividad muscular (Grupo A):

poco frecuente y de corta duracion): 0

Si la postura es princmalmann estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si
sucede repetidamente Ia accién (4 veces/min. 6 mas):

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repstitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

00 a 100 - .

=209 an extension
1 4
*1 cuallo rotad

ado
1 inclinacion laters|

Puntuacion del tronco:

n-arn-—~2 «—— 20" 060~

s e 'vorwo = +1
=000

o ..m..m [

(spoyad:

8i hay torsion +1; 2l hay inclinacien lateral: +1 -

Puntua

n de las pierna

Sentado, con ples y plernac bien apoyados o de ple
con el paco timetricaments dictribuido v acpacio para
camblar de posicion: 1

51105 pies N0 @5t IPOYados. 6 i 8l Pess No esTh
simétricamente distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocaslonal, poco frecuents y de corta duracion): 0

Sila es pri & si
[F) (4 veces/min. o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. v se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermirente: 1

entre 2 y 10 Kg. v 3 estatica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repatitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazitin 4o lamuncca 1

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar -z,

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT. 0§
Miwal do riarqu!®9 . 3

Actuacidin:




Puesto T 13 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

1 2 4
2 a -
vor
N 5
20l ase - 20~

- 20= & 20~ 200 o 450 450 woe
2200 wxtmnason
S el hombro estd wevado +1
siel oudycido 1
8l el braco eslé apoyedo © sosienido: -1

Puntuacién del antebrazo:

1000

0% 5 60°
Antebince oruea la fines modia dol susrpe o |
antebraze sale de La linea dat cuarpe [

Puntuacion de la mufieca:

ST
I e =

/
/

Pacicidn nestra 07159 da ot n/ e onmbn e

s radisl o -

Puntuacién giro de mufieca:

R

Sila muneca ests en el rango medio de giro: 1
Sila mufeca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacién del tipo de actividad muscular (Grupo A):

A pocof y de corta : 0

Sila es pr a (p.e. agarres superiores a 1 min.) & si
sucede repetidamenta la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y @5 estatica o repsetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

m3as de 10 Kg. estatica o repatitiva / 0 golpas o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

0 a 100 10°0 20¢

/ [ #20°  en extension
1 2 3 4
*71 cuello rotado

+1 Inclinacion |ateral

Puntuacion del tronco:

f — it

oo
De pie tronco
racto
o sartado bien
opoyado

-1

Puntuacion de las piernas:

1
Sentado, con ples y plermas blen apoyades  de ple
<o el Pezo SIMATTICIMents GISIBUIIO ¥ #5PACIO Para
camblar de posicion: 1
=i bos ol stan apoyadas, © %l wl pe3o No wita
simetricamel distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica {ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pri 6 si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. © mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y s levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y @5 estatica o repetitiva / 0 mas de 10 Kg. Intermitents: 2

mas de 10 Kg. estatica o repstitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas © 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:
Funtuaciin dolbraza 11760, &

Funtuasitn delantebraza 1190, 2

Funtuacidn do lamufieca
Funtuazidin qirode mune<a

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

.3
pa,
1
1

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtuasitin ol tranza 11751,

Funtuacidn de picrnar -z,

tuacidin del tipo 4o actividad murzular (Grupo B) 18-90;

1
1
1
1
0

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT, &4

Actwacidn: 52 r datallada ¥,




Puesto T 14 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

1
2
> ~o00

[~20= 8 20% 200 » 4%

vion emteremin
51 ot hombea eath alevado 41
81 ¢l brako e31d abducide idespegadeo del cuerpo): +1
5) @1 LIRZO U513 BPOYIBO O SOSteno: <1

Puntuacion del antebrazo:

~o0n
< Lune
' ~
- N <
- et —
e ma0e -

Antelnsc crusaia lines media dol cusrpas |
antelminae sae e In lne del Guerp

Puntuacion de la mufieca:

giro de f 3

Si la mufieca estd en el rango medio do giro: 1
Sila muneca esta girada proxima ol range final de giro: 2

S
N
s

P del tipo de (Grupo A):

pocofr y de corta o
Slla s pr Al agarres supariores a 1 min) 6 si
sucede Ia accién (4 Imin. 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y 5« aliza intermitentemente: O
entre 2y 10 Kg. v vanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y @5 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

= 10w a 2un
©va 10 72 /3309 cm extension
1 2 3 4
*1 cuello rotado ‘ ‘

+1 Inclinacion katerst

Puntuacion del tronco:

Do a200 — 2 4 — 200 007

BNy Lorsion #1251 lay Inchinacsn tteru +1

Puntuacion de las plernas:

1 2
Sentado. con pies y plernas bien apoyados o de pie
<on ol peso simawicamente disribuide v e spacio para
cambiar de posicion: T
S 105 ples N0 51N 3Poyados. 0 51 9l D50 NG esth
simétricamente distitbuido: 2

F del tipo de (Grupo B):
o I, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila s pr o sl

la accion (4 .Omas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza Intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e estatica o repstitiva / o mas de 10 Kg. Intermitents: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funkuazitin gire 4o muficca

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

2
4
na, |
0
2

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

3
3
na, ]
1
0

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 7

Hiwal do rissqu!®9 . 4

Actuacidin: 5= andlirir ¥




Puesto T 14 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Andlisis de brazo, antebrazo y muieca
Puntuacion del brazo:

1 2
2
o
2

20" 0 20~ 200w ane
=200 mterwion

Sl 8l hombro .-m -nus-ao +1
Btel uekde +1
8t el braze esth my-uo © sustenido: -1

Puntuacion del antebrazo:
>1004
1o
1
o 2 T
0° » 60

ANteDaz0 Grisen ta linea medka dol cupo o |
antetrazo sulw de la lived del cuerpe 3

Puntuacion de fa mufieca:

=157 de flawon/ odanston
" =

Puntuacion giro de mufieca:

N
Si la mufeca estd on ol range medio de gire: 1
Sila munaeca esta girada proxima al rango final da giro: 2
Puntuacion del ipo de actvidad muscular (Grupo A):
1al. poco y de corta
Sila es princi ‘ (pe. superiores a 1 min, ) 65
sucede laaccion (4 in. o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y te realiza intermitentemente: 0
wntre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. v €3 estatica o repetitival © mas de 10 Kg. intermitente; 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / 0 golpes o fUSIZas bruscas o repantinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

Tow wu a 200
o 10° [ 320%  pp extension

‘ ‘ ‘ ‘ *1 cueilo (orado

+1 Inclinacion laters

Puntuacion del tronco:

= -

Bilos pies no estan apeyades, o 3i el pesw ne es1h
simetricamente distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo

‘Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion)

Sila es pr 6 si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. & mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y €3 ¢statica o repetitiva/ ¢ mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estitica o repetitiva | © golpes o fuerzas bruscas o repentinas . 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazitin 4o lamuncca 1

Funkuazitin gire 4o muficca

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

3
3
]
1
3

) 1n-m,

Funtuazitin de zarqadFusrza(Grupo @

Funkuasidn dol cuclio 1161, 4

Funtua<idn del tron<o

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

4
Funtuacitindo piornar 1121, 1
1
3

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 7

Hiwal do rissqu!®9 . 4

fctmacifin: 5&




Puesto T 15 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca
Puntuacion del brazo:

1 2
2
N
2

[-20° w200 200450
>208 axtancidn

-1

[+

51 0l homaro extd lavado +1

Stw stducko +1
Si @ brozo onth apoyade o sostenito: +1

Puntuacion del antebrazo:
=100
S0
1
T
2 .y

Antabrazoe Gruza ia linea media del cuarpe s |
wntalirnen saln de Lo linwa del cunrpo |

Puntuacion de la muhfeca:

A5 e flemin ] cxtenson

iy e S \

S11a musfeca ests desviada radial o cubitaimente ————

Puntuacion giro de mufieca:

.
Si la mufeca esta en @l rango medio de giro: 1
Sila muAeca esta girada proxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

ina ( ral, poco y de corta
Siia o5 pr (p-0. agarres superiores 3 1min) 6 si
sucede i la accion (4 .o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencla o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentements: 0
entre 2y 10 Kg. y levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estitica o repetitiva [ o mas de 10 Kg. intermitente: 2
m3iz de 10 Kg. estitica o repetitiva [ 0 golpes o fuerzas bruszcas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

o n 100 a 360
- / =20%  an extension

' ‘ ' ' 3 cusito rotado

01 inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

° w200 — o 20° aG0®
200 oy

. (.-
oo pie uonm b “
:'::r:m bien

S5 hay 1078100 #1341 hay IncHinaeion 1a

Puntuacion de las pilernas:

Sentado. con ples y plernas bien apoyades o de ple
2on el peco cimatricamante dictribuide y ecpacla pars
combiac de posicion: 1

=0t ples no
cimetriaament

N 3peyados, o 31 el peso No ests
etribuldo; 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocaslonal, poco frecuente y de corta duracion): 0

Sila es pr o si
sucede repetidaments la accién (4 veces/min. o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se lavanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y e+ estitica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinasz : 3




REZUMEN DE DATOS:
Grapo A: andlisis de brazo, astebrazo y muieca:

Puntuacién del braze 151 4

Puntuacién del antebraze 1791

Puntuncidn de o mufees 191 3
Puntuacién gire de mufieca 1

Puntuacién del kipo de actividad mugcular [Gropo &) 1u-11,

Puntuacidn de carga ! Fueraa [Grupe 4] 171 2

Grapo B: asdlisis de cuello, tronco § piereas:

Punkuzcién del cuella 1151

Puntuacidn del tronce 17F1;

Puntuacién de picrnaz

Puntuacién del tipe de actividad muzcular [Grupo 51"

2
2
L PR |
1
0

Puntuacién de carga ! Fusraa [Grupo B) 1u-ar,

HIVELEE DE RIESGD ¥ ACTUACIGON:

Pantwacién final RULAM-70: &
Hirel de riesgo!™ ; 3

Actwacion: Es mecesario realizar wn estudio en profusdidad g

corregir la postera lo antes posible.




Puesto T 15 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):
A. Analisis de brazo, antebrazo y mufeca

Puntuacion dei brazo:

51 w1 hombro weth slevado 41
51 ol braze aata abducide (daspegade del cuarpa): +1
S #1 brazo esta apoyauo © soRtenkso: -1

1 " 2 4 e s
2 von INES
Dy, ad A
e »90=
Esratntd 2005 45 450 2902
2201 extamain a

Puntuacion del antebrazo:

=100
2

e

1
o o0
2 -1
0 8 o0
Antubiruzo cruza i ke medis del cusipe o
Artabraes wals de ln lines del cusrme '

Puntuacion de la mufieca:

1 2 =

=izedu

P giro de H

S la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufeca esta girada préxima al rango final de glre: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocaslonal, poco frecuente y de corta duracion): g

Sila es pr ica (p.e. ag peri a1min) 6si
sucede 1a accién (4 6 mas): 1

Puntuacion de carga / tuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y e3 estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

00 s 100 1990 207

F20°  en extension
' ‘ ' *1 cuello rotado

+1 inclinacion lataral

Puntuacién del tronco:

oﬂam—~ —— 20v 3 500

51 hay torsion +1. i nay inelinacion kteral: +1

Puntuacion de las piernas:

Sentade. con pies y plermas bisn spoyades o d
2on o) peco cimetricamente dictribuldo y ecn.
combiar de posieién: 1

81105 phes 1o e5tan apoyades. o si el peso no esta
simetricamentes distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Si la es pr 1 Aatl 6 sl
sucede la accién (4 .omas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y e estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:
Funtuaciin dolbraza 11760, &

Funtuasitn delantebraza 1190, 2

Funtuacidn do lamufieca

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

3
1
kuacifin del tipn do actividad mureular (Gropa ) 1000, 1
0

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funkuasidn dol cuclio 1161, 4
Funtuasitn del tranca 11751,

F‘untuq-:ilindn-pin-rnur"'“: 1

kuacitin del tipn do actividad mureular (Gropa ) 011, 1

Funtuasitinde carqad fusrza(Grupa E) 1000, (0

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT, 7

Actuacidin: 5 r s andlirir y coambinr ds mansra




Puesto T 15 Postura 3

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

B1 & NOMBIG wsth slevado +1

< N/
2 - T i
. A i
-~ = eoe
200 2 200 - ane asea 500
- 20 cxtemmrn

opace dul cuwrpa): +1
atonida; «1

Puntuacion del antebrazo:

=100°

1 -
Antebirazo cruzn 1o lines imedie el cunrpo o 5
Sneabrao sale ge 18 inea v Suard ;
Puntuacién de la mufieca:
S5 O enn ] exl e onn
1 2 — @ 3 o 13" ‘
T e -~
S o
il —
giro de

S| la muneca esta en el rango medio de givo: 1
Sila muneca asta girada proxima al rango final de giro: 2

Py 6n del tipo de (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si
sucede 1a accion (4 omas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza Intermitentements: O
entre 2 y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y 3 estitica o repetitiva / © mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitivaj o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuelio:

oo a 100 10%0 204

=20°  pn extension
1 2 a a
et i ‘

*1 inclinacion kteral

Puntuacién del tronco:

02200 —9

2 =
204 oe 2
I 1 3 4 -
D pie ronco ]
recto OOy,

o sentaso bien

apoysda

81 hay torsién +1; sl hay Inclinackrn laterst: +1

3 +— 20vmeoe

on de las plernas: e

1 2
Sentado, con ples y plernas bien apoyados o de ple
<on of peso simétricaments distribuido v espasio para
cambiar de posicion: 1
Silos ples 1o #stdn apoyados. o 5l el Feso no itk
simetrisaments dictribulde: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

A ia

{ 1al, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estatica 6 si
1a acclon (4 o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fusrza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e= estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg, estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATODS:

Grupm A: andlirir ds braxm, antebraxze y mu

Funtuacién dolbrazo

Funtuasitin 4ol antobraza 11291,

Funkuazidn qirade muneza 11-I1,

Funkuasitin 4o la mufeca 1191, E
Funtuazidn delkipn de aztividad murzular (Grupa Al i 1

Funtuacidnde carqaf fuerza(Grupo A) -1,

Grupm B: andlirir 4o cuslln, trasce § pisraar:

Funtua<itin del cucllo

Funtuazitin deltranza 11751,

Funtuazidn delkipn de aztividad murzular (Grupn E) 1m-1,

3
4
Funkuasitnds piernar 1721 1
0
0

Funtuazidn de zarqadfuerza(Grupn E) -1,

HIYELES DE RIESE0 T ACTUACION:

RuLal-Tl. O

Fantwacidis Fi

Hirsl ds rigrqm -, 3

Actwacidn: Er macorarim realizar wn artwdin sn profesdidad r

cmrraqir la parturs o anter porikls.




Puesto T 16 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufeca

Puntuacion del brazo:

4 2 4 e
‘ “x A

200 200 200 n 450
2200 wxtmmion

51 0l oo ssth sinvade 41

8i el brato eoté sbdutido (despegodo del cuemo): 1
51 6l LIALO ST Apoy AT © SOSINI0O: =

Puntuaciéon del antebrazo:

=100%

Puntuacion de la mufeca:

Pasicidn weutrm L ] ‘Lo /

Punt on giro de

Sila mufisca asts en ol rango medio de giro: 1

Sila muneca esta girada proxima al rango final de gire: 2

del ipo de (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): o

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 sl
sucede 1a accién (4 .o mas): 1

Puntuacién de carga ! tuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y 2e levanta intermitente:

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / © golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacién del cuello:

09 2 100 10 4 204

»70°  un axtansisn |
L 2 3 a
= Trenracion la i ‘

+1 inclinacion lateral

Puntuacién del tronco:

0% e300 — 3 +— 20°as0s

200

—_—

SFIRETT

Bihay borsidn +1: 31 hay mrcinacian lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

1 2
on ples y plernas blen apoyados © de ple
200 w1 peao sEmeTyicamante StbUIGE y @ I1BACIO BT
sambine b posicion: 1
Bilos pies S
Shnetricamen

del tipo de (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Sila es princ 4 &
ia accién (4 © mas): 1

Puntuacion de carga ! fuerza (Grupo B):

No rezistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. v se levanta intermitente: §

entre 2y 10 Kg. ¥ es estitica o repetitiva | © mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg, e3tatica o repetitiva [ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATODS:

Funtuazidndelbrazo

Funkuazitindel antebraza 11-30;

Funtuazidnde lamuficza

Funkuacitn qira o mufieca 1120,

Funtuazifn delkipn de aztividad murzular [(Grupo &) L

Funtuazitin de carqad Fucrza (Grupo &) 1930,

Grupm B: anfilirir ds cualln, tranc

Funkuaziin el cualla 19760, 4

Funtuacidn el tronzo

Funtuaciénde piernar

Funtuazitindel tipo do actividad murcular (Grupa B 10

4
na, ]
1
1

Funtuazidin e zarqad Fuerza(Grupn E) 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACION:

Pustuacids Final RULATT1. 7

fctmacifin: 5o




Puesto T 16 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Anidlisis de brazo, antebrazo y mufiaca
Puntuaciéon del brazo:
1 2z
‘ 2
o
Pt

202 2 200 20 0 ane
>20% axtumeion

£

B ot hombre eet slevade +1

o brmess ewth ol oto (dospegnd
2 yado. )

Puntuacion del antebrazo:

100w

oo

ABIABBI0 AN i 19 001 Clo 0 )
ARlaBraze sain Oe in lnas del Clioepo r

Puntuacion de la muieca:

S50 dus Tlesace fmdenton

1 2 ===wicy 3 e ‘
— ~ / \
il s A - =
£ wsta —

giro de muf

Si la mufieca estd en el rango medio de gire: 1

Sila munieca ents girndn préxima s range final de gire: 2

P on del tipo de (Grupo A):

Actividad dinamica (oc al. poco frecuente y de corta duracion): 0

Sila {p.e. agarres superiores 8 1 min.) o sl
suceda Ia accién (4 : 1 0

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2 v 10 Kg. ¥ 5o levanta intermitente: 1

entr 10 Kg. y @3 estitica o repetitiva / © mas de 10 Kg. intermitente: 2
masz de 10 Kg. estatica o repetitiva / 0 golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

B. Analisis de cuello, tronco y piermna

Puntuacion del cuelio:

v 10n 1o° 5 zo
ovaio / »20% e edension
' ‘ ' . |
b4 i ‘
cuello rotade 4

+1 Inelinacion isteral

Pumunclou GOI trom:o'

0o u 200 —e 2 s 200 ac00

g P4~ “"'Y'éi & < -

B 2
Sentade, son ples v piermas bien spoades o de ple
< otrlc amaris Satribude ¥ eapacis para
don 1
an speyedes. o sk ol pese ns sath
! 1

del tipo de (Grupo B):
dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0 |
Silap on pr & =i
o 1a accion (4 in. 6 mas): 1 (0]

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se resliza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. v e levanta intermitente:

ensre 2y 10 Kg. v es asticion o renethiva | o iy de 40 Kg: Intermicante:
statica © repetitiva | © golpes o fusrzas bruscas o r.p.nnm.- e | 3




RESUMEHN DE DATOS:

L]

Funtuazidn delbraxo

Funtuaziin del ankobraza 1730

Funkuazidnde lamuiesa

Funkuacitn qira 4o mufeca 121

Funtuazisin deltipo 4o aztividad murzular (Grupo &) L

Funtuazin 4o carqadFucrza(Grupod) 19-90,

Grupm B: andliric ds cw,

Funtuazidn del suello

"

Funtuacidn deltronzo

Funtuacitinde piernar -z,

Funtuazitin deltipn 4o actividad murzular (Grupo B 19

Funtuacitin de zarqadFugrza(GrupoE) 1931,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACION:

Fustuacids final RULAITT:.
Hival da risrqm!?-91 . 3

Actwacidn:




Puesto T 16 Postura 3

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

-1

1 2 3% \ /

2 3 =

war INE
o SR =
, R > 200

200 m 200 200 2 ase 45 200

F20° extensidn
% ol hambro seta slovado 41
Si el brazo ssth abducide ([despegodo del cuerpo): 41
1 af brazo sath apoyado o sostenido: -1

Puntuacion del antebrazo:

~1000
" tuoe

1

ol woe
2 -1
00 Goe -
Antebrazo criza t Hnea media el owemo o |
Antebrazo sale de e lnes del cuerpo r

P on de la

150 de fleaon/ edenmaon
Z 150

PUSICIoN nestro ©F-159 de Heoon/ extenson ~ime

Sl la muneca ests desviada radial o cubltalments i

Puntuacién giro de mufieca:

N

Si la mufieca estd en el rango medio de gire:
8i la muieca esta girads préoxima sl rango final de gire: 2 J

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila es princi a (p.c. ag peri a1min) ési
sucede repetidamente 1a accion (4 veces/min. d mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupao A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y s realiza Intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y @3 estatica o repetitiva / © mas de 10 Kg, intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / ¢ golpes o fuerzas bruscas o repentin

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuelio:

= 1094 200
wresar 7 / >20°  on extension

1 2 3 4
*1 cyatio rotado
+1 inclinacion lotersl

Puntuacion del tronco:

o~oz0s — 2
200 \_ | oo

20" o 60"
oo o

— <
Da ple tronca -t -1
recto =60a
o santado bien
apoyade

Sy toraién +1: 51 hay Mchinacion lateral: +1

Puntuacion de las plernas:

1
con trica a1
- 1
51105 PIas N0 e5TAN IPOYIUOS. © 5| 8| PRS0 NO 85T
simetricamente disulbuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

corta duracion): 0
Siia os pr e o6 sl
rep e la on (4 1. 6 ma

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuents v

1

Puntuacion de carga / Tuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: o
entre 2 y 10 Kg. ¥ e levanta intermitents: 1

entre 2 y 10 Kg. y e3 estatica o repetitiva / 0 mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar -z,

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT. 0§
Miwal do riarqu!®9 . 3

Actuacidin:




Puesto T 17 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Anallsis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

-1
. " N
[g[+
207 0 207 200 45%
20 wxteonmsn
51 0l hambro ee1d elovade +1

cido (despagado dal cuerpo: +1
Poyado @ AoRINIGY: «

Puntuaciéon del antebrazo:

=100%

G0
Antstraro wres o lines media stol e |
sntebrazo saie ce in lines del cuerps

Puntuacion de la mufieca:

=150 de Husson/atanmon -
. B - B o=
.

Posscion newtre 07150 da Hadn/ et enasbn
Sila muness esta cesviada radiai o

giro de
iR
S la muneca esta en of rango medio de giro:
Sila mufieca ests girada préxima al rango final de glro: 2 7
e

P del tipo de (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poce frecuente y de corta duracion): o
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) & si
sucede la accién (4 . 6 mas): 1

Puntuacién de carga ! fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. v s
&ntre 2 y 10 Kg. y s levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. Intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

ealiza Intermitentemente: 0

B. Anialisis de cusllo, tronco y plerna

Puntuacion del cuelio:

o m 10 IIPA 200

J ®20%  am axtension
3 4
534 Tnchnacion ‘ ‘

1 Inchinacion tateral

Puntuacion del tronco:

\ 20
I Y +
00 pie tronco bl
recto
o aantade blen
avayudo
Sihay toraién 1. i hay helinacidn Iaternt +1

Puntuacion de las piernas:

Sentado, con ples y plernas blen spoyados © de

orel pana Sidsriiomonts MMAheide'y aEACAS Pt
cambiar de posicion: 1

S110% pies No #5EIN Ipeyados. o i of Peso NG esta
simetricoments distribuldo: 2

del tipo de muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion). 0
Si la postura es principalmente estitica 6 sl
Ia accién (4 . o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: ]
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y s estitica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

més de 10 Kg. estitica o repetitiva f o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazo

Funtuazitin 4ol ankebraza 11771,

Funtuazidn de lamuiieza

Funtuacidin girn de mufe<a

Funkuazidn deltipn de a=tividad murzular (Grupo &) "

2
2
]
1
2

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacitin el cugllo 151,

Funkuacidn deltronco

Funtuacitinde piernar

Funkuaszitindel tipn de aztividad murcular (Grupa E) 17

3
2
na, ]
1
2

Funtuacitin de zarqadFuerza [Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT, 7

Hiwal ds risrqu9 . 4

Actmacifin: 5e




Puesto T 17 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

-
4
1
Nk
Tgl+
an 1
= 90%

-20m o 20% 300w ane

2200 wxtamesdn
1 nt hombro exts atevado +1
Siwl brazo wath abducido (despogada cel cuspol 41
51 ol braza wsth ApOYAG 6 sustenkic; =1

Puntuacién del antebrazo:

=100
2

1
o o
2 -
0% 8 60¢ y
Arvalwiaco srsa ta lives modke del everpee |
antabenzo sl de ta Lona Gl Cunmo I

Puntuacién de la muiieca:

SRS e T 0 et e siden

T e % Ll
ol W —
Si la mune 5tA desviada radial o cubitalmente /

Puntuacion giro de mufieca:

Si la mufeca estd on ol rango medio de giro: 1
Si1a muneca esta girada préxima al range final de gire: 2
P on del tipo de (Grupo A):
\ctividad dinam I, poco f v de corta duracion): 0

Si Ia postura es principalmente estitica (p.o. sgarres superiores a 1 min.) & si
sucede 1a accién (4 & mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Mo resistencla o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza Intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e3 estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fusrzas bruseas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

——r 1005 200
0010 [ >20°  on oxtension

.
*1 cuelio rotado

+1 inclinacion latersl

Puntuacion del tronco:

028200 — 2 ._— 209 8 60"

H “m

S1hay torsion 1; 53 hay inclinacion tateral: 41

Puntuacién de las piernas:

Seatade, som ples y plemnaz blen apoyad

20N el pese simetricamente disTribulde v owmo para

cambiar dw pasicion: 1

Siles pies ne estin apayades. o 31 afwese ne ovkd
etricaments distribuido; 2

del tipo de {Grupo B):

onal, poco frecuen
Sila t es pr o sl
P Ia accion (4

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza Intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg, v se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y &3 estitica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

maz de 10 Kg. estitica o repetitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:
Grups A andlirir ds braxe, antebraze y munsca:
Funtuacidn delbrazal1-51, &4

Funkuasitn del ankebraza 1190, 7

Funtuacidn do la muficca

Funtuaszitin qira de mufeca 11720,

3
1
buacifin deltipn do actividad murcular (Gropa s 1010, 1
2

Funtuazitin e carqa f Fucrza [Grupo A -1,

Grupm B: andlirir ds cwsllm, trance r pisrnar:

Funkuasitin del cuclla 11-E1; E
H-E1,

Funkuazidn deltronco

Funtuazidn de picrnar -z,

1
1
tuazidin deltipn de actividad murzular (Grupo E) 1910, 1
2

Funtuacidn do zarqa f Fucrza (Grupo B3 19730,

HITELES DE RIESGE0 T ACTUAGIOH:

ruLal-T. 7

Funtwacids Fi
Hiwal ds risgrgm -, 4

Actuacifn: T+ regquisrsn andlirir y combior ds mansrs




Puesto T 17 Postura 3

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufeca

Puntuacién del brazo:

4

1
‘ 2
- 20m & 20+

=207 extemin

54 ol homaro axts slavada +1
810l brace eié sboucido (despegede del suemo) 1
BI04 BraLe Stk HYI0O © SOSIIO =

Puntuacién del antebrazo:

=100°
2
aooe
1
ol o
2

0% a 600
Antobraze crata s Snea media delcusrpa s |
ol e de b linea o1 eunrpo

Puntuacion de la mufieca:

SAR B Tl ] e

1 2 — i
e e

Tosiciin noutra 002450 du Meddn/ extusmidn i

Puntuacion giro de muiieca:

[

Si la mufieca osta en ol rango medio de giro: 1
Sila muneca esta girada proxima ol range final de gire: 2

a

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Sl la postura es principalmente estitica (p.e. agarres superiores a 1 min.) osi
sucede repetidaments |a accion (4 veces/min. & mas): 1

:I

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carpa © fuerza menor d- 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. v vanta intermitente

entre 2y 10 Kg. y uavlea © repaetitiva 70 mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

o

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuelio:

o w100 19va zav
Sm Al /2300 en extension

a
*1 cuolto rotado

+1 inclinacion Interal

Puntuacién del tronco:

ora 200 —e 3 % 300 aens

B By 1008100 49 84 hay Wnelinacsd lutesal +1

Puntuacién de las plernas:

1 2

Sentado. con pies y plernas bien apoyades o de ple

Gon ol peso swastricImenTe HEIIHUIGo ¥ 5pII0 ArD

samibiar de posicion: 1

Sk 30 WD OYIdes, 0 55 el PesO NO 8513

Smotiicamente distinomds: 2
Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Activi poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila es pr osl

sucede la accioén (4 .o més): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencla o Carga o fusrza menor de 2 Kg. v se realiza Intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 Kg, y e estariea o repatitiva [ o mas de 10 Kg. Intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEHN DE DATOS:

Grups f: andlirir ds

Funkuazidn delbrazo

Funkuacign el antebraza11-91;

Funtuazidin giro de munieza 11-21,

Puntuscifnds lamupeza 1191, 3
Funtuazidin delkipo e aztividad murzular (Grupo &) i 1

Funtuacidinde carqar fuerza(Grupo A) 1m-ap,

Grupm B: anblirir 4s cuslls, trance 3 pisraar:

Funtuazigin sl zuslla
Funkuacitn deltranza 1151,

Funkuazidn de picrnar

Funkuacitin el tipo o ackividad murcular (Grupa B 1911,

3
3
]
1
3

Funktuazidin 4o zarqadfuerza(GrupoE) 1m-ay,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuacidn final RULAIST. 7
Hiwsl ds riarqm -, 4

Actuacidn: T& reguizran andlirir y cambinr ds mansra

inmediata.




Puesto T 18 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Anédlisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacién del brazo:

51 ol hombro esta uievade +1
Si ol brazo asth abducido (dusprgedo del cuaro): 41
5i o brazo 0514 APOYAO O SoStONO: -

“
1 o 2 5 - N/
sor ) Tl
& 1 =]
Sa >a0%
20+ 0 20~ 200 w4z 450 000
>20¢ extersicn

Puntuacion del antebrazo:

>100°

-1
madis dul cusrpes | :
s del cusrpo
Puntuacién de la mufieca:
FA5Y de Meaon fextensien
2 i 3 1o ‘
~ i — "/
[Nt 150 £
Sila NR—
ion giro de
Si la muneca ests en el rango medio de giro: 1 ’
Si1a mufeca estd girada préxima al rango final de giro: 2
NS
P ion del tipo de idad {Grupo A):

Actividad dinsmica (’o’c&a’lonafpaea’ iracuem:} de corta du}hclon}: o
Si Ia postura es principaimente estitica (p.e. agarres supaeriores a 1 min.) o si
sucede la accion (4 © mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fusrza menor de 2 Kg. y se realza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente:

entre 2 y 10 Kg. y @5 #3tatica o repetitiva [ o mas de 10 Kg. Intermitente; 2

mas de 10 Kg, estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

B. Andlisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacién del cuello:

002 100 1022200

2200 en extension
1 2 3 )
*1 custio rotado

*1 inchnacion Iateral

Puntuacién del tronco:

N 00 o | 00 = |
i 4 | | %1
D¢ pie ronco -
polug 2000
o sentacto bien
nnoyodo }

=1 hay tormidn 1 s hay inelinaeion teral +1

Puntuacién de las piernas:

1
Sentado. con ples ¥ piernas bien apovados o de ple
san el peso simatricamente distribuldoe ¥ # 5p3<io para
camblar de posicion: 1
Silos ples 5o wstan spoyados. o <l ol pato no esth
simerricaments distribudde: 2

on del tipo de {Grupo B}
Actividad dinsmica (ocaslonal, poce frecuente y de corta duracion): 0
Sila es pr 6 si
sucede 1a accion (4 Lo mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No recistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y 5@ levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y es estarica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente; 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva [ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:

Grupm A: anflirir ds braze, astabraze r maksca:

Funtuasitn del braza 11751,

Funtuacidn delantebrazo

Funtuacidndela muficsa

Funtuasitn qirn de mufeca 1121

kua zitin el tipo 4o astividad murcular (Grupo &) 19

Funtuasitn de carqa f Fuerza (Grupo &) 1931,

Funkuacitindel zuclln

Funtuacidndeltroncn

Funtuacinde picrnar 1121,

kua zitin 4ol tipo 4o astividad murcular (Grupo B) 19

Funtuasitn de carqaf Fuerza (Grupo E) 1931,

2

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

iRuLal-T,

Puntuacids Fi

Wival da risrqu!9 . 4

s

Actuacidin: reguisren

andlirir

¥

cambinr  ds




Puesto T 18 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufeca

Puntuacion del brazo:

1
2
3 > oon

207 o 20n 205 » 450

20" cxtemsrn
51 ot hombro cata slevado +1
Sl i brazo asts 3bducido (deepegada Gal cunrpe): +1
51 01 braro eath spoyado o sostonido; <1

Puntuacion del antebrazo:

“~1o0°

-
Puntuacion de la mufeca:
SAE dw Hesatn ] aenaion
1 2 i A
oSt Iesites DO- 15 e N/ et madr e

Si 18 munecs esta desviada racisl o cubfalments

>

Puntuacién giro de mui
3
Si ls muieca estd en el rango medio de giro: 1
Sila muilnca esta girada proxima sl range final de giro: 2 7
Puntuacién del tipo de (Grupo A):
. poco fr y de corta
Sila ©s pr (p-e. agarres superiores a 1 min.) 6 sl
sucede ta acclon (4 o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentements
ntre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. v @5 estitica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva [ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

0100 0% 200
048 10 g />20%  on wension
1 2 3 4
e . ‘

+1 inclinacion 1ateral

Puntusacion del tronco:

0% a 206 —8n 2 - 204 & B0

eI

51 hay toralén +1; st hay Inclinacion interat +1

Puntuacién de las plernas:

1 2
Sentade, con ples y pisrnac blan apoyados o d pie
<on el perc simetricaments distribuldo y ezpacic para
camblar de pesicion: 1
5103 plet no extan 3p6yados. o W el pato no eats
simetricamente distribuide: 2

P del tipo de (Grupo B):
dad dinamica 1al, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila es pri o =
1a accién (4 . o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo

No resiztencia o Carga o fuer=a menor de 2 Kg. y 3 realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg, v es estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg, estitica o repstitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtuasitin ol tranza 17

Funtuacidn de picrnar

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 7
Hiwal do rissqu!®9 . 4

fctmacifin: 5&




Puesto T 18 Postura 3

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

-1
4
¥ N F
gl
-1
aay
o s hancfu x
RSy

Si 0l hombro esu slevaco +1

5101 brazo esta abducdo Mll"lll‘ﬂ del cuerpo): +1
Biet brazo uath apoyedo © sostenico. -1

Puntuacion del antebrazo:

=1000

Puntuacién giro de mufieca:

Si la mufieca osta en of rango medio de giro: 1
Sila mufieca esté girada préxima al rango final de giro: 2
del tipo de (Grupo A):
Actividad di [t poco y de corta d (]
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1min.) & si
suceds la accién (4 omas): 1

Puntuacion de carga |/ fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y 5@ levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 K s estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Pu ntuaclén del cuelio:

Giaips  10Tazov

/#20°  on extension
3 4
*1 cuslto rotade

+1 Inclinacion fatecal

Puntuacién del tronco:

n-.;m—.z .— - 2000 60°

SENEL

Sihay sweaidn +1; ul hay ncinacion atecat #1

Puntuacion de las piernas:

1 2
1 ples ¥ piernas bien apoyadas o de pie
simetricamente distribuido y espacio pars
zambiar de posiclon: 1
Silos pies 0o estin spoyados. o 1l el peso no eats
stmericame e distribuida; 2

P on del tipo de (Grupo B
A ( ral, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila es pr o si

sucede repetidamente la acclon (4 veces/min. o mas): 1

Puntuacion de carga | fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y 5 reallza Intermitentemente; 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y o3 estatica o repetitiva { o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg, estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:
Funtuaciin dolbraza 11760, &

Funtuasitn delantebraza 1190, 2

Funtuacidn do lamufieca

Funtuasitin qirn de mupeca 721, ]
kuacifin del tipn do actividad mureular (Gropa ) 1000, 1

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtuasitin ol tranza 11751,

F‘untuq-:ilindn-pin-rnur"'“: 1
tuacitin doltipa de actividad marcular (Grapa By 811, 1

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT, 7

Actuacidin: 5 r s andlirir y coambinr ds mansra




Puesto T 19 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

si -mombm sath stavado +1
Sie -1
=i .| Brazo un\ apoyado a moxtenido: -1

» y g \0" /
T@]+t
ase P
-
-20% u 30° 2095 a5 450 8900 T
R ——

Puntuacién del antebrazo:

=100+
2
soue
1
o o - <
0° 0 60° o o

Antebraco croes b lines medin det ovorpo o |
antebrazo sale de Ia ned del CUNpPa f

Puntuacion de la mufieca:

=15 de flexon/ cutorton

1 2 — e

_— £ i
T ase =

Pacicidn neute 0150 da flessin/ dunson »i5®

i lo muneca eota deoviada radial o cublitolmente

Puntuaciéon giro de mufeca:

Si s mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muileca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

id ina (¢ ional, poco fi te y de corta d ien): 0
Si la postura es pr pe superiores a 1min.) 6 si
sucede repotidamante la accion (4 v-c-s!mln o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y = vanta intermitents: 1

entre 2 y 10 Kg. y @3 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg, Intermitente: 2
mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

o°a 10 100 5 200

=309 en extension
a
*1 cuello rotado

+1 inclinacion lateral

Puntuacién del tronco:

0o w200 — 2 — 207 = 60°

200\ 00 2 Naoe
—a— 1
De pie ronce = -1
recto
o santado bien
japoyad:

B1 hay toraidn #1; i hay INGHNaCIon at

Puntuacion de las plernas:

entado, con pl;
con el peso sim:
cambiar de posi

plornas bian spoyad
nient diswribulds y

51105 ples no 85tan apoyadas. o 5i 6l Peso No 85ty
simetricamente distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Si la postura es principalmente estatica o6 si
ia (a4 .o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y &3 estitica o repetitiva / © mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:
Funtuasidn dolbraza 11761, 3
|'|-I|:

Funtuacidn delankebrazo

Funtuacidn do lamufieca

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

3
3
Funtuasitin qirn de mupeca 721, ]
0
0

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funkuasidn delcucla 1161, 2
Funtuasitn del tranca 11751,

F‘untuq-:ilindn-pin-rnur"'“: 1

tuacidin del tipo 4o actividad murzular (Grupo B) 18-90;

Funtuasitinde carqad fusrza(Grupa E) 1000, (0

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT: 0§

Actuacifin: Er macsrs

cmrraqir la parturs In anter paribls.




Puesto T 19 Postura 2

METODO RU.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

brozo eots abduvido (despeyace del cuerpa). +1
Braxe exts spoyado o sostnida: +

Puntuacion del antebrazo:

09 8 600 -
A0 01 10 (Inea iredia Owl Guerpa 0|
antsbrazo =ale de ia linas del cusrpo i

Puntuacion de la mufieca:

TS50 de “uf.vl;sﬂ;-i

%'Q'Q

15
Sila mufieca ests desviada radiol o cubRalments

Puntuacion giro de mufeca:

~\

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 J

del tipo de lar (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si
sucede Ia accion (4 /min. & mas|

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No rezistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y es estatica o repetitiva f o mas de 10 K. Intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacién del cuello:

el e (o "FG 200 o0 axtension
4
s Incinacion o i ‘

+1 inciinacion kateral

Puntuacién del tronco:

0% m 200 —3 — 269 w600
" 00
1

0e
 om
De ple wonco I 1 ﬁ 1 1
ncto
o sentaco bien /' ‘w
opoyado

1 hay tarsion +1: sl nay inclinackn aters:

Puntuacion de las plernas:

1 2
Sentado. con plas y piernas bien spoyados o de pie
<on el peso aimetricaments diatribuido y e3packo pars
<ambiar de posicion: 1
Siles pies no st . o sl sl pezo no esta
Timetricamente divebuide; 2

del tipo de (Grupo B):
A dinamica 1al. poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila posxuta es principalmente estatica 6 sl
la accién (4 .6 mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y ze levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y o= estatica o repetitiva / o maz de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg, estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:
Funtuaciin dolbraza 11760, &

Funtuasitn delantebraza 1190, 2

Funtuacidn do lamufieca

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

3
1
kuacifin del tipn do actividad mureular (Gropa ) 1000, 1
0

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtuasitin ol tranza 11751,

F‘untuq-:ilindn-pin-rnur"'“: 2
tuacitin doltipa de actividad marcular (Grapa By 811, 1

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT, 7

Actuacidin: 5 r s andlirir y coambinr ds mansra




Puesto T 19 Postura 3

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A Anali

e brazo, antebrazo y mufeca

@ \oi 7
Z i @[

P

Puntuacion del brazo:

1 2
2
N o
Pt

200 5 200 204 aans
=207 extenstin

hombra st elevade +1

ruzo sata Abducwio (deapegada cel clerpol: +1
20 wa1d Spuyade © soskenmo | )

Puntuacion del antebrazo:

100"

wur

2 -1

o a0
Antetimza crusa m | cusrpo o
anistraca ambe e In lmun del cliuepo

1 2 s
~ s
L — 00-45 e Macxddor/ ot envaidrs sisn
o y
giro de

Si la mufeca ests en el range medic de gire: 1
Si1a muneca esth girnda préxima at rango final de gre: 2

del tipo de (Grupo A):

poco ¥ de corta duracion): 0
Si ia postura es principalmente estitica (p.c. agarres superiores a 1 min.) & sl
sucede 4 I8 accion (4 o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencla o Carga o fuerza menor de 2 Kg. v e realiza intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg. y s levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y 83 #3Tatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitents: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

- o 10% 2 207
0° 2 10 A [ =207 em tmnbion

1 2 3 4
-1

Puntuacion del tronco:

o - 20r — 2 o 20° 600

S EIRNEL]

£1 sy 1019160 +1: 3 hay inclinacién nteral: +1

Puntuacién de las plernas:

1 2z
Sentado, zon pies v plernas blan apoyados o de ple
won el peso simeticaments distribuide ¥ 830 anie para
cambiar de posicion: 1
s 3 apevades, o ¢l 4l pasa no esea
po ido: 2

det ipo de (Grupo B)
Actividad dinamica ( asional, poco frecuente y de corta duracion)
Sila s pr o sl

ia accién (4 .0 mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

Mo resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y e realiza Intermitentemente: 0
entro 2 y 10 Kg. y ze levanta intermitents: 1

entre 2 y 10 Kg. y » Atica o repetitiva / 0 mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva [ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3




RESUMEH DE DATOS:

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar -z,

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 7
Hiwal do rissqu!®9 . 4

fctmacifin: 5&




Puesto T 20 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

s 2
f k=0 . Ta

As0 e non

a

220 mxtansion

el hombre exth slevado +1
i el brazo 318 ALAUCKIO (despegado del auerno): +1
8 el braco el apoyade o sotenido; -

Puntuacion del antebrazo:

=100%

_1o0¢ ‘

Puntuacion de la muneca:

e —
1 2 S g e

—_— -
Tl -~ -1/
Pokicitn neutrm O 5= de flexibn/ cxton e - /

Si 12 MuReca ests desviada radial o cubitaliments /

Puntuacion giro de mufieca:

Sila mufeea ests an el rango medio de giro:
Sila mufeca esta girada proxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tlpo de actividad muscular (Grupo A):

al, poco frecuents 2% de corta duraclon) o
Slia as pr (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 sl
sucede repotidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuaciéon de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg, intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacién del cuel

0ea 100 10°4 20°

=200 o extensién
‘ ‘ i cusllo rotade

o1 Inelinacion luteral

Puntuacion del tronco:

0% w200 ——» 200 & Goo

2 o
o r 3 A z0e

SFIREE]L]

Si nay 1orsidn +1: wl hay nclinacion et +1

Puntuacion de las plernas:

1 2
S.M-ﬂ° con ples v piernas bien apoyados o de ple
an el peso simetricaments distribulde y sapacic para
Sambiar de posicton: 1
Bilos pies ne estin epoyedos, o si el puso no este
simatricamente distribuido: 2

Puntuaciéon del tipo de actividad muscular (Grupo B8):

 Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): o

Si la postura es principalmente estatica ¢ si
1a on (4 s/min. ¢ mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2y 10 Kg. vy = vanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y es estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:

Grupm Az andlirir ds braxe, santebreaxe y makscaz

Funkuazidn delbrazo

Funtuasitn 4ol antobraza 11790,

Funtuacidn de lamunicza

Funtuacidn qiro de muhceca

tuazidn del tipo e actividad murzular (Grapa &) 1810,

2
2
wa, |
1
2

Funtuazidin e zarqafFuerza[Grupn A -1,

Grapm Bz andlirir 4o cuslln, trence r pisrnar:

Funtuacitn del cuclla 1951, 3

Funtuasitin 4ol tranza 11751,

tuazidn del tipo e actividad murzular (Grupa B 1810,

2
Funtuasitin 4o piornar 1721 1
1
1

Funkuaciin de zarqa f Fuerza (Grupo B3 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIGH:

Pustwacids final RULAITT. 7
Hival ds rigrgm -4 . 4

Actuacifin: 5e requisrss andliric 3 combinr ds mussrs

immasdiata.




Puesto T 20 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

£1 el hombro eats slevacic #1
Si 6l braco esth abducido (deapegada del cuerpo): 41
Sl vl brazo exts apayada & kostwndo: ~1

1 . 2 4 N W
‘ o o tiu

Puntuacion del antebrazo:

>1000
_1o0e
1
ol e
2
0" a 60°
Antatirnee onies b lmos modie o
antesrazo sae da 1a (nea el c

e o

Puntuacion de la mufeca:

1 2 e
Pasicitn meutra O 157 e Flembion/ et crvsns /
$11a munsea esta desvinda radial o cubitalments /
giro de A H
78
Si la mufeca ostd on ol rango medio de giro: 1
Sl 1a mufieca esté girada préxima al rango final de giro: 2
on del tipo de (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la postura es principalimente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) é si
sucede Ia accion (4 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. v se realiza Intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y ez estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg, intermitente: 2

mas de 10 Kg, estitica o repetitiva / 0 golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuelio:

- 100 1074 200
e / /=20°  gn extension

1 2 3 4
*1 cuelio rotado

+1 inclinacion lateral

Puntuacién del tronco:

ava200 —e 2 4 207 u 6O

1“‘,3 )\ 20"
Y y ’ 1 ‘"

= 14)

i hay toreion 1. e hay inclinacion lateral: +1

de las piernas:

1 Ed
Vien apoyados o de pi
<o ribuido y espacio b
31 105 pias ne estan apeyades, 0 5l ¢l pesa no ests
simetricamente distribuido: 2

del tipo de lar (Grupo B):
A il 1al, poco fracuente v de corta duracion): 0
Sila es pr 6 si
P la acclén (4 .o mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: O
entre 2 y 10 Kg. y ze levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e3 estatica o repetitiva / 0 mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:

Funtuacidn dolbraza 11761, 2
Funtuazidn del antebraza 1130,

Funtuacidn do lamufieca

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

2
3
1
1
1

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtuacidn de picrnar -z,

Funtuasitn del tranza 11751, 2
kuacitin del tipn do actividad mureular (Gropa ) 011, 1

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT: 0§

Actuacidn: Er macara m an prufum

cmrraqir la parturs In anter paribls.




Puesto T 21 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacién del brazo:

” 5 " \01 /
‘ ‘k = ' - *

-20" o z0= 200 a ano
>200 axtanaitn

) 01 hombro osta elevado +1
i al brazo eats abduckio (despogado del cuerpo): +1
Si el brazo esta apoyado o sostenido: -1

Puntuacion del antebrazo:

e medin dol cuerpo o o
antebrazs, sate G0 18 1ies Ge} CONDS g

Puntuacion de la mufeca:
T . 155 da flesadn/mden sion
3

o
il B

Sl la muneca esta desviada radial © cubltaimente —

Posicion newtr 00- 150 du Menich i/ entusinidin

Puntuacién giro de muneca:

Si la mufeca osth en ol rango medic de gire: 1
Sila mufieca estd girada proxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

- dinamica , poco frecuente y de corta duracion): 0

Sila os pi (p.e. ag superiores a 1 min.) o si
sucede repcudammt- Ia accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y e+ estitica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruszcas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuelio:

R 10ea 50
0% 8 10 ~ /=200 en extensién
2 3 4
5 Tnelinecion 1a i ‘

+1 inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

00200 —e 2 207 a 6O°
200 |\ S zom
e G

Sihay torsion +1: 51 hay inclinacion lateral: +1

:355.:?;:,] i }(‘}w’}] 1‘"

Puntuacion de las plernas:

1 2
pies y p s bien opo pie
et lcaments dtawibide ¥ espacia para
s d cphaoope smreme
Silos pies no estan apoyados, o i
<imatricamente dictribuido: 2

ién del tipo de d lar (Grupo B):

{ ional, poco frecuente y e corta duraclon). 0

6 sl
(4 veces/min. o mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0O
entre 2 y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y et estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATDS:
Grupm A:- andlirir ds krazm, antsbrazs y mussca:
Funtuasin dolbrazal1-61, 2
Funtuacidn dol antebraza 1131,

Funtuacidn de lamufieca
Funktuacidn qiro de mufieca

tuacitin ol bipn de aztividad murzular (Grupo &) 1811,

1
.2
na, |
1

2

Funtua<itinde <arqar Fuerza(Grupo A) im-an,

Grupm B: andlirir ds cuallm, trance r p

Funtuasitn el cuella 1151 E

Funkuacitn deltranza 1151

Funkuazidin de picrnar -z,

tuasitin ol bipn de aztividad murzular (Grupo B 10

Funtuazibin de carqad Fuerza [Grupo B 19731,

HITELES DE RIES&0 T ACTUAGION:

Fustwacidn final RULAI-T. B

Hival da risrqu 190 3

Actuacidn: Er nacara *n prafu

e

cmrraqir la parturs ln aster paribls.




Puesto T 21 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

s - A

5 0 hombeo eats elevado +1

510l brazo esth abducido idespegnco dal cuerno): +1
S el brazo esth apoyado o sesenico. -1

1
2 /
e I T B
N 4
> o -
207w 200 20w a4 Asenne
204 extersitn

Puntuacion del antebrazo:

=100
2
" toos
1 o <
- >
ol 3 o T _//
0° o 600 <

Antabraze cniza in lines madia del cuspea |
antobraco sk de u lines del cuerpo r

Puntuacion de la mufieca:

ST
1 2 ==t i is3 o=

i
= !/
Passcidn meutre 05350 da Hads i axtandin suae /

radial -

giro de

S| la muneca esta en el rango medio de giro: 1

Sila muneca esta girada proxima al rango final de giro: 2 /
del tipo de far (Grupo A):
poco y de corta duracion): 0
Sl la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) ¢ si
sucede la accion (4 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y 5@ levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. Intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

o 104 5 200
onsI0v 1/ 30°  en extension

1 2 3 4
*1 cueno rotado

+1 Inclinacion tateral

Puntuacion del tronco:

" p20e —e 2 20 0 60~
oo

. 200 k'\_m & .
I’J'o'(p‘I;ﬁMco el Sl

i hary torsién #1; ul hay inclinacién lateral: +1

de las piernas:

Silos pie:

1 2
on pies y piarnas bien spoyados o de pis
¥
zambisr da posicion: 1
ies no atan apoyados. I pesa no ests
simatricamente distribuido: 2

P del tipo de (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila es pr

o sl
ia accion (& .omas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No rezistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y e realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. v s& levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:

Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:

Funtuacitin delbraza 151,

Funtuazitin 4ol antebraza 11771,

Funtuacidn do lamufieca

Funtuasitin qira 4o mufieca 1120,

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

1
2
2
1
1
2

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtuasitin ol tranza 11751,

F‘untuq-:ilindn-pin-rnur"'“: 1
tuacitin doltipa de actividad marcular (Grapa By 811, 1

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT: B

Actuacidn: Er macara m an prufum

cmrraqir la parturs In anter paribls.




Puesto T 21 Postura 3

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

20=0an" an=avo-
>20% wxtunmicn

Si el hombro esth elevado +1

Siwl brazo exth sbducido (despagado del cunrpa): $1

i 8l Drazo esta apoyade ¢ sostenido: -1

1 " 2 a B bl B0

Puntuacién del antebrazo:

>100°
2
s0oe
1
. % <
" 2 g
002 600

Antetirazo cruza tn Inen media 01 CUOMMa 0 |
anteticazo sale da i lines dol Cuerpo "

Puntuacion de la muiieca:

R . N

S Ia munaca ecta desviada radial o cubRalments /

P giro de

*159 de Nexion/ extensaon
|
:

~

n el rango medio de giro: 1
girada préxima al rango final de giro: 2

S| la muneca esta
$ila mufieca es!

P del tipo de lar (Grupo A):

Actividad dinamica (ocaslonal, poco frecuente y de corta duracion): o
Sl la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) o sl
sucede |a accion (4 in. o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y s realiza Intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. v anta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y 2 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repsetitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:
0°n 100 1002 20¢

[ =200 en uxtensidn
1 2 3 4
*1 cuelio rotado
+1 inclinacion lateral

Puntuacién del tronco:

0°a200 — 2 3 -’—ouxco-m-

; 0 |20 g Y
— 4~
De ple tronce Lo *1
recto >600
o sentado bien
opoyado

51 hay toesian +1; sl Ny INclinacion terat +1

Puruacion de.las plevnas:

1
Sentado. con ples y plernas blen apayados o de ple
<on ol peso simetricamente distribuido v wipacic para
<ambiar de posicion: 1
Silos pies no estdn spoyados. o si ol peso no esth
simatrisaments distribuide: 2

del tipo de (Grupo B):
A (: 1al, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la p es pr sl
la accién (4 S/ . 6 mas): 1

Puntuacion de carga | fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y ze levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y ex estatica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg, estatica o repetitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:
Funtuasidn dolbraza 11761, 3
|'|-I|:

Funtuacidn delankebrazo

Funtuacidn do lamufieca

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

1
3
Funtuasitin qirn de mupeca 721, ]
1
2

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtuasitin ol tranza 11751,

F‘untuq-:ilindn-pin-rnur"'“: 1
tuacitin doltipa de actividad marcular (Grapa By 811, 1

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT: 0§

Actuacidn: Er macara m an prufum

cmrraqir la parturs In anter paribls.




Puesto T 22 Postura 1

METODO R.U.LA (HOJA DE DATOS):

A. Andlisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

“

4
1 - - \ /
o Igl=
A
3 PP >0
2002 200 20" o a5~ an= a0
~20" cntarown

Bl el homieo esth slevade +1
i wl brazo wath abducido (dexpegada del cusrpo): 41
51 0l Brage wsth apoyado o sasteniio: «1

Puntuacion del antebrazo:

=100%

SR e T o0 et sy
. ysa

P giro de
e
8i la mufeca esth en o rango medio de giro: 1
Si1a muneca esta girada proxima al rango final de giro: 2 >
s
del tipo de {Grupo A):
poco fr y de corta duracion): @

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min,) o si
sucede Ia accion (4 & mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. v se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva [ o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronce y pierna

Punluac!on del cuello:

=100 1gva 200
90 s 100 [ >20%  on oxtensién

' ‘ ' ' *1 cuslio rotado

*1 Inchinacion luters

Puntuacién del tronco:

oroum —+ 2 3 o F0maces

‘ 1 “
2000
Sihuay torsidn +1: a4 hay inclinacion mtarat +1

de las piernas:

Sentado. son
zon ol p
sambiar

2 g plarmaa blers .pn'.dnl © dup
e 3ment ity W
postoton: 1

81 los pies no e3tan spayadss, o 5l el pess ne ests
simetricamente distribuido; 2

F del tipo de

> al, ﬁoES frecuente y de corta du}i&iéﬁ): o'

Sila o si
sucede upalld.menl- la accién (4 veces/min. O mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia e Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente; 0
entre 2y 10 Kg, v se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 K estatica o repetitiva / © mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. nu ica o repetitiva [ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm f: andliric ds braze, astsbraze y mukscaz

Funkuaziindelbraza 151, 3

Funtuacidndel ankebrazo
Funtuazidn 4 lamuficca
Funtuazidn qirn 4o mufeca

tuacitin del tipo de actividad murcular (Grupa &1 1%

Funtuazidin e carqadfucrza (Grupo A)

2

.2
na, |
1

2

Furituazidn del zuclln
Funtuacidndelkroncn
Funtuacidnde picrnar

tuasitin del tipo de actividad murcular (Grupa 119

Funtuazidn 4 carqad fuerza (Grupo B

1
2
wa, |
1
1

y 1A,

HITELES DE RIES&D T ACTUACIOH:

1 RuLA -1

Puntuscidn Fi
-

Hiwal ds rizrqm

Actwacide:

&
3

Er nacararim raalizar un srtwdim sn profundidad r

Im anter purib




Puesto T 22 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufeca

Puntuacion del brazo:

-
4 % - A/
2 3
. Tgl+
g 43 A
> 5 sai
-260 2 200 20~ a a5 anea w0~
200 ctmrr
apayado o woxtenico «1

Puntuacion del antebrazo:
>1000

100e

1 7 -
= >
! 3 - = ot
Lo ~ -
09 a 600 -~
Antabraze eniza 13 inea mack del cunme o |
antabenzo eale da in linas del cusrpo I

de la mufeca:

187 e e e
& /
o
Poskcion neutrs QY- 150 de fleacn / extunsion
Stiamuneca
giro de
&5
Si la mufieca esté en el rango medio de giro: 1
Sila mufieca esth girada proxima al rango final de giro: 2
F del tipo de (Grupo A):
ividad poco y de corta :0
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) ési
sucede la accién (4 o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y te lavanta Intermitents: 1

tre 2 y 10 Kg. y e= estitica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, trenco y pierna

Puntuacion del cuello:

" a 100 100 5 209
- 1/ [ 220°  on axtonsion

1 2 a 4
*1 cuallo rotada

44 inchmacion Iateral

Puntuacion del tronco:

v az00 — 2 - 20° 2 60°

200 oo
- o,
ﬂ : "
=600
Sihay toesidn +1: w hay inclinaciin steal +1 /l ‘ '

F de las plernas:

1 2
Sentado. con ples y plernas bien 3poyados o de ple
con sl pato simetric smente distribuids y e3pacic para
samblar de posicion: 1
51105 pios no estin apoyades. o si al peso o asth
simetricamante dictrbuide: 2

F del tipo de (Grupo B):

A

i 1al, poco fr y de corta 1) 0
Sila es prir a o sl
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. @ mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No rezistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y e realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y o= estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva i o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:

Grupm fA: andlirir ds braze, antabroze y muiscaz

Funtuacidn del brazo

Funkuacitn el antebraza 11-91;

Funkuacitn 4o la mufiea 1191,

Funkuazin gire de mureca 18 1
Funkuacigin el tipa 4o actividad murcular [Grupa &1 17 1

Funktuazidin de zarqad Fuerzal(Grupo A) 1m-ay,

Grupm B: andlirir 4ds cusllm, trencen y pisrnar:

Funkuaziin del uella 151 3

Funkuacidn el eranza 1151,

Funkuacidn el tipa o actividad murcular (Grupa B) 1

3
Funkuacidn de piernar 1281, 2
1
2

Funtuacibin 4o cargad Fuerza (Grupo B 19731,

HITELES DE RIESGE0 T ACTUACGIOHN:

Pustuacids final RULAIT. 7

Hivel ds rigrqm -, 4

Actuaci Za raquisran anidliricr y coambinr ds mansras




Puesto T 22 Postura 3

METODO R.U.LA (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

450 w000
230° wxtunmion

i HOMOro esta esvano +1

: 2 - o
NES S an P

Sle) Leazo esth apoyado o sostenido. -1

Puntuacién del antebrazo:

> 1000

2 o
AOBIALO Gruza s oD wedin ol Cuepo & | 5:
antabrazo sale de 1a linea dol cusrpa I

Puntuacion de la mufieca:

—

P giro de

Si la mufeca esth en ol rango madio de gire: 1
Sila mufieca esta girada proxima al rango final de giro: 2

Cw\) "

Puntuacién del tipo de actividad muscular (Grupo A):

( . poco fr y de corta ‘o
Si la postura es principaimente estitica (p.e. agarres supericres a 1 min.) 6 sl
sucede Ia accién (4 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y 5¢ levanta Intermitente; 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. Intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

0ea 100 1093 200

/ >20°  oa axtansion
1 2 3 4
*1 cuelle rotado

Puntuacién del tronco:

+1 Inclinacion lateral
 mm— -

200\ o~
T &~
[De pie tronco 3 1
ecto 2002
o soritadto bien
lasoyado

51 hay torsion +1: i hay Inclanacién lateral: #1

de las piernas:

1 2
Sentado. con ples y plernas blen apoyados o de ple
59N o peso simetric amente ISTIBUICS § #£PACIS Para
cambiar de posicion: T
51105 pies no estan apoyados. o 51 el peso no esth
simetricaments Sistribuido; 2
on del tipo de ivid lar (Grupo B):
Actividad dinamica (ocaslonal, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila es pr 6si
la accion (4 o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencla o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se reallza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y vanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y s estatica o repetitiva [ o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATDS:

Grupm fi: andlirir ds braxe, antebraze y muisca:

Funkuazidn delbraza

Funtuasitn el antebraza 11730,

Funtuasitn e la mufe 2 11790

Funbuacitn gira de mupeca -2 1
Funtuasitin 4ol tipo de aztividad murzular [Grupo &1 10 1

Funkuacitin 4o carqa fFucrza [Grupo &) 1931,

Grupm B: andlirir ds cuslln, trance y pisrnar:

Funtuacitn del cuclla 11761, 2

Funtuasidn 4ol tranea 151

Funtuasidn 4o piernar 121,

Funtuasidn 4ol tipo de aztividad murzular (Grupo B 10

Funkuacitin 4o carqa fFucrza [Grupo B 1931,

HITELES DE RIESGD T ACTUACGION:

Pustwacids final RULAT-T, 7

H 4

Hiwal da riargm 111

Actuwacilin: T+ requisrsn  anidlirir y cambior ds mansra




Puesto T 23 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Anilisis de brazo, antebrazo y muneca
Puntuacién del brazo:

1 . 2 s ‘\’1 Vi
. -1 T I .

- 20% 2 204 200 wa%s
5207 wxteassn

el homirs eatd sisvadic +1
Bief brazo esth abducide (despegado del cuerpo). +1
1w brazo wetk 3poyace o sosenido: -1

Puntuacion del antebrazo:

1000
2

e Taoe
2 -1
00 8 60% —
Aloteozo Gruga & Tes media del uerpe o |

Puntuacion de la mufieca:
ST Flain Jd i on =
1 2 —— 3 Lo ‘
s Bl : “~
s g 1/
1 /

re— 06-45© e floktion/ st macsbn
si desviada racil
giro de
Si 1a mufieca asta en & rango medio de giro: 1 ’
Sila mufieca esta girada proxima al rango final de giro: 2 W
del tipo de {Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente v de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) o si
sucede 1 accion (4 & mas

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):
No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / 0 mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva | o goipes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

003 10¢ Mop20n [ #20%  an mxtandon

1 2 3 4
*1 ouettc rotade

+1 inclinacion fateral

Puntuacién del tronco:

v wzoe — 2 - 0% wG0°

3
200 oo
— 1 [* a5 -
D€ pie tronco +3 -1
rezto 2607
o sentaco bien
apovada

31y 10e810N $1 81 hay inclinacidn lateral +1

Puntuacion de las plernas:

1 2
Sentado. con pies y pisrnas blen spoysdos o de pie
con et Simetricaments dHEBUIGD ¥ % spacio para
sembiar da paciclon:
Silos ples nc estan apoysdes. o 3l el pase no esth
imetricamente distriouido: 2
del tipo de (Grupo B):
al, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sita os pr o sl
sucede 1s accién (4 o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupe B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y te realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y ¢ levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y o5 estitica o repetitiva / o mis de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:
Funtuasidn dolbraza 11761, 3
|'|-I|:

Funtuacidn delankebrazo

Funtuacidn do lamufieca

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

2
3
Funtuasitin qirn de mupeca 721, ]
0
0

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funkuasidn delcucla 1151, B
Funtuasitn del tranca 11751,

F‘untuq-:ilindn-pin-rnur"'“: 1

tuacidin del tipo 4o actividad murzular (Grupo B) 18-90;

Funtuasitinde carqad fusrza(Grupa E) 1000, (0

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT: 0§

Actuacifin: Er macsrs

cmrraqir la parturs In anter paribls.




Puesto T 23 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

1
2
-20% 3 20¢ 20% m ane

>200 axtandtn

Bial hombro esth alevade +1
Siet anducido +1
51 @l brazo ewth apoyado o sostenkio: «1

Puntuacién del antebrazo:

> 1009

©° a 600
920 GruEn t lies media del GUNrEe o .
AnMbrazo sale de [ Nea dol Cusrpo. 5

Puntuacién de la mufieca:

=157 de fleodn/edenscn

1 2 e 3 .5
T e 750

Sila mufiecs esta desviads radial o cubitaiments

Puntuacion giro de mufieca:

Si la muieca estd on of range medio de giro: 1
Silamuneca esta girada proxima al rango final de giro: 2

-
/-
/N
-

P del tipo de muscular (Grupo A):

al, poco y de corta )
Sila es pri: (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si
sucede la accién (4 imin. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y s realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y ze lovanta intermitente: 1

wntre 2y 10 Kg. y 3 estatica o repetitiva l o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas @ 3

B. Andlisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

046 100 107 2 200

>20%  en extension
1 2 3 a
2 Tnclinecion ‘ ‘

+1 inclinacion laters

Puntuacién del tronco:

3
L
— ., - =
[O® pie ronco -1
recto »o0°
Kb ,' ‘\
apoyade \
.

Bihay tormitn +1; 4 hay Inctinac(on ln

Puntuacion de las plernas:

1 2
ado. con pi nae blen apoyados o de
ente distribuide y wspae
camblar de poskeion:
51108 phes N0 #3tan apeyados, o 3l #l FEio No e3ta
simetticamente distribuido: 2

del tipo de acti muscular (Grupo B):
Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila es pr o sl
dar Ia accién (4 vece .emas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se lavanta Intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e3 estatica o repetitiva / © mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:

Funkuazitn delbraza 151, B
-1,

Funtuacidn delankebrazo

Funtuacidn do lamufieca
Funtuazidin qirode mune<a

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

2
.3
pa,
1

2

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtuacidn de picrnar -z,

Funtuasitn del tranza 11751, 2
kuacitin del tipn do actividad mureular (Gropa ) 011, 1

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT, 7

Actuacidin: 5 r s andlirir y coambinr ds mansra




Puesto T 23 Postura 3

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

a

1
2
s paoe

-20% & z0< 207 4% 00"
220 wxtmnmion

51 ol hombre exth slnvado +1

Si 0l Brnzo eath Abducido (GkAPICACE dal Cunrpa): 41

51 0l HEAZO S5LA APOYAGD O NOSINNKIG: «1

Puntuacién del antebrazo:

=100

WP O
ioom ool Sporo +

Silamunieca esta desviada radlal o

P giro de i

S| la mufieca estd en el rango medio de giro: 1

Sila mufeca asta girada préxima al rango final de giro: 2

P 6n del tipo de {Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Si Ia postura es principalmente estatica (p.
sucede la accion (4

agarres superiores a 1 min.) 6 si
. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y s
entre 2y 10 Kg. y ze levanta intermitente:

aliza Intermitentemente: O

entre 2 y 10 Kg. y ez estatica o repetitiva / 0 mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estitica o repetitiva | o golpes o fusrzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacién del cuelio:

PRS- 1002 200

J Z20°  on oxtonsidn
‘ ‘ ‘ i *1 cuelio rotade

+1 inclinacion lateral

Pumuacibn deltronco:

SEIMNEL]

51 hay torwion 41; a1 hay inclinacién lateral: +1

Puntuacién de las piernas:

1 2
Sentado;cnplesy plarmas blen speyades o de
i amente distribuido v etpacio D:u
Si 103 ples no estan spayadas. o si el neso no esra
simetrizamente distribuide; 2
P on del tipo de (Grupo B):

d dinamica poco frecuente y de corta duracion): 0

Sila p @s pr 3 o sl
la accién (4 . 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y 5 realiza Intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 K. y es estatica o repetitiva / o més de 10 Kg. intermitente: 2
10 Kg. uﬂcn ©° r'p-ﬁdval o gotp.s o ﬁn as bruznf. o npomlnas 4 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:
Funtuacidn dolbraza 11761, 2
|'|-I|:

Funtuacidn delankebrazo

Funtuacidn do lamufieca
Funtuazidin qirode mune<a

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

2
.3
pa,
1

2

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar

tuacidin del tipo 4o actividad murzular (Grupo B) 18-90;

3
B
e ]
1
0

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT, 7

Actuacidin: 5 r s andlirir y coambinr ds mansra




Puesto T 24 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacién del brazo:

. - Q‘ /,
B & & f=i IT

ane o wo
~20% wxtumesin

B1 @1 HOMOre 00Tk Ulevane +1
i ol

-

=100%
yune
1
g - 1
0° = son E
Anintraae Gruce w nes medi detcumpo o )
ninticazs was da ta lnas dal < r
P 16N de la muneca:
Sroren
T e ~ -1
oo aso S350 /
Puntuacion giro de mufieca:
Sila mufeca ostd en ol rango medio de gire: 1 g
Sila muAnca ents girada préxima al rango final de gire: 2 S
Punty del tipo de (Grupo A):
idad dinamica (c onal, poco frecues te y de corta duracién). o

Si I- poalura o8 principalmente estitica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 sl
suc ia accién (4 o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg y ze realiza intermitantemente: 0
levanss Intermitente:

statica o repetitiva f o mu- de 10 Kg. intermitente: 2
masz de 10 Kg. 'naﬁoa o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o rvpominn =3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

ova 0 e i =207 e uxtensién I I
‘ ‘ ‘ ' Tnciinecion to “

01 inclinaeion leteral

Puntuacmn del tronco:

Py p—

ae
D ple uonto > -
o0ty
o e
B4y (8 +1: 31 hay inclinucion leteral +1

de las plernas:

1 2
Sentado. con ples y piecn 0 apoyades o de pie
<on et peso kmatricamen tribaide y wspacs pars
“ambiar de posicien: 1
51103 piws no e3tan apoyados. o 3l el pereo no e3th
simecricaments distribuico: 2

del tipo de (Grupo B):
Actividad dinamica (ocasional, poca frecuente y de corta duracion): 0
Sila es p S 8

Ia accién (4 /

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B)
No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y s realiza intermitentemente:
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y 05 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repstitiva | o golpes o fusrzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grupm A: andlirir d# kbrazm, antebraze y munsca:

Funktuacién del brazo

Funkuaszitin 4ol antebraza 1130,

Funtuacidn 4o lamuneza

Furtuazidn qiro 4o mufie=a

Funtuazidn deltipn de azkividad murzular (Grupo A) Ll

2
3
]
1
2

Funtuacitnde cargqaf Fuerza[Grupn Al -1,

Grupm B: anblirir 4o cusllm, trance 5 pisraar:

Funkuacidn del cucllo

Funtuasidn 4o piernar 1721,

Funtuasitin 4ol tipa 4o actividad murcular (Gropo B 1910,

3
Puntuacidn deltrancal-51, 4
1
1
2

Funkuazidnde zargadFuerza(Grupn B} 1m-1,

HIYELES DE RIESG0 T ACTUACIGH:

RuLAM-T. T

Fantuacids Fi
Hivsl ds riargm -, 4

Actwacide: S+ requizren  andlirir y combinr Jds mansra




Puesto T 24 Postura 2

METODO R.U.LA (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

1 2 4
2
am
> 900
0% 4 200 20% 8 an
30" cxtcnaiin

G ol ot astd olevado +1
Sial b abduel +
B 01 braro asth apoyado © 406tn0id; 1

Puntuacion del antebrazo:

1000

005 BOS
Anteboaco cruzi W lines medis cel Caeipo ©
A0taEaze S3w 00 In (5 Col Swerie

Puntuacion de la mufieca:

A" de flexion/ cxtonon
127

Puntuacion giro de mufieca:

Si la mufieca eath en ol rango medio de gire: 1
Sila mufieca estd girada proxima al rango final de giro: 2

P del tipo de (Grupo A):
dad poco y de corta duracion): 0
Si la postura os principalmente ostatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) ¢ si
sucede la accion (4 omas): 1

Puntuacion de carga /[ fuerzs (Grupo A):

No resistencla o Carga o fusrza menor de 2 Kg, v 3¢ reallza intermitentements: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta Intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y 8% 6<tatica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuelio:

o100 1002 200

>30°  eq extension
1 2 3 4
*1 cuelo rotado

+1 inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

. " .t
B4ty oraien +1- 8l hay Inchiracien wiert +1 /n ‘f

Puntuacion de las mas:

1 2
L eom ples y piernas bien apsya Ao pia
peso simetricamente dstribuide §
r de posiclon: 1
51103 plas Ne 85530 300YI0s. 0 41 ol DETO NG ASTA
siménisamente distibulds. 2

F del tipo de (Grupo B):

Actividad di I lonal. poco y de corta di o

Sila ©3 pr 6 sl
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y te realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Ka. y se levanta Intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y 5 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermirente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas @ 3




RESUHEH DE DATOS:
Gruapm A: andlirir ds kraze, antebraze y muisca:
Funtuacidn dolbraza 11761, 2
|'|-I|:

Funtuacidn delankebrazo

Funtuacidn do lamufieca
Funtuazidin qirode mune<a

tuacidin el tipn de actividad murcular (Grupo @) 1110,

2
.2
pa,
1

2

Funtua<idnde carqaf FuerzalGrupo /) 1m-an,

Grupm B: andlirir ds cuslln, tronce y pisrnar:

Funtuacitin 4ol zucllo 151,

Funtua<idn del tron<o

Funtuacidn de picrnar

tuacidin del tipo 4o actividad murzular (Grupo B) 18-90;

3
2
e ]
1
2

Funtuacitin e zarqadFusrza[Grupo B 19-30,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT, 7

Actuacidin: 5 r s andlirir y coambinr ds mansra




Puesto T 25 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A, Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

a +1

Tgl e

=900
200 w200 200 a 450
>209 wxtwnuion

i 01 hombro ests skvido +1
brazo eata abducido (cenpegado del cusmol: +1

s
i ol brazo asth apoyado o aostenido; <1

Puntuacion del antebraz

1000

1
- e
2 -
0% a0 —
Animarazs cruss e s mucin dul compe o
aniecieazo sube du s 1nna dol cuerpo

Puntuacion de la mufeca:

ST55 e Flason/maesien

4 2 _ i 1B s &=
T ass i -/
RS B e e
$ Tackal O —_—

Puntuacion giro de mufieca:

Si la mufieca estd an el rango medic de gire: 1
Sila muneca esta girada préxima al rango final de giro: 2

del tipo de (Grupo A):

poco fr y de corta duracion): 0
Si la postura es principaimente estatica (p.e. agarres superiores a 1min.) 6 si
sucade 1a accién (4 & mas

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y e3 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinasz : 3

B. Andlisis de cuello, tronco y plerna

Puntuacion del cuelio:

NPT 10%a 200
05 10 7 [ >20%  om axtension
1 2 3 a
*7 cuetio retado ‘ ‘

+1 Inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

weazes —+2 3 o Hease
» 20 \ | o mA20C

—_— | Hom
T 4 - | “
Do pie tr: *1
s e oo
K-
apoyade

8ihay torsion +1: =l hay Inclinacién interal: +1

Puntuacion de las.

1 2
Sentado, con ples ¥ plarnas blen apoyadas o de ple
Son el peso simatricamente disirmuide v spacio para
sambiar de posicion: 1
oyades. o 3i el pese no estd
sim. 73 3

del tipo de (Grupo B):
A 18], poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estitica 6 si
la accién (4 . & mas): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y s levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y e estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

m3s de 10 Kg. estitica o repetitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




REZUMEN DE DATOZS:

Grapo A: andlisis de brazo, astebrazo y muieca:

Puntuacién del brazo -5 b

Puntuacién del antebraze 1171

Puntuacién de |y mufiecs 190 4
Puntuacién gire de mufieca 1

Puntuacién del tipe de actividad muscular [Grupe A7 1

Puntuacidn de carga ¢ Fueraa [Grupe &) "1 2

Grapo B: andlisis de cutllo, tronco ¥ picraas:

Puntuacién del cuello 1151

Puntuacian de piernas 172

]Il-il:

3

Puntuacidn del tronea -5 4
1

Puntuacién del tipe de actividad muzcular [Grupo B 1
2

Puntuacidn de carga ! fueraa [Grupe B 1071

HIVELEE DE RIESGD ¥ ACTUACION:

Pantwacicn final RULAM-70: 7
Nirel de riezgo!™ : 4

Actwacion: e requierem  andlizis 3 cambioz  de mamera

immediata.




Puesto T 25 Postura 2

METODO R.U.L.A(HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacién del brazo:

+
1 2 4 \ Vi
‘ “> - N

207 a 207 200 aaze 430 w90
20 extension
i 0l hombro esth elevido +1
81 ¢l bewze asti abducido (despeondo dul coerpo): +4
5l o1 benao asth apoyade © sostenido:

Puntuacién del antebrazo:

>1000

00 a 600
Antsbazo cruzs is fnea medis del cusrpea |
anttiazo walu g e lnves del cusrpo i

Puntuacion de la mufieca:

1 2 1 127
W - >
o150 y
i1 mufiec +54 desviada radinl o cubltalments ——'
P alro de

Si la muneca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufieca esté girada préxima al rango final de giro: 2

én del tipo de lar (Grupo A):
Actividad dinamica ( i poco y de corta duracien): 0
Si la postura es principaimente estitica {p.e. agarres supericres a 1 min.) 6 si
sucede la accion (4 omas): 1

Puntuaciéon de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencla o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realza intermitentements; 0
ontre 2y 10 Kg. y e lavanta intermitente:

entre 2y 10 Kg. y es estitica o repetitiva f o mas de 10 Kg. Intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacién del cuelio:

JE— 1003 200

/ / >20°  on axtonsion
1 - 3 a
*1 cuetio rotac

o
*1 inclinacion Iataral

Puntuacién del tronco:

—a— N

: e
De pie wonce 1 “
recto
> sentado bien
[apoyade
i 31 hay torasdo #1: a1 hay Inclinacion fterk +1

P de las plernas:
1 2

0, con ples y plernas blen 0% o de ple

Peso sim ¥ wspacio pare
34108 piws 10 #3130 3peYAdos. © 31 vl Peso No weth
simetricamente distriduico: 2
P on del tipo de (Grupo B):
Actividad dinamica (ocaslonal, poco y de corta du : 0
Silap es pr A & si

sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 més): 1

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y 05 estatiea o ropetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mis de 10 Kg. estdtica o repetitiva [ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




REZUMEHN DE DATOS:
Grapo A: aniliziz de brazo, astebrazo ¢ memeca:

Puntuacién del braze 151 2
Puntuacidn del antebraze 11731

Punkuacién de la mufecs 1191

Punkuacin giro de mufieca

Puntuacién del tipe de actividad muzcular [Grupe &) 1911

e
4
na, ]
1
i

Puntuacién de carga ! Fueraa [Grupo &) 19730

Grapo B: anilizic de cuello, tronco § piermac:

Puntuscién del cuslle 51 4

Puntuacién del tranco -5

Punkuacién de piernas -2, 1
Puntuacién del tipe de actividad muzcular [Grupe B 1811 0

Puntuacién de carga ! fueraa [Grope B 190

HIYELES DE RIEZGO ¥ ACTUACIGON:

Pantwacién Final RULA M-I ._"'
Hirel de riesge ! : 4

Actwacion: Ze  requieres  andlisis p cambios de mamera

inmediata.




Puesto T 26 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca
Puntuacion del brazo:

1 2 4
2 3
e
N e
»n e 50"
200 n 30¢ T

aseauoe
204 axtrein

Bl al bombro exth slevado +1
bl

Sim
51w brazo esth apcyada @ sostenido: «f

Puntuacion del antebrazo:

=1000

Antobraes erses s linen modin dul soarps s |
antebraze wale de la linea del cusrp:

Puntuacion de la mufieca:

Sreas
: 2 =

I ) —~ “/ \
Ry M — . /
S1 12 muneod ecta desviada radial o cubitaiments

Poxicin natn o

giro de

Si la muneca esta en ol rango medio de giro: 1

Sila muneca esta girada préxima al rango final de giro: 2

del tipo de muscular (Grupo A):
1al, poco y de corta
Sila s pr A (pe. 13 a1min) 6si
sucede la accion (4 . 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Mo resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y e estitica o titiva | © mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estitica o repetitiva [ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas © 3

B. Analisis de cuello, tronco y plerna

Puntuacion del cuello:

v 100

2 1 cd 220°  mn extension
1 2 3 4
*1 cusilo rotade i ‘
w

+1 inclinacion

Puntuacidn del tronco:

0ond00 —e 2 3 e 20-ae0n
0-

ALY

B hay toreion +1; = hay inclinacion Intecst: +1

Puntuacién de las piernas:

1 2
Sentado. con piss ¥ plernss bien apoysdos o de pie
con el peto simetric aments clstribuido y espacio pars
combiar de posieion: 1
Si1os pies no wstan apeyados. o 3l ol pase no esth
simetricamente distribuide: 2

del tipo de muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Si la postura es principalmente estatica 6 si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. o mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo 8):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
levanta Intermitente. 1

gy statica o repetitiva / 0 mas de 10 Kg. iIntermitents: 2
mas de 10 Kg, estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

idad murzular [Grupo &) "

Funtuacidn gira de mureca -2, 1
Funtuazitin deltipn de a2t CI

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

2
4
Funtuacitindo piornar 11720, 7
0
3

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAITT. 7

Hiwal do rissqu!®9 . 4

fctmacifin: 5&




Puesto T 27 Postura 2

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacién del brazo:

-1

1 \ o/

INE

> a0

3002 208 200 043+ s a0~
» 300 extarmbn

Bi ol hombro esth slevade +1

5108 brazo ext atelucido (despegado del cuemol: 1

Si ¢t brazo estl apoyace o sostenko: -1

Puntuacion del antebrazo:

>1000
2
wom
1 y
3 >
o e < =
2 Bl =
0° 3 60 S

Ansetiruco cruzs ta Wes inedis del cuurpes |
AL wolo i fe lirves dul vuneme i

Puntuacién de la muieca:

— o

om-13m 130
5118 maneca esta dasviads racial o cubtatments ——/

P giro de Lt 3

Si la mufieca esté en el rango medio de giro: 1
Si1a mufeca ests girada préxima al rango final de giro: 2

del tipo de (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la postura es principaimente estatica (p.o. agarres suporiores a 1 min.) ¢ si
sucede la accion (4 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No rezistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitents: 1

entre 2 y 10 Kg. y 85 estatica o repetitiva f o mas de 10 Kg. Intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y plerna

Puntuacién del cuello:

0% 0 100 1004 200

e L p——
4
*1 cueiio rotado

+4 inclinacion Iateral

Puntuacion del tronco:

u-nzo-ﬁz —'zn--oe-

—
Do pis wonco 3 +1
acto
o seraco bien
fapoyado

Si hay 1orsedn $1: a iy inclinacion btaeak +1 -

Puntuacién de las plernas:

1 2
Zentade. con ples y plernas blen apoyades o de pie
500 el pato cimatricamants disTrbUIdo ¥ #593¢10 para
sambiar de posicion: 1
51108 piws 10 w3tan 3p0YaU03. © 31 el PETo NO eEta
marricaments distrisulde: 2

F on del tipo de lar (Grupo B):

Actlvidad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracionj: 0
Sila o8 p 6 si
sucede mp-!ldxmnrlw la accion (4 veces/min. © mas): 1

Puntuaclon de carga / fuerza {(Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: o
entre 2 y 10 Kg. y ze lovanta intermitente:

ontre 2 y 10 Kg. y 03 estitica o repetitiva / 6 mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fusrzas bruscas o repentina

3




RESUHEH DE DATOS:

Funtuacitn delbraza T

Funkuasitin el antobraza 130

Funtuacidndela muficsa

Funkuacitn qira de mufeca 121

kuacitn ol tipa 4o actividad murcular (Grupa &1 1911

Ml =t = LR = W

Funkuacitn de carqaf Fucrza (Grupa &) 19

Grupm B: andlirir 42 cualle, trance y pisrnar:

[} 1

Funkuacitindel zuclln

Funtuaziindeltranza 11751

H-21,

Funtuacidnde picrnar

kuacitin ol tipa 4o actividad murcular [(Grupa 11911,

9 - =t e

Funkuacitin de carqaf Fucrza (Grupa B 19

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Fustuacids final RULAIT-T.

-1 2

Hival da riary

Actuacidn: S datallads ¥,




Puesto T 27 Postura 3

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuaction del brazo:

2200 autenciin

51 ol homtiro exta slevado 1
| rae uw
braze

1 2 < e s
i §hf=i ﬁ,‘

baucido (despegedo del cusrpo): 41
apayada o oxtenda: -1

Puntuacion del antebrazo:

=100

Antbrazo sk de (s lnee def cusmMS !

Puntuacion de la mufieca:

2

1

ov-15e

o=
-

51 lamuniecy ests desviada radial o cubltalmente

Pur giro de

/S
Si la muAeca esth an el rango medio de gire: 1
Sila muiieca esta girada proxima al rango final de giro: 2

Pur on del tipo de (Grupo A):

A dinamica poco y de corta

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) ési
sucede ia accion (4 S mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y 5@ realiza intermitentements: O
entre 2y 10 Kg. v se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y @5 estatica o repetitiva / 0 mas de 10 Kg. Intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva l 0 golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

0% 10% 100 2 302

S =200 en extension
1 2 3 4
*1 cuaiio rotade ‘

+1 Inclinacien lateral

Puntuacion del tronco:

Geazes —+2 3 o 2coene
200,

D= pie bonce . ‘mﬁ N ” .,. - -~
:;g::nm"] ﬂ 1 ‘

By ENS0 +1; w1 hay mclinacion iaterat +1

Puntuacién de las piernas:

1 2
Seato. con ples y piernas blen apoyados o de pie
con el pese simetricaments distribuido y wspasio para
cambiot de posicion: 1
Sl lox ples ne sstan apoyades. o <l ol Fecc NG Sats
simétricaments distribuide: 2

Pur del tipo de (Grupo B):
Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Si la post es pr o si

la accién (4 Lomas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y 5 estitica o repetitiva [ o mis de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas = 3




RESUHEH DE DATOS:

Funtuasitn del braza 1T

Funtuacitin del antebraza 11-91;

Funtuacidndela muficsa

Funtuasitn qirn de mufeca 1121

kuazitin 4ol tipo de astividad murcular (Grupo &) 1911,

[ T R &L T 4% R 9

Funkuacitin de carqaf Fucrza (Grupa &) 19

Grupm B: andlirir ds cuslle, trence y pisrnar:

Furtuacitindel zuelln 17

Funtuaciindeltronzo 1151,

Funtuacidnde picrnar

kuazitin el tipo de astividad murcular (Grupo B) 1911,

[T i [ T U Y T

Funtuasitn de carqaf Fuerza (GrupoE) 19

HITELES DE RIESG0 T ACTUACGIOH:

Fustuacids finel RULAI?:. B

LEL I 3

Hival ds riary

Actuacidn: Er mscara r un srtudim sn profas

cmrrsqir la porturs lo anter puribls.




Puesto T 28 Postura 1

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Puntuacion del brazo:

a3 au0-

- " - Nk 7
2 s P T T“
o A
N o
T .
Si el hombre esth slevado +1

Siul brazo exth sbducido (despecado de!l cusrpo): +1
5i 6l brazo esta apoyade ¢ sostenido: -1

Puntuacién del antebrazo:

>100%

Anteticazo cruza b (Ien media 081 CHOMPS & |
anterazo sale da £ lines dol cuerpo

Puntuacion de la mufieca:

ST G fexien ] e e n

: s =
— - - L
Posicion neitra 0515 de et extensin 15
51 1a munaca esta desviada radial o /
P giro de mud
.
S| la muneca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 >
del tipo de (Grupo A):
Actividad poco y de corta ): D
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) & sl
sucede la accion (4 © mas):

Puntuacién de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fusrza menor de 2 Kg. y se realiza Intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. v vanta intermitente:

entre 2y 10 Kg. y e estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repstitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

B. Analisis de cuello, tronce y pierna

Puntuacion del cuelio:

0 a 100 1002 200

/ e ——
1 2 3 4
*1 cuelio rotado.

+1 inclinacion kateral

Puntuacion del tronco:

0% a 200 — 2 — 20° & 6O
200 |oe s

— 28 m-
-

rects >600

o sentado bien

japoyads

51 hay torsion +1; 51 nay Inclinackon ixterat +1

de las plernae

1
Sentado. <on plat y plernas bien apoyados © de ple
<on ef pete simetricamente distribuide y wspacis para
<ambiar de posicion: 1
Silos pies no estin spoyados. o si ol peso no ests
“imatrisaments @istribuide: 2

del tipo de (Grupo B):

poco frecuente y de corta duracion): 0
Sila es pr & si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y e levanta intermitents: 1

entre 2 y 10 Kg. y e estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
masz de 10 Kg. estatica o repetitiva / 0 golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3




RESUMEH DE DATOS:

Grapm A: andlirir 4= kraze, antebra;

Funtuacitin delbrazn

Funtuaszitin 4ol ankebraza 11770,

Funtuazidn de lamuniesa

Funkuazitin gire 4o muficca

idad murzular [Grupo &) "

Funtuazitin deltipn de a2t

1
3
]
1
2

Funtuazifin e zarqaf Fuerza(Grupos) 19-30;

Funtuacziin 4l zuelln

Funtua<idn del tron<o

Funkuazitindel tipn de aztividad murcular (Grupo E) 17

1
1
Funtuacitindo piornar 1121, 1
1
2

Funtuazidin de zarqadFusrzalGrupnEl 1m-ap,

HITELES DE RIESG0 T ACTUACIOH:

Pustuaciés final RULAIT. 0§
Miwal do riarqu!®9 . 3

Actuacidin:
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