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RESUMEN

La evaluacion de la ingesta dietética en individuos permite comprender la
asociacion de los patrones alimentarios con ciertas enfermedades cronicas no
transmisibles. Existen varios métodos que ayudan a conocer esta informacion,
uno de los métodos mas utilizados son los cuestionarios de frecuencia de
consumo de alimentos, método sencillo y de bajo costo. Sin embargo, una de
sus desventajas es la necesidad de ser validado antes de su aplicacion. Es por
esta razén que el objetivo de este estudio fue disefiar y validar un cuestionario
de frecuencia de consumo de alimentos con azlcar para adultos en Quito,
Ecuador. Se disefié un cuestionario con 74 items de alimentos con tamafios de
porciones y 9 opciones de respuesta de frecuencia, el cuestionario fue aplicado
a 25 adultos sanos de ambos sexos con edades entre los 19 y 60 afios cuya
edad promedio fue de 26 + 8 afos. El cuestionario fue aplicado 2 veces en un
mes para establecer la reproducibilidad. Al mismo tiempo se aplicé el
recordatorio de 24 horas para determinar su validez. Los coeficientes de
correlacion para estimar la reproducibilidad oscilan entre 0,92 y 0,79 para
azucares totales y azlcares afiadidas respectivamente. Para la validez los
coeficientes de correlacién entre el cuestionario y el recordatorio de 24 horas
para azucares totales fueron de 0,58 y para azucares afiadidas fue de 0,63. En
conclusion el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azucar
fue apropiado para la poblacién objetivo, puesto que fue de facil comprension y
aplicaciéon y permitié evaluar el consumo de azucar ya que mostrd una validez

positiva considerable y reproducibilidad positiva media.

Palabras clave: azlcares afiadidas, azlcares totales, ingesta dietaria

reproducibilidad.



ABSTRACT

The evaluation of dietary intake in individuals is essential to understand the
association of dietary patterns with certain chronic noncommunicable diseases.
There are several methods that allow us to know this information, one of the most
used methods are the food frequency questionnaire, being it is a simple and low
cost method. However, one of its disadvantages is the need to be validated
before its application. It is for this reason that the objective of this study was to
design and validate a food frequency questionnaire with sugars for adults in
Quito, Ecuador. A questionnaire was designed with 74 food items with serving
sizes and 9 frequency response options, which was applied to 25 healthy adults
of both sexes aged between 19 and 60 years whose average age was 26 + 8
years. The questionnaire was applied twice in a month to establish reproducibility.
At the same time, the 24-hour reminder was applied to determine its validity. The
correlation coefficients for estimating reproducibility range between 0.92 and 0.79
for total sugars and added sugars respectively. For validity, the correlation
coefficients between the questionnaire and the 24-hour reminder for total sugars
was 0.58 and for added sugars it was 0.63. In conclusion, the food frequency
questionnaire with sugars was appropriate for the target population, since it was
easy to understand and apply and allowed to evaluate the consumption of sugar

since it showed considerable positive validity and average positive reproducibility.

Key words: added sugars, total sugars, dietary intake reproducibility.
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1. Introduccioén

Los paises de América Latina se encuentran en un proceso de transicion
nutricional, relacionado a problemas de malnutricion. Mientras un grupo de
paises pasa por problemas de desnutricion, en otros, prevalece el sobrepeso y
obesidad, ocasionando el desarrollo de enfermedades crénico no transmisibles
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura, 2013).
La transicién nutricional hace referencia a cambios que se producen en la dieta,
ocasionando un gran impacto nutricional, como resultado de los cambios en los
patrones alimenticios. Cambios relacionados a factores sociales, demograficos,
econoémicos y de salud (FAO, 2013).

Los cambios de los habitos alimenticios han sido vinculados al incremento de
ofertas de alimentos procesados (Organizacion Panemericana de la Salud,
2015) acompafado del bajo desarrollo de actividad fisica (Freire et al., 2014).
Los alimentos procesados han sido transformados con la finalidad de que sean
mas agradables al consumidor. Varios de los procesos de transformacién son
indispensables para la inocuidad, con la finalidad de mejorar las caracteristicas
del alimento o para preservar por mas tiempo el producto, teniendo un efecto en
la composicion quimica y nutricional de los alimentos (OPS y Organizacién
Mundial de la Salud, 2015). Estos alimentos han sustituido la alimentacion
tradicional que en su mayor parte es basada en el consumo de vegetales (Vera
y Hernandez, 2015).

El consumo de alimentos tiene relacion con el desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles. En el afio 2008 representaron el 63% de muertes a
nivel mundial, relacionadas con enfermedades cardiovasculares, diabetes,

canceres y enfermedades respiratorias (Alwan y Armstrong, 2011).

En el Ecuador, las enfermedades cronicas no transmisibles representan el 65%
de muertes (Alwan y Armstrong, 2011). Segun la Encuesta Nacional de Salud y

Nutricion (2013), el 35% de la poblacion ecuatoriana adulta (20 — 59 afos)



presenta el sindrome metabdlico causado por cambios en el metabolismo de las
personas (Freire et al., 2014). Uno de los factores que promueven el desarrollo
de este problema es el consumo de alimentos con alto contenido de sal, grasa y
azucar (OPS, 2015). La ENSANUT indica que el consumo de azlcar a nivel
nacional representa el 8,3% del consumo diario, seguido del arroz (Freire, et al.,
2014).

En el Ecuador existen varias politicas sobre el consumo de alimentos
procesados, en el afio 2015 se implementé el Impuesto a los Consumos
Especiales (ICE) donde por cada 25 gramos de azucar presente en un litro de
bebidas gaseosas no alcohdlicas se paga $0,18 (Ley Organica para el Equilibrio
de las Finanzas Publicas [LOEFP], 2016, art. 82).

Varios estudios han demostrado la relacién entre el consumo de alimentos y el
desarrollo de enfermedades crénico transmisibles (Silva, Drehmer y Neutzling,
2014). Existen métodos de evaluacion nutricional, que ayudan a conocer los
diferentes patrones de alimentacion de una persona o una poblacién (Ravasco y
Anderson, 2010). Uno de los métodos de evaluacién nutricional son los
cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos, este método ayuda a
obtener informacion en poblaciones grandes en un determinado periodo. Es una
herramienta de bajo costo y facil de aplicar (Gibson , 2005). Sin embargo, esta
herramienta debe ser validada antes de su aplicacion. (Gibson, 2005). En
Ecuador no hay un modelo que permita desarrollar y validar un cuestionario de

frecuencia de consumo de alimentos con azucar (Silva et al, 2014).

Hasta el momento no se ha desarrollado ni validado ningun cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos con azucar en América para la poblacion
ecuatoriana. Es por esta razén que el objetivo del estudio es disefiar, reproducir
y validar un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azucar para

adultos en Quito, Ecuador.



1.1 Objetivo general

Disefar y validar un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con

azucar para adultos en Quito, Ecuador.

1.2 Objetivos especificos
Disefiar un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azucar para

adultos en Quito, Ecuador

Validar el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azlcar en

Quito, Ecuador.

Establece la reproducibilidad del cuestionario de frecuencia de consumo de

alimentos con azucar en Quito, Ecuador.



2. Marco tedérico

2.1 Métodos de evaluaciéon nutricional

La evaluacion nutricional permite interpretar informacion obtenida por varios
métodos: antropométrica, bioquimica, clinica y dietética (Gibson, 2005). La
informacion obtenida a través de estos métodos permite determinar la manera
en que el consumo de alimentos influye en la salud de los individuos (Bezares,

Cruz, Burgos, y Barrera, 2012).

La antropometria es uno de los métodos que segun la OMS (1995) es aplicable
en todo el mundo para evaluar el tamafio y la composicion del cuerpo humano;
determinando la composicion corporal y dimensiones fisicas de una persona,
permitiendo evaluar indirectamente el estado nutricional a través del uso de
medidas como: peso, talla, didmetros, circunferencias y paniculos adiposos
(Brown, 2014). Estas medidas deben ser precisas y veraces para obtener
informacion que representen la realidad (Marin, 1996). Cada medicion necesita
técnicas estandarizadas y equipos calibrados, ademas de personal capacitado
para el manejo y toma de mediciones (Brown, 2014). Este método es utilizado
con mayor frecuencia por médicos con el apoyo de pruebas bioquimicas
(Bezares et al, 2012).

El método bioquimico y el método clinico, son herramientas que ayudan a
evaluar el estado nutricional de forma individual de una persona y también
pueden ser usados para poblaciones grandes, sin embargo, son costosos y
algunos procedimientos pueden ser invasivos. El recordatorio de 24 horas y el
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos son procedimientos que
ayudan a conocer el estado nutricional de poblaciones grandes puesto que son
procedimientos que implican bajos costos y no interfieren en la salud de los

participantes (Batrouni, 2016).

El método bioguimico ayuda a determinar cambios en la ingesta de alimentos,

digestién deficiente o absorcion excesiva de nutrientes (Bezares et al, 2012),



mediante medicion de las concentraciones y productos secundarios de los
nutrientes presentes en los fluidos corporales como sangre, orina y heces (Byrd,

Moe, Beshgetoor, y Berning, 2009)

Las historias médicas y examenes fisicos son parte del método clinico, usados
para detectar signos y sintomas relacionados con una mala nutricion (Gibson,
2005). Si bien la mayoria de signos fisicos evidencian la carencia de nutrientes,
existen enfermedades no nutricionales que presentan signos similares (Batrouni,
2016). Los sintomas clinicos pocas veces proporcionan diagndsticos de
carencias nutricionales especificas, por tal razon este método debe estar

apoyado de pruebas bioquimicas e historias dietéticas (Batrouni, 2016).

A partir de las historias dietéticas se puede evaluar la situacion nutricional de un
individuo o un grupo (Salas y Bonada, 2008), mediante la recoleccion de
informacion sobre el consumo de alimentos en cuanto a frecuencia y cantidades
(Batrouni, 2016). Esta informacion es obtenida a partir de entrevistas realizadas
a las personas, proporcionando informaciéon cuantitativa y cualitativa de la
ingesta de nutrientes y energia; este método valora la dieta total o de un
determinado grupo de alimentos (Brown, 2014). A este método se han
incorporado dos procedimientos: recordatorio de 24 horas y cuestionarios de
frecuencia de consumo de alimentos (Batrouni, 2016)

El recordatorio de 24 horas, permite evaluar la ingesta de nutrientes, por medio
de una entrevista. Este método consiste en preguntar a la persona todos los
alimentos y bebidas que consumio en las 24 horas del dia anterior. Las porciones
de los alimentos, en esta encuesta, se estiman mediante fotografias o modelos
tridimensionales (Gil, 2010). Es un método rapido y sencillo de aplicar, necesita
una minima colaboracion del encuestado y se puede ajustar a cualquier tipo de

poblacion, tiene un costo bajo y sus respuestas son altas (Mijan, 2002)

El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos es un método

retrospectivo y cualitativo, que evalla la frecuencia de consumo de alimentos de



una poblaciébn en un determinado tiempo (Salas y Bonada, 2008). Estos
cuestionarios estan formados por una lista de alimentos, porciones y opciones
de frecuencia de consumo de los alimentos, dichos alimentos poseen las
caracteristicas nutricionales o dietéticas que se quiere estudiar (Suverza y Haua,
2012). Siendo un método poco costoso, sencillo que puede obtener informacién
sobre la ingesta habitual sin modificar los patrones de consumo de alimentos,
obteniendo resultados altos (Batrouni, 2016). Presenta varias dificultades puesto

gue las personas deben recordar patrones de alimentacion del pasado.

El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, debe ser validado para

comprobar si se ha evaluado lo que se quiere medir.

2.2 Evaluacion de los datos de composicion de alimentos

Para lograr conocer el verdadero valor nutritivo de los alimentos consumidos, a
través del recordatorio de 24 horas y el cuestionario de frecuencia de consumo
de alimentos, se debe tener en cuenta la pérdida de nutrientes durante el
proceso de preparacion y coccion (FAO, 1997). Esto permitira realizar célculos
de los nutrientes presentes en la dieta, por tal razén se debe tomar en cuenta
gue alimentos se incluiran. El valor nutritivo de los alimentos se determina a
través de las tablas de composicién de alimentos, sin embargo, en algunos
estudios se utiliza analisis quimicos de los alimentos. Se debe seleccionar las
tablas que proporcionen los datos necesarios de la composicion de alimentos.
Las tablas de composicién ayudan a calcular la composicién nutricional de los
alimentos Unicamente cuando la composicion y preparacion de los alimentos de
los grupos que se estudian son parecidas a los alimentos que se encuentran en
las tablas. (FAO, 1997). La composicion de alimentos puede diferir de una tabla
a otra esto se debe a que existen diferencias entre los alimentos entre si, y en
algunos casos se ha usado diferentes métodos analiticos que ayudan a

determinar la composicion de alimentos.



2.3 Validez y reproducibilidad de los cuestionarios de frecuencia de

consumo de alimentos

El proceso de validacion de las herramientas de evaluacion nutricional debe
desarrollarse antes de su aplicacion, al comparar los resultados obtenidos en el
cuestionario con los resultados de otro método que previamente se ha validado
y con capacidad de describir la realidad (Hernandez, 2006). El objetivo de la

validacién es que la herramienta obtenga los resultados que se pretende obtener.

El coeficiente de correlacon es uno de los métodos estadisticos méas utilizados
para estimar el consumo de alimentos del instrumento a ser validado. Este
método estadistico ayuda a evaluar la variabilidad interindividulal como la
exactitud del método de evaluacién. En estudios para evaluar pruebas
diagnésticas se pretende tener correlaciones mayores a 0,7 (Hernandez R. ,
2014). Sin embargo, cuando se envalua herramientass de consumo alimentario,
los cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos comparados con la
herramienta de referencia, normalmente se obtiene valores de coeficiente de
correlacion moderados, entre 0,36 a 0,75 (Willet, 2012).

Sin embargo esto se ve afectado por los errores sistematicos que se puedan
presentar. Uno de ellos son errores en la informacion donde existen diferencia
entre los datos que el encuestador desea obtener y lo que el método esta

midiendo (Hernandez y Sastre, 1999).

Otro son los errores en la obtencion de respuesta causados por falta de
comprension, colaboracion y habilidades del encuestado y del encuestador. La
variabilidad interpersonal es el error mas comun esto se debe a que la poblacion
objetivo, no es homogénea es decir no tiene las caracteristicas que van a ser
estudiadas. (Hernandez y Sastre, 1999). Por lo general el método mas utilizado
para validar es el recordatorio de 24 horas (Lee, 2007) puesto que esta

herramienta no necesita ser validada.



La reproducibilidad esta relacionada con el proceso de validacion, ya que, si el
instrumento es validado, pero no se obtiene resultados similares en diferentes
situaciones la herramienta no es aceptada. La reproducibilidad se consigue al
momento de verificar el cuestionario prediga los mismos resultados obtenidos en

la primera evaluacion (Lee, 2007).

Los criterios para seleccionar el método a utilizar dependen del objetivo del

estudio, las caracteristicas de la poblacion y los recursos disponibles.



3. Metodologia

3.1 Seleccion de alimentos para el disefio del cuestionario

El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azUcar, se disefié a
partir del cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos desarrollado por
la Universidad Rio Grande do Sul (Silva et al, 2014). Este cuestionario base fue
seleccionado como partida para lograr el objetivo del estudio, el cuestionario
base fue validado para poblaciones ecuatorianas en el afio 2014, con todos los
grupos de alimentos (Anexo 1).

De acuerdo a la literatura la lista de alimentos debe ser clara, precisay clasificada
por grupos de alimentos. La inclusion o exclusion de algun alimento dependera
del objetivo del estudio (Suverza y Haua, 2012) y la poblacion que va a ser
encuestada ya que no tiene logica incluir alimentos que casi nadie consume (Gil,
2010). Teniendo esto en cuenta se procedi6 a la seleccién de alimentos la cual
se realiz6 a partir del cuestionario base. Con la ayuda de la base de datos del
USDA (2010) y de las tablas de composicion de alimentos Peruanas (2009), se
filtré los alimentos que se consideran podrian contener azlcares afadidos o
totales. El grupo de grasas y aceites no se incluy6 en este estudio debido a que
no aportan informacion de los nutrientes investigados. En total se seleccion6 74
alimentos, clasificados de acuerdo al grupo de pertenencia, a esto se afadio
casillas para alimentos no contemplados en el cuestionario. Como se muestra

en la Tabla 1 los grupos de alimentos fueron:
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Tabla 1.
Grupos de alimentos utilizados en el cuestionario de frecuencia de consumo de

alimentos con azucar

Z
o

© 00 NO UL~ WN P

Grupos de alimentos
Lacteos
Frutas
Frutas y verduras
Arroz, tubérculos, verde y maduro
Leguminosas
Carnes y mariscos
Sopas
Panes, cereales y harinas
Bebidas
Dulces y postres
Varios

el
= O

Los alimentos fueron agrupados por la categoria en comuan por ejemplo: naranja
y mandarina, fueron agrupados en la categoria de frutas citricas ya que su

composicién nutricional es similar como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2.

Composicion nutricional naranja y mandarina.

_ _ Azucares
Nombre del Calorias Proteina Carbohidratos Fibra
) totales
alimento kcal g g g
g
Naranja 40 0,6 10,1 0,4 12
Mandarina 35 0,6 8,6 0,5 9

Adaptado del USDA, 2010y de la Tablas Peruanas de composicion de alimentos,
2009

La informacién de la composicion nutricional de los alimentos, fueron recopiladas
de dos bases de datos: 70 alimentos del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos (USDA) (2010) y 4 alimentos de las Tablas Peruanas de Composicion de
Alimentos (2009). Se realizd0 una base de datos con los contenidos de los
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nutrientes: energia, proteinas, carbohidratos, azlUcares totales y azUcares
afadidas. Se descartaron micronutrientes y grasas ya que no aportan

informacion necesaria para el estudio.

3.2 Determinacién del tamafio de porcion

Con la finalidad de obtener datos cuantitativos y que permitan tener el menor
error posible, se establecié tamafios de porciones a todos los alimentos del
cuestionario. Para este efecto se consideré los tamafios de porciones referidos
por la Norma Técnica Ecuatoriana INEN 1334-2 como se indica en la tabla 3 y

las porciones de la base de datos del USDA.

Tabla 3
Equivalencias métricas de las porciones alimenticias.
Porcion Equivalencia métrica
1 cucharadita 5 mililitros
1 cucharada 15 mililitros
1 onza fluida 30 mililitros
1 taza 240 mililitros
1 vaso 240 mililitros

Adaptado de NTE INEN 1334-2, 2016

En el caso de algunos alimentos tradicionales como pastel, bebidas y
empanadas el tamafio de porcion se estableci6 como unidad media. Con la
finalidad de que las personas encuestadas logren tener una mayor claridad de la
estimacion de porciones, se utilizO un registro fotografico adaptado por

MyPyramid (2015) como instrumento de apoyo (Anexo 2).

3.3 Determinacién de la frecuencia de consumo de alimentos
La frecuencia de consumo de alimentos se evalio mediante nueve opciones

cerradas de frecuencia de consumo de alimentos, basada en la tabla de
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coeficientes de frecuencias desarrollada por el Departamento de Salud de
Australia (Nerissa y Alison, 2006), frecuencias que ayudaran a estimar el
consumo diario de los alimentos al multiplicar el contenido nutricional por la

frecuencia equivalente.

Tabla 4.
Equivalencia de frecuencia diaria de consumo de alimentos.
Frecuencia de Consumo de Equivalencia diaria de frecuencia de
Alimentos consumo de alimentos
Nunca 0.00
Menos de una vez por mes 0.02
1 - 3 veces por mes 0.07
Una vez por semana 0.14
2 - 4 veces por semana 0.43
5 - 6 veces por semana 0.78
Una vez por dia 1.00
2 - 3 veces por dia 2.50
4+ veces por dia 5.00

Adaptado del Departamento de Salud de Australia, 2007

Para verificar la comprension del cuestionario se realizd pruebas cualitativas
antes de su aplicacion. Los participantes realizaron su retroalimentacion sobre el
cuestionario, identificando dos posibles mejoras: cambiar el formato del
cuestionario en cuanto a los simbolos de marcacion, por lo cual se cambié de
circulos a cuadrados y mejorar la forma de explicar el cuestionario, ya que resulté
confusa. A partir de esta retroalimentacion se realizaron los cambios con el

objetivo de obtener datos con menor error.

3.4 Aplicacion del cuestionario en la muestra seleccionada

La aplicacion del cuestionario requiere tiempo y debe ser realizada por personal

entrenado. Los criterios de inclusion que se tomo en cuenta en el estudio fueron:
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tener edad comprendida entre los 19 y 60 afios, buen estado de salud y voluntad
de participar en el estudio. Los criterios de exclusion fueron: personas con
tratamiento médico, cambios en el patron alimenticio durante el estudio y mujeres
embarazadas. Los participantes fueron seleccionados por el propésito y
conveniencia del estudio resultando asi un muestreo no probabilistico
(Hernandez, 2014). La validacién de cuestionarios como este, tienen un
promedio de 10-15 participantes (Huerta, 2005). El estudio fue realizado en el
mes de Octubre del 2017 donde participaron 25 personas de ambos sexos de la
ciudad de Quito, Ecuador. Segun el estudio realizado por Cade (2001) demuestra
gue la poblacion para validar debe representar el 10 % de la muestra, sin
embargo el tiempo disponible para el estudio determina la magnitud de la

muestra.

Los datos fueron recolectados por la encuestadora que previamente fue
capacitada, siendo ella la persona encargada de explicar a los participantes el
objetivo del estudio, la forma de llenado del cuestionario y de responder ciertas

inquietudes que se presentaron en el momento de llenado.

3.5 Aplicacion del recordatorio de 24 horas

El recordatorio de 24 horas permite estimar la cantidad de comidas y bebidas
consumidas en un tiempo determinado (Gibson, 2005). Este método fue elegido
con la finalidad de comparar con los datos obtenidos en el cuestionario y poder
estimar la validez del instrumento. Para obtener datos precisos y completos, el
encuestador debe saber las formas de preparacion de los alimentos y marcas
comerciales. Si la persona entrevistada no proporciona informacién necesaria
sobre un alimento el encuestador debe profundizar y realizar preguntas
adicionales para obtener la informacion necesaria. Ademas, el encuestador debe
tener una postura neutral para evitar limitar las respuestas por parte del
encuestado. La recoleccion de los datos del recordatorio de 24 horas se realizé
con un intervalo de 15 dias respecto al ultimo cuestionario de frecuencia; el cual

consisti6 en registrar los alimentos consumidos el dia anterior a la entrevista. Se
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profundizé en el tipo de alimento (desayuno, almuerzo y merienda), el origen de

los alimentos y la forma de preparacion.

3.6 Distribucién de las fases del estudio

Una vez listas las herramientas a utilizar se procedieron a aplicarlas con los
participantes, para lo cual se estableci6 tres etapas donde se realizaron las
entrevistas, con el objetivo de evaluar la validez y reproducibilidad del
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azucar desarrollado en

este estudio. Las etapas fueron las siguientes (figura 1):

Primerasemana Segundasemana Cuartasemana
de Octubre de Octubre de Octubre

I 1 @2 Etapa | 2 % Etapa I 3 °2 Etapa

¢ Inicio ¢ 7 dias ¢ 15 dias

CSFCAA CSFCAA
N° 1 N° 2

Recordatorio de 24

Figura 1. Etapas del estudio

3.7 Andlisis de validez y reproducibilidad

La validez del cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azulcar
se establecié a través de la comparacion del mismo con el recordatorio de 24
horas. Se compar6 los datos obtenidos de los cuestionarios de las dos
intervenciones, con los datos del recordatorio de 24 horas obtenidos en la tercera
etapa del estudio. En total, se analizaron 50 encuestas y 25 recordatorios de 24

horas, permitiendo conocer una estimacion aproximada del consumo de azucar.

La reproducibilidad se establecié al comparar los resultados obtenidos en la
semana uno con los datos de la semana 2. Para esto se utilizé el programa
estadistico R Studio Version 3.4.2 y se analizd a partir de una correlacion de
Pearson. Los resultados obtenidos en la validez y reproducibilidad fueron

interpretados en el rango entre -1 y +1 (Tabla 5) (Fernandez y Diaz, 2001).
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Tabla 5.

Interpretacion coeficiente r de Pearson

Interpretacidn: Coeficiente r de Pearson

-1,00 Correlaciéon negativa perfecta
-0,90 Correlacidon negativa muy fuerte
-0,75 Correlacion negativa considerable
-0,50 Correlacién negativa media

-0,25 Correlacién negativa débil

-0,10 Correlacion negativa muy débil
0,00 Correlacion negativa

+0,10 Correlacion positiva muy débil
+0,25 Correlacién positiva débil

+0,50 Correlacion positiva media

+0,75 Correlacion positiva considerable
+0,90 Correlacién positiva muy considerable
+1,00 Correlacién positiva muy fuerte

Adaptado de Hernandez, 2010, p. 312.

3.8 Analisis estadistico de los datos

Los datos obtenidos fueron analizados en el programa R Studio Version 3.4.2.
Se utilizé estadistica descriptiva para analizar la frecuencia de consumo de
azucares totales y afiadidas.

Se utilizo el Coeficiente de correlacion de Pearson “r’, que permite evaluar la
fuerza de relacion entre dos variables continuas (Glantz, 2006). El coeficiente de
Pearson se utilizo para analizar la validez (CFCAA 1y R-24h) y reproducibilidad
(CFCAA 1 y CFCAA2) del cuestionario. La cantidad de azucares totales y
afadidas del cuestionario y el recordatorio de 24 horas, se obtuvieron de la base

de datos en Excel.
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3.9 Consideraciones bioéticas

Este estudio no utilizé métodos invasivos hacia los participantes, por ende, se
considera un estudio sin riesgo. Los participantes del estudio firmaron un
consentimiento informado, donde se detallaba el proposito del estudio, la

metodologia y el tiempo de duracién del estudio (Anexo 3).
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La version final del cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con

azucar (Anexo 4) consistio en 74 items clasificados en 11 grupos (Tabla 6).

Tabla 6.

NuUmero de alimentos por grupo.

Grupo de alimento

NUmero de items

Lacteos

Frutas

Verduras y legumbres

Arroz, tubérculos, verde y maduro
Leguminosas

Carnes y mariscos

Sopas

Panes, cereales y harinas
Bebidas

Dulces y postres

Varios

La razén por la que se filtré algunos alimentos del cuestionario base y se excluy6

el grupo de grasas y aceites fue para disminuir el porcentaje de error y obtener

una mayor correlacion posible en

la validacion y reproducibilidad del

cuestionario. Existen estudios donde se ha excluido grupos de alimentos, tal es

el caso del estudio realizado en México para la estimacién de la ingesta de folato

donde no incluye el grupo de grasas y aceites (Galvan, Torres, Hernandez, y

Anaya, 2011) debido a que no son fuente de este nutriente.

A partir de los alimentos que conforman el cuestionario de composicién de

alimentos con azucar, se obtuvo los siguientes resultados respecto a la

composicion nutricional de los grupos de alimentos en el contenido de azUcares
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totales y azlcares afiadidos. En el caso de las leguminosas los alimentos que se
encuentran dentro de este grupo son alimentos procesados, que necesitan pasar
por procesos térmicos para que puedan ser consumidos, es el caso de las
menestras que se encuentra dentro del grupo de las leguminosas, su coccion
oscila entre los 60 — 70 °C donde los carbohidratos presentes se gelatinizan

transformando los azUcares complejos en azlcares simples (Verdu, 2005)

Tabla 7.
Promedio de contenido de azlcares totales y afiadidos en 100 g de alimento.

AzUcares Totales AzuUcares Anadidas

Grupos de Alimentos

Promedio Promedio
Lacteos 56+4,8 1,6 £3,5
Frutas 85+4,5 00
Verduras y legumbres 29+19 00
Arroz, tubérculos, verde y maduro 4,3+5,7 00
Leguminosas 11,0+ 13,0 00
Carnes y mariscos 12+172 0,6 £0,9
Sopas 1,3+1,2 00
Panes, cereales y harinas 58%+4,1 3,1+£35
Bebidas 8,6+4,9 90+3,1
Dulces y postres 23,0+ 17,6 15,3 £14,8
Varios 18,6 £ 32,2 17,7 £ 37,7

Por lo general un cuestionario de 98 items, el tiempo estimado de llenado es de
30 - 35 min (Gibson R. , 2005). El cuestionario desarrollado en este estudio tomd

alrededor de 20 minutos.

4.2 Aplicacion del cuestionario

La aplicacion de los cuestionarios se hizo con personas con promedio de edad

de 26 + 8 afos. El 56% de participantes fueron mujeres, con una edad promedio
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de 25 * 2 afos. El 36% fueron hombres, con edad promedio de 28 + 8 afos. El
21,87% abandon¢ el estudio. Los principales motivos fueron: falta de tiempo,
dificultad de seguimiento hacia el participante por parte encuestador, falta de
comprension del instrumento a evaluar, autoexclusion y cambios en los patrones
alimenticios durante el periodo de estudio. Los resultados de la ingesta de
azucares totales y afiadidas por los participantes del estudio fueron la siguiente
tabla 8.

Tabla 8.

Promedio en gramos de consumo de azUlcares totales y azlcares afadidas por

sexo
Calorias AzUcares AzUcares
. Totales Anadidas
Caracteristica Kcal g g
Promedio + DE Promedio + DE Promedio + DE
Femenino 1835 + 402 133+ 61 31+ 17
Masculino 2093 + 427 149 + 55 37+17

La Organizacién Mundial de la Salud (2015) recomienda que una persona adulta
de sexo masculino debe consumir de 2000 a 2500 kilocalorias al dia y de 1500
a 2000 kilocalorias para una mujer adulta, del total de las calorias consumidas el
10% debe representar el consumo de azucares libres o afadidas. Es decir, los
hombres deben consumir alrededor de 200 Kcal de azucar y las mujeres 150
Kcal. Expresado en gramos los hombres deben consumir 50 g de azucar al dia
y las mujeres 37.5 g, ya que 1 g de azucar equivale a 4 Kcal (OPS y Organizacion
Mundial de la Salud, 2015). De los datos obtenidos se puede decir que se

encuentran dentro del rango que la OMS recomienda consumir.

4.3 Validacion del cuestionario
Los resultados obtenidos al comparar el cuestionario de frecuencia de consumo
de alimentos con azucar y el recordatorio de 24 horas (Tabla 9 y 10), tuvo la

participacién de 25 personas.
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Tabla 9.
Coeficiente de Pearson para validacion del cuestionario para azucares totales.

Validez AzlUcares Totales

Promedio de azucares totales (g/dia) Coef.
Correlacion Valor - P
CFCAAl - CFCAA 2 R24 H Pearson
141 +56 105+ 34 0,58 0,001

Nota: CFCAA = cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azUcar;

R 24 H = significa recordatorio de 24 horas.

Tabla 10
Coeficiente de Pearson para validacion del cuestionario para azlUcares afiadidas.

Validez AzlUcares Afadidas

Promedio de azlcares afiadidas (g/dia) Coef.
Correlacién Valor - P
CFCAAL1 - CFCAA 2 R24 H Pearson
32+ 15 36+ 13 0,63 0,0006

Nota: CFCAA = cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azUcar; R24H

= significa recordatorio de 24 horas.

Obteniendo una correlacion de Pearson r positiva media para el total de aztcares
y para el total de azlUcares afiadidas. Permitiendo clasificar a los dos métodos
utilizados como una correlacion positiva media. Los dos métodos tienen el 95 %
de nivel de significancia. En el estudio realizado por Silva (2014), utilizando la
misma herramienta validado con 250 personas tuvo como resultado
correlaciones positivas débiles para carbohidratos totales es de 0,42. Otro
estudio (Rodriguez y Fernandez, 2008) evalué la validez entre CFCA y R-24 h
comprobd con los resultados obtenidos en el cuestionario desarrollado en este
estudio correlaciones positivas medias de 0,52. A pesar de que el cuestionario
tiene una lista limitada de alimentos, los resultados obtenidos del contenido de
azucares son mayores respectos al recordatorio de 24 horas que no tiene
restriccion de alimentos. Esto se debe a que los recordatorios de 24 horas deben
ser administrados mas de dos veces para obtener datos representativos del
estudio, ya que el consumo de alimentos puede variar de un dia a otro (Gibson,
2005). Sin embargo, en este estudio se realiz6 una sola intervencion del

recordatorio.
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Un meta-andlisis realizado por Cade (2004), analiz6 227 estudios de
cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos, donde encontrd que: la
mayoria de estudios realizan la toma de datos para el recordatorio de 24 horas
con un lapso de 1 a 28 dias, donde pocos estudios hicieron uso de fotografias
de alimentos para estimar el tamafio de la porcién. Para estimar la frecuencia de
consumo de alimentos son 9 las opciones mas comunes. Donde el coeficiente
de correlacion se utilizé en el 85% de los estudios para evaluar la validez, sin
embargo, recomienda que se utilice junto con otros métodos estadisticos. En la
mayoria de los estudios analizados el coeficiente de correlacion tiene un rango
muy amplio, en el caso de la energia se encuentra entre 0,16 a 0,86. Por tal
razon el cuestionario desarrollado en este estudio se encuentra dentro del rango

respecto al estudio antes mencionado.

4.4 Reproducibilidad del cuestionario

La reproducibilidad se determin6 al evaluar el cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos con azucar con 25 personas en dos semanas diferentes.
Teniendo como resultado una correlacion positiva muy considerable (Fernandez
y Diaz, 2001) entre el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con
azucar | y 1. Con un nivel de significancia del 95 % se tuvo una correlacion de

0.92 para azucares totales y 0.79 para azlcares afnadidos.

Tabla 11
Coeficiente de Pearson para reproducibilidad del cuestionario para azucares
totales.

Validez Azlcares Totales

Promedio de azlcares totales (g/dia) Coef.
Correlacion Valor - P
CFCAA1 CFCAA 2 Pearson
139 +58 143 + 57 0,92 2.7x10 1

Nota: CFCAA = cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azlUcary R24H

= significa recordatorio de 24 horas.
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Tablas 12.
Coeficiente de Pearson para reproducibilidad del cuestionario para azucares
anadidas.

Validez AzUcares Afadidas

Promedio de azUcares totales (g/dia) Coef. Valor - P
Correlaciéon
CFCAA1 CFCAA 2 Pearson
34+ 17 31+14 0,79 2.69 x 10 °

Nota: CFCAA = cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azlUcary R 24

H = recordatorio de 24 horas.

La tabla 11 y 12 demuestran que el cuestionario desarrollado en este estudio
tiene la capacidad de obtener resultados bastante altos al ser evaluado en
tiempos distintos y se puede tomar en cuenta estos resultados en estudios
posteriores (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014). Estudios realizados en la
Universidad Rio Grande do Sul (Silva et al, 2014) donde se incluy6 todos los
grupos de alimentos tuvo una reproducibilidad de 0.77. Otro estudio realizado
por Rodriguez (2008) donde evalué la reproducibilidad de la misma herramienta
con adolescentes, en un intervalo de 11 meses tuvo como resultado una
correlacion positiva media de 0.69. Existen varios factores que pudieron interferir
en la obtencién de una correlacion alta, uno de ellos fue el corto tiempo de
estudio, ya que los cuestionarios se aplicaron con un intervalo de 7 dias, lo que
hacia facil a los participantes recordar las respuestas que proporcionaron en la

primera entrevista.
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5. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

El estudio permiti6 desarrollar un cuestionario cuantitativo como herramienta
para evaluar el consumo de azucares en con 74 items de bajo costo y facil de

aplicar.

El cuestionario de frecuencia de consumo de azucares es valido en comparacion
al recordatorio de 24 horas, con una correlacion positiva media para azucares

totales y azucares afiadidas.

Al reproducir el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azucar
se estableci6 que la correlacion para azlcares totales es positiva muy
considerable y para azucares afiadidas es positiva considerable, por lo cual el

cuestionario es reproducible en un periodo de 7 dias.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda utilizar el cuestionario en estudios que requieran evaluar el

consumo de azUcares en poblaciones adultas,

Se recomienda la inclusion de un instructivo de llenado del cuestionario que

facilite su comprension.

Se sugiere volver a evaluar la reproducibilidad en un periodo de tiempo mas

largo.

Se recomienda validar y reproducir el cuestionario en otras poblaciones con
caracteristicas similares, con la finalidad de que pueda ser utilizado en otros

estudios que ayuden a solucionar posibles problemas de alimentacion.
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Anexo 1

' Faca as letras conforme o modelo:

AlB|CID|E|F

FIH[I|J|K[L|M

N|G| PG R|S

TIU[Y [W[R|Y|Z

UFRGS

N TN
L T

UNIYERSIDADE FECERAL OO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE MEDICINA

PROGRAMA DE POS-GRADVAGAD EN EPIDEMICLOGIA

Desarrollo, reproducibilidad y validacién de un cuestionario de

frecuencia alimentaria (FFQ-Quito) para la poblacién adulta en la
capital de Ecuador

Cuestionario de Frecuencia de Consumo - FFQ-CQuito

Entrevistador:

Pew:Dj:I!D Ka

A T[] e

Nombre del participante: N entrevista: []1  []2
Fecha: | | | / | | | / | | | | | Categoria Funcional: [ ]Superior [ ]Técnmico [ Apoyo
Sexe: (JM [OF

Fecha de nacinuento: | | |J|’ | | | / | | | | | Edad: |:|:|

Durante los altimos 12 meses ; Cada cuanto tomo o comio, EN PROMEDIO, los alimentos que le vov a

mencionar?
. Nunca o
Misde| 2a 5a 2a 1a Casi
Alimento Cantidad consumida por vez| 3x / dia|3x | dia| 1/ dia| §x | sem| dx | sem| 1%/ sem[3x/ mes | Nunca
Leche Entera |_|_| ,|:| Vaso |i| — J|:| D |:| D |:| D |:|
Semidescremada |:|:| |:| Vaso O |o| gyl d O | d | O
Descremada |:|:|' |:| Waso |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
“Yogurt natural |:|:|| |:| WVaso |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Yogur de futas 1] w (OOl ol o|lo|o|ol|O
Queso Freseo [l = |Oo|o|Ol olo|lolo|lO
Queso Maduro |:|:|, |:| Pedazo I:l I:l D I:l I:l I:l D D
Mantequilla |:|:|, |:| Cucharita |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Margarina [[[Je= |O|O| O Ol 0O|0|0O|0O

3203482260 4




§
urdGs

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIC GRANDE DO SUL
FACULDADE DE MEDICINS .
PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM EPIDEMISLOGIA

Nunca o
Alimento Cantidad consumida por vez '5':?.3’.3 3:2::1&. 1x ! dia Ex.?:em dxfsaem 1x / sem 3*;':'95 ia:r.;la_
Banana [[][]w=m<e|O0 |O (O O| 0| 00O
Manzsnalpers [[[w=masa|0 |O |O| OO 0|00
Fia [[][l == |Oo|Do|o|o|o|lo|lOo|o
e [ ™=es g o |O|OlO] OO0
MeldniSandia |:|:||:| Rodaja O O O O O O O O
Fruas Citiess. (eris. | [ [ |[ Jumswsmese| O | O | O| O| O O| O | O
s ity | L[ Junewsmess) O 1 0| O O O] 0| 0|0
Durazne [[l[]w=mess| O | O | Ol O| O] O| OO
Aguacate |:|:| |:| mdsdmedia | (] | OO | O O O O O | O
o 1] = |o|o|ojolololO]n
Tomate [[|[Jw=msag |O|O| 0| O] O|O|DO
Cebols [[|[Juesmess) g | O | O] O] O] O] O] O
Pimisnio [[][]we=messl O | O| O| O O] O| O O
Zanahoria [T] |:| midsdmedia| [ | (0| O| O O O O O
Rébanos [T Juemesal O | O | O] O O] O| O] O
Chodlo |:|:| |:| uidsdmedia| (] | | O O O O O O
Crocho [[][] e |Oo|0o| O] ol ol o] o] O
Brocalis/Colifior |:|:| |:| Unidad media| [] O m n O O O O
Pepinilla |:|:| ,|:| Unidad media| [ ] ] O N ] ] O O
verss [[|[] == |O|O|O| 0| 0| O0]O0|O
Remolachs [[l[] e O |O| Ol Ol O]l O|O]O
Vainias [[][] e o |o|lolOo|lolololO
Amoz blanco |_|_||:| Taza g (g|o|yo|ao{obo|no|o
Papas cocinadas |_|_| |:| midsdmedia [ ] | | Ol Ol Ol OO | O
Papas Fritas |:|:|‘|:|F|:-rcién maia| ] |0 | O| OO0 |0O (O

h

6062482266 4
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gty

PROGRAMA DE PFOS-GRADUAGAD EM EFIDEMISLOGIA

N

Nunca o
_ _ Masde| 2a 5a 23 1a Casi
Alimenta Cantidad consumida por vez| 3x /dia |3x / dia| 1%/ dia|Gx / sem|dx / sem 1% / sem 3%/ M8s | Nunca
e (I we=mess| o (O |O| 0| OO0 |0O |0
Vuca |:|:| ,|:| Pdaze ] | O | Ol Ol OO | O | O
Msduro Frito [[][]w=msa|g |Oo Ol ololo|o|o
Maduro Cocinado Dj |:| mdedmedia | ] | O | O OO | O | O |O
Menestra de Frajol |:|:| : |:| Cuchardn ] ] ] [l U ] L] L]
Menestra de Lentejas D:I. |:| Cucharsn | [] ] ] [l [l [] L] []
Huevo cocinado Dj |:| wmded (] (O | O O(O(0O (0O (0O
Husva Frite |:|:| ! |:| uided (OO (O (O O] O 0O 0O |O
Huewa revuelto |:|:|, |:| Cuchara O O O [l O O O ]
camecerssFia || | || Juwemesa |0 | O | O] O O] OO | O
e e [ [Jweress | O |0 | O| OO0 [0 O0
mememaies (LI ] === Ol O] Ol ol ol o|lolO
Pollo frito Presa i |:| Unidad media |:| |:| |:| |:| D |:| |:| |:|
Pechuga s |:| Unidad media |:| |:| |:| |:| D |:| |:| |:|
s o |:| mdamesia | (1 | OO | O O O O O O
Pechuga D:II:I wndadmedia | [ | O | OO O O O O O
Pollo al Jugo Presa D:I. |:| Unidad media | [] O O O [l ] O O
Pechuga |:|:|| |:| Cuchara O O O ] O O O |
;iammne de cerdo-Chuleta/ , |:| Unidad media |:| |:| |:| |:| D |:| |:| D
Eritada’hormnada , |:| Unidad/Cuchara |:| |:| |:| |:| D |:| |:| |:|
Higado D:Hj udsamedia | (] | OO O O O O O O
Pescado Asado |:|:| ,|:| Filetefunidad | [ O | ] O O O ]
Peccado Erito ,|:| Filetelunidad | [T] | O | O O O ]
A 1163482263
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mmna  PROGRAMA DE POS-GRADUAGAD EM EPIDEMICLOGLA
Hunca o
_ . Masde| 2a | Sa 23 la | Casl
Alimento Cantidad censumida por vaz| 3% | dia|3x | dia| 1%/ dia|6x | sam |4x | sem|1%  sem |30 mes | Munes
Jaman, Mortadela |_|_| ,|:| rdzia (] (OO0 OO0 10O 10O
Salticha [[[Jwsmess| 0 |0 | O] O] 0|00 |0
pinesae [ [ [ Juwermwes | |o o) o) 0| 0|0 |0
Sardina enltada D:I,D apeusfia [ ] | ] | O O O 0O (O | O
E:J:éﬂcmhe |:|:|,|:| wiedmeda | [1 |00 | O O 0O 0 |0 |0
Lesps ([ [[[] ™= |0 |0|0| 00|00 |0
Caldo ddeef.";ﬂ::ga:ﬁopa m ,|:| Taza |:| D |:| |:| |:| |:| |:| |:|
smeeee |[[[J] ™ |0|0/0|0[0|0|0|(0
e |[J1[] = |o|jo|lo|lo|lolo|o|O
=M = |Oo|o|Oo|lo|lololo o
smecie: |[[][] = |0 |0|0|O0|0|0|0|O
Sopa de Aven [Tl[] = |O|jOo|jo|lOo|O|O |0 |O
Sopa de Fideo con queso |_|_| |:| Taza I O I
Gramas [l = |Oo|O0|lO0lO0|O0l0|0|O
Fideos ,: Plato g|lo| o] ol daf O] dj|d
Lassia [[][Jeeeomese) O | O| O] O] O] O] 0[O0
Tartilla de Maiz o de trign |_|_|,D middmegia | (1 | OO | O O O O] O O
Pan rodajas Blanco |_|_| ,D wmided | | O O] O O O O O
mgs [ [][] wes | g | O| Ol Ol ol ol ol
Pan de tenda [T ] »= glolololololold
Pan ce Agua [[J[Jreees || O] O] Ol Ol O] 0[O
Pan Duics [[]]] w= |O|O| O] Ol ol O|lOolo
Geresl e Desayuno ]l = |o|olololololo|o
AwenalGranala D] : |:| ccras | ] | O O O O O O O
samssimegses ([ [ ][] wew |O | O| 0O O] O] 0|00
Galletas saladas D] |:| wmiced | | O | O O O] O O] O
Ga”ﬁﬁrgt‘;‘f sonsin \[T], |:| wees || O | O O O O 0O 0O

h

8622482260
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PROGRAMA DE POS-GRADUAGAD EM EPIDEMISLOGIA

Nunca o

Aliments | Cantidad consumida por vez e e i i ) ) e 1 / sem ) mes. N

Jugos Naturales [T ][] v O(gd|d| oo o oo
Juges industrislizados |:|:||:| Vaso Olol ol ol ol ol ol o
e |[1]] = |O|O| 0| O0|O0|OlO0|O
Lt (I » |Oojojlglololojo]d
smesaemiies | [ [ [ ] == |O|O| Ol o olololo
Avena bebible I:I:II:I Vaso (| gl gl o g o) o
Té helado [TI[] veso || oy o] o) dy o) d
Cerveza (T[] ve= Oo(g|d| oo gl o] o
Vino DjD Copa g(g|d| ol o|gal ol
wamemmes | L] w |O|O| 0| 0] 0lg|lold
Pastel sirgm?:ho:ﬂate D]’DPM mazel (]| OO O O Ol Ol Ol O
Tortas con relleno |_|_|,|:|Fedazomedianl} Ol ol ol ol ol ol ol O
recsecens ([T s |0 OO O] O OO0
Helado de Agua |_|_|,|:| wiesd [0 O O O O O Ol O
Cheozolate en barra |_|_|,|:| Unidad |:| Oy o} dj df af O] .
- [[l[Je= |O | 0| 0| O] 00|00
Café en polvo [Tl ]ese |O| O] O] O O] 0)|0|DO
Chocolate en paivo |_|_| D ceharta | ] | OO O O] O O 0O 0O
Mayonesa |_|_| I:I charta | [ | O O O O O 0O | O
Canguil [T |:| e (L | O] O O O] 0O O] O
Tostado/ Chulpi |_|_||:| i |0 | O O O OO 0O (0O
Mose [[l[Jese |O|O| Ol O]l O0]lO|l0]|O
Habas cosinadas |_|_|D wssd | O | O] O] O] O O 0|03
Snacks de paquete D]D pquete | | O O O O O 0O (0O
Hamburgusss [T][] w= |(O|O| 0| O|O0|0|0|DO
Pizzs |_|_||:| reiazo | [] | ]| O] O] O 010 [0
e = | [[ ][ we=mess| O | O | O Ol Ol O] 0|0

h
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¢, Con quéfrecuencia usted acostumbra comer frutas, sin incluir jugos de fruta?

[ Mis de 3 x/dia []2adx/sem
[12a3x/dia []1=xsem

[J1=/dia [J1a3=/mes
[]5a6x/m [] Mumca o Cast Nunca

¢, Con quéfrecuencia usted acostumbra comer verduras v legumbres crudas o cocinadas?

[]Mas de 3 x/dia []2adxsem
[]2a3x/dia []1x/sem

[]1=/dia []1a3x=/mes
[]5a6xsm [] Mumnca o Cast Munca

i Con qué frecuencia vsted acostumbra a tomar sopa?

[]Mas de 3 x/dia [12a4xsem
2a3xda [ 1x/sem

[J1=/dia O1a3xz/mes
[]5a6xsem [[] Mimea o Casi Nunca

i, Qe tipo de acette utiliza en casa?

[] Aceite de Girasal [] Aceite de Palma
[] Aceite de Maiz [ ]Manteca

[] Aceite de Soja (Nousa

[ ] Aceite de Canola [ No sabe

[ Aceite de Oliva

¢, Cuando vsted come carne de res, de cerdo acostumbra a retirar la grasa Visible?
[Nunca' Raramente  [] Aloumasveces [ Siempre [ |Nocomecame [ ]Nosabe

¢, Cuando vsted come carne de pollo v cutro tipo de ave acostumbra a retirar [a piel?
[ |Nunca/ Raramente [ ] Almmasveces [ | Siempre [ |Nocomecame [ ]Nosabe

¢, Con qué tipo de azicar usted acostumbra a endulzar sus bebidas o alimentos?
[ ] Azicar de mesa
[ ] Edulcorants
[ No endulza
[ 1Mo sabe
[0t

h 8891482268




Anexo 2

TAMANO DE LAS PORCIONES
CUANDO NO PUEDE MEDIR SUS ALIMENTOS

Sus manos como herramlentas...

La mejor manera de saber la cantidad de alimentos que esta comiendo, o el tamario de sus
porciones, es usando tazas y cucharas de medir o una balanza o pesa.Pero algunas veces,
cuando come fuera por ejemplo, no puede hacerlo. Aqui tiene varias maneras de usar sus
manos para saber cudnto esta comiendo.* Los tamafios de las porciones en cada grupo de
alimentos usan como guia la mano de una mujer adulta.

Un purio cerrado = 8 onzas liquidas

» Bebidas frias y calientes

Dos manos, ahuecadas = | taza
» Cereal frio
» Sopa
+ Ensalada verde (lechuga o espinaca)
» Platos mixtos
(chili,guiso, estofado, macarrones con queso)
» Comida china

Una mano, ahuecada = /2 taza

* Pasta, arroz s Ensalada de papas o de col (“coleslaw™)
» Cereal frio (avena, farina) « Puré de papas

+ Ensalada de frutas, bayas, salsa de manzana . Requesdn o “cottage cheese”

+ Salsa de tomate o para espagueti » Pudines, gelatina

» Frijoles o habichuelas (preparados o enlatados)

Palma de la mano = 3 onzas
+» Carnes cocinadas
(hamburguesa, pechuga de pollo,
filete de pescado, lomo de cerdo)
+» Pescado enlatado (atun, salmon)
Dos pulgares juntos = | cucharada
+ Mantequilla de mani » Salsas dulces
+ Aderezo para ensaladas * Margarina
+ Crema agria (“sour cream”) * Queso crema
+ Dips * Mayonesa
+ Crema batida o merengue
*Adaptado de MyPyraridgov. Esta hoja es sdlo una guia.
Las cantidades de alimentos en su plan de comida pueden ser diferentes.

Provisto come un serioo educative en www leami

ngaboutdiabetes arg
B 2008 Learning About Digbetes, Inc. Todos los derechas reservadas. Rev. 2015



Anexo 3
Formulario Consentimiento Informado
Universidad de las Américas

Carrera de Ingenieria Agroindustrial y de Alimentos

Titulo de la investigacion:
“Evaluaciéon de un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con

azucar en adultos de la Universidad de las Américas”

Version y Fecha: 001, 10 de octubre del 2017

Organizacién del investigador: Carrera de ingenieria Agroindustrial y de
Alimentos. Facultad de Ingenierias y ciencias
agropecuarias (FICA)

Nombre de los investigadores principales: Margareth Manzano A.

Paola Carrillo

Numero telefonico y correo electronico del investigador principal:
0998595439  Elsy.carrillo@udla.edu.ec

1. Introduccion

El presente estudio tiene como finalidad evaluar un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos que contienen azlcar, como
instrumento para la posterior evaluacion en adultos Este documento le
informa el proceso del estudio y le invita a participar en el mismo.

El objetivo general del estudio es validar un cuestionario para la
determinacion de la frecuencia de consumo de alimentos con azucar en
personas adultas. Su participacién es una eleccién; tome el tiempo necesario
para tomar la decision y analicela detenidamente. Este documento tiene un
resumen de la informacion que se analizara con usted. Si usted decide
participar en el estudio, recibira una copia de este formulario. Por favor, haga
todas las preguntas o inquietudes que tenga sobre el estudio.

2. ¢Por qué se estarealizando este estudio de investigacion?



Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, el sindrome metabdlico se
encuentra presente en alrededor del 35 % de la poblacion adulta comprendida
entre los 20 y 59 afos. Ademas establece que a nivel nacional, el azucar
contribuye el 8.3 % del consumo diario, seguido del arroz. Este estudio tiene
como finalidad evaluar un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
gue contienen azucar.
3. ¢Hay algun beneficio por participar en el estudio?
El estudio no representa un beneficio para los participantes, puesto que el
objetivo del estudio es validar un instrumento para su posterior aplicacion en
campo.
4. ¢Cuantas personas participaran en el estudio?
En este estudio participaran un total de 25 personas. La recoleccion de
informacion se realizara en un dia de la semana que convenga a los
participantes.
5. ¢En qué consiste el estudio?
La encuestadora se pondra en contacto con los participantes del estudio, para
establecer el dia y la hora en la cual se puede presentar a una reunién en la
Universidad de las Américas.
Durante la sesion se realizara las siguientes actividades:
1. Se explicara el objetivo del estudio, su estructura y el modo de
llenado del cuestionario.
2. La encuestadora se quedara en el lugar para poder responder
cualquier inquietud que se pueda presentar.
Para el recordatorio de 24 horas, se realizara las siguientes actividades:
1. Se realizar4d entrevistas individuales a cada uno de los
participantes.
2. Se preguntard la cantidad y el tipo de alimento que consumio
durante el dia anterior a la entrevista.
6. ¢Cuanto tiempo durara mi participacion en el estudio?
Su participacion durara 1 hora como tiempo maximo.

7. ¢, Cudles son los riesgos de participar en este estudio?



Ninguna de estas actividades representa riesgo alguno para su salud o
integridad.

8. ¢Lainformacidén que doy son confidenciales?
Si, su privacidad es importante para nosotros. Haremos todo lo posible para
mantener en forma confidencial toda su informacién personal. Para proteger
su privacidad la informaciéon y resultados de los ejercicios realizados, solo
la persona encuestadora presente en la reunidon conoceran su nombre y
datos de contacto. Ella serd la encargada de analizar la informacion. Nadie
mas tendra acceso a su identidad. No quedara registrado su nombre o
teléfono en los datos obtenidos, Unicamente su edad y género. Los datos
obtenidos en esta serie de encuestas y entrevistas se manejaran con total
confidencialidad, ninguna persona podra relacionar su nombre con sus
datos.

9. ¢, Qué otras opciones tengo?
Usted puede decidir NO participar ya sea porque se siente incomodo con
alguno de los procedimientos o porque no resulta de su interés.

10. ¢ Cuales son los costos del estudio de investigacion?
La investigacion No tiene costo para usted.

11. ;Me pagaran por participar en el estudio?
Usted NO recibira dinero por participar en este estudio.

12. ¢ Cuales son mis derechos como participante de este estudio?
Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede decidir su
participacién en cualquier momento del estudio y de la misma manera puede
dejar el estudio sin ninguna consecuencia para usted.
NO habréa sanciones si usted decide no participar o decide retirarse del
estudio.

13. ¢ A quién debo llamar si tengo preguntas o problemas?
Si usted tiene alguna pregunta acerca del estudio, llame o envie un mensaje

de correo electronico a:

Paola Carrillo H.

Carrera de Ingenieria Agroindustrial



Universidad de las Américas
Elsy.carrillo@udla.edu.ec
Teléfono: 3970000 Ext. 798

14. El consentimiento informado

Comprendo mi participacion y los riesgos y beneficios de participar en este
estudio de investigacion. He tenido el tiempo suficiente para revisarlo y el
lenguaje del consentimiento fue claro y comprensible. Todas mis preguntas
como participante fueron contestadas. Me han entregado una copia del
formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente el

participar en este estudio de investigacion.

Firma del participante o representante legal Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento

Firma del investigador Fecha



Anexo 4

Fecha

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con azucar en personas adultas

Cédigo del participante: I

|

/ /

dd mm  aaaa

Sexo: F I:IMI:I

N° de entrevista:

2

[]

En los dltimos 12 meses. ¢ Con qué frecuencia comio, tomé, en
promedio los siguientes alimentos? Marque el recuadro que indica el

promedio de frecuencia de ingesta

Cantidad consumida por vez

CONSUMO DURANTE EL ANO
Nunca| Al
oCasi| mes Alasemana
nnnnn 1-4

LACTEOS

Leche entera

[D,DVaso

Semidescremada

D:],E]Vaso

Yogurt natural

D:],DVaso

Yogurt de frutas

ED,DVaso

Queso fresco

I:]:],DPedazo

FRUTAS

Banana D:],Dumdad media
Manzana/pera |:|:|,|:|Unidad media
Pifia D:H:]Rodaja
Papaya I:]:],DRodaja
Meldn/Sandia |:|:|,|:|Rodaja

Frutas citricas (naranja, mandarina)

D:H:]Unidad media

Frutas pequefias (frutillas, uvas, uvillas)

D:],Dumdad media

Durazno D:],E]Unidad media
Aguacate D:H:]Unidad media
Tomate ED,DUnidad media
Cebolla D:],E]Unidad media
Pimiento D:H:]Unidad media
“,‘2 Zanahoria [D,Dumdad media
% Rébanos D:],E]Unidad media
g Choclo D:Hjumdad media
% Chocho [D,DCucharada
2 |Brocolis/Coliflor D:],Dumdad media
E Pepinillo D:Hjumdad media
Arvejas ED,DCucharada
Remolacha D:],DCucharada
Vainitas I:]:],DCuchara

ARROZ, TUBERCULOS, VERDE Y

MADURO

Arroz blanco

D:H:]Taza

Papas cocinadas

I:]:],Dumdad media

Papas fritas

|:|:|,|:|Porci6n media

Platano verde frito (chifles, patacones)

D:H:]Unidad media

Yuca

I:]:],DPedazo

Maduro frito

|:|:|,|:|Unidad media

Maduro cocinado

D:H:]Unidad media

LEGUMINOSAS

Menestra de fréjol

LI e

Menestra de lentejas

D:],E]Taza

Menestra de fréjol

D:H:]Taza
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En los ultimos 12 meses. ¢, Con qué frecuencia comio, tomo, en
promediio los siguientes alimentos? Marque el recuadro que indica el

promedio de frecuencia de ingesta

Cantidad consumida por vez

CONSUMO DURANTE EL ANO

nnnnn

Ala semana

2-4

CARNES Y MARISCOS

Carne de res al jugo

D:l,l:lCuchara

Pollo al jugo Presa

\:l:l,l:lUnidad media

Jamoén, mortadela

I Jromn

Salchicha

E]:l,l:lUnidad media

Camaroén cocinado-Ceviche

,|:|Unidad media

SOPAS

Locro de papas

l:l:l,l:lTaza

Caldo de gallina / Sopa de pollo

l:]:l,l:lTaza

Sopa de menestrén o de lentejas

D:l,l:lTaza

Sopa de avena

\:l:l,l:lTaza

Sopa de fideo con queso

l:]:l,l:lTaza

Cremas ,|:|Taza
Fideos \:l:l,l:lPlato
Lasafia l:]:l,l:lPorcién media

Pan rodajas blanco

D:l,l:lUnidad

Pan integral

[T Jumicad

Pan de tienda

[ Jomews

Pan dulce

E]:l,l:lUnidad

Cereal de desayuno

D:l,l:lTaza

PANES, CEREALES Y HARINAS

Avena/Granola

l:l:l,l:lCuchara

Galletas integrales

l:]:l,l:lumdad

Galletas dulces con, sin relleno

,|:|Unidad

BEBIDAS

Jugos naturales

\:l:l,l:lVaso

Jugos industrializados

l:]:l,l:lVaso

Bebidas gaseosas normal

[T Jveo

Light

\:l:l,l:lVaso

Avena bebible

l:]:l,l:lVaso

Aguas aromdticas

D:l,l:lTaza

Té helado

D:l,l:lVaso

Vino

l:]:l,l:lVaso

DULCES Y POSTRES

Pastel simple o chocolate simple

E]:I,l:IPedazo mediano

Tortas con relleno

D:I,l:IPedazo mediano

Helado de crema

l:l:l,l:lBola

Helado de agua

l:]:l,l:lumdad

Chocolate en barra

,|:|Unidad

VARIOS

Azucar

\:l:l,l:lCucharita

Chocolate en polvo

l:]:l,l:lCucharita

Mote

D:l,l:lCuchara

Habas cocinadas

\:l:l,l:lTaza

Snacks de paquete

L[ Jpaouete

Hamburguesas

[T Jomos

Pizza

l:]:l,l:lPedazo

Empanada de queso o carne

,|:|Unidad media

OTROS
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