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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto, expone el método simplificado de evaluacion de riesgos,
NTP 330; disefiado por el Instituto de Seguridad e Higiene del trabajo (INSHT), en
la extractora de palma africana, Sozoranga. La respectiva metodologia, permitira
diagnosticar los principales riesgos, siendo la herramienta técnica que justifique la
propuesta de un plan de seguridad industrial como solucion principal en la
extractora.

El proyecto parte de una detallada descripcion de los sistemas y elementos de
produccion en la extractora. A partir de esto, mediante una gestién experimental
de analisis de riesgos; se realiza una minuciosa identificacién de los posibles
riesgos existentes y se utiliza una metodologia de estimacion, normalizada por
INSHT, para determinar el nivel de deficiencia en cuanto a los riesgos identificados.
Posteriormente se realiza una gestion técnica para la evaluacion de riesgos,
cuantificando una elevada temperatura y un exceso de ruido en la extractora.
Ademas se realiza una valoracién de los riesgos, a través de la norma NTP 330
(INSHT); alcanzando una priorizacion de las principales deficiencias a resolver.

En la gestidén practica para el control de riesgos, se establece un cronograma de
mitigacion de riesgos y se propone a partir de un plan de seguridad, las soluciones
correctivas a los respectivos riesgos detectados. Las soluciones propuestas
incluyen una Guia de seguridad industrial, un Plan contra incendios y evacuacion,
una Guia de sefalizacion y los respectivos Mapas de limitacion de zonas,

senalizacion y contra incendios.
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1. INTRODUCCION
1.1. LAIMPORTANCIA DE UN PLAN EN SEGURIDAD INDUSTRIAL

Debido a un posible acuerdo en sociedad para el 2008, con la empresa espanola
Natura, para la produccion y exportacién de biodiesel a Europa; la extractora se
encuentra en una etapa de remediacidn e innovacion; con el fin de cumplir con los
requisitos necesarios que exige esta integraciéon. Un importante parametro que
debe cumplir la extractora, es la implementacion de un plan de seguridad industrial,

siendo el caso del presente proyecto, expuesto a continuacion.

Un plan de seguridad industrial, es un mecanismo de integracién, entre el empleado,
la maquina, el lugar de trabajo, su proceso y el medio ambiente; destinado a la
generacion de parametros preventivos, que disipen los diferentes riesgos existentes

en una jornada de trabajo.

Para la elaboracion de un plan de seguridad industrial, inicialmente es muy
importante aplicar un estudio en Gestion de riesgos; que permita una identificacion
evaluacion y control de los riesgos, como una medida correctiva. Posteriormente
se podra encaminar las respectivas soluciones, a modo de un plan preventivo que
contribuya con el desarrollo de la extractora y aporte al bienestar de los

trabajadores.



El presente proyecto pretende resaltar la importancia de la seguridad industrial en la
extractora, mediante la aplicacion de un estudio analitico y cuantitativo, que elimine

los riesgos mas relevantes encontrados; con el afan de:

= Fomentar la comprension de la importancia del bienestar fisico y metal de
los trabajadores, aportando a su desenvolvimiento con procesos entendibles
y seguros.

= Aportar con el equipo de proteccidn personal necesario, disminuyendo el
riesgo que estan expuesto; obteniendo trabajadores cdmodos y concientes
de su seguridad y la de los demas.

» Proporcionar a la extractora de una sefializacién especifica, que facilite la
identificacion de las instrucciones a seguir en un lugar determinado.

= Capacitar a los empleados en el manejo de extintores y material de
proteccion personal, en caso de emergencia, siendo capaces de diferenciar
una participacion pasiva en situaciones riesgosas y la oportunidad de

participar activamente frente a peligros menores.

Un Plan de seguridad industrial es un compromiso gerencial de empresas
responsables, que encuentran el sentido en el cumplimiento de normas; siendo
estas un mecanismo de capacitacion, que facilita y mejora la comunicacion con los
empleados. Ademas responde a un mercado globalizado, que demanda el uso de

reglamentos mas limpios, entendibles y seguros.



1.2. LA EXTRACTORA SOZORANGA

1.2.1. Historia de la hacienda y extractora

La hacienda y extractora, Agroindustrial Sozoranga, se encuentra ubicada en el
recinto Matamba, Parroquia Rosa Zarate, Canton Quininde; limite entre la provincia
de Esmeraldas y Manabi.

La hacienda inicia su actividad en 1987, con la siembra de 250 hectareas. Hoy en
dia la hacienda tiene 400 hectareas, de las cuales 350 estan sembradas y 50 de
ellas son selva virgen, destinadas a la conservacion.

La palma africana necesita un periodo entre 2 y 3 afios antes de la recoleccion de
los primeros frutos. De esta manera, en 1990 se empieza la recoleccion y venta del
fruto a las diversas extractoras, ubicadas en La Concordia. En el afio 2000, se inicia
el proceso de construccion de la extractora y esta entra en funcionamiento el 20
Octubre del 2002.

1.2.2. Datos generales de la extractora

En el drea de produccion cuenta con 10 obreros fijos y 2 jefes de planta. El trabajo
promedio es de 8 horas en verano y 16 horas en invierno; dependiendo de la
temporada y cantidad de fruta existente en la zona. La extractora cuenta con
proveedores de fruta especificos, que garantizan un optimo funcionamiento de la
extractora durante todo el afo.

La capacidad de procesamiento de la extractora es de 6 Tn /hora fruta, con un
promedio de 1000 Tn de aceite mensuales en verano y 2500 Tn de aceite en

invierno; dependiendo del estado de madurez de la fruta que se procesa.



FEDEPAL (Fundacion de fomento de exportaciones de aceite de palma), se
encarga de la determinacién de precios, de compra y venta de fruta y aceite en el
mercado nacional. La fruta tiene tres rangos diferentes de clasificacion: segun el
tamano, dureza y estado de madurez. En Septiembre del 2006 el precio de la fruta
oscild, entre $72 y $87 por tonelada y el precio final del aceite fue de $512 por
tonelada. Adicionalmente la extractora vende nuez de palmiste en $50 la Tn y aceite

de segunda cotizado a la mitad del precio que el aceite puro.

1.3. LA PALMA AFRICANA

1.3.1. Historia de la palma africana

La palma de aceite africana, de nombre cientifico “Elaeis guineensis™

, €s originaria
de las costas del golfo de Guinea, en Africa Occidental. Su introduccién a América
se da en el siglo XVI, a través de los colonizadores y comerciantes de esclavos, que
la usaban en la dieta alimenticia de sus esclavos en el Brasil.

En Ecuador la introduccion de la palma de aceite se remonta a 1953 en Santo
Domingo de los Colorados, provincia de Pichincha, donde se siembra los primeros
cultivos a pequefa escala. Debido a la excelente adaptacién de la palma y la
demanda mundial de este producto, se da inicio al cultivo a gran escala, desde el
afio 1967; con un incremento de la superficie sembrada, a 1000 hectareas. Para

1995, la superficie sembrada en el pais, segun los censos de la Asociacion de

Cultivadores de Palma Africana (ANCUPA), asciende a 97 mil hectareas. El

" Nombre proveniente de la palabra griega elaeis que significa aceite y guineensis por provenir de la
region de Guinea de donde se considera originaria.



incremento se da debido a la versatilidad de productos que se pueden producir a
partir del aceite.

“Para el afio 2005 la superficie sembrada de palma africana, asciende a 207,284
hectareas, siendo la provincia de Esmeraldas, con 108,195 Ha, la de mayor
superficie sembrada. EI numero total en Ecuador de palmicultores es de 5,278. El
39% en Esmeraldas, 15% en la Concordia, 16% en Pichincha, 15% en Los Rios,
5% en Sucumbios, 2% en Guayas y 2% en Orellana y el 6% restante en el resto del

pais.”

Grafico # 1: Porcentaje sembrada de palma africana en el Ecuador 2005

PORCENTAJE SUP. SEMBRADA

OEsmeraldas 39%
B Pichincha 16%
OLos Rios 15%
OLa Concordia 15%
B Sucumbios 5%

O Orellana 2%

B Guayas 2%
Ootros 6%

Elaborado por el autor 3

2 Fuente: http// www.ancupa.com, 07/09/06
% Fuente: Revista ANCUPA — SIGA, Oct. 2006



http://www.ancupa.com/

1.3.2. Propiedades geoldgicas para el crecimiento de palma africana

La palma de aceite africana, es una planta tropical, propia de climas calidos; que
crecen en tierras por debajo de los 500 metros, sobre el nivel del mar. Las zonas
aptas para la siembra, alcanzan un nivel de precipitaciones equivalentes a 2 000
mm; distribuidas adecuadamente durante el afo. Soportan temperaturas maximas
promedio entre 29°C y 33°C y temperaturas minimas promedio, entre 22°C. vy
24 °C. Ademas necesitan una insolacion constante, de por lo menos 5 horas por
dia, todos los meses del afio y una humedad relativa superior al 75 %.

1.3.4. Descripcion de la semilla de palma africana

“Las principales variedades de “semillas oleaginosas” * de palma africana
sembradas en el Ecuador son: INIAP de procedencia Nacional, HSD de Costa Rica

e IRHO de origen Africano.”

En condiciones ideales los frutos de palma, se forman
a partir de los 3 afios de edad. Son frutos carnosos, similares a pequefias ciruelas
entre 2 y 3cm, de color rojizo, reunidos en gruesos racimos llamados regimenes. La
palma de aceite tiene una longevidad superior a los 100 afios, aunque bajo cultivo
su ciclo de vida se reduce a 25 afos; segun la semilla y fertilidad del suelo. Esto se

debe a que alcanzan alturas superiores a los 12 metros, dificultdndose el proceso

de recoleccion.

* Semillas oleaginosas: son semillas que contienen aceite en su interior
*Fuente: Diario El Comercio, seccién E1, 11de Marzo del 2000.



1.4. EL ACEITE DE PALMA AFRICANA

1.4.1. Usos del aceite de palma africana

El aceite de palma africana, representa casi el 25 %, de la producciéon de aceites
vegetales en el mundo. Es la materia prima en industrias textileras, quimicas y
metalurgicas. A partir de este aceite, se elabora diversos productos que van desde

la industria alimenticia, hasta la industria energética; como el caso del biodiesel.

El aceite de palma es importante en la industria metalurgica, en la fabricacion de
acero inoxidable, en la laminacién de acero, aluminio y en la trefilacion de metales.
En la industria quimica se elaboran concentrados minerales, aditivos para

lubricantes, tinta de imprenta, etc.

También se lo usa en la industria textilera y de cuero, para la elaboracion de tintes,
crema para zapatos y aditivos ablandadores. “Al fraccionar el aceite de palma se
obtienen también dos productos: la oleina, que es liquida y sirve para mezclar con
aceites de semillas oleaginosas, y la estearina que es mas solida y sirve para

producir grasas, principalmente margarinas y jabones.”

En la industria alimenticia, el aceite de palma es utilizado en la fabricacion de
aceites para cocinar, margarinas, salsas, cremas no lacteas para reposteria, entre

otras.

® Fuente: http// www.fao.org,07/09/06




1.4.2. El reto del aceite de palma africana

A partir del Protocolo de Kyoto, firmado en el afio 2000, por diversos paises,
incluido el Ecuador; concientes de las emisiones de gases de efecto invernadero a
nivel mundial, se han emprendido politicas y proyectos que disminuyan la
contaminacion ambiental. Para complementar esta tendencia ambientalista, en el
afo 2002 se firmo el Tratado de Bonn; donde se enfatizo en crear incentivos
gubernamentales, que fomenten el uso de energias alternativas, como el caso del

biodiesel.

1.4.3. Propiedades del biodiesel

El biodiesel es un combustible liquido, que se puede obtener a partir de aceites
vegetales y grasas animales. Se debe mezclar con etanol y usar un catalizador,
para la obtencion de glicerina; que es la base para generar biodiesel. Se puede
obtener biodiesel de varias semillas oleaginosas, como la soya y la palma africana.
El biodiesel puro es biodegradable, no toxico y esencialmente libre de azufre. Por
su alto contenido de oxigeno, disminuye significativamente las emisiones de
contaminantes a la atmésfera.

Las mezclas en cuanto a la cantidad de biodiesel y diesel difieren entre el 5% vy el
20%, en los paises que utilizan este combustible. La excepcion es Alemania y
Austria, que bajo politicas estrictamente ambientales; ocupan biodiesel puro. El
biodiesel es totalmente compatible con los sistemas de distribucién de diesel,

facilitando la adaptacion a cualquier motor; fomentando el uso de energias alternas.



“‘En el Ecuador se determino que la produccion de aceite de palma tuvo un
crecimiento del 14.40%, al pasar de 279.152,03 Tm. en el 2004, a 319.338,16 Tm
en el afo 2005.”" Este significativo crecimiento refleja la importancia de esta
oleaginosa en la agricultura ecuatoriana y las diversas industrias nacionales, siendo
una oportunidad para incursionar en la industria del biodiesel y aportar al medio

ambiente con industrias sustentables.

1.4.4 El compromiso de la extractora con el biodiesel

“El Directorio de Petroecuador, presidido por el Ministro de Energia y Minas,
ingeniero lvan Rodriguez Ramos, aprob6é el proyecto de formulacién vy
comercializacién de la gasolina extra con etanol anhidro, para la etapa Plan Piloto
en la ciudad de Guayaquil.”™

Este importante paso, que busca el Ecuador completar, requiere del intelecto y
apoyo de las industrias proveedoras de materia prima; siendo el caso en especifico
de la extractora Sozoranga, que esta incursionando en este mercado.

El decreto mencionado anteriormente, fomenta la produccién de aceite de palma
para destinarlo directamente a la generacién de este combustible. La exportacion
de un producto terminado como el biodiesel, generara divisas importantes para el
pais. Ademas el consumo nacional proporcionara un aire mas limpio, especialmente

en las ciudades; mejorando la «calidad de vida de las personas

’ Fuente: Banco Central del Ecuador, Estadisticas ANCUPA 2005.
® Fuente: www.presidencia.gov.ec/noticias.asp?noid=7405, 08/09/06



http://www.presidencia.gov.ec/noticias.asp?noid=7405

2. FUNCIONAMIENTO DE LOS ELEMENTOS DE LA EXTRACTORA

2.1. ELEMENTOS DE SEPARACION DEL FRUTO
2.1.1. Plataforma de descarga

Lugar donde se descarga la fruta, una vez
j-.: pesada. En esta zona se recepta la fruta de
diversas haciendas. El trabajo se lo realiza
manualmente y empieza con una inspeccion de

calidad, para fijar el precio del fruto.

Fotografia # 1: Plataforma de descarga

2.1.2. Tolva de Alimentacién

Lugar donde se traslada la fruta descargada con
la ayuda de un montacargas. Esta zona se
encuentra junto a los autoclaves.

En esta seccién trabaja un obrero manejando el

montacargas y otro receptando la fruta para

luego colocarla en los autoclaves. Fotografia # 2: Tolva de alimentacién

Fotografia # 3: Rejilla de depuracion
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2.1.4. Autoclaves

Son tres ollas cilindricas y se distribuyen a lo
largo de la tolva de alimentacion, encargandose
de cocinar el fruto; para facilitar su separacion.
Cada autoclave mide 4.5 m de largo, con

paredes de acero al carbon, de 17 mm de

espesor. Fotografi #4: utoclaves
Contiene dos tapas convexas, con cuello giratorio y engranes que permiten un
cerrado a presion. Consta de una valvula para el control de carga y descarga de
vapor, con cierre de cremallera y un manémetro de 100 PSI.

Los tres autoclaves trabajan rotativamente, con una presion de vapor a 45 PSI,
durante 45 minutos; seguido de un primer enfriamiento, durante 10 minutos. El
vapor restante es liberado, abriendo la compuerta lentamente con la ayuda de una
palanca.

2.1.5. Rampa de Recepcién

Una plancha de 9 m de largo y 2,3 m de ancho,
se encuentra ubicado transversalmente en la
parte inferior de los autoclaves. Es de acero al

carbono y se encarga de transportar la fruta

ablandada, hacia la entrada del desgranador.

P

Fotografia # 5: Rampa de recepcién



2.1.6. Desgranador Giratorio

Contiene una puerta metdlica de entrada, para
controlar el paso del fruto ablandado. EI
desgranador, tiene forma de una canasta metalica,
cilindrica que gira continuamente a lo largo de un

tambor de 5m de largo.

Fotografia # 6: Desgranador giratorio

La canasta tiene 378plg de diametro, con capacidad de procesado de 12 Tn /hora.
Con la ayuda de dos hélices unidireccionales alrededor del tambor y el movimiento
giratorio continuo, se puede separar el fruto ablandado del “raquis”® vy
posteriormente expulsar el raquis por el otro extremo del desgranador.

El raquis expulsado se lo recolecta en un camion. A este se lo seca al ambiente y
posteriormente, se lo usa para alimentar al hogar incinerador.

El fruto desgranado cae debajo de la canasta, a un tambor sin fin de aspas, con
movimiento giratorio continuo. El grano es triturado y colocado en un depdsito
central.

2.1.7. Elevador de Fruta

Tiene la apariencia de una torre metalica y mide 12m de alto. Inicia en el depédsito
de fruta molida del desgranador y termina en la parte superior; depositando la fruta,
en entrada al digestor. Esta dividida en dos ramificaciones distribuyendo la fruta

molida a cada digestor.

? Raquis: bagazo o corteza, que se obtiene al extraer las semillas o almendras del fruto



La torre contiene en el centro una cadena
giratoria a lo largo de los 12 m, unidos por un
piidn en cada extremo. El sistema es impulsado

por un motor de torque, de 5 Hp vy

1 =8

canguilones, uno seguido del otro alrededor del  Fotografia # 7: Elevador de fruta
mecanismo de la cadena. Los canguilones actuan como cucharas recolectoras,

elevando la fruta desde su origen hasta la parte superior en la entrada al digestor.

2.2. ELEMENTOS DE SEPARACION DE ACEITE
2.2.1. Digestor de Fruta

Es un recipiente cilindrico con una camara de

salida en la parte inferior, de 254 plg de diametro y

desnivel, las mismas que licuan al

Fotografia # 8: Digestor de fruta material por su movimiento giratorio.

Se ayuda de un sistema de inyeccion a vapor de 4 entradas, distribuidas alrededor
cada digestor. El vapor ablanda la fruta que esta siendo triturada. En la cdmara de
salida existe una escotilla, para el control del material que esta siendo digerido.
Existen 2 digestores, uno a cada lado, los cuales reciben fruta de los cangilones
alternamente. Cada uno tiene capacidad de 6 Tn /hora y utilizan un motor reductor

de 20 Hp a 30 rpm.



2.2.2. Prensa Hidraulica

Esta ubicada transversalmente, en la parte
inferior del digestor y recibe el material del
digestor a través de la camara de salida. Tiene
2.5m de largo x 0.6m de ancho. Su estructura

tiene forma rectangular, un motor reductor de 20
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Hp a 13rpm y capacidad de 6 Tn/hora. Fotografia # 9: Prensa hidraulica

En el interior funciona una prensa continua de doble tornillo de 1m de largo y 3 plg

de diametro cada uno. Los tornillos giran en direcciones opuestas contra dos conos

hidraulicos, permitiendo el prensado.

Los tornillos estan recubiertos por una camisa exprimidora, por donde pasa la

mezcla proveniente del digestor. Se encarga de separar el aceite de la corteza y

semilla. El aceite es enviado hacia un tanque de sedimentacion. En este lugar

reposa el aceite y lentamente, por etapas pasa a la banda vibradora. La fibra y pepa

salen por un extremo de la prensa y son depositados en el rompe tortas sin fin, para

recibir otro proceso.

2.2.3. Tamiz de Prensado

Fotografia # 10: Tamiz de prensado

Tiene un tanque recolector, rectangular de 2.5m
de largo, 2 de ancho y 0.8m de alto. El tanque
recolecta el aceite hasta un nivel, donde es
conducido a la banda vibradora. La banda
vibradora es una banda metdlica rectangular

inclinada de 2.4 m de largo x 1.8 de ancho, un eje
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exceéntrico y dos muelles de sujecion, que trabajan con un motor de 3 Hp a 1700rpm;
produciendo la vibracion.

Una banda desde el motor se encarga de transmitir el movimiento al eje excéntrico
ubicado a través de la banda vibradora. Tiene un muelle de sujecion a cada lado,
permitiendo transmitir la vibracidn a lo largo de toda la banda. La banda metalica
actua como sernidera, filtrando la fibra del aceite. En la parte inferior tiene una
estructura, en forma de embudo para recolectar el aceite que es filtrado a través de
la plancha vibradora. Debajo del embudo tiene un tanque de almacenamiento de
1000 litros. La fibra filtrada de la plancha cae a una carretilla y es transportada
nuevamente al elevador, ya que presenta residuos de aceite aun extraibles.
Ademas el aceite extraido de la centrifuga retorna al tanque de almacenamiento

antes de ir al clarificador continuo.

2.3. ELEMENTOS PARA OBTENER ACEITE PURIFICADO
2.3.1. Clarificador Continuo

Es un tanque de forma rectangular, de 2.8m de
2 alto, 4.25 m de ancho y 5m de largo. Esta dividido
en tres secciones importantes dentro del mismo.
La seccidén antivibratoria recibe el aceite del

intercambiador de calor, en un extremo, a Fotografia

# 11: Clarificador continuo través de una valvula de 1 plg de diametro.
En este lugar los sdlidos en suspension se sedimentan y posteriormente se dirigen

a la seccién de recoleccidon de aceite clarificado.
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En esta seccion el aceite reposa por dos horas, mantenido una temperatura sobre
los 100 °C antes de transportarlo a los tanques de secado. Existe una seccion de
lodos en el otro extremo del clarificador, donde suben el aceite que es rescatado de
la centrifuga. Esta seccién mantiene el mismo principio de sedimentacion. El tanque
tiene capacidad para procesar 40 Tn por hora de aceite, siendo un elemento
determinante del proceso en el control de acidez.

2.3.2. Tanques de secado de aceite clarificado

Son tres tanques cilindricos de 2.44m de alto y

70 plg de diametro. Se encargan de disminuir la
=)

‘ ‘ humedad del aceite entre el 10% y 20% vy
mantener el grado de acidez permitido. Existen

dos valvulas de salida. Una hacia los tanques

Fotografia #12: Tanques de secado

de almacenamiento y otra al tanque de purgas segun el estado del aceite.
2.3.3. Tanques de almacenamiento de aceite recuperado

El aceite es transportado por una valvula desde
los tanques de secado. Son dos tanques g
cilindricos metalicos de acero al carbono de
4mm. Tienen de 6.7m de altura, 2 plg de

diametro y una capacidad de 70 Tn cada uno.

Fotografia #13: Tanques de almacenamiento

Los tanques de almacenamiento mantienen la temperatura hasta que este se carga

en los tanqueros.
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2.4. ELEMENTOS DE RECUPERACION DE ACEITE
2.4.1. Tanque de Lodos

Es un tanque de forma rectangular de 5.4m de
largo, 2.2m de ancho y 1.54m de alto con

capacidad para 1000 litros de lodo, ubicado

| en la parte inferior del clarificador continuo.
// A" Trabaja con una bomba de 15Hp y 1700 rpm
Fotografia # 14: Tanque de lodos encargada de bombear el lodo de tres secciones
en intervalos programados. Las tres secciones recolectan el lodo de los diversos
procesos. La primera seccion recibe el agua residual de los autoclaves, para luego
enviarlo a las piscinas de oxidacion. La segunda seccion es de purgacion y se la
realiza cada 2 horas, donde se envia el lodo extraido de los tanques de aceite
clarificado y luego se los envia al florentino. La tercera seccién recibe el lodo del

clarificador continuo y se lo envia a la banda de vibracion de la centrifuga.

2.4.2. Centrifuga de Lodos

Es una maquina de forma circular disefiada para
la recuperacion de aceite de aguas lodosas
procedentes del clarificador continuo y el tanque
de lodos. Funciona con un motor de 30 Hp a 1700

rom, con capacidad para procesar 6000

Fotografia # 15: Centrifuga de lodos litros/ hora. Consta de un armazén de hierro
fundido con bridas de sujecion en su parte inferior, un canal de descarga de aguas

residuales y una caperuza para la caja del rotor. En el interior funciona un rotor con
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seis puntas. En las boquillas estan montadas las porta boquillas, cada una con una
tobera, encargadas de expulsar el agua lodosa desaceitada. El rotor tiene fuerzas
axiales y radiales que permiten mantener el aceite en la parte central del rotor,
mientas el agua lodosa es separada a los extremos para ser expulsadas. La
posicion de los porta boquillas estan ubicados en sentido contrario al de rotacion del
rotor. El agua lodos pasa a un tanque de lodos y luego es enviado a la piscina de
oxidacion. El aceite extraido es enviado de regreso al clarificador continuo.

2.4.3. Tamiz de la Centrifuga

Esta ubicada en la parte superior de la centrifuga

"=y se encarga de recibir el lodo que proviene del
clarificador continuo. El lodo pasa primero por el
tanque de Ilodos antes de ser bombeado

directamente a la banda vibradora.

Fotografia # 16: Tamiz de la centrifuga

La banda vibradora es una banda metalica rectangular inclinada de 2.4 m de largo x
1.8 de ancho, un eje excéntrico y dos muelles de sujecion, que trabaja con un motor
de 3 Hp a 1700rpm, produciendo la vibracion. Una banda desde el motor se
encarga de transmitir el movimiento al eje excéntrico ubicado a través de la banda
vibradora. Tiene un muelle de sujecion a cada lado, permitiendo transmitir la
vibracion a lo largo de toda la banda. La banda metalica acttia como sernidera,
filtrando la fibra del aceite. En la parte inferior tiene una estructura en forma de
embudo para recolectar el aceite que es filtrado a través de la plancha vibradora.

Debajo del embudo tiene un tanque de almacenamiento de 2000 litros el cual
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distribuye el lodo a la centrifuga. La fibra filtrada de la plancha cae por un ducto 6 m

abajo a una caretilla y es transportada nuevamente al elevador, ya que presenta

residuos de aceite aun extraibles.

2.4.4. Florentino

El lodo proviene de los autoclaves y la centrifuga.
Es una piscina de 14m de largo, 4m de ancho y
2m de altura que se encarga de procesar y
recuperar el aceite de segunda. Se divide en

cuatro secciones que se encargan de sedimentar

Fotografia # 17: Florentino el agua lodosa y mantener el aceite en la parte superior.

El dltimo tanque concentra el aceite y se lo procesa cada tres meses.

2.5. ELEMENTOS DE OBTENCION DE FIBRA Y NUEZ
2.5.1. Rompe tortas sin fin

Estructura metalica rectangular de m de largo, . x

=11/ //
-

0.7 m de ancho con paredes de 0.7 m de alto
descubierta en su parte superior. Se encuentra
ubicada debajo, transversalmente a la prensa.
Tiene un tornillo sin fin de paletas triangulares

de 4 cm que transportan la fibra y nuez de un

Fotografia # 18: Rompe tortas

extremo a otro. El tornillo sin fin tiene un movimiento giratorio a través de un motor

reductor de 60 rom y 8 Hp. Tiene cuatro camaras de vapor planas en al parte

inferior de la estructura cada una con una valvula de 1 plg por donde ingresa el
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vapor. El vapor mantiene el piso caliente permitiendo secar la fibra y la nuez a lo

largo del tornillo sin fin.

2.5.2. Columna Hidromatica

Esta situada a continuacion del rompe tortas.
Consta de una estructura rectangular de 0.8 m? y
2.7 m de alto. En la parte superior tiene un ducto
llamado transportador de fibra y en la parte

inferior otro llamado transportador de nuez.

Fotografia # 19: Columna hidromatica El transportador de nuez es un ducto de 2 plg de
diametro y 14 m de largo y el transportador de fibra es un ducto de 10 plg de
diametro y 12m de largo. Al ingresar el material a la columna hidromatica, la fibra es
elevada mediante absorcién, mientras la nuez cae por diferencia de peso. En la
parte inferior tiene un motor de15 Hp, 1600 rpm, que alimenta una turbina vertical
de 23 plg de diametro, encargada de expulsar la nuez mediante el transportador

hasta el cuarto de almacenamiento donde permanece hasta su venta.

2.5.3. Cicldn tipo Rifidn

Su estructura tiene la forma de un botellon de 43
plg de diametro superior, 20 plg de diametro
inferior y 4m de largo. Trabaja con un motor de15
Hp a 1600 rpm que alimenta a una turbina vertical

de 35 plg de didmetro, conectada Ia

Fotografia # 20: Ciclén tipo rifion columna hidromatica a través del transportador de

fibra.
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La fibra es absorbida a través del transportador por la turbina, luego cae dentro del
ciclon por un cilindro metalico. El ciclon se encarga de aglutinar la fibra antes de ser
transportada al hogar incinerador.

2.6. ELEMENTOS PARA LA GENERACION DE VAPOR
2.6.1. Inyector de fibra a Hogar

Es una estructura rectangular, ubicada
transversalmente del canal de esclusa que se une
al hogar incinerador. En el interior consta de una

canasta recolectora y un tornillo sin fin de 1.5 plg

de diametro y 3 de largo, con aletas que
Fotogafl'a # 21: Inyector de fibra introducen la fibra dentro del hogar. Trabaja con un
motor reductor de 3Hp a 60 rpm y consta de una compuerta que regula la cantidad
de fibra que ingresa al hogar incinerador.

El cierre de la compuerta es manual y la fibra se la almacena a un lado del hogar
junto a la puerta principal del hogar.

2.6.2. Hogar incinerador Acuatubular

Tiene una estructura metalica rectangular de 2.8
m de ancho, 2.8 m de largo y 3.6 de alto. Consta
de una puerta principal por donde se introduce
manualmente la fibra para su incineracion. En un

costado mantiene una entrada directa para el

Fotografia # 22: Hogar incinerador inyector de esclusa. El hogar sirve para la
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combustion de solidos y trabaja en paralelo con el caldero mediante un ducto
inferior de 4 plg de diametro, para la entrada de agua y uno superior de 20 cm. de
diametro para la salida de vapor. En el interior es un hogar acuatubular con tubos
de 3 plg que se distribuyen a lo largo de las paredes y convergen en el ducto
superior de vapor. Consta de una valvula de liberacion de vapor en caso de
emergencia.

2.6.3 Caldero de Vapor

Es una estructura cilindrica metalica de 2.2m de
diametro y 4.6 de longitud. Trabaja con un motor
de 250 Hp a 1700rpm, dos bombas de 15Hp y | .
1700rpm a 90 PSI. Tiene una tuberia interna de

un solo pase de 280 tubos de 3 plg y 4m de

largo. Fotografia # 23: Caldero de vapor

Al ser de un solo pase se evita la acumulacién de sélidos en suspensién. En un
extremo tiene un ducto de agua de 13 cm. de diametro, para alimentar al hogar y en
el otro un ducto de desfogue que se conecta a la turbina de la chimenea.

2.6.4. Chimenea de Combustion

Es una chimenea cilindrica de 0.7m de diametro y
12 m de altura, por donde se elimina el exceso de
gases de combustiéon del caldero. En la parte
inferior tiene una turbina vertical de tiro forzado

con un motor de 18Hp que gira a 1700 rpm.

Fotografia # 24: Chimenea de combustién
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El motor alimenta a una banda que gira un eje excéntrico, el cual impulsa a la
turbina y esta se encarga de expulsar los gases a través de la chimenea.

2.6.5. Distribuidor de Vapor

Es un cilindro metalico de distribucion de 15 plg
de diametro y 1.60m de largo, ubicado a un
costado del caldero. El cilindro tiene una entrada

de vapor por un ducto de 8 plg de diametro y se

encarga de distribuir el vapor a toda la fabrica a
través de tres ductos de salida de 2 plg de diametro. Fotografia # 25: Distribuidor de vapor
La primera salida distribuye vapor exclusivamente a los autoclaves. La segunda
salida distribuye el vapor al digestor, a la prensa, al rompe tortas sin fin, a la banda
vibradora del prensado y a los tanques clarificadores. La tercera salida distribuye el
vapor a clarificador continuo, a los tanques de lodo, a la centrifuga, a los tanques de
almacenamiento, a la banda vibradora de la centrifuga y al florentino.

2.6.6. Chimenea de Salida de Vapor

Esta ubicada a un extremo de la fabrica y se
encarga de recibir el vapor de salida de los
diversos procesos y enviarlo a la atmdsfera. La
chimenea es un tubo cilindrico de 28 plg de

diametro y 10m de altura donde convergen

Fotografia # 26: Chimenea de vapor tubos de salida de los procesos.
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2.7. ELEMENTOS PARA LA GENERACION DE ENERGIA

2.7.1. Generador de Energia

Es un generador marca Caterpilar, trifasico con
una temperatura ambiental maxima de 40 °C y
1000m de altura sobre el nivel del mar. Trabaja
a 445v, 60Hz, 28 A y 1700 rpm. El promedio de

presion del aceite es de 54 PSI, el de la

temperatura del agua es de 82 °C, pudiendo Fotogfia # 7: Generaor de energia
alcanzar un maximo de 105°C

2.7.2. Tanques de Combustible

Son dos tanques de almacenamiento de diesel
ubicados a un costado del generador. El tanque
primario tiene capacidad de almacenamiento de

1800 litros y el tanque secundario de 700litros. Es

de uso exclusivo para el generador y tiene un

Fotografia # 28: Tanques de combustible ~ promedio 6 litros/ hora.
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Grafico # 2: Flujograma del proceso de extracciéon
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2.8. ELEMENTOS DEL SISTEMA DE AGUA DE LA EXTRACTORA
2.8.1. Bomba de Rio

=g | Bomba centrifuga ubicada en la orilla del rio, de

3600 rpm y 7.5 Hp. Tiene tuberia de entrada de 3
plg, tuberia de salida de 4 plg y se encarga de
| bombear el agua del rié al floculante. Esta unida a
g un carril que sirve para desplazar la bomba de
Fotografia # 29: Bomba de rio arriba abajo
2.8.2. Floculante

Es una piscina rectangular de 1,70m alto, 4.4m
de ancho y 12.3m de largo. Tiene capacidad
para 8000 litros de agua y esta dividida en 5
secciones para su respectivo tratamiento. En la

primera seccion una bomba dosificadora de un

Ya Hp inyecta por goteo sulfato de aluminio, - Fiograﬁa # 30: Floculante
utilizado para sedimentar los solidos en suspension. La segunda seccion es un
canal es forma de sig sag permitiendo la sedimentacion por completo de lo sélidos
en suspension, debido a la disminucién de la velocidad del agua. La tercera piscina
se encarga de filtrar particulas de menor tamafio a partir de una seccién de piedra
bola y ripio ubicado en la parte inferior del tanque. La cuarta seccion sirve para
captar el agua y mantenerla en reposo. El traspaso del agua se da a través de un
canal superior. La quinta seccidén se encarga de mantener el nivel del agua

mediante un proceso de sedimentacion de particulas, antes de su paso al tanque
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receptor de agua. Existe una bomba encargada de mantener el nivel del tanque
receptor y a la vez sirve como sensor que activa el quimico de entrada en el

floculante.

2.8.3. Tanque de agua

i Es un tanque cilindrico de 4m de largo y 59 plg de
diametro, ubicado a la salida del floculante de
| 4500 litros de capacidad. Tiene tuberia de 0.5 plg
de diametro a la entrada y 2.5 plg a la salida del

tanque. Funciona con una bomba de 5Hp a

Fotografia # 31: Tanque de agua 1700 rpm y su funcion es trasladar el agua al tanque
de almacenamiento de agua o distribuirla directamente al tanque ablandador.
2.8.4. Piscina de agua

Es una piscina de 6.6m de largo, 4.7m de ancho y
| 4m de alto donde se almacena el agua de toda la
extractora. El agua es utilizada tanto en el
proceso de extraccion como en el campamento y

oficinas. Tiene tuberia de entrada de 2.5 plg y

Fotografia # 32: Piscina de agua tuberia de salida de 2 plg. Trabaja con una bomba
de 5.5 Hp a 3600 rpm y distribuye el agua mediante tuberia de alimentacion. La
piscina contiene tuberia que se conecta al tanque ablandador, al tanque de
salmuera y al resto de la planta y campamento. En un costado cuenta de un
pequefio tanque de almacenamiento donde el agua es dosificada con cloro, para su

uso potable.
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2.8.5. Tanque de salmuera

Es un tanque cilindrico con capacidad para 1700
litros de agua. En su interior, una cuarta parte
esta relleno permanentemente de piedra bola,
que sirve como filtro de la sal en grano. En este

recipiente se vierte 400 Kg. de sal en grano y

1000 litros de agua cada semana, el mismo que Fotografia # 33: Tanque de salmuera
permanece 24 horas en reposo, obteniendo la separacion de las impurezas de la
sal y permitiendo filtrar el agua salada a través de la piedra bola. El agua sal es
utilizada como ionizante para reactivar el gel ablandador.

2.8.6. Tanque ablandador

Es un tanque con capacidad de almacenamiento
de 1500 litros. ElI agua proviene del tanque de
almacenamiento, y el agua sal del tanque de
salmuera. En su interior un gel ablandador de

agua es activado con el agua sal.

Fotografia # 34: Tanque ablandador

El proceso de reactivacion se genera cada 12 horas antes de su uso. Una vez que
el gel a sido ionizado nuevamente, el agua sal es purgada eliminar las particulas de
sal. De esta manera se genera agua suavizada antes de enviarla a los diferentes

procesos de produccion.
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2.8.7. Tanque calentador de agua

Es un tanque de 1.22 m? y 3.4 m de alto con
capacidad para 1700 litros de agua. El agua
proviene del tanque ablandador para Iluego
distribuirla a la centrifuga. El tanque de salmuera

se encarga de elevar la temperatura del agua a

Fotogr;afl'a#35: Calentadorde agua 90 grados centigrados, para posteriormente enviarla
a la centrifuga. Tiene una tuberia de desfogue en la parte superior, en caso
emergencia.

2.8.8. Tanque desoxidante de agua

Es un tanque de almacenamiento de agua de
1.20m? y 3.50m alto con capacidad para
1500litros y de uso exclusivo para el caldero. En

el tanque se realiza un tratamiento secuestrante

de oxigeno para proteccion del caldero en el Fotografia # 36: Tanque desoxidante
proceso de transferencia de calor. La entrada de agua proviene del tanque
ablandador y a su salida tiene tuberia de conexion a la bomba principal del caldero

y a una bomba de emergencia.



Grafico # 3: Flujograma del Proceso de tratamiento de agua
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Grafico # 4: Flujograma del proceso para obtener aceite
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3. GESTION EXPERIMENTAL DE ANALISIS DE RIESGOS

El siguiente analisis, parte de una minuciosa identificacién de posibles riesgos
existentes en la extractora; con la finalidad de contar con la informacion necesaria,
para responder objetivamente al método empleado en la estimacion de riesgos. El
meétodo en la Estimacion de riesgos, es un parametro normalizado, que responde
en base a la Identificacidon de riesgos. Este método, es el inicio para alcanzar una
cuantificacion del nivel de deficiencia existente en la extractora. El nivel de

deficiencia es utilizado oportunamente en la Valoracion de riesgos en el Capitulo 4.

3.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN LA EXTRACTORA

El siguiente estudio parte una previa clasificacion de los posibles riesgos
existentes en la extractora, a partir de la siguiente division:

» Riesgos de los puestos de trabajo

» Riesgos de las Instalaciones

» Riesgos de los sistemas en el proceso

3.1.1. RIESGOS DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

La extractora mantiene un proceso dinamico para la obtencién del aceite, lo que
significa el desplazamiento constante de los trabajadores en cada seccién. Es
importante mantener un elevado grado de capacitacién, para mejorar su
concentracion; ya que en algunos casos un operador es encargado de monitorear

varios procesos a la vez.
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Esto involucra la posible existencia de riesgos que no se han detectado, siendo
muy importante identificarlos, para entender el valor de ejercer un plan de
seguridad industrial dentro de la extractora. Los posibles riesgos se presentan por :
3.1.1.1. Riesgos por condiciones inseguras
Condicién insegura es una situacion o circunstancia peligrosa que permite
directamente la generacion de un incidente o accidente en los diversos puestos de
trabajo.
“Accidente es un acontecimiento no deseado que da por resultado un dano fisico
(lesion o enfermedad ocupacional) a una persona, o un dafio a la propiedad
(equipos, material y/o medio ambiente). Generalmente es el contacto con una
fuente (cinética, eléctrica, quimica, térmica, etc.) por sobre la capacidad limite del
cuerpo o estructura.”
Incidente o también conocido como casi accidente es un acontecimiento no
deseado que bajo condiciones inapropiadas generan dafos a la propiedad, sin
afectar la integridad de la persona.
Las condiciones inseguras en la extractora se podrian presentar por Factores de
Organizacion:

» Equipos de proteccidon personal insuficientes, debido a la dinamica del

proceso.
» Un sistema insuficiente de notificacion de peligros por falta de sefalizacion
en los puestos de trabajo.

» La ausencia de un plan de emergencia, con las debidas rutas de escape

sefaladas.

"% Enciclopedia de Salud y Seguridad en el trabajo, Dr. Luigi Parmeggiani, Vol.3
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3.1.1.2. Riesgos por actos Inseguros

Acto Inseguro, es la violacion de un procedimiento considerado seguro, el cual
provoca determinado tipo de accidente. En la extractora se podrian presentar los
siguientes sucesos:
= Un olvido en apagar los equipos o cerrar las valvulas de por agotamiento y
falta de concentracion.
= No utilizar los elementos de seguridad personal debido al calor existente en
la zona.
3.1.1.3. Riesgos por falta de capacitacién
Un problema de la extractora es el nivel de capacitacion del personal. El personal
que trabaja en la extractora, pertenece a un sector que carece de formacién
académica. El promedio de formacién es sexto afo de basica y su experiencia
laboral vincula diversos trabajos de limpieza, guardiania o actividades agricolas. El
riesgo se genera cuando los empleados se ven sometidos a un aprendizaje
empirico antes de ocupar el cargo.
La falta de formacion del personal, genera un alto riesgo de incertidumbre sobre la
habilidad e intuicién individual para ejercer su trabajo adecuadamente,
manteniendo una posicidn libre de peligros. Para esto es importante crear una

guia basica, que sirva para mejorar el desenvolvimiento diario de los empleados.

3.1.2. RIESGOS DE LAS INSTALACIONES
3.1.2.1. Riesgos Locales
Las instalaciones de la extractora se encuentran junto a la Hacienda Sozoranga,

en el pueblo de Matamba, zona no delimitada entre la provincia de Esmeraldas y
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Manabi. Esta situada a 40 Km. en direccién occidental de la Concordia, por un
camino de tercer orden. La zona no cuenta con un sistema eléctrico eficiente, un
relleno sanitario apropiado, sistema de agua potable, destacamento policial, ni
bomberos en las cercanias.

Debido a los antecedentes presentados la extractora se ha visto en la obligacion
de crear un sistema completo de Seguridad Industrial, que sea autosuficiente para
su bienestar y el desarrollo regional.

3.1.2.2. Riesgos por fuentes Ambientales

En el Ecuador las fluctuaciones de las lluvias, varian segun la época del afo. La
principal incertidumbre que se genera en invierno, es la posible inundacion de la
extractora por una eventual creciente del Ri6 Quininde. Por estar ubicada en una
zona montafosa eventualmente esta en riesgo de sufrir temblores o terremotos
que atentan con la integridad de la extractora y el personal.

3.1.2.3. Riesgos de la superficie para trabajar y transitar

= El piso de la zona de descarga de fruta y alimentacion al autoclave son de
cemento. Diariamente se recepta un promedio de 50 Tn de fruto, formando
una capa aceitosa; peligrosa para los camiones de descarga, el manejo del
montacargas y el personal.

» Los tanques de almacenamiento de aceite de 6.7 m de altura, tienen una
plataforma superior, que carece de proteccion lateral alrededor del tanque.
Ademas existe una escalera tipo caracol sin barandas de seguridad en su
costado.

= El florentino no cuenta con una plataforma adecuada alrededor del tanque,

ni barandas de proteccion.
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3.1.3. RIESGOS DE LOS SISTEMAS EN EL PROCESO

Los trabajadores no crean los riesgos; en muchos casos, los riesgos estan ya en
el lugar de trabajo y no se han identificado. En la extractora existen tres sistemas
considerables que podrian presentar un riesgo permanente debido a su conexion
en cadena:

3.1.3.1 Sistema de vapor

El sistema de vapor esta constituido por una serie de ductos de diferentes
diametros, que reparten el vapor a las maquinas de la planta desde el distribuidor
de vapor ubicado en la salida del caldero. Este sistema se encarga de mantener la
temperatura del aceite entre 90 °C y 100 °C, mediante valvulas de regulacion, y asi
poder mantener un porcentaje de acidez estable (entre 2.7% y 3.5%).

El sistema de vapor presenta un alto riesgo alrededor de todo el sistema debido a
su temperatura y presion en el interior.

3.1.3.2. Sistema de enlace del aceite de palma

El aceite de palma debe cumplir con ciertos parametros como producto final, para
calificar como un aceite de calidad. Los tres aspectos mas importantes son el
porcentaje de acidez, humedad e impurezas que contiene. Estos porcentajes no
pueden superar el 3.5%, 0.25% y 0.5% respectivamente.

El aceite se almacena en tanques y transporta por ductos que son controlados por
diferentes valvulas. Todo el sistema mantiene superficies con elevadas

temperaturas, que podrian generar quemaduras a los operadores.
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3.1.3.3. Sistema eléctrico
La evaporacion del aceite de los tanques sin tapas genera adherencia de
particulas aceitosas en el recubrimiento de los cables aumentando la corrosion de

los mismos, pudiendo ocasionar corto circuitos.

3.2. IDENTIFICACION DE LOS AGENTES DE PELIGRO
La identificacion de los agentes de peligro es una actividad de caracter
multidisciplinario que involucra a todas las zonas de la extractora diferenciando los

diversos tipos de peligros a partir de la siguiente clasificacion:

= Agentes de peligro fisicos

» Agentes de peligro ergondmicos
» Agentes de peligro psicoldgicos
» Agentes de peligro quimicos

» Agentes de peligro biolégicos

3.2.1. AGENTES DE PELIGRO FISICOS
Son aquellos que se producen en el puesto de trabajo y afectan al cuerpo receptor
que en este caso son los trabajadores o los elementos mecanicos
3.2.1.1. Agentes fisicos mecanicos
* En un extremo de la tolva de alimentacion es necesaria una malla de
proteccion, para prevenir un posible desmoronamiento del fruto.
» Los tanques de combustible y almacenamiento de aceite no tienen fosa en
caso de derrames, ni malla de proteccion para prevenir posibles impactos

por objetos.



42

» Junto al tanque de lodos esta situada un taller de corte y suelda. En esta
zona se origina constantemente situaciones de desorden por el
almacenamiento de material de construccion u herramientas en el piso. La
cercania del area con un transitado pasillo y carencia de limites origina
tropiezos.

3.2.1.2. Agentes Fiscos no Mecanicos
Afectan directamente al trabajador y se clasifican en:

» Peligro por Ruido

» Peligro por Vibracion

» Peligro por lluminacion

» Peligro Termo higrométrico

3.2.1.2.1. Peligro por Ruidos:
El ruido se distribuye a través de maquinas fijas rutinarias del proceso, o por
maquinas temporales para un trabajo en especifico. Los ruidos localizados son:

» El ruido de los motores de los camiones y montacargas, que ingresan a
dejar fruta en la tolva de recepcion.

» Las valvulas de purga de vapor.

» Las bombas y motores utilizados alrededor en las maquinas de la extractora,
mencionados en el capitulo 2.

= El motor en especifico del generador.

» El choque de los cangilones dentro del elevador de fruta

»= La rotacién continta de la canasta del desgranador y el golpe constante de

los frutos a lo largo del mismo
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3.2.1.2.2. Peligro por Vibraciones

Las vibraciones del tanque de tamiz de la centrifuga se transmiten por las
superficies metélicas, afectando directamente a la plataforma del clarificador
continuo.

3.2.1.2.3. Peligro por lluminacion

El area de produccion de la extractora cuenta con 8 focos de 500 w, ubicados en
zonas estratégicas para cubrir la demanda de luz que se necesita en horas
nocturnas de trabajo. La iluminacion fue estudiada al momento de disefiar la
planta con la finalidad de cubrir las especificaciones. La iluminacion en la
extractora ayuda a prevenir accidentes por caidas o tropiezos, ademas origina un
ambiente mas sano, disminuyendo la carga mental del trabajador.

3.2.1.2.4. Peligros Termo Higrométricos

La identificacion de este tipo de peligros, se fundamenta en la elevada
temperatura ambiental y del vapor de las maquinas que tiene la extractora. Los
mas significativos son:

= La evaporacion continua de los tanques de clarificado, secado, tamizado y
tanque de lodos.

» El| caldero, hogar acuatubular, distribuidor de calor, ductos de vapor,
autoclave y serpentines de los diversos tanques son elementos que
bordean los 100 °C, disipando calor a través de sus paredes.

» El autoclave libera una cantidad considerable de vapor al momento de abrir
la compuerta para extraer los frutos a la rampla de recepcion. Ademas los

frutos almacenan este vapor y lo liberan a lo largo de la ranfla de recepcion.
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3.2.2. AGENTES DE PELIGRO ERGONOMICOS

‘La ergonomia busca mejorar el rendimiento del trabajador dotandole de
herramientas confortables, espacios maniobrables libre de contaminantes y
procedimientos claros y faciles de entender que contribuyan a su desenvolvimiento

" Los peligros ergonémicos se clasifican en:

previniendo lesiones innecesarias
3.2.2.1. Ergonomia de la posicién y el esfuerzo
Analiza las dimensiones del cuerpo, los movimientos que realiza una persona en
movimiento y evalua su rendimiento laboral en base al esfuerzo realizado.
= En el area de descarga se utilizan chuzos para movilizar el fruto desde los
camiones hasta la zona de descarga y para rellenar los autoclaves. El peso
de algunos frutos sobrepasa los 80 Kg. ejerciendo fuerza excesiva en la
zona lumbar del trabajador.
» Enla zona de descarga de raquis del desgranador, el operador debe utilizar
chuzos para recoger el raquis y lanzarlos al camion recolector. Un raquis

puede alcanzar un peso de 6 Kg., sin embargo los movimientos repetitivos

generan sobreesfuerzo en la zona baja de la espalda.

3.2.2.2. Ergonomia Cognitiva
La ergonomia cognitiva se enfoca en el proceso de percepcion de sefiales e

informacion, la habilidad para procesarla y actuar con intuicién y seguridad.

La extractora cuenta con una codificacién de colores, para identificar los sistemas
de agua, aceite y vapor. Ademas los colores determinan la temperatura existente

en los elementos.

" Fundamentos de ergonomia, V Zinchenko, Cap1
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La falta de sefalizacion en la extractora en cuanto a uso obligatorio del equipo
personal y la limitacion de las areas de carga son factores que generan

incertidumbre en cuanto al bienestar del trabajador.

3.2.3. AGENTES DE PELIGRO QUIMICOS
Producidos por substancias quimicas que estan presentes en estado liquido,
gaseoso o solido. Segun la procedencia estos inciden en el trabajador de la

siguiente forma:

3.2.3.1. Via respiratoria
» La descomposiciéon del raquis genera gas propano, pudiendo provocar
somnolencia. Ademas este gas concentrado genera incendios si no es
liberado.
» Los humos metalicos de suelda son una fuente de intoxicacion si son

inhalados con frecuencia.

3.2.3.2. Via digestiva
Una falla en el control de agua de rié que se potabiliza, podria traer problemas de
salud en el campamento debido a la demanda quimica y biolégica del Ri6

Quininde

3.2.3.3. Via dérmica
El ablandador utilizado en el caldero contiene sulfato de aluminio, substancia

nociva para la piel; siendo muy importante su correcta manipulacion con guantes.
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3.2.3.4. Via ocular
En el proceso de suelda se puede producir el arco de suelda, cuando existen

trabajos largos, siendo irritante para los ojos.

3.2.4 AGENTES DE PELIGRO BIOLOGICOS
Provienen de fuentes de origen organico y se presentan como insectos, hongos,
bacterias, parasitos o virus.
= En el florentino y piscinas de oxidacion existe una elevada demanda
bioldgica de oxigeno por el efluente del proceso pudiendo generar una seria
contaminacion ambiental.
= En la zona existen serpientes venenosas comunmente conocidas como
equis y huijeras, que aparecen en el campamento en busca de ranas,
pudiendo provocar picaduras.
» La sedimentacion del agua en charcos, genera larvas de mosquitos

causantes de dengue hemorragico.

3.2.5. AGENTES DE PELIGRO PSICOLOGICOS

Se presentan por la duracion de los turnos de trabajo, el exceso de esfuerzo fisico
y mental en los puestos de trabajo.

En la extractora, el 80% de los puestos de trabajo, implica permanecer de pie
durante todo el transcurso de la jornada laboral, formando una carga estatica en

las piernas y espalda que genera agotamiento, deshidrataciéon y malestar mental.



47

3.3. ESTIMACION DE LOS FACTORES DE RIESGO EN LA EXTRACTORA

Para la estimacion de los factores de riesgo encontrados en la extractora, se utilizo
el método; “Evaluacion en el método de trabajo para una PYME”, regulado por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), aplicable
exclusivamente en Pequenas y Medianas Empresas. El objetivo de este método
es llegar a determinar el Nivel de deficiencia de la extractora, con la finalidad de
utilizar sus resultados en el Método de valoracion. La técnica se basa en 22
cuestionarios; que se puede aplicar en diversas zonas de trabajo o un lugar en
especifico, segun sea la necesidad del caso. EI método PYME ordena sus
cuestionarios en cuatro categorias: Condiciones de seguridad, Condiciones

medioambientales, Carga de trabajo y Organizacion del trabajo.

Cada cuestionario tiene diferentes rangos de importancia segun la pregunta. La
estimacion se determina al final del cuestionario, segun las repuestas favorables;
obteniendo asi una calificacion en especifico, dividido en cuatro categorias:
correcta, mejorable, deficiente o muy deficiente. Ver en el anexo 1 los

cuestionarios.

En el anexo 2, se puede ver las respuestas de los cuestionarios PYME aplicado en
la extractora, con su debida estimacion y la explicacion de los riesgos detectados.
A partir de esta estimacién, se puede alcanzar una valoracion y asi poder

cuantificar los riesgos existentes.
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3.3.1. RESULTADOS DE LA APLICACION DEL METODO PYME

La tabla # 1 y 2 codifican los términos utilizados en la Estimaciéon PYME, tabla # 3

Tabla # 1: Codificacion para la valoracion de riesgos PYME

CODIGO

D  |DEFICIENTE

MD
Cc

SIGNIFICADO
MUY DEFICIENTE

MEJORABLE
CORRECTA

Elaborado por el autor

Tabla # 2: Codificacion de las secciones en la extractora

CODIGO
TRe |Tolva de recepcidon | Plataforma de descarga, Tolva de alimentacion y Rejilla de depuracion
RRe Ranfla de recepcién | Autoclaves y ranfla de recepcion de fruta
Des Desgranador Desgranador giratorio y zona de descarga de raquis
Elv Elevador Elevador de fruta y digestor de fruta
Pre Prensa Prensa hidraulica, tamiz de prensado
Cla Clarificador Clarificador continuo, tanques de secado y tanque de lodos
TAI Tanque de almacen. | Tanque de almacenamiento de aceite recuperado
RTo Rompe tortas Rompe tortas sin fin
CHi Colum. Hidromatica | Columna Hidromatica y de ducto de salida de la nuez
Cic Ciclén Cicldn tipo rifién y salida de esclusa
Cal Caldero Caldero, Hogar Incinerador, zona de alimentacion de fibra y raquis
Cen Centrifuga Centrifuga de lodos y tamiz de centrifuga
Flo Florentino Florentino y Piscinas de Oxidacion
Gen Generador Generador de Energia y Tanque de combustible de alimentacién
SVa Sistema de vapor Distribuidor de vapor, chimenea y ductos que transportadores de vapor
SAc Sistema de aceite Ductos transportadores de aceite en diferentes estados
SEI Sistema eléctrico Paneles de control y cableado de la extractora
SAg Sistema de agua Piscina de almacenamiento, tanque salmuera, ablandador
Tal Taller Zona entre el tanque de lodos y tamiz de prensado
TDi Tanques de diesel Tanque de almacenamiento de combustible primario y secundario
Flc Floculante Bomba de rio, Floculante y tanque receptor
Alr Alrededores Alm. nuez, campamento, zona de depésito de raquis, balanza

Elaborado por el autor
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El método de estimacion PYME, fue aplicado en 18 lugares de trabajo, siendo
aplicables 19 puntos de los 22 puntos del método. En esta valoracion se pudo

encontrar 72 aspectos relevantes, que se aplican a la extractora.

A partir de estos parametros se pudo estimar con una respuesta CORRECTA, en
un 85% a la extractora. Esto significa que la extractora ya cuenta con importantes
mecanismos de defensa en cuanto a seguridad industrial. Ademas se pudo valorar
con una respuesta MEJORABLE, en un 17% a la extractora. Esto implica que la
extractora, en algunos puntos necesita la implementacion de nuevos mecanismos
innovadores; que complementen su laboral en el campo de la seguridad. Por
ultimo se pudo valorar con una respuesta DEFICIENTE, en un 10% a la extractora.
Esto determina la ausencia de ciertos mecanismos de defensa, los mismos que

tendran una mayor influencia en la Valoracién de riesgos aplicada; en el Capitulo 4.

La tabla # 3 reune las respuestas del anexo 2, para una visualizacion directa del
las secciones, donde la extractora necesitara enfocarse con mayor empefio. A
partir de los resultados de la siguiente tabla, se podra cuantificar el nivel de
deficiencia en la valoracion de riesgos; y a su vez profundizar analiticamente en

los riesgos comunes, presentes las diferentes zonas de estimacién.



Tabla # 3 Recopilacion de la Estimacion PYME

TRe |RRe [Des | Elv | Pre | Cla | TAI | RTo | CHi | Cic | Cal | Cen |Flo | Gen | Sva | SAc | SEI | SAg | Tal | TDi | Flc | Alr

1.- Lugares de trabajo D D D
2.- Maquinas
3.- Elevacion y transporte D D

4.- Herramientas manuales

5.- Manipulacion de obj

6.- Instalacion eléctrica

7.- Aparatos a presion

8.- Incendios D D DD/ D|D|D D D/ D|D| D |D D D D D D D
9.- Sustancias quimicas
10.- Cont. Quimicos

11.- Cont. bioldgicos

12.- Ventilacion

13.- Ruido D D D D | D|D|D D D D | D D D D D D D D D | D|D|D
14.- Vibraciones

15.- Iluminacién

16.- Calor y frio

17.- Radiaciones ionizantes

18.- Rad. no ionizantes

19.- Carga fisica

20.- Carga mental

21.- Trabajo a turnos.

22.- Fact. de organizacion

Elaborado por el autor



4. GESTION TECNICA DE EVALUACION DE RIESGOS

En este capitulo se pretende utilizar técnicas cuantitativas de analisis, que
comprueben y completen la informacion necesario para llegar a una significativa
Gestidn de riesgos.

En las Técnicas analiticas, se emplea una medicién del nivel de ruido en la
extractora; para determinar el nivel de proteccion que se necesita en cada zona de
trabajo. Ademas se realizan mediciones de la temperatura existente en cada zona
y asi poder determinar los puntos de deshidratacion. Adicionalmente en el Anexo 3,
existe un analisis del tratamiento de agua residual en la extractora.

Para la Valoracién de riesgos se emplea el método Sistema simplificado de
evaluacion, NTP 330 (INSHT); unificando el trabajo realizado en la identificacién
de riesgos y el método de la estimacion de riegos. De esta manera se obtiene una
cuantificacion de los riesgos existentes, que permite determinar un orden de

intervencion.

4.1. APLICACION DE TECNICAS ANALITICAS EN LA EXTRACTORA
La aplicacion de técnicas analiticas en la extractora, sirven como un parametro
especifico de medicion; para la valoracién de los lugares de trabajo. Cada agente

tiene instrumentos de medicidn especiales y su cuantificacion respectiva.
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4.1.1. Evaluacién analitica de peligro por ruido

Para establecer el nivel de ruido existente en la extractora, se determino la
cantidad de decibeles (dB), en cada zona de trabajo. Para ello se realizo siete

mediciones, durante treinta minutos, las mismas que se indican a continuacion:

Grafico # 5: Medicion de ruido en la tolva de alimentacion
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MAXIMA 84,9 dB
MINIMA 75,2 dB

Medicién del autor

Grafico #6: Medicidn de ruido en la tolva de recepcion
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Grafico # 8: Medicién de ruido en la prensa
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Grafico # 11: Medicion de ruido en el taller
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Medicién del autor

La siguiente tabla, regula el limite de decibeles permitidos en la industria; segun la

cantidad de horas de exposicion del trabajador.

Tabla # 4: Nivel de presion sonora permitido

85 8
90 4
95 2
100 1
105 0.5
110 0.25
115 0.13

N L , 12
Nivel de presién sonora

'2 Prevencion de Riesgos Laborales, Arandi Anibal, Cap. 4, Pag.22




Tabla # 5: Variacion del ruido en las zonas de produccion

ZONAS LUGAR PROMEDIO | MAXIMO MINIMO
1 Tolva alimentacion 80,1 84,9 75,2
2 Tolva recepcion 78,1 83,2 72,9
3 Desgranador 78,9 86,4 71,3
4 Prensa 82 87,6 76,4
5 Clarificador 80,1 82,4 67,8
6 Hogar incinerador 81,3 87,7 74,8
7 Taller 82,5 88,9 76,1

Elaborado por el autor

Grafico # 12: Ponderacion del Ruido en la extractora

RUIDO EXTRACTORA

Elaborado por el autor

Las diversas zonas de produccion, presentan fluctuaciones similares en cuanto al
nivel de ruido existente. Los decibeles varian entre 67dB como punto minimo y
90dB como punto maximo. A partir de estos datos, podemos asumir que el nivel
de riesgo por ruido en la extractora, es importante y necesita ser controlado con

proteccion auditiva, para preservar el bienestar en la zona de produccion.
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El uso de tapones, es una coémoda solucién para los trabajadores. Los tapones

son faciles de llevar, ligeros al ser utilizados, cdmodos contra el calor y ademas

brindan proteccion hasta 90dB.

4.1.2. Analisis del peligro termo higrométrico

Las mediciones se realizaron en verano durante una semana, con el fin de

encontrar el dia mas caluroso, siendo este el referente para evaluar la influencia

de la temperatura en los lugares de trabajo.

Tabla # 6: Temperaturas de los puestos de trabajo

Tolva de recepcion 27,5°C 30,1°C 31,5°C
Entrada del autoclave 29,3°C 31,2°C 31,9°C
Ranfla sin abrir 27,4°C 32,2°C 31,9°C
Compuerta abierta 29,2°C 33,2°C 32,5°C
Prensa 32,6°C 33,2°C 32,9°C
Ranfla prensa 30,4°C 30,7°C 31,1°C
Centrifuga 27,4°C 32,4°C 33,5°C
Tanque de Lodos 26,6 °C 31,4°C 33,1°C
Clarificador continuo 33,1°C 31,2°C 32,4°C
Tanque Tamizado 32,9°C 31,7°C 33,3°C
Tanque de Secado 33,4°C 31,8°C 33,7°C
T ambiental 26,1°C 29,5°C 31,5°C
PROMEDIO 29,8°C 31,1°C 31,7°C

Mediciones del autor

Segun el INSHT el confort térmico en un ambiente de trabajo, se encuentra entre

los 18 °C y 24 °C. Las elevadas temperaturas en la extractora son un factor de

riesgo para los empleados originando agotamiento y fatiga mental. Debido a este
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factor la extractora aporta de gran manera regulando las horas de descansos,
incluyendo la pausa de almuerzo; donde el personal puede recuperarse. Es
comun encontrar a los empleados con una botella de agua cerca de su lugar de
trabajo, sin embargo esta rutina es variable. Es muy importante la intervencion de
la gerencia, proporcionando botellones de agua distribuidos estratégicamente

para abastecer a los obreros con agua.

4.2. VALORACION DE LOS RIESGOS DE LA EXTRACTORA

En este estudio se explica y codifica el Sistema simplificado de evaluacién de
riesgos (INSHT, NTP 330), y posteriormente se realiza su aplicacion en la

extractora; para asi poder alcanzar una cuantificacion del Nivel de riesgo (NR).

4.2.1. DETERMINACION DEL SISTEMA SIMPLIFICADO DE EVALUACION
El método se caracteriza por determinar el Nivel de riesgo (NR), en funcién del
Nivel de probabilidad (NP) y el Nivel de Consecuencias (NC); expresado de la
siguiente manera:

NR = NP x NC
De la misma forma, el método establece que el Nivel de probabilidad (NP) esta
dado en funcién del Nivel de Deficiencia (ND) y el Nivel de exposicién (NE);
formulado la siguiente manera:

NP =ND x NE
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4.2.1.1. Nivel de Deficiencia (ND)

El Nivel de deficiencia es cuantificado a partir de la informacién obtenida en la
Estimacion de riesgos del método PYME. La tabla # 7, determina el nivel de
deficiencia que se debe aplicar a la extractora.

Tabla # 7: Determinacion del nivel de deficiencia
Hivel de
deficiencia

Significado

|S& han detectado factores de riesgo significativos
| Moy deficiente |gue determinan coma muy posible la generacidn de
[ |falloz. El conjunto de medidaz prevertivasz
|exiztentes respecto &l riesgo resutta ineficaz. |
|2e ha detectado algun factor de riesgo significativo
Deficiente |que preciza ser carregido, La eficacia del conjurto
{my] |de medidas preventivas existertes se ve reducida

|S& han detectado factores de riesgo de menar

Mejorakle 5 limportancia. La eficacia del conjurto de medidas
[ \preventivas exiztentes respecto al riezgo no =8 ve
] | reducida de forma apreciable. ] ]
Aceptable | [Mo =& ha detectado anomalia destacable alguna. El
(=) B |riezgo estd controlado. Mo se valora.

Fuente: http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_330.htm

4.2.1.2. Nivel de exposicion (NE)

El nivel de exposicion en la extractora, se determina segun el tiempo de
permanencia en una actividad que presentan un riesgo. La tabla a continuacién
valoriza el nivel de exposicion.

Tabla # 8: Determinacién del nivel de exposicion

Hivelde | | Significado
exposicion |
Continuadsa |Continuamente. Varias veces en su
(EC) | |iomada laboral con tiempo prolongado. |
Frecuente | 5 Wariaz veces en 2u jornada laboral,
= {aungue sea con tiempos cortos. |
Ccazional | | &lguna vez en =u jornada laboral v con |
= _periu:udu:u corto de tiempo.
Esporédica | [
1 Irregularmente.
(EE) [

Fuente: httb://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_330.htm '



4.2.1.3. Nivel de probabilidad (NP)
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El nivel de probabilidad es el producto resultante del ND x NE. La tabla # 9, explica

el significado; mientras la tabla # 10, interpreta la correlacion existente.

Tabla # 9: Significado del nivel de probabilidad

Hivel de HP

‘ Significado

probabilidad

Muy afta Ertre
[hdd 40y 24

Alta Ertre
A0 2010 |
hMedia Ertre
(M) Byh
Baja Ertre
(B) 4y2

| Situacidn deficierte con exposicidn continuada, o
{tmuy deficiente con exposicion frecuente.
{Mormalmente la materializacion del riesgo ocurre
con frecuencia.

:Srtuacu:un deficiente con expnsu:u:un frecuente u

|ocasional, o kien stuacidn muy deficiente con
|Exposicion ocasional 0 esporadica. La materializacion
|dlel riesno es posible que suceda varias veces en el
|ciclo de vida laborsl.

|Situacion deficiente con EXp0sicion esporadica, o blen
|zituacion mejorakle con exposicion continuacda o

{frecuente. Ez poszible que suceda el dafio alguna vez.

|Situacion mejorable con exposicion ocaszional o
|ezporéddica. Mo es esperable gue s materialice 2l
Zrlesgu aungue puede zer concebible.

Fuente: http //www.mtas. es/msht/ntp/ntp 330. htm

Tabla # 10: Determinacién del nivel de probabilidad

g,
2
=4 10
=
[ =]
=
i
[X]
= B
]
=
-]
=
‘o
= 2
-

Fuente: http

Hivel de exposicion (HE)
4 3 | 2 | 1 |
MA-40 | MA-30 A-20 A-10

mMa-24 1 A1 A2 hl-5

h-5 hi-6 B-4 B-2

:'//WWW.rﬁtas.es/ihsht/ntp/htp 330.htm



http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_330.htm
http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_330.htm
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4.2.1.4. Nivel de consecuencias (NC)

Contiene dos significados; uno referente a los dafios personales y otro a los danos
materiales; siendo el primero el de mayor peso al momento de evaluar. A
continuacion se presenta la tabla y sus significados.

Tabla # 11: Determinacion del nivel de consecuencias
Hivel de i [ Significado

consecuencias Dafios personales Dafios materiales

| Mortal o Catastrafico Destruccidn total del sistema

100 |1 muerto o mas

(M) | == | (clificl renavario)

Muy Grave [ Bl |Lesiones graves gue pueden |Destruccidn parcial del sistems
(MG | | zer irreparables B |(complejs v costosa la reparaci&-n_j! |
Grawve [ 5 :Lesiunes conincapacidad  |Se requisre paro de proceso para

= laboral transttoria (IL.T)  |efectuar lareparacion
Leve | 10 |Pequeriss lesiones gue no |Reparable sin necesidad de paro
iLy | [requieren hospitalizacion del proceso

Fuente: http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_330.htm

4.2.1.5. Nivel de riesgo (NR)

El nivel de riesgo se encarga de agrupar y recopilar todos los resultados anteriores
para asi poder alcanzar la respectiva valoracion de los riesgos. La siguiente tabla
correlaciona los valores obtenidos.

Tabla # 12: Determinacion del nivel de riesgo
HR = HP x HC

Hivel de probabilidad (HP)

Mg L 2000 ) 06 L 42

[ | I I Il
a |
| 4000-2400 | 2000-1200 | §00-500 | 400-200
| I Il 240

2400-1440 | 1200-500 | 450-360 ;}f,f’ Il
120

=10

| Il Il I
1000-600 | 500-230 | 200-1:30§ 100-30

I g I
oo 7w /‘;
aonza0 | /7w sosn I
| Caml T/ x|

=
(=
=
=
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=
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=
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[
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[
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£
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Fuente: http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp 330.htm
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4.2.2. APLICACION DEL SISTEMA SIMPLIFICADO DE EVALUACION; NTP 330
Para la aplicacion del Sistema de Evaluacion NTP 330 se recopilo la informacion
del Capitulo 3; referente a la identificacion y estimacién de riesgos como
parametro inicial para valorar el nivel de deficiencia. Posteriormente se continto
con la metodologia de evaluacion, para asi alcanzar la valoracion pertinente
expresada en la tabla # 13. Es importante recordar la siguiente codificacion para
comprender la tabla:

E: estimacion cuestionarios PYME INSHT

ND: nivel de deficiencia

NE: nivel de exposicion

NP: nivel de probabilidad

V: valoracion método NTP 330 INSHT



Tabla # 13 Evaluacion de riesgos con el método NTP 330 INSHT

UBICACION |CLASIFICACION IDENTIFICACION DEL RIESGO E | ND | NE | ND*'NE | NP | NR | NP*NR
TOLVA DE REC. | Lugares Trabajo |Carencia de malla de proteccion D 6 4 24 60 1440
TOLVA DE REC. | Elevy Transporte |Limite de velocidad de los camiones | D 6 4 24 100 2400
TOLVA DE REC. | Elevy Transporte |Limitacion zona montacargas D 6 4 24 100 2400
TOLVA DE REC. Ruido Ruido de camiones y montacargas D 6 4 24 60 1440
TOLVA DE REC. Carga Fisica Peso de la fruta = 80 Kg. D 6 4 24 60 1440
TOLVA DE REC. Calor y Fri6 Elevada temperatura autoclaves 2 4 8 M 25 200
RANPLA REC. Ruido Ruido valvulas purgacion autoclaves 6 4 24 M 60 1440
RANPLA REC. Calor y Fri6 Elevada temperatura autoclaves 2 4 8 M 25 200
DESGRANADOR | Elev y Transporte |Limitacion zona carga de raquis 2 | 4 8 M | 100 | 800
DESGRANADOR Ruido Ruido de la canasta por rotacién D | 6 | 4 24 M | 60 | 1440
DESGRANADOR |  Carga Fisica | Fuerza lumbar repetitiva D | 6 | 4| 24 [ mA| 60 | 1440
PRENSA Ruido Ruido de las aspas del digestor D | 6 | 4 24 M 60 1440
PRENSA Calor y Fri6 Elevada temperatura tamizado 2 | 4 8 M 25 200
CLARIFICADOR | Lugares Trabajo |Gradas pronunciadas 6 3 18 - 60 1080
CLARIFICADOR Calor y Fri6 Evaporacioén aceite por falta de tapa 2 4 8 M 25 200
TANQUE ALM. Lugares Trabajo | Gradas sin pasamanos D 6 1 6 M 60 360
TANQUE ALM. Lugares Trabajo | Techo sin barandas D 6 1 6 M 100 600
TANQUE ALM. Elev y Transporte |Sefalizacién zona carga aceite D 6 4 24 100 2400
TANQUE ALM. Lugares Trabajo |Carencia de fosa para derrames D 6 3 18 60 1080
CALDERO Calor y Fri6 Elevada temperatura hogar inc. H 2 4 8 25 200
CALDERO Carga Fisica Fuerza lumbar repetitiva D 6 4 24 60 1440

Elaborado por el autor



Tabla # 14: Continuacién de la Evaluacion de riesgos con el método NTP 330 INSHT
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Elaborado por el autor

UBICACION CLASIFICACION | IDENTIFICACION DEL RIESGO E | ND | NE | ND*'NE | NP | NR | NP*NR Vv
CENTRIFUGA Calor y Fri6 | Elevada temperatura chimenea H 2 | 4 8 M | 25 200
CENTRIFUGA Vibraciones Vibracion tanque de tamizado D 6 4 24 60 1440
FLORENTINO Lugares Trabajo | Carencia de barandas D | 6 | 2 12 60 720
FLORENTINO Lugares Trabajo | Superficie limitada para caminar D | 6 | 2 12 25 300
FLORENTINO Lugares Trabajo | Superficie aceitosa D | 6 | 2 12 60 720
GENERADOR Ruido Ruido del motor D 6 4 24 M 60 1440
S. VAPOR Calor y Fri6 Elevada temperatura de las valvulas 2 4 8 M 25 200
S. VAPOR Ruido Ruido valvulas purga 6 | 4 24 M 60 1440
S. ACEITE Calor y Fri6 Elevada temperatura valvulas control 2 4 8 M 25 200
S. ACEITE Ruido Ruido valvulas purga D 6 4 24 M 60 1440
S. ELECTRICO Ruido Ruido del generador D | 6 | 4 24 M | 60 | 1440
Z. PRODUCCION |Elevy Transporte | Sefializacion en las zonas trabajo D 6 4 24 - 100 2400
Z. PRODUCCION Incendios Ausencia mecanismo de deteccion D 2 4 8 M 100 800
Z. PRODUCCION Incendios Numero limitado agentes extintores D 2 4 8 M 100 800
ALREDEDORES Incendios Ausencia mecanismo de deteccion D 2 4 8 M 100 800
ALREDEDORES Incendios Numero limitado agentes extintores - 2 4 8 M 100 800



4.3. PRIORIZACION DE LOS RIESGOS EN LA EXTRACTORA

La priorizacion de riesgos, es un referente para empezar a trabajar en soluciones
practicas para la extractora. Es el punto de partida para designar tareas en
especifico a cada persona o grupos de trabajo y asi alcanzar un objetivo en comun

que se centra en el control de los riegos valorados.

A partir de la valoracién de riesgos se puede jerarquizar la importancia de los

riesgos y asi obtener el nivel de intervencion; planteado por la siguiente tabla.

Tabla # 15 Determinacion del Nivel de intervencion

Hivel de
intervencion [
' ' | 4000-800 | Situacion critica. Correccion urgerte.
| | 500150 |Cotregir y adoptar medidas de control.
i i [ {5646 |Mejorar =i es posible. Seria conveniente

Significado

[ustificar la _intervenu:iufun ¥ U rentsbilicsd. |
Mo intervenir, salvo que un analisis mas
precizo o justifigue.

Fuente: http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_330.htm

De esta manera el método de evaluacion sugiere una mitigacion de riesgos en el

siguiente orden:

1. Limitacion de las zonas de carga y descarga acompafiado de una
regulacion del limite de velocidad de los vehiculos dentro de la extractora
(2400 Pts).

2. Senalizacion de riesgos en las zonas de trabajo (2400 Pts).
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. Construccién de una malla de proteccion en la tolva de alimentacién para

evitar un desmoronamiento de la fruta (1440 Pts.).

. Regular el uso de proteccion auditiva en las diferentes zonas (1440 Pts.).

. Regular el uso de fajas de proteccion lumbar en las zonas donde se

realizan movimientos de inclinacion repetitivos (1440 Pts.).

. Eliminar la vibracién de la plataforma del clarificador continuo (1440 Pts.).

. Corregir la infraestructura de las gradas del clarificador continuo (1080 Pts.).
. Construir una fosa de derrames en los tanques de almacenamiento de

aceite y combustible (1080 Pts.).

. Regular un mecanismo contra incendios y un plan de evacuacion para

emergencias (800 Pts.).

10.Construir una plataforma de seguridad con sus respectivas barandas y

pasamanos de las escaleras en el florentino (720 Pts.).

11.Construir en el techo de los tanques de almacenamiento de aceite

barandas de proteccion y en las gradas sus respectivos pasamanos. (600

Pts.).

12.Buscar un mecanismo para equilibrar el confort térmico de los empleados

(200 Pts.).



5. GESTION PRACTICA DE CONTROL DE RIESGOS

Grafico # 13: Diagrama de flujo para una Gestion
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Fuente: http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp 328.htm, 23/02/07



http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_328.htm
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La gestion de control en riesgos, pretende proporcionar soluciones a los riesgos
previamente identificados y evaluados, mediante herramientas aplicables que
sirvan para eliminar o reducir los peligros, mejorando las condiciones de trabajo y
el desenvolvimiento de los empleados.

En este capitulo se disefia un Plan de seguridad industrial para la extractora con
los debidos elementos correctivos, para asi encaminar a la extractora hacia una
importante gerencia en riesgos. Los diversos mecanismos propuestos, se basan
en decretos normalizados para su elaboracion. Ademas se incluye una estrategia
de financiamiento a través un contrato con una aseguradora, como un camino

viable que completa al presente proyecto.

5.1. CONTRAMEDIDAS DE LOS RIESGOS ENCONTRADOS

La tabla # 16, expuesta a continuacién; expone el cronograma del plan de
seguridad industrial para la extractora. El cronograma se basa en los resultados de
la priorizacion de riesgos NTP 330 determinando las actividades necesarias para
mitigar los riesgos encontrados. Ademas designa a un responsable a cargo y
plantea una fecha de entrega, para concretar la gestion de control en riesgos. Las
diferentes actividades expuestas en el cronograma, contienen su respectiva

solucidn, a continuacién de la tabla; en el Plan de seguridad industrial.



Tabla # 16: Cronograma del plan de seguridad para la extractora
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CRONOGRAMA DE MITIGACIONDE RIESGOS 2007

ACTIVIDAD MES DE ENTREGA | RESPONSABLE
1 | Limitacion de las zonas de carga y descarga AGOSTO Marco Guerrero
2 | Limitacién de la velocidad de los vehiculos AGOSTO Marco Guerrero
3 | Senalizacion de las zonas de trabajo AGOSTO Marco Guerrero
4 | Construccién de una malla de seguridad Tolva Alimentacion AGOSTO Ing. Héctor Cueva
5| Regular el uso de proteccion auditiva SEPTIEMBRE Marco Guerrero
6 | Regular el uso de proteccion lumbar SEPTIEMBRE Marco Guerrero
7 | Corregir las gradas del clarificador continuo SEPTIEMBRE Ing. Héctor Cueva
8 | Construccion de una fosa en los tanques de aceite y combustible SEPTIEMBRE Ing. Héctor Cueva
9 | Buscar un mecanismo contra incendios OCTUBRE Marco Guerrero
10 | Buscar un plan de evacuacién contra incendios OCTUBRE Marco Guerrero
11 | Construccidn de una plataforma segura en el florentino OCTUBRE Ing. Miguel Egliez
12 | Construccion de pasamanos y barandas en los tanques de aceite OCTUBRE Ing. Miguel Egliez
13 | Implementar un mecanismo de hidratacion OCTUBRE Marco Guerrero

Elaborado por el autor.

5.2. PLAN DE SEGURIDAD INDUSTRIAL PARA LA EXTRACTORA
A continuacién se propone las respectivas soluciones a los riesgos detectados en

la Evaluacién de riesgos:

5.2.1. Limitacion y regulacion de las zonas de carga y descarga

El objetivo principal es prevenir un accidente de transito dentro de la extractora,
por falta de limitacion en las zonas de trabajo con respecto a las rutas de
circulacién o debido a un exceso de velocidad por falta de una regulacion.

El limite de velocidad para una zona transitada, como el caso de la extractora;
segun la norma NTP 22 (INSHT), es de 10 Km./h y debera ser notificada con los
debidos carteles.

Las zonas de carga y descarga que requieren ser delimitadas son: Carga de
Aceite, Descarga de Raquis, Carga de Nuez, Tolva de recepcion de fruta y Taller
de construcciéon. Ademas se necesita determinar y limitar las posibles zonas de

circulacion de los camiones y tractores.
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El Anexo 4, contiene el disefio de un mapa con la debida limitacion de las zonas
mencionadas. Adicionalmente la Guia de Seguridad para la extractora (Anexo 4),
regula los parametros a seguir en las zonas limitadas. Ver la seccion 4: Limitacion

de las zonas de trabajo y la seccion 5: Limitacion de las rutas de la extractora.

5.2.2. Senalizacién de las zonas de trabajo

El objetivo principal es recordar al personal, mediante una sefial una instruccién a
seguir. La norma INEN 439; Colores, simbolos y sefiales de seguridad, especifica
los tipos de senales existentes.

En la Guia de Seguridad para la extractora (Anexo 4), seccion 2: Senalizaciéon de
la extractora; se aplica el significado de los diferentes tipos de sefiales y colores
en la extractora.

La Guia escrita de sefalizacion por carteles en el Anexo 5, determina el tipo de
sefal y la ubicacidén exacta donde se debera colocar las sefiales. Adicionalmente,
el mapa de La Guia interactiva de sefalizacién en el CD; esquematiza los
principales carteles que se debe incorporar en la extractora.

5.2.3. Regular el uso de proteccion personal

En vista del peligro determinado por la ausencia de proteccién lumbar y auditiva,
es importante realizar una revision del equipo de proteccion personal; que la
extractora necesita en cada area de trabajo. Es primordial, que la extractora
complete el equipo necesario y a su vez regule su uso en los trabajos que lo
necesitan. La norma NTP 102 (INSHT) clasifica y determina los elementos de

proteccion personal.
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En la Guia de Seguridad para la extractora (Anexo 4), secciéon 5: Clasificacion de
los equipos de seguridad personal; se proporciona un instructivo de los lugares y
trabajos que requieren proteccion personal; y el tipo de elementos que se debera
utilizar.

5.2.4. Plan contra incendios y evacuacion

Es importante buscar un mecanismo eficiente contra incendios y evacuacion, que
garanticen la seguridad del personal y los bienes existentes.

El Plan maestro contra incendios (Anexo 6), sugerido para la extractora se basa
en las norma NTP 45 (INSHT), como una herramienta de capacitacion para el
personal, donde se detalla el manejo de los elementos contra incendios y se
establece un procedimiento de alerta y evacuaciéon ordenado. Ademas se
determina la formacion de una Brigada contra incendios y se evalua los
parametros minimos que deben cumplir un brigadista.

El Anexo 8, es un mapa que esquematiza la ubicacion que deben tener los
componentes contra incendios y senaliza las rutas de evacuacion y lugares de
reunion en una emergencia. La nomenclatura se basa en la norma NTP 45, INSHT.
A continuacion se expone el mecanismo utilizado para la distribucion de extintores

y Bocas contra incendios (B.l.E.'s).



5.2.4.1. Extintores contra incendios

La norma NTP 43 (INSHT), plantea que debe existir minimo un extintor, de 10 Ib
de capacidad en un area maxima de 26m?. El. A partir de la norma mencionada,
se sugiere distribuir los extintores de la siguiente manera:

Extintores de mano de 10lb de capacidad, con polvo polivalente; en las zonas
fuera del area de produccion, ya que existe un menor riesgo de incendio. Estos
lugares incluyen las oficinas, el comedor y las zonas de vivienda. Adicionalmente
se debera colocar este tipo de extintores en las plataformas, debido al limitado
acceso a la zona. Estos lugares corresponden a la plataforma del Clarificador
continuo y la zona de prensado.

Extintores portatiles sobre ruedas de 80Ib de capacidad, con polvo polivalente,
deberan incluirse en el las de zonas comunes del area de produccion.

La siguiente tabla, expone los compuestos utilizados en los extintores. A partir de
esta tabla, se puede seleccionar el tipo de compuesto que mas se ajustan a las
necesidades de la extractora; siendo el polvo polivalente, el mas oportuno.

Tabla # 17: Valoracién de los compuestos en los extintores

AGENTE

EXTINTOR FUEGOS A FUEGOS B FUEGOS C FUEGOS D
Agua a chorro BUENO INACEPTABLE |INACEPTABLE |INACEPTABLE
Agua pulverizada |[EXCELENTE |ACEPTABLE INACEPTABLE |INACEPTABLE
Espuma BUENO BUENO INACEPTABLE |INACEPTABLE
Polvo polivalente [BUENO BUENO BUENO INACEPTABLE
Polvo seco INACEPTABLE |EXCELENTE BUENO INACEPTABLE

B3 Fuente: NTP 99, INSHT: http://www.mtas.es/insht.htm, 22/03/07

“ » 13
Elaborado por el autor
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La siguiente tabla clasifica las clases de fuego y determina el compuesto extintor.

Tabla # 18: Clasificacion de las clases de fuego

CLASE DESCRIPCION EJEMPLOS COMPUESTO EXTINTOR
A Fuego de combustible solidos madera, tela, ladrillo | Agua, Polvo quimico, triclase
aceite, pintura,
Fuego sobre liquidos inflamables |grasa Espuma ,Anhidrido carbdnico
Polvo quimicos Anhidrido

Fuego en instalaciones eléctricas | cables, tableros, carbonico
Fuego sobre metales

D combustibles Titanio, sodio, uranio | Equipos y extintores especiales

“Elaborado por el autor”

5.2.4.2. Bocas de Incendio (B.l.E.'s)

La norma NTP 48 (INSHT), Bocas e hidrantes de incendio, determina que la
totalidad del area a proteger debe estar cubierta por lo menos por una manguera.
Ademas no debe existir una separacion mayor a 50m entre cada BIE y concreta
un sistema de tuberia unico, para combatir incendios.

La extractora dispone de un sistema de agua por tuberias de emergencia, que se
distribuye alrededor de toda la extractora y podria ser designado para este
proposito. A partir de este sistema, se puede complementar un sistema contra
incendios con la incorporacion de tres B.l.E.'s, con mangueras de 35m de largo,

que fortalezcan el sistema de extintores mencionado anteriormente.

5.2.5. Proteccion en plataformas
La norma NTP 404 (INSHT), determina las caracteristicas de seguridad que

deben tener los diferentes tipos de plataformas y escaleras fijas.

" Fuente INSHT: http://www.mtas.es/insht.htm, 22/03/07
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A partir de esta norma se puede establecer las medidas correctivas que debe
emplear la extractora en los diferentes sectores.

Para el Clarificador continuo, determina la construccién de un descanso cada 1.8m
de altura, de minimo 76cm de largo; con la intencidn de evitar caidas muy
prolongadas.

En los Tanques de almacenamiento de aceite, determina que toda escalera debe
contar con un pasamanos Ademas establece que en plataformas desde 1.22m de
altura debe existir barandas de seguridad en el contorno.

En la Tolva de alimentacién, se establece la proteccion del costado, con una malla;
evitando el desmoronamiento de la fruta.

Para la construcciéon de la plataforma en el florentino se debera considerar todas

las condiciones determinadas por esta norma.

5.2.6. Proteccion por deshidratacion

Un riesgo significativo, que se debe manejar en la zona de produccion, es la
elevada temperatura que bordea los 30 °C. Para ello se debera colocar botellones
de agua, en las diversas zonas de la extractora con el propdsito de mantener al
personal hidratado durante toda su jornada de trabajo. Por otro lado se debera
regular una hidratacion constante y correspondera a cada empleado acatar esta

medida.
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5.3. COSTO PREVENCION DEL PLAN DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

5.3.1. Costo de los accidentes
Uno de los temas gerenciales mas importantes, involucra el contenido del costo,
previo a una inversion. Es importante comprender los costos que genera un
accidente. Para ello los costos de los accidentes se dividen en tres:
1. Costo del accidente para el accidentado
2. Costo del accidente para la sociedad
Costo de accidente para la empresa
5.3.1.1. Costo del accidente para el accidentado
. Costo Humano
El costo humano es irreparable en el caso de un accidente y este se refleja
mediante el dolor fisico y psicolégico del afectado y de su familia. Ademas se
genera la incertidumbre de su marginacion profesional.
= Costo Econémico
Una paralizacion del trabajador, involucra la disminucion de su ingreso
temporal o definitivamente. Asimismo, existen gastos durante su reposicion.

5.3.1.2. Costo del accidente para la sociedad

. Costo Humano
Se los cataloga, como un deterioro en la calidad de vida. Estos, se manifiestan

desde una lesion leve hasta una minusvalia o la muerte del individuo.
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. Costo Econémico

Una parte puede ser contabilizada y corresponde a las indemnizaciones por
parte del seguro social.

La otra parte catalogada como un costo oculto, se refleja en el deterioro de los
bienes; como equipos e instalaciones. Ademas el coste oculto trae acciones

obligadas; como investigaciones.

5.3.1.3. Costo del accidente para la empresa
. Costo Humano
Involucra la pérdida parcial o definitiva de una o mas personas. Se genera una
presion social y psicologica, ante posibles juicios y condenas.
. Costo Econdémico
El costo contable esta en las primas de seguros, salarios e indemnizaciones.
Ademas de los dafos materiales, en instalaciones y equipos.
El costo oculto se refleja en una disminucion de la productividad. El tiempo
dedicado en conflictos laborales y procesos judiciales; y la perdida de imagen

tanto interna, como externa.

La tabla a continuacion es una pro forma del equipo necesario para la

implementacion del plan de seguridad industrial en la extractora.



Tabla # 19: Costo de los equipos de protecciéon

Casco Plastico 12 16,2 194,4
Guantes de cuero 8 3,9 31,2
Botas de cuero punta acero 12 17,5 210
Tapones 12 1,2 14,4
Cinturén Lumbar 3 12,3 36,9
Guantes neopreno para quimicos 2 4,45 8,9
Mascarilla carbén activado 12 2,6 31,2
Mascarilla filtro 2 14,5 29
Extintor portatiles 80 Ib. ABC 8 68 544
BIEs Boca Contra Incendios 3 129 387
Bota para bombero marca Ranger 3 94 282
Alarma automatica tipo sirena 1 24,3 24,3
Pantalén de Nomex 3 179 537
Casco Firedome Fx 3 145 435
Chaqueta de Nomex 3 267 801
Guantes de Kevlar 3 96 288
Mascarilla clase1 para fuego 3 22 66
Tanqgue de oxigeno portatil 3 134 402
EQUIPO DE RESCATE

Botiquin de Primeros Auxilios 1 73 73
Camilla de rescate 1 45 45
SUBTOTAL $118
Carteles de Advertencia 45x29 21 3,7 77,7
Carteles de Prohibicion 45x29 8 3,7 29,6
Carteles de Uso Obligatorio 45x29 18 3,7 66,6
Carteles de Emergencia 45x29 25 3,7 92,5

Primeros Auxilios "Cruz Roja" 3 23 69
Contra Incendios "Bomberos" 261

I

$5036,7

« » 19
Elaborado por el autor

'S Fuente de la pro forma: www.globaldistribuidor.com.ec, 18/03/07 www.mercadolibre.com.ec,
20/03/07
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5.3.2. Estrategia de Financiamiento del plan de seguridad

Actualmente, la extractora esta iniciando una inversion preeliminares, con la
compania de seguros Generali Ecuador. Generali es una de las compafias de
seguros mas importantes en el pais, debido a su seriedad y principios éticos en el
manejo de siniestros.

En Febrero del 2007, se realizo una inspeccion de la extractora. El fin, fue
determinar la tasa de riesgos existente en la extractora; y asi poder establecer, la
prima para una poliza contra incendios y accidentes personales.

La siguiente tabla muestra la valoracion de Generali en la extractora, para la
obtencion de una pdliza contra incendios y accidentes personales.

Tabla # 20: Cotizacion inicial de Generali para una péliza de seguros

CONTRA INCENDIOS 1,500,000 0.35 5,264 6,305
ACCIDENTES PERSONALES 60, 000 0.35 461 506
TOTAL $6,811

o~ - " . 16
Cotizacién inicial de Generali para una pdliza de seguros

Posteriormente, Generali, reviso el plan de seguridad industrial propuesto por la
extractora; el mismo que disminuyo la tasa de riesgo en 0.10, proyectando los
siguientes valores

Tabla # 21: Cotizacion final de Generali para una pdéliza de seguros

CONTRA INCENDIOS 1,500,000 0.25 3,764 4,387
ACCIDENTES PERSONALES 60, 000 0.25 328 384
TOTAL $4,771
4

Cotizacion final de Generali para una péliza de seguros

¢ Fuente: Generali Ecuador, 22 Marzo 2007
7 Fuente: Generali Ecuador, 22 Marzo 2007



5.3.3 Cobertura financiera del plan de seguridad industrial

Es evidente como varia la prima del seguro, si la extractora invierte en un plan de
seguridad industrial; antes de invertir en el la aseguradora. EI beneficio directo de
ingresar a la aseguradora con un plan de seguridad industrial implementado, le
ahorraria $2,040 anuales; en la pdliza de seguro contra incendios y accidentes
personales. Con los $2,040, se podria financiar el proyecto y al momento de

invertir en la aseguradora; los bienes estarian devengados en dos afos y medio.

6. CONCLUSIONES

Para alcanzar un plan de seguridad industrial, fue trascendental comprender
directamente el funcionamiento interno de la extractora. El tiempo empleado en
entender los diferentes elementos de produccion, zonas de transformacion,
mecanismos de organizacion y procesos de trabajo; fue determinante para
visualizar el objetivo planteado.

La identificacion de riesgos en la extractora, funciono como una herramienta de
clasificacion, detallada, que percibié diversos peligros que estaban sueltos; como
la falta de barandas y pasamanos en el tanque de almacenamiento.
Posteriormente la implementacion de la metodologia de estimacidn, sirvio para
alcanzar una ponderacion del nivel de deficiencia en seguridad industrial. A partir
de este método se detecto amenazas por las cargas fisicas de trabajo, una

elevada temperatura de trabajo, ruido, problemas estructurales e incendios.



La evaluaciéon de riesgos cuantifico los riesgos, permitiendo priorizar los riesgos
mas significativos en la extractora. Se pudo comprobar, el correcto funcionamiento
de los principales sistemas en la extractora: sistema eléctrico y de vapor incluido el
caldero y autoclaves. Ademas determino una conciencia ambientalista por parte
de la gerencia en el tratamiento de agua residual. A si mismo se pudo valorizar un
posible problema de ruido y calor en la extractora y asi encontrar soluciones
practicas.

El nivel de dB en la extractora es moderado en cuanto a su intensidad ya que no
pasa los 90 dB, pero requiere el uso de tapones debido a la constancia durante la
jornada de trabajo.

El calor en la extractora puede superar los 30 °C, siendo muy importante
establecer un mecanismo de hidratacion para el personal

El método simplificado de evaluacién NTP 330, pudo correlacionar la informacion
anterior a partir del nivel de deficiencia. Posteriormente cuantifico y especifico los
principales riesgos en la extractora, determinando un orden de intervencion.

El control de riesgos, congrego todos los elementos necesarios para proporcionar
las medidas necesarias; para encaminar a la extractora en el camino de la
seguridad industrial. Para ello se enfoco en el obrero, como fuente principal de
produccion y la necesidad de trabajar en su capacitacién y prevencion.

El plan de seguridad industrial propuesto a la extractora, contiene importantes
mecanismos de defensa, que proporcionan a la extractora las medidas correctivas

para eliminar los peligros innecesarios.
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La Guia de seguridad industrial es el componente que regula y capacita al
personal en las diversas tareas y formas de actuar para mantenerse a salvo.

El plan maestro contra incendios, proporciona informacién clave para evitar
emergencias innecesarias y a su vez decreta los procesos vitales para controlar el
inicio de un incendio. A si mismo maneja los parametros necesarios, para agilitar
una evacuacion en la extractora; y colocando al personal en un lugar seguro.

Los carteles de sefializaciéon y limitacion de las areas simplifican la comunicacion,
convirtiendose en una herramienta interactiva para los obreros; donde se visualiza,
valiosa informacién para entender el plan de seguridad industrial.

Por ultimo, pero no menos importante, se proporciona una estrategia financiera,
para la implementacion del plan de seguridad industrial; a partir del interés de la

extractora por invertir en una aseguradora.

7. RECOMENDACIONES

Es importante mantener en el futuro una gerencia de riesgos, que mantenga un
continuo control del plan de seguridad industrial. Se recomienda llevar un
cronograma de capacitacion y evaluacion constante de los trabajadores, para
cerciorarse que comprenden los procedimientos y los cumplan durante la jornada
de trabajo.

Conjuntamente con el plan de seguridad, se recomienda mantener una gestién de

riesgos, llevando un plan continto de verificacion e identificacion en caso de existir
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nuevos riesgos en la extractora. Se recomienda realizar este estudio una vez cada
afo.

Como complemento, es recomendable mantener una cobertura de siniestros, a
través de una aseguradora. Esta proteccion complementa el plan de seguridad en
caso de existir una situacién fuera de control; como son los fendmenos naturales.
Se recomienda a los trabajadores colaborar y cumplir con los procedimientos del
plan de seguridad industrial. Si existiera alguna duda sobre el plan de seguridad,
es primordial realizar las preguntas pertinentes y aclarar las dudas.

Se recomienda a los trabajadores informar al supervisor, en caso de existir una
anomalia; en cuanto al equipo de proteccidén personal, u otro factor referente al
plan de seguridad industrial.

Se recomienda a la extractora complementar el trabajo realizado, buscando una
certificacién; que garantice el correcto funcionamiento, en cuanto al area en

seguridad industrial.
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ANEXO 1

CUESTIONARIOS METODO PYME INSHT



CONDICIONES DE SEGURIDAD

Personas afectadas I:\:D

1. LUGARES DE TRABAJO

Area de trabajo ‘

Cumplimentado por |

mantiene limpio

o

de paso

w

culos en las zonas de paso

»

. Laanchura de las vias de circulacién de personas
o materiales es suficiente

o

ten el paso de personas sin interferencias.

=3

. Los portones destinados a la circulacion de vehi-

para su seguridad

~

pasos y las plataformas de trabajo elevadas.

=3

laciones peligrosas.

©

superficie libre y 10 m*® de volumen

10.Las dimensiones adoptadas permiten realizarmo-
vimientos Seguros.

11.El espacio de trabajo esta limpio y ordenado, libre
de obstaculos y con el equipamiento necesario

12.Los espacios de frabajo estan suficientemente

puesto (caidas, salpicaduras, etc.)

13.El acceso, permanencia y salida de trabajadores

agentes agresivos esta controlado.

| Fecha ‘ ‘ ‘ | Fecha proxima revision l:l:l:|
Son correctas las caracteristicas del suelo y se S| NO El pavimento sera consistente no resbaladizo
y de facil limpieza. Constituira un conjunto
homogéneo llano y liso y se mantendra limpio.
Estan delimitadas y libres de obstaculos las zonas ] NO  Determinarlugares de disposicion de materia-
les fuera de las zonas de paso y sefializar
Se garantiza totalmente la visibilidad de los vehi- S| NO Colocarespejos reflectores y sefializaro cam-
biar rutas, cuando sea necesario.
S| NO Respetar las medidas minimas necesarias
Como minimo un pasillo peatonal tendra una
anchura de un metro
Los pasillos por los que circulan vehiculos permi- S| NO  Diferenciar en lo posible tales zonas. En todo
caso, aumentar la anchura y sefializar.
S| NO  Disponerensuproximidad inmediata de puer-
culos son usados por los peatones sin riesgos ti atalfin, y totalmente
identificadas
Estan protegidas las aberturas en el suelo, los S| NO Instalar barandillas de 90 ¢cm de altura y roda-
piés seguros y sefializados.
Estén protegidas las zonas de paso junto a insta- S| NQ  Proteger hasta una altura minima de 2,5 m
Se respetan las medidas minimas del area de S| NO  Ampliar el ambito fisico
trabajo: 3 m de altura (en oficinas 2,5 m.), 2 m?de
Sl NO La movilidad del personal se efectuara en
condiciones seguras
] NO Disponer de lugares de almacenamiento y
disposicién de materiales y equipos. Mejorar
los habitos y la organizacion del trabajo
Si NQ Protegeradecuadamente el espacio de traba-
protegidos de posibles riesgos externos a cada jo frente a interferencias o agentes externos.
Implantar procedimientos redactados de auto-
a espacios confinados y a zonas con riesgo de Si NO rizaciones a trabajadores para esios lugares
caida, caida de objetos y contacto o exposicion a de trabajo
nstalar barandillas normalizadas.
Instalar b dill lizad

14.Las escaleras fijas de cuatro peldafios o mas
disponen de barandillas de 90 cm de altura
rodapiés y barras verticales o liston intermedio.

15.Los peldafios son uniformes y antideslizantes.

16_Estan bien construidas y concebidas para los fines
que se utilizan.

17 Las escalas fijas y medios de acceso metalicos
(plataformas, barandillas...), sometidos a la intem-
perie, se encuentran en buenas condiciones de uso.

18.Se utilizan escaleras de mano solo para accesos
ocasionales y en condiciones de uso aceptables

19.Estan bien calzadas en su base o llevan ganchos
de sujecion en el extremo superior de apoyo.

20.Tienen longitud menor de 5 m, salvo que tengan
resistencia garantizada

21.Se observan habitos correctos de trabajo en el uso
de escaleras manuales

22 Las cargas trasladadas por |as escaleras son de
pequefio peso y permiten las manos libres

23.Disponen las escaleras de tijera de tirante de
enlace en perfecto estado

24 Esadecuadalailuminacién de cada zona (pasillos,
espacios de frabajo, escaleras), a su cometido
especifico

Si

Si

Si

Si

Sl

Sl

Sl

Si

Si

Sl

NO

NO

NO

Corregir, instalando en su defecto bandas anti-
deslizantes.

NO Deben resistir una carga movil de 500 kg/cm?.
y con un coeficiente de seguridad de cuatro.

NO Repararlas y establecer un programa de man-
tenimiento,

Vigilar sus caracteristicas constructivas y es-
tablecer un plan de revisiones.

NQ  Evitar suuso en trabajos y accesos sistemati-
zados vy vigilar las caracteristicas constructi-
vas y el plan de revisiones.

NO Utilizar escaleras de resistencia garantizada
cuando sean de mas de cinco metros

NQ  Adiestrar en su utilizacién. Tanto el ascenso
como el descenso se hara siempre de frente a
las mismas.

NQO Lasmanos estaran libres para sujetarse a las
escaleras

Colocar tirante.

NO lluminar respetando los minimos estableci-
dos. Minimo en zonas de paso de uso habi-
tual = 50 lux.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORABLE

Cinco o mas deficientes.

5,6,7,8 12,13, 14,15, 18,23

22,24,

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm

1,2,3,4,9,10,11,16,17,19,20, 21,




CONDICIONES DE SEGURIDAD

Personas afectadas I:\:l:‘

2. MAQUINAS

Area de trabajo | ‘ Fecha ‘ ‘ ‘ ‘ Fecha préxima revisién l:l:l:l
Cumplimentado por‘ ‘

1. Los elementos moviles de las maquinas (de trans- S| NO Es necesario protegerlas mediante resguar-
misién que intervienen en el trabajo), son inacce- «dos y/o dispositivos de seguridad
sibles por disefio, fabricacién y/o ubicacion

2. I_':xlsieﬂ resgu_mdos fijos que impiden el acceso a S| NQO  Es preferible su empleo frente a ofro tipo de
organos moviles a los que se debe acceder oca- resguardos cuando no es necesario el acceso
sionalmente. al punto de peligro. Pasar a la cuestion 7.

3. Son de construccion robusta y estan sélidamente S| NO A ser posible, no podrén permanecer en su
sujetos puesto si carecen de sus medios de fijacién

4. Estan situados a suficiente distancia de la zona S| NO Deben garantizar la inaccesibilidad a la zona
peligrosa peligrosa.

5. Su fijacién estad garantizada por sistemas que S| NO No deben poderse retirar mediante la sola
requieren el empleo de una herramienta para que accion manual
puedan ser retirados o abiertos

6 Su implantacion garantiza gue no se ocasionen ] NO No deben tener angulos vivos, vértices afila-
nuevos peligros. dos, superficie abrasiva o cortante, etc.

7. Existen resguardos moviles asociados a encla- S| NO Estos resguardos son necesarios cuando se
vamientos que ordenan la parada cuando aqué- deba acceder con frecuencia al punto de peli-
llos se abren e impiden la puesta en marcha gro. Pasar a la cuestion 9.

8. Sies posible, cuando se abren, permanecen uni- S| NO  Debieran poder cumplir esta condicion
dos a la maquina

9. Existen resguardos regg\»ab\es que limitan el ac- S| NO Estos resguardos son necesarios en determi-
ceso alazonade operacion en trabajos que exijan nadas situaciones, cuando sedebaaccederal
la intervencion del operario en su proximidad. punto de operacion. Pasar a la cuestion 12

10.Los resguardos regulables son, preferentemente ] NO Sies posible, no debe dejarse ala voluntad del
autorregulables operario su correcta ubicacion

11 Los de regulacion manual se pueden regular S| NO  Deben cumplir esta condicion
facilmente y sin necesidad de herramientas

'12.Existen dispositivos de proteccion que imposibili- S| NO Estosdispositives complementaran a los res-
tan el funcionamiento de los elementos maviles, guardos si éstos son insuficientes, o los susti-
mientras el operario puede acceder a ellos. tuiran en caso necesario. Pasar a cuestion 16

13 Garantizan la inaccesibilidad a los elementos S| NO La condicion debe cumplirse para todos los
maviles a otras personas expuestas. operarios y/o ayudantes que trabajan en la

magquina.
14.Para regularlos, se precisa una accion voluntaria. S| NO Nodebe poderse variar su funcionalidad de

manera involuntaria o accidental

15.Laausencia o el fallo de uno de sus érganos impide
la puesta en marcha o provoca la parada de los
elementos maviles

16.En operaciones con riesgo de proyecciones, no
eliminado por los resguardos existentes, se usan
equipos de proteccion individual

17.Los érganos de accionamiento son visibles, estan
colocados fuera de zonas peligrosas y su manio-
bra sdlo es posible de manera intencionada.

18.Desde el puesto de mando, el operador ve todas
las zonas peligrosas o en su defecto existe una
sefial aclstica de puesta en marcha.

19.La interrupcién o el restablecimiento, tras una
interrupcion de la alimentacién de energia, deja la
méaquina en situacion segura.

20.Existen uno o varios dispositivos de parada de
mergencia ibles rapidamente.

21.Existen dispositivos para la consignacion en inter-
venciones peligrosas (e.: reparacian, mantenimien-
to, limpieza, efc.)

22 Existen medios para reducir la exposician a los
riesgos en operaciones de mantenimiento, limpie-
za o reglaje con la maguina en marcha

23.El operario ha sido formado v adiestrado en el
manejo de la magquina.

24.Existe un Manual de Instruccionss donde se espe-
cifica como realizar de manera segura las operacio-
nes normales u ocasionales en la maguina

sl

sl

sl

sl

sl

sl

sl

sl

sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Deben autocontrolar su comrecto estado y fun-
cionamiento.

Deben usarse con cardcter complementario.

Deben cumplir todas estas cendiciones.

La puesta en marcha no debe poner en peligre
aofros iosoayudantes quinani
a terceras personas.

Se ha de cumplir este requisito.

Queda excluido cuando dicho dispositivo no
puede reducir el riesgo, asi como las magui-
nas portatiles y las guiadas a mano.

Toda maquina debe poder separarse de cada
una de sus fuentes de energia y, en su caso,
estar blogueada en esa posicién

Deben adoptarse.

Debe instruirse al operario en el correcto ma-
nejode lamaquina, en particular, sise trata de
maquinas peligrosas.

Debe redactarse y, en caso de adquirir la
maquina con posterioridad al 21/1/87, exigito
al fabricante de la misma.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORABLE

1 conjuntamente con 2, 7,9 6 12, en
funcién del tipo de resguardo o disposi-
tivo de seguridad requerido y no debida-
mente cubierto o reemplazado por otro.
Mas de 7 respuestas deficientes

3,4,13, 14,15, 16,17, 18, 19, 20,
21,22,23,24

5,6.8,10, 11

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES DE SEGURIDAD

3. ELEVACION Y TRANSPORTE

Personas afectadas

Area de trabajo |

‘ ‘ Fecha proxima revision l:I:D

Cumplimentado por‘

. El acceso al puesto de conduccion se realiza de
manera segura.

o

La visibilidad desde el puesto de conduccion
permite al conductor maniobrar con toda seguri-
dad para simismoy para las personas expuestas.

w

Existen dispositivos adecuados que remedien los
riesgos derivados de la insuficiencia de visibilidad
directa.

Eal

En caso de utilizacion en lugares oscuros, el
vehiculo dispone de alumbrado satisfactorio.

o

Si el vehiculo precisa de cabina, esta disefiada y
fabricada para proteger de los peligros de vuelca
y caida de objetos.

=3

Las vias de circulacion estan bien sefializadas,
son de anchura suficiente y con el pavimento en
correcto estado.

~

Esta limitada la velocidad de circulacion en fun-
cion de la zona.

=3

Si el desplazamiento se realiza sobre guias o
pistas de rodadura, existen dispositivos para evitar
descarrilamientos

Existen dispositivos de alarma sonora y/o lumi-
nosa.

10.Esta sefializada la carga maxima de utilizacion.

11.Los cables, cadenas y demas accesorios de
eslingado utilizados, se ajustan a los coeficientes
de utilizacién previstos por el fabricante.

12.Todo accesorio de sujecion y elevacion en mal
estado (deformado, deshilachado, con corrasion,
etc.), es sustituido inmediatamente y desechado.

13.Esta equipada la maquina de dispositivos que
mantienen la amplitud de movimientos dentro de
los limites previstos.

14.En caso de fallo total o parcial de la alimentacion
de energia, esta garantizada la sujecion y estabi-
lidad de la carga.

Deben existir medios de sujecion y de apoyo
que permitan un acceso facil, comodo y se-
guro.

Las superficies de transito deben reunir estas
condiciones.

Se adecuara la velocidad a cada situacion.

15.Los medios de prension y/o sujecion son adecua-
«dos para evitar una caida intempestiva de la carga.

16.Existen montacargas y/o plataformas elevadoras. Pasar al cuestionario siguiente.

17 Su recorrido estd completamente cerrado

18.Las puertas de acceso disponen de enclava-
miento.

19.Estéa sefializada |la carga maxima y la prohibicién
de uso a personas.

20.Los organos de accionamiento estan ubicados en
el exterior de la cabinay son inaccesibles desde la
misma

21.En caso de desplazarse personas, esta fijada por
el fabricante la carga y ocupacién maxima.

22 Esta equipada la maquina con dispositivos que
adviertan en caso de sobrecarga e impidan el
movimiento del habitaculo.

23 Los érganos de accionamiento del movimiento del
habitaculo, estan ubicados de forma que sean
facilmente accesibles por sus ocupantes.

24 Estos organos, prevalecen sobre los demas orga-
nos de accionamiento de los mismos movimien-
tos, salvo sobre los de parada de emergencia.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE MEJORABLE

Ocho o mas deficientes. 2,3,4,5,8,9,10,11,12,13, 14,15, 1,6, 7.

17, 18,19, 20, 21, 22, 23, 24.

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES DE SEGURIDAD

Personas afectadas I:\:\:‘

4. HERRAMIENTAS MANUALES

Area de trabajo |

Cumplimentado por‘

1. Las herramientas que se usan estan concebidasy

zar.

2. Las herramientas que se utilizan son de disefio
ergonomico

3. Las herramientas son de buena calidad

4. Las herramientas se encueniran en buen estado
de limpieza y conservacion

5. Es suficiente la cantidad de herramientas disponi-
namero de operarios

6. Existen lugares y/o medios idoneos para la ubica-
cion ordenada de las herramientas.

7. Las herramientas cortantes o punzantes se prote-

utilizan

8. Se observan habitos correctos de trabajo

9. Los trabajos se realizan de manera segura, sin
sobreesfuerzos o movimientos bruscos

10. Los trabajadores estan adiestrados en el manejo
de las herramientas.

11. Se usan equipos de proteccion personal cuando

| Fecha ‘ ‘ ‘ | Fecha proxima revision I:I:D
] NO Incorporar herramientas adecuadas.
son especificas para el frabajo que hay que reali-
] NO Procurarque las herramientas sean faciles de
manejary sean adecuadas a los frabajadores.
] NO Adquirir herramientas de calidad
] NO Limpiar, reparar o desechar las herramientas
en mal estado
Disponer de méas herramientas.
bles, en funcién del proceso productivo y del s NO
] NO Habilitar espacios y elementos donde ubicar
las herramientas
] NO Utilizar fundas protectoras adecuadas.
gen con los protectores adecuados cuando no se
] NO Corregir habitos incorrectos y formar adecua-
damente a los trabajadores.
Si NQ  Mejorarlos métodos de trabajo, evitando pos-
turas forzadas y sobreesfuerzos
S| NO Instruiradec tealos ara
el empleo de cada tipo de herramienta.
Sl NO Utilizar gafas y/o guantes cuando sea necesa-
rio.

se pueden producir riesgos de proyecciones o de
cortes.

MUY DEFICIENTE

CRITERIOS DE VALORACION

DEFICIENTE

MEJORABLE

Tres o mas deficientes

1,7,10,11.

2,3,4.56,89

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES DE SEGURIDAD

Personas afectadas D:I:‘

5. MANIPULACION DE OBJETOS

Area de trabajo ‘ ‘ Fecha | ‘ | ‘ Fecha préxima revisién l:l:l:l
Cumplimentado por| ‘
1. Se utilizan objetos cuya manipulacion entrafia Sl NO Pasar a la cuestion 9
riesgo de cortes, caida de objetos o sobreesfuerzos.
2. Los objetos estan limpios de sustancias resbala- ] NO Evitarlas o adecuar Gfiles que eviten el con-
dizas. tacto directo
3. Laformay dimensiones de los objetos facilitan su ] NO Utilizar medios y métodos seguros de manipu-
manipulacion lacion. Adoptar el utillaje adecuado que permi-
ta su manejo y estabilidad.
4. El personal usa calzado de seguridad normaliza- S| NO Usar calzado certificado.
do cuando la caida de objetos puede generar
dafio.
5. Los objetos o residuos estan libres de partes o (3] NQ  Eliminar si es posible, o usar guantes de
elementos cortantes seguridad.
6. Elpersonal expuesto a cortes usa guantes norma- S| NO Usar guantes certificados.
lizados
7. Se efectlia de manera segura la eliminacion de Sl (o] Utilizar sistemas de recogida mecanizada,
residuos o elementos cortantes o punzantes pro- sistemas de barrido, etc
cedentes del frabajo con objefos
8. El personal esta adiestrado en la manipulacién S| NO  Mejorarsistemas de formacion e informacion.
correcta de objetos.
9. El nivel de iluminacion es el adecuado en la Sl NQO  Adecuarel nivel de iluminacion a los minimos
manipulacién y almacenamiento. recomendados.
10.El almacenamiento de materiales se realiza en ] NO  Prever los espacios necesarios tanto para
lugares especificos para tal fin almacenamientos fijos como eventuales del
proceso productivo
11.Los materiales se depositan en contenedores de Sl NQ  Cuando sea necesario el uso de cestones o
caracteristicas y demandas adecuadas contenedores éstos seran idoneos en capaci-
dad y forma y seran manejables.
12.Los espacios previstos para alrr!acenam\ema tie- Sl No Ampliar o adecuar el almacenamiento en altu-
nen amplitud suficiente y estan delimitados y ra. Delimitar el perimetro ocupado.
sefializados.
13 El almacenamiento de materiales o sus contene- ] NO Pasar a la cuestion 16.
dores se realiza por apilamiento
14 El suelo es resistente y homagéneo y la altura de S| NO Limitarlaaliuramaximade apilamiento, adap-

apilamiento ofrece estabilidad

tar una configuracion estable, o apilar en es-
tanterias. Cuidar el suelo.

15.La forma y resistencia de los materiales o sus
contensdores permiten su apilamiento estable

16.Los materiales se depositan sobre palets.

17.Les palets se encuentra en buen estado.

18.La carga esta bien sujeta entre si, y se adoptan
medidas para controlar el apilamiento directo de
palets cargados.

19.Existe aimacenamiento de elementos lineales (ba-
rras, botellas de gases, etc.) apoyados en &l suelo.

20.Se dispone de los medios de estabilidad y sujecién
adecuados (separadores, cadenas, calzos, efc )

21.Los extremos de elementos lineales almacenados
horizontalmente se mantienen protegidos.

22 El almacenamiento de materiales se realiza en
estanterias.

23.Esta garantizada |a estabilidad de las estanterias
mediante arriostramiento.

24 La estructura de |a estanteria esta protegida frente
a choques y ofrece suficiente resistencia

Sl

Sl

sl

sl

sl

sl

sl

sl

sl

sl

NO

NO

NO

NO

Adoptar ofro fipo de almacenamiento mas se-
guro.
NO  Pasarala cuestién 19.

NO Reemplazar los palets vigjos y deteriorados.

NO  Aplicar sistemas de sujecion y contencion
(flejes, film retractil, contenedores, ete.). Evi-
tar el apilamiento directo o limitaro.

NO Pasar a la cuestion 22.

NGO  Entibary sujstar con soportes adecuados.
Colocar protectores y sefializar.

NGO  Pasaralsiguiente cuestionario

Msjorar el arrcstramiente y su sujecién a
elementos estructurales del edificio.

Proteger aguellos puntos somefidos a cho-
ques y sefalizar. Limitar la carga maxima y
sefializar.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORABLE

Cinco o mas deficiente

3,4,6,8,14,15,21,23 24

2,5,7,9.10, 11,12,17,18, 20

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES DE SEGURIDAD
Personas afectadas D:l:‘

6. INSTALACION ELECTRICA

Area de trabajo ‘ ‘ Fecha ‘ ‘ | | Fecha proxima revision l:l:l:l
Cumplimentado por ‘ ‘

1. Enlos trabajos en instalaciones eléctricas se veri- S| NO Es obligatorio su cumplimiento excepto si se
ficael cumplimiento de las *5 reglas de oro” (Art. 62 realizan por personal especializado ajeno a la
y 67 de la OGSHT). empresa

2. El personal que realiza frabajos en alta tension ] NO Contratar personal especializado y ajeno a la
esta cualificado y autorizado para su realizacion empresa o establecer un plan de formacion y

cualificacion para el personal propio

3. Entrabajos en proximidad de lineas eléctricas de S| NO Sefializar y delimitar de la zona peligrosa. Si
alta tension se adoptan medidas antes del trabajo subsiste el peligro cumplir las normas de tra-
para evitar el posible contacto accidental bajos en alta tensién

4. Los cuadros eléctricos y los receptores confieren S| NO Aislar o resguardar las partes bajo tensién.
un grado de proteccion igual o superiora IP 2x (no
pueden tocarse con los dedos partes en tension).

5. Las clavijas y bases de enchufes son correctas y ] NO Sustituirlas por otras normalizadas.
sus partes en tensién son inaccesibles cuando la
clavija esta parcial o totalmente introducida.

6. Los conductores eléctricos mantienen su aisla- ] NO Eliminar empalmes y clavijas inadecuadas
miento en todo el recorrido y los empalmes y Usar conductores de doble aislamiento,
conexiones se realizan de manera adecuada. regletas, cajas o dispositivos equivalentes.

7. Los trabajos de mantenimiento se realizan por S| NO Realizarlos con personal especializado ajeno
personal formado y con experiencia y se dispone a la empresa o establecer un plan de forma-
de los elementos de proteccion exigibles cion y calificacién para personal propio.

8. Se carece de puesta a neutro de las masas (TN) S| NO Pasar a la cuestién 11
y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(magnetotérmicos, interruptores  diferenciales).

9. Se carece del sistema de neutro aislado (IT) ¥ ] NO Pasar a la cuestion 11
dispositivos de corte automatico (fusibles o mag-
neto térmicos, interruptor diferencial).

10.La instalacion general dispone de puesta a tierra ] NO Revisar la instalacion por un especialista y
(TT) revisado anualmente e interruptores diferen- adaptarla al Reglamento Electrotécnico de
ciales dispuestos por sectores Baja Tension MIBT. 021. (ITC-BT-24 del nue-

vo Reglamento).

11.Losreceptores que no dispongan de alguno de los S| NO Adoptarunodelos mencionados sistemas de
tres sistemas anteriores, disponen de doble aisla- proteccion
miento, separacion de circuitos o uso de tensio-
nes de seguridad

12_El emplazamiento esta mojado (impregnade de ] NQ  Pasarala cuestion 15.
humedad, duchas, camaras frigorificas, lavan-
derias, e instalaciones a la intemperie).

13 Losequipos eléctricos, receptores fijos y tomas de S| NO Sustituirlos o instalarlos en local no mojado.

corriente estan protegidos contra “proyecciones
de agua’ (IP x 4)

14.Las canalizaciones son estancas.

Si

NQ Sustituiras

15.Las lamparas portatiles y otros receptores méviles
utilizan proteccion por “pequefias tensiones de
seguridad” o “separacién de circuitos” .

16.El local presenta riesgo de incendio y explosién al
existir sustancias susceptibles de inflamarse o
explosionar

17 Lainstalacion eléctrica dispone del dictamen favo-
rable de la entidad competente y Boletin de Reco-
nocimiento de las revisiones anuales de instalador.

18.La instalacion o los receptores se ajustan a MIBT.
026 (ITC-BT-29 del nuevo Reglamento Electro-
técnico de Baja Tension )

19.Es adecuado el mantenimiento (cajas cerradas
sin roturas, todos los tornillos puestos, canaliza-
ciones bien montadas, etc.)

20.Se trata de una obra de construccion

21.Las canalizaciones fijas por el suelo disponen de
proteccion mecanica

22.Las tomas de corriente, clavijas, etc. disponen de
una proteccion adecuada para las condiciones de
utilizacion

23.Laslamparas portatiles son de doble aislamiento y
proteccion contra agua o se usa transformador de
seguridad o separacién de circuitos.

24 Todas las maquinas portatiles estan alimentadas
por transformadores de seguridad o tienen doble
aislamiento

Sl

Si

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

Sl

Sl

Si

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Instalar uno de los dos sistemas.

NQ Pasarala cuestion 20

Cumplir estrictamente lo reglamentado.

Sustituir por las protecciones correctas nor-

malizadas

NO Establecer un programa de mantenimiento
preventivo estricto.

NQ Pasara otro cuestionario

Dotar de la suficiente proteccién mecanica.

Cambiarlos por otros adecuados ( Ej.: Intem-

perie y mojado [Px4)

Instalar uno de los 3 sistemas.

Dotarlas de uno de los dos sistemas.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORABLE

2,10, 11, o mas de seis deficientes.

1,3,4,5,6,7,13,15,17, 18,21, 22, 14,19,
23, 24.

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES DE SEGURIDAD
Personas afectadas |:|:|j

7. APARATOS A PRESION Y GASES

Area de trabajo ‘ ‘ Fecha | ‘ ‘ ‘ Fecha proxima revision I:I:I:l
Cumplimentado por‘ ‘
1. Sellevan a cabo las formalidades administrativas S| NO  Cumplir de acuerdo con el Reglamento de
querequieren estos equipos (autorizacién de pues- Aparatos a Presion
ta en marcha, revisiones periodicas, efc.).
2. Existe un registro interno de los controles y revi- S| NQ Implantarunsistemadocumental deregistroa
siones efectuados tanto por la empresa como por disposicién de quien lo precise.
una entidad autorizada
3. Su emplazamiento estd alejado de fuentes de S| NO Alejaroaislar de cualquier foco calorifico y de
calor. materiales combustibles no controlados.
4. Disponen de valvulas de seguridad y/o discos de S| NO Revisar y corregir. Tales dispositivos estaran
ruptura en adecuadas condiciones de uso. sujetos a control.
5. Sellevan acabolas operaciones de mantenimien- S| NO !mplantar un programa de mantenimiento de
to, de acuerdo con un plan preestablecido. todos los elementos clave
6. Los operarios estan instruidos en el manejo segu- S| NO  Mejorarla formacion.
ro del equipo. En el caso de calderas hay una
persona encargada de las mismas
7. Sise emplea caldera de vapor, existe doble siste- S| NQ  Verfficary corregir por el fabricante. Si no se
ma de seguridad y control de las variables fisicas utiliza caldera pasar a la cuestion 11
de la misma (control, nivel, presion, etc.)
& SiVxP > 10 ( Vm?® nivel medio agua, P Kg/cm? S| NQ  Corregir con una RF 240 minutos y 2 puertas
presion efectiva méaxima), se dispone de una sala cortafuegos.
de calderas sectorizada de uso exclusivo
9. Lasala de calderas dispone de ventilacion natural S| NO Asegurar una buena ventilacion y/o adecuar
oforzaday su ubicacion es adecuada ( no sétano) su ubicacion segin RAP 1214/79, ITC-MIE
1
10.En la sala de calderas existe instalacion fija de S| No Instalar tal sistema de deteccion y comprobar
deteccion y alarma de incendio periddicamente su estado
11.Se utiliza compresor S| NQ Pasaralacuestion 15
12.Esta situado g\ aire libre o en un local con aisla- S| NO  Disponer de abertura de ventilacion, dotar de
miento acustico, ventilado, resistente al fuego y aislamiento acustico o ubicar en exterior en
que evite la proximidad a areas de trabajo cobertizo sin paredes
13 Se dispane de valvulas de bloqueo y parada para S| NO Aplicar las medidas correctoras pertinentes.
emergencias, dispositivos de purga (agua, acei-
te), asi coma de valvula de retencion
14.Las tuberias auxiliares estan bien sujetas para S| No Sujetar debidamente todas las tuberias y ele-

evitar vibraciones y desprendimientos

mentos expuestos a vibraciones

15.Se realiza almacenamiento, manipulacién o utili-
zacion de gases

16.Losrecipientes de gases en uso estan bien sujetos
y alejados de focos calorificos y en areas delimita-
das y protegidas.

17 El personal que trabaja con gases téxicos y corro-
sivos dispone de mascaras de gas adecuadas y/o
equipos auténomos de respiracién accesibles.

18.Las zonas de uso de gases tdxicos y corrosivos
estan ventiladas, con dispositivos de deteccion y
alarma y sistemas de contencion de fugas

19 Seevitala existenciade bridasy conexionesenlas
tuberias en areas desprotegidas, con personal
expuesto a fugas toxicas

20 Las canalizaciones de gases se mantienen en
buen estado (sin corrosién, buena sujecion, vainas
pasamuros, etc)

21.Las botellas de gases almacenados, incluso las
vacias, estan provistas de caperuza o protector y
tienen la valvula cerrada

22 Las botellas de gases se transportan en carretillas
adecuadas.

23 Losequiposde soldaduraoxi-acetilénicadisponen
de valvulas antirretroceso de llama

24 Existe un programa de mantenimiento preventivo
y de formacion sobre los peligros que se pueden
produciren lamanipulacién , usoy almacenamien-
to de gases.

Sl

Sl

Sl

Sl

Si

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO Pasar al siguiente cuestionario.

NO Sujetar debidamente y ubicarle en lugares
protegidos bien ventilados

NO

NO

NO

Suministrar los equipos de proteccion indivi-
dual normalizados adecuados a los gases
utilizados

Instalar

es505 medios de proteccion y compro-

bar periddicamente su estado y funciona-

miento

NO

NO

NO

NO

Instalar

En caso de no poderse evitar, proteger las
bridas o las zonas de trabajo ante posibles
fugas.

Reparar la conducciones y controlar periodi-
camente su estado

Establecer la normativa pertinente para prote-
ger las valvulas y prevenir fugas.

Utilizar carretillas especiales para esta fun-
cion

valvulas antirretroceso de llama en

manoreductores, sopletes y/o en linea

NO

Implantario.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORABLE

1,4 0 méas de 5 deficientes.

2,3,5,6.8 9, 16,17, 18,23,

7.10,12,13, 14, 19,20, 21,22, 24

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES DE SEGURIDAD

8. INCENDIOS Y EXPLOSIONES

Personas afectadas E\:\:‘

15.Existen cuando se precisa ratulos de sefializacion
y alumbrado de emergencia parafacilitar el acceso
al exterior

16.La empresa tiene un Plan de Emergencia contra
Incendios y de Evacuacion.

17.Se utilizan permisos de trabajo en operaciones
ocasionales con riesgo de incendio

18.Se mantienen los accesos a los bomberos libres
de obstaculos de forma permanente

Si

SI

S|

Sl

NO

NO

La iluminacién de emergencia estara garanti-
zada_ Utilizar sefializacion normalizada

NO Elaborar un plan de emergencia y evacuacion
Formar al personal y realizar simulacros perio-
dicos

Implementar un sistema de autorizaciones
escritas para asegurar un control de las opera-
ciones peligrosas.

NO Cualquier edificio debe disponer de un espacio
exterior, parafacilitar el acceso delos vehiculos
del Servicio de Extincion de Incendios

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORABLE

Cuatro o mas deficientes.

2,5,6,7,8 15, 17.

1,3,4,9,10, 11,12, 13, 14, 16,

Area de trabajo ‘ ‘ Fecha ‘ ‘ ‘ | Fecha préxima revision l:l:l:|
Cumplimentado por‘ ‘

‘1. Se conocen las cantidades de materias y produc- S| Minimizar las cantidades en los lugares de
tos inflamables presentes actuaimente en la em- trabajo. LaNormaBasicaNBE-CPI-96 estable-
presa ce como clasificar el nivel de riesgo intrinseco.

2. Elalmacenamiento de materias y productos infla- Sl NO Prever dreas de almacenamiento aisladas,
mables se realiza en armarios o en locales prote- ventiladas y con medios de extincion
gidos.

3. Los residuos combustibles (retales, trapos de Sl NQ Clasificar los residuos en contenedores cerra-
limpieza, virutas, serrin, etc.) se limpian periédica- dos. Eliminarlos diariamente.
mente y se depositan en lugares seguros.

4. Estan identificados los posibles focos de ignicion S| NQO Losfocos deignicion de cualquier tipo (meca-
nicos, térmicos, eléctricos, quimicos) deben
estar totalmente controlados.

5. Las operaciones de trasvase y manipulacién de Sl NO Trasvasar en lugares especificos y con los
liquidos inflamables se realizan en condiciones de medios necesarios. Usar equipos de bombeo
seguridad protegidos y controlar posibles derrames.

6. Lastareas de encolado olimpieza con disolventes sl NO La limpieza o encolado se realizaré con pro-
se realizan de forma segura. ductos no inflamables, y bajo métodos segu-

ros en ambientes bien ventilados

7. Esta prohibido fumar en zonas donde se almace- S| NOQ Deben dictarse normas escritas de prohibi-
nan o manejan productos combustibles e inflama- cion y sefializarlo en las areas afectadas.
bles.

8. Las materias y productos inflamables estan sepa- S| NO Alejar y separar las materias peligrosas de
rados de equipos con llama o al rojo vivo (estufas tales focos calorificos.
hornos, calderas, etc.)

9. Esta garantizado que un incendio producido en Sl NQ  Los elementos estructurales o delimitadores
cualquier zona del local no se propagaré libre- de las areas de riesgo deben garantizar una
mente al resto de la planta o edificio RF preferiblemente superior a 120 minutos.

10.Un incendio producido en cualquier zona del local sl NO Debe garantizarse una deteccian rapida y su
se detectaria con prontitud a cualquier hora y se transmisién eficaz, sea a través de medios
transmitiria a los equipos de intervencién humanos o técnicos.

11.Existen extintores en numero suficiente, distribu- S| NO  Vigilar que los extintores, ademas de ser ade-
cién correcta y de la eficacia requerida. cuados, estén en correcto estado y revisados

periodicamente, segun normativa.
12.Existen BIE's (Bocas de Incendio Equipadas) en sl NQO Vigilar que estén en condiciones de uso y se
numero Y distribucion suficientes para garantizar realice periodicamente su desplegado y veri-
la cobertura de toda el area del local. ficacién de su correcto estado

13 Hay trabajadores formados y adiestrados en el sl NO  Deben seleccionarse, formarse y adiestrarse
manejo de los medios de lucha contra incendios. trabajadores, a fin de optimizar la eficacia de

los medios de extincion.

14.Los centros de trabajo con riesgo de incendio ] NO Las vias de evacuacion y salidas seran cono-

disponen al menos de dos salidas al exterior de
anchura suficiente

cidas y estaran libres de obstaculos y sefiali-
zadas. Anchura minima 0,80 m.

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES DE SEGURIDAD

9. AGENTES QUIMICOS. SEGURIDAD

Personas afectadas I:\:\:‘

Area de trabajo ‘ ‘ Fecha ‘ ‘ ‘ Fecha proxima revisién l:l:l:l
Cumplimentado por‘ ‘
Verificar si los agentes se pueden ver afecta-

‘1. Se almacenan, usan o manipulan en la empresa S| NO o
agentes que pueden generar accidentes o afectar ga%s %%%D%? 38:;‘ IISD%S;I ES zp?;azrofgfﬂ‘
ala salud )

cuestionario

2. Estan correctay permanentemente identificados y S| NO T;'(:Jgsg:"?g?cﬂ‘gnuﬁisr glmgrg)(;?jcatclx faber:c:'aler:_
sefializados todos los agentes quimicos peligrosos Sariotusuarin d(Sbe man[iener 8. yaranliapde
y se dispone de sus fichas de seguridad (FDS) esta identificacion permanentemgnle.

3. Se evaluan los riesgos basandose en FDS, valo- . .
res limite, cantidades usadas y almacenadas, Sl NO Dtebz rea;llzarfed la evtalual:flont de ”959‘05'
exposicion, efecto de las medidas preventivas y aten ‘len 0 @ 10dos els 05 EfEclos si existen
resultados de la vigilancia de la salud agentes quimicos peligrosos.

4. Estan informadas las personas expuestas de los S| NO Debeinformarse de losrissgos alas personas
resultados de la evaluacion, tienen acceso a las afectadas y adiestrarlas en las operaciones
FDSyestanformadas en el uso de los métodos de que han de realizar
trabajo aplicables en la empresa

5. Se almacenan los agentes guimicos peligrosos S| NO Tener en cuenfa: riesgos comunes y produc-
agrupando los que tienen riesgos comunes y tos incompatibles.
evitando la proximidad de los incompatibles.

6. Sealmacenanlos productos inflamables en arma- S| NO Los productosinflamables deben almacenarse
rios protegidos o en recintos especiales. segun la instruccion MIE-APQ 1 del RD 379/

7. Esta correctamente ventilada el area de almace- Sl N Debe estarlo y, en especial, si en ella se
namiento, sea por tiro natural o forzado. realizan trasvases

8. Ofrecen suficiente resistencia fisica o quimica los S| NO Debe garantizarse la idoneidad de los enva-
envases de almacenamiento de sustancias peli- ses frente a las agresiones fisicas o quimicas
grosas a que puedan verse sometidos

9. Son totalmente seguros los envases de sustan- S| NQ  Usarpreferentemente recipientes metalicos y
cias peligrosas que se usan controlar todo tipo de envases, manteniéndo-

los herméticamente cerrados.

‘10.Esta asegurada la retencion en la zona de alma- sl NO Deberan establecerse sistemas de conten-
cenamiento, en caso de fugas o derrames masi- cion controlada.
vos de liquidos corrosivos o inflamables.

11.Se evita trasvasar productos por vertido libre. S| NQ  Se debera hacer uso de equipos de bombeo,

medios mecanicos de pipeteo, etc.

12.Se controla la formacion y/o acumulacion de car- S| NO  Se debe evitar su formacion y complemen-
gas electrostaticas en el trasvase de liquidos tariamente facilitar su descarga mediante co-
inflamables nexiones equipotenciales y puesta a tierra.

13 Es antiexplosiva la instalacion eléctrica, al tiempo sl NO La instalacion eléclrica en zonas clasificadas
que estan controlados los facos de ignicion, en las debe ajustarse ala MIBT-026 (ITC-BT-29 del
zonas de atmésferas inflamables nuevo REBT, RD 842/2002), debiendo contro-

larse todos los posibles focos de ignicion
14_Se realizan en areas bien ventiladas o con aspira- Sl NO Se deben evitar concentraciones ambientales

cion forzada las operaciones que emiten vapores
0 gases toxicos

peligrosas, aislando las fuentes de emisién

15.Se dispone y se usan equipos de proteccion indi-
vidual en la realizacion de operaciones con pro-
ductos peligrosos

16.Se precisa de autorizacion para la realizacion de
operaciones con riesgo en recipientes que contie-
nen o han contenido productos peligrosos

17_Se dispone de procedimientos escritos para la
realizacion de actividades que pueden ocasionar
accidentes graves.

18.Se dispone de medios especificos para la neutra-
lizacion y limpieza de derrames y/o control de
fugas.

19.Se sigue la legislacion vigente en la eliminacion de
residuos peligrosos y sus envases.

20.Los residuos de las operaciones de limpieza y la
recogida de derrames se tratan también segun lo
legislado

21.Se realizan de forma segura las operaciones de
limpieza

22 Existen duchas descontaminadoras y fuentes
lavaojos préximas a los lugares donde es factible
la proyeccion de liquidos peligrosos.

23.Estan suficientemente controlados los procesos
quimicos peligrosos.

24 _Se dispone de un Plan de Emergencia acorde ala
normativa aplicable especificamente a la empresa
(RD 1254/1999, 374/2001, 379/2001)

Si

SI

Sl

Sl

Si

Si

Sl

Sl

Sl

Si

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Deben adquirirse y utilizarse equipos certifica-
dos adecuados a los diferentes riesgos.

Deben normalizarse estas operaciones y
redactarse por escrito las autorizaciones y los
procedimientos de trabajo.

Elaborar procedimientos por escrito. Asegurar
que los trabajadores los conozcan y los tengan
a su disposicion

NO Deben existir y se debera formar y adiestrar a
los trabajadores en su uso, a fin de optimizar
su eficacia.

La eliminacion se debe realizar siguiendo las
exigencias legales. Todo material no Util es
considerado legalmente como residuo

La gestién de residuos se debe realizar de
acuerdo a lo legislado

NO Usar productos lo mas inocuos posibles y
métodos de trabajo seguros en ambientes
bien ventilados

NOQ Debeninstalarse

Deberia disponerse de sistemas redundantes
de actuacion y alarma que evitasen situacio-
nes descontroladas.

Elaborar un Plan de Emergencia que se ajuste
alos requisitos exigidos por la normativa aplica-
ble a la empresa y asegurar su implantacion

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORAELE

Ocho deficientes o mas.

2,3,4,6,8,10 12,13, 14,15, 16,
17,19, 20, 23, 24

5,7.9 11,18, 21,22

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES

10. AGENTES QUIMICOS. EXPOSICION

Personas afectadas

Area de trabajo |

Fecha |

‘ Fecha proxima revision l:l:l:l

Cumplimentado por‘

. Existen en la empresa Agentes Quimicos Peligro-
s0s (AQP), tal como los define el RD 374/2001.

. Si estan contenidos en recipientes, éstos estan
debidamente etiquetados y se conserva esa se-
fializacion durante su uso.

. Se informa a los trabajadores sobre los riesgos
que comporta el trabajo con AQP.

_ Sehan aplicado los principios de prevencion para
la reduccion de los riesgos

. Teniendo en cuenta la peligrosidad del AQP, la
cantidad de éste y las condiciones de trabajo, se
puede considerar el riesgo leve.

. Alguno de los AQP es téxico o nocivo por inhala-
cion.

_ Se han iniciado gestiones para sustituir el AQP, o
se frabaja en proceso cerrado o de forma que no
existe contacto con él, o se reduce lo maximo
posible.

. Se dispone de sistemas eficaces de extraccion
localizada y ventilacién general forzada.

_ Se utilizan EPI respiratoria, en exposiciones oca-
sionales o en operaciones de corta duracion, o
cuando son insuficientes otro tipo de medidas
colectivas.

10.Se han realizado mediciones de la concentracion
ambiental del AQP

11. Alguna de las sustancias es toxica o nociva por
contacto con la piel.

12.Se utilizan guantes y ropas impermeables a las
sustancias con las que puede haber contacto
dérmico.

13.Se sustituye la ropa de trabajo y se procede a la
limpieza de la piel afectada cuando se impregna
de este tipo de sustancias contaminantes.

14.Se procede alarecogida de derrames, de sustan-
cias toxicas o nocivas cuando se producen, y con
la proteccion individual adecuada.

Pasar a ofro cuestionario

Sila informacion disponible sobre |os riesgos
del AQP llevaala conclusién deriesgonoleve,
pase a la cuestion siguiente, sies leve, pase a
la cuestion 20.

Pase a la cuestion 11

Son prioritarias las acciones encaminadas ala
eliminacion o reduccién en lo posible del ries-
go por AQP, tal como indica el articulo 5 del
RD 374/2001

Se debe disponer de sistemas de extraccion
localizada y de ventilacion general forzada,
que reduzcan eficazmente la concentracion
ambiental de AQP.

La utilizacion de EPI esta permitida en las
condiciones mencionadas y con |os requisitos
que establecen el RD 1407/1992 y el RD 773/
1997.

Deben realizarse dichas mediciones ambien-
tales; previa o posteriormente, segln sea su
finalidad

Pasar a la cuestion 14

Debe proveerse a las personas expuestas de
este tipo de prateccion individual debidamen-
te certificada.

Debe sustituirse la ropa y limpiar de forma
inmediata la piel impregnada.

Deben eliminarse lo antes posible utilizando
medios adecuados para ello y proteccion indi-
vidual dérmica y respiratoria en su caso.

15.Se procede a la limpieza de los puestos de trabajo
después de cada turno y periodicamente de los
locales.

16.Se procede al mantenimiento de las instalaciones
de ventilacion

17.Se lleva a cabo la vigilancia de |a salud sobre los
trabajadores expuestos, cuando ésta es obligato-
ria.

18.Sialguno de losAQ que se manipulan es canceri-
geno, mutageno o toxico para la reproduccion, se
incrementan los controles y las medidas de pre-
vencion.

19.Los residuos producidos en la limpieza y recogida
de derrames de productos nocivos y toxicos se
tratan y eliminan de forma controlada.

20.Se ha previstola frecuencia y alcance, con os que
se procedera a la revision de la evaluacion de los
riesgos debidos a AQP.

Es necesario realizar este tipo de limpieza.

Debe organizarse y llevarse a cabo este man-
tenimiento preventivo

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORABLE

Méas de 6 consideraciones deficien-
tes.

2,3,4,17,18,19, 20

5.6,7,8,9 10,12, 13, 14, 15, 16.

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES

Personas afectadas l:\:\:‘

11. AGENTES BIOLOGICOS

Area de trabajo | | Fecha ‘ ‘ ‘ | Fecha préxima revision l:l:l:|
Cumplimentado por| ‘

1. Eltrabajo implica la manipulacién de contaminan- S| NO Pasar al siguiente cuestionario
tes biolégicos o el contacto con personas, anima-
les o productos que pueden estar infectados

2. Los trabajadores conocen el grado de peligrosi- S| NO La normativa espaiiola clasifica los contami-
dad de los contaminantes biologicos que “estan o nantes biologicos en cuatro grupos segin su
pueden estar” presentes en el lugar de trabajo peligrosidad y el riesgo de infeccion

3. Existen zonas de trabajo diferenciadas que retinan S| NO La normativa espafiola establece tres niveles
los requisitos recomendables para manipular los de contencién que llevan asociadas una serie
distintos contaminantes biolégicos. de medidas preventivas aplicables

4. Los procedimientos de trabajo, evitan o minimizan S| NO Toda medida aplicable al foco de emisién del
la liberacion de agentes biolagicos en el lugar de contaminante tiene una incidencia significati-
trabajo va en la reduccién del riesgo

5. Se evita la posibilidad de que los trabajadores ] No Extremar las medidas de seguridad. Estable-
puedan sufrir cortes, pinchazos, arafiazos, cer programas de control de plagas.
mordeduras, etc

6. E51é_ establecido y se cu_mple un programa de ] NO Todo programa de gestion de residuos peli-
gestion de todos los residuos generados en el grosos debe contemplar la clasificacion, se-
lugar de trabajo falizacién, y tratamiento de los mismos

7. Estaestablecido y se cumple un programa para la S| NO Se debe establecer. La utilizacién de materia-
limpieza, desinfeccion y desinsectacion de los les lisos, impermeables y resistentes a los
locales. productos empleados, facilita esta tarea.

8. Los trabajadores reciben vacunacion especifica S| NO Siempre que se disponga de vacunas efica-
expuestos a estos riesgos o los animales. ces ¥ los trabajadores lo deseen, se debe

contemplar la aplicacién de las mismas.

9. Los trabajadores tienen, usan y conocen las ca- S| NO Elempresario es el responsable de proporcio-
racteristicas de los equipos de proteccion indivi- nar las prendas y equipos de proteccion indi-
dual en las operaciones que las requieran. vidual y controlar su correcta utilizacion

10.Todos los trabajadores expuestos reciben forma- Sl No Para la prevencion de riesgos es fundamental
cion adecuada a sus responsabilidades, que les conocerlos. Planifique acciones formativas a
permita desarrollar sus tareas correctamente. todos los niveles

11.Se dispone de suficientes instalaciones sanitarias S| NO Debe mejorar esta situacion
(lavabos, duchas, vestuarios, etc.) y de areas de
descanso (comedor, zona de fumadores, etc.)

12 Esta definido un pmtoco\o de primeros auxilios y ] NO  Contemple estaposibilidad y cuide desuman-
disponen de medios para llevarlo a cabo tenimiento.

13.Esta establecido un plan de emergencia que haga S| NO Contemple esta po ad. Seqtn la peligro-

frente a accidentes en los que estan implicados
los agentes biologicos.

sidad del agente biol6gico, se puede generar
un grave peligro para la comunidad.

MUY DEFICIENTE

CRITERIOS DE VALORACION

DEFICIENTE

MEJORABLE

Cuatro o mas respuestas conside-
radas deficientes.

2,4.5,910 11,13

3,678 12

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES

Personas afectadas l:\:\:‘

12. VENTILACION Y CLIMATIZACION

filtros.

Area de trabajo ‘ | Fecha ‘ ‘ ‘ | Fecha préxima revision l:l:l:l
Cumplimentado por‘ ‘

1. Se utilizan sustancias quimicas téxicas o nocivas, S| NO Pase a la cuestion 12
o existen focos de generacion de contaminantes
(polvo, humo, nieblas, gases o vapores)

2. Se han instalado extracciones localizadas en las sl NO Es necesario instalar extracciones localiza-
zonas o puntos donde se puede producir la gene- das en los puntos de generacion de contami-
racion y dispersion de contaminantes ambientales. nantes. Cumplimentar cuestionarios 9 y 10.

3. Estas extracciones disponen de campanas de Sl NO Las campanas deben encerrar todo lo posible
captacion de forma y tamafio adecuados a las el foco de generacion, o bien encontrarse muy
caracteristicas de los focos de generacion. cerca del mismo

4. Se han adoptado precauciones para evitar co- sl NQ Lascomientes de aire transversales que pue-
rrientes de aire transversales que puedan afectar dan afectar al funcionamiento de los sistemas
alos sistemas de extraccion localizada de extraccion localizada deben evitarse.

5. Se comprueba periddicamente el funcionamiento S| NO ;Io(;ndpr‘t)t?ar pe‘rludlcamenle ellcauda}L 5 V;'TU'
de los sistemas de extraccion localizada EREEISE N EBEI RIS Y LI G T

en la garganta de las campanas. Como minimo,
visualizar el flujo de aire mediante tubos de humo

6. El caudal del sistema de extraccién localizada es S| NO  Elventilador debe suministrar un caudal sufi-
suficiente para capturar los contaminantes. ciente para conseqguir la captura de los conta-

minantes venciendo las pérdidas de carga

7. Selleva a cabo una limpieza y un mantenimiento Sl NQ  Es necesario el mantenimiento y limpieza de
periédicos de los elementos de la instalacion de todos los componentes (eampanas, conduc-
extraccion localizada tos, depurador y ventilador).

8. Se comprueba por inspeccion visual la integridad ] NO No deben existir grietas, roturas, abolladuras,
fisica de los elementos del sistema. tubos desconectados, bridas sueltas, etc

9. Se miden peribdicamente las emisiones atmosfé- S| NO Es preciso comprobar que las emisiones at-
ricas de los sistemas de extraccion localizada mosféricas respeten las limitaciones impues-
para verificar el cumplimiento de lo legislado tas por la reglamentacion.

10.Los sistemas de extraccion tiene depuradores o Sl NO Pase a la cuestion 12

11.Se realiza una adecuada gestién de los residuos
recogidos yfo generados en la limpieza y mante-
nimiento de los elementos de depuracion

12.Se dispene de un sistema de ventilacion general
(natural o forzada) de los locales de trabajo

13.En todos los locales hay suministro de aire limpio
y extraccion de aire viciado

14.Se ha comprobado, mediante medicion, que el
sistema proporciona los caudales de aire exterior
minimos exigidos

15 Es posible regular el sistema de modo que en todo
momento (para toda actividad y/o nivel de ocupa-
cian) proporcione la ventilacion necesaria

16 El numero de elementos para el suministro y
extraccion de aire, asi como su distribucién, permi-
ten asequrar la eficacia del sistema de ventilacion

17.Las tomas de aire exterior se encuentran suficien-
temente alejadas de los puntos de descarga del
aire contaminado

18 Sedispone de sistemas (independientes ointegra-
dos en el sistema de ventilacion) para la climatiza-
cion de los locales,

19 El programa de mantenimiento de la instalacion
incluye las operaciones de limpieza del equipo y
sustitucion de filtros.

20 Serealiza, siexisten, elmantenimiento preventivo
de instalaciones tales como los humidificadores o
las torres de refrigeracion

SI

Sl

Si

Sl

Sl

sl

Sl

]|

Sl

]|

NO

NO

La legislacion sobre residuos requiere la ca-
racterizacion previa de los residuos para pro-

ceder a

su tratamiento y eliminacion

Independientemente de la actividad laboral
que se realice o de |a existencia de elementas.
de extraccion localizada, los locales de trabajo
deben disponer de ventilacion

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Para que el sistema de ventilacion funcione co-
rrectamente estos dos aspectos deben asegurar-
se en todos y cada uno de los locales en los que
se haya compartimentado el lugar de trabajo.

Ver Anexo Il del RD 486/1997 sabre lugares
de trabajo y el RD 1751/1998 Reglamento de
instalaciones térmicas en edificios.

El uso de la ventilacion general para reducir la
presencia de agentes contaminantes en el
ambiente requiere calculos especificos.

Lacarencia de alguno de estos elementos o un
namero insuficiente y/o una inadecuada distri-
bucién puede favorecer la creacion de zonas
mal ventiladas.

La situacion dela entrada de aire exterior debe
estar alejada de los puntos de descarga para
evitar el reintroduccién de los contaminantes
al local.

El RD 486/1997 establece los intervalos de
temperatura, humedad relativa y velocidad de
aire, que permiten evitar los riesgos para la
seguridad y salud de las personas.

La limpieza de los equipos es fundamental,
puesto que contribuye a evitar la formacién de
focos de contaminacion y su dispersion.

EI mantenimiento preventivo (limpieza y des-
infeccion) de estos equipos es fundamental
para evitar la formacion de focos de contami-
nacion microbiologica.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORABLE

Mas de tres deficientes

2,3,6, 11,12,

4,5,7,8,9,13,14,15,16,17,18,19,
20

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




~

o

=

~

®

CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES

Personas afectadas Djj

13. RUIDO

Area de trabajo |

Fecha |

‘ ‘ | Fecha proxima revision I:l:l:l

Cumplimentado por‘

El ruido en el ambiente de trabajo produce moles-
tias, ocasional o habitualmente.

. El ruido obliga continuamente a elevar la voz a
dos personas que conversen a medio metro de
distancia.

Se han realizado mediciones iniciales de ruido,
segln se establece en el RD 1316/1989

El nivel de ruido en los puntos referidos es mayor
de B0 dBA de promedio diario

. Serealizan mediciones de ruido con la periodicidad
y condiciones que se indican en el RD 1316/198%

. Sellevan a cabo reconocimientos médicos espe-
cificos a las personas expuestas a ruido segun lo
indicado en el RD 1316/1489.

. Se suministran y utllizan protectores auditivos a
las personas expuestas aruido, tal como se indica
en el RD 1316/1989

Se ha planificado la adecuacion de medidas pre-
ventivas tendentes a la reducciéon del ruido

SI

S|

Si

SI

SI

SI

SI

Si

NO

NO

NO

NO

NO

NO Si no hay cambios en el proceso, puede ser
que no existan deficiencias, no obstante apli-

que el cuestionario

NO Probablemente, el ruido existente no genera
riesgo de pérdida auditiva, no obstante debe
conocer y aplicar el RD 1316/1989

Debe efectuar mediciones de ruido, segun
indica el RD mencionado.

No Puede mejorarse el confort acustico. Deberia
planificar la adecuacion de medidas, disminuir

los niveles de ruido y eliminar quejas

Debe aplicarse el RD 1316/1989, en lo que se
refiere a mediciones periodicas. Dicha periodi-
cidad depende del nivel de ruido existente

Deben realizarse reconocimientos medicos
periodicos, como indica la mencionada legis-
lacion

Deben utilizarse protectores auditivos ade-
cuados al tipo de ruido existente.

Deben establecerse medidas preventivas para
disminuir los niveles de ruido existentes siguien-
do las pautas indicadas en el RD 1316/1989

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORABLE

CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES

Personas afectadas l:\:‘j

14. VIBRACIONES

Area de trabajo ‘

Fecha l:l:l:l Fecha préxima revision l:l:l:l

Cumplimentado por‘

Tres 0 mas deficientes.

3,5,6,7,.8.

1. Sedispone de maquinas o herramientas portatiles S| NO Pasar a otro cuestionario
o instalaciones capaces de generar vibraciones.

2. Estos mecanismos tienen suficiente aislamiento ] NO Deben tenerse en cuenta los requisitos de
o amortiguacion o su disefio minimiza la transmi- aislamiento y disefio en la adquisicion e insta-
sion de vibraciones a las personas. lacién del material nuevo.

3. Selimita el iempo de exposicion de las personas sl NQ Puede disminuirse el riesgo, la fatiga o el
EXDU351?S avibraciones cuando éstas producen, inconfort producido porlas vibraciones, limitan-
como minimo, molestias do el iempo de trabajo en esas condiciones

4. Se utilizan protecciones individuales (guantes S| NO Su utilizacién puede reducir la ransmision de
botas, chalecos, etc.) certificadas cuando las vi- vibraciones.
braciones producen come minimo molestias.

5. Seevitalapresenciaprolongada en estos puestos S| NOQO  Debe conocerse esa circunstancia mediante
detrabajo de personal con lesiones osteo-muscu- la realizacion de reconocimientos médicos
lares, vasculares o neurolégicas. iniciales y periddicos

6. Se lleva a cabo un programa de mantenimiento Sl No Debe llevarse a cabo dicho mantenimiento
preventivo de maquinas, herramientas e instala- como medida preventiva frente a las vibracio-
ciones. nes

7. Se han realizado mediciones de la aceleracion o S| NO Medir las variables mencionadas y comparar-
desplazamiento de las vibraciones transmitidas a las con los niveles de referencia expresados
las personas que frabajan en la Directiva 2002/44/CE

CRITERIOS DE VALORACION
MUY DEFICIENTE DEFICIENTE MEJORABLE
Mas de 2 consideradas deficientes. 2,4, 3,67

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES CRITERIOS DE VALORACION

15. ILUMINACION Personas afectadas [ | | | MUY DEFICIENTE DEFICIENTE MEJORABLE
Area de trabajo ‘ \ Fecha | ‘ ‘ \ Fecha préxima revision I:I:B Mas de una respuesta considerada 2,8. 1,3,4,56,7,9 10.
deficiente.

Cumplimentado por‘ ‘

1. Se han emprendido acciones para conocer silas Sl NO Para mejorar las condiciones de trabajo, de- . N . .
condiciones de iluminacion de laempresa se ajus- berian planificarse acciones para conseguir Fuente WWW. mtaS eS/InSht/practlce/eva|uaCIOn 1 - htm
tanalasdiferentes tareas visuales que se realizan los minimos especificados en la legislacion.

2. Los niveles de iluminacién existentes (general y Sl No La normativa recoge los niveles de ilumina-
localizada) son los adecuados, en funcion del fipo cion requeridos para diferentes tareas.
de tarea, en todos los lugares de frabajo o paso.

3. Sehacomprobado que elnumeroy la potencia de Sl NO Unainstalacion de iluminacion debe disponer
los foces luminosos instalados son suficientes. de suficientes puntos de luz que proporcionen
los niveles de iluminacion requeridos.

4. Hay establecido un programa de mantenimiento Sl NO El establecimiento y cumplimiento de estos
de las luminancias para asegurar los niveles de programas es fundamental para asegurar el
iluminacion mantenimiento de los niveles de iluminacion.

5. Entrelas actuaciones previstas en el programa de S| No Es de utilidad organizar un sistema agil de
mantenimiento, esta contemplada la sustitucion comunicacion y resolucion de deficiencias y
rapida de los focos luminoses fundidos disponer de una reserva de focos luminosos.

6. El programa de mantenimiento contempla la lim- Sl NQO Laacumulacion de polvo y suciedad en estos
pieza regular de focos luminosos, luminarias, puntos reduce notablemente el rendimiento
difusores, paredes, etc. de la instalacion

7. El programa de mantenimiento prevé la renova- SI NO La atenci6n prestada a estos aspectos permi-
cion de la pintura de paredes, techos, etc. y la te obtener un mayor aprovechamiento del
utilizacion de colores claros y materiales mates sistema de iluminacion.

8. Todos los focos luminosos tienen elementos S| NO Lavision directa de focos luminosos descu-

difusores de la luz y/o protectores antideslum- biertos puede producir deslumbramientos.
brantes Corrija esa situacién.

9. Laposicion de las personas evita que éstas traba- ] NO  Lavision directa de grandes superficies lumi-
jen de forma continuada frente a las ventanas nosas puede producir deslumbramientos.

Modifigue |a orientacion o coloque persianas.

10.Los puestos de trabajo estan orientados de modo ] NO Reorganice los puestos de trabajo para que la
que se eviten los reflejos en las superficies de luz incida lateralmente sobre el plano de fra-
trabajo y PYD's bajo.
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Area de trabajo |

Cumplimentado por‘

CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES

Personas afectadas E\:\:‘

16. CALOR Y FRIO

Fecha ‘

| ‘ | Fecha préoxima revisic’ml:l:l:l

La temperatura del aire esta comprendidas entre
17°C y 27°C en locales donde se realizan trabajos
de tipo sedentario (oficinas) o similares

La temperatura del aire estd comprendidas entre
14°C y 25°C en locales donde se realizan trabajos
de tipo ligero (dependientes, conductores,
laborantes y similares)

Esta comprendida la humedad relativa, de los
locales de trabajo, entre el 30% y el 70%.

Se respetan los limites propuestos en el RD 486/
1997 respecto a corrientes de aire en los locales
de trabajo

Disponen, los locales de trabajo, de aislamiento
térmico suficiente.

Se encuentran apantallados los focos de radia-
cion térmica.

Si existen situaciones de calor muy intenso (se
superan claramente los limites superiores expues-
tos en las cuestiones 1, 2y 3), se ha evaluado el
riesgo de estrés térmico

Siexisten situaciones de calor muy intenso, en las
que, una vez evaluado, se concluye que existe
riesgo de estrés térmico, se limita el tiempo de
permanencia

Se suministra agua a los trabajadores en las
situaciones de trabajo mencionadas en la cues-
tion 8

10.Si existen lugares de trabajo a temperaturas infe-

riores a 10°C, se ha evaluado el riesgo de enfria-
miento general del cuerpo o de enfriamiento loca-
lizado de los tejidos expuestos.

11 Se limita la duracion del trabajo en caso de tener

que trabajar en el interior de las camaras frigorifi-
cas.

12.Se evitan los cambios bruscos de temperatura.

13.Si existen objetos o sustancias a temperaturas

extremadamente frias o calientes, disponen del
aislamiento térmico o confinamiento, necesario
para evitar el contacto fortuito con la piel

14.En caso de exposicion a temperaturas extremas,

existe sefializacién de aviso y precaucion

Sl

SI

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Los trabajos de bajo consumo energético de-
benrealizarse en locales enlos que se adecue
la temperatura del aire a los mencionados
valores tal como indica el RD 486/1997

Los trabajos de consumo energético modera-
do, como los indicados, deben realizarse en
locales en los que se adecue la temperatura
del aire a los mencionados valores

La humedad relativa se mantendré entre los
valores del 30% al 70%, excepto cuando exis-
tan riesgos debidos a la electricidad estatica,
que se mantendra por encima del 50%.

Excepto en situaciones de calor muy intenso,
la velocidad del aire no debe exceder de los
limites especificados en el RD 486/1997

Los locales de trabajo cerrados deben poseer

NO aislamiento térmico acorde con las condicio-
nes climaticas propias del lugar, tal como
indica el RD 486/1997

NQ Debe evitarse la incidencia de la radiacion

térmica mediante apantallamiento o aislando

las superficies calientes

La combinacion de altos valores de tempera-
tura, actividad fisica, humedad, ropa inade-
cuada, etc_, puede generar riesgo de estrés
térmico, que debe ser evaluado.

Debe limitarse el tiempo de permanencia, por
debajo del maximo, calculado segun criterios
establecidos en la UNE EN 12561597

En esas situaciones los trabajadores deben
recuperar el agua perdida, ingiriendo como
minimo un vaso de agua cada 20 minutos.

Debe llevarse a cabo dicha evaluacion conla
metodologia de la norma UNE ENV ISO
1107998y cumplir con las prescripciones dela
mencionada norma.

En estos casos la duracion de |a jornada de
trabajo y las pausas de recuperacion, en luga-
res calidos, deben ser como minimo las que
establece el RD 1561/1995

NQ Los cambios de temperatura Se deben, en lo
posible, atenuar o graduar, de acuerdo con el

RD 486/1997.

Debe evitarse dicho contacto con la piel, sies
procedente, mediante aislamiento térmico o
confinamiento suficiente.

Es necesario sefializar el riesgo inminente, de
acuerdo con lo dispuesto en el RD 485/1997.

Deben utilizarse dichos equipos cuando el
aislamiento o confinamiento es insuficiente o
no procede (por ejemplo: manipulacion de
nitrégeno liquido, etc.)

15.Los trabajadores, en esos casos, disponen de los Sl NO
equipos de proteccion individual adecuados

16.Se lleva a cabe |a vigilancia de la salud adecuada Sl NQ Debe llevarse a cabo la correspondiente vigi-
cuando el trabajo transcurre en ambientes muy lancia de la salud de las personas expuestas.
calurosos o muy frios. adecuada a los riesgos detectados.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE MEJORABLE

Mas de 6 consideradas deficientes 1,2,3,4,7,8,9,10, 11,13, 14,15, 5 6,12
1

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES

Personas afectadas D:D

17. RADIACIONES IONIZANTES

Area de trabajo | | Fecha ‘ | | ‘ Fecha proxima revision I:I:I:I
Cumplimentado por‘ ‘

1. Alguna de |as tecnologias empleadas puede estar S| NO Pasar a otro cuestionario.
clasificada comoinstalacion radiactiva por superar
los umbrales legalmente establecidos.

2. Se d\;pune d_s{ la au[orizan:ién de f!muioﬂamientu sl NO Debe serdadade altalainstalacion y disponer
de la instalacion radiactiva extendida por el Con- de Iz correspondiente autorizacion de uso,
sejo de Seguridad Nuclear (CSN) segun la legislacion vigente.

3. Hay una persona que ejerce las funciones de s| NO Debe existir una persona con titulo oficial de
Supervisor de la instalacion radiactiva oficiaimen- SUDErVISory, en sul caso, operador de la insta-
te acreditado. lacion, segdn indica la actual legislacion.

4. Tiene y estan puestos al dia los diarios de opera- S| NO  Los diarios y actas deben estar al dia, y a
ciones de los equipos v las actas de revision disposicion de la autoridad correspondiente,
técnica periddica de los mismos. tal y como exige |2 legislacion espafiola.

5. Se cumplen los principios para minimizar |as ex- S| NO Debenimplantarse los principios de fipatécni-
posiciones (alejamiento del foco, reduccidn del co, inistrativo y de iento para
tiempoy de personas, uso de protecciones, eic.). minimizar las exposiciones.

6. Se conccen los niveles de radiacidn habitualmen- S| NO Deben conocerse los niveles de radiacion
te existentes. realizar icit ymante-

nerlos por debajo de los limites legales.

7. Se realizan mensualmenie los controles dosimé- 8] NGO Es obligatorio, segun |a legislacion vigente,
fricos personales de los trabajadores de clase A. realizar esas dosimetrias , archivar los resul-

tados y tenerlos a disposicion de la autoridad.

8. Estareguladoy comectamente sefializado elacce- ] NO Los lugares de trabajo se clasificaran en fun-
s0 a las zonas de exposicién a radiaciones. cién del riesgo v se sefializaran cumpliendo

con los requisitos legales.

9. Estlg y se cumple un programa para la comecta 8] NO Debellevarse a caboun programa de gestion
gestion global de todos los residuos radiactivos de residuos radiactivos.
generados.

10.Existen y son conocidas las normas de actuacion sl NO Deben establecerse planes de emergencia y
en casos de emergencia. procurar su divulgacion entre las personas

afectadas por &l

11.Todos los trabajadores expuestos reciben forma- S| NO .25 personas expuestas conocerdn os ries-
cién adecuada a sus responsabilidades, que les gos en estas circunstancias y las madidas de
permita desarrollar sus tareas de forma segura prevencian y control .

12.Se realizan reconocimientos médicos especificos S| NO  Deben reai este tipo de

y peribdicos a los trabajadores expuestos, en las
condiciones que indica Ia legislacién vigente.

tos. Debe tenerse especial cuidado en evitar
la exposicion de mujeres embarazadas.

MUY DEFICIENTE

CRITERIOS DE VALORACION

DEFICIENTE

MEJORABLE

Respuesta negativa a la cuestion 2,
o tres o mas respuestas negativas
de las cuestiones 3a 12,

3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES CRITERIOS DE VALORACION
18. RADIACIONES NO IONIZANTES Personas afectadas | | | ] MUY DEFICIENTE DEFICIENTE MEJORABLE
Area de trabaio | | Fecha l:l:l:l Fecha préxima revision l:l:l:l Méas de una considerada deficiente. 2,7 3,4,5,6,8,9
Cumplimentado por| |
1. Existe algin foco de emision de radiaciones elec- S| NO Pasar a otro cuestionario. - = -
tromagnéicas no fonizantos (campos estaticos, Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacioni.htm
radiofrecuencia, microondas, infrarrojos, etc.)*
2. Esta suficientemente confinado, blindado o Sl NO Si es razonable y técnicamente posible, debe
apantallado el foco de emision de ondas electro- procederse al blindaje del foco emisor o
magnéticas apantallarlo debidamente.
3. Se reduce al maximo el nimero de personas Si N Es necesario reducir al minimo el nimero de
expuestas a la radiacion electromagnética. personas expuestas.
4. Se ubican las personas expuestas a la maxima S| NQ Debemantenerseladistancia maxima posible
distancia posible del foco emisor, durante su tra- de las personas expuestas al foco emisor.
bajo.
5. Se reduce el tiempo de exposicion al minimo Sl No La dosis recibida puede disminuirse, si se
posible. acorta el tiempo de exposicion a radiaciones
electromagnéticas
6. Se indica mediante sefializacion la existencia de sl NQ  Seiializar la presencia de radiaciones. Adver-
radiaciones electromagnéticas en las zonas que tir del riesgo que supone la radiacion electro-
proceda magnética para los portadores de marcapasos
7. Seutilizan protecciones individuales de ojos o piel S| NO Deben utilizarse gafas, guantes y ropa de
para minimizar la exposicion a radiacion infrarroja trabajo adecuada y gafas en el caso de
o ultravioleta microondas.
8. Se conocen los niveles de radiacion existentes en SI NQO  Esnecesario medir los niveles de radiacion y
las zonas de exposicion a radiaciones electromag- valorarlos por comparacion con valores de
néticas. referencia aplicables
9. Serealizanreconocimientos médicos especifico: sl NQ  Deben realizarse, si es posible, dichos reco-
(si es técnicamente posible) y periédicos a los nocimientos
trabajadores expuestos a radiaciones




CARGA DE TRABAJO

19. CARGA FiSICA

Personas afectadas I:\:I:‘

Area de trabajo ‘

Cumplimentado por‘

1. El trabajo permite combinar Ia posicion de pie-
sentado.

X}

Se mantiens [a columna en posicion recta

3. Se mantienen los brazos por debajo del nivel de
los hombros.

=

La tarea exige desplazamientos.

5. Los desplazamientos ocupan un tiempo inferior al
25% de 1a jornada laboral.

6. Se realizan desplazamientos con cargas inferio-
res a2 kg.

-

El trabajo exige realizar un esfuerzo muscular,

8. Para realizar |as tareas se utiliza solo la fuerza de
las manos

w

minuto

10.8i se manipulan cargas éstas son inferiores a 3
kilos.

11.Los pesos que deben manipularse son inferiores a
25kg

12.Laformay volumen dela carga permiten asirla con
facilidad.

13 El peso y el tamafio de la carga permite asirla con
facilidad.

14 Elentormno se adapta al tipo de esfuerzo que debe
realizarse.

‘ Fecha | | | | Fecha proxima revision l:l:l:l
sl NQ  Establecer pausas y proporcionar apoyos
S| NO  Sedebeevitar realizar torsiones e inclinacio-

nes superiores a 201

8] NO Adecuary redisefiar el puesto de trabajo.

sl NQ  Pasaralacuestion?

sl NO  Reducir el tiempo de los desplazamientos y
realizar pausas.

S| NQ  Reduciriascargasyrealizar desplazamientos
inferiores a 2 metros

S| NQ  Pasar alacuestion 10.

S| NO La fuerza necesaria para realizar |a tarea sera
tal que no requerira utilizar las del cuerpo ylas
piemnas.

Los ciclos de frabajo son superiores a medio S| |NO Se debe evitar el hacer movimientos conti-
nuos y repetitivos.

sl NO Pasar a la siguiente cuestion

Reducir los pesos yfo las condiciones de su

sl NO manejo.

sl NQ Se deben manejar manualmente [as cargas
solo si son de dimensiones reducidas y se
pueden asir faciimente,

sl NQ  Consideraredad, sexo, constitucién, embara-
20, ete. de los trabajadores o reducirla carga.

sl NQ  Considerar la temperatura, humedad y espa-

cio del entorne del trabajo.

15.5e haformado al personal sobre la correcta mani- 5| NQ  Sedebeformaraltrabajador sobre la correcta
pulacion de cargas. manipulacion de cargas.
16.Se controla que se manejen las cargas de forma S| NQ  Sedebe coregir. Posteriormente a la forma-
correcta cion hay que establecerun programa de segui-
miento.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE MEJORABLE

Dos o mas deficientes. 2,39 11 1,5,6,8,12,13, 14, 15, 16.

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




CARGA DE TRABAJO

20. CARGA MENTAL

Personas afectadas l:l:\:‘

Area de trabajo |

Cumplimentado por‘

1. Elnivel de atencion requerido para la ejecucion de
la tarea es elevado.

2. Debe mantenerse |a atencién menos de la mitad
del tiempo o solo de farma parcial

w

permite alguna pausa.

4. Se puede cometer algin error sin que incida de

ros, rechazos de produccion, accidentes, etc.).

o

externas (cadena, publico, etc.)

=)

. Elritmo detrabajo es facilimente alcanzable por un
trabajador con experiencia

~

(procesos automatizados, informatica, etc.)

o

La informacion se percibe correctamente.

@

. Se entiende con facilidad

10.La cantidad de informacién que se recibe es

ria para el desempefio de las tareas.

11 Lainformacion es sencilla, se evita la memoriza-
cién excesiva de datos

12.El disefio de los mandos o paneles es adecuado a
la accion requerida.

13.El trabajador tiene experiencia o conoce el proce-
so y los equipos.

‘ Fecha ‘ ‘ ‘ | Fecha proxima revisién l:l:l:l

Sl NQ Pasarala cuestion 4

S| NO  Alternar tareas con distintos grados de exi-

gencia a fin de prevenir situaciones de fatiga,
saturacién o hipovigilancia.

Ademas de las pausas reglamentarias, el trabajo Sl NO Prever pausas cortas y frecuentes para evitar
la aparicién de la fatiga

Sl NO Facilitar el proceso de toma de decisiones

forma critica sobre instalaciones o personas (pa- (informacion suficiente, simbologia adecua-
da, tiempo de respuesta, efc.).
Elritmo de trabajo viene determinado por causas Sl NO Pasar a la cuestion 7
Sl NO Alternar con ofros puestos, establecer pausas
cortas.
Eltrabajo se basa en el tratamiento de informacion Sl NO Pasar a otro cuestionario.
S| NO Comprobar el disefio de las sefiales o
indicadores (tamafio, forma, contraste, etc.) y
su disposicion.
Sl NO Utilizar simbolos univocos y claros.
S| NO  Evitaruna sobrecarga de informacion; parce-
razonable. Se cuenta con la informacion necesa- lar la informacién. Facilitar la informacion ne-
cesaria

Si NO Facilitar la consulta de datos con procedi-

mientos escritos.

Sl NO Comprobar la adecuacion de los mandos (fun-
cion, posicion, correspondencia mandos/ se-
fales)

S| NQO  Formar e informar.

S| NQ  Evitarlo maximo posible las interrupciones en

14.El trabajo suele realizarse sin interrupciones

|a realizacion del trabajo

Prestar atencion a los factores del enforno

15.El entorno fisico facilita el desarrollo de la tarea S|
fisico, especialmente al ruido.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE MEJORABLE

Tres 0 mas deficientes. 2,3,8,9 10,11 4,6,12,13, 14, 15.

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




ORGANIZACION DEL TRABAJO

Personas afectadas l:l:\:‘

21. TRABAJO A TURNOS

Area de trabajo | ‘ Fecha | | | | Fecha préxima revisién I:l:l:|
Cumplimentado por‘ ‘
1. Eltrabajo que se realiza es a turnos. Sl NO Pasar a otro cuestionario
2. Elcalendario de turnos se conoce con antelacion. | NQ  Informaralosinteresados con suficiente ante-
lacién, de manera que puedan organizarse
sus actividades exiralaborales.
3. Los trabajadores participan en la determinacion Sl NQ  Establecerlos equipos teniendo en cuentalas
de los equipos necesidades de los trabajadores.
4. Los equipos de trabajo son estables S| NO Procurar que los miembros integrantes de
cada grupo sean siempre los mismos.
5. Se facilita la posibilidad de una comida caliente y S| NO Prever instalaciones adecuadas y tiempo su-
equilibrada ficiente para comer
i Deben realizarse estos reconocimientos. El
6. Se realiza una evaluacion de la salud antes de la i, ;
incorporacion al trabajo nocturno y posteriormen- SI NO trabajadortiene derecho a un trabajo diurmno si
te a intervalos regulares se reconocen problemas de salud ligados al
trabajo nocturno
7. Eltrabajo implica los turnos nocturnos. Sl NQ  Pasara otro cuestionario
8. Serespeta el ciclo suefio / vigilia Sl NO Situar los cambios de turno entre las 6h y las
Th; las 14h y las 15h; y alrededor de las 23 h
9. Se procura que el n}]mero de noches de trabajo Sl NQO Replantear la organizacion de los turnos, au-
consecutivas sea minimo mentande el nimero de periodos en los que
se pueda dormir de noche.
10.La adscripcién continuada a un turno de noche es S| NO  Nose trabajaré en turno de noche més de dos
inferior a dos semanas semanas seguidas, salvo voluntariamente.
11.Los servicios y medios de proteccion y prevencion Sl NO Deben facilitarse los mismos servicios.
en materia de seguridad y salud son los mismos
que los de dia
12.Lacargade frabajo es inferioren el turno de noche | NO Siempre que sea posible se exigird menor
carga de trabajo
13.Existe en la empresa una politica de limitacion S| NO ESIEEETHERB [ WIETEI I G2 1T 6L 52

para trabajar en turno nocturno

trabaja a tunos (por ejemplo 15 afios) y esta-
blecer limitaciones por edad (desaconsejarlo a
menores de 20 afios y a mayores de 45 afios).

MUY DEFICIENTE

CRITERIOS DE VALORACION

DEFICIENTE

MEJORAELE

Tres o mas deficientes.

6,8, 11,13,

2,3,4,59,10,12.

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm




ORGANIZACION DEL TRABAJO
Personas afectadas D:l:l

22. FACTORES DE ORGANIZACION

Area de trabajo | | Fecha | | | | Fecha préxima revision I:I:I:l
Cumplimentado por| |

1. El trabajo implica la realizacion continuada de ] NO Pasar a la cuestion 4.
tareas cortas, muy sencillas y repetitivas

2. El trabajo permite |2 alternancia de tareas o la S| NO Evitarlar de tareas
ejecucion de varias tareas ampliando el ciclo o dando posibilidad de

alternar con otras tareas.

3. Serealizaunatareao subtarea con entidad propia s| NQ  Aumentar el contenido del trabajo dando |a
(se incluyen tareas de preparacién, ejecucion y posibilidad de efectuar tareas de preparacion
revision). y control

4. Lapreparacion de los irabajadores esta en conso- S| NQ  Sies insuficiente, dar informacion. Si es de-
nancia con el trabajo que realizan masiado elevada, ampliar el contenido del

trabajo.

5. Elfrabajador conoce la totalidad del proceso. S| NO Informar alos trabajadores del funcionamien-

to global de la empresa y de sus objetivos.

B. Eltrabajador sabe para qué sirve su trabajo en el s| NO Informar delaimportancia de |a tarea desarro-
conjunto final llada.

7. La organizacion de las tareas estd previamente sl NQ  Pasarala cuestion 12.
definida, sin posibilidad de intervencion u opinian
por el interesado.

8. Eltrabajador puede teneriniciativaenlaresolucion S| NO Dar posibilidad de intervencion.
de incidencias.

9. Puede detener el trabajo o ausentarse cuando de S| INO Eltrabajador debe tener autonomia para de-
necesite. terminar o variar el ritmo de trabajo, ausentar-

se del puesto y distribuir las pausas.
10.Puede elegir el método de trabajo S| N Dar posibilidad de que el trabajador organice
Su propio trabajo.
11.Tiene posibilidad de controlar el trabajo realizado. S| NO Darpositilidad de que el trabajador organice
su propio frabajo y controle el resultado del
mismo.

12.8e carece de una definicion exacta de las funcio- sl NG  Pasarala cuestion 16.
nes que deben desamollarse en cada puesto de
frabajo

13.Las consignas de ejecucion (Grdenes de trabajo, §| NO Las personas deben saber cudles son las
instrucciones, procedimientos. ..} estan claraments funciones y responsabilidades de su puesto y
definidas y se dan a conocer a los trabajadores. las de sus compafieros.

14.8e evitan incongruencias, incompatibilidades o~ g NO Evitar situaciones en las que los trabajadores

¥ se encuentren ante exigencias contradicte-

contradicciones entre ordenes o métodos de tra-
bajo, exigencias temporales...

rias (érdenes contradictorias, falta de tiempo,
de recursos. ).

15.5¢ informa a los trabajadores sobre Ia calidad del
trabajo realizado,

16.Generalmente se toman decisiones sin consultar a
los trabajadores.

17_Parala asignacion de tareas se tiene en cuentala
opinion de los interesados.

138.Existe un sistema de consulta. Suelen discutirse
los problemas referidos al trabajo

18.Cuando se introducen nuevos métodos o equipos
se consultan o discuten con los trabajadores

20.La tarea facilita 0 permite el trabajo en grupo o la
comunicacién con ofras personas

21.Porregla general, el ambiente laboral permite una
relacién amistosa

22 Elambiente p?rmwle una relacion amistosa. Cuan-
do existe algln conflicto se asume y se buscan
vias de solucidn, evitindose situacionss de acoso.

23.5i la tarea se realiza en un recinto aislade, cuenta
con un sistema de comunicacion con el exterior
(teléfono, interfona, etc.).

24.En caso de existir riesgo de exposicion a conduc-
tas viclentas de personal externo (clientes, atra-
c0s...)estaestablecidoun programade actuacion.

sl

]l

sl

sl

]l

sl

sl

]l

sl

sl

NO

NO

NO

Informar a los trabajadores de los resultados
del trabajo efectuado, de manera que puedan
cormegirlo si es necesario.

NG  Pasarala cuestion 20.

NQ  Tenerencuentalaopinion de los trabajadores
para |a asignacion de tareas

on: reunio-

Establs i de parti
nes, grupos de trabajo, etc.

NQ Informar de los cambios. Tener en cuenta la
opinion de los trabajadores para su estableci-
miento.

NQ  Establecer sistemas que faciliten la comuni-
cacién entre los trabajadores.

NO  Faciitar Ia colaboracion entre los miembros
del grupe de trabajo

En caso de detectar conflictos deben aceptar-
se y buscar vias de solucion.

No Facilitar la comunicacién con el exterior

NOQ  Debe establecerse un programa de medidas
preventivas.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE

DEFICIENTE

MEJORABLE

4 & mas deficientes.

2,5,9,11,13,15, 18, 22.

Fuente: www.mtas.es/insht/practice/evaluacion1.htm

3,4,6,8,10, 14, 17,19, 20, 21, 23,
24










Valoraciéon de las Condiciones de Seguridad

Respuestas PYME Lugares de trabajo

LUGART/#PREG |1| 2 (3| 4 |5|/6| 7 |89 |10 11]12|13| 14 |15|/16 |17 18| 19 |20|21|22|23 | 24| VALORACION
Tolva de recep SI| SI |SI| SI |SI|SI|NO|SI|SI| Sl |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI DEFICIENTE
Ranfla de recep SI| Sl |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]|SI CORRECTA
Desgranador SI| Sl |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SlI|SI|SI|SI|sSI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]|SI CORRECTA
Elevador SI| SI |SI| Sl |SI|SI|SlI|SI|SI|SI|SI|sI|SI|sSI|SI|sI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]SI CORRECTA
Prensa SI| SI |SI| Sl |SI|SI|SlI|SI|SI|SI|SI|sI|SI|SlI|SI|sI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]SI CORRECTA
Clarificador SI| Sl |SI| SI |SI|SI|SI|SI|SI|INO|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI

Tanque almac SI| SI |SI| SI |SI|SI|[NO|SI|SI| Sl |SI|SI|SI[NO|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]|SI]|SI DEFICIENTE
Rompe tortas SI| Sl |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|sSI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]|SI CORRECTA
C Hidromatica SI| SI |SI| Sl |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|sI|SI|sSI|SI|sI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]SI CORRECTA
Ciclén SI| SI |SI| Sl |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|sI|SI|sSlI|SI|sI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]SI CORRECTA
Caldero SI| Sl |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|sSI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]|SI CORRECTA
Centrifuga SI| Sl |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]|SI CORRECTA
Florentino SI| SI [SI| SI |[SI|SI[NO|SI|SI|[NO|SI|SI|SI[NO|SI|SI|SI|SI|[NO|SI|SI|SI|SI]SI DEFICIENTE
Generador SI| SI |SI| Sl |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|sSI|SI|sSlI|SI|sI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]SI CORRECTA
Sistema de vapor |SI| S| |SI| SI [SI|SI| SI |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]|SI|SI|SI|SI]|SI CORRECTA
Sistema de aceite |SI| SI |SI| SI |SI|SI| SI |[SI|SI|SI |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]|SI CORRECTA
Sistema eléctrico |SI| S| |SI| SI |SI|SI| SI |[SI|SI| SI |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]|SI CORRECTA
Sistemadeagua |SI| S| |SI| SI [SI|SI| SI |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
Taller SI|INO|SI|NO|SI|SI| Sl |[SI|SI| Sl |SI|sSI|SI|slI|SI|sI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]SI

Tanques de diesel |SI| SI |SI| SI |SI|SI| SI |SI|SI|SI |SI|SI|SI|SlI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI]SI CORRECTA
Floculante SI| Sl SISl |SI|sSl| Sl SISl Sl|Sst|SljSlt)sl|st|Si|St|si|jsl|sljSl|sl|sl| Sl CORRECTA
Alrededores SI| Sl SISl |SI|sl) Sl SISt sSl|st|sijst)sljstjsijst|sijst|sijsi|sijst| sl CORRECTA

Elaborado por el autor




El tanque de almacenamiento de aceite carece de barandas de proteccion en las plataformas y las escaleras

necesitan pasamanos.

El florentino presenta una plataforma con dimensiones limitadas, ademas no tiene barandas de proteccion y las

escaleras requieren pasamanos

El taller necesita ser delimitado con respecto a las vias de circulacién del personal.

Respuestas PYME Maquinas

MAQUINAS #PREG | 1] 2| 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9]10]11 VALORACION
AUTOCLAVE si|si|si[sI[sI[sI|sI[sI|sI[sI|sI]|sl[sl[sI|sI sl sl |sI]|sI|sI[sI[sI]sI|sI | CORRECTA
DESGRANADOR si|si|si|si|sI|sI|sI|sI|sI|sI[sI|sI|sI|sI sl |sI|sI|sI[sI|sI|sI|sI[SI|SI| CORRECTA
ELEVADOR si|si|sI|si|sI|sI|sI|sI|sI|sI[slI|sI|sI[sI sl |sI|sI[sI[sI|sI|sI|sI[sI|SI| CORRECTA
PRENSA si|si|sI|si|sI|sI|sI|sI|sI|sI[sI|sI|sI|sI|SI|sI|sI|sI[SI|sI|sSI|sI|SI|SI| CORRECTA
DIGESTOR si|si[si|sI|si|sI|sI|sI[sI|SI|sI|sI|sI|sI|sI|sI SISl |SI|SI|SI|SI|SI|sI| CORRECTA
TAMIZ DE PRENSADO | SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI[SI|SI|SI SISl |SI|SI|sI|sI|sI|sI|sI|SI SISl |SI|SI| CORRECTA
CLARIFICADOR si|si|sI|si|sI|sI|sI|sI|sI|sI s |sI|sI[sI s |sI|sI|slI[sI|sI|sI|sI[SI|SI| CORRECTA
CENTRIFUGA si|si|sl|si|sI|sI|sI|sI|sI|sI[sI|sI|sI|sI|SI|sI|sI|sI[SI|sI|sSI SISl |SI| CORRECTA
TAMIZ DE CENTRIFUGA |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|sI|SI SISl |SI|sl|sI|sI|sI|sI|sI[SI SISl |SI|SI| CORRECTA
ROMPE TORTAS si|si[si|sI|sI[sI|sI|sI[sI|sI|sI|sI|sI|sI|sI|sI SISl |SI|SI|sI|sSI|sI|sI| CORRECTA
C HIDROMATICA si|si|si|si|sI|sI|sI|sI|sI|SI|sI|sI|sIsI|sI|sI SISl |SI|SI|SI|sI|sI|sI| CORRECTA
CICLON si|si|sI|si|sI|sI|sI|sI|sI|sI[sI|sI|sI[sI[sI|sI|sI|sI[sI|sI|sI|sI[SI|SI| CORRECTA
CALDERO si|si|si|si|sI|sI|sI|sI|sI|sI Sl |sI|sI|sI Sl |sI|sI|sI[SI|SI|sSI SISl |SI| CORRECTA
GENERADOR si|si|si|si|si|si|sI|sI|sI|sI|sI|sI|sI|sI|sl|slI sl Sl Sl |SI|sI|SI|sI|sI| CORRECTA

Elaborado por el autor




Respuestas PYME Elevacion y transporte

VALORACION

ELEV Y TRNASP/#PREG 1!@: 14[15] 16[17[18] 19]20(21[22]
CARGA RAQUIS sl NO [sSI[slI]|sI si|si[sl [NO

TOLVA DESCARGA sl SI SI SI SI SI NO[sI[sI]sI sl |sl [sI[NO

TOLVA ALIMENTACION |[si|sI[sI|sI[sI|sI[NO|sI[sI|sI[sI|sI[sI][sI][sI]sI [sI]sI

BALANZA si|si|si|si]|sI[sI|No]sI]|sI]sI sl [si[sI|[NO

CARGA DE NUEZ si|si|si[si|sI[sI|No]sI]sI][sI si sl [sI[slI [sI]sI si[si[sl sl

DEFICIENTE

DEFICIENTE

Elaborado por el autor

Se requiere una sefializacidon que limite la velocidad de los camiones y montacargas en las diversas zonas de la

extractora. Es necesaria una sefalizacidn que prohiba el paso a personas no autorizadas en las zonas de trabajo.

Respuestas PYME Herramientas manuales

HERRAMIENTAS MANUALESH#PREG | 1| 2| 3[ 4] 5] 6[ 7] 8 9_
TOLVA RECEPCION st [si[sl[sI[sI][sI]|sI|sI]sI CORRECTA
TOLVA ALIMENTACION st [si[sl[sI]slI][sI|sI]sI]sI SI SI CORRECTA
RANFLA RECEPCION si|si[si[sI[sI][sI|slI[sI|sI[sI|sI| CORRECTA
DESCARGA DE RAQUIS si|si[si[sI[sI[sI|sI[sI|slI[sI|sI| CORRECTA
CALDERO si[si[sI|sI|si]sI|sI|slI[sI|sI|sI| CORRECTA
FLORENTINO si[si[sI|sI|si|sI|sI|slI[sI|sI|sI| CORRECTA
TALLER si|si|si[sI|sI]sI]|slI[sI]|sI[sI|sI| CORRECTA

Elaborado por el autor



Respuestas PYME Manipulaciéon de objetos

MANIPULACION OBJ #PREG | 1] 23] 4] 5[ 6| 7[ 8] 9[10[11] 12] 13[14[15 16[17[18] 1920 [21] 22
TOLVA RECEPCION si|si [si|si|sI|si[sI|sI[sI|sI[sI]|sI [sI |sI|sI[NO NO NO
TOLVA ALIMENTACION si[No|sli|si|sI|sI[sI]|sI[sI]|sI[sI]|sI [sI [sI[sI[NO NO NO
RANFLA RECEPCION si|No|slI|sI|sI|sI|sI|sI|sI|sI|sI]|sI [sI |sI]|sI|NO NO NO
DESCARGA DE RAQUIS si[No|si|si[sI|sI[sI]|sI][sI|sI[sI]sI [sI [sI[sI[NO NO NO
CALDERO si|sl |si|si|si|si|sI|sI|sI|sI[sI]sI [sI [sI]sI[NO NO NO
TALLER si|si [si]si]sI]|sI[sI]|sI[sI]|sI[sI[NO|NO NO sl [si[slI|NO

Las herramientas y objetos en las zonas de trabajo deben estar libres de substancias resbalosas

Deben existir zonas delimitadas para el almacenamiento en especifico de materiales.

Respuestas PYME Instalacion eléctrica

Elaborado por el autor

INST ELEC/#PREG 8| 910 11| 12 [13 14 [15] 16 19| 20

SISTEMA ELEC SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|NO Sl |NO Sl |SI|SI|SI|SI|NO CORRECTA
Elaborado por el autor

Respuestas PYME Aparatos a presion y gases

MAQ PRESION /#PREG | 3] 4] 5] [ 9]10] 11][12]13]14[15[16][47[18] 19]20]21]22][23] 24 [VALORACION |

CALDERO SI|Si|sI|sI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|NO CORRECTA

AUTOCLAVES SI|SI|SI|SI|SI|SI Sl CORRECTA

DISTRIBUIDOR VAPOR Sl|SI|SI|SI|SI|SI Si CORRECTA

SISTEMA VAPOR SIEIEIEIEIE Sl CORRECTA

Elaborado por el autor



Respuestas PYME Incendios

INCENDIOS #PREG | 1] 2] 3] 4[ 5] 6] 7] 8] o[ 10[11] 12] 13[14 16 [17 18
ZONA PRODUCCION |[sI|sI|slI[sI|sI[sI[SI|SI[NO|NO|SI [NO[NO]SI NO|SI [SI | DEFICIENTE
ALREDEDORES si[si]sI]sl si[sI[No[NO[sI [NO[NO]SsI NO|[sI [sI| DEFICIENTE

En caso de que se origine un incendio es necesario que este sea detectado con prontitud.

Elaborado por el autor

Debe existir un mecanismo que garantice que el fuego no se propagara libremente.

La distribucion del numero de extintores debe ser la correcta con sus especificaciones necesarias.

Debe existir Bocas de Incendio Equipadas que sean exclusivas para una emergencia.

Respuestas PYME Agentes quimicos

AGENTE QUIM #PREG | 1 4] 5| | 9 [0 11 [42] 18] 21[22[23[24 | VALORACION |
FLOCULANTE SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI| CORRECTA
TANQUE SALMUERA SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI| CORRECTA
TANQUE DESOXIDANTE |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI| CORRECTA

Elaborado por el autor



Valoracion de las Condiciones Medioambientales

Respuestas PYME Exposicion agentes quimicos

CONT QUIM /#PREG 1_ 5] 6] 7] 8] 9][10] 11]12][13[14][15 16;
CALDERO S| si|si|si[sI|sI|sI]|slI[sI|sI|sI]|sI]sI CORRECTA
FLOCULANTE S| SI SI SI si|si[si|si[sI|sI]|sI[sI]|sI]sI]sI]sI SI SI SI SI CORRECTA
ALMACENAMIENTO RAQUIS _|sI[sI[sI|sI[sI|sI[sI[sI]sI|sI[NO si|sI|sl|sl]|sI]sl]|sI| CORRECTA

Respuestas PYME Exposicion agentes biolégicos

CONT BIO /#PREG 1!! 6] 7 7\74[57

FLORENTINO sl si|si|sl]|slI]|sI S| CORRECTA

PISCINAS OXIDACION |SI SI SI SI SI si|si]slI|sI]sI SI SI S| CORRECTA
Elaborado por el autor

Respuestas PYME Ruido

RUIDO/#PREG 1] 2[78] 4

TOLVA DE RECEPCION | SI|SI|SI[NO|SI|SI|SI

RANFLA DE RECEPCION |sI|sI|SI[NO|sI]|sI|SI

DESGRANADOR si|si[sI|NO|sI]|sI]sI

PRENSA si|si[sI|NO]|sI]|sI]sI

CLARIFICADOR si|si[sI|No]|sI][sI][sI

CALDERO si|si[sI|NO[sI]|sI]|sI

CENTRIFUGA si|si[sI|NO]|sI]|sI]sI

GENERADOR si|si|sI|NO[sI]|sI]sI

TALLER si|si[sI|NO[sI]|sI]sI

Elaborado por el autor

Elaborado por el autor



En los distintos puestos de trabajo y durante el dia el ruido en general de la extractora oscila entre 80 dB y 85 dB
que es

el limite de exposicion por ocho horas de trabajo, siendo oportuna una mejora en la proteccion auditiva

Respuestas PYME Vibraciones

VIBRACIONES/#PREG 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7[VALORACION
TOLVA DE RECEPCION NO CORRECTA
RANFLA DE RECEPCION NO CORRECTA
DESGRANADOR sI_|sI [si[sI[sI]sI[sI| CORRECTA
ELEVADOR sI_[sI |si|sI[sI]sI[sI| CORRECTA
PRENSA sI_[slI [si]sI]sI[sI[sI| CORRECTA
CLARIFICADOR sI_[slI [si[sI[sI[sI[sI| CORRECTA
TANQUE ALMACENAMIENTO |NO CORRECTA
ROMPE TORTAS NO CORRECTA
C. HIDROMATICA sI_|sI |si|sI[sI|sI[sI| CORRECTA
CALDERO sI_[sI [si[sI]sI[sI[sI| CORRECTA
CENTRIFUGA sI [N@|si[si[sI[sI[sI| DEFICIENTE
GENERADOR sl |slI [si[sI[sI]sI[sI| CORRECTA
TALLER NO CORRECTA

Elaborado por el autor

Deben existir mecanismos de amortiguacion y asilamiento que minimicen la transmision de vibraciones en las
plataformas.



Respuestas PYME lluminacién

ILUMINACION/#PREG 1 3/ 4/ 5| 6 7J 9| VALORACION
TOLVA DE RECEPCION SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
RANFLA DE RECEPCION SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
DESGRANADOR SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
ELEVADOR SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
PRENSA SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
CLARIFICADOR SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
TANQUE ALMACENAMIENTO |SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
ROMPE TORTAS SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
C. HHDROMATICA SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
CALDERO SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
CENTRIFUGA SI|SI|SI|SI|SI|SlI|SI|SI|SI CORRECTA
GENERADOR SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
TALLER SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI CORRECTA
Elaborado por el autor
Calor y Frio

Respuestas PYME Valoracién de la Carga de Trabajo

CALORY FRIO #PREG | 1] 2] 3] 4] 5]

ZONA PRODUCCION

NO

SI

Sl

Sl | Sl Sl | Sl

OFICINAS SI

Sl

SI

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl | Sl Sl | SI

Elaborado por el autor

VALORACION

CORRECTA



Respuestas PYME Carga Fisica

CARGA FISICA/#PREG 6| 7|8 10 12|13 /14 (15|16 | VALORACION
TOLVA DE RECEPCION SI|SI |SI|SI|NO|SI |SI|SI|SI|SI|SI DEFICIENTE
RANFLA DE RECEPCION SISl |SI]|SI|SI SI |SI|SI|SI |SI CORRECTA
DESGRANADOR SISl |SI|SI|NO|SI|SI|SI|SI|SI|SI DEFICIENTE
PRENSA SI[NO|SI|SI|SI Sl |SI |SI|SI |SI CORRECTA
CLARIFICADOR SISl |SI]|SI]|SI Sl |SI|SI|SI|SI CORRECTA
CALDERO SI|SI |SI|SI|NO|SI|SI|SI|SI|SI|SI DEFICIENTE
CENTRIFUGA SI|SI |SI|SI|SI S| |SI|SI|SI |SI CORRECTA
TALLER SI|SI |SI|SI|NO|SI |SI|SI]|SI|SI]|SI CORRECTA

Elaborado por el autor

Es saludable que los empleados mantengan su columna recta en los lugares de trabajo

Respuestas PYME Carga Mental

CARGA MENTAL #PREG | 1] 2[ 3] 4] 5[ 6] 7 12[13[14] 15 VALORACION
TOLVA DE RECEPCION [sI |sI|sI|sI|sI[sI[sI[sI[sI]|sI|sI[sI[sI[sI[sI | CORRECTA
RANFLA DE RECEPCION [s!I |si|si[sI[sI[sI|sI[sI[sI|sI[sI[sI[sI|sI[sI | CORRECTA
DESGRANADOR NO si|si|si|sI|slI|sI[sI|sI[sI|sI[sI[sI | CORRECTA
PRENSA NO si|si|si|sI|sI|sI[sI[sI[sI|sI[sI[sI | CORRECTA
CLARIFICADOR si_[si]si|si[sI[sI[sI[sI]sI]sI|sI[sI[sI[sI|sI | CORRECTA
CALDERO si_[sisi|si[sI[sI[sI[sI]sI]sI[sI[sI[sI|sI|sI | CORRECTA
CENTRIFUGA si_[si]si|si|sI[sI[sI[sI]sI]sI]|sI[sI[sI[sI|sI | CORRECTA
TALLER st |si|si|si|sI[sI[sI|sI]sI[sI]|sI[sI|sI[sI|sI | CORRECTA

Elaborado por el autor




Valoracion de la Organizacién del Trabajo

Respuestas PYME Trabajo a turno

TRAB TURNO/#PREG | 1

2/ 3/ 4|5

ZONA PRODUCCION |SI

Sl |Sl|Sl| S|

| 7]

SI|SI|SI]|SI

| 9

10
SI

Sl | Sl

S

VALORACION

CORRECTA

Respuestas PYME Factores de Organizacion

Elaborado por el autor

FACT ORG./ #PREG 1]2]3[4]5]6]7]8 10 12 16 [17[18]19[20[21[22] 23 [ 24 [VALORACION
TOLVA DE RECEPCION | NO si|si|si|sI|slI|sI[sI |sI|NO NO si[si|si[sI[sI | CORRECTA
RANFLA DE RECEPCION |NO si|si|si|si|sI|sI[sI [sI[NO NO si[sli|si[sI[sI| CORRECTA
DESGRANADOR si_[si|si|si]sI[sI[sI[sI[sI[sI |sI[NO NO sI[si[sI[slI[sI | CORRECTA
PRENSA s [st|si|sl]|sI[sI[sI[sI[sI[sI |sI[NO NO Si[sl sl [sI[sI | CORRECTA
CLARIFICADOR sl |si[si|sI]|sI[sI]|sI]|sI[sI[sI [sI|[NO NO si[si|si[sI[sI | CORRECTA
CALDERO NO si|si|si|si|sI|sI[sI [sI[NO NO si[sli|si[sI[sI | CORRECTA
CENTRIFUGA NO si|si[si]si|slI[sI[NO|sI|NO NO sI s [sI[sI[sI | CORRECTA
TALLER NO si|si]si|si]si]sI[sl [si|sI [sI[sI]sI|[NO sI|si[sI sl [sI | CORRECTA

Elaborado por el autor




ANEXO # 2

RESPUESTAS DE LA
VALORACION PYME

[Respuesta a pregunta de mayor importancia | Respuesta a pregunta de menor importancia




ANEXO 3: ANALISIS DEL AGUA RESIDUAL Y AGUA DEL CALDERO

SECCION 1. ANALISIS DEL AGUA RESIDUAL

1.1. Comparacién Fisico Quimica del agua residual antes del proceso

Es muy importante la conservacion del Rié Quininde, debido al aporte como

fuente natural en los pueblos que se extienden a lo largo del mismo. Ademas este

alberga animales y plantas silvestres que aportan al equilibrio del ecosistema. La

extractora Sozoranga esta conciente del impacto industrial que genera al medio

ambiente, sin embargo cada dia esta en la busqueda de mecanismos mas limpios

que aporten al bienestar ecoldgico y de la comunidad.

Tabla # 1: Muestra de agua del Rié Quininde antes de la extractora

Parametros Unidades | Resultados | Método de Ensayo
Solios en suspensién mg/L 0 apha 2540D

Ph 8,18 apha 4500 HB
Demanda Biolégica de Oxigeno DBO5 mg/L 7,5 WINKLER APHA 5210 D
Demanda Quimica de Oxigeno DQO mg/L 11,7 APHA 5220

1.2. Composicion Fisica del Efluente en la extractora

“Muestra de agua del Ri6 Quininde antes de la extractora” !

Debido a que mas del 93% del fluente es agua y cerca del 5% es materia organica,

se puede realizar un proceso de purificacion que contribuya al medio ambiente en

la busqueda de soluciones mas limpias y sustentables.

' Fuente: Archivos Extractora Sozoranga 2006




Tabla # 2: Composicion del efluente dentro de la extractora

“Elementos que contiene el agua residual en la extractora * 2
1.3. Tratamiento de Recuperacion del efluente

Figura # 1: Esquema para la recuperacion de efluentes

Effluent treatment

Frimary Secondary Tertiary Paolishing

Phiysicalf Biolagical Fine filtration, Disinfection
chemical adsorption/
Concentration

Figura # 2: “Esquema para la recuperacion de efluentes™

2 Fuente: Archivos Extractora Sozoranga 2006

3Imagen extraida de: http://www.lenntech.com/espanol/tratamiento-de-aguas-residuales.htm,
26/01/07



http://www.lenntech.com/espanol/tratamiento-de-aguas-residuales.htm

El efluente pasa de los tanques de lodo al florentino donde un proceso de
sedimentacion recupera el aceite de segunda y se retiene un porcentaje de los
sélidos en suspensidon. En la segunda fase se produce la hidrdlisis del efluente,
donde se retiene los solidos pesados y el restante del aceite. En la tercera fase se
neutraliza el agua y se da el paso a un proceso de oxidacion de la materia

organica.

La cuarta fase esta sujeta a la accion de bacterias fermentativas y metano génicas
que transforman los acidos organicos en anhidrido carbodnico, alcanzado una
estabilidad en la demanda bioldgica y quimica del agua. La cuarta fase consiste en

un control quimico antes de bombear el agua en las plantaciones.

1.4. Evolucion del efluente en el proceso de recuperacion

La siguiente tabla recopila los datos que se considera importantes para el

tratamiento de efluentes en cada etapa antes de su liberacion.

Tabla # 3: Parametros del efluente en distintos puntos del tratamiento

PARAMETROS UNIDADES | EFLUENTE | FLORENTINO | PISCINA 1E |PISCINA 1S | PISCINA 2S
PH 4,5 4,8 5,5 7,3 7,5
DQO mg/l 6,7 7,2 10,7 10,65 10,5
DBO mg/l 19,6 28.3 19,7 19,8 8,2
Soélidos Suspension mg/I 1,2 1,24 0,76 0,43 0,1
Temperatura C 45 27 17 13 15

* Fuente: Archivos Extractora Sozoranga 2006

Elaborado por el autor 4




1.5. Anadlisis quimico del agua en la salida de las Piscinas de Oxidacion

Este analisis es realizado con la finalidad de determinar si existen contaminantes

quimicos en el agua que podrian poner en riesgo el equilibrio del agua en el ri6. El

analisis ratifica el control biolégico en el florentino y Piscinas de Oxidacion.

Tabla # 4: Analisis de parametros quimicos del efluente recuperado

SELENIO mg/l 0 0 0 0 0
CIANURO mg/| 0 0 0 0 0
COBALTO mg/l 0 0 0 0 0
CINC mg/l 0 0 0 0 0
FENOLES mg/| 0 0 0 0 0
DETERGENTES| mg/l 0 0 0 0 0

Andlisis de parametros quimicos del efluente recuperado

1.6. Comparacién del agua residual después de la extractora

La siguiente tabla es un analisis del agua

después de la extractora para

comprobar si existe alteracién en los parametros fisico quimico del rio. Al

comparar la tabla # 1 con respecto a la tabla # 5, se puede determinar si existe

contaminacion en el rio por parte de la extractora.

Tabla # 5: Muestra del Ri6 Quininde después de la extractora

Parametros Unidades | Resultados | Método de Ensayo
Solios en suspensién mg/L 0 apha 2540D

Ph 8,34 apha 4500 HB
Demanda Biolégica de Oxigeno DBO5 mg/L 7 WINKLER APHA 5210 D
Demanda Quimica de Oxigeno DQO mg/L 10,9 APHA 5220

“Muestra del Ri6 Quininde después de la extractora”

° Fuente: Archivos Extractora Sozoranga 2006
® Fuente: Archivos Extractora Sozoranga 2006




El analisis de agua del Ri6 Quininde arroja resultados favorables para la
extractora ya que no presenta contaminacion quimica, ni biolégica por agentes

patdgenos en el proceso de produccion.

SECCION 2. ANALISIS FISICO QUIMICO DEL AGUA DEL CALDERO

El caldero es el elemento mas importante en la zona de produccion y a su vez uno
de los mas propensos a sufrir una explosion por un sobrecalentamientos.
El estado del agua antes de ingresar al caldero es trascendental para prevenir un
sobrecalentamiento y mejorar la vida util del caldero. Debido a su capacidad y
elevado indice de siniestralidad, es importante llevar un control sobre el estado del
agua con respecto al Carbonato de Calcio (CaCo3), que se utiliza, la dosificacion

del desmineralizador y ablandador previamente utilizados.

Tabla # 6: Parametros quimicos del agua en el caldero

Rango
Parametros Quimicos Alimentacion | Caldero | Calderos
Dureza Total ppm CaCo3 |40 5 0ab
Hierro ppm Fe Oa1
Alcalinidad P ppm Caco3 |0 800 450 a 1400
Alcalinidad M ppm Caco3 | 100 800 450 a 1400
Hidréxidos ppm CaCo3 0 800 300 a 1000
Carbonatos ppm CaCo3 0 0
Bicarbonatos ppm CaCo3 | 100 0
Sulfito ppm CaCo3 10 mas de 8
Sélidos Disueltos ppm 50 850 1000 a 3200
Ph 7 10,5 11,52 12,0
Porcentaje de Purga 6% 5% a 10%

Parametros quimicos del agua en el caldero

’ Fuente: Archivos Extractora Sozoranga 2006






ANEXO 4: GUIA DE SEGURIDAD INDUSTRIAL PARA LA EXTRACTORA

Fuente:_http://www.osha-safety-training.net/POS.html, 14/02/07



fuente:%20http://www.osha-safety-training.net/POS.html

La guia de seguridad expuesta a continuacién, ha sido redactada considerando
que se ha realizado todo los trabajos expuestos en el cronograma del plan de
seguridad.

SECCION 1. INSTRUCTIVO DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

1.1. Aspectos Generales

1.1.1. Todo accidente que ocurra dentro de las instalaciones debe tener un
informe sobre los acontecimientos.

1.1.2. Todas las medidas de seguridad deben ser difundidas al personal
cerciorandose que entiendan.

1.1.3. El personal tiene la responsabilidad moral en el esfuerzo de prevenir y evitar
accidentes.

1.1.4. La extractora es responsable de proporcionar a los empleados un ejemplar
del presente instructivo a fin de que sea difundido.

1.1.5. Se prohibe el consumo de bebidas alcohdlicas en la zona de trabajo y
durante la jornada de trabajo.

1.1.6. Se prohibe portar armas de fuego o blancas, sin autorizacién de la gerencia.
1.2. Orden y Limpieza:

1.2.1. Todo material y/o herramienta deben estar en un lugar seguro, accesible
con la debida sefalizacion y resguardo necesario.

1.2.2. Todo puesto de trabajo debe estar debidamente iluminado, sea de forma
natural o artificial.

1.2.3. El personal es responsable de ordenar y limpiar el lugar de trabajo al final

de cada jornada.



1.2.4. El supervisor es responsable de recorrer los puestos de trabajo, después de
la jornada de trabajo y verificar que los motores, bombas sistema de vapor y aceite
se encuentren debidamente apagados.

1.3. Proteccion Personal

1.3.1. La extractora proporcionara a los trabajadores el material de proteccion
personal necesario para realizar sus actividades a salvo

1.3.2. Las maquinas y herramientas deben tener el debido mantenimiento e
inspeccion antes de iniciar su funcionamiento.

1.3.3. Todos los trabajadores tienen la obligacion de cuidar y mantener en buen
estado los equipos, herramientas y equipos de proteccion. Cualquier eventualidad
debe ser informada al supervisor.

1.3.4. Todas las sefales de advertencia, precaucion, uso obligatorio, prohibicion y
rutas de escape deben estar en lugares visibles y por ningun motivo podran ser
cubiertas por objetos temporales o permanentes.

1.3.5. Cuando se realicen tareas independientes deberan ser previamente
autorizadas por el supervisor.

1.4. Maquinas y Herramientas

1.4.1. La extractora entregara a sus empleados herramientas y maquinas
ergonomicamente adecuados y en optimas condiciones para su funcionamiento.
1.4.2. Se manejara semanalmente un modelo preventivo de mantenimiento a
cargo del personal de cada puesto de trabajo.

1.4.3. Al culminar el dia laboral el personal tiene la obligacion de inspeccionar que

las maquinas se encuentren apagadas y debidamente resguardadas.



1.4.4. Las valvulas de vapor deberan ser purgadas y posteriormente bloqueadas.
1.4.5. Toda herramienta debera ocupar su respectivo lugar en 6ptimo estado.

1.5. Hoja de registro de accidente

HOJA DE REGISTRO DE ACCIDENTES

IDENTIFICACION DEL ACCIDENTE

Numero de accidentados | |Fecha | |Hora |

Nombres de los implicados

Zona del accidente

Agente material de la lesién

Agente material del accidente

Tipo de accidente

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

CAUSAS DEL ACCIDENTE

CONSECUENCIAS DEL ACCIDENTE

Naturaleza de la lesion

Ubicacion de la lesion

Horas de baja \

DESCRIPCION DE LOS DANOS MATERIALES

COSTO DEL ACCIDENTE |

SOLUCIONES Y MEDIDAS DE CONTROL

REGISTRO REALIZADO POR

FIRMA

Elaborado por el autor




SECCION 2. SENALIZACION EN LA EXTRACTORA

Las sefales de seguridad en la extractora se clasifican por su color, forma y
significado. Es trascendental que el personal de la extractora comprenda la
simbologia y asi mantenerse libres de peligros. A continuacion se detalla la
clasificacion

2.1. Clasificacion de los Colores

La extractora clasifica los colores en dos secciones diferentes. Una seccién
corresponde a los elementos de producciéon (tanques, valvulas, maquinas y
tuberias). La otra corresponde a las senales de seguridad (prohibicion, advertencia,
uso obligatorio, seguridad e informacion) y la limitacion de zonas (vias de
evacuacion, zonas de carga, zonas de transito y zonas de trabajo)

Tabla # 1: Clasificacion de Colores para los elementos de producciéon

COLOR SIGNIFICADO EJEMPLOS

Elevada temperatura de vapor sobre los 90°C.
NO TOCAR Caldero, Autoclaves, tuberias de vapor

Elevada temperatura de aceite sobre los
TOMATE |80°C. NO TOCAR Tanques de secado, almacenamiento y tamizado

Superficies libres de elevadas temperaturas Centrifuga, columna hidromatica, elevador fruta

AMARILLO | Recipientes con combustible tanques de combustible

Elementos con agua. NO TOMAR tuberias de agua, tanque ablandador

Elaborado por el autor

Figura # 1: Ejemplos de elementos y sus diferentes colores

Fotografias del autor



Tabla # 2: Clasificacion de los Colores de seguridad y limites de zonas

COLOR SIGNIFICADO

EJEMPLOS

Sefiales de Prohibiciéon y equipo contra
incendio

prohibido el paso, prohibo fumar, extintor,
alarma

AMARILLO

Sefiales de Precaucion y zonas limitadas

Peligro Eléctrico, Precaucion zona de carga

Sefiales de Seguridad y rutas de
seguridad

rutas de escape, salidas de emergencia

Uso obligatoria de equipo de seguridad,
sefales de informacion

Uso obligatorio de casco y guantes. Limite de
velocidad maximo 10 Km./hora

Elaborado por el autor

Figura #2: Ejemplos de los diferentes colores en las seiales de seguridad

Prohibido el paso a los
peatones

Vehiculos de

. Via salid
manutencion

s

L Ty

T ot
\& = -

2

a de socorro Proteccion obligatoria

de la vista

Fuente: http://www.g

rafimetal.com/senaletica.htm, 15/01/07

2.2. Clasificacion de las formas en la senales.

2.2.1. Senales de prohibiciéon

Son de forma circular con una barra inclinada de color rojo. El fondo es blanco y el

simbolo de seguridad en el centro de color negro. Estas sefiales prohiben el paso

o el uso de diferentes articulos.

Figura #3: Ejemplos de sefiales de prohibiciéon

Prohibido a los

Prohibido apagar con
agua

Prohibido el paso a los
peatones

Agua no potable

vehiculos de
manutencion

Fuente: http://www.grafimetal.com/senaletica.htm, 15/01/07
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2.2.2. Senales contra incendio

Son de forma rectangular de color rojo. El simbolo de seguridad es blanco ubicado

en el centro. Las sefiales expresan la ubicacion de articulos que se utilizan en una

emergencia contra incendios.

Figura #4: Ejemplos de senales contra incendios

Extintor

Alarma

Manguera para
incendios

Escalera de mano

Fuente: http://www.grafimetal.com/senaletica.htm, 15/01/07

2.2.3. Senales de Advertencia

Son de forma triangular con una franja negra y el fondo amarillo. El simbolo de

seguridad es de color negro ubicado en el centro. Estas sefales notifican peligros

existentes en las zonas.

Figura #5: Ejemplos de seinales de advertencia

Materias corrosivas

?

Materias radioactivas

Cargas suspendidas

(B

Vehiculos de
manutencion

Fuente: http://www.grafimetal.com/senaletica.htm, 15/01/07
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2.2.4. Senales de Seguridad

Son de forma rectangular con fondo verde y una franja blanca. El simbolo de
seguridad es de color blanco ubicado en el centro. Estas sefales se las utiliza en
emergencias cuando se necesita evacuar el lugar o llevar a una persona a un sitio

seguro o de de socorro

Figura #6: Ejemplos de sefales de emergencia

x

Primeros auxilios

Via salida de socorro Ducha de seguridad lavado de los ojos

Fuente: http://www.grafimetal.com/senaletica.htm, 15/01/07

2.4. Senales de Uso obligatorio

Son de forma circular con el fondo azul y el contorno con una franja blanca. El
simbolo de seguridad es blanco ubicado en el centro. Estas sefiales expresan una
accién obligatoria para el personal.

Figura #7: Ejemplos de sefales de uso obligatorio

Proteccion obligatoria
para las vias
respiratorias

Fuente: http://www.grafimetal.com/senaletica.htm, 15/01/07

Proteccion obligatoria || Proteccion obligatoria || Proteccidon obligatoria
de la vista de la cabeza del oido



http://www.grafimetal.com/senaletica.htm
http://www.grafimetal.com/senaletica.htm

2.4. Senales de Informacién

Son de forma rectangular, de fondo blanco cuando se trata de un aviso y de fondo
azul cuando es un simbolo. Cuando es un aviso las letras son azules o negra con
un borde del mismo color. Cuando son un simbolo, este es de color blanco. Estas
senales expresan informacion basica para desenvolverse y ubicarse con facilidad
en la extractora.

Figura #8: Ejemplos de senales de informacién

= SALA DE
l“'p ESPERA

Fuente: http://www.grafimetal.com/senaletica.htm, 15/01/07

HEC_EF'CIGN]' .IHESTAUHANTE”

2.5. Senales Quimicas

Para identificar quimicos peligrosos se utiliza el Diamante de peligros, el cual tiene
tres categorias de peligro y cada categoria tiene su respectivo color.

Tabla # 3: Clasificacion del diamante de peligros

COLOR SIGNIFICADO UBICACION
Peligro de salud se encuentra al lado izquierdo del diamante
Peligro de inflamabilidad | se encuentra en la parte arriba del diamante
Amarillo | Peligro de reactividad se encuentra al lado derecho del diamante
Blanco |informacién especial se encuentra en la parte abajo del diamante

Elaborado por el autor

Figura # 9: Simbolo del diamante de peligros

Fuente: www.westeco.com.ar.html, 13/02/07.
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Tabla # 4: Identificacion del nivel de riesgo del diamante de peligros

NIVEL/COLOR

NIVEL 0

Materiales que solamente
son peligrosos como
combustibles bajo
condiciones de incendio

Materiales que no se
incendiaran

AMARILLO
Peligro de reactividad

Materiales que no estallaran aun
en presencia de fuego
Materiales que no causan una
reaccion quimica al mezclarse
con agua

NIVEL 1

Materiales que causan
una irritacion leve. No se
necesita medico

Materiales que necesitan
de calor para incendiarse

Materiales estable a temperatura
ambiental, pero pueden estallar al
ser calentados
Materiales que pueden generar
una reaccion quimica al
mezclarse con agua

NIVEL 2

Materiales que pueden
causar enfermedades a
largo plazo o lesiones con
un contacto continuo

Materiales que necesitan
una elevada temperatura
para incendiarse

Materiales que pueden cambiar
violentamente de estado y no
estallar.

Materiales que pueden estallar al
mezclarse con agua

NIVEL 3

Materiales que pueden
causar efecto inmediato o
a largo plazo con un
contacto minimo

Liquidos y solidos que
pueden incendiarse a
cualquier temperatura

Materiales que pueden estallar en
presencia de calor o una fuente
de ignicion térmica

NIVEL 4

Materiales que pueden
causar la muerte o una
enfermedad con un
contacto minimo

Materiales que se
transforman rapidamente
a vapor en estado
ambiental y se incendian

Materiales que estallaran
facilmente a temperatura
ambiental.

2.5.1. El diamante blanco

“Elaborado por el autor” !

El diamante blanco sirve para comunicar informacion especial. Algunos simbolos

que pueden aparecer son:

'Fuente: Western Region Universities Consortium (WRUC), Programa de Salud Laboral,
Universidad de California, Berkeley, Céap. 4, Pag. 29




Figura #10: Ejemplos del diamante blanco

No mezclar con agua Peligro radioactivo Material Corrosivo

Fuente: http://siri.org/graphics.com, 10/02/07

SECCION 3. LIMITACION DE LAS ZONAS DE TRABAJO

.I La extractora cuenta con zonas especiales, que tienen pintadas unas
.I franjas amarillas con negro, en forma triangular alrededor de la zona
de trabajo. Aqui podran ingresar unicamente las personas

.I que no contienen esta delimitacion son de libre acceso al resto del

encargadas de esa zona de trabajo en particular. El resto de zonas

il personal de produccion. Ver el mapa en el anexo # 8

H
i B B B B B BB ENE

Existen tres tipos de zonas delimitadas que tienen diferentes actividades y son

delimitadas como guardas de seguridad.


http://siri.org/graphics.com

3.1. Zonas de carga y descarga

Existen tres zonas de carga y descarga en la extractora que son: Tolva de
Recepcion de Fruta, Carga de Raquis y Carga de Aceite.

Estos lugares se asemejan por tener estacionados vehiculos temporales, donde
se carga o descarga diferentes materiales. En estos lugares se debe considerar
los siguientes parametros:

3.1.1. Antes de realizar una carga o descarga el vehiculo debera estar bien
emplazado, frenado y con el motor apagado.

3.1.2. Durante la carga o descarga, mantenga la ubicacion asignada; sea dentro
del vehiculo o fuera, en las zonas predeterminadas.

3.1.3. Al finalizar la carga o descarga verifigue que todas las herramientas
utilizadas y el personal se encuentren en lugares seguros.

3.1.4. No movilice el vehiculo de la zona de carga, hasta que un empleado le
indique lo contrario.

3.2. Zonas de Montacargas

Existen dos zonas fijas donde se utiliza el montacargas y son: Tolva de
alimentacién y Carga de nuez de palmiste.

Estas zonas son delimitadas, para controlar el espacio en el cual el montacargas
se puede movilizar libremente sin el riesgo de atropellar a una persona. Para estas
zonas es importante tomar en cuenta los siguientes parametros:

3.2.1. Mantenga el montacargas siempre dentro de la zona limitada.



3.2.2. Utilice el equipo de proteccion personal necesario para conducir el
montacargas y dirigir el transito: casco, orejeras y mascarilla para conducir; y para
dirigir chaleco y silbato.

3.2.3. Si trabaja con peatones dentro de la zona, asegurese de tener contacto
visual con ellos cuando esta en movimiento el montacargas.

3.2.2. Cerciorese de que la luz y alarma de retro estén siempre funcionando.

3.3. Zona de Corte y Suelda

La zona de corte y suelda se encuentra en el area del taller. Debido a que las
actividades en esta zona varian segun la necesidad es importante considerar las
siguientes medidas durante los trabajos de corte y suelda.

3.3.1. Revise que las conexiones del cable conductor y porta electrodos, estén
bien apretadas.

3.3.2. Asegurese de colgar el porta electrodos cuando no lo use. No lo deje sobre
la mesa, ni tocando un objeto con contacto a tierra.

3.3.3. Lleve siempre el equipo de seguridad personal necesario para suelda o
corte: mandil, manguitos, guantes, yelmo o gafas.

3.3.4. No realice trabajos de soldadura o corte cerca de materiales inflamables.
3.3.5. Utilice la barrera de seguridad para no exponer al resto de los empleados
del efecto del arco de suelda o chispas del trabajo de corte.

3.3.6. Previamente de utilizar el equipo soldador o de corte oxiacetilenico,
asegurase que todas las uniones del cilindro, la manguera y el regulador se
encuentren bien apretadas.

3.3.7. Cercidrese de utilizar la presion correcta de gas para el trabajo a realizar.



3.3.8. Mantenga los cilindros de gas alejado de equipos eléctricos y superficies
calientes. Regréselos a su respectivo lugar.

SECCION 4. LIMITACION DE LAS RUTAS DE LA EXTRACTORA

4.1. Rutas de Camiones y Montacargas

En el piso existen diferentes rutas pintadas de color amarillo con blanco, como
limitacion del trafico para camiones y montacargas que se movilizan diariamente

dentro de la extractora. Ver el mapa en el anexo # 8.

Estas zonas de circulacion son obligatorias para todo vehiculo que se encuentre
dentro de la extractora. Como complemento a las diferentes rutas, es importante
que el conductor considere las siguientes consignas obligatorias

4.1.1. La zona de desplazamiento vehicular, tiene dos sentidos de circulacion.
Preste mucha atencion y respete las vias.

4.1.2. Alrededor de la via existen pasos peatonales. Sea precavido y considere
que el peatdn tiene siempre preferencia al cruzar.

4.1.3. El limite de velocidad para todo vehiculo, dentro de la extractora es de 10
Km. / Hora.

4.1.4. Utilice unicamente los lugares de estacionamiento asignados.

4.1.5. Utilice el pito, unicamente si es necesario.



4.2. Rutas de Escape de emergencia
Las rutas de escape de emergencia alrededor de la extractora estan pintadas en el
piso de color verde y deberan ser respetadas y seguidas en caso de una

emergencia.

Las rutas de escape de emergencia contienen a lo largo de su trayecto flechas
pintadas en el piso, que indican la direccidén a seguir a lo largo de la ruta.

Ademas las sefales de escape son complementadas con sehales que indican la
puerta de salida mas cercana en caso de una evacuacion

Todas las rutas convergen en zonas seguras de encuentro, de forma rectangular,
de color verde, acompafiadas de una sefial que simboliza el punto de reuniéon. El
punto de reunion es una zona para constatar que todos los empleados estan a
salvo. Ver el mapa en el anexo # 9.

Figura # 11: Simbolo de un punto de reunién en una emergencia
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55-110
PUNTO DE REUNION

Fuente: www.segman.com, 17/02/07
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SECCION 5. CLASIFICACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Los equipos de proteccidn personal que se utilizaran en la extractora, han sido
elegidos segun los riesgos existentes en la extractora y buscan el ajuste
ergondmico exacto, para evitar molestias e incomodidad en el personal.

5.1. Proteccion de los ojos

El personal en la zona de produccién tiene la obligacion de utilizar todo el tiempo
gafas protectoras, con el fin de evitar los principales riesgos originados por vapor,
posibles salpicaduras de aceite y particulas finas de fibra en suspension en el aire.
El tipo de gafas que se podra utilizar son de montura plastica o metalica, con lente
plastico o de vidrio y deberan tener cubierta lateral.

El personal en el taller encargado de soldar y cortar, debera utilizar proteccion
ocular que los mantenga a salvo de chispas y escamas que salen proyectadas.
Ademas el tipo proteccion ocular utilizado, debera disminuir a un nivel seguro la
luz transmitida y absorber los rayos ultravioletas e infrarrojos.

Correspondera utilizar gafas protectoras de copa, para operaciones de soldadura
que implican una exposicion moderada de energia radiante, tal como en la
soldadura o corte oxiacetilenico.

Se debera usar yelmos para soldar, en el caso de trabajos que involucren

soldaduras de arco o corte oxiacetilenico de materiales gruesos.



5.2. Proteccion de la cabeza

El personal en la zona de produccidn tiene la obligacion de utilizar todo el tiempo
casco, con el fin de evitar golpes por caidas, choques o particulas proyectadas.
El casco que corresponde utilizar es un casco de Clase A, de uso general.

5.3. Proteccion del oido

A partir de las mediciones de ruido realizadas en la extractora, se establecio por
seguridad la utilizacion de tapones o insertos en toda la zona de produccion.

Los tapones o insertos a utilizar son plasticos, con resistencia hasta 96 dB.

En el caso del cuarto del generador (104 dB), se utilizara orejeras que protegen
hasta 110 dB y se los usara unicamente para controlar el funcionamiento de
maquina a lo largo del dia.

5.4. Proteccion para los pies

El personal en la zona de produccion, tiene la obligaciéon de utilizar calzado
protector, contra objetos pesados que caen o aplastamiento por objetos que
ruedan.

Se utilizara botas plasticas de cuero con puntas de acero con suela antideslizante.
Para los trabajos de limpieza se utilizara botas de caucho con punta de acero.

5.5. Proteccién para las manos y el cuerpo

En la zona de alimentacién de fruta, tolva de descarga, carga de raquis y hogar
incinerador corresponde utilizar guantes de cuero, para la manipulacién de
herramientas, racimos de palma y raquis.

En el taller al momento de soldar, se debera utilizar maguitas, mandil y guantes de

cuero.



Para el control y manipulacion de los tanques del ablandador y el sulfato de
aluminio en el floculante, se requiere utilizar guantes de latex de resistencia
quimica.

5.6. Proteccion Lumbar

En la zona de alimentacion, hogar incinerador y carga de raquis, el trabajo exige
inclinar el cuerpo frecuentemente, siendo necesaria la utilizacion una faja
protectora, para mantener la espalda recta, previniendo lesiones.

Ademas para actividades de mantenimiento, que requieran el movimiento continuo

de objetos del suelo, se utilizara este elemento de seguridad.

5.7. Proteccion Respiratoria

El proceso de separacién de fibra y de nuez de palmiste, obliga a los trabajadores
en ciertas zonas a utilizar mascarillas para repeler posibles enfermedades
provocadas por las finas particulas de fibra en suspension en el aire.

En el hogar incinerador, se debera utilizar una fina mascarilla, al momento de
manipular la fibra almacenada.

En la carga de nuez de palmiste se origina gran cantidad de polvo de fibra, siendo
muy importante que el chofer del montacargas porte una mascarilla con filtro

contra particulas organicas.



ANEXO 5: GUIA DE SENALIZACION CON CARTELES EN LA EXTRACTORA

Esta guia propone la ubicacion de los carteles de seguridad, que se deberia
colocar dentro de la extractora en las diferentes zonas existentes. La guia de

sefalizacion contiene dos secciones.

SECCION 1. GUIA DE SENALIZACION INTERACTIVA
La Guia de sefalizacion Interactiva que se encuentra grabada en el CD, contiene
un mapa de la extractora; donde se esquematiza los principales carteles y las

posiciones donde correspondera emplear las sefales.

SECCION 2. TUTORIAL DE LA GUIA DE SENALIZACION
El tutorial de la guia de senalizacion interactiva, puntualiza a detalle el significado
y tipo de cartel; que se debera implementar en las diversas zonas de la extractora.

1. Entrada a la extractora

SPEED N _ ¢
) |A D KX

Limite de velocidad: 10 Km./Hora Advertencia: Peatones; seda el paso.

Advertencia: Respete las vias Emergencia: Punto de Reunion



2. Entradas al Area de produccion
Existen tres entradas principales al area de produccion. En cada entrada existe
una sefalizaciéon general del equipo obligatorio a utilizar todo el tiempo y las
sefales de advertencia y prohibitivas necesarias. Adicionalmente en cada zona de

trabajo se debera especificar informacion adicional.

® A

Prohibido fumar Obligatorio: Proteccién de la cabeza
Prohibido la entrada a personal no y los ojos

autorizado Obligatorio: Proteccién de los pies
Advertencia: Elevada temperatura; Obligatorio: Proteccién de los oidos
Hidratese! con Tapones

3. Tolva de Alimentacion

A 6 0 4 0

Advertencia: Zona de Montacargas Obligatorio: Proteccién Lumbar

Obligatorio: Zona de Hidratacion Atencién: Extintor de ruedas ABC

Obligatorio: Proteccidon de las manos



4. Autoclaves

NAGO NIEE

Advertencia: Panel Eléctrico de Atencién: Extintor de ruedas ABC
Control Atencién: Boca Contra Incendios
Advertencia: Valvulas de Vapor a Emergencia: Derecha; Salida de
presion emergencia

Obligatorio: Proteccién de las manos

Obligatorio: Punto de Hidratacion

5. Prensa
Advertencia: Panel Atencion: Alarma Atencion: Extintor de
Eléctrico de Control Contra Incendios mano ABC

6. Descarga de Raquis

N4 @ 0o 40

Advertencia: Panel Eléctrico de

Obligatorio: Protecciéon de las manos

Control Obligatorio: Proteccion Lumbar

Advertencia: Zona Carga de Raquis Atencion: Extintor de ruedas ABC

Obligatorio: Zona de Hidratacion



7. Taller

06 @

Obligatorio: Al soldar o cortar; Usar

Advertencia: Almacenamiento de manguitos y mandil

tanques para suelda y corte. Obligatorio: Al soldar; Usar yelImo

Obligatorio: Zona de Hidratacion Atencion: Extintor de mano ABC

Obligatorio: Al soldar o cortar; Usar Emergencia: Subir; Salida de

mascarilla Emergencia

8. Clarificador y tanques de Secado

=T

Advertencia: gradas Atencion: Extintor de Emergencia: Abajo;

pronunciadas mano ABC Salida de Emergencia

9. Hogar Incinerador

AN A B

Advertencia: Fibra; Material Obligatorio: Protecciéon de las manos
comburente Atencion: Extintor de mano ABC
Advertencia: Valvulas de Vapor a Atencion: Boca Contra Incendios
presion.

Obligatorio: Zona de Hidratacion



10. Carga de Nuez

/A o

Advertencia: Zona de Montacargas

Emergencia: Punto de Reunion

Obligatorio: Usar mascarilla

11. Generador

Advertencia: Panel Eléctrico Obligatorio: Proteccién con Orejeras

12. Centrifuga

) Y

Advertencia: Panel de Control Emergencia: Subir; Salida de

Emergencia

13. Piscinas de Oxidacion

A

Advertencia: Atencion: Extintor de Atencion: Boca

Almacenamiento de mano ABC Contra Incendios
Raquis; Material

Comburente



14. Tanques de almacenamiento

Aceite de Palma Ablandador de Agua: Floculante: Sulfato de

Hipoclorito de Sodio Aluminio

15. Tanque de Combustible

Advertencia: Inflamable Obligatorio: Mantener con candado
16. Rompe Tortas 17. Bodega
///IN=T///
T\ |cuipapo con
Lt LA CABEZA
Advertencia: Tuberia a baja altura Emergencia: Duchas de Emergencia

18. Oficina de Recepcion

=

Atencioén: Extintor de Emergencia: Botiquin Emergencia: Siga la

Mano ABC de Primeros Auxilios ruta marcada






ANEXO 6: PLAN MAESTRO CONTRA INCENDIOS

El plan maestro contra incendios, es la continuacién del manual de seguridad
industrial. El objetivo principal, es la generacién de directrices como informacion,
para la creacion de procedimientos entendibles, que proporcionen una respuesta
rapida y eficiente en situaciones de emergencia.

SECCION 1: PREVENCION DEL FUEGO EN LA EXTRACTORA

El plan contra incendios, es un complemento en un plan de seguridad industrial,
sin embargo por el bienestar de todos, debemos evitar el tener que utilizarlo. Para
ello debemos entender el origen del fuego y asi poder evadirlo.

1.1. Teorema del triangulo de fuego

Para que se produzca fuego, es necesario que existan tres elementos simultaneos:
combustible, oxigeno y calor. Si se quiere evitar que se

inicie un incendio en la extractora, es necesario evitar que los tres elementos se
mezclen. La falta de uno de los tres elementos es suficiente para que no se inicie
un incendio. De igual manera, solo se necesita eliminar un elemento para detener
el fuego.

1.2. Combustibles en la extractora

Es el primer elemento y se los encuentra en la extractora en diferentes estados

mencionados en la tabla a continuacion:



Tabla # 1: Elementos inflamables en la extractora

GASES LIQUIDOS

SOLIDOS

PROPANO ACEITE

FIBRA

METANO BUNKER

RAQUIS

GASOLINA

Elaborado por el autor

1.3. Oxigeno en la extractora

El aire es el segundo elemento; el mismo que contiene alrededor del 21% de

oxigeno. Es importante considerar, que al mezclarse los tres elementos; mientras

mas oxigeno exista, mas rapido se difundira el fuego.

1.4. Calor en la extractora

El calor es el tercer elemento y actua como detonante en el punto de inflamacion

del material. Las principales fuentes de ignicion en la extractora se exponen en la

siguiente tabla.

Tabla # 2: Fuentes de ignicion de incendio en la extractora

TUBERIA VAPOR ACEITE ALMACENADO |ALMACENAMIENTO RAQUIS
CALDERO CLARIFICADOR CHISPA SOLDADURA /CORTE
AUTOCLAVES CHISPA ELECTRICA
CENTRIFUGA LLAMA INCINERADOR

1.5. Métodos de extincién del fuego

Elaborado por el autor

La mezcla de los tres elementos puede originar un incendio, el mismo que puede

acarrear una situacion incontrolable y lamentantable para todos. Existen cuatro

meétodos de extincién, los mismos que deben comprender los obreros:



Enfriamiento, sofocacién, eliminacidon del combustible e inhibicidon de la reaccién

SECCION 2. PLAN DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIOS

El plan de emergencias contra incendios, empieza desde el momento en que el

fuego es detectado en algun sector de la extractora. Para ello es importante fijar

un procedimiento especifico a seguir, en el caso de una emergencia parcial o total.

2.1. Procedimiento en una Emergencia parcial

La emergencia parcial contra incendios se presenta en un sector de la extractora,

y puede ser controlado por el personal que trabaja en esa zona, antes de que el

fuego se propague.

Pasos a seguir:

1.

2,

Al detectar fuego, se debe alertar al resto de los empleados alrededor
Activar la alarma de emergencia parcial, para alertar al resto del personal

en la extractora.

. Combatir el fuego con los elementos necesarios

El jefe de emergencias, tiene la obligacion de dirigirse a la zona y
supervisar si el fuego es controlable.

El resto del personal, se comprometera a detener su actividad parcialmente,
prestando atencion, en caso de una posible intervencion.

La brigada contra incendios, debera alistarse en caso de que el fuego no

pueda ser controlado.

. La alarma, unicamente se detendrd, si el fuego ha sido controlado.



2.2. Procedimiento en una Emergencia total

La emergencia total, en la extractora, se presenta en el caso de que el fuego no
puede ser controlado con rapidez y tiende a propagarse. En este caso,
correspondera la intervencion de un equipo especial contra incendios.

Pasos a sequir:

1. Activacion de la alarma de emergencia total

2. Mientras se traslada la brigada contra incendios, el personal que combate el
fuego, debera permanecer provisionalmente bajo la supervision del jefe de
emergencias.

3. Una vez que interviene la brigada contra incendios, el equipo provisional
puede abandonar la zona o ayudar parcialmente a detener el fuego, si el
jefe de emergencia lo aprueba.

4. El resto del personal, debe desalojar la extractora inmediatamente, al
escuchar la alarma de emergencia total.

5. El jefe de la brigada, debera coordinar el método para extinguir el fuego y
mantener una continua comunicacion con el jefe de reunion.

2.3. Procedimiento en caso de evacuacion
El proceso de evacuacion inicia con la activacion de la alarma de emergencia total.
A partir de este momento se detendra todo tipo de actividad y se debera tratar de

llegar a los puntos de reunién lo antes posible.



Pasos a sequir:

1. Presionar el boton de parada de emergencia, en el panel de control de su
puesto de trabajo.

2. Cerrar la valvula de emergencia de vapor en su puesto de trabajo.

3. ldentificar el lugar del origen del fuego.

4. Encontrar una ruta de evacuacion, en sentido opuesto al fuego.

5. Evacuar el lugar sin correr lo antes posible.

6. Auxiliar, en el camino a las personas que lo necesiten

7. Si existe un apersona ajena a la extractora, acompafele durante todo el
trayecto de evacuacion.

8. No regresar al lugar de trabajo por objetos olvidados.

9. Dirigirse al punto de reunién y reportarse.

2.4. Tipos de alarma de emergencia
Existen dos formas para alertar una emergencia: mediante la sirena o por el
megafono. Tanto la activacién de la alarma como el manejo del megafono es
responsabilidad del jefe de evacuacion, ubicado en la zona de prensado.
La sirena cuenta con dos diferentes tipos de sonido:

1. Emergencia Parcial: es un sonido entre cortado.

2. Emergencia Total: es un sonido prolongado y constante.
En caso de existir problemas, se podra utilizar el megafono, para alertar a los

obreros sobre la emergencia.



2.5. Sistema de comunicacién por radios
Los radios son elementales en un proceso de emergencia, ya que proporcionan
informacion instantanea, la misma que podria hacer la diferencia entre el control y
descontrol de la situacion. Para ello la extractora debera contar con 5 radios
portatiles, que seran manejados estratégicamente por las siguientes personas:

1. Jefe de Emergencia

2. Jefe de la Brigada contra incendios

3. Jefe de Evacuacién

4. Jefe de Primeros Auxilios

5. Jefe de Reunidn

SECCION 3: FUNCIONES DE LOS JEFES DE EMERGENCIA

3.1. Jefe de Emergencias

Es el jefe absoluto en caso de emergencia. Es la unica persona que podra
movilizarse libremente por la extractora en esta situacion. Esta completamente
capacitado en el control contra incendios, rescate y primeros auxilios.

3.2. Jefe de la brigada contra incendios

Se encarga de coordinar el método de intervencién contra incendios en una
emergencia total. Esta encargado, de seleccionar al equipo que conforma la
brigada contra incendios. Es responsable del material y equipo de proteccién

utilizado en emergencias contra incendios.



3.3. Jefe de Evacuacién

Se encarga de dar la alarma de emergencia. Coordina una evacuacion segura y
ordenada. Es la ultima persona en evacuar y se encarga de prestar ayuda si
alguien lo necesita.

3.4. Jefe de Primeros Auxilios:

Esta capacitado en rescate y primeros auxilios. Permanece en un punto de
reunion, verificando el estado de la gente que va llegando.

3.5. Jefe de Reunion:

Se encarga de contar las personas que llegan al punto de reunion. Coordina la

ubicacidn de las personas que participan en el manejo contra incendios.

SECCION 4. MANEJO DE LOS ELEMENTOS CONTRA INCENDIOS
4.1. Procedimiento para el manejo de Bocas de Incendio (B.l.E.'s)
1. Romper el cristal del armario.
2. Desenrollar la manguera completamente.
3. Abrir la valvula de agua de la tuberia contra incendios
4. Abrir lentamente la valvula de la manguera, sujetando con firmeza la lanza.
5. Cuando este toda la valvula abierta, regule la lanza tipo lluvia; y realice
movimientos de vaivén contra el fuego.
6. Regule la lanza segun el tipo de fuego, utilizando el chorro unicamente en
fuentes pequenas; de tal manera que el fuego no se propague.
7. Si no puede extinguir el fuego debe retroceder, utilizando la manguera

como defensa hasta alcanzar una ruta de emergencia.



4.2. Procedimiento para el manejo de extintores portatiles
1. Quitar el precinto del pasador, tirando hacia afuera.
2. Apretar la palanca de la valvula de descarga, dirigiendo el chorro
de polvo hacia el fuego en forma de abanico.
3. Sino sale polvo, dé unos golpes suaves a la valvula de descarga por si esta
obstruida.
4. Combata el fuego a tres metros de distancia,
5. Avance lentamente contra el fuego, realizando movimientos en vaivén.
6. Si no puede extinguir el fuego, debe retroceder utilizando el extintor como
defensa; hasta una ruta de emergencia.
Pasos a seguir en caso de usar un extintor de ruedas
1. Debera ser manejado por dos personas para una mejor maniobrabilidad
2. Una persona se encargara de combatir el fuego,
siguiendo los mismos pasos descritos para un extintor
de mano.
3. La otra persona se encargara de empujar el extintor

segun las necesidades de la otra persona.

Fuente: www.noticiasonline.org,15/03/07

El siguiente grafico, visualiza los diferentes colores y formas geométricas
utilizadas para distinguir las diferentes clases de fuego que deberan combatir los

extintores en la extractora.


http://www.noticiasonline.org/

Grafico # 1: Simbologia de los tipos de fuego AB C

equipo
@ eléctrico

liquidos

Fuente: www.eurocomercial.cl

SECCION 5: BRIGADAS CONTRA INCENDIOS

La brigada contra incendios, es el grupo humano, especializado que debera contar
la extractora, para la intervencién en caso de una emergencia. Estara conformada
por tres miembros fijos, capacitados y equipados en diferentes disciplinas que son
vitales en caso de emergencias. El resto del personal, también, formara parte
indirectamente del equipo y estaran capacitados para contribuir en una
emergencia de diferentes formas.

5.1. Simulacros contra incendios

Una de las funciones principales de la brigada contra incendios, es la de capacitar
a los trabajadores, sobre la forma correcta de actuar ante una emergencia. Para
ello se realizara simulacros periddicamente y se evaluara las habilidades del
personal ante una emergencia. Unicamente algunas personas seran informadas

del simulacro, para evitar daios innecesarios.

5.2. Evaluacién de los trabajadores en situaciones de emergencia
La tabla # 3, es un registro de gran importancia para la brigada contra incendios,
ya que evalua el nivel de habilidad de cada trabajador ante una emergencia. La

escala va de 1 a 5, siendo 5 favorable y 1 desfavorable en la calificacion


http://www.eurocomercial.cl/

a. Habilidades para evacuar:

Todo el personal debe estar capacitado para evacuar la planta de una forma agil y
ordenada,. Mediante simulacros, es importante lograr que todos los empleados
logren la calificacion mas alta en esta area.

b. Habilidades contra incendios:

Es trascendental, que los empleados aprendan el uso de un extintor, como norma
basica en la extractora. Sin embargo, el personal, también sera capacitado en el
manejo de mangueras y equipo especial contra incendios, para asi poder tomar en
cuenta a quienes demuestren mayor aptitud.

c. Habilidades de rescate:

Tienden a ser exclusivas del personal que forma parte de las brigadas contra
incendio. Sin embargo, todo el personal tendra su formacién como ayudantes.

Tabla # 3: Registro de evaluacion del personal ante una emergencia

EVALUACION ANTE UNA EMERGENCIA
Nombre del trabajador | | ] Zona de trabajo
a. HABILIDADES PARA EVACUAR

CALIFICACION 1 2| 3| 4| 5 OBSERVACIONES
1. Captacién de alarma
2. Cierre de valvulas
3. Botdn de parada de emergencia
4. Velocidad de Evacuacion

5. Orden durante la evacuacion

CALIFICACION

OBSERVACIONES

c. HABILIDADES DE RESCATE
CALIFICACION 11 2| 3/ 4| 5 OBSERVACIONES
10. Conocimiento en CPU
11. Manejo técnicas para inmovilizar
12. Manejo de la camilla

Elaborado por el autor



5.3. Equipo de proteccion personal de las contra incendios
El siguiente equipo, es exclusivo para la brigada contra incendios y debera ser
utilizado oportunamente en una emergencia.

Ropa de bombero

Tanto la chompa como el pantaléon que se utiliza, son una mezcla de
dos materiales con una elevada resistencia al fuego, como son el

kevlar y el nomex.

La chompa, se caracteriza por su cuello alargado de nomex y

refuerzos de kevlar en los codos y pufios.

Al pantalén, le caracteriza su refuerzo de kevlar en las rodillas y

rigidez con cromo en los muslos. Fuente: www.exainextintores.com

Casco de bombero

Esta elaborado de termoplastico, de alta resistencia al fuego.

Contiene un sistema de atenuacién de impacto con poliuretano

expandible. Tiene protector de kevlar para las orejas y un visor

resistente a impactos y fuego. Fuente: www.exainextintores.com

Botas de bombero

Las botas ranger son de cana alta, vulcanizadas, impermeables y
dieléctricas. Contienen  propiedades anticortantes, con

resistencia al calor y la abrasion. Tienen puntera y plantilla de

acero. Su suela es antirresbalante de alta traccion. Fuente: www.exainextintores.com



Guantes de bombero

Estan disefiados para combatir incendios estructurales. Son

resistentes al calor, vapor, llamas y liquidos peligrosos. Estan

fabricados en cuero, con aislamiento térmico y protector para

cortes. Fuente: www.exainextintores.com

Mascara de bombero

La mascara contra incendios de clase 1, brinda el ajuste necesario para impedir

que el humo u otro tipo de gases ingresen por los costados. Su
visor, de policarbonato endurecido; proporciona un campo de

vision de 200°. Es resistente al fuego e impactos. Contiene dos

fitros de humo y una entrada para la manguera de oxigeno;

ideales para combatir el fuego en situaciones extremas. Fuente: www.exainextintores.com

Tanques de oxigeno

Los tanques de oxigeno son un complemento de la mascara

contra incendios. Estos tanques tienen una capacidad de 120

litros de oxigeno, proporcionando proteccion hasta 3 horas. Se

los utiliza en situaciones extremas para combatir fuego con

exceso de humo, o si se debe realizar un rescate. Fuente: www.exainextintores.com
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