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RESUMEN

La educacion en las instituciones Los Pinos e Intisana es estricta, se aplican
metodologias y técnicas tradicionales, en donde los nifios deben enfocarse a
las normas y reglas, se les exige que estén quietos durante las extensas
jornadas escolares. El personal docente se capacita para mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje con nifios sin necesidades educativas especiales, por
lo que cuando se presentan casos de nifios con hiperactividad empiezan las

dificultades.

Los nifios con hiperactividad presentan dificultades en su desarrollo integral,
puesto que por su necesidad educativa especial son etiguetados por el

personal docente, compafieros y hasta familiares.

El area afectiva social es importante en el desarrollo integral de los nifios, son
las bases que permiten la socializacion con el medio que les rodea,
incrementando la autoestima que es necesaria para la adquisicion de

habilidades y destrezas, de lo contrario su desarrollo no sera optimo.

La aplicacion del disefio grafico es fundamental para la elaboracion de un juego
musical para su uso en el aula permitiendo a los nifios hiperactivos mejorar el
desarrollo del area afectiva social de forma ludica y diferente, integrandose al

grupo social.

Los nifios disfrutan del juego, es por esto que esta herramienta debe ser
creativa e innovadora, a través del uso de elementos y actividades que

permitan que el nifio tenga contacto con el personal docente y sus pares.

En efecto, seran incluidos en el grupo y se sentiran parte del mismo
incrementando el desarrollo del &area afectiva social, canalizando sus

emociones, controlando sus impulsos y disminuyendo la ansiedad.

Palabras clave: Afectiva, Autoestima, Desarrollo, Hiperactividad, Mdusica,

Juego, Social.



ABSTRACT

Education in the institutions Los Pinos and Intisana is strict. Traditional
methodologies and techniques are applied, where children must focus on rules.
Children most are required to be quiet during the long school days. Teachers
are trained to improve the teaching - learning process with children without
special educational needs, so when there are cases of children with
hyperactivity, the difficulties begin.

Children with hyperactivity present difficulties in their integral development,
since for their special educational needs they are labeled by teachers,

classmates and even family members.

The social affective area is important in the integral development of the children,
they are the bases that allow the socialization with the environment that
surrounds them, increasing the self-esteem that is necessary for the acquisition
of abilities and skills, otherwise its development will not be optimum.

The application of graphic design is fundamental in the elaboration of a musical
game for use in the classroom allowing the hyperactive children to improve the
development of the social affective area in a playful and different way,
integrating to the social group, therefore also increases the development of

other areas.

Children enjoy playing, which is why this game must be creative and innovative,
through the use of elements and activities that allow the child to have contact

with teachers and their peers.

In fact, they will be included in the group and feel part of it increasing the
development of the social affective area, channeling their emotions, controlling

their impulses and decreasing anxiety.

Keywords: Affective, Self Esteem, Development, Hyperactivity, Music, Game,

Social
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Capitulo I. Introduccién.
1.1 Formulacion del problema.

Los nifios que presentan hiperactividad y déficit de atencién son excluidos y
etiquetados en medios escolares que no estan preparados para la inclusion
educativa, puesto que sus necesidades educativas especiales rompen los
esquemas y rutinas del personal docente.

Segun Fundacion Déficit de Atencion e Hiperactividad (2014), existen
diferencias entre estos ambos conceptos. Los trastornos antes mencionados
afectan al desarrollo de los nifios en su area social. Por ejemplo, los nifios que
presentan TDA (Trastorno Déficit de Atencion), tienen problemas para
concentrarse y poner atencion, a estos generalmente se los etiqueta como los
perezosos o0 desmotivados. Los nifios que presentan hiperactividad son los
inquietos puesto que les cuesta controlar sus impulsos y rompen esquemas

con facilidad.

En el ambito familiar se afectan los lazos afectivos por las constantes llamadas
de atencion por parte de las instituciones educativas y por la falta de

seguimiento de rutinas sencillas causando la disminucién de su autoestima.

“El juego puede aplicarse para diferentes fines como diagnosticar diferentes

trastornos” (Guirao, 2010).

Los nifios disfrutan del juego, por esto, esta herramienta disefiada puede ser
incluida no solo en el area musical sino en otras actividades recreativas como

lo son el teatro o artes plasticas.

Segun estudios realizados por Douglas (2006), la musica presenta estimulos
auditivos novedosos que atraen a los nifios hiperactivos, lo cual ayuda a activar

los dos hemisferios cerebrales ayudando a canalizar energias y emociones.

La creacion y aplicacion de un juego musical, creativo e innovador como
herramienta de ensefianza, podria mejorar el desarrollo del area afectiva

social, permitiendo a los nifios integrarse en el grupo.



1.2 Justificacion

Los nifios con hiperactividad pueden ser etiqguetados por los docentes de las
instituciones educativas y sus pares, debido a su comportamiento
excesivamente activo y falta de concentracion. Esto causa el rompimiento de
normas y reglas, afecta a su area afectiva social, pueden ser rechazados por

Sus compairieros.

Considerando lo antes mencionado, es necesario el uso de herramientas
ludicas que faciliten el desarrollo emocional de estos nifios que se ven

afectados por la hiperactividad.

El uso del disefio gréafico industrial es importante para la elaboracion de un
juego musical que ayude a los nifios y niflas a sociabilizar mejor con sus pares.
Se debe considerar que el efecto de la musica en los seres humanos ha sido
estudiado durante décadas por varios autores, uno de ellos es el Dr. Oliver
Sacks quien fundamenta que la musica va ligada a las emociones, por lo tanto,

si se quiere desarrollar el &rea afectiva social el juego debe incluir musica.

Segun Vaillancourt (2009), la musica estimula sensorial y activamente a las
personas que necesitan de cambios en los planos cognitivos, mentales,
sociales, emocionales y fisicos. Por lo tanto, el personal docente deberia
utilizar herramientas ludicas musicales para lograr una verdadera inclusion

educativa y mejorar la autoestima y habilidades sociales de estos nifios y nifias.

El juego es la mejor herramienta utilizada por profesionales educativos para
identificar el estado de animo, miedos y expectativas ocultos de los nifios y
nifas por medio de la comunicacion y expresion con otras personas sin

sentirse excluido por su circulo social inmediato.
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Promover el desarrollo del area afectiva social en nifios y nifias de 6 a 7 afios

con hiperactividad mediante el juego musical como herramienta de inclusion.



1.3.2 Objetivos especificos

e Investigar las necesidades y actividades de nifios y niflas de 6 a 7 afos
con hiperactividad en dos instituciones educativas de Quito por medio de
observacion y aplicacion de cincuenta encuestas.

e Desarrollar la propuesta de un juego musical como herramienta
utilizando el disefio para fomentar el desarrollo afectivo social de los
nifos y niflas con hiperactividad.

e Validar la propuesta del disefio de un juego musical incluyendo a nifios y
nifias con hiperactividad para verificar sus beneficios en cuanto a la

canalizacion de energia y la mejora de habilidades sociales.

Capitulo Il. Marco Tedrico.
2.1 Antecedentes.

2.1.1 Desarrollo e importancia del area afectiva social.

El desarrollo afectivo social es la forma en la que los nifios y nifias establecen
vinculos emocionales con las personas que los rodean en diferentes ambientes
como el familiar o el escolar. El desarrollo de esta area debe ser 6ptimo y

positivo porque influye directamente en la autoestima.

Segun Agueda (2009), la familia en el desarrollo afectivo social es importante
porque los nifios aprenden valores en sus hogares y conocen las reglas
basicas de como socializar en un ambiente social. El ambito familiar es la base

de la formacién de la personalidad de una persona.

Los nifios con hiperactividad no tienen el mismo desarrollo social que los
demas, porque presentan dificultades para canalizar sus emociones Yy

establecer relaciones sociales sélidas con sus pares o educadores.

“‘Las emociones estan presentes y nos acompafan en toda nuestra vida. De
hecho, puede decirse que vivimos emocionalmente. Estamos tristes 0 nos
sentimos felices en funcibn a las actividades que realizamos. Asi nos

relacionamos mas con las personas con las que nos sentimos mas a gusto.



Nos cuesta trabajar en aquello que no nos motiva y nos entusiasmamos

cuando algo nos resulta gratificante” (Gonzalez, 2012)

Por la falta de conocimiento de las personas que rodean a los nifilos con
hiperactividad ellos presentan problemas para expresar sSus emociones Yy
establecer relaciones sociales, pues generalmente se sienten de menos al ser

etiquetados como nifios “problema” y al ser rechazados por sus iguales.

Segun Bordignon (2006), Erikson planteé ocho estadios que ocurren durante
todo el ciclo de vida de una persona, describiendo en cada una de ellas cuél es
el proceso de desarrollo en el area afectiva social, es por esta razon, que la
investigacion se ha centrado en la etapa de 6 a 7 afios, puesto que si no existe
un buen desarrollo emocional puede aparecer el sentimiento de inferioridad a lo

demas.

Tabla 1
Caracteristicas de las etapas de desarrollo segun Erikson.

ETAPA

PRIMERA ETAPA
0- 12 MESES.

SEGUNDA ETAPA
1 -3 ANOS

TERCERA ETAPA
4 -5 ANOS

CUARTA ETAPA

DESARROLLO POSITIVO
Confianza: Se siente
protegido y seguro. Se

desarrolla el sentimiento de
confianza al medio que lo
rodea.

Autonomia: Es
independiente.

Iniciativa: Desarrolla su
imaginacion, siente orgullo
de sus propias
capacidades.

Laboriosidad: Es

DESARROLLO

NEGATIVO

Desconfianza: Siente
abandono, temor y

desconfia del medio que lo

rodea.

Vergienza y duda: No se
atreve a tomar decisiones
por si mismo.
Culpabilidad:

espontaneo.

No es
Se

culpable cuando toma la

siente

iniciativa.

Inferioridad: Es perezoso,



6 a1l ANOS

QUINTA ETAPA
ADOLESCENCIA'Y
PUBERTAD.

SEXTA ETAPA
JUVENTUD
ADULTA

SEPTIMA ETAPA

EDAD ADULTA

OCTAVA ETAPA
MADUREZ

trabajador, emprendedor,

innovador. Es competitivo.

Identidad: Sabe
exactamente que quiere de
su vida. Su sexualidad esta

definida e integrada.

Intimidad: Capacidad de

amar a los demas.
Establecer vinculos
sociales positivos.

Generatividad: Tiene
proyeccion al futuro.

Colabora con las nuevas
generaciones.
Integridad:  Valora su
existencia. Satisfaccion de

haber vivido.

Tomado de: Bordignon, 2006.

evita la competencia. Se
siente inferior y mediocre a
los demas.
Confusién: No tiene un
rumbo establecido en su
vida, tiene problemas para

establecerse en la

sociedad, sexualidad vy
trabajo.
Aislamiento: Problemas

para establecer relaciones

con los demas.

Estancamiento:
Empobrecimiento
temprano. Egocentrista. No
es productivo.

Desesperacion: No valora
vida. Piensa

su que

desperdicio el tiempo.

Temor a la muerte.

La formacién emocional de cada persona debe ser en base al afecto y

seguridad, teniendo presente que no es correcta la sobreproteccion porque

afecta al desarrollo de la independencia de una persona.

2.1.2 Lainfluencia de las emociones en la vida cotidiana de los nifios y

ninas.

“Las emociones son reacciones inmediatas ante una situacion, mientras que

los sentimientos son expresiones mentales de las emociones” (Yankovic, 2011)



El personal docente debe estar capacitado para ayudar a los nifios con
hiperactividad a controlar sus emociones y manejar su impulsividad a travées de
la aplicaciéon de herramientas ludicas que ayuden a disminuir las emociones

negativas que puedan perjudicar su desarrollo afectivo social.

El desarrollo afectivo social debe estar basado en carifio y seguridad, se debe
recalcar que cada nifio es un mundo diferente y reacciona de varias formas
ante cada situacion que se le presente. Se considera que el medio ambiente en
el cual se desarrollan los nifios debe poseer estimulos que causen emociones.

Se debe diferenciar entre las emociones y los sentimientos, a continuacién, una

comparacion entre las definiciones.

Emociones Sentimientos

' ™ 'd ™\
Reaccion .,
. . Expresion mental
— inmediata ante X
. -, de las emociones.
una situacion.
AN S AN S
. ™ s . ™
Tonalidad Codificado en el
| | sentimental, || cerebroy persona
placentera o puede identificar
dolorosa. la emocion.
A A A A

Figura 1. Definiciébn de emociones y sentimientos.

Tomado de: Bartolomé Yankovic (2011).

El control de las emociones es importante, esto se debe ensefar a los nifios
desde temprana edad, a manejar sus impulsos y el saber expresarlos, pues si

guarda varias emociones negativas puede generar estrés.



“Vygotsky descubrid el pensamiento filoséfico que dominé a los antiguos y
actuales naturalistas en sus teorias respecto a la vida afectiva. Es la cuestion
de nexos, de las dependencias y las relaciones entre las pasiones y el resto de

la vida corporal y espiritual del hombre” (Paez, 2010)

El concepto de emocion ha ido evolucionando con las culturas que se han
desarrollado en la humanidad, por lo tanto, no es algo nuevo en el ser humano,
lo importante es saber como controlarlas para adquirir relaciones sociales
Optimas, estabilidad emocional y una vida de armonia.

A continuacion, una breve explicacion de la evolucién de las emociones en

diferentes épocas:

Tabla 2
Sintesis de la historia cultural de las emociones.

GRECIA CLASICA

Impulsos inescapables
puestos en el alma
humana por los dioses
para gobernar el

Asumirlas pasivamente.
Aceptar las
consecuencias  tanto

para bien como para

comportamiento de los mal.
mortales.

EDAD MEDIA Impulsos negativos con Resistir y vencer las
los que el “Mundo”, el tentaciones o confesar
“‘Demonio” y la “Carne” el pecado vy hacer
tratan de alejarnos del penitencia para ganarse
recto camino al “Cielo” el Cielo.

MODERNIDAD Impulsos  irracionales Reprimirlas o esperar

gue nos pueden apartar
del camino logico vy
correcto que sefala la

“razén pura”

para desfogarlas en
contextos intimos tanto
como las relaciones

personales o el ocio.



POSMODERNIDAD Estados  psicoldgicos | Utilizar esta informacion
debidos a la interaccion para auto
de los pensamientos, comprenderse,
sentimientos e manejarse mejor a si
interaccibn  con el mismo y a los demas,
medio. mejorando la calidad de

vida y la del resto.

Tomado de: Acosta (2008)

Se puede observar en el cuadro anterior que las emociones son respuestas a
estimulos que se recibe del medio, se han ido consiguiendo significados en la
vida de las personas dependiendo la cultura y época de la que forman parte.

Una persona que no cree en lo espiritual puede asumir que las emociones son
respuestas psicolégicas 0 son reacciones a conexiones cerebrales, sin
embargo, una persona con creencias espirituales puede considerar que son

respuestas de Dios ante situaciones.

Segun Acosta (2008), en la época actual, las emociones y el control de las
mismas permite al ser humano conocer sus reacciones ante diferentes
situaciones, es comun escuchar a una persona expresar que se conoce a si

mismo.

Las emociones se encuentran presentes en la vida cotidiana de cada persona,
siempre estan presentes ya sean positivas 0 negativas, estas influencian en el

actuar de cada uno.

2.1.3 El &rea afectiva social y la hiperactividad.

El desarrollo del area afectiva social de los nifios y niflas con hiperactividad es
distinto al de los demas porque les cuesta establecer relaciones sociales
sélidas con sus pares, demandan mayor afecto y aceptacion por parte de sus

padres, profesores y comparieros.



Estos nifios tienen dificultades para expresar y canalizar sus emociones hacia
otros. Esto afecta su desempefio escolar porque su autoestima decrece al no
ser aceptados. Si estos nifios mejorarian el desarrollo del area afectiva social
podrian regularizar y controlar sus emociones, disminuyendo los problemas

para sociabilizar con su medio.

Para los nifios con hiperactividad es dificil permanecer durante tiempos
prolongados sin  movimiento, les cuesta esperar turnos, interrumpen
constantemente en clase o en actividades familiares, tienen poca conciencia
del peligro. Los profesores suelen enfocarse en estas particularidades
haciendo a un lado el area afectiva social, el cual es el motor de las actividades

cotidianas.

Segun Gonzalez (2012), cuando un nifio tiene un desarrollo afectivo social
positivo, puede construir relaciones sociales sélidas al ser capaces de sentir
empatia, sentirse parte de un grupo, canalizar sus emociones y demostrar

afecto, al contrario de los nifios con hiperactividad.

El interés por el desarrollo del area afectiva social debe ser fundamental, es por
esto que los docentes deben entender que los nifios pueden mejorar

académica y socialmente si esta area se desarrolla de manera 6ptima.

La institucion debe estar preparada para incluir educativamente a nifios con
hiperactividad en el aula regular, los docentes deben estar dispuestos a
modificar sus planificaciones escolares y utilizar herramientas nuevas para

explotar el desarrollo del &rea afectiva social.

“El desarrollo emocional influye directamente en la evolucién intelectual del
nifio; un desarrollo emocional poco satisfactorio puede tener incidencias

negativas en el desarrollo intelectual.” (Alvarez, Becerra, & Meneses, 2011)

Un nifio con hiperactividad tiene problemas para expresar sus emociones hacia
sus pares, la forma de canalizacion es agresiva. Si el nifio tuviera un desarrollo
afectivo social positivo, se sentiria parte del grupo, seria comprendido y

controlaria sus impulsos.
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“El desarrollo emocional repercute en todos los ambitos de la vida: familiar,
académico, laboral y social, con toda la riqueza y complejidad del nivel
emocional de cada persona: las acciones operan de formar entrelazada en la

conciencia cognitiva, afectiva y conductual” (Rodriguez, 2014)

2.1.4 Hiperactividad Infantil.

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales,
(Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2016), existen diferentes tipos de
Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad, se presentan en diferentes

niveles e intensidades como:
e Inatencion.
e Hiperactividad e Impulsividad
e Inatento e hiperactivo-impulsivo combinado.

Estas categorias definen que los nifios que poseen este trastorno pueden
presentar diferentes grados de hiperactividad, es decir que el déficit de
atencion puede ir acompafiado o no de la hiperactividad. También que la
hiperactividad puede presentarse de dos formas, la primera con la impulsividad

de movimientos y la segunda la impulsividad con la inatencién.

La hiperactividad presenta varias caracteristicas, algunas mas distintivas que
otras. Se conoce que los nifios hiperactivos no pueden mantenerse quietos,
guebrantan reglas, son desordenados y no siguen instrucciones. Es necesario
tomar en cuenta que esta tiene efectos en los nifios durante todo el desarrollo

de su infancia.

Segun el Diario EI Comercio (2015), el trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad tiene un indice entre el 5y 8 % para los nifios en edad escolar,

siendo los hombres mas propensos que las mujeres.
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La hiperactividad afecta integralmente al nifio, por esto es necesario
implementar una herramienta lidica como un juego musical para ayudar a
disminuir el impacto en desarrollo del area afectiva social. El docente tiene un
rol importante porque puede hundir al estudiante como puede motivarle a

superarse y no fracasar.

El comportamiento de los nifios hiperactivos es un problema para los docentes
que no estan capacitados, es por esta razon que les llaman la atencion

constantemente delante de sus pares afectando directamente su autoestima.

AUn no existe una causa cientifica para este trastorno, no se encuentra el
origen exacto, sin embargo, existen probabilidades de que los nifios que han
estado expuestos a ambientes estresantes tengan una mala alimentacion,
tengan lesiones cerebrales leves o un temperamento fuerte puedan presentar

hiperactividad.

A lo largo de las historias, se han realizado estudios de la hiperactividad y se
ha adquirido resultados que varian segun la época en la que se han

investigado.



Historiadela
Hiperactividad
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Figura 2. Historia de la Hiperactividad.

Tomado de: Poza, Gbmez y Pacheco (2015)
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Segun Agueda (2009), las caracteristicas de los nifios con hiperactividad son

las siguientes:

De0a 2 anos

-

-
Irregularidadesencel
ritmodesuefioy
comida.

A

Resistenciaa
cuidados habituales.

"y

-~

.
Reaccionana
estimulosauditivos o
visuales.

Irritabilidad.

De2 a3 afos

Inmadurezen
lenguajeexpresivo.

A

Actividad motora
excesiva.

"y

-~

~

Escasaconcienciade
peligro.

Propensiona los
accidentes.

De4 a7 anos

Faltadeatencion.

Agresividady
desobediencia.

-~

.
Lescuestasocializar,
peleanydiscuten
conlos dems.

Nosiguen reglasy
normas.

Mientencon
frecuencia.

Dificultad para
memorizar.

Figura 3. Caracteristicas de los nifios con hiperactividad.

Tomado de: Agueda (2009).

2.1.5 Educacion General

Educativa.

Basica en el

Ecuador e Inclusién

Infantil

“La educacion primaria o basica comprende diez niveles, desde primer grado

hasta décimo. Los estudiantes que terminen hasta el bachillerato podran ser

parte de la vida politica y social como ciudadanos” (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2016)
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El Ministerio plantea que en este nivel de educacion los estudiantes desarrollen
capacidades comunicativas, que interpreten y resuelvan problemas para asi

entender la vida natural y social del pais.

Los estudiantes que culminen este ciclo educativo seran personas que puedan
convivir y participar en una sociedad intercultural, con pensamiento logico,
critico, creativo y analitico de la realidad cotidiana, entre otras caracteristicas
planteadas por esta instituciéon. (Ver Anexo 1).

La educacion es un derecho que todos los nifios y nifias tienen, por esto es
importante tener presente que la inclusion educativa es un proceso para

identificar y reconocer la diversidad de los estudiantes.

En Ecuador, se debe concientizar a los profesores para que su actitud ante los
estudiantes que necesitan de una adaptacién curricular por necesidades

educativas especiales sea positiva.

Se esta capacitando a los profesores puesto que su labor docente tiene gran
impacto en el aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes en las

instituciones educativas.

Es por esto que, se han establecido normas y reglamentos por parte del
Ministerio de Educacién y el Gobierno que prometen sancionar a las
instituciones educativas que no cumplan con las capacitaciones y ademas la

inclusién como tal en sus planteles escolares. (Ver Anexo 2).
2.2 Aspectos de Referencia

2.2.1 Estrategias pedagogicas en el aula.

Los profesores deben estar capacitados para responder a cualquier necesidad
educativa especial en el aula. Deben estar conscientes de que existe una
diversidad amplia y por esta razon deben saber coOmo manejar varias
metodologias y estrategias pedagdgicas que permitan que sus estudiantes se

desarrollen integralmente.
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Deberia apoyarse en diferentes herramientas pedagdgicas como el juego y la
musica. Los profesores deben estar conscientes que los nifios con
hiperactividad necesitan de movimiento por su excesiva actividad motora, pero
si no utilizan estas herramientas lograran que el nifio se sienta frustrado porque

no puede aprender de la misma forma que sus comparfieros.

Se debe planificar actividades grupales que aporten al desarrollo afectivo
emocional, que ayuden a modificar la conducta de los estudiantes aplicando
refuerzos positivos 0 negativos, para potenciar una actitud o hacer que

desaparezca.

Existen diferentes tipos de intervenciones que permiten realizar actividades en
grupo para incrementar el aprendizaje como la ensefianza asistida, tutoria
entre iguales, elecciones, supervisibn entre compafieros, auto supervision,

balones suizos, entre otros.

Figura 4: Balones Suizos
Tomado de: Fundacion CADAH, (2017)

Es importante recalcar que cuando se habla de la inclusién educativa, no se
trata de que el nifio o la nifia debe adaptarse a una institucion sino al contrario,

el colegio debe adaptarse a las necesidades educativas de ellos.
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Tabla 3.
Como ayudar a los nifios con hiperactividad.

[COMOAYUDAR ANNOS HIFERACTIVOSIENIEL AULAESCOLART ]
Conocer bien al nifo.
Realizar adaptaciones fisicas, metodoldgicas y organizativas dentro del
aula.
Pedirle acciones que requieran de autocontrol.
Evitar situaciones donde el nifio sea castigado.
Reducir el tiempo de actividades.
Mantener su animo y autoestima, reconocer la dependencia emocional.
Comunicarse con el resto de profesionales que trabajan con este nifio.
Abordar la falta de atencidn selectiva y sostenida en la modalidad visual y
auditiva.
Utilizar técnicas de modificacion de conducta con refuerzos positivos.
Es importante que el docente pueda manejar la conducta del grupo dentro
del aula, tomando en cuenta la disposicion fisica, presentacion de sus
explicaciones, tipo de actividades, como seran los examenes, la
organizacion y control del clima emocional de la clase.
Tomado de: Alcala (2009).

2.2.2 Inteligencias multiples de Gardner.

Segun Gardner (2001), el ser humano ha desarrollado diferentes tipos de
inteligencia. Décadas atrds, se pensaba que las personas que dominaban
materias como matematicas o lenguaje eran inteligentes, sin embargo, este
psicélogo, demostré que la inteligencia significa tener la capacidad de dar

solucién a un problema determinado.

Gardner (2001), dice que existen ocho tipos de inteligencias: Inteligencia
Linguistica, Logico Matematica, Espacial, Musical, Corporal, Intrapersonal,
Interpersonal y Naturalista

El personal docente debe entender que los estudiantes excelentes no son solo

aguellos que pueden dominar ciencias exactas, con este pensamiento pueden
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afectar la autoestima de un nifilo por no poder alcanzar los objetivos que

plantean en sus clases.

Cada ser humano es un mundo diferente que posee aptitudes y habilidades
que deben ser explotadas al igual que las matematicas. Por ejemplo, si un nifio
no es bueno en esta materia no quiere decir que no sea inteligente, puede ser

gue este sea el mejor en arte o en musica.

2.2.3 Inteligencia emocional

Segun Goleman (2012), las emociones influyen notablemente en las
reacciones que tienen las personas frente a diferentes situaciones. Es
importante que cada ser humano aprenda a canalizarlas y saber como actuar

con inteligencia.

Los nifios y nifias con hiperactividad necesitan aprender a controlar sus
emociones e impulsividad, lograr canalizarlas adecuadamente para fortalecer
sus relaciones sociales con sus pares. Las emociones no solo deben ser
controladas por los nifios que presentan una necesidad especial sino también
por sus compafieros de clase para ser tolerantes ante diferencias de los

demas.

Los nifios hiperactivos son inestables emocionalmente, los factores que los
rodean disminuyen su autoestima, por ejemplo: el fracaso escolar, es una

consecuencia de la inadaptacion en las aulas de clase.

Cuando los docentes no ejecutan las adaptaciones curriculares respectivas, no
permiten que puedan realizar las actividades al alcance de sus capacidades,
por lo que desarrollan ansiedad y temor a las evaluaciones, se sienten

inseguros y esto producira indisciplina.

Segun Alcald (2011), los docentes son los que estan al alcance del mejor
escenario para poder detectar a los niflos con hiperactividad y falta de

atencion, pues los estan observando constantemente.
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Existen docentes que no hacen lo que estd a su alcance para entender las
necesidades de sus estudiantes, simplemente los etiquetan sin proveer la
solucion al problema. El equipo educativo debe capacitarse y sensibilizarse,
para realizar las adaptaciones curriculares, aportando a la mejora del area

afectiva social.

La hiperactividad afecta integralmente al nifio, por esto es necesario
implementar herramientas ladicas como un juego musical para disminuir los

efectos en desarrollo del area afectiva social.
2.3 Aspectos Conceptuales

2.3.1 Disefio universal para el aprendizaje.

El disefio se considera una metodologia para desarrollar productos o servicios
que propone una solucidén creativa a una necesidad planteada a partir de
posibilidades tecnolégicas, econdémicas u organizativas. En este proyecto se ha
detectado una necesidad educativa con los nifios con hiperactividad, por lo que
se esta desarrollando el disefio de un juego musical que permita mejorar el

area afectada por este trastorno.

Segun Alvarez (2014), existen algunos principios del disefio universal que
deben estar presentes para el disefiador como, por ejemplo: el uso igualitario,

flexibilidad, simplicidad, informacion visible, tolerancia al error, entre otros.

El disefio universal implica el desarrollo de productos de facil acceso para
todas las personas sin la necesidad de adaptaciones especiales, es decir, que
tiene que ayudar a todos los estudiantes sin excepcion y no solo a los que

tienen necesidades especiales.

Hoy en dia, se habla acerca de la inclusién y la aceptacion de diferencias. Es
necesario considerar que no todos tienen las mismas capacidades fisicas,
intelectuales o emocionales, por esto, los disefiadores deben tener presente

que los productos disefiados deben estar al alcance de todas las personas.
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Existen algunos ejemplos de la aplicacion del disefio universal en la vida
cotidiana como las puertas automaticas, varias funciones de accesibilidad
global, la tecnologia en los dispositivos moviles, entre otros, los cuales no solo

estan disefiados para las personas con discapacidades.

Los estudiantes pueden interactuar con el material y demostrar lo que han
aprendido de forma ludica y diferente. Este tipo de educacion incluye a todos y
se puede considerar como un tipo de metodologia que ayuda a los profesores
a incluir y respetar la diversidad de su clase.

Cuando se aplica el disefio universal se permite que los estudiantes elijan
proyectos de su interés para posteriormente aplicarlos en su vida diaria.
También permite que lo relacionen con un juego y crear momentos donde

puedan levantarse y moverse en el salén de clases.

Este tipo de disefio muestra la informacion adaptada al estudiante, en lugar de
requerir que el estudiante se adapte a la informacion. Esto es bueno para los
nifios con problemas de aprendizaje porque pueden interactuar con el material

de diversas maneras.
2.3.2 Elementos del Disefo.

Segun Wong (1979), existen elementos del disefio que se encuentran
relacionados entre si, estos son los elementos conceptuales, visuales, de

relacion y practicos.
2.3.2.1 Elementos conceptuales:

El punto: es aquel que indica posicion. No tiene largo ni ancho, no ocupa un
espacio. Es el principio y el fin de una linea y es donde dos lineas se

encuentran o se cruzan.

La linea: es cuando un punto se mueve, tiene posicion y direccion, esta

limitada por puntos y forma los bordes de un plano.
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El plano: es el recorrido de una linea en movimiento. Tiene largo y ancho, pero
no grosor. Tiene una posicion y direccion. Esta limitado por lineas y define los

limites extremos del volumen.

El volumen: es el recorrido de un plano en movimiento. Tiene una posicion en

el espacio y esta limitado por planos.
2.3.2.2 Elementos visuales:

La forma: se refiere a todo lo que pueda ser visto. Aporta la identificacion

principal en la percepcion.

La medida: hace referencia al tamafio, el mismo que es relativo y si se describe
en términos de magnitud y de pequefiez, pero asimismo es fisicamente

mesurable.

El color: se utiliza en su sentido amplio, comprendido no solo los del espectro

solar sino asimismo los neutros y variaciones tonales y crométicas.

La textura: hace referencia a las cercanias en la superficie de una forma.
Puede ser plana o decorada, suave o rugosa y puede atraer al sentido del tacto

como a la vista.

2.3.2.3 Elementos de relacion:

La direccion: depende de como una forma es observada.

La posicién: es juzgada por su relacion respecto al cuadro o la estructura.

El espacio: se refiere a cuando las formas de cualquier tamafio por pequefias

que sean ocupan un espacio.

La gravedad: Se tiene tendencia a atribuir pesantez o liviandad, estabilidad o

inestabilidad, a formas o grupos de formas individuales.
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2.3.2.4 Elementos précticos:

La representacion: puede ser realista, estilizada o semiabstracta.

El significado: se presenta cuando el disefio transporta un mensaje.

La funcidén: esta presente cuando un disefio debe servir un determinado
propésito.

La textura tactil: es el tipo de textura que no solo es visible, sino que puede
sentirse.

La textura natural: Se mantiene la textura natural de los materiales.

La textura natural modificada: los materiales quedan ligeramente

transformados, pero siguen siendo reconocibles.

2.3.3. Disefio infantil y los juegos

El juego es fundamental para que el nifio pueda conocer y canalizar emociones
mientras realiza las actividades que mas le gustan. El juego aporta al desarrollo

afectivo social de los nifios.

Al disefiar un juego se debe tener presente aspectos importantes como la
edad, el nivel de madurez, las preferencias y sobretodo sus necesidades. Es
importante analizar el desarrollo evolutivo de los nifios acorde a su edad,
porque en base a esto se tienen diferentes intereses y capacidades, no es lo
mismo diseflar un juguete para niios menores de un afio que para nifnos

mayores de cinco.

Cuando los niflos aprenden a través del juego, su desarrollo social, fisico,
intelectual y emocional serdn mejores, puesto que se considera que el juego

cumple una funcién primordial en el aprendizaje de los nifios.

“Las invenciones tecnologicas se han convertido en los juegos atractivos para

los nifios por su interactividad.” (Setién, 2007)

Actualmente, los nifios no saben como jugar. La causa principal es el ritmo de
vida de los padres, por lo tanto, se involucran en el mundo de la tecnologia y
dejan de usar su imaginacion, gastar la energia de su cuerpo, sienten

frustracion y no saben cGmo manejarlo.
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Para un nifio con hiperactividad un juego tecnoldgico va a potenciar su
excesiva actividad motora pues no esta realizando actividades fisicas y
tampoco esta desarrollando su area afectiva social porque esto no le ayudara a

crear vinculos con sus pares.

El juego impulsa al nifio a explorar y experimentar, es por esto, que debe ser
utilizado por el personal docente de las instituciones no solo en el tiempo
recreativo que les proporcionan a los estudiantes, sino que debe ser aplicado

en diferentes materias.

Existen varios estudios realizados por especialistas como neurdlogos que
explican que la muasica tiene un gran impacto en el desarrollo del cerebro de las
personas. La musica puede trasportar mentalmente a una persona a
escenarios experimentados anteriormente o puede ayudar a facilitar ciertos
procesos que podrian ser complicados como la memorizacién de un poema, Si

se utiliza la musica seria mas facil.
2.3.4 Disefio gréfico para la elaboracion de materiales educativos

Segun, Moreno (2009), el disefio grafico es una disciplina de realidades
abstractas y fisicas urbanas y junto a los materiales didacticos deben servir
como nexo entre el conocimiento acumulado académico o cientifico en una
determinada tematica y las caracteristicas socioculturales y cognoscitivas del

estudiante en proceso de formacion.

En el area educativa la utilizacion del disefio grafico puede mejorar el proceso
de ensefianza - aprendizaje, esto implica el simple disefio de imagenes para

los textos, el disefio de un juguete 0 mas.

El disefiador grafico es quien disefia todo lo que la gente puede leer, ya sea a
través de revistas, periddicos, empaques, afiches publicitarios y otros. Es aquel
que en el area de educacion puede ayudar en la creacion de materiales

didacticos para su aplicacion en el ambito educativo.
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El disefio puede ayudar a las instituciones educativas a cumplir con la inclusién
de nifios y niflas con hiperactividad porque se puede lograr que estos

interactien con productos creativos y didacticos como un juego musical.

Algunas empresas de disefio grafico han investigado el impacto que este tiene
en el ambito educativo, en los estudiantes, profesores o familiares. EI campo
visual es importante porque este brinda una imagen fundamental para la
ensefianza, con esto se entiende como se conectan los elementos educativos y

el disefio grafico.

Es importante que cuando se usa el disefio educativo se apliquen diferentes
técnicas, colores y herramientas que aporten a la creacion de productos

innovadores para satisfacer las necesidades educativas especiales.
2.3.5 La cromatica

La cromatica se puede entender como el estudio del color como parte
fundamental de la forma del significante icdnico. Son técnicas que se aplican a

la creacion de color para el logro del equilibrio (Gallego y Sanz, 2003).

La sensacién cromética nace de la respuesta del sistema perceptivo en donde
se integran percepciones visuales las mismas que depende de otros factores
como la luz, reflexion /transmision del objeto y propiedades sensitivas que se

establecen con el observador (Serrano & Biel, 2012).

Para crear sensaciones cromaticas es indispensable que se consideren
factores perceptivos los mismos que nacen del uso de los colores y a utilizacion
de los mismos en diferentes contextos. La utilizacién de color puede crear
interaccién y valor a las diversas perspectivas que el ser humano crea las
mismas que van a depender del espacio y de la consecuencia de interaccion

del color.

Otra de las variables a considerar son los factos psicolédgicos, los mismos que
contribuyen a crear efectos en el observador a través de la sensibilidad usando

los colores y sus experiencias con ello, para ello es indispensable usar
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diferentes técnicas graficas que contribuyan a fomentar las sensaciones

croméaticas creadas por un objeto (Serrano & Biel, 2012).

Las técnicas graficas son una herramienta esencial para crear diversas
posibilidades graficas, las mismas que se fusionan de acuerdo con los

resultados esperados por el disefiador.

Con el disefio y las técnicas graficas se emplean colores cromaticos y

acromaticos.

Figura 5. Colores monocromaticos grises y acromaticos
Tomado de: Serrano & Biel, (2012)

De acuerdo con Serrano & Biel (2012) define a:

Colores crométicos grises: situados cerca del centro del circulo cromatico, pero
fuera de la zona de colores acromaticos, de ellos se distingue el matiz original,

aunque muy poco saturado.

Colores acromaticos: se trata en aquellos situados de la zona central del circulo
cromatico, préximos al centro en este, que han perdido tanta saturacion que no

se aprecia de ellos el matiz original.

Los colores mantienen propiedades Unicas que al mezclarlos se puede

diferenciar el matiz, valor y saturacion.



2.3.6 La psicologia del color

La psicologia del color busca tener un panorama mas claro del color y la

integracion que genera en las sensaciones a través del disefio.

Segun Ricupero (2007 ) menciona que:

El color psicologia son las diferentes impresiones que emanan del ambiente
creado por el color que pueden ser de calma, de recogimiento, de plenitud, de

alegria, opresion, violencia, la psicologia de los colores fue ampliamente

estudiada por Goethe.

Entre algunos de las principales caracteristicas y efectos del color se tiene:

Tabla 4.
Psicologia del color

Amarillo Plenitud
Luminosidad
Calidez
Expansivo
Vitalidad

Sangre

Rojo

Pacion
Fuego
Azul Tranquilidad
Frialdad

Calma

Plw N B w N PR DD B

Naranja
radiante
expansiva.

2. Precaucion

Violeta 1. Templanza

2. Lucidez

Fuerza  activa,

y

Color de la juventud y de los

ninos es activo

Es percibido como osado,
sociables, potentes y

protectores

Expresa armonia, amistad,

introspeccion

Es un color calido, en el
cual se estimula la dinamica

y le energia positiva

Es un color mistico,

melancdlico evocando la



3.
Verde 1.
2.
3.
4.
Blanco 1.
2.
3.
4.
5.
Negro 1.
2.
3.
Gris
2.
3.
4.

Reflexion

Tranquilidad
Sedante
Angustia
Esperanza.
Paz
Soleado
Feliz
Activo
Puro
Nobleza
Elegancia

Pensar

Frialdad
Sensacion
brillantez
Lujo

Elegancia

Tomado de: Ricupero, (2007)

infancia.

Es un color de calma
indiferente, no es un color
gue trasmite alegria, tristeza
0 pasion.

Expresa una idea de

Inocencia, paz, infancia

Simboliza el silencio y el
ministerio.

Tiende a ser usado como

color para bloquear vy
rechazar sentimientos
afectivos.

Es un color de ausencia de

de energia e indecision
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La impresion que tienen los colores en la percepcion de los humanos difiere del

ambiente en donde se muestren y los atributos que proporcionan permiten

establecer un mensaje visual que tiende a reproducir un sentimiento o una

accion que

sensaciones cromaticas.

instantemente generan una percepcion e

interaccion de
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2.3.6.1 El color como elemento expresivo

El color puede considerarse como un elemento expresivo por el tono, valor,
saturacion y composicion. Las cualidades pueden trasmitirse mediante

sensaciones terminas y luminosas los mismos que se detalla a continuacion:

Colores ardientes. - Estos se proyectan hacia al espectador y atraen su
atencion, razon por la cual, a menudo, su usa el rojo en letreros y en cualquier
ambiro del disefio grafico. Tiene gran poder de atencién y estimulan la

actividad y el movimiento rapido.

Colores frios. - Su expresiébn emocional es opuesta a las generadas por los
colores ardientes, son colores mas pesados y menos dindmicos, pero

contrastan mucho entre si.

Colores calidos. - son menos potentes que los colores ardientes, pero se

encuentran en la misma gama por contener el color rojo.

Colores frescos. - los colores frescos remiten a la naturaleza de los paisajes

hamedos y de las temperaturas suaves o primaverales.

Colores claros: colores fundamentados en las impresiones luminicas, abarcan
otro tipo de efectos pueden contener colores calidos y frios

contem porén eamente.

Colores obscuros. - son aquellos que contienen negro en su composicion. La
combinacion de colores claros con oscuros representa un contraste potente de

opuestos naturales, como el dia y la noche, la luz y la sombra.

Colores palidos o colores pasteles. - son equivalentes a los colores claros,
pero son suaves pues continente el 65% de blanco y su composicién esta
saturada se utilizan en estacién interiores que requieren de silencio, incluso

con un halo de ambiente romantico.

Colores brillantes. - la pureza en el tono determina su brillo, y a su brillantez,
son colores empleados para realiza juguetes y juegos, ilustraciones de

cuentos, globos de color.
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2.3.6.2 Las funciones del color en el disefio

En el disefio el color es esencial para genera percepciones y parte de
fundamentos psicoldgicos, simbdlicos o0 estéticos para crear, espacios 0

escenarios que provocan diversas sensaciones cromaticas.

Las subjetividades creadas por el color hacen que el ser humano intérprete e

interactde con las mismas.

Segun Navarro (2012) “el color, como todo elemento morfoldgico, constituye a
la creacién, construccion o articulacion del espacio plastico de la
representacion” (p.49), la utilizacion de color no solo depende de la psicologia
del color, depende de factores culturales, de la percepcion y de la identificacion
de los segmentos a los cuales se va orientar un producto o un servicio en su

defecto.
2.3.7 La ergonomia

En el disefio la ergonomia se convierte en la estructura de comunicacion entre
el hombre-objeto u hombre medio de la elaboracién, en donde la informacion

se convierte en la accionar del artefacto.
El autor Rivas (2011) menciona que:

Los criterios ergonémicos influyen favorablemente en la trasmision de la
palabra escrita y los signos gréficos, donde los efectos de entorno se
manifiestan, por ejemplo: por el ruido, la iluminacion, la relacion de contrastes,

el calor, factores sociales y organizacionales (p.23)

Por consiguiente, la informacion grafica seleccionada tiene que estar
relacionada en la interpretacion y en la estructura grafica del tipo de mensaje

que se desea enviar.
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2.3.7.1 La ergonomia en juegos de mesa

En el ambito de disefio la ergonomia se vuelve un elemento esencial del disefio
y con ello se busca desarrollar productos que sean seguros para los nifios y

gue cumplan con los criterios de seguridad para evitar que sufran algan dafio.

La seguridad es esencial y por tanto se deben considerar todos los parametros
gue un juego debe tener para evitar accidentes, a su vez se deben mantener la

higiene y buenas posturas factores que beneficiaran al desarrollo del nifio.

Los criterios de seguridad que se deben emplear para la adquisicion de un
juguete son materiales de juego, estructura y disefio del juego, peligros
existentes o posibles, Es indispensable asegurarse que el lugar en donde juega

el nifio sea adecuado y libre de riesgos (Ferland, 2010).
2.3.7.2 Juguetes hechos a mano
Las precauciones a considerar con este tipo de juguetes son:

1. Solidez en los accesorios

2. Probar la resistencia de costuras

Con las consideraciones expuestas se puede determinar la resistencia del

juguete y la manipulacién del mismo.
2.3.7.3 Posturas para jugar

Sentado en el suelo: sentarse con las piernas cruzadas por delante una sobre

la otra:

Sentado en la mesa: el nifio debe contar con iluminacién natural, la altura de

la mesa debe ser de 3-5 cm, los codos y antebrazos deben apoyarse en ella.
Sillas: la silla debe ser sélida y ancha para que no pierda el equilibrio.

Las posturas que deben considerarse para mantener un adecuado desarrollo

de del nifio y evitar asi accidentes innecesarios (Ferland, 2010).
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Figura 6. Posicion ergonémica para juegos.
Tomado de: Ferland, (2010).

En el caso de los niflos hay que prestar atencion aquellos elementos que
formaran parte del entorno por tanto al igual que los juguetes los espacios tiene
que adatarse al nifio (a).

2.3.8 Antropometria

La ergonomia y la antropometria estan relacionadas una con otra para lograr
que la estructura del cuerpo se adapte a diversos espacios con posturas

adecuadas, factor que no siempre es considerado en el entorno.
De acuerdo con Modelo & Gregori, (2012) afirma que:

La antropometria es la disciplina que describe las diferencias cuantitativas de
las medidas del cuerpo humano, estudia las dimensiones tomadas como
referencia distintas estructuras anatomicas y sirve de la herramienta ergonomia

como de adaptar el entorno a las personas.

Determinar las medidas del nifio (a) durante su crecimiento es fundamental
para evaluar a través de escalas su evolucion, el bienestar, salud y
productividad depende de su cree miento y de la como se adapte su cuerpo.

Las relaciones y dimensiones de su cuerpo son fundamentales para el ser
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humano. Es perjudicial que un nifio crezca con una postura inadecuada y que a
su vez adquiera patologias que podrian a verse evitado con un control

adecuado.

Para (Modelo & Gregori, 2012) menciona que “Un principio ergonémico es
adaptar la actividad a las capacidades y limitacion de los usuarios y no a la

inversa como suele ocurrir con mucha frecuencia” (p. 12)
2.4 Aspectos Teoricos

2.4.1 La MUsica a través de la Historia.

La musica ha estado presente a lo largo de la historia, porque es llamativa,
transmite diferentes emociones y sentimientos, se ha convertido en la via de

escape para el ser humano.

“Los instrumentos musicales influenciaron a Moisés. El recibié una completa
ensefianza por parte de los egipcios y la musica era parte importante de su
educacién. La masica era enfatizada en los servicios religiosos egipcios”
(Wright, 1953)

La masica contiene ritmo, lo cual esta en todo lo que rodea al ser humano, todo
tiene un compas como la respiracion, el latir del corazon o el caminar. El
hombre empezo6 a utilizar la musica con varios objetivos, uno de ellos era crear
el ambiente adecuado para los ejercicios de fervor espiritual, esto se debe a

que la musica penetra en el alma y el cuerpo de las personas.

“Y todos estaban bajo la direccion de su padre en la musica en la casa de
“Jehova”, con cimbalos, salterios y arpas, el ministerio del templo de Dios, por
disposicion del rey acerca Asaph de Jeduthun y de Hernan. Y el nUmero de
ellos con hermanos instruidos en musica de “Jehova”, todos los aptos, fueron

doscientos ochenta y ocho” (1 Cron. 25; 6, 7)

Esta cita biblica explica que los musicos, cantaban salmos que eran creados
por el rey David para expresar escenarios, experiencias, arrepentimientos,

oraciones, es decir lo que el alma necesitaba canalizar ante los ojos de Dios y



32

su familia. Con el tiempo el rey David se convirti6 en director de la musica
sagrada, logrando que su nacion sea famosa por los afios que vendrian en el

futuro.

Cimbalos Salterio

sInstrumento musical de s|nstrumento de cuerda sInstrumento de cuerda
percusion formado por dos pulsada compuesto porun pulsada, consiste en una
platillos de cobre, plata o marco resonante y una caja de resonancia sobre la
bronce. serie de cuerdas tensadas que se extienden las
entre la seccion inferiory cuerdas, que son pulsadas
la superior. Las cuerdas por los dedos o golpeadas
pueden ser pulsadas con con palos.
los dedos o con una ptia o
plectro.

Figura 7. Instrumentos utilizados en tiempos del antiguo testamento.
Tomado de: Ferland, (2012).

“Desde hace mucho tiempo se conoce el poder terapéutico de la musica. En la
antigledad, Platon consideraba que la musica era capaz de restablecer la
armonia entre el alma y el cuerpo. Las civilizaciones antiguas como las de
Egipto, China, India y Grecia, recurrian a la musica en los procesos de curacién

de los enfermos” (Vaillancourt, 2009)

La masica se conecta con el area emocional de una persona, esta trasmite
sentimientos, emociones, sensaciones y también tiene la capacidad de

modificarlos.

Los nifios tienen diferentes reacciones ante la musica, hay canciones o
melodias que transmiten tristeza o alegria. El estado de animo puede verse
modificado con solo escuchar una cancién determinada, ya sea de forma
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positiva 0 negativa. La musica queda guardada en la memoria de un ser

humano, estimula y ayuda al incremento del autocontrol de las emociones.

2.4.2 El Efecto Mozart.

Mozart fue un compositor austriaco, nacié en el afio 1756. El tenia una gran
habilidad para la musica, escribia y leia partituras muy avanzadas a una edad
temprana. A sus seis afios ya podia tocar el piano y violin con facilidad.

Aumentar

“Las investigaciones referidas al efecto de la musica en el cerebro infantil han
coincidido en que esta provoca una activacion de la corteza cerebral... Al
evaluar los efectos en registros de electroencefalogramas se ha determinado
que la musica origina una actividad eléctrica cerebral tipo alfa” (Ordofiez,

Sanchez, Sanchez, Romero, & Bernal, 2011)

Existen estudios acerca del efecto Mozart en los nifios, desde el embarazo
hasta la adultez, los resultados obtenidos prueban que al estar expuestos a la
musica clasica el desarrollo intelectual es mas elevado que los nifios que no

escuchan la misma.

Segun los autores Ordofiez, Sanchez Reinoso, Sdnchez Maldonado, Romero y
Bernal (2011), la musica clasica de Mozart provoca lo siguiente en los nifios y
adultos:
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Aumentala memoria, atencién y concentracion. |

Mejorar habilidad deresolucion de problemas
matematicos y razonamiento. |

Fortalece el aprendizaje de sonidos y significados. |

Mejora la interaccion social. |

Mejora la creatividad y laimaginacion. |

VIejora [0S sentidos, equilibrio y desarrollo )
muscular. J |

I K N R I G P P R

Estimula el desarrollointegral del nifio. |

Figura 8. Efectos de la musica Mozart en los nifios.
Tomado de: Ordofiez (2011).

Segun Oliver Sacks (2010), escuchar musica no es un fendmeno tan solo
auditivo y emocional, sino también motor, con esto quiere decir que la musica
se encuentra de manera involuntaria en el cuerpo, la cara expresa la melodia,

pensamientos y sensaciones que esta provoca.

Este autor dice que los seres humanos son los Unicos primates en cuyo
cerebro los sistemas motor y auditivo van estrechamente ligados: los monos no
bailan, y aunque a veces dan golpes, no cogen un ritmo ni se sincronizan con

€l de modo en que lo hacen los humanos.

Por lo tanto, la musica es importante para el desarrollo emocional de las
personas puesto que puede ayudar a sentir y vivir emociones con solo imaginar
una melodia conocida, el cerebro puede relacionar la cancién con una

experiencia ya sea positiva o negativa.
2.4.3 La musica como herramienta.

“Musica es la ciencia o el arte de reunir o ejecutar combinaciones claras de
sonidos en forma organizada y estructurada como una gama de infinita

variedad de expresién, dependiendo de la relacibn de sus diversos
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componentes (ritmo, melodia, volumen y cualidad tonal).” (Ortega, Esteban,
Estevez, & Alonso, 2009)

El juego y la musica como herramientas pueden crear un sinfin de actividades
innovadoras y ludicas que aumenten el desarrollo del area afectiva social de

los nifios con hiperactividad porque ellos disfrutan de tocar instrumentos, cantar
canciones y mas.

Existen estudios que dicen que la musica tiene un alto impacto en el cerebro de
los nifios y nifias, esto es positivo para los niflos con hiperactividad porque
pueden mejorar su actitud y destrezas.

Musica

Tocar y escuchar msica trabaja partes importantes del cerebro:

&
El Cerebro

" v )

Corteza Sensorial
Cuerpo Calloso Controlala retroalimentacién tacti,

Conecta ambos hemisferios mientras se tocan instrumentos
del cerebro. o sebaila

¢

Corteza Motora
Involucra movimiento,
mientras bailas o tocas instrumentos.

Corteza Auditiva
Escucha el sonido,
percibe y analiza los tonos.

/f,
Hipocampo
Involucrado en la memoria
74 de la musica, experiencias
y contextos.
— O &~

Corteza Prefrontal
Controla comportamiento, /
expresién y toma de decisiones. ,, =
Corteza Vlsual
Involucra la lectura musical o
ﬁ observar sus propios movimientos
= de baile.

Nticleo Accumbens \
y Amigdala \
La msica reacciona \
involucrando lo emocional. \ 2 carebelo

Involucra movimiento y reacciones
emocionales, mientras se baila o
toca un instrumento.

Figura 9. El impacto de la musica en el cerebro.
Tomado de: Castillo, (2015)

La musica como herramienta logra que los nifios y nifias aprendan con alegria,
mejoren su comunicacion, socializacion, creatividad y a su vez estimula su

desarrollo afectivo social el cual permite crear relaciones solidas y sanas con
otras personas.
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La musica logra conectar a los nifios con memorias grabadas en su cerebro,
crea emociones positivas 0 negativas. No existe nifio que no disfrute de la
misma, sin importar el género o estilo musical, cada ser humano tiene conexion
con alguna cancion en especial, esto va de la mano con la personalidad y los

gustos de cada uno.

“El impacto de la musica sobre el comportamiento ha sido discutido y
documentado a través de la historia. Las referencias a la universalidad de la
musica, magia y mitos conforman la creencia de que esta tiene una potente

influencia en ser humano.” (Ortega, Esteban, Estevez, & Alonso, 2009)

Es importante recalcar que todo lo que rodea al ser humano estad conectado
con la musica, esto aumenta el autocontrol en los nifios con hiperactividad,

imitando y conectandose con el medio que los rodea.

Segun la American Music Therapy Association (2002), la muasica es util para
nifos con retraso en el desarrollo, desérdenes en el comportamiento,
desérdenes afectivos, problemas psicolégicos, discapacitados mdltiples, nifios
con problemas de lenguaje, autistas, problemas visuales, déficit neuroldgico,
problemas auditivos, abusos de sustancias, abusos sexuales, prematuridad y
dafo cerebral.

A través de la musica se logra que los niflos mejoren destrezas, modifiquen
comportamientos especificos o adquieran nuevas habilidades a través de la

experiencia musical.

Segun Sausser y Waller (2006), la musica ayuda a los nifios con trastornos
emocionales y conductuales a superar los problemas que presentan, de forma
creativa y divertida, porque permite que los nifios interaccionen con sus pares

dentro de las clases comunes.

El juego elaborado debe ser aplicado en las instituciones educativas por los

docentes para incluir a los nifios hiperactivos y aumentar el desarrollo del area
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afectiva social, siendo participes de actividades grupales. Es una herramienta

atil porque proporciona nuevas vias para la socializacion.

Se debe perder el miedo al cambio, la inclusién de actividades innovadoras no
causara la disminucion del aprendizaje, este es el concepto erroneo que

suponen varios docentes.

2.4.4 El juego como herramienta educativa.

El juego es una herramienta educativa que facilita el aprendizaje y la
comunicacién entre pares. A través del juego se incrementa el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias desde su experiencia, debe ser espontaneo,

motivacional, participativo, comunicativo y cognitivo.

Segun Moreno (2001), el juego beneficia el aprendizaje de los estudiantes
puesto que este estimula la motivacién en la clase, mejora la autoestima e
integracion social, es por esto que se la mejor herramienta para incrementar el

desarrollo integral de nifios con necesidades educativas especiales.

A través del juego los nifios pueden descubrir, conocer, relacionarse con el
medio que los rodea, prepararse para la vida adulta, entre otros beneficios
importantes. El juego es fundamental para el desarrollo psicomotor, intelectual,

afectivo y social.

Cuando los nifios y nifias aprender a seguir las reglas y no sentir frustracion,
estan aprendiendo a auto controlar sus emociones y ser tolerantes ante las

necesidades de los demas.

Existen varios tipos de juego con distintos beneficios para el desarrollo de cada
nifio y nifla, como los juegos funcionales, de construccién, de entrega,

simbdlicos, de reglas, de confianza, entre otros.

Los nifios con hiperactividad necesitan de juegos de entrega, esto implica que
utilicen su cuerpo para comunicar sus emociones y sentimientos a los demas,

las actividades deben ser rapidas y creativas, por ejemplo, los nifios deben



38

escuchar musica y expresar lo que sienten cuando la escuchan solo con su

cuerpo, con movimientos suaves o bruscos.

Los juegos de reglas también pueden ayudar a establecer mejores relaciones
sociales con sus pares puesto que este tipo de juegos implica en el

seguimiento de instrucciones especificas para cumplir con un objetivo.

2.5 Marco Normativo y Legal.

2.5.1 Normas INEN 71. Seguridad de los Juguetes.

Existen diferentes propiedades mecanicas y fisicas establecidas por el Instituto
Ecuatoriano de Normalizacibn que exigen ser cumplidas para ofrecer una

seguridad en los juguetes que se elaboren para los nifios.

Estas normas han sido establecidas con la finalidad de que se reduzca al
maximo los riesgos que no son evidentes para los usuarios y no incluyen los

riesgos inherentes.

Segun el Instituto Ecuatoriano de Normalizacion (2013), los juguetes se
disefian y fabrican para edades infantiles concretas. Sus caracteristicas
guardan relacion con la edad y fase de desarrollo de los nifios y su utilizacién

presupone la existencia de ciertas aptitudes.

De acuerdo a las propiedades mecanicas y fisicas, existen ciertos criterios que
deben ser cumplidos en cuanto a las caracteristicas estructurales como lo son
la forma, tamafio, contorno, espacio. También se deben considerar aspectos

como que no existan puntas peligrosas o riesgo de electricidad.

En cuanto a la inflamabilidad, se especifica ciertos materiales inflamables que
no se pueden utilizar en los juguetes, es por esto, que este instituto somete a

los juguetes a una revision antes de salir al mercado.
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2.5.2 Exigencias de seguridad de los juguetes.
Tabla 5.
Exigencias de seguridad en los juguetes.

Resistencia/Estabilidad Heridas.

Fisicas y Quimicas _
para soportar tensiones
sin roturas, bordes Lesiones corporales.
salientes, cuerdas y
fijaciones disefiadas Asfixia/estrangulamiento.

para que no presenten e

riesgos.
Quemaduras.
Piezas de dimensiones
adecuadas a la edad, Intoxicacion.

gue no puedan ser
tragadas o inhaladas.

Estabilidad en el agua.

Energia cinética

controlada.

Temperatura que no
provoque dafios.
o No se quemen al Quemaduras.
Inflamabilidad
exponerse a una llama,
chispa o fuente de

fuego.

No sean féacilmente

inflamables.



Quimicas

Eléctricas

Higiénicas

Radiactivas

Si  arden, lo hagan
lentamente y con poca
velocidad de la llama.
Prohibicién o limitacion
en cantidades
seflaladas del uso de
determinadas

sustancias quimicas.

Tension eléctrica
limitada que no podra

exceder de 24 voltios

Cables y conductores
aislados para evitar
descargas.

Disefio que facilite la
limpieza facil (evitar

patdgenos).

Limite a las sustancias

radiactivas.
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Intoxicacion.

Quemaduras.

Electrocucion.

Lesiones corporales.

Quemaduras.

Intoxicacion.

Infeccion.

Radiacion.

Tomado de: Area de Gobierno de Economia y Empleo. (2014)
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2.5.3 Ley Orgéanica de Educacion Intercultural Ecuatoriana.

El Gobierno Ecuatoriano, busca a través de la elaboracion de leyes que los
profesionales que ejercen como educadores en instituciones privadas o
publicas estén conscientes de que su labor forma ciudadanos y deben regirse a

estas normas para lograr conseguir una educacion de calidad.

Existe una gran cantidad de articulos que definen cuales son los requisitos que

deben cumplir los profesores y también los alumnos.

En el capitulo primero de esta ley gubernamental se define que todos los
infantes tienen derecho al acceso una educaciéon de calidad, libre y gratuita,
desde el nivel inicial hasta culminar los estudios en bachillerato.

En el capitulo segundo se describe cuéles son las obligaciones que tiene el
Gobierno respecto del derecho a la educacion, es decir, que es una
responsabilidad del Estado el otorgar acceso a todas los nifios y nifias a una

educaciéon decente. (Ver anexo 2)
2.5.4 Curriculo de la Educacién General Basica

El Gobierno Ecuatoriano ha realizado un curriculo de educacion basada en
diferentes ejes de aprendizaje para que los nifilos tengan un desarrollo integral,
alcanzando diferentes objetivos sobrepasando las dificultades que se
presenten para que asi estén listos para cursar los siguientes niveles. El
curriculo de educacion esta dirigido a los nifios de primaria el cual ha sido

adaptado por los maestros de educacion inicial en sus planificaciones.

El curriculo debe adaptarse a las diferencias que existan y lograr satisfacer
todas las necesidades de los nifios adaptandose a la cultura. Actualmente el
Estado se encuentra elaborando un curriculo que debe estar basado en el
juego ya que en esta etapa de vida de los nifios se deben seleccionar
cuidadosamente las actividades, las cuales seran interiorizadas para

desarrollar nuevas destrezas y adquirir nuevos aprendizajes.
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El Gobierno Ecuatoriano junto con el Ministerio de Educacion, buscan que
todos los nifios tengan acceso a la educacién para desarrollarse integralmente,
respetando las diferentes culturas, la educacion debe ser igualitaria y de

calidad.

El curriculo se basa en metodologias y estrategias pedagodgicas planteadas
segun el desarrollo evolutivo de los nifios y se debe respetar el ritmo natural de
los mismos, basados en situaciones que hayan experimentado en diferentes

actividades.

Se han elaborado requisitos que se deben cumplir en todas las instituciones
educativas para cada nivel escolar. Estos lineamientos no son opcionales para

los colegios, estos deben ser cumplidos a cabalidad.

Uno de los objetivos es que a través de la aplicacion del Curriculo de
Educacion General Basica se pueda desarrollar la condicibn humana y
preparar la comprension, por medio de la formacion de ciudadanos que
apliguen valores para actuar con la sociedad con respeto, responsabilidad,

honestidad y solidaridad.

Para esto el Ministerio de Educacion ha desarrollado cinco ejes que deben ser
planificados durante el afio escolar por el personal docente, los cuales son: la
interculturalidad, la formacién de una ciudadania democréatica, la proteccién del
medio ambiente, el cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los

estudiantes y la educacion sexual en los jovenes. (Ver Anexo 3)

El curriculo de educacion también se encuentra basado en areas de
conocimiento y objetivos a ser alcanzados en cada afio escolar desde la etapa

inicial hasta culminar el bachillerato. (Ver Anexo 4 y Anexo 5)
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Capitulo Ill. Disefio Metodoldgico
3.1 Metodologia del Disefio

3.1.1 Tipo de Investigacion

Todo tipo de investigacion debe seguir proceso de recoleccion de informacién a
través de diferentes herramientas para asi lograr entender, comprobar y aplicar

una solucion a un problema.

El trabajo de investigacion que se realizara tendra una parte cualitativa y otra
cuantitativa. Sera cualitativo porque para su elaboracién es necesario recopilar
informacion en fuentes bibliograficas, entrevistas verbales y observaciones, las
mismas que permitirdn desarrollar una propuesta que proporcione una solucion

a un problema determinado.

Serd cuantitativo porque se expresaran valores ergonomicos del disefio del
prototipo, en los parametros de validacién de la propuesta, en los parametros

de seleccién de materiales, en los costos de produccion, entre otros.

La investigacion sera descriptiva porque se detallara diferentes
acontecimientos y caracteristicas de grupos de nifios y personal docente de
dos instituciones educativas de Quito.

Esta investigacion se basara en la observacion del contexto de relaciones
sociales de nifios y nifias de 6 a 7 afos con hiperactividad que necesitan
mejorar su desarrollo del area afectiva social en el Colegio Los Pinos e
Intisana, sin interrumpir ni tener influenciar en sus actividades cotidianas para

después analizar los posibles factores que afectan su area afectiva emocional.

La observacién que se realizara sera durante un tiempo de siete horas en
diferentes horas de clase, las mismas que seran distribuidas durante una
semana. Los datos y la informacion que se recogeran seran por medio de un

protocolo de observacién. (Anexo 7)
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Se sustentard la importancia de la creacion de un juego musical para los nifios
y niflas de 6 a 7 aflos con hiperactividad para mejorar su desarrollo afectivo

social, mediante el uso del disefo gréafico industrial.
3.1.2 Poblacion

La poblacion que se investigara sera el personal docente, nifios y nifias de la
primaria del Colegios Los Pinos e Intisana, el cual tiene registro de casos de

nifos y niflas con hiperactividad.

3.1.3 Muestra

Tabla 6.

Muestra.

[Mussta — — Cenidad]
Personal Docente del Colegio Los 48

Pinos e Intisana

Nifios y Nifias con Hiperactividad 2

de 6 a 7 afios.

Total 50

3.1.4 Variables
Tabla 7.

Definicién de Variables.

Definicion operacional de las variables

Variables Descripcién Tipo de Variable | Rango

Edad Determina los | Cuantitativa 6-7 anos
afios vividos de
los nifios y nifias
con los que se

trabajara.
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Género Determina el | Cualitativa Femenino
género sexual de _
» » Masculino
los nifos y nifias.
Nivel de | Determina el | Cualitativa Bachiller
Instruccion del | nivel de , o
L Universitario
Personal capacitacion del
Docente personal docente Maestria
de la Institucion
_ Posgrado
Educativa.
PHD
Curso Determina el | Cuantitativa Primero de
nivel académico Basica
que se
Segundo de
encuentran .
Basica
cursando los
estudiantes.
Grado de | Determina la | Cualitativa 1. Hiperactividad
Hiperactividad gravedad de o
_ o Deéficit de
hiperactividad. »
Atencion (TDA)
2.Hiperactividad
+ TDA (TDAH)
Tipo de | Determina el | Cualitativa 1.Adaptacion
Inclusion grado de Curricular
Educativa. adaptacion Significativa
curricular que »
_ 2.Adaptacion
necesitan los

Curricular No
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nifios y nifas. Significativa
Grado de | Determina el | Cualitativo Alta
Autoestima en |grado de auto )
" > Media
los nifios vy | valoracion de los
nifas nifos y nifas. Baja
Nivel de | Determina el | Cualitativa Alto
Desarrollo nivel de )
. _ Medio
Afectivo Social desarrollo
afectivo social de Bajo
los nifios y nifias.
Relacién Determina el tipo | Cualitativa Solida
Afectiva Social | de relacion )
_ _ _ Media
del Nifio con | afectiva social de
sus Pares los nifios y nifias Carente
como grupo
social.
Relacién Determina el tipo | Cualitativa Solida
Afectiva Social | de relacion )
_ _ _ Media
del Nifo con | afectiva social
sus Profesores | entre los nifios y Carente
ninias y  sus
profesores.
Nivel de | Determina el | Cualitativa Alto
Conocimiento nivel de )
_ o Medio
de Inclusion | conocimiento de
Educativa. los profesores Bajo

sobre la inclusion
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educativa.

Tipo de | Determina el tipo | Cualitativa Conductual
Educacion en el | de ensefianza y o
5 Constructivista
Aula métodos
utilizados en el Experiencial
aula para el
aprendizaje.
Desempefio Determina el | Cualitativa Alto
Estudiantil en el | rendimiento )
- Medio
Aula acadéemico de los
nifios y nifas. Bajo
Actitud del | Determina la | Cualitativa Abierta
Estudiante en el | actitud de los
_ Cerrada
Aula estudiantes ante
el proceso de
aprendizaje en el
aula.
Tipo de masica | Determina el | Cualitativa Cléasica.
género musical. _
Infantil.
New Age.
Tipo de Juego Determina el | Cualitativa Solitario
modo de juego.
Paralelo
Asociativo

Cooperativo
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Grupal

Impacto del | Determina el | Cualitativa Alto

Juego impacto del juego )
en el area Medio
afectiva social de Bajo
los nifios y nifas.

Material Determina el tipo | Cualitativa Madera
de materiales Metales
que se podrian Polimeros
usar en el trabajo Mixto

de investigacion.
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Capitulo IV. Investigacion y Diagnostico. (Objetivo Especifico)
4.1 Entrevistas y visitas

En el Distrito Metropolitano de Quito se encuentran ubicados el Colegio Los
Pinos e Intisana, donde se realizaron observaciones, entrevistas y encuestas
para determinar si existe inclusion educativa infantil de nifios con hiperactividad

y si aplican herramientas ludicas para ayudar a desarrollar el area afectiva

social de estos.

Figura 11. Parqueadero del Colegio Intisana, (2017).

En ambas instituciones reciben a nifios desde el afio y medio de edad hasta
sus 18 afos cuando culminan sus estudios de secundaria. Existe una
instalacion dentro del Colegio Los Pinos denominada “Guarderia” donde
asisten nifios desde el afio y medio hasta los tres afios, luego se trasladan al
“Preescolar” donde asisten nifios desde tres anos hasta los seis, culminando
primero de basica, nuevamente se trasladan a las instalaciones del Colegio Los
Pinos y del Intisana para continuar con segundo de basica en adelante. Ambas
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instituciones educativas tienen las mismas metas educativas y coordinan su

trabajo para la formacion en valores de los estudiantes.

Las instituciones brindan una educacion de calidad, tienen como mision educar
a los estudiantes en conjunto con los padres de familia, a través de la
aplicacion de virtudes y valores cristianos, en un ambiente de libertad y
responsabilidad, con el fin de que los estudiantes en un futuro sean exitosos,

seguros, estables y sepan vivir y amar a los demas.

Los colegios brindan diferentes servicios a sus estudiantes y familia, buscando
satisfacer las necesidades educativas de todos. Los nifios reciben clases de
inglés avanzado desde temprana edad, clases especiales como musica, arte,
teatro, actividades extracurriculares, areas recreativas y una infraestructura

disefiada para satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes.

El equipo educativo se encuentra dispuesto a satisfacer las necesidades de los
estudiantes, cuando se presentan casos de educacion especial, se realizan
adaptaciones curriculares bajo los lineamientos del Ministerio de Educacion de

Ecuador y existe seguimiento por parte del departamento psicopedagdgico.

Sin embargo, no existe la suficiente atencion a la importancia del desarrollo del
area afectiva social de los nifios con necesidades educativas especiales y la
aplicacion de la muasica y el juego como herramientas dentro de las
planificaciones diarias y de sus actividades dentro de los horarios

programados.

Auln se aplica una metodologia de ensefianza tradicional y estricta, a pesar de
gue se ha realizado capacitaciones, el personal de las instituciones no se
encuentra del todo preparado para realizar inclusion educativa de nifios con
necesidades educativas especiales como la hiperactividad. No existe claridad

acerca del desarrollo del area afectiva social de los nifios hiperactivos.

El problema es la falta de conocimiento del personal docente sobre el uso de la
musica y el juego como herramienta de ensefianza, la falta de tiempo para la

aplicacién de actividades innovadoras debido a la imposicion por parte de la
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administracion educativa de los colegios, de horarios estrechos y cargados,
miedo al cambio de los docentes a veces por comodidad porque se encuentran
acostumbrados a wuna rutina especifica, el manejo de metodologias
tradicionales y estrictas que se deben cumplir por érdenes del Ministerio de

Educacion.

Se realizaron varias visitas a las instituciones para observar como se
desenvuelven los nifios en las aulas de clase, como se impartia la ensefianza 'y

para entrevistar al personal docente.

Se aplicé una encuesta para recopilar informacion acerca de los conocimientos
gue estos tenian sobre la importancia y el impacto de la musica y el juego en el

desarrollo de los nifios.

También se realizaron varias entrevistas a profesoras del Colegio Los Pinos
para obtener informacion sobre qué herramienta seria de facil uso dentro de

sus aulas de clase. (Anexo 6)

Existen varios casos de nifios con necesidades educativas especiales en las
instituciones, especificamente dos de hiperactividad en segundo de béasica del

area de primaria.

4.2 Analisis de los resultados de la encuesta aplicada.

1. Edad

Tabla 8.

Edad.
24 — 26 afos 1 2%
27 — 29 anos 7 15%

30 aflos en adelante 42 83%
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Edad

2%

m 24 -26afios m27-29afios = 30 afios en adelante

Figura 12. Edad.

Interpretacion. - El 83% de las personas encuestadas tiene 30 afios en adelante,
el 15% de 27 a 29 afios, el 2% tienen de 24 a 26 afios, no existen profesores de
21 a 23 afios en las instituciones educativas. El personal encuestado necesita de

capacitacion acerca de la inclusién educativa.

1. Género

Tabla 9.

Género.

Femenino 39 76%
Masculino 11 24%

Total 50 100%
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Género

= Femenino = Masculino

Figura 13. Género.
Interpretacion. - El 76% del personal encuestado son de género femenino, el
24% encuestado son de género masculino, esto trae estabilidad dentro de la

institucion y permite que la educacién sea de calidad.

2. Instruccioén.

Tabla 10.

Instruccion.

Educacion basica. 1 2%
Bachillerato 2 5%
Superior 47 93%
Total 50 100%
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Instruccidon

2%

= Educacion basica = Bachillerato

= Superior

Figura 14. Instruccion.

Interpretacion. - EI 93% de las personas encuestadas cumplen con los requisitos

para laborar en la institucién educativa, poseen educacion superior, un 5%

poseen titulo de bachillerato y el 2% solo educacion basica, esto permite trasmitir

a los estudiantes una excelente educacion.

3. Profesion / Ocupacion.

Tabla 11.
Profesion / Ocupacion.

Docente de educacion basica 29 >4%
Licenciada/o en educacion media 4 9%
Educadora inicial (1 a 7 afios) 7 15%
Psicologo/a 2 4%
Otros 8 18%
Total 50 100%
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m Docente de educacion basica. ® Licenciada/o en educacion media.
® Educadora inicial (1 a 7 afios). Psicdlogo/a.

Otros

Figura 15. Profesion / Ocupacion.

Interpretacion. - El 54% de las personas encuestadas son docentes en
educacion basica, el 9% son licenciados en educacion media, otro 15%
educadores de inicial, 4% son psicologos y 18% presentan titulos distintos a la
educacion. Segun la encuesta proyecta un resultado favorable para la institucion

pues la mayoria del personal docente ejerce su profesion en el area educativa.

4. ;Considera usted que los nifios con hiperactividad deben asistir a una
institucion educativa “normal” para desarrollarse integralmente?

*Institucién educativa “normal” hace referencia a las instituciones que imparten
una educacién general para todos sus estudiantes sin tomar en cuenta la
inclusion de nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

Tabla 12.

Deben asistir los nifios con hiperactividad.

Si 43 85%
No 7 15%
Total 50 100%
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¢Considera usted que los nifios con hiperactividad deben
asistir a una institucién educativa “normal” para
desarrollarse integralmente?

=S| =NO

Figura 16. Deben asistir los nifios con hiperactividad

Interpretacion. - El 85% de las personas encuestadas suponen que los nifios con
hiperactividad deben asistir a una institucion educativa para lograr un desarrollo
integral, mientras el 15% del personal suponen que los nifios con esta necesidad
educativa especial no deberian asistir. Los profesores deben estar conscientes
que la educacion es un derecho que tienen todos los nifios. Se debe sensibilizar a

todo el equipo de trabajo de la institucion acerca de la inclusion educativa.

5. ¢,Considera que se encuentra capacitado/a para incluir a nifios con

necesidades educativas especiales dentro del aula?

Tabla 13.

Personal capacitado para incluir a nifios con necesidades especiales.
Si 31 59%
No 19 41%
Total 50 100%
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éConsidera que se encuentra capacitado/a para incluir a
niflos con necesidades educativas especiales dentro del
aula?

=S| = NO

Figura 17. Personal capacitado para incluir a nifios con necesidades especiales.

Interpretacion. - El 41% de las personas encuestadas consideran que no se
encuentran capacitadas para aplicar la inclusion dentro de las aulas de clases. El
59% expresa que si se encuentra capacitado. Es importante que el personal
docente no confunda tener leves conocimientos de integracién con la inclusién, no
se trata de integrar al nifio a las actividades sino el realizar los cambios

necesarios para adaptarse como institucion.

6. ¢Considera que las instituciones educativas deben incorporar juegos de
tipo musicales dentro de las planificaciones comunes?
Tabla 14.
Incorporar juegos de tipo musical.
T
Si 48 96%
No 2 4%
Total 50 100%
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éConsidera que las instituciones educativas deben
incorporar juegos de tipo musicales dentro de las
planificaciones comunes?

=S| = NO

Figura 18. Incorporar juegos de tipo musical.

Interpretacion. - El 96% de las personas encuestadas suponen que las
instituciones educativas deben incluir actividades de musica en las planificaciones
diarias, el 4% piensa lo contrario. En la institucién aun se ejecutan actividades
basadas en metodologias tradicionales y estrictas, sin embargo, el personal
docente esta consciente que deben usar mayor cantidad de actividades musicales

basadas en el juego en actividades cotidianas.
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7. ¢Qué desarrollala muasica en los nifios con hiperactividad?

Tabla 15.
Desarrollo de la musica en los nifios con hiperactividad.

o o 4 9%
Conciencia fonologica.
. . 1 2%
Inteligencia/madurez
. _ , 11 24%
Area social afectiva.
. 2 4%
Lenguaje.
. _ 32 61%
Desarrolla integralmente al nifio/a.
Total 50 100%

¢Qué desarrolla la musica en los nifios con hiperactividad?

2%

61%

4%

= Conciencia fonoldgica. m |nteligencia/madurez
= Area social afectiva. Lenguaje.

Desarrolla integralmente al nifio/a

Figura 19. Desarrollo de la musica en los nifios con hiperactividad.

Interpretacion. - El 61% de las personas encuestadas supone que la muasica
ayuda en el desarrollo integral de los nifios y nifias, 24% que ayuda en el
desarrollo del area afectiva social, 2% que ayuda en el desarrollo de la
inteligencia y la madurez, otro 9% que ayuda a desarrollar la conciencia
fonolégica y 4% que ayuda a desarrollar el lenguaje. La mayoria del personal
docente de la institucion tiene previo conocimiento del impacto de la masica en

los nifios.
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8. ¢Usted aplica la musica o el juego como técnica para el desarrollo del

area afectiva social de los nifios?

Tabla 16.

Aplicacion de la musica o el juego en el aula.

) 15 33%
Siempre
30 56%
A veces
5 11%
Nunca
Total 50 100%

éUsted aplica la musica o el juego como técnica para el
desarrollo del area afectiva social de los nifios?

= SIEMPRE = AVECES NUNCA

Figura 20. Aplicacion de la musica o el juego en el aula

Interpretacion. - El 56% de las personas encuestadas usa a veces la musica
como técnica para desarrollar el area afectiva social de los nifios, el 33% usa
siempre y 11% no la usa. Hay que recalcar que el personal docente reproduce
musica en las aulas de clase como recreacion, existe confusion con la
aplicacion de la misma como técnica con fin de desarrollar el area afectiva

social.
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9. ¢Considera usted que un juego musical ayudaria a los nifios con

hiperactividad a mejorar su area afectiva social?

Tabla 17.

El impacto de un juego musical en el area afectiva social.

Si 50 100%
No 0 0%
Total 50 100%

éConsidera usted que un juego musical ayudaria a los
niflos con hiperactividad a mejorar su area afectiva social?

0%

=S| = NO

Figura 21. El impacto de un juego musical en el area afectiva social.

Interpretacion. - El 100% de las personas encuestadas consideran que el juego
musical mejoraria el area afectiva social de los nifios con hiperactividad. El equipo
educativo esta consciente que los nifios con hiperactividad necesitan canalizar
sus emociones, por lo tanto, consideran importante la muasica para ayudar a

expresar las mismas.
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10. ¢Tiene en aula de clases nifios con hiperactividad o necesidades

educativas especiales?

Tabla 18.
Tiene nifios con hiperactividad con necesidades educativas especiales.

Si 37 72%
No 13 28%
Total 50 100%

¢Tiene en aula de clases ninos con hiperactividad o
necesidades educativas especiales?

=S| = NO

Figura 22. Tiene nifios con hiperactividad con necesidades educativas
especiales.

Interpretacion. - El 72% de las personas encuestadas tienen nifios con
necesidades educativas especiales dentro del aula, el 28% no presentan estos
casos. Existe un alto porcentaje de inclusion educativa, por lo que el personal

docente debe estar capacitado para el manejo de estos nifios y nifias.
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Capitulo V. Desarrollo de la Propuesta. (Objetivo Especifico 2)
5.1 Propuesta del disefio.

5.1.1 Elaboraciéon del Brief.

Se pretende mejorar el desarrollo del area afectiva social de los nifios con
hiperactividad de 6 a 7 afos, mediante el uso de un juego musical que les
permita integrarse con el grupo de clase y sentirse aceptados por su medio
social. Se utilizara un protocolo de evaluacion, el cual contiene diferentes
criterios para que los docentes puedan medir los resultados finales. (Anexo 7)
Se espera que el personal docente de las instituciones educativas investigadas
pueda aplicar el juego disefiado con el fin de mejorar la autoestima y las
habilidades sociales de sus estudiantes con necesidades educativas

especiales.

El juego consiste en el uso de brazaletes electronicos que producen el sonido
de diferentes notas musicales al presionar un botén. Su estilo es simple,
diferente, incentivador y llamativo debido al colorido de las luces que se

encienden al presionar los botones.

Incluye una caja electrdnica, la cual emite una sefial por medio de un sistema
inalambrico que enciende las luces para que los usuarios al verlas presionen

los botones de los brazaletes y estos reproduzcan el sonido de la nota musical.

Los colores que se utilizaron son: amarillo, rojo, verde, azul, naranja, celeste y

morado.

La fuente de energia para la caja eléctrica sera una bateria de 9 voltios el cual
no es dafiino para los nifios. De los brazaletes es de una bateria de 3 voltios, la

misma que no es dafiino para los nifios.
5.1.2. Concepto de Disefo

Acorde a la investigacion realizada acerca de la importancia que tiene el
desarrollo del area afectiva social de los nifios con hiperactividad, el impacto

que tiene la musica en estos y la falta del uso de herramientas ludicas por parte
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del personal docente de las instituciones educativas analizadas, se ha
disefiado como proyecto el disefio de un juego musical que sea una
herramienta atil para aplicarlo en las aulas de clase para mejorar sus

habilidades sociales.

Tomando en cuenta todas las opciones y en base al cuadro de seleccion que
se realiz6 se tomo la decision de disefar el sistema inaldmbrico por sus

beneficios y su funcionalidad.

El disefio de este juego es funcional, posee diferentes matices de colores, es
amigable, funcional, de transporte facil, de comodo almacenamiento y sencillo

entendimiento.

El disefio del juego esta basado en la musica por todos los beneficios que esta
ofrece para el desarrollo de los niflos como lo son: el estimulo cerebral, la
coordinacion motora, el control de la impulsividad, mejora de autoestima, entre

otros.

Se definio la edad entre 6 a 7 afios, por las caracteristicas evolutivas que los
nifos tienen en esta etapa, de esta forma pueden hacer uso del mismo y ser

capaces de seguir las instrucciones del mismo sin dificultades.

Se realizaron entrevistas con el personal docente del Colegio Los Pinos e
Intisana, donde se les presentd el prototipo del juego y recoger sus
comentarios como retroalimentaciébn positiva y hacer los cambios
correspondientes para un mejor acabado. Las maestras han expresado el
juego disefiado es util para el desarrollo del area cognitiva, I6gico matemaética,

afectiva y no solo del &rea social.

El juego musical consiste en que los nifios puedan jugar grupalmente con la
guia del docente. Los nifios deben colocarse los brazaletes de colores en
diferentes partes del cuerpo como las mufiecas, los tobillos, las rodillas o los
codos. El profesor debe formar las parejas al azar o con la intencion de juntar a
los nifios hiperactivos con sus pares para reforzar sus habilidades sociales y

tolerancia a las diferencias.
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El profesor que vaya a usar esta herramienta deberd presionar unos
pulsadores que encenderan unas luces LED de diferentes colores las mismas
gque representan a las notas musicales. Los nifios al ver esta luz encendida
deben juntar las partes del cuerpo donde llevan el brazalete con su compafiero
de juego. El personal docente tendra las partituras con los colores que deben ir
pulsando para asi reproducir una cancion infantil. Entre las canciones estan:

Arroz con leche, Estrellita, Pin Pon, entre otras.
5.1.3. Medidas del juego:

En el disefio del juego se tomo en cuenta diferentes factores para realizar las
medidas del mismo, buscando que sea ergondmico tanto para el personal

docente como para los nifios.
Las medidas del juego son:

- Alto 13 cm
- Ancho 29 cm
- Largo 39,8 cm

Los brazaletes fueron disefiados acorde a medidas que fueron tomadas de los
niflos para que esta medida fuera mas real, por lo tanto, tienen una medida de

22 cm aproximadamente para que se pueda adaptar facilmente al cuerpo.

Se ha tomado como referencia los percentiles de nifios y nifias de 6 a 8 afos.

A continuacion, se detallan las mismas:
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Figura 23. Dimensiones antropométricas.

Tomado de: Universidad de Guadalajara. 2007.
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Figura 24. Dimensiones antropomeétricas.

Tomado de: Universidad de Guadalajara. 2007.

Figura 25. Medida tomada de la mufieca de una nifla de 6 afios del Colegio

Los Pinos. Medida: 15cm
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Figura 26. Medida tomada del codo de una nifia de 6 afios del Colegio Los
Pinos. Medida: 15cm.

Figura 27. Medida tomada del tobillo de una nifia de 6 afios del Colegio Los
Pinos. Medida: 15cm.

Figura 28. Medida tomada de la rodilla de una nifia de 6 afios del Colegio Los
Pinos. Medida: 15cm.
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5.1.4. Impacto del color en los nifos.

Al momento de disefiar un juguete infantil es importante tener presente que los
colores que se utilicen causaran impacto en el usuario. En el caso de este
juego musical se ha investigado previamente los colores que representan a las

notas musicales para poder aplicarlo en el disefio del mismo.

Se han utilizado colores como: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, celeste y

morado.

Existe un estudio que plantea que existen conexiones entre la musica y los
colores, en funcibn a como se siente una persona cuando escucha una

melodia.

Segun la Universidad de California (2013), las emociones se vinculan con la
musica y con los colores. Se comprob6 que las personas asocian la muasica

rapida con tonos amarillos y los ritmos mas lentos con tonos oscuros de azul y

gris.
Vergiienza Orgullo e
Tristeza Alegria mi

Hostilidad Paz sol

Adimiraciin

Aburrimlienta

Figura 29. Las notas musicales.

Tomada de: Universidad de California. 2013.
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10

Figura 30. Colores utilizados en el disefio del juego musical.

5.1.5. Tipo de sefal:

El juego musical emite una sefial visual por medio de las baterias instaladas en

el sistema electrénico.

El personal docente debe pulsar los botones para que este envié la sefial de
luz, se prendera una luz LED que represente un color de una nota, posterior a
esto los nifios miran el color que se encendid y los nifios que tengan el color
del brazalete igual a la luz encendida deben tocarse y esta transmitira un
sonido de la nota musical, de esta forma iran reproduciendo una cancion, la

misma que sera la que el profesor quiso reproducir.

\\;“\\\».W 3

)

Figura 31. Luces encendidas del juego al presionar los pulsadores.
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5.1.6. Funcionalidad.

El juego disefiado es funcional porque todas sus partes operan
adecuadamente y tienen un uso determinado para dar solucién al problema

descrito en el trabajo de investigacion.

Esta disefiado para que el personal docente pueda usarlo sin problema alguno

y pueda aplicarlo en sus estudiantes para mejorar su area afectiva social.

Es conveniente puesto que es facil de guardar, no contiene gran cantidad de
piezas por lo que es amigable para el usuario. El personal docente que utilice
este juego disefiado podra percibir con facilidad cuél es el modo de uso del
mismo, puesto que dentro del disefio del mismo se puede notar que se deben
presionar los botones y seguir los colores especificados en las tarjetas de los

cancioneros.

Es un producto seguro puesto que la electricidad que este ocupa es de una
bateria de 9 voltios, la misma que se utiliza en diferentes juguetes que se
encuentran en el mercado. Adicional a esto cada brazalete utiliza una bateria

de 3 voltios.

No contiene cables expuestos que puedan dafiar a los niflos o provocar una
electrocucion, no contiene piezas que puedan ser ingeridas y su material no es

toxico.
5.1.7. Tiempo de aplicacion.

El tiempo estimado para el uso de este juego estd basado en el tiempo de
atencion que tienen los nifios de esta edad. Segun Alba Caraballo (2017), dice
gue a medida que los nifios van creciendo van evolucionando, por lo tanto, se
ha realizado una tabla donde contiene el tiempo de concentraciébn en una

actividad especifica segun su edad.
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Tabla 19

Concentracion de los nifios por edades

Concentracion de los nifos por edades
Promedio de concentracion
3 a 5 minutos
4 a 10 minutos
6 a 15 minutos
8 a 20 minutos
10a 25 minutos

12 a 30 minutos

14 a 35 mintuos

16a 40 minutos qe S
20 a 50 minutos guiainfantil.com§

Tomado de: Caraballo, A 2017 .

5.1.8. Numero de componentes:
El juego contiene diferentes componentes que seran utilizados por el usuario:

- 14 brazaletes colores pares.

- 14 baterias de 3 Voltios.

- 1 bateria de 9 Voltios.

- 1 muieco con luces LED.

- Dispositivo de pulsadores de luz.

- 14 tarjetas de colores para formar grupos.
- 1 cancionero

- 1 ruleta con colores para la cancion.
5.1.9. Mantenimiento.

El juego musical no requiere de un mantenimiento complejo, lo Unico que este
necesita es del cambio de la bateria del compartimiento y lo mismo para los
brazaletes, por lo deméas no necesita ningun tipo de mantenimiento especifico

para su funcionamiento.
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5.1.10. Packaging

Se disefio el juego de tal forma que no tuviera un empaque externo, sino que

este fuera parte del mismo.

Figura 33. Elementos del juego musical.



Figura 34. Vista isométrica.
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Figura 35. Vista isométrica.

5.1. Determinantes del Disefio

Tabla 20
Determinantes del Disefio.
CRITERIO
REQUERIMIENTO | ESPECIFICACION
FUNCIONAL HERMETICIDAD: | El disefio del juego es hermético para

El producto
debera tener algun
mecanismo que le
permita

mantenerse

la seguridad de los nifios, puesto que al
utilizar una caja de MDF, no tienen
contacto con las conexiones eléctricas

gue este contiene para la reproduccién
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cerrado.

de sonidos y luces.

hi

No existe transferencia de calor.
No tiene radiacion.

La bateria estd dentro de la caja de
MDF en su propio compartimiento, por
lo que los nifios no tienen contacto

directo con esta.

No contiene placa electrénica.

DE USO

NO TOXICO: Se
reduciran al
minimo elementos
que puedan ser

toxicos.

El juego musical estd disefiado para
gue pueda ser utilizado con la mayor
facilidad por los nifios. El instructivo es
de facil compresion y ademéas es

amigable con los nifios.

SEGURIDAD: Uso
minimo de partes
y componentes
como bordes o
acabados que
puedan

desprenderse.

El juego es seguro, porque no contiene
bordes peligrosos que pueda lastimar a
los usuarios, no contiene piezas
cortopunzantes, ni partes pequeinas
gque puedan desprenderse y causar

dafos.
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DIMENSIONES:

Capacidad del
envase ira acorde
a la cantidad que
se requiera en
cada uso y su

frecuencia.

El juego tiene las siguientes

dimensiones:
Alto 13 cm
Ancho 29 cm

Largo 39.8 cm

FORMA: Facilidad

de transporte.

Ergonémica.

El disefio del juego es ergondmico
puesto que se adapta a diferentes
partes del cuerpo de los nifios sin

ninguna complicacion.

Se tomaron las medidas respectivas
del cuerpo de varios nifios para tener
referencias ergonOmicas para los

brazaletes.

ESTETICA

CROMATICA: Los
colores seran
neutros para ser
portador de una
marca y no

competir con ella.

Se utilizaran luces de diferentes colores
primarios y secundarios, los mismos

gue representan cada nota musical.

Existe un estudio que plantea que el
cerebro humano puede captar los
colores al escuchar diferentes sonidos.
Y cada color también representa un

sentimiento.

Los colores son: rojo para Do,
anaranjado para Re, amarillo para Mi,
verde para Fa, celeste para Sol, azul

para Lay violeta para Si.
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TEXTURA: Podra
tener texturas
relacionadas al

concepto.

El juego esta elaborado con MDF, el

cual tiene una textura lisa.

La tela utlizada es lisa, tiene una
textura suave y amigable con la piel de

los nifios que la utilizaran.

El velcro que se usa para poder ajustar
los brazaletes es de textura dura y

rugosa.

SUSTENTABILIDAD

AMBIENTAL

EFICIENCIA

ENERGETICA: El
procesamiento del
material

seleccionado
implicara el uso
mas eficiente de

energia.

El juego disefiado es amigable con el

medio ambiente.

Su energia proviene de una bateria de
9 voltios, la cual tiene un tiempo de

duracion hasta de 1 afio o mas.
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EFICIENCIA DE
PROCESOS: Se
disefiara para el
mejor uso de los
recursos

disponibles.

Los procesos que se necesitan para la
elaboraciéon del juego son cortos y
eficientes.

Primero el disefio de planos.

Se necesita cortar en laser las piezas
de MDF para posteriormente poder

armar con goma blanca.

Se requiere de un proceso eléctrico

para realizar todas las conexiones
necesarias para la reproduccion de luz

y sonido.

Se procede a darle color y los dltimos

detalles.

SUSTENTABILIDAD

ECONOMICO

RENTABILIDAD:

Los costos de la
materia prima y
procesos

permitiran generar
rentabilidad para
quien lo produce

como para quien

Los costos de la materia prima como

los cables, las telas, el MDF, son

accesibles.

Los costos de los procesos para

consequir el juguete final son elevados.

adquiere los

envases.

COSTO DE | El costo del proceso es alto, puesto
PROCESO: que se utilizan diferentes materiales y

se necesitan de varios procesos para la
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El proceso que | produccién del producto.
requiera la materia
prima
seleccionada
debera permitir
generar ganancia
sin ocasionar que
el precio  del
producto sea

excesivo.

ACCESIBILIDAD: | La materia prima es facil de conseguir y
La materia prima | su precio es razonable.

debera ser
accesible por su

costo y ubicacion.

5.2. Generacion y evaluacion de alternativas.

Tabla 21

Alternativas de disefio.

Qué Accion Costo Impacto Materiales
Individual
1 | Brazalete Los nifios | $80.00 a | Area afectiva | Luces LED
musical deben $90.00. social de nifos
_ _ o Velcro
para la | presionar los con hiperactividad.
interaccion | brazaletes Esponja
entre nifios | siguiendo un }
y Baterias
patrén de Atencion.
colores que MDF

emitiran un
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sonido seguimiento de | Tela
musical en patrones.
' Pulsadores
parejas.
Imagen Los nifios | $110.00 a | area afectiva | Luces LED
Musical deben $140.00 social de nifios MDE
presionar los con hiperactividad.
botones que Baterias
se iluminan en
. Velcro
la imagen atencion.
siguiendo un Esponja
atron.
p . .y -7 Tela
sociabilizacion
Pulsadores

autoestima.

seguimiento de

patrones.

conocimiento de
las partes del

cuerpo.

lateralizacion




81

asociacion de
notas musicales

con colores.

coordinacion viso

motriz.

trabajo grupal.

3 | sistema los nifios | $110.00 a | area afectiva | luces led
aldmbrico deben $200.00 social de nifos | pulsadores
afadido a | presionar los con hiperactividad. | cables
una pulsera | pulsadores mdf
para crear | que van sociabilizacion. baterias
musica conectados

los brazaletes seguimiento de
cuando el patrones.
profesor

activa la luz
que
representa un

sonido.

5.4 Bocetos

Para la elaboracion del trabajo de titulacion se realizaron diferentes bocetos
para poder elegir la mejor opcion para aportar al desarrollo del area afectiva

social de los nifios y nifias con hiperactividad.

En todas las opciones se incluye la musica como herramienta debido al

impacto que esta tiene en el desarrollo integral de los nifios, de igual manera
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todas las opciones implicaban el contacto fisico entre ellos para poder mejorar

la sociabilizacion.
Primera Alternativa:

Se disefid un mufieco con la figura humana tipo poster, el cual incluia luces en
diferentes partes del cuerpo que permitian al nifio identificar en que lugar
debian identificar los colores y presionar los botones segun el orden en el cual

el docente lo disponia.

En esta figura se utilizan sonidos relacionados con las notas musicales que al
ser tocados deben reproducir una cancién la misma que seria guiada por el

docente.

El docente conoce qué notas debe pulsar puesto que se guiard por los colores
establecidos en las tarjetas que se les proporciona con diferentes canciones

infantiles.

En este disefio no existe cableado externo, por lo que todo el sistema
electronico se encuentra dentro de una caja MDF y las baterias no tienen

contacto directo con los usuarios.
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NOTAS ADHESIVAS IMAGEN DE UNA FIGURA PARA ANADIR LAS NOTAS ADHESIVAS
- ’ " @

b4 : 8 »
RE (@ ) [} a & i.::Z’
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/| 000000
FA \ | ©o0000C0CO
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, 5
RUEDA GIRATORIA PARA TLEGHR LA CANCGION
£L BRAZALETE INDICA QUE TIENEN QUE HACER / ‘ \ TABERO RUSICAL EHCARIADO DE DR LAS RETIUTIONES
SOL AL FINALIZAR LA CANCION COMO EQUIPO / \
\ — e
ol @ [eceecce
{| ooooocoo
O_@ =R
4 (24 “
-

TABLAS DE LAS CANCONES GUIADA POR COLORES

Figura 36. Primer boceto de disefio.

Segunda Alternativa:

En este segundo boceto, se conserva el concepto de las canciones y los
brazaletes que deben ser utilizados por un grupo pequefio elegido por el
docente. En este caso la manipulacién sera por parte de los nifios siguiendo el

patrén de las tarjetas que contienen las notas musicales de cada cancién.

Este disefio se descartd puesto que se consideré muy complejo el sistema para

la manipulacién de los nifios de 6 a 7 afios.
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BRAZALETE CON NOTAS MUSICALES
DO RE
MI

RUEDA GIRATORIA PARA ELEGIR LA CANCION PATRON DE COLORES PARA FORMAR LA MELODIA

Estrellita

EL DOCENTE ELIGE EL GRUPO A PARTICIPAR, LA CANTIDAD DE PARTICIPANTES

VARIA SEGUN LA CANCION YA QUE UNAS INCLUYEN MAS NOTAS QUE OTRAS

DEBEN USAR LOS BRAZALETES EN LA ZONA DESIGNADA POR LA TARJETA DE ACCION
DEBEN SEGUIR EL PATRON DE LA CANCION

TARJETAS DE ACCIONES INDICA DONDE TIENEN QUE USAR EL BRAZALATE
Y QUE ACCIONES DEBEN REALIZAR PARA PRODUCIR EL SONIDO

Dar lamano - -

His
Tocar las rodillas
Tocar codos

Figura 37. Segundo boceto de disefio.

Tercera Alternativa:

En este tercer boceto se disefid un sistema, donde los nifios debian utilizar los
brazaletes conectados mediante cables a una caja musical para pulsar las
notas que tenian que seguir para poder reproducir una cancion infantil.

En este juego se utilizaba de igual manera el concepto de concentracion y
atencion y trabajo en grupo.

Esta alternativa se descarté por el cableado, puesto que este podia ser una
complicacion para trabajar con niflos con hiperactividad por su excesiva
actividad motora. Ademas, podia crear una sensacion de incomodidad.
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LOS NINOS DEBERAN SEGUIR LAS INSTRUCCIONES DE SU
CARTAS DE DONDE TRENDRA QUE USAR EL OBJETO PROFESOR DE COMO DEBEN INTERACTUAR SEGUN EL COLOR ASIGNADO

BRAZALETES PARA RECIBIR INSTRUCCIONES DE CUANDO PRESIONAR

e ——TOCAR SUS MURECAS

TABLAS DE LAS CANCIONES GUIADA POR COLORES

LOS POLLITOS DICEN PIMPON ES UN MURECO|

0000000 0000000

0000000 0000000 CONECTORES DE BRAZALETES

[ o] 1 leole] ] 0000000
o [ el 1 Jolol } 0000000
-@ 0000000
© L L

TABLERO MUSICAL ENCARGADO DE DAR LAS INSTRUCCIONES MEDIANTE COLORES

\:Q..QO.
O 00000

DO RE mi FA SoL LA S

Figura 38. Tercer boceto de disefio.

Figura 39. Boceto de brazaletes.

Se revisaron todas las opciones anteriores, se tomaron ideas de cada uno de
los bocetos para aplicarlos a un nuevo disefio el cual consiste en la

reproduccion de canciones musicales mediante el seguimiento de patrones.
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Este nuevo disefio logra un mejor trabajo en grupo puesto que contiene tarjetas
de colores para formar equipos aleatoriamente y esto aporta al desarrollo social

y afectivo de los nifios.

Existe una caja musical que permite al docente encender las luces que se
encuentran en una figura humana, las cuales estan relacionadas con las notas
musicales por sus colores, y al presionar los botones, los nifios saben que

brazalete deben pulsar para emitir los sonidos.

5.3.  Prototipo.

Figura 40. Prototipo a escala 1:4 hecho en madera balsa

g S5 ]
iy =
o f.,’;_q.

Figura 41. Prototipo a escala 1:4 hecho en madera balsa, partes del juego.
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Figura 42. Prototipo a escala 1:4 hecho en madera balsa.

5.4. Instrucciones de uso del Prototipo Final

Figura 43. Instrucciones de uso del juego musical.

Se disefid el empaque del juego para que este sea parte del mismo y no uno
externo. Este tiene la forma de un piano con matices rojos y negros que le dan

un efecto degradé.
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1. Se desplaza la tapa superior para abrir el juego, de esta forma el
compartimiento interno se ve expuesto con todos los componentes. En
el cual se encuentra la figura humana y el mecanismo de pulsacién que
utilizara el docente.

2. Dentro del compartimiento expuesto anteriormente, se encuentran las
tarjetas de colores y los brazaletes que usaran los nifios.

3. En la parte interna de la tapa se encuentra la ruleta de colores y el
cancionero. Al girar la ruleta se selecciona la cancion con la que jugaran
los nifios.

4. Se encuentran las tarjetas, las mismas que serdn sorteadas a los
estudiantes para formar las parejas de colores y proceder a colocarse
los brazaletes de los colores asignados.

5. Se debe colocar el mufieco en el tablero donde se encuentra la fuente
de energia para que puedan encenderse las luces.

6. El docente presiona los botones siguiendo el patron del cancionero
seleccionado.

7. Los nifios pueden percibir una luz y tocar la cancion por medio de los
brazaletes.

5.7 Logotipo

Se disefi6 un logo que exprese a simple vista que el juego es musical y que es

amigable para los nifios.

Se ha puesto las notas Do Re Mi para que este tenga relacion con la masica,

se dibujaron un par de 0jos porque es un juego visual.

Do esta formado con el dibujo de una nota musical en una partitura y este

forma parte del nombre del juego.

Todo se encuentra sincronizado en armonia por lo que es vistoso y llamativo

para el usuario.
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Figura 44. Logotipo juego musical DO, RE, Mi.

Capitulo VI. Proyecto de disefio.

6.1 Fichay Planos Técnicos

45,00

L

il

290,00

A(1:2)

Material MDF

Plane: de Congunto

g

|
1
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L B ,,,.w:-]

T e IR

Figura 45. Plano técnico del disefio del juego.
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ENSAMBLE DEL PIANO EN ISOMETRICA

VISTA INFERIOR

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL

RENDER JUEGO E'/,N! a
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Figura 46. Render del juego
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Figura 47. Planos cajon del juego.
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Figura 48. Cajon del Juego.

PIEZA DE PIANO 3 EN ISOMETRICA

VISTA FRONTAL

VISTA INFERIOR

VISTA SUPERIOR

‘ RENDER CAJON ERIE
Figura 49. Render del cajon.



Tabla 22.

Medidas del cajon por piezas.
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1

Base

Largo: 37,5 cm
Ancho: 28,5 cm

Espesor: 5Smm.

Laterales

Largo: 39,7 cm
Ancho: 3,9 cm

Espesor: 5mm

Tope

Largo: 36 cm
Ancho: 2,5 cm

Espesor: 5Smm

Topes

Largo: 28 cm
Ancho: 2,5 cm

Espesor: 5mm




AA(1:4)

355,00

88,00
[
68,00

355,00 \

B(1:2)

N | E— —TE
A A
355,00
C(1:2)
)
Iy
5,00 \_/ C -5 T e ] X
T R || Material MDF
Figura 50.Medidas de la tapa.
2 2
5 5
3 1 4

Figura 51. Tapa del juego.

93
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Figura 52. Render de la tapa del juego.
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Tabla 23.

Medidas de la tapa por piezas

1

Base superior Largo: 35,5 cm

Ancho: 30,2 cm
Espesor: 5mm.

2 Laterales superiores Largo: 35,5 cm
Ancho: 8,8 cm
Espesor: 3mm

3 Posterior Largo: 29,2 cm

Ancho: 7 cm

Espesor: 5mm




4 Frontal Largo: 28,8 cm
Ancho: 5 cm

Espesor: 5mm

5 Guias Largo: 35,5 cm
Ancho: 0.7 cm

Espesor: 5mm

B(1:2)
AA(1:4)

289,00
I> —d
> —

5,00 271,14 70,00 c ( 1 H 2 )

T T - N
A Materiales MDF|
; Db, - [ AT Extructura Central Escala
e
mero ujo
5 et A 3

Figura 53. Medidas tabla central.
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Figura 54.Tabla Central.

PIEZA DE PIANO 2 EN ISOMETRICA

VISTA LATERAL 2

VISTA INFERIOR

VISTA FRONTAL

- VISTA LATERALL

RENDER PARTE CENTRAL
DEL JUEGO

S[e}

40€7
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Figura 55. Render parte central del juego.
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Tabla 24.

Medidas del cuerpo del juego.

97

1 Base central Largo: 39,8 cm
Ancho: 29 cm
Espesor: 1,8 mm.
2 Soportes y guia para | Largo: cm
cajon
Ancho: 29 cm
Espesor: 1,8 mm

_|Materiales MDF|

Isométricas ot

[mero

[EE
i

Figura 56.Vista Isométrica.
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Figura 57. Despiece del mufieco del juego.

Figura 58.Componentes internos del mufieco.
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CAJA INTERNA MECANISMO

=
N4
Hoja NO.
7DE7

Figura 59.Despiece de caja de pulsadores.

R3 R4 RS Re
47K 33K 33K 47K

Figura 60. Circuito 555, aplicado en la parte electrénica.

Tomado de: Universidad de Electrénica. UPN.




Figura 61. Vista interna del juego musical.

Tabla 25.

Medidas de mufieco y tarjetas de juego.

100

1

Mufieco Largo: 25 cm
Ancho: 10,6 cm
Espesor: 1,5 mm.
2 Tarjeta de juego Largo: cm
Ancho: cm

Espesor: 3 mm
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6.2 Plan de produccion.

6.2.1 Materiales

Se utilizado diferentes materiales para la elaboracién de este juego musical

como MDF, papel adhesivo, cables, baterias, entre otros.

La madera MDF esta elaborada a partir de fibras de madera y resinas sintéticas

comprimidas y esto logra una mejor densidad.

Con este material es mas sencillo el proceso de tallar o fresar al ser cortada o
mecanizada no produce astillas lo cual es excelente para cuando los usuarios

del producto son nifios.

La textura del MDF permite el uso de pinturas, barnices y el uso de papel

adhesivo sin problema, ya que este material permite su facil adherimiento.

Este material tiene una propiedad de aislamiento térmico y acustico, lo cual es
importante por el uso de cableados eléctricos y de reproduccion de sonidos

aplicados en el disefio del juego.

Los brazaletes son elaborados con poliéster a la medida de los nifios, este
material es amigable con la piel de los nifios por lo que no los lastima al usarlo.
Este tipo de textil no es absorbente, conserva bien el calor, es resistente a
manchas, tiene mucho brillo, tiene alta elasticidad por lo que se adapta

facilmente al cuerpo.

El juego tiene un sistema eléctrico, puesto que contiene conexiones mediante
cableado y el uso de baterias para su correcto funcionamiento. Se eligié usar

baterias puesto que no son peligrosas para los nifios por su bajo voltaje.

El papel adhesivo se le ha utilizado puesto que le da un toque de brillo al juego,
ademas le cubre y protege de la humedad y facilita su limpieza.



6.2.2 Costo de materiales:
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Tabla 26.

Costo de materiales del juego musical y su costo.

Cantidad . ] y

en ol Objeto Imagen Pre.'0|0. Funcion

ProdUcto Unitario

1 MDF $50.00 | Cuerpo del juguete.

plancha .
Proteger al usuario de
la parte electronica.

15 Velcro $4.00 Sujetar las pulseras y

metros ajustar a la medida del
nifio de manera
ergonomica.

50 cm x| Poliéster $1.22 Cuerpo de los

100 cm. brazaletes que usaran
los nifios.
Protege y aparta los
pulsadores eléctricos
de los nifos.

14 Luces LED $0,25 lluminar el juego.

1a00AN

Representa cada nota
musical.

1 Bateria alcalina $5.00 Fuente de energia del

de 9V

juego.
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14 Pulsadores $0,50 Trasmitir el mando al
@ sistema para producir
el sonido de cada nota
y encender la luz.
1 Placa de $3.00 Base de los
Baquelita dispositivos
electronicos.
14 IC 555 $1.00 Memoria de los sonidos
14 Resistencias El T $0.10 Regulan la electricidad.
fues
_“
42 Condensadores $0.20 | Almacena energia
eléctrica.
14 Buzzer $1,50 Reproduce el sonido de
cada nota musical.
1,5 Cable de 3 vias $3.00 Transmite electricidad

metros
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40 cm Cable gemelo $2.00 Transmite electricidad

polarizado «

14 Baterias 3 $1,80 | Fuente de energia
voltios
14 Caja - $1.00 Protege a los buzzers y
a los sistemas de los
//

brazaletes.

Tomado de: Alibaba, (2017)

6.3Procesos y Produccion.

6.3.1 Planos.

Por medio del programa llustrador, se ha disefiado los planos del modelo de la
caja y del juego, las mismas que se han hecho con medidas reales. Se
realizaron tres diferentes disefios de los cuales se ha seleccionado aquel con

mayores beneficios y mas amigable con los usuarios.
6.3.2 Cortes laser.

Una vez terminada la elaboracion de los planos, se ha enviado a una empresa
especialista en cortes en laser para que se proceda a cortar las piezas del
juego disefiadas, este proceso se ha realizado con la finalidad de fabricar el

prototipo para el uso del mismo en el Colegio Los Pinos e Intisana.
6.3.3 Fresados.

Con las piezas cortadas en laser, se realizé un proceso mecanico que consiste

en la rotacion de una herramienta que arranca la viruta de MDF, con esto se
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consiguid elaborar las guias y agujeros para el armado y también formar los

canales para el cableado.
6.3.4 Union de cableado.

Una vez delimitado el espacio con la fresadora, se procedio a unir el cableado
eléctrico por medio el uso del cautin, este es un proceso donde se realizan las

uniones con estafio y una pistola que trasmite calor.
6.3.5 Pulido de material MDF.

Con la ayuda de una lija, se procedié a pulir las piezas en PDF, para darle un

acabado liso.
6.3.6 Creacion grafica.

Se realizaron todos los disefios de los detalles estéticos y visuales del juego

musical en el programa llustrador.
6.3.7 Impresion

Se realiz6 una impresion en papel adhesivo recubierto de un forro brillante los

detalles del juego y al mismo tiempo resaltar las figuras disefiadas.

Figura 62. Vista isométrica del juego terminado.

6.3.8 Armado goma blanca

Se procedio a armar el juego musical pegando todas piezas cortadas en laser
utilizando pegamento blanco. De esta forma se dio forma al esqueleto del

juego.
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Figura 63. Armado del juego.

6.3.9 Pegado de impresion.

Finalmente se procedio a pegar los disefios en papel adhesivo.

6.4 Presupuesto Total del Prototipo.

Tabla 27.

Presupuesto Total del Proyecto.

Recursos o Actividades

Investigacion Bibliografica $10.00
Salidas de Observacion en Auto $30.00
(Gasolina)

Cuestionario para entrevistas (copias) $5.00
Cuaderno de apuntes $2.00
Encuestas y Esferos $15.00
Impresiones de imégenes a color en $27.00

papel adhesivo y recubierta brillante

MDF y cortes laser $50.00
Telas y velcro $15.00
Costurera $15.00
Electricista $80.00
Gomas y pinceles $10.00
Lijas $4.00

Dispositivos electrénicos $157.00

Total $420.00
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Capitulo VII. Validacion de la propuesta. (Objetivo Especifico 3)
7.1 Registro de validacion de prototipo.

Se realizo una validacién con el prototipo en madera balsa con el personal
docente del Colegio Los Pinos, donde las profesoras expresaron que les gusto
el disefio del juego y segun su criterio profesional el disefio del juego podria
ayudar a los estudiantes no solo a mejorar el desarrollo de su &rea afectiva
social, sino también mejorar destrezas de l6gica matematica como lo es el uso

de la seriacion, su coordinacion viso motriz entre otros aspectos.

Figura 65. Profesoras del Colegio Los Pinos. Validacién del Prototipo.

Se procedio a presentar a las estudiantes de segundo de basica donde existe
un caso de hiperactividad el prototipo realizado. Las nifias expresaron que les
gusto el mismo y que les pareci6 muy agradable su disefio y expresaron que

les gustaria jugar con el prototipo final.

- Validacion Prototipo 1

Direccion: https://youtu.be/8MLanMLOR8c
- Validacion Prototipo 2

Direccion: https://youtu.be/KH3typDiKeQ
- Validacion Prototipo 3

Direccion: https://youtu.be/S6E9gRBDEmMSs
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Figura 67. Estudiante del Colegio Los Pinos. Validacién del Prototipo.

7.2 Registro de validacion final. (Anexo 7)

Segun Belén Medina, especialista en educacion especial, el prototipo final del
juego disefiado es muy elegante y llamativo para los nifios con hiperactividad.

El uso del mismo es perfecto para mejorar no solo el area afectiva social de los

niflos sino también ayuda a controlar la impulsividad de estos.

El material utilizado es amigable para los docentes puesto que es muy facil de
entender el procedimiento a seguir. Es interesante, su manipulacion es sencilla

y de facil intuicién.

Los colores utilizados llaman mucho la atencién, sobretodo para los nifios,

quieren tocar el juego y enseguida se familiarizan con este.
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Figura 68. Validacion prototipo final.
7.3 Retroalimentacion obtenida.

Segun la profesora Carolina Oleas, el disefio del juego musical es positivo para
los nifios con hiperactividad puesto que les permite controlar sus impulsos y
tener interaccién social con sus pares. A demas afirm6 que es el disefio es
innovador y no ha visto algo similar en el mercado de materiales ludicos para

nifos.

Segun la profesora Ménica Salcedo, profesora de segundo de basica, el uso
del juego disefiado no solo podria ser utilizado para desarrollar el area afectiva
social de los nifios sino también podria enfocarse en el desarrollo de la légica
matematica pudiendo utilizar los patrones del cancionero para el aprendizaje
de seriacidon. Se debe tener cuidado con las puntas en filo del juego, es mejor

si fueran redondas.

Segun la profesora Yadira Polo, profesora de segundo de basica, el uso del
juego disefiado es positivo para el desarrollo de las nifias con hiperactividad
puesto que les exige el control de sus emociones y movimientos corporales.
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7.4 Rediseiio

Considerando las observaciones del personal docente de las instituciones y las
observaciones después de probar el juego musical, se llega a la conclusion de
que:

Se deben redondear las puntas, con el fin de evitar cualquier tipo de dafio a los
nifos mientras juegan con este.

El mufieco debe tener tornillos en su parte posterior para poder cambiar
facilmente las luces y alargar la vida del juego.

El sonido debe ser reproducido desde la caja musical y no desde los
brazaletes, de esta forma se escuchara mejor la cancion y no habra riesgo que
estos se dafien por el impacto que estos sufren cuando los nifios chocan las

partes de sus cuerpos.

Capitulo VIII. Conclusiones y Recomendaciones
8.1 Conclusiones

Los niflos con hiperactividad tienen dificultades para desarrollar su area
afectiva social puesto que son etiquetados por sus profesores y pares, porque

son los que rompen esquemas del personal docente.

La musica y el juego son importantes para estimular el desarrollo integral de los
nifios y nifias. Existen diferentes estudios, uno de ellos del neurélogo Oliver
Sacks, quien aporta que la musica esta ligada estrechamente con las

emociones y el desarrollo neuroldgico.

Las emociones son el motor de la vida de las personas, estas deben ser
controladas y canalizadas para poder tener una vida en armonia, es importante
el saber controlar esto en la infancia puesto que es cuando se esta formando la

personalidad y autoestima de un ser humano.

El personal docente de las instituciones educativas necesita de una
herramienta ludica que permita estimular o mejorar el desarrollo de los nifios y

nifias con hiperactividad.
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El disefio del juego musical ha sido efectivo para mejorar las habilidades
sociales de los nifios con hiperactividad, puesto que a través de su disefio
ergonomico y llamativo se han logrado consolidar diferentes actividades
grupales que les han permitido sociabilizar mejor y como consecuencia mejorar

su autoestima al no sentirse rechazados.
8.2 Recomendaciones

El personal docente deberia capacitarse acerca de la importancia de la

inclusién educativa de nifios que tiene necesidades educativas especiales.

Los maestros de las instituciones deberian capacitarse acerca de la
importancia del juego y de la musica y el impacto que estos tienen en el

desarrollo del area afectiva social.

El personal docente deberia aplicar el juego musical disefiado en su aula de

clases para estimular la sociabilizacién entre sus alumnos.
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Anexo 3

El desarrollo de la condicion humana

y la preparacion para la comprension

s

El proceso de Actualizacién y Fortalecimiento Curricular de la Educacion
General Basica tiene como objetivo desarrollar la condicién humana y pre-
parar para la comprensién, para lo cual el accionar educativo se orienta a
la formacion de ciudadanos que practiquen valores que les permiten inte-
ractuar con la sociedad con respeto, responsabilidad, honestidad y solida-
ridad, aplicando los principios del Buen Vivir.

Jerarquizacion de la formacion humana
en articulacion con la preparacion

cientifica y cultural

Respeto solidaridad y honestidad

Interculturalidad ‘ Plurinacionalidad m
- -



La interculturalidad

El reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnico-culturales
en las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una vision de
respeto y valoracion.

La formacion de una ciudadania democratica

El desarrollo de valores humanos universales, el cumplimiento de las
obligaciones ciudadanas, la toma de conciencia de los derechos, el de-
sarrollo de la identidad ecuatoriana y el respeto a los simbolos patrios,
el aprendizaje de la convivencia dentro de una sociedad intercultural y
plurinacional, la tolerancia hacia las ideas y costumbres de los demas y
el respeto a las decisiones de la mayoria.

La proteccion del medioambiente

La interpretacion de los problemas medioambientales y sus implicacio-
nes en la supervivencia de las especies, |a interrelacion del ser humano
con la naturaleza y las estrategias para su conservacion y proteccion.

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

El desarrollo biolégico y psicolégico acorde con las edades y el entorno
socio-ecolégico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo produc-
tivo del tiempo libre.

La educacién sexual en los jovenes

El conocimiento y respeto por la integridad de su propio cuerpo, el desa-
rrollo de la identidad sexual y sus consecuencias psicolégicas y sociales,
la responsabilidad de la paternidad y la maternidad.



Anexo 4

6. Un curriculo organizado por dreas de conocimiento

Tanto para el nivel de Educacion General Basica como para el de Bachillerato Ge-
neral Unificado, los estudiantes, para avanzar hacia el perfil de salida, deben desa-
rrollar aprendizajes de las siguientes areas de conocimiento: Lengua vy Literatura,
Matermatica, Ciencias MNaturales, Ciencias Sociales, Lengua Extranjera, Educacion
Fisica ¥ Educaciéon Cultural v Artistica. Estas areas se desarrollan a través de las

siguientes asignaturas:

AREAS DE
CONOCCIMIENTO

ASIGHNATURAS PARA
EGB

ASIGNATURAS PARA
BGU

Lengua vy Literatura

Lengua v Literatura

Lengua v Literatura

Lengua Extranjera

Inglés

Inglés

Matematica

Matematica

Matematica

Ciencias Maturales

Ciencias Sociales

Ciencias Maturales

CQuimica
Biclogia

Fisica

Eztudios Sociales

Histaria

| Filosofia

Educacion para la
Ciudadania

Educacion Fisica

Educacian Fisica

Educacion Fisica

Educacion Cultural v
Artistica

Educacion Cultural
y Artistica

Educacion Cultural
w Artistica

Interdisciplinar

Emprendimiento
v Gestion



Anexo 5

Objetivos integradores de subnivel

Educacidn General Basica
Preparatoria

Educacidn General Basica
Elemental

Educacidn General Basica

O Reconocer la funcién que tiensn
los redios de transporme y Comumnica-
citin, y las principales ooupacionss y
profesionss que observa en el entar-
na, asi como |a forma en oue esios as-
pectos contribuyen al desarmollo de du
Lo alichasc].

Ol.21. Reconocerse coma parte de
su entorma natural v sodal, cona-
cienda aus deberes y derechas v
valarando su culbura.

3L Entender la relavancia de oS pro-
cegos de transformacian social y cultural
y de la flora v fawna de su entormd natu-
ral, y la rigquezs gue entranan, en la far-
mulacidn de demandas orientadas a la
CONSLrUCCIOn de una convivencia justa ¥
equitativa, basads en la inclusidn social.

OL2. Participar en actividades Coli-
dianas, reconociends sus derschos
y responsabilidades, y diseriminan-
do modelos positives v negativos de
COMDOr TS o,

OL.2.2. Intervenir de forma Coopera-
tiva, reciproca, homnesta v confiable
£n situacionss colidianas para Con-
tribuir &l desarrodlc dé 2u CoOfMni-
dad mas cercana.

OL.3.2. Demostrar empalia v reciproci-
dad en todas a8 actividades realizadas,
empleando lad herramientas sdecuadas
para la reaolucidn de problemas en situa-
ciones cotidianas.

C1E. Participar de mansra autdnoma
y respandable en actividades colidia-
nas de cuidado de i misme, sus panes
y &l entorna, construyendo palatina-
mente su capacidad de autorregula-
cidin.

OlL2.Z Participar en actividades
cotidianas, reflexionands sobre los
deberes y derschos de una vida sa-
ludable en la relacidn con los atras,
el entorne nabural, eultural y virtual

.33, Reproducir  buenas  oraclicas
medicambientales v sociales, en & con-
texto de la era digital, a través de acti-
vidades poncretas, gue partan del anali-
sis de las necesidades del entorna, para
construir una sociedad justa y equitativa
basada &n una cultura de respeto y res-
porsabilidad.

14, Recondosr Sus Sentimesntod,
pensamientos v opiniones, manifes-
tanda curicsidad e interds por explo-
rar aus particularidades, preferencias
y limitacionses.

OlLZ4. ASumir COMProMiEos con-
Sigo mismo y Sus pares sobre el
tips de sccionss que les permitan
un mejar equilibrio personal, con el
GIUDS ¥ CON SU entana.

O34, Explorar la realidad individusal
para reconoosr Sus posibilidades de in-
voducrarse con lod demas en proyeclos
de mediano plaza.

Q1S Demostrar interds por regolyer
situaciones colidianas de su enborms
préwime, gue reguieren del desarnalls
de habilidades de pensamiento, la ex-
presidn de sus sentimientos v 1a expe-
rimentacian libre de sus sentidos.

D125 Demostrar imaginacidan, ou-
rivsidad y creatividad ante distintas
manifestaciones tecnoldgicas, oul-
turales v de la naturaleza, desarra-
llande responsabilidad y sutonomiza
en su farma de actuar,

01.3.5. Desarrallar estrategias para la re-
salucitn de situaciones problematicas
cotidianas, que tomen &n conideracion
el impacto sobre o entomo social ¥ na-
tural.

Ol1E. Explorar y representar grafica-
rente a8 principales caracteraticas
de su cuerpo y del entarna natural ¥
sacial, a trevés de |la abservacion v |a
S P i MENTBCIaN.

0Ol.2.6. Resolver problemas colidia-
nos con actitud critice y de andlisis
COn respecto a las diversas fuented
de infarmacitin y experimentacian
£n su entorma inmeadiato y mediate,
a partiv de la socializacion & inber-
camibio de aprendizajes.

O35 Interpratar los cambios en &l en-
tarna y ponerlos en relacidn con los gue
tienen lugar en & contexta global, por
medio del trabajo en eguipa, la funda-
mentacidn cientifica y el analisis de in-
farmacidn,




Educacidn General Basica
Superior

Bachillerato General Unificada

OL4l ldentificar v resolver proble-
mas relacionados con la participa-
citn ciudadana para contribuir & la
canatruccidn de la sociedad del Buen
Vivir, comprendiendo la complejidad
el sistema democratics ¥ &l manto
lagal y de derechos en & contesto
ragional y glabal_

O3] Analizar los diversos proyvectos
politicns, las propusdtas de cambio
dermaoacratico en una socisdad intercul-
tural ¥ sus efectos en diferentes &mibi-
tos, & partic del reconocimiento de las
caracteristicas del origen, expansidn y
degarrollo, Bsi coma |as limitaciones de
la propia v otras culturas ¥ su interre-
lacidn, ¥ la importancia de sus apories
tecnaldgicas, econdmicas y cientificos.

JL Comprendermos las necesidades y
potencialidades ge nuesino pais vy mos
inealucramas &n la construcdidn de una
sociedad demaocratica, equitativae e incu-
Siva

OL4.Z. Emplear un pensarmiento cri-
tico, ordenada y estruchurade, Cons-
truido a ravés del uso ATicd y TECmcD
de fuentes, tecnologia v medios de
COMUNICSCIAN, &n procesns de crea-
citn colectiva, &n un contexta inter-
cultural de respeto.

OlL.532. Aplicar conocimientos de dife-
rentes disciplinas para la toma de deci-
siones aserlivas v socialmente respon-
sables, & partir de un proceso de analisis
e justifique la validez de sus hallaz-
gos, poniendo especial cuidada en el
LSt tAcnico y &lico e diversas fuentes
y demostrando honestidad académica.

2. Actuamos con Slica, generosidad,
integridad, coherencia y honestidad en
todos nuestros actos.

OL4.3. analizar, comprender v valo-
rar &l origen, estructura y funciona-
miento de las procesos sociales ¢ del
medio natural, en & contexto de la
era digital, subrayando los derechos
¥ deberes de las personas frente a la
transformacidn social v la sostenibili-
dad del patrimaonic natural vy culbural.

OL.53. Tomar decisionss considerando
la relacidn entre individuo vy sociedad
en la era digital y sus influencias en las
distintas producciones cientificas y cul-
turales, en un Marco de reconocimiento
¥ Pespata a los derechos.

13, Procedemos Con respelo ¥ respon-
sabilidad con nosotros y con las demas
personas, con la naturaleza y con el mun-
oo de las jdess. Cumplimos nuestras abli-
gaciones y edgimos la obserdacidn de
NUeatros derachod.

OLd.4. Analizar las consecuencias
de |a torma de decisiones relativas &
derachos sociales, ambientales, eco-
namicos, culturales, sexuales v repro-
ductivos en la farmulacian de au plan
die wida, en el contexto de la socie-
diad del Buan Vivire

0154, Reflexionar sobre |95 proceses
de transfarmacian social, los modelos
econdmicas, la influencia de la diversi-
dad de pensamiente, los apories [ec-
NOKGIcOs, SconNAMcas v cientificos de
diferentes culturas, ¥ su impacto en &l
degarrgdle de wn plan de vida basado en
el respeta a la diversicad,

14, Reflejamas y reconocenmos nuestras
fortalezas y debilidades para ser mejo-
res Seres humanod en la concencion de
nuestr plan de vida,

OL45 Tomas decisiones arentadas
& la resplucidn de praoblemas, a par-
tir del uso de diversas téenices de
investigacion, nuevas tecnologias ¥
métodos cientificos, valorando los
mspectos Sticos, sociales, ambienta-
les, Beondmicos y culturales del con-
texto problematico.

O1.55. Plantesr actividades de ampren-
dimiento en diversos admbitos de su
vida, evaluando |08 riesgos & impactos
Oue Comportan & través de |a investiga-
gitin, con el uso de las tecnalogias y méd-
todes ciantificod, planificandd de formea
adecuads sus Droyvectos.

1. Tenemas iniciativas creativas, Sciua-
oS con pasion, mente abierta y visidn
de fubure: asumimos liderazgos auténti-
cos, procedemos con proactividad ¥ res-
ponsabilidzd en la toma de decisiones y
eLlamas oreparados para enfrentar los
riedgos que & emprendimiento conlleva.

OL4.5. Investigar colaborativarmen-
te los cambios en & meadio natural ¥
en las estructuras sociales de darmi-
nacidn que inciden en la calidad de
vida, como medio para reflexonar
sobre la construccidn aocial deal indi-
Widuo y us relaciones con el entorma
en una perspectiva histdrica, inelu-
yenda enfoques de géners, Stnicos
v de clase.

OlL5E. Aplicar perspectivas rmulbidis-
ciplinares a la resolucidn colaborativa
de situaciones problermaticas, partien-
do del analisis de procesos sociales,
naturales, Scondamicos y artisticos, por
media el uso técnico y responsatdle
de diversas fuentes, la fundarmentacidn
cientifica, la experimentacion v la tec-
ricskapis.

1.2, Mas mavemnas por la curicsidad inte-
lectiual, indagamas la realidad nacional
y mundial, reflexionamos ¥ aplicamaos
nuestros conocimientas interdisciplina-
rics para resalver problemas en forma
colaborativa & interdependiants aprove-
chanda todos los recursas & infarmacian
posibles.



Objetives integradores de subnivel

Educacidn General Basica
Preparatoria

Educacidn General Basica
Elemental

Educacidn General Basica
Media

D117 Expresar ideas, sentimientos v
emaciones con el fin de comunicar-
2e & traves del lenguaje aral, artistica,
corparal y BSCrilh —Con SUs Prooios
codigos— sutorregulando su expre-
2idn y ulilizando la experiencia perso-
mal

OI.2.7. Comunicarse en farma efec-
tiva a través del lengusje artistice,
corporal, oral y escrito, con os oadi-
o8 AdecuBdns, ManTeniencs pau-
tas bdsicas de comunicacian y en-
fUeCiendt 4k procucriones. oo
recursos multirmedia.

057 Desarroller wna comunicacidn res-
ponsable, basada en habitos autonormos
de consuma y produccidn artistica, cien-
tifica y liveraria, demastrando respeto &
la diversidad e mensajes, lenguajes y
variedades linghisticas.

OB Establecer relaciones, reflexio-
nar y ubicarse en el tiempo y en el
espacio en la realizacion de tareas co-
tidianas, avanzanda hacia niveles mas
complejos de razanamienta.

OLZ.8 Construir habitos de argani-
Zacidn en sus tareas vy actividades
cotidianas, proponienda  razona-
mientos Ggicos y criticos,

O3B, Mejorar los habilos de organiza-
Citin e SuU Irabajo ¥ Sus ACCiones, & partic
de una postura reflexiva y autocritica y
una actitud de escucha activa, interés y
receptividad, an la resolucian de log pro-
blemas gue 4 e presentan,

018, Asumir con  responsabilidad
campromizos sencillos relacionados
can actividades de su vida diaria, pro-
curandd relaciones empalicas oon Sis
pares y adultos cercandas.

0129, Desarrollar responsabilidad
social & traves del trabajo equitative
y del intercambio de ideas, identifi-
canda derechas ¥ deberes en fun-
citn G2l bien personal y oomn.

.35, Procedsr con respeto a la diver-
sidad del patrimonio natural vy aocial,
interactuando en procesas de creacidn
colectiva que fartalercan la cultura de
aolidaridad.

O Identificar las manilestacionss
culturales, costumbees vy tradiciones
de su enterno préxima, valordndolas
COMO Dropias.

OLZI00 Apreciar las conacimientos
ancestrales, lugares, cualidades vy
wvalored humanos gue contribuyen
& la eorstruccion de la identidad
nacional, estableciendo vinculos de
respeto y promocidn de derechas
hurmaros universales,

CHEI0. Mantensr una actitud de ob-
Servacidn, indagacidn y escucha gue le
permita conocer y valorar la diversidad
cultural del pais enviguecida por la mi-
gracidn, a ravés del uso de diferentes
fuentes de informacidn,

O Representar ideas, sentimisnios
y emociones de mansra libre y espon-
tanea, & traves de la experimentacidn
de diferentes practicas corporales,
rusicales v comunicalivas, demdas-
tranda respelo por & mismo y por as
demas personas.

OL2TL Expresar ideas a partir de
la reflexidn constructiva sobee s
mismo v sus experienciag, median-
[e creacionss artisticas y practicas
corporales propias de su entorno
cultural.

OL3N. Desarrollar practicas corporales
v artisticas, individuales y colectivas,
orientadas al disfrute, como mediod ex-
presives y de mejora del estado fiEico ¥
Ernacional.

OLLLEL Reconocsr |la importancia de
eqtablecar acuerdos colectives em el
ambito de la actividad grupal, basa-
dos en el respato a lag diferencias in-
dividuales, en el contesto de las pric-
ticas corporales y artisticas.

01.212. Demostrar una actitud coo-
perativa v colaborativa en la parti-
cipacitn en trabajos de gropo, de
Bruerdn & pautas construidas co-
lectivaments v la valoracian de las
ideas progias ¥ as de las demas.

OLIIZ Promover la participacidn activa
en el contexto del trabaja grupal v la ar-
MONIZAcoN de eriterios gue rasciendan
la generacion de idess para llegar & mio-
dificar procesos que respondan a lasg ne-
cesidates propias y de los demss y gue
comdsrtan cualguier practica an segura
y placentera,



Educacidn General BAsica
SuUDerior

Bachillerato General Unilicada

Perfil de salida

OL4.7. Conatruir, interpretar v debatir
discursas y expresiones de diversa
indole de forma responsable y &tica,
por medio del razonamisnto kgioa,
logrando acuerdos y valorando la di-
wersidad,

D157 Elaborar argumentos, dermostra-
ciones v producciones mullidisciplina-
rias, con el apoyo de recursos audio-
visuales y tecnoldgicos, para expresar
ideas v emaciones sabre problematicas
diversas, identificanda v valorando su
impacta,

3. Sabemos comunicarnos de manera
clara en nuestra lengua y en otras, utili-
ZAMAOs vanios lenguajes como el numé-
rico, &l digital, el artiatico y &l corpaoral;
gEummirnos con responsabilidad nuestros
di&CUrsas.

OL4.8 Recopilar, organizar e inter-
pretar materiales propios ¥ ajenas &n
la creacidn cientifica, artistica y cul-
tural, trabajando en eguipo para la
reaolucidn g problemas, mediante
el use del razonamisnte IGgico, fuen-
tes diversas, TIC, &n confextos mdalti-
ples v consideranda e impacto de la
actividad humana en el entorno.

OLSE. Plantear Opinionss o DOSIUras
grupales & individuales sobre diferentes
termnas académicos vy de la cotidianidad,
a partir de la seleceidn oritica de recur-
sos y el sustento cientifico, para resal-
ver problemas reales & hipotélicos n
los que se evidencie la responsabilidad
soecial

L4 Actuamas de manera organizada, con
Butonomia & independencia; aplicamos
&l razonamients Kgico, critict y oomple-
joi v practicarmos la humildad intelectual
en un aprendizaje a lo langa de la vida.

OL4.9. Actusr desde los espacias de
participacion juvenil, comprendiendo
la relacitn de los objetivos del Buen
Wivir, la provisicn de servicios v la ga-
rantia de derechos por parte del Es-
taco con la resporsabilidad ¥ diversi-
dad social, natural y culbural.

OL39, Asumir su redponsabilidad en
la construecion de una sociedad equi-
tativa a partic del reconacimienta de la
igualdad natural de los seres humanos,
del enfoque de derechios v de los me-
canisrmos de participacian democratica.

5l Asumimes responsabilidad social v
tenemos capacidad de interactuss con
grupas heterogéneas, procediendo con
COMmprension, empatia y tolerancia

OL410. Explicar vy valorar la inter-
culuralidad v la multiculturalidad
a partir del andlisis de las diversas
manifestaciones culturales del Es-
tado plurinacional, reconociends la
influencia de las repredentacionss
sociales, locales y globales sobre 1a
candgtructidn de la identidad.

01530 Desarrallar mecanismos de par-
licipacidn a partir de la comprensitn
de los procesos de lucha social y pali-
tica de diverses grupas, movimisntos
y culturas ¥ su contribucian a la cons-
truccidn de la identidad nacional en <l
marca de una sociedad intercultunal v
rulticultural de cormivendcia armdanica.

5.2, Construimos nuestra identidad na-
cional en busca de un mundo pacilico
¥ waloramos nuestra multiculturalidad v
rmultistnicidad, respetands las identica-
des de otras personas v pueblos.

OL4n. Cbservar, analizar y expli-
car las caracteristicas de diversos
productos  culturales v artisticos,
organizando espacios de creacidn,
interpretacion v participacion  en
précticas corparales, destacando aus
posibilidades exprasivas v los benedi-
cios para wna salud integral.

OLSIL Reflexionar y DOMar geCisionss
respecto 8 una sexualidad respansa-
ble y & su participacion sistematica en
practicas corporales y estéticas, consi-
derando su repercusion en una vida sa-
ludable v la influencia de las modas en
la construccidn de los habitos y de las
etiguetas sociales en la concepeidn de
la inagen corporal

EZ frmonizamos o figion & intelsctual,
usarmos nuestra intsligencia emocional
para ser positivos, fexibles, cordiales y
aubescriticns,

OL412. Redoléer prablemas median-
te e trabajo en equipo, adoptando
roles en funcidn de lad necedidades
del grupo y acordando estrategias
gue permitan mejorar Yy asegurar
resultados colectivos, usanda & in-
formacion v variables pertinentes en
funcian del entorno y comumicando
&l proceso seguida.

OLE12. Paricipar en procesos interdis-
ciplinares de experimentacion y crea-
cidn calectiva, respoangabilizandose del
trabajo compartide, respetando v reco-
nociendo o aportes de los demas du-
rante & procese v en la difusion de los
resultados ablenidos.

5.4, Mot adaptamos & las exigencias de
un trabajo en equipo en el gue compren-
dermas la realidad cireundante v respe-
tarmos las ideas v aportes de las demas
PEFEONAE.




Anexo 6

ENTREVISTA A EXPERTOS
MARIA BELEN MEDINA R.

LIC. EDUCACION INICIAL CON MENCION EN ADMINISTRACION DE
CENTROS INFANTILES. MAGISTER EN EDUCACION ESPECIAL

1. ¢Qué es la hiperactividad y como afecta a los nifios?

a. La hiperactividad es considerada un trastorno que afecta a los
niflos de diferentes maneras. Puede ser con falta de atencién, con
movimiento excesivo, o combinado. Este trastorno es muy comdn
hoy en dia en las aulas de clase, por lo que hay que saber muy
bien como diagnosticarlo.

2. ¢Qué opina usted acerca de la asistencia de los nifios con hiperactividad
a escuelas comunes?

a. El problema no es que los nifios con hiperactividad asistan a las
escuelas comunes, el verdadero conflicto, es que los profesores
no se encuentren abiertos a la inclusion infantil. El incluir a los
nifios significa el capacitarse y romper rutinas y esquemas que ya
estdn planteados para los niflos que no necesitan de
adaptaciones curriculares.

3. ¢Los profesores de las instituciones estan capacitados para incluir a
nifios con necesidades educativas especiales?

a. Como profesional podria decirte que no se encuentran
capacitados en su totalidad, es decir, el Ministerio de Educacion,
esta constantemente planteando el tema de la inclusion
educativa, pero si es necesario que los profesores no solo sepan
coémo realizar una adaptacién curricular, sino que su actitud frente
a estos niflos sea la mejor, ellos realmente deben querer ayudar a

los nifios a mejorar en su desarrollo.



¢,Cree usted que los nifios con hiperactividad tienen el mismo desarrollo
afectivo social que los demas? ¢Coémo afecta la hiperactividad a los
nifios emocionalmente?

a. Creo que los nifios con hiperactividad o déficit de atencidn pasan
por situacion muy complicadas, el desarrollo integral de los nifios
depende no solo del ambito escolar sino también familiar. No
podria decir que todos los nifios no tienen un buen desarrollo,
pero si en su gran mayoria. La hiperactividad es un trastorno que
afecta mucho a los estudiantes en su &rea afectiva social pues
este se confunde con la mal crianza, el no obedecer y romper
reglas. Esto tiene como consecuencia que los nifilos sean
etiquetados por los demas y suelen ser rechazados. De igual
manera los nifios se afectan en sus hogares pues los papas
tampoco tienen el conocimiento pleno de como manejar esta
situacion y se afectan los lazos afectivos.

¢, Qué opina usted sobre la influencia del juego y la musica en los nifios
con hiperactividad?

a. Para mi, el juego y la musica son esenciales para los nifios con
hiperactividad. Primero porque esta demostrado que la musica
tiene un poder estimulante en el cerebro que ayuda a los nifios a
mejorar Su concentracion y auto controlarse, entre otros
maravillosos beneficios que nos puede brindar.

El juego debe ser una herramienta que utilicen todos los
profesores en todas las instituciones, el juego es terapéutico al
igual que la musica, a través de este los nifios pueden canalizar
sus emociones y aprender reglas sociales como el esperar turnos,
aprender a ganar o perder, entre otros.

¢Aplica la muasica o el juego en sus actividades para los nifios?

a. Todo el tiempo, me considero una profesora musical, quiero
decirte con esto que si tu observas una de mis clases vas a notar
que la musica siempre esta presente. Para mi la musica es

importante porque no solo estimula el cerebro de los nifios sino



también me ayuda a controlar emociones y actitudes en mis
estudiantes.
7. ¢Considera usted que un juego musical ayudaria a los nifios con
hiperactividad a mejorar su area afectiva social?

a. Me parece una gran idea, me parece que seria una herramienta
muy interesante que nos permitiria a los docentes aplicar el juego
para lograr mejorar en los nifios su area afectiva social, el juego
nos ayuda a que los nifios puedan sociabilizar mejor y la muasica
nos ayuda a que canalicen sus emociones. Me parece un
concepto diferente del juego y bien guiado y elaborado seria una

gran invencion.



Anexo 7

Criterios de evaluacion del area afectiva social de los nifios con hiperactividad con
el uso del juego disefiado

Habilidades /
Destrezas

Malo

Bueno

Muy Bueno

Excelente

Canaliza sus
emociones
correctamente por
medio de la
verbalizacion.

Compatrte las
actividades con sus
pares sin pelear y
alegremente.

Verbaliza sus
frustraciones con el
juego disefado.

Respeta a sus
compairieros.

Su autoestima ha
aumentado después
del uso del juego

Demuestra confianza
en sus acciones.
Participa sin temor en
las actividades.

Se integra al grupo.




Controla sus impulsos
al jugar con sus pares.

Adquirié normas
sociales, normas y
exigencias, como por
ejemplo esperar
turnos.

Obedece y sigue
instrucciones o
consignas dadas.

Adquiere habilidades

de empatia con sus

pares al compartir el
juego disefiado.

Tolera frustraciones,
afronta situaciones de
fracaso y decepcion.

Disfruta de las
actividades
propuestas en el juego
musical.

©

Tomado de: Romagnoli, 2007.







