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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar las estrategias
educativas eficaces aplicadas por maestros y Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) en la inclusion de nifios con diagndéstico de trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad (TDAH) en el aula de clases en dos escuelas de
Quito. La metodologia consistio en un estudio descriptivo, con disefio de andlisis
de contenido deductivo y enfoque cualitativo. En cuanto a las herramientas
utiizadas para la recoleccibn se utiliz6 dos entrevistas individuales semi-
estructuradas, una orientada al DECE y la segunda a los maestros. El analisis de
datos se realiza a partir de una matriz estructurada, con base en el Manual
realizado por la Vicepresidencia de la Republica del Ecuador, los Indicadores y
dimensiones de los cuestionarios COODIE y COCERM vy los datos obtenidos en
las entrevistas realizadas al DECE y maestros para asi conocer las estrategias
que resultan eficaces al momento de dar lugar a la inclusion de nifios con TDAH

en el entorno escolar.

Palabras clave: TDAH, inclusion educativa, escuela inclusiva, estrategias

inclusivas, DECE.



ABSTRACT

The objective of the following research is to analyze the efficient educational
strategies applied by the teachers and the department of the student counseling
(DSC) in the inclusion of children diagnosed with attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) in the classroom in two schools in Quito. The method consists in
descriptive study with a deductive content analysis design and with a qualitative
focus. To collect the data two semi-structured interviews were carried out first with
the DSC and later with the teachers. The data analysis will be carried out with a
structured matrix based on the manual of the vice-president office of the Republic
of Ecuador, the indicators and dimensions from the questionnaires COODIE and
COCERM and the data acquired by the interviews done with DSC and the teachers
this way permitting the analysis of those strategies that result efficient in the
moment of inclusion of the children with ADHD in the school environment

Keywords: ADHD, inclusive education, inclusive school, inclusive strategies, DSC
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Estrategias educativas eficaces aplicadas por maestros y DECE para la inclusion

de nifos con TDAH en edades entre 7 a 10 afos.
1. Introduccién

El presente trabajo, propone el analisis y descripcion de las estrategias educativas
eficaces aplicadas por maestros y Departamento de Consejeria Estudiantil en la
inclusion de nifilos con diagnostico de TDAH en el aula regular de clase. Por tanto,
se parte de la relevancia que en la actualidad se estd dando a la inclusiéon
educativa en el pais, a la cual se la define como: “el proceso de identificar y
responder a la diversidad de necesidades especiales de todos los estudiantes a
través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y en las
comunidades a fin de reducir la exclusién en la educacién” (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2013, p. 5), considerando ademas, que es
responsabilidad de todos los establecimientos educativos de escolarizacion

ordinaria el manejarse en una cultura inclusiva.

Actualmente el TDAH es uno de los trastornos mas diagnosticados en la poblacion
infantil a nivel mundial, de acuerdo a varios estudios que se han llevado a cabo
sobre la prevalencia del TDAH, es asi que en uno de los estudios realizado por
Silver (2010), a una poblacién diversa en tres paises como son: Estados Unidos,
Nueva Zelanda y Alemania, dando como resultado que el 3-6% de escolares
presentan un diagnéstico de TDAH. El alto indice de nifilos con TDAH va a
significar la existencia de problemas del aprendizaje, pues, la posibilidad de que
se presente a la par un trastorno del aprendizaje es muy alta (30-40%) (pp.5- 9).
De ser este el caso se presentaria en el nifio dificultad en la capacidad para inhibir
su conducta, lo cual produce impulsividad, falta de atencion e hiperactividad.
(Borunda, 2013, pp. 33-34).

Para tratar lo anteriormente expuesto en el ambito escolar, existen estrategias
aplicadas por maestros y DECE que facilitan que el alumno con diagndstico de

TDAH pueda incluirse en el aula de clase, estas pueden ser adaptaciones



ambientales como, elogiarlo si realiza alguna actividad correcta, darle animo,
promover su participacion en clase mediante la solicitud de que pase a la pizarra,
acerandose constantemente a su mesa y preguntarle si tiene alguna pregunta,
mediante un chasquido o colocando la mano en su hombro, también pueden ser
adaptaciones ambientales, tales como, “situar los pupitres de modo que se
reduzca la dispersion y sentarle en un lugar tal que le podamos tener vigilado,
lejos de distracciones y de las ventanas y junto a comparieros que no lo distraigan”

(Fundacién Catabria ayuda al Déficit de Atencion e hiperactividad, 2009, p. 29).

También, en lo que respecta a la adaptacion curricular, para el estudiante con
TDAH, en su mayoria es suficiente con las adaptaciones de grado 1, que se
refiere a todos aquellos cambios o adecuaciones que el docente realiza en los
elementos de su aula de clase. Algunos ejemplos puede ser: “utilizacion de
materiales ludicos multi-sensoriales, ubicacion espacial determinada, eliminacion
de barreras arquitecténicas y rendicién de lecciones orales en lugar de escritas”
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013, p.138). En otros casos también seran
Utiles las adaptaciones de grado 2, que son todas aquellas modificaciones
metodoldgicas y de las actividades, siendo la modificacion mas leve, el disminuir
la dificultad de las actividades, pero sin variar la naturaleza las mismas. Mientras
gue en la metodologia, se llega al caso de suplantar una actividad por otra,
tomando en cuenta el estilo de aprendizaje que presenta el alumno. Por ejemplo,
“‘dar mas tiempo al estudiante para la rendicion de la misma prueba o hacer que
realice menos actividades, pero de igual dificultad en el mismo tiempo, entre otras”
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013, p. 139).

Por tanto la investigacion sera descriptiva, con un enfoque cualitativo, pues se
pretende analizar las estrategias educativas eficaces aplicadas por maestros y
DECE en la inclusién de nifios con diagnostico de TDAH. Se empleara un disefio
de analisis de contenido deductivo, mediante una matriz estructurada,
comparando las estrategias educativas del Manual “Estrategias pedagdgicas para

atender a las necesidades educativas especiales en la educacion regular”



(Vicepresidencia de la Republica del Ecuador, 2011, pp. 45-47), con los
indicadores y dimensiones del “Cuestionario de opinién de las organizaciones de
personas con discapacidad sobre inclusion educativa” (COODIE), el “Cuestionario
de Opinion del Comité espafiol de representantes de personas con discapacidad
sobre inclusion educativa” (COCERMI) (Echeita, Simén, Verdugo, Sandoval,
Lépez, Calvo y Gonzéalez-Gil, 2008, p. 30) y con los resultados obtenidos en las
entrevistas. El tipo de muestreo que se utilizar4 en este estudio sera el llamado
muestreo intencional o por conveniencia y la recoleccion de los datos se llevara a

cabo mediante entrevistas semiestructuradas dirigidas al DECE y maestros.

El estudio proporcionara aportes teodricos significativos para quienes necesiten
hacer uso del mismo, demostrando el rol que cumplen tanto el DECE como los
maestros en la inclusion eficaz de nifios con TDAH, mediante el empleo de
estrategias educativas.

2. Formulacioén del problemay justificacion

Por medio de este estudio se pretendera analizar y describir las estrategias
educativas para la inclusion de nifios de 7 a 10 afios con TDAH en aulas
regulares. Considerando la relevancia que en la actualidad tiene la inclusién de
nifos con necesidades educativas especiales en el Ecuador, se parte de que los
nifios tienen derecho a un desarrollo personal e intelectual dentro de un ambiente
educativo que se adapte a sus necesidades, para que asi el nifio vaya

construyendo su aprendizaje.

El Dr. Russel Barkley (2015, p. 6), declara en una carta enviada a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que actualmente el TDAH tiene una prevalencia a
nivel mundial del 5-7 % en nifios y entre el 4-5 % en adultos; mientras que en un
estudio realizado en Ecuador a 246 estudiantes de la ciudad de Quito, se empled
el instrumento ADHD Rating Scale IV, cuestionario basado en los criterios
diagnésticos del TDAH, los cuales estan descritos en el DSM; obtiene como

resultados, una prevalencia del 7,3 % en el subtipo TDAH combinado; 6,5 % para



el subtipo TDAH inatento y el 2,85 % para el subtipo TDAH hiperactivo/impulsivo
(Ramos y Bolafios, 2015, pp. 4-5).

En lo relacionado a la prevalencia, también, se puede citar a un estudio realizado
en Estados Unidos, Nueva Zelanda y Alemania, con poblacion infantil diversa
tanto geogréfica, socioeconémica y étnicamente, el mismo que arroja como
resultado que el 3-6 % de escolares padece de TDAH. (Ramos y Bolafios, 2015,
pp. 6). Por otro lado, el CDC (Centers for Disease Control and Prevention, 2011),
indica que 5 millones de niflos con edades comprendidas entre 3 y 7 afios de
Estados Unidos presentan TDAH, mientras que en México, utilizando el DSM,
estiman que aproximadamente existe 33 millones de nifios, lo que significa que
entre un 4-12 % estarian presentando TDAH (Galicia, 2015, p. 50).

Segun lo mencionado anteriormente, es notable que el TDAH es uno de los
trastornos infantiles mas frecuentes; este trastorno se caracteriza por tener varios
sintomas entre ellos: falta de atencion y concentracion, impulsividad,
hiperactividad; provoca ademas afecciones en otras funciones cognitivas como el
aprendizaje y la memoria, dando como resultado la presencia de problemas tanto
en su medio escolar como familiar (Abad, Arrighi, Fernandez & Gandia, 2010, pp.
9-10). Por tanto, es necesario examinar qué medidas se estan llevando a cabo en
el contexto escolar ecuatoriano para brindar a estos nifios una adecuada inclusion
educativa por parte del personal docente y el Departamento de Consejeria
Estudiantil.

Lo antes relatado se basa en el Registro oficial del Ecuador, en su articulo 227 del
Reglamento general a la Ley Organica de Educacion Intercultural, donde se

reconoce lo siguiente:

La Autoridad Educativa Nacional, a través de sus niveles desconcentrados
y de gestion central, promueve el acceso de personas con necesidades
educativas especiales asociadas o no a la discapacidad al servicio

educativo, ya sea mediante la asistencia a clases en un establecimiento



educativo especializado o mediante su inclusién en un establecimiento de
educaciéon escolarizada ordinaria (Registro Oficial del Ecuador, 2012, art.
227).

Esto se evidencia también en la investigacion titulada “Inclusion y la alfabetizacion
de los niflos con TDAH un desafio”, realizada en Brasil mediante cuestionarios y
observacion a maestros sobre el manejo de 4 nifios con TDAH donde se
comprueba la participacion de docentes y psicologos para una inclusion efectiva,
arrojando como resultados que la mayor parte de maestros encuestados y
recursos humanos conocen sobre la inclusibn de alumnos con necesidades

especiales en su formacion académica (Oliveiray Silva, 2016, pp. 8-13).

Una segunda investigacion, realizada por Rodriguez, Navas, Gonzalez, Fominaya
y Duelo (2006) consiste en una revision de publicaciones importantes acerca de
actividades que se realizan en el ambito escolar con la colaboracion de
profesionales, obteniendo los siguientes resultados. Primero, se reconoce que los
profesores cumplen un papel fundamental, pues tienen en la mayoria de casos
una perspectiva eficaz, con la que ya pueden sospechar de un TDAH y al
incrementar a esta hipétesis el servicio que ofrece los centros de apoyo
pedagodgicos o de salud y sin faltar una buena comunicacion con los familiares del
alumno hacen mas oportuna la deteccion y tratamiento temprano (pp. 182-183).

En base a lo mencionado, es propicio analizar si las estrategias utilizadas por
maestros y DECE para la inclusion de nifios con TDAH en nuestro contexto estan
siendo eficaces, pues existe una gran promocion por parte del Ministerio de
Educacion del Ecuador sobre la inclusion de nifios con necesidades educativas
especiales asociadas o no a discapacidad en estos ultimos afos. Esta promocion
se puede evidenciar, ya que en el Registro Oficial del Ecuador No 93, articulo 15
(2013), menciona que los docentes de establecimientos de educacién
escolarizada ordinaria, en cuanto a la inclusién educativa deberan promover la

cultura inclusiva, realizar adaptaciones curriculares, demostrar respeto a sus



alumnos y brindad igualdad de oportunidades, asi mismo, crear un ambiente
seguro y confiable para que asi se desarrolle un aprendizaje participativo, analizar
las habilidades y dificultades que presenta cada uno de los alumnos para
permitirles participar en actividades dentro y fuera del aula

El proceso de inclusion educativa persigue varios objetivos, los mismos que se
encuentran descritos en el Registro Oficial del Ecuador No 93, en su acuerdo No
0295-13, articulo 12 (2013), donde se promueve: Impulsar respeto a la diferencia,
solidaridad, tolerancia, promover el didlogo y la solucion de un conflicto,
desaparecer toda aquella barrera del aprendizaje que esté relacionada al
funcionamiento de la institucion, infraestructura, material didactico, curriculo,
personal docente y cultura. A si mismo, tiene como objetivo, “formar ciudadanos
autonomos, independientes, capaces de actuar activa y participativamente en el

ambito social y laboral”.

Los niflos con TDAH al formar parte del alumnado con necesidades educativas
especiales no asociadas a discapacidad los respalda La Ley Orgéanica para la

mejora de la calidad educativa (LOMCE) (2013, art. 68), mencionando que:

Corresponde a las administraciones educativas asegurar los recursos
necesarios para que los alumnos y alumnas que requieran una atencion
educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas
especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, TDAH (...), el
maximo desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo caso,
los objetivos establecidos con caracter general para todo el alumnado
(LOMCE, 2013, art. 68).

Por tanto, este estudio proporcionara aportes tedricos para quienes necesiten
hacer uso del mismo, ya que se mostrara el rol que cumple tanto el DECE como
los maestros en la inclusion eficaz de nifios con TDAH, asi mismo se podra tener
en cuenta como material teérico sobre el TDAH y las medidas legales que esta

tomando el Ministerio de Educacion frente a la inclusion educativa en nuestro pais



Por lo propuesto anteriormente, es evidente el aporte significativo del psicologo en
este estudio, ya que analiza a una problematica de la poblacion infantil, por tanto
mira al alumno con diagnéstico de TDAH como un ser complejo, con debilidades y
fortalezas, cuyo comportamiento esté influenciado positiva o negativamente por
agentes biolégicos y ambientales para asi responder a sus necesidades

individuales.
3. Pregunta de investigacion

¢, Cuales son las estrategias educativas eficaces aplicadas por maestros y DECE
en la inclusion de nifios con diagnéstico de TDAH en edades comprendidas entre

7 a 10 afios en el aula regular?
4. Objetivos
4.1. Objetivo General

Analizar las estrategias educativas eficaces aplicadas por maestros y DECE en la

inclusién de nifios con diagndstico de TDAH en el aula de clases.

4.2. Objetivos Especificos
¢ Identificar las estrategias educativas eficaces utilizadas por maestros en la
inclusién de nifios con TDAH en el aula regular.
e Describir las estrategias educativas eficaces empleadas por el DECE en la

inclusion de nifios con TDAH en el aula regular.
5. Marco Teérico Referencial y discusiéon temética

5.1. Epistemologia — Constructivismo

En cuanto a la historia de la inclusién educativa de nifios con necesidades
educativas especiales, asociadas o no a una discapacidad, se evidencia un primer

acercamiento por parte de Mary Warnock, quien publica el “Informe Warnock, del



Comité de Educacion” (1991), en el mismo que se menciona que ningun nifio sera
ineducable, que la educacién es un derecho para todos, que la educacion especial
velard por las necesidades educativas y que ya no se dividira a los alumnos en
dos grupos, etiguetandolos como los que necesitan educacién especial y los que

no (pp. 2- 5).

Luego, la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura) en la Declaracion Mundial sobre Educacién para Todos
(1990), presenta un consentimiento mundial acerca de una visibn mas amplia
sobre la educacion bésica, estableciendo un compromiso donde se da garantia a
la satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje de nifios, jovenes y

adultos a nivel mundial (p. 4).

Cuatro aflos més tarde, es decir en el afio 1994, la Conferencia Mundial sobre
Necesidades Educativas Especiales realizada en Espafa, menciona que, ‘“las
diferencias humanas son normales y que el aprendizaje por tanto debe adaptarse
a las necesidades de cada nifio (...) Una pedagogia centrada en el nifio es
positiva para todos los alumnos y como consecuencia, para toda la sociedad” (pp.
6-7).

Después de haber realizado un recorrido histérico y reflexionar sobre los aportes
de los autores, la epistemologia de este trabajo se basara en el constructivismo,
especificamente del aprendizaje, pues se evidencia como el estudiante con
diagnéstico de TDAH va construyendo su aprendizaje. Por tanto citaremos a
continuacion las visiones de Piaget y Vigotsky, ya que ambas establecen la base

del constructivismo.

Para Piaget (1999), el aprendizaje es un proceso de construccion interno,
activo e individual (...) El mecanismo basico de adquisicion de
conocimientos consiste en un proceso en el que las nuevas
informaciones se incorporan a los esquemas o estructuras preexistente en

la mente de las personas, que se modifican y reorganizan segun un



mecanismo de asimilacién y acomodacion facilitado por la actividad del
alumno. (Piaget, 1999, p. 30).

Por otro lado Vigotsky, menciona a un tercero, el mismo que interviene en el

proceso de construccion de conocimiento para el nifio, mencionando lo siguiente:

El aprendizaje no solo se da por el proceso de comunicacion, sino también por la
forma en como el sujeto construye los conceptos comunicados, por tanto es util la
comprension y el andlisis cualitativo de los mecanismos mentales (estrategias
utilizadas, errores, proceso de generalizacion), que utiliza el nifio para construir
significados, mismos que se modifican de acuerdo a su desarrollo, ademas se
resalta el papel indispensable que cumple el ejercicio educativo para este proceso
(Luria, Leontiev y Vigotsky, 2011, p. 15)

Por tanto, la relacibn que existe entre desarrollo y aprendizaje da lugar a la
educacion, el autor nombra dos niveles de desarrollo, por un lado esta todo lo que
el nifio realiza por si solo y por otro lado estan aquellas capacidades en proceso
de construccion, para lo cual el nifilo necesitara de la ayuda de un tercero que
tenga mas conocimiento. Entre los dos niveles, existe un momento de
trasformacion, en el que debe poner en practica la ensefianza, “pues es por la
interaccién con otras personas que seran activados los procesos de desarrollo,
€s0s procesos seran interiorizados y formaran parte del primer nivel de desarrollo,
convirtiéndose en aprendizaje y abriendo espacio para nuevas posibilidades de

aprendizaje” (Luria, Leontiev y Vigotsky, 2011, p. 21)
5.2. Trastorno de Déficit de Atencidén e Hiperactividad

El TDAH, es uno de los problemas mas frecuentes del aprendizaje en los infantes,
se lo conoce como un trastorno de la conducta, cuyo origen es neurolégico, el
mismo interviene en la capacidad de un sujeto para inhibir la conducta,
produciendo impulsividad, ademas interfiere en la ejecucion eficaz de actividades

que se orientan a un objetivo, lo cual se entiende como falta de atencién, por
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altimo, puede estar interfiriendo en el nivel de actividad, produciendo
hiperactividad (Borunda, 2013, pp. 33-34).

Segun el autor Ojales (1999), menciona las siguientes caracteristicas en nifios con
TDAH:

¢ |natencidén: Reducida capacidad que presenta el nifio para mantener su
concentracion en una tarea especifica, es un trastorno, “en la duracion, la
intensidad y la eleccion del contacto con la realidad”.

e Hiperactividad: Excesiva actividad fisica para la edad que corresponde el
nifio, en la cual sobrepasa limites normales en relacibn a su nivel
madurativo, también presenta escaso control de su cuerpo y emociones.

e Impulsividad: “La impulsividad comportamental se encuentra sumamente
relacionada con el grado de tolerancia a la frustracién, ausente muchas

veces en los nifios con TDAH” (pp. 16-17).

5.3. EI TDAH segun Criterios Diagndsticos del DSM-5

A. Patron perseverante de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad
gue se involucra con el funcionamiento, caracterizado por inatencion y/o
hiperactividad e impulsividad:
1. Inatencién: Si seis 0 mas de los siguientes sintomas se han
conservado durante 6 meses como minimo, afectando en actividades
académicas y cotidianas:
¢ Indebida atencion a detalles o por descuido se comete errores
en las tareas escolares u otras actividades.
e Dificultades para conservar la atencion en actividades
recreativas.
e Frecuentemente no sigue instrucciones y no finaliza las tareas
escolares y cotidianas.

e Conflicto en la organizacion de tareas y actividades
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Evita el inicio de tareas que demandan un esfuerzo mental
continuo.

Distraccién frecuente por estimulos externos.

Comunmente olvida actividades cotidianas.

Hiperactividad e impulsividad: Si seis o0 mas de los siguientes

sintomas se han conservado durante 6 meses como minimo,

afectando en actividades académicas y cotidianas:

Juguetea con manos o pies y se retuerce en su asiento.
Constantemente se para en momentos en que se esperaria
que permanezca sentado.

Corretea o trepa en situaciones inapropiadas.

Habla en exceso.

Da respuestas inesperadas o anticipadas.

Se le dificulta el esperar su turno.

Repetidamente interrumpe a los otros.

B. Algunos sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos se

presentan antes de los 12 afos.

C. Diversos sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estan

presentes en dos 0 mas contextos (casa, escuela, actividades sociales).

D. Los sintomas obstaculizan el funcionamiento social, académico o

laboral. (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014, pp. 33-35)

5.4. Lalnclusién Educativa en aulas regulares

El INTEF (Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del

Profesorado), ubicado en Madrid, Espafia, adopta la definicion propuesta por

Ainscow, Booth y Dyson (2012), quienes precisan el significado de inclusion

educativa, sefialando lo siguiente:

Proceso de andlisis sistematico de las culturas, las politicas y las practicas

escolares para tratar de eliminar o minimizar, a través de iniciativas
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sostenidas de mejora e innovacion escolar, las barreras de distinto
tipo que limitan la presencia, el aprendizaje y la participacién de alumnos y
alumnas en la vida escolar de los centros donde son escolarizados,

con particular atencion a aquellos mas vulnerables (p. 9).

Por lo antes expuesto se puede mencionar que para llevar a cabo la educacion
inclusiva, se debe buscar estandares educativos que se adapten a los nifios con
necesidades educativas especiales asociados o no a una discapacidad, sino
comprender la importancia de un ambiente escolar inclusivo, es decir que una
escuela regular o comun adopte un vision diferente, en la cual se imparta una
educacion individualizada, donde las oportunidades de aprender sean iguales para

todos los nifios sin importar su condicién.

Segun el Registro Oficial del Ecuador No 93, en su acuerdo No 0295-13, articulo
13 (2013), se lleva a cabo el proceso de inclusién educativa, entendiéndolo como
una responsabilidad de todos los establecimientos de escolarizacion ordinaria, por
tanto para determinar la inclusion de un estudiante en una institucion publica se le
realizara una evaluacion en la Unidad de Apoyo a la Inclusion (UDAI), mientras
gue en una institucidbn educativa se solicitara el diagnostico de centros

psicopedagdgicos privados.

En una investigacion realizada en Ecuador por la UNESCO vy la International
Bureau of Education (IBE) en el afio 2017, se evidencia que es necesaria:

Una coordinacion mas transparente y eficaz a nivel politico, econémico y
técnico..., sin embargo indica que las instituciones de educacion especial y
los maestros de las escuelas regulares estan trabajando con nifios con
discapacidades, utilizando el plan de estudios de educacion general,
pero haciendo ajustes de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes (pp. 35-36).

5.5. Laescuelainclusiva
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Una escuela inclusiva principalmente esta caracterizada por llevar a cabo una
educacién comun e individualizada por medio de la oferta de actuaciones diversas
en un mismo contexto escolar, se refiere a un ajuste con el principio de igualdad y
diversidad, donde se entiende que la igualdad se conseguird en el momento en

que se confiera a cada nifio lo que necesite (Fernandez, 2003, pp. 5-6).

A si mismo, una escuela inclusiva se caracteriza por la importancia que da a la
diversidad, logrando asi que la interrelacién de sus miembros forme espacios de
aprendizaje, logrando asi propagar la participacion y aprendizaje, velando su
bienestar social y personal, tomando en cuenta todos los aspectos de su vida
escolar, consiguiendo asi que cada uno de los alumnos sea aceptado y
reconocido como miembro de la comunidad educativa (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2011, p. 40)

5.6. Departamento de Consejeria Estudiantil

El DECE, es el organismo que garantiza a los estudiantes un desarrollo y
bienestar integro, para lo cual, brinda “acompafamiento, contencion, asistencia y
apoyo profesional y permanente en el proceso general de formacion del estudiante
en los establecimientos educativos” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2015, p.
14). Los profesionales que conforman el DECE, son un equipo interdisciplinario de
distintas ramas que pueden estar conformados por mas de uno de los siguiente
profesionales: psicopedagogo, psicorehabilitador, psicélogo infantil, psicologo
educativo o psicoélogo general, siendo uno de sus objetivo el, “establecer e
implementar estrategias para contribuir a la construccion de relaciones sociales
pacificas y armonicas en el marco de una cultura de paz y no violencia” (Ministerio
de Educacion del Ecuador del Ecuador, 2016, p. 13).

En cuanto a las funciones desempafiadas por parte de DECE, existen 4 fases de

intervencion:
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Prevencion: Intentar evitar la presencia de situaciones probleméticas o
conflictivas en el estudiantado.

Deteccion y recepcion de casos: Se refiere a detectar alguna situacion que
esté generando malestar o riesgo en los estudiantes, para asi proceder a la
aplicacion de estrategias de intervenciébn en la coordinacion con el
profesorado.

Abordaje: Son la diferente intervenciones que benefician el bienestar
integral del estudiante, esto se puede abordar mediante la realizacion de
una entrevista individual, un analisis interdisciplinario de estrategias de
intervencién, abordando los malestares que aquejan los estudiantes.
Acompafiamiento: Mediante la realizacion de consejeria, observacion
directa, intervencion con docentes, padres de familia, la realizacién de
entrevistas, en caso de requerir el estudiante apoyo de profesionales
externos, el DECE, derivara el caso al profesional idéneo, sin embargo
estara en constante supervision del mismo (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2015, pp. 36-42).

Estrategias aplicadas por el DECE y maestros para facilitar la inclusién

educativa de nifios con TDAH

Una vez establecido un diagndstico de trastorno por déficit de atencion con

hiperactividad, el sistema escolar est4 encargado de la planificacion del curriculum

y estrategias docentes dirigidas al alumno con un TDAH, para lo cual se debe

tomar en cuenta si el alumno estda presentando a la par un trastorno del

aprendizaje y si estda tomando medicacion (Silver, 2010, p. 147). Siendo asi que la

posibilidad de que un nifio con un TDAH presente un trastorno del aprendizaje es
del 30-40% (Silver, 2010, p. 9).

Por lo tanto los profesionales del sistema educativo deberan tratar las siguientes 4

cuestiones:
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e En el caso de que el alumno se encuentre medicado, sera indispensable
que el maestro y DECE conozca sobre el uso y efectos del medicamento y
cuando necesitara ponerse en contacto con los padre.

e Si el alumno no toma medicacion, o si la misma no es la adecuada, el
maestro y el DECE, desarrollaran estrategias educativas.

e Si el alumno presenta también trastornos del aprendizaje, el sistema
escolar tendrd que brindar servicios de educacion especial y adaptaciones
adecuadas (grado 1y grado 2) (Silver, 2010, p. 153).

En lo que respecta a la adaptacion curricular, para el estudiante con TDAH, El
Ministerio de Educacién del Ecuador (2013), menciona que en su mayoria es
suficiente con las adaptaciones de grado 1(de acceso) y grado 2(no significativas),

las mismas que se especifican a continuacion:

Grado 1: se refiere a todos aquellos cambios o adecuaciones que el docente
realiza en los elementos de su aula de clase, lo que facilitara la experiencia
educativa inclusiva, por tanto son solo modificaciones de acceso al curriculo,
dejandole al mismo intacto (p.138).

Grado 2: Son todas aquellas modificaciones metodolédgicas y de las actividades,
siendo la modificacion mas leve, el disminuir la dificultad de las actividades, pero
sin variar la naturaleza las mismas. Mientras que en la metodologia, se llega al
caso de suplantar una actividad por otra, tomando en cuenta el estilo de
aprendizaje que presenta el alumno, por tanto es importante considerar también

aquellas adecuaciones que se realizara en el sistema de evaluacion (p. 139).

En cuanto a las adaptaciones metodoldgicas, el maestro debera elogiarlo si realiza
alguna actividad correcta, darle animo, promover su participacion en clase
mediante la solicitud de que pase a la pizarra, para asi mantener su atencion,
apoyarlo en caso que tenga dudas en la realizacion de una actividad, acerandose

constantemente a su mesa y preguntarle si tiene alguna pregunta, mediante un
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chasquido o colocando la mano en su hombro se lograra que vuelva a
concentrarse, supervisar de manera personal los examenes, pues, estos nifios
pueden pasar enfrascados en una sola pregunta durante mucho tiempo, ademas
es muy importante asignarles tareas en clase. Mientras que en las adaptaciones
ambientales se puede, “situar los pupitres de modo que se reduzca la dispersion.
Y sentarle en un lugar tal que le podamos tener vigilado, lejos de distracciones y
de las ventanas y junto a comparferos que no lo distraigan” (Fundacion Catabria

ayuda al Déficit de Atencidn e hiperactividad, 2009, pp. 29-30).

Asi también Borunda (2013), menciona algunas estrategias que los maestros

pueden utilizar para facilitar el aprendizaje de sus alumnos, como las siguientes:

e Utilizacion de un tono suave de voz.

e Hablar despacio y utilizar frases cortas.

e Cuando el nifio grita, no escucharlo.

e Mantener contacto visual, tocandole el hombro para pedir que lo mire y lo
escuche.

e Si se quiere dar a conocer al nifio sobre algo negativo que realizo, primero
se tendrd que mencionar algo positivo que haya realizado, luego lo negativo
y finalizar nuevamente con algo positivo.

e Ensefar y explicar al nifio la manera correcta de actuar, en lugar de lo
recalcar lo que no debe hacer.

e Avisarle al nifio con anticipacion sobre los cambios que vendran, como por

ejemplo (p. 43).

Silver (2010), menciona que existen estrategias especificas para tratar las

conductas caracteristicas, las mismas que se resumen en las siguientes:

e Hiperactividad: Es recomendable que se permita al alumno permanecer de
pie o caminando dentro del aula cuando esté trabajando, ademas, el nifio
debe tener mas descansos entre sus actividades, pudiendo aprovecharse

estos tiempo para que el realice tareas, como ir a dejar algo en otra aula.
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También es importante que cuando el profesor le haga una sefial, él sepa
gue esto significa que se estd moviendo en exceso y asi él pueda dejar de
hacerlo.

e Desatencion: Es conveniente que el maestro asigne una cantidad menor de
tareas, las mismas que seas breves, en caso de distraerse por ruidos
externos 0 sus propios pensamientos, el nifio deberd sentarse en la zona
mas tranquila, e incluso lo mas cerca a la mesa del profesor, para que este
le realice la sefal de que esta desatento.

¢ Impulsividad: En este caso es propicio brindarle un papel, para que en él
pueda escribir alguna pregunta que desea decirla en voz alta o para que
realice garabatos hasta que el profesor pueda prestarle atencion (pp. 151-

152).

5.8. Estrategias pedagdgicas para atender a las necesidades educativas

especiales en la educacion regular del Ecuador

En el Ecuador la educacion inclusiva tienen mucha relevancia, esto significa incluir
a todos hacia la excelencia en la educacion, poniendo énfasis en las personas
especiales que necesitan un educacion dentro de un contexto que garantice su
inclusion en similares condiciones que los demas, es por tal razén que la
Vicepresidencia de la republica del Ecuador (2011), estructur6 un manual que
lleva como titulo: “Estrategias pedagogicas para atender a las necesidades
educativas especiales en la educacion regular”, el mismo que sirve de apoyo para
gue el docente tenga las herramientas necesarias para desarrollar e impartir una
mejor educacion inclusiva en el pais, desarrollando el fortalecimiento de las
competencias educativas orientadas a la inclusion de todos los estudiantes, las
estrategias incluidas en este manual deberan ser aplicadas por el docente segun
las necesidades para la educacién de las personas con capacidades especiales,
que incluyan actividades de aprendizaje participativas, ademas que servira de
orientacion a los futuro docente, en el tema de educacion inclusiva formando

profesionales capaces de realizar un mejoramiento escolar dentro de la misma,
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convirtiéndoles en administradores de los procesos de mejoramiento escolar

dentro del sistema educativo regular (p. 5).
5.9. Otras investigaciones

Asi mismo, es importante conocer que tan efectiva es la educacion inclusiva en
nifios con TDAH en aulas regulares, al igual que las estrategias utilizadas ya sean
por maestros, o DECE en la inclusion, por tanto a continuacién se expondra

algunos estudios relacionados con el tema de la presente investigacion:

En una primera investigacion, realizada por Rodriguez, Navas, Gonzélez,
Fominaya y Duelo en Espafia (2006), realizan una revision de publicaciones
importante acerca de actividades que se realizan en el ambito escolar con la
colaboracion de psicélogo, pediatras y maestros; las publicaciones se seleccionan
a través de una busqueda de la literatura orientada a responder preguntas

relevantes, obteniendo como resultado las siguientes respuestas (p. 177).

Los profesores cumplen un papel fundamental segun Rodriguez (2006), pues
tienen en la mayoria de casos una perspectiva eficaz, con la que ya pueden
sospechar de un TDAH y al incrementar a esta hipotesis el servicio que ofrece los
centros de apoyo pedagoégicos y de salud, hacen facil la deteccion y tratamiento
temprano. Para una valoracion completa es importante adjuntar la informacion
proporcionada por el profesor y profesionales de la escuela, ademas que una
buena comunicacién con los familiares del alumno hace mas facil llevar de manera
adecuada el tratamiento. En cuanto a las intervenciones se ha buscado otras
modalidades ante los medicamentos, incluyendo las intervenciones para apoyar a
los padres, tratamientos conductuales y planificacion de estrategias (Rodriguez, et
al, 2006, pp. 182-183).

En una segunda investigacién realizada en Ecuador, Hidalgo y Toro (2014)
recolectan datos para realizan un andlisis mediante una matriz fundamentada en

el “Index for Inclusion de La Organizacion de las Naciones Unidas para la
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Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)”. Esta investigacion arroj6 como
resultados que en la escuela existe una cultura inclusiva con nivel medio-bajo, lo
que quiere decir es necesario tomar medidas que “fortalezcan la cultura inclusiva”,

en cuanto a las politicas y practicas educativas (p. 159).

Asi mismo, en una investigacion realizada en Ecuador por Carchi y Paltin (2014),
que lleva el titulo de “Conocimiento de los maestros sobre el trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad” (p. 1), se persigue como objetivo el Descimbramiento
de los conocimientos de los maestros de la una escuela sobre el TDAH, utilizando
una la encuesta “Knowledge of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (KADDS),
misma que permite evaluar “conocimientos generales, sintomas, diagnéstico y
tratamiento del TDAH” (p. 6), obteniéndose como resultado que los maestros
conocian mas sobre los sintomas y el diagndstico, mientras que habia un notable
desconocimiento general y sobre el tratamiento del TDAH (pp. 46-48).

6. Preguntas Directrices
Objetivo especifico 1:

e ¢De qué manera el DECE aporta con su trabajo a la inclusion de nifios con
TDAH en el aula de clases?

e ¢ Qué estrategias educativas utilizadas por el DECE han resultado eficaces
en la inclusion educativa de nifio con TDAH.

e ¢CoOmo vincula el DECE su trabajo con los otros profesionales externos y

familiares involucrados en el proceso de inclusion?

Objetivo especifico 2:

e ¢ Qué adaptaciones curriculares realiza el maestro para facilitar la inclusion
del nifio con TDAH en el sistema educativo?
e ;De qué manera el maestro incluye al nifio con TDAH con sus

compafieros?
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e (Qué estrategias utiliza el maestro para manejar las conductas del alumno

en clases?
7. Metodologia del estudio
7.1. Tipo de disefio y enfoque

El enfoque empleado en este estudio serd un enfoque cualitativo, el mismo que
hace referencia a una investigacién que busca el descubrimiento, comprension e
interpretacion de fendmenos por medio de significados que emergen a través de
las experiencias de los participantes, por tanto es un proceso que se basa en la
exploracion y descripcion de hechos para después crear perspectivas tedricas, en
el caso de este estudio se analizara los datos obtenidos de las entrevistas para
entender el fendmeno estudiado y asi poder tener una vision mas general que
conduzca a una teoria explicativa (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, pp.8-
11).

En lo que se refiere al alcance de la investigacion este sera un estudio descriptivo,
ya que pretende describir las estrategias eficaces que utilizan el DECE y los
maestros en la inclusion educativa del estudiante con TDAH, es decir un estudio
descriptivo se refiere a la descripcion de wuna situacion, detallandola vy
mencionando de qué manera se manifiesta, (Hernandez, Fernandez Baptista,
2010, p. 91).

Para esta investigacion se empleara un disefio de analisis de contenido deductivo
a partir de una matriz construida con base en el Manual realizado por la
Vicepresidencia de la Republica del Ecuador (2011), el cual contiene estrategias
pedagogicas especificas para estudiantes con TDAH (pp. 45-47), los Indicadores y
dimensiones de los cuestionarios COODIE y COCERM vy los datos obtenidos en
las entrevistas realizadas al DECE y maestros. Pues como menciona, Elo y

Kyngas (2008), “el analisis deducible del contenido se utiliza cuando la estructura
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del analisis es aplicada sobre la base de conocimientos previos y el propdsito del

estudio es la prueba de la teoria” (p.109).
7.2. Muestreo/Participantes

En este estudio se utilizara un tipo de muestreo intencional o por conveniencia, no
probabilistico, ya que la seleccion de los participantes se realiza segun la
conveniencia en que tan accesibles y proximos estan los sujetos para el

investigador. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 571)

La poblacion con la que se llevara a cabo la investigacion son maestros y
miembros del Departamento de Consejeria Estudiantii de dos instituciones
educativas publicas de Quito, por lo que aproximadamente se realizaria la
entrevista a un total de 16 maestros y a 6 miembros del DECE, los mismos que
atienden a nifios con TDAH entre 7 a 10 afios de edad. Al ser una investigacion
cualitativa, la informacion que se va obteniendo es la que va orientando el tamafio
de la muestra, es decir, no esta sujeto a una regla establecida, ya que depende de
las necesidades de la informacion, por tanto se basa en el principio de la
saturacion de datos, el que menciona que el tamafio de la muestra llegara “hasta
el punto en que ya no se obtiene nueva informacion y ésta comienza a ser

redundante” (Salamanca y Crespo, 2007, pp. 3-4).



Criterios de inclusién y exclusién:

Tablal

Criterios de inclusion del Departamento de Consejeria Estudiantil

Criterios de inclusiéon

Criterios de exclusioén

Uno o mas de los siguientes
profesional: psicopedagogo,
psicorehabilitador, psicélogo infantil,

psicologo educativo o psicologo general

Tenga un familiar directo con TDAH.

DECE perteneciente al nivel de

Educacion General Basica

Tenga un familiar directo con TDAH.

Miembros del DECE que laboren en la

escuela como minimo un afo lectivo

DECE de una escuela publica

Tabla 2

Criterios de inclusién de maestros

Criterios de inclusion

Criterios de exclusioén

Maestro de estudiantes de 7 a 10 afos
de edad

Tenga un familiar directo con TDAH.

Maestro que pertenezcan al nivel de

Educacion General Basica

Que presente diagnostico de TDAH.

Maestro del afio lectivo completo 2016-
2017

Maestro de una escuela publica
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7.3. Recoleccion de datos/Herramientas a utilizar:

De acuerdo a los objetivos de investigacion y al enfoque cualitativo, es propicio
realizar una recoleccidén de datos mediante entrevistas semiestructuradas, puesto
que estas permitiran guiarnos con ciertas preguntas elaboradas con anticipacion,
sin limitarnos a estas, pues se tendra la potestad de extender el nimero de
preguntas en el momento de la entrevista si es necesario y de esta manera se
logrard la construccién de significados. Se utiliza a la entrevista como una
herramienta de recoleccién, puesto que la probabilidad de aceptacion por parte de
la institucion seria mas alta en comparacién a la utilizacion de una muestra por
observacion, debido a la privacidad que mantienen ciertas instituciones
educativas, en cuanto al método de ensefianza, ademas que podria causar
molestia o distraccién a los alumnos (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010,
pp.8-11).

7.4. Pre-validacion del Instrumento

El instrumento de investigacion es una entrevista semi-estructurada su elaboracion
se basa en los indicadores y dimensiones de los cuestionarios COODIE vy
COCERMI, empleados en dos investigaciones, ambas llevadas a cabo por
Echeita, et al., en afios diferentes, (2008, p. 30) y (2009, p. 154) (anexo 1), asi
mismo, se toma en cuenta las entrevistas realizadas en otra investigacion que
abarcan temas de, integracion, exclusion y estrategias docentes para la inclusion
educativa (anexo 2), ademas que se parte de las preguntas directrices derivadas
de los objetivos especificos de la investigacion. Tras este andlisis, es como se
realizan las preguntas de dos guiones diferentes de entrevistas semi-estructurada
(anexo 3), el uno dirigido al DECE, y el segundo a los maestros a cargo de

alumnos con TDAH de dos escuelas publicas de Quito.

Siendo asi que, al emplear una entrevista semi-estructurada, se permitira el
empleo de preguntas base y se tendrad la potestad de afadir preguntas al

momento de estar realizando la misma para asi ir construyendo significados, pues
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es de considerar el valioso aporte que brindaran las personas entrevistadas, ya
gue ademas de poseer conocimientos tedricos, aportardn a la investigacion con
conocimientos practicos y vivenciales (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010,
pp.8-11).

Una vez disefiado el instrumento, se realizaré el contacté a dos docentes del area
de psicologia, los mismos que tienen experiencia en el tema propuesto, quienes
forman parte del panel de expertos, para proceder a validar el instrumento. Luego,
se envia el mismo para su revision, se realiza una reuniéon con cada uno de los
docentes para recibir su retroalimentacién, procediendo a realizar las correcciones
solicitadas, para finalmente tener una reunién conjunta con los docentes en la cual

proceden a firmar la aprobacién del instrumento (Anexo 4).
7.5. Procedimiento

Se acudira a las dos instituciones educativa, se solicitara una cita con el rector,
pidiendo que consienta la realizacion de entrevistas a todos los docentes de los y
las estudiantes de 7 a 10 afios de edad con diagnostico de TDAH y a los
miembros del DECE de las institucion; el dia en que se programe la cita se
presentara y explicara el motivo por el cual se desea realizar la entrevista, al igual
gue se brindard una breve explicacion de la investigacién que se esta llevando a
cabo. Las entrevistas se realizardn de manera individual a cada uno de los
participantes, seran realizadas en la tarde, una vez terminada la jornada
educativa, para que de esta manera no exista distractores externos, ademas se
solicitara que se facilite por parte de la institucion un lugar con un ambiente
privado y comodo. Las entrevistas se ejecutaran en dos dias, dividiendo a la
muestra; en cada entrevista se proporcionara un consentimiento informado, para
que el participante lo lea y en caso de estar de acuerdo lo firme. Este mismo

procedimiento se realizara en la otra institucién educativa.



25

7.6. Tipo de analisis
Matriz estructurada (anexo 5)

Se analizara las estrategias educativas de inclusion mediante una matriz
estructurada, comparando el Manual “Estrategias pedagogicas para atender a las
necesidades educativas especiales en la educacion regular” y con los indicadores-
dimensiones de los cuestionarios COODIE y COCERM con los resultados
obtenidos en las entrevistas realizadas al DECE y maestros, para asi establecer
categorias, subcategorias y estrategias educativas de inclusiébn en comdn; sin
embargo en los resultados de las entrevistas puede existir datos que no se ajustan
en el marco de categorizacion de esta matriz, estableciendo para estos datos
categorias propias, basandose en el analisis de contenido inductivo, el mismo que
explica que se deberia realizar una codificacién abierta (Elo y Kyngas, 2008, p.
111).

En la codificacion abierta, el investigador examina completamente el material,
esto lo logra a través de una constante comparacion y abstracciébn para asi
generar las denominadas categorias iniciales, eliminando el contenido redundante
y desarrollando evidencia para las categorias, las categorias a su vez conservan
propiedades representadas por subcategorias, las mismas que son codificadas

(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2010, p. 563).
8. Viabilidad
La realizacion de este estudio es factible en relacion a los siguientes puntos:

Acceso al grupo: Tras la realizacion de las practicas pre profesionales, en una
institucion educativa de Quito, la misma ofrecio cualquier tipo de ayuda en lo que
respecta con la elaboracion de la tesis presente, pudiendo recomendarme a otras

instituciones educativas
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Disponibilidad de la tutora: La tutora se encontraba disponible para guiar el
estudio, por lo que en base a un cronograma se planificaron 9 reuniones,
realizadas una vez por semana. En cuanto al conocimiento del tema de
investigacion, la tutora presenta un conocimiento 6ptimo y disponia del tiempo

requerido para responder a cualquier inquietud.

Disponibilidad de recursos: el costo del estudio sera cubierto por la investigadora,
la misma que cuenta con el presupuesto suficiente como para cancelar las
impresiones del guion de entrevista, consentimiento informados para los y las
botellas de agua brindadas a los participantes al momento de realizar las

entrevistas.
Sugerencias y/o recomendaciones:

e Se recomienda discutir con la institucion educativa, acerca de la muestra de
la investigacion, para asi tener un dato mas preciso de la misma.

e Se recomienda que las estrategias de intervencidbn sean aplicadas y
renovadas cada afio, mediante la implementacion de nuevas estrategias

educativas, mediante la organizacion del DECE y maestros a cargo.
9. Aspectos Eticos
9.1. Consentimientos o asentimientos informados (Anexo 6)

Es fundamental entregar un consentimiento informado a los participantes de una
investigacion, siendo una manera ética de proteger la integridad de los mismos y
para que exista un claro entendimiento de todo el proceso que se llevara a cabo y
la manera en como ellos participaran. Para esto es importante especificar puntos
clave de la investigacion, como son, la justificacién, objetivos, beneficios,
procedimientos y posibles riesgos, temas de confidencialidad y de la posibilidad de
retirarse cuando ellos lo deseen, todos estos descritos con un lenguaje no
técnico, para de esta manera facilitar la comprensiéon de quien lo lea y asi dar

garantia a la calidad de la investigacion (Flechas, 2008, p. 15).
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9.2. Tratamiento de lainformacién

Segun Meo (2010), la confidencialidad esta relacionada al termino de privacidad,
fundamentandose en la creencia de proteger los asuntos privados de las
personas, pues lo tratado con un individuo no debe ser divulgado a nadie més sin
su permiso. La confidencialidad total en una investigacion, no puede ser cumplida
como tal, pues el deber de los investigadores es el de dar a conocer los resultados
de sus investigaciones. La informacién que no se debe dar a conocer es aquella
que posibilite la identificacion de los participantes, esto se podra llevar a cabo
mediante procesos de anonimato, que se refiere a la proteccion del lugar de
ubicacion de los individuos y de las identidades de las personas. Existen
ocasiones en las que el investigador debe realizar una reflexion sobre el
rompimiento de la confidencialidad, por tanto es fundamental considerar marcos
legales de la profesion del investigador (Meo, 2010, pp. 1-13). Pudiéndose romper

la confidencialidad en los siguientes casos:

o Cuando existe informacion efectiva donde se evidencie un
dafo de manera vital hacia otra persona, o cuando protege a alguien
gue ha dafado a otro.

o En el caso en el que exista violaciones, intentos de asesinato y

referencias de suicido. (Cubillos y Sepulveda, 2010, pp. 94- 95)
9.3. Autoreflexividad

Existen muchas razonas por las que me encontré motivada a elegir investigar este
tema, como es mi interés en la salud mental de la poblacion infantil, pues he
considerado que actualmente el tema del TDAH, es un tema que preocupa mucho
en las escuelas y colegios del pais, puesto que cada vez hay una mayor demanda
de diagndsticos de TDAH en nifios, por tanto considero importante conocer el
punto de vista y la manera en cémo se involucran tanto los miembros del
departamento de consejeria estudiantil y los maestros de la institucion, para

permitir la inclusién efectiva del nifio al aula de clases, pues al realizar mis
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practicas en instituciones educativas he evidenciado como muchas veces existe
rechazo y una falta de conocimiento sobre como tratar a nifios con este trastorno,

lo cual desfavorece a esta poblacion infantil.
9.4. Consecuencia de la investigacion

El tema puede generar consecuencias positivas, como es, la existencia de
reflexividad sobre el trato que se esta dando a esta poblacién infantil, ademas que
se motive a encontrar un acuerdo entre las partes involucradas (miembros del
DECE y maestros), para dar un trato especial y considerado a estos nifios. Por
otra parte una consecuencia negativa es que en las escuelas exista un sesgo para
estos nifios y no sean flexibles en cuanto a la adaptacién o cambio de estrategias
utilizadas, lo mismo que acentuaria mas el sesgo, asi mismo es posible que los
maestros se desborden emocionalmente por la situacion que atraviesan con sus
alumnos. Por tanto como posibles estrategias para minimizar las consecuencias
negativas seria mencionar que se cuenta con un centro de atencion psicolégica de
la Universidad de Las Américas, para aquellos maestros que presenten
desbordamiento emocional y también se realizaria la devolucion de los resultados
obtenidos en la investigacién al rector, vicerrectora, miembros del DECE vy

maestros de la institucién educativa.
9.5. Devolucién de resultados
La devolucién de resultados se ejecutara en dos momentos:

En primer lugar, se convocara al DECE y maestros por medio de una circular
aprobada por el rector de la institucion, en la que se especificara el dia, la hora y la
duracion de una reunion donde, se presentaran los resultados obtenidos de la
investigacion y se dara a conocer las conclusiones de la misma, se solicitara que
los asistentes comente su experiencia. En un segundo momento, se solicitard una
reunion con el rector y vicerrectora de la Institucion educativa, misma que durara

de 30 a 40 minutos, con el fin de dar a conocer los resultados de la investigacion,
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para asi conozcan cuales son las estrategias de inclusion educativa y permitan

gue maestros y DECE las apliquen en el entorno escolar.
Este procedimiento se realizara en las dos instituciones educativas.
9.6. Derechos de autor

Art. 31 La propiedad intelectual de los trabajos de titulacion
pertenecerd a la Universidad.

Art. 32 Los trabajos de titulaciéon de los estudiantes de grado y
posgrado podran servir de insumo para otros proyectos de investigacion
de la Universidad. Los investigadores que utilicen total o parcialmente la
informacion de un trabajo de investigacién o titulacién tendran que
reconocer los derechos de autor haciendo la mencion correspondiente
en los créditos de la investigacion.

10. Analisis de Estrategias de Intervencién

En base a la revision bibliografica se puede mencionar un estudio realizado en la
Universidad de Toronto, titulado “Inclusive Classroom Communities: Supporting
Students with Characteristics of Attention Deficit Hyperactivity Disorder”, donde
Landolfi (2014) persigue el objetivo de investigar la manera en como dos maestros
utilizan estrategias para la construccién de una clase inclusiva que apoye a los
estudiantes con caracteristicas de TDAH, los datos se obtienen a través de
entrevistas informales (pp.7-19), obteniendo como resultado, las siguientes

estrategias de inclusion educativa:

e Mantener conversaciones entre el profesor y los estudiantes acerca de
como se sienten al trabajar juntos y ser respetuosos los unos con los
otros, contribuyendo asi a la construccidon de un aula inclusiva y un
ambiente de aprendizaje, por ejemplo mediante el uso de literatura sobre
la mejor manera de construir amistades, utilizando libros como “Have You
Filled a Bucket Today” and “Fly Away’.
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e El uso de estrategias académicas como, ayudas visuales, comunicacién
con los padres y la utilizacién de refuerzo positivo regular en el aula. Como
por ejemplo, el elegir al final de la clase un héroe, siendo el acreedor de
este premio el nifio mejor portado. O también, mediante el uso de la
técnica “el semaforo”, caracterizado por los colores verde, amarillo y rojo,

por tanto, cuando el alumno este dentro de la tarea recibira una letra “v”, si
estd un poco fuera de la tarea recibira una letra “a” y si esta totalmente
fuera de la tarea recibira una letra “r’, las consecuencias para "dias
verdes" y "dias rojos" serdn discutidas con los estudiantes y sus padres,
existiendo asi una consistencia entre la escuela y el hogar.

e Asociar a los estudiantes con TDAH de manera cuidadosa y estratégica
con aquellos estudiantes que podrian modelar y reforzar habitos positivos
de aprendizaje y comportamiento, ademas, de realizar trabajos en grupos
con la finalidad de incentivar la colaboracion. Por ejemplo sentar juntos a
un estudiante paciente y enfocado y a un estudiante con caracteristicas
del TDAH.

e Impartir cursos de educacion especial a los maestros, para que asi tengan
suficientes conocimientos sobre el apoyo a los estudiantes con
necesidades de aprendizaje en un aula de educacién general. Por tanto,
podria ser el Ministerio de Educacion del Ecuador, el encargado en
adjuntar en los documentos curriculares sugerencias y consejos para
ensefiar a los estudiantes con problemas de aprendizaje, teniendo los
maestros un punto de partida sobre la manera de trabajar y apoyar a estos
estudiantes. Por ejemplo, el intercambio de estrategia en reuniones del
personal de la Institucion educativa y la investigacion propia de cada uno
de los maestros sobre estrategias educativas son de gran utilidad (pp.23-
40).

Tomando en cuenta, las estrategias de inclusién educativa para alumnos con

caracteristicas de TDAH, las mismas se pondrian en marcha en el contexto
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ecuatoriano con los maestros de nifios entre 7-10 afios de edad, en una escuela

particular de la ciudad de Quito, para poder llevar a cabo las anteriores

estrategias, se deberia adecuarlas a la situacion actual del pais, quedando de la

siguiente manera:

En lo que refiere al uso de literatura que abarque temas de construccion
de amistad y de respeto entre compafieros de clase, se podria utilizar
libros en idioma espafiol y acorde a nifios de 7 a 10 afios, tales como, “las
aventuras don delfin” y “nifia bonita”, ambos pertenecientes al Plan
Nacional de Lectura (2011), escritos por César Sanchez, y Ana maria
Machado, respectivamente; el primero destaca la importancia de la
construccion de una amistad, mencionado que “es en el transcurso de las
relaciones y las vivencias, que se halla la sonrisa y el placer de la
amistad”, mientras que el segundo habla sobre el respeto, describiendo
una ‘“historia llena de afectividad y aceptacién de las diferencias que
muestra como una convivencia marcada por el respeto puede generar
cambios, entendimiento y alegrias” (pp. 28-45).

En lo que respecta a la adquisicion de conocimientos acerca de
estrategias educativas de inclusion para nifilos con diagnéstico de TDAH
por parte de los maestros, esto se podria reforzar mediante reuniones
grupales una hora cada mes, donde los maestros junto con el profesional
del DECE puedan compartir experiencias, conocimientos y estrategias que
les han resultado eficaces al momento de corregir conductas
caracteristicas del TDAH. Pues segun Jiménez y Jiménez (2010) “es
importante que los maestros puedan expresar sus necesidades y
propuestas de solucibn de manera permanente y que tengan la
oportunidad de reflexionar de manera individual y colectiva, atendiendo asi
a los problemas que se les presentan cotidianamente (p.3).
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Asi mismo, otra investigacion realizada por Chauta (2008), titulada “Estrategias

pedagogicas y didacticas para nifios con TDAH” persigue el objetivo de “Crear

estrategias pedagdgicas y didacticas que permitan a los y las docentes mejorar el

desarrollo en los procesos de los nifios y nifias con TDAH, para lo cual emplean

encuestas a 38 docentes de 4 instituciones educativas, para asi conocer la

experiencia que han tenido con alumnos con TDAH, y cuales han sido las

estrategias pedagodgicas y didacticas que les han resultado eficaces, obtenido los

siguientes resultados:

Trabajo en conjunto con los padres (Dialogo con padres, dando a conocer
la dificultad y acordando estrategias que ayuden al progreso del nifio.)
Blusqueda de informacion acerca del TDAH para reconocer el grado de
TDAH y analizar la situacion

Empleo de tareas breves, ejercicios variados, motivacion, empleo de
normas, reglas y premios.

Realizacion de talleres sobre estimulo y manejo del grado de dificultad,
brindando acompafamiento constante.

Realizacion juegos, narracion de cuentos, rompecabezas, para que el nifio
se mantenga ocupado, desarrollando asi su habilidad mental y
permitiendo que se integre al grupo de clase.

La motivacion y retroalimentacion debe ser constante e inmediata sobre su
comportamiento y la elaboracién se sus tareas.

Desarrollo de actividades, en las que el nifilo pueda participar
argumentando sus ideas y puntos de vista, para que asi, pueda centrar su
atencion e interés en la actividad.

En cuanto a estrategias didacticas, toda actividad que se realiza debe ser
poco a poco para que no la perciba larga y aburrida, ademas es
importante la reduccion del espacio visual, mediante un cuadro, en
manera de marco, por ejemplo, limitando el espacio en la hoja para la
ejecucion de un dibujo (pp. 37-45).
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En este mismo sentido, se menciona un trabajo investigativo llamado “Inclusion

educativa del alumnado con TDA/H: estrategias didacticas generales vy

organizativas de aula”, que recoge todas aquellas estrategias didacticas y

organizativas empleadas en el aula, mismas que han contribuido a una mejora en

el aprendizaje de alumnos con TDAH y a una mayor participacion escolar y social

de estos. Por lo tanto Carbone, Gonzalez y Carro (2015), mencionan a siguientes

estrategias:

>

Estrategias organizativas y metodoldgicas para potenciar la

autorregulacion

Cognitiva y motivacional.

>

Crear un lugar en la clase en el que no existe ningun estimulo visual
o auditivo con el objetivo de que si el estudiante lo percibe, puede
reducir su sobrecarga de estimulos, permitiendo esto la
concentracion y atencion.

Implementar asi mismo, espacios que faciliten la realizacion de
actividades dindmicas, logrando asi que los estudiantes con TDAH
puedan moverse muevan mientras estdn aprendiendo, por Ilo
contrario van a utilizar su concentracion en permanecer quietos y
casi nada en aprender.

Distribuir el horario de clases, de tal manera que se ubique las
materias que requieran mas esfuerzo en las primeras horas,
alternandose con otra clase que no requiera tanto esfuerzo.

Debido a la dificultad que las personas con TDAH presentan con el
sentido del tiempo, seria conveniente utilizar recursos fisicos (reloj,
cronometro), para asi ellos puedan darse cuenta del tiempo que

tienen para finalizar una tarea.

Estrategias para adecuar los elementos del Curriculum:

Estrategias de Contenido educativo:
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¢ Presentacion de temas claros y sencillos

e Mantener contacto visual y sefiales no verbales para orientar su
atencion

e Utilizar recursos atractivos que sirvan de apoyo los conceptos
explicados en clase.

Estrategias en la elaboracion de tareas:

e Actividades que de intereses para el alumno con TDAH

e Presentacion atractivas, usando diferentes colores o dibujos.

e Contar con varias actividades, pidiéndoles que ellos escojan cual
quieren realizar, beneficiando asi a la implicacion y motivacion del
alumno, al mismo tiempo que se reduciria la distraccion.

Planificar tareas cortas.

e Es aconsejable fraccionar las tareas largas.

e Detallar las actividades a realizarse durante el dia, el tiempo que
requiere cada una, siendo importante plasmar esto de manera fisica,
ya sea en la pizarra o en un cartel.

e La dificultad de la tarea debe ser aumentada de manera progresiva.

¢ Al enunciar la tarea, debe hacerse de manera breve, corta, clara y
sencilla.

e Subrayar las palabras o instrucciones clave de la tarea.

Estrategias al momento en el que el nifio ejecuta la tarea:

e Dar ordenes, de manera que el nifio reflexione de manera positiva,
por ejemplo, preguntandolo si es que ya finalizé su tarea.

e Utilizar sistemas de reforzamiento, mediante técnicas de
modificacion de conducta, tales como, “el contrato de conducta” o |
“economia de fichas”

e Establecer tiempos de descanso entre tareas, para que el estudiante
descanse o0 realice otra actividad, como beber agua borrar el

pizarron.
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> Elaboracion de examenes y evaluaciones

e Disefiar como maximo 2 evaluaciones en la semana.

e Tomar las evaluaciones en las primeras horas del dia.

¢ No programar mas de un examen al dia.

¢ Ejecutar examenes cortos y con frecuentes para que los realicen de
mejor manera.

e Se debe dar lugar a otro tipo de evaluacion, como la verbal, o
mediante el juego.

e En caso de ser prueba escrita, debe tener en cuenta, la reduccion de
nameros de preguntas, que las mismas sean cortas, son utiles los
examenes tipo test u orales

e Emplear ensayos con evaluaciones similares al formato de examen
ya establecido (pp. 94-100).

Es importante sefialar también la funcion que tendria el psicologo, que en este
caso se encontraria trabajando en el DECE, puesto que una de las funciones que
este desempefia es la coordinacién con diferentes actores relacionados con el
plano educativo, en cuanto a planeacion de estrategias y acciones que permitan
un mejor espacio de aprendizaje para los alumnos. A si mismo el DECE desde el
area psicoeducativa, podria participar en el disefio un programa educativo dirigido
a los maestros, donde promueva “estrategias centradas en el aprendizaje, la
incorporacion de habitos y técnicas en el trabajo intelectual, adquisicion en
técnicas de estudio y desarrollo de estrategias cognitivas aplicadas al estudio,
favoreciendo la inclusién e integracion de todos los estudiantes” (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2015, p.17- 23).

Por tanto el DECE podria intervenir con una propuesta planificada, donde brinde
recomendaciones a los maestros en lo que respecta a las estrategias eficaces al
momento de incluir al alumno con TDAH en el proceso de aprendizaje. Pudiendo

realizar un primer taller psicopedagdgico sobre estrategias eficaces de inclusion
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del alumnado con TDAH n el aula de clases, a todas las maestras de alumnos de
7 a 10 afios, donde abarque las estrategias antes mencionadas, finalizando con
estrategias de sensibilizacion y reflexion sobre esta poblacion de alumnos, para
asi sean los maestros se motiven a buscar por su parte muchas mas estrategias y
puedan compartir las mismas en préximos talleres planificados por el DECE,
donde ademas de intercambiar las estrategias que les han resultado eficaces en
su aula de clases, las vayan innovando al intercambiar conocimientos con los
otros docentes. Por ello, como menciona Estévez y Ledn, “los docentes no deben
acomodarse ante una Unica implantacion de medidas adaptativas sino que desde
una evaluacion continua, deben de actualizar las respuestas estructurales que han

de implantarse segun avance el curso escolar” (Estévez y Leon, 2015, pp. 94).

11. Cronograma
Tabla 3

Cronograma de actividades

Actividad Semana/Mes Descripcion
Reunion con Semana 2/ Marzo | Revision del tema, formulacién de
tutor problema vy justificacion. Se establecié

cronograma de reuniones siguientes.

Revision Semana 2/ Marzo | Recopilacion sobre informacion, leyes e
bibliografica investigaciones sobre estrategias
educativas de inclusion para estudiantes
con TDAH

Andlisis de informacion recopilada. Se
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Reunién con Semana 3/ Marzo | realiz6 la revision del avance, correccion

tutor del titulo, la justificacion, preguntas y
objetivos.

Reunion con Semana 4/ Marzo | Revision del marco tedrico, sugerencias de

tutor cambio de conceptos, afiadidura de criterio
diagndstico, y busqueda de reglamentos y
leyes sobre la inclusion en Ecuador
Investigacion sobre

Revisién Semana 1 /Abril | Concepto de TDAH, afadidura de criterio

Bibliografica diagnostico de TDAH, y basqueda de
reglamentos y leyes sobre la inclusion en
Ecuador
Analisis de la discapacidad en el Ecuador
y realizacion de guion de entrevista.
Revision marco teorico, sugerencias de

Reunion con Semana 1/Abril investigacion sobre estrategias de

tutor inclusion educativa empleadas por
maestros y DECE.

Reunion con Semana 3/Abril Revision de Metodologia e Instrumento de

tutor la investigacion.
Asistencia a la Institucion educativa para

Semana 3/Abril presentar del proyecto

Contacto con la
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institucion

educativa

Reunién con los
maestros y
DECE

estudiantes

Semana 1/Mayo

Presentacion del proyecto de investigacion

Reunion con Semana 2/Mayo | Revision de ultimos de talles del guion de
tutor entrevista

Entrevista Semana 3/Mayo | Se Convoca a DECE y Maestros
Reunion con Semana 4/Mayo | Se revisa las grabaciones de entrevistas,
tutor se transcribe y codificacion

Anéalisis de Datos

Reunion con Semana 1/Junio | Se revisa el andlisis de datos (arbol de
tutor cbdigos)

Reunién con Semana 2/Junio | Correcciones del proyecto final de
tutor titulacion completo,

Presentacion

final

Semana 4/Junio

Presentacion del Proyecto de Titulacion
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Anexo 1:
Tabla 4

Indicadores y dimensiones de los cuestionarios COODIE y COCERM

Cuadro 1. Dimensiones e indicadores de contenido del cuestionario

Dimensiones

Indicadores

A) FACILITADORES Y BARRERAS
Legislacién y ayudas de la
administracion

Informaciones sobre las medidas
legislativas y de apoyo
relacionadas con la educacion de
sus hijos.

Rapidez de los procedimientos
para acceder a ayudas técnicas,
protesis, etc., necesarias para la
adecuada escolarizacion.

Ayudas suficientes para sufragar
los gastos extraordinarios que
suponen los apoyos o la atencion
especializada que requieren sus
hijos fuera del colegio.

A) FACILITADORES Y BARRERAS

En el centro escolar: Atencion, recursos,
coordinacion y transicion entre etapas

Atencion que reciben las familias.
Recursos disponibles: materiales
adecuados.

Recursos disponibles: servicios de
onentacion.

Coordinacion entre profesionales.
Transiclén entre etapas.

A) FACILITADORES Y BARRERAS En el
centro escolar. Informacion y actitudes
profesorado

Informacion sobre las necesidades
educativas especificas de sus
alumnos.

Actitudes ante la Inclusion de los
alumnos con discapacidad.

B) APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS

Aprendizaje real y esperado.
Finalizacion de etapas.

C) PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS

Participacion en las actividades del
centro.

Relacion/aceptacion por los
companeros.

Autoestima.

Amistades.

D) PROCESO

Dificultades.
Diferencias por género,
Politica a seguir.

D) VALORACION GENERAL DE LA
INCLUSION

E) INICIATIVAS DE LAS
ORGANIZACIONES

Propuestas de cambio.

Iniciativas sugeridas,

(Recuperado de Echeita et al, 2008, p. 32)
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Anexo 2: Entrevista

Investigacion “Integracién, inclusion/exclusion de nifios con discapacidad en la
escuela primaria general, indigena y especial. Un analisis del discurso”

¢ Se estd operando la inclusion desde la mirada de los padres y profesores en la
educacién primaria general, indigena y especial?

¢, Qué dice hacer el profesor de educacion primaria general, indigena y especial
para favorecer la inclusion de los alumnos con discapacidad?

¢Cuadl es la conducta del profesor frente a los alumnos con discapacidad en la
educacién primaria general, indigena y especial?

¢, Cuales son las condiciones escolares que favorecen o limitan la inclusién de los
alumnos con discapacidad en la escuela primaria general, indigena y especial?
(Moreno, 2013, p. 75)

Anexo 3: Instrumento de la investigacion:
Entrevista semiestructurada dirigida al DECE:

1. ¢Qué estrategias educativas sugeridas por el DECE han resultado eficaces
en la inclusion educativa de nifio con TDAH?

2. ¢De qué manera el DECE realiza un seguimiento del trabajo realizado por
los maestros involucrados en el proceso de inclusion?

3. ¢Cual es la relacion entre el discurso y la practica real de inclusion en la
propia instituciéon?

4. ¢Cuales son las adaptaciones significativas y no significativas que realiza el
DECE juntamente con los maestros para facilitar la inclusion del alumno
con TDAH?

5. ¢Como influye la elaboracién de un diagnéstico inicial en la inclusién de
nifios con TDAH?

6. ¢Cuales son las adaptaciones grado 1 o de acceso, necesarias para que se
permita la inclusion de los alumnos con TDAH?

7. ¢Como vincula el DECE su trabajo con los familiares y profesionales

externos involucrados en el proceso de inclusion?
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¢, Cuéntenos su experiencia de algun caso exitoso en la intervencién con un

estudiante que presenta diagnéstico de TDAH?

Entrevista semiestructurada dirigida a los maestros

1.
2.

10.

11.

¢,De qué manera el maestro favorece la inclusion de nifios con TDAH?

¢, Cual es la conducta que tiene el maestro frente al nifio con TDAH para
facilitar su inclusion?

¢Cuél es la posicion del maestro dentro del aula para promover la
educacion inclusiva?

De qué manera facilitaria a la inclusién del nifio con TDAH, la existencia de
una adecuada coordinacion y comunicacion entre el profesorado que
trabaja directamente con el estudiante?

¢, Como es la coordinacion y comunicacién entre el profesorado que trabaja
directamente con el estudiante con TDAH?

¢De qué manera facilitaria a la inclusion del nifio con TDAH la coordinacion
y comunicacion mencionada entre el profesorado que trabaja directamente
con el estudiante?

¢,De qué manera el maestro facilita la socializacion entre el nifio con TDAH
y sus pares?

¢,Cuales son las conductas principales que presenta el estudiante con
TDAH?

¢,Cuales son las estrategias para manejar las conductas mencionadas?

¢, Cudles son las estrategias educativas que le han resultado mas eficaces
con un estudiante con diagnoéstico de TDAH?

¢, Cuéntenos su experiencia de algun caso exitoso en la intervencion con un

estudiante que presenta diagnéstico de TDAH?

Anexo 4: Firmas de Prevalidaciéon del Instrumento de investigacion



Quito, S
‘PRE-VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La presenteﬁeneporobietocerﬁﬁwlapte-vaﬁdada:delm
entrevistas semiestructuradas, mismas que ha sido propuesto en of estudic
denominado “Estrategias educativas eficaces aplicadas por maestros y DECE
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Anexo 5:

Tabla 5

Matriz estructurada sobre estrategias de inclusion educativa
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MARIZ ESTRUCTURADA

Estrategias educativas

Estrategias
educativas de
inclusion

obtenidas en

de inclusion _
las entrevistas
aDECEy

Variables | Categorias | Subcategorias maestros

Ubicarlo lejos de

estimulos que le

distraigan.
Manual de

estrategias
pedagogica
S para
atender a
las
necesidades
educativas
especiales
en la
educaciéon

regular

Estrategias
pedagdgica

s en el aula

Ubicacioéon en

el aula

Sentarlo junto a
comparneros que
puedan ser un modelo

positivo.

Estudiantes de menor
rendimiento mas cerca

del docente.

Ubicarle cerca del
docente, para
proporcionarle apoyo

oportuno

Mecanismos
para captar la

atencion del

Acordar una clave o
sefal entre el docente

y estudiante para
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estudiante

modular la conducta

Contacto visual con el

estudiante

Tareas que implique
salir del aula por unos

minutos.

Escribir tareas para la
casa en el mismo lugar

del pizarrén

Dar 6rdenes claras y

precisas

Establecer normasy

ponerlas por escrito

diferentes vias de
acceso al aprendizaje
(visual, auditivo,

musical, kinestésico

Promover el uso de
diferentes
organizadores en sus

cuadernos

Asegurarse que el
estudiante comprenda

los contenidos dados.

Actividades

Realizar actividades y

juegos linglisticos

actividades de
razonamiento y

desarrollo del
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pensamiento

actividades de lectura

silenciosa

actividades deportivas

Estrategias
pedagogica
S para la

evaluacion

Adaptaciones

Tipos de evaluacion

(oral, escrita, vivencial)

Diferentes tipos de
preguntas (abiertas,

cerradas,

seleccion multiple)

Acompafamie

nto

Aplicar la evaluacion de
manera individual si es

necesario

Brindarle apoyo

oportuno

Cerciorarse que
comprende las

instrucciones

Indicadores
y
dimensiones
de los
cuestionario
s COODIE y
COCERM

Facilitadore

Sy
Barreras

Legislacion y
ayuda

administrativa

Informacién sobre
medidas legislativas y
de apoyo relacionadas

a la educacion

Rapidez en procesos

de ayuda técnicas

Ayuda para sufragar
gastos de atencién

especializada.

Atencion,

recursos y

Atencion a familiares

del estudiante
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coordinacion

Materiales adecuados

Servicio de orientacion

Coordinacioén entre

profesionales

Actitudes del

profesorado

Informacioén sobre las
necesidades
educativas de cada

alumno

Actitudes ante la

inclusion de alumnos.

Inclusion

de alumnos

Participacion

Participacion en
actividades de la

intuicién educativa

Aceptacioén por parte de

los compafieros

Trabajo en autoestima
y de relaciones

interpersonales

Nuevas
categorias
encontradas
en la
investigacio

n

11.1.
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Anexo 6: consentimiento informado
Universidad de las Américas
Consentimiento informado

Y 0,=-mnmmmmmmm e he sido convocado/a para colaborar en una
entrevista que permitird analizar las estrategias eficaces que aplico en la inclusion

de nifios con Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad en el aula de clases.

Esta investigacion sera realizada por Salomé Polo, estudiantes de la Universidad

de las Américas de la Escuela de Psicologia de 10mo semestre.

Entiendo que mi participacion en este trabajo contempla una entrevista de 30
minutos a 1 hora, y que los datos de la misma seran grabados en audio/video y
transcritos. Ademas, se me ha explicado que la informacién que entregue sera

absolutamente confidencial y conocida Unicamente por la estudiante y tutor.

Conozco que, durante la entrevista, estoy en mi derecho de suspender mi
participacion si asi lo encuentro conveniente, sin que esta decision tenga ningun
efecto. Para cualquier duda o pregunta, la persona de contacto sera: Salomé Polo

apolo@udlanet.ec

He leido esta hoja de consentimiento informado y acepto colaborar con esta

entrevista.

Firma participante

C.l. Fecha: ...



mailto:apolo@udlanet.ec
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