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RESUMEN

El presente trabajo identifica las relaciones existentes entre el nivel socioeconémico
de la poblacion ecuatoriana y el consumo excesivo de alcohol. Se emplea como
sustento la teoria de adiccion racional para determinar el comportamiento adictivo,
la cual sostiene que un comportamiento adictivo puede ser reforzado y promovido
por la ocurrencia de eventos estresantes, tales como, una pérdida de empleo, una
enfermedad o un divorcio. A partir de un modelo de probabilidad logistico
empleando los datos de la Encuesta de Condiciones de Vida 2013-2014 se
determina que los individuos en una situacion socioeconémica peor (bajo nivel de
instruccion, se encuentra debajo de la linea de pobreza, y no cuenta con empleo)

tienen una propension mayor a ser consumidores excesivos de alcohol.

Palabras Clave: adiccién, estrés, nivel socioecon6émico, utilidad,

vulnerabilidad



ABSTRACT

The present work identifies the relations between the socioeconomic level of the
Ecuadorian population and the excessive consumption of alcohol. The theory of
rational addiction is used to determine addictive behavior, which holds that addictive
behavior can be reinforced and promoted by the occurrence of stressful events, such
as a loss of employment, illness or divorce. From a logistic probability model using
the data from the Living Conditions Survey 2013-2014, it is determined that the
individuals in a worse socioeconomic situation (low level of education, are below the
poverty line, and do not have Employment) are more likely to be overconsumption
of alcohol.

Key words: addiction, socioeconomic status, stress, utility, vulnerability
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INTRODUCCION

El consumo excesivo de alcohol se cataloga como uno de los principales problemas
de salud publica a nivel mundial. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera como una prioridad de salud publica el reducir los habitos negativos de
consumo y de esta forma mitigar los efectos que, el abuso de este bien, produce
en la sociedad y la salud de los individuos (OMS, 2014).

El alcohol es considerado una sustancia psicoactiva que tiene propiedades que
generan dependencia entre los consumidores. Por esta razén, los efectos del
consumo de alcohol acarrean consecuencias de enfermedad, muerte y problemas
sociales alrededor del mundo (OMS, 2014). Sin embargo, estudios sugieren
(principalmente en paises desarrollados) que las personas con un nivel
socioeconémico mas alto, a pesar de presentar un consumo de alcohol mas
recurrente también tienen habitos de consumo cominmente menos riesgosos en

relacion a personas ubicadas en niveles socioeconémicos mas bajos (OMS, 2014).

En el caso ecuatoriano, de acuerdo con el Ministerio de Salud Publica (2014), 3.11%
de las muertes registradas para ese afio estan relacionadas con el consumo de
alcohol, o se derivaron de enfermedades que el consumo de este bien agrava. Por
otro lado, la OMS (2015) determina que Ecuador es el pais con el porcentaje mas
elevado de consumo de alcoholes no registrados en el continente americano, para
los cuales no existen datos precisos de su calidad, produccién y registro sanitario y
comunmente son consumidos por personas que tienen un nivel socioeconémico

bajo.

El presente trabajo plantea como pregunta general ¢cual es la relacion existente
entre el nivel socioeconémico de los ecuatorianos y sus habitos de consumo de
alcohol? y sostiene que un nivel socioeconémico mas bajo aumenta la probabilidad

de los consumidores de tener habitos de consumo excesivo y riesgoso de alcohol.



Para cumplir este objetivo, el trabajo se divide en cinco apartados. En el primero,
se revisa la teoria econdmica que describe los patrones de consumo adictivo a
partir de la teoria de la adiccion racional. Segundo, se expone el perfil del
consumidor de alcohol excesivo en Ecuador, basados en la informacion disponible
en la Encuesta de condiciones de vida 2013-2014, entre otras fuentes de
informacion. Tercero, se detalla la metodologia del modelo econométrico utilizado,
se explica la construccién de variables y las principales pruebas de robustez a
través de un modelo de probabilidad logistico. EI modelo planteado incluye variables
como el nivel de instruccion, estatus laboral y se distinguen a los individuos que se
encuentran por debajo de la linea de pobreza por consumo para analizar el estatus
socioecondémico. Cuarto, se procede a detallar los principales resultados e identifica
gue los individuos en una situacion socioeconémica peor (bajo nivel de instruccion,
se encuentra debajo de la linea de pobreza, y no cuenta con empleo) tienen una
propension mayor a ser consumidores excesivos. Para finalizar, se exponen las

conclusiones y recomendaciones presentadas por el autor.

MARCO TEORICO
Para sustentar la hipétesis planteada y dar respuesta a la pregunta general de
investigacién, se sistematizan las bases tedricas que presenta la literatura

econdmica en conjunto con otras ciencias como la psicologia y la medicina.

Desde un enfoque econdémico se plantean las bases microeconémicas necesarias
para entender el mecanismo de toma de decisibn de un consumidor adicto y
determinar las caracteristicas principales de los comportamientos adictivos. Desde
un enfoque psicoldgico y médico se identifican las caracteristicas que determinan al
alcohol como un bien adictivo. Posteriormente, se exponen dos perspectivas que
explican el como los consumidores adictos maximizan su utilidad: el
comportamiento miope Yy la teoria de adiccion racional. Finalmente, se analiza la
relacion entre el consumo de alcohol y el nivel de ingresos segun los planteamientos
tedricos de la epidemiologia psiquiatrica, la economia de la salud y el analisis

econoémico empirico.



Maximizacion de la utilidad y enfoque Marginalista

La concepcion moderna de la utilidad se desarrolla a partir de la filosofia utilitarista
y se define como la satisfaccion, placer, bienestar o felicidad que obtiene un
individuo a causa del uso de un bien. Esta filosofia nace con Bentham (1780), quien
en su andlisis, busca un enfoque objetivo para el bienestar. Consecuentemente,
asume que el valor de un bien viene dado solamente a través de su capacidad de
satisfacer una necesidad, separandose de cualquier caracter normativo en su
valoracion. De esta manera, la filosofia utilitarista busca medir el bienestar a través

de un calculo absoluto de los placeres y los dolores.

Sin embargo, los utilitaristas modernos, conscientes del componente subjetivo que
existe en la utilidad y el bienestar social, abandonan la idea de valoracion absoluta
(cardinal) y adoptan un sistema de valoracién relativo (ordinal) basado en la
observacion de las elecciones individuales. De esta forma se determina que un bien
produce mayor satisfaccion a un consumidor si se ha preferido consumirlo frente a

cualquier otra alternativa (Marshall, 1892).

Este enfoque plantea el concepto de racionalidad del consumidor, segun el cual, el
objetivo de cada individuo sera elegir el conjunto de bienes que le permitan
maximizar el grado de satisfaccion que obtendrd del uso de estos y cuyas
preferencias presentan caracteristicas de estabilidad y transitividad. En otras
palabras, los individuos siempre consumiran el conjunto de bienes que maximiza su
utilidad, frente a cualquier otra opcién que produzca un nivel menor de satisfaccion,

manteniendo sus preferencias estables en el tiempo (Marshall, 1892).

De esta manera, autores utilitaristas como Jevons (1905), Menger (1871) y Walras
(1883), afladen al analisis utilitarista clasico, la concepcion de marginalismo, este
enfoque aborda los efectos que una unidad mas de consumo tiene dentro de la
utilidad, y desarrollan la ley de utilidad marginal decreciente. Esta ley sostiene que
la utilidad marginal, derivada del consumo de una unidad mas de un bien cualquiera,

tendra un efecto positivo en la utilidad del consumidor, sin embargo, cada unidad



adicional consumida produce un efecto menor hasta un punto dénde se producira

un efecto de saciedad.

El andlisis del comportamiento adictivo explicado a partir de la teoria del consumidor
plantea una serie de interrogantes sobre la aplicabilidad de esta teoria, ya que al
parecer, existe una incompatibilidad entre el analisis utilitarista racional y las
decisiones de un consumidor adicto. En general una adiccion puede traer
consecuencias negativas no consideradas por el consumidor que produciran una
disminucién en su bienestar intertemporal y modificardn sus preferencias de
consumo. En las siguientes lineas, se expondra la forma en que la ciencia
econdémica aborda las adicciones y como el andlisis racional del consumidor explica

estos comportamientos, a pesar de las aparentes incongruencias expuestas.
Adiccién en Economia: El Alcohol como Bien Adictivo

Para la ciencia econdmica el consumo de un bien puede ser catalogado como
hébito o adiccion, si un aumento en el consumo pasado del bien produce un
aumento en el consumo presente del mismo. En otras palabras, un bien es
considerado adictivo cuando el nivel de consumo de hoy depende positivamente de

la cantidad consumida en el pasado (Stigler & Becker, 1977).

Este comportamiento auto regresivo se explica por dos caracteristicas esenciales
de los bienes adictivos: el refuerzo y la tolerancia (Stigler & Becker, 1977). El
refuerzo implica que un aumento del consumo presente aumenta su consumo futuro
y esta estrechamente relacionado con el concepto de complementariedad
adyacente. Este concepto plantea que el consumo pasado y presente de un bien
adictivo tienen un comportamiento complementario, en otras palabras cada vez que
se consume el bien adictivo, el individuo refuerza su propension a consumirlo en el
futuro (Becker & Murphy, 1988). Por otro lado, la tolerancia, es la caracteristica que
tiene un bien adictivo de hacer que la utilidad derivada del consumo presente

disminuya si el consumo pasado fue mayor. Esto quiere decir que para producir el



mismo nivel de recompensa, derivado del consumo de hoy, es necesario consumir

mas que en el pasado.

Para lannaccone (1985) estas caracteristicas se derivan de la generacion de habitos
adquiridos como consecuencia de consumir un bien adictivo, a los cuales Stigler &
Becker (1977) definen como “capital de consumo” y afirman que este capital se

acumula en el tiempo, como consecuencia del consumo del bien adictivo.

Por otro lado, para estos autores existen dos clases de bienes adictivos; uno
beneficioso y otro perjudicial y se diferencian en que en el consumo del bien
beneficioso existira la presencia de refuerzo pero no de tolerancia, mientras que el
bien perjudicial presentara ambas caracteristicas. En otras palabras, los habitos
generados por el consumo de un bien beneficioso produciran que el individuo desee
aumentar su consumo en el futuro pero no existira una disminucion de la utilidad en
el tiempo a diferencia del bien perjudicial que para obtener el mismo nivel de utilidad

cada vez requerira un nivel de consumo mayor. (Ojeda, 2015)

El alcohol (etanol) es considerado como un bien adictivo y perjudicial; el consumo
excesivo del mismo presenta caracteristicas de refuerzo y tolerancia (Samson y
Harris, 1992). Samson y Harris (1992) al igual que Koob et al., (2004) analizaron
los efectos del etanol dentro del cuerpo humano, y determinaron que este bien actia
como un depresor del sistema nervioso central porque estimula y amplifica la accién
del neurotransmisor GABA, principal inhibidor del sistema nervioso, produciendo un
estado de “relajacidn” en el consumidor. La administracion repetida de etanol en el
cuerpo genera una pérdida de sensibilidad a algunos de sus efectos. Estos autores
sostienen que la generacién de tolerancia a los efectos “negativos” del alcohol
(pérdida de coordinacién motora, efecto sedante, nausea, etc.) puede ser un paso
importante en la generacion de un patron de consumo excesivo, aunque manifiestan

que los estudios al respecto no son del todo concluyentes.

El comportamiento adictivo se explican por dos posturas principales; la primera

asume que un consumidor adicto no es completamente racional ya que ignora que



sus decisiones de consumo producirdn efectos adversos para su bienestar futuro;
la segunda sostiene que el consumidor sigue siendo racional, es decir, conoce el
efecto de sus decisiones presentes, pero valora mas la satisfaccion inmediata del
consumo del bien adictivo que el bienestar a largo plazo. A continuacion, se

detallaran estas dos posturas.

Modelos Miopes o de Racionalidad Imperfecta

La literatura econémica comunmente sostiene que el problema de maximizacion en
un consumidor adicto deriva de un comportamiento con falta de prevision o miope.
Esto quiere decir que, el consumidor no tomara en cuenta las consecuencias futuras
gue vienen con el consumo de un bien perjudicial. Los principales exponentes de
esta postura son Pollak (1970, 1978) Houthakker et al., (1970), Phillips (1971, 1972,
1974), Spinnewyn (1981), Mullahy (1985) y Herrnstein y Prelec (1992). Estos
autores afirman que en general el consumo de un bien adictivo puede ser dafiino a
largo plazo, el comportamiento adictivo disminuye el bienestar futuro del
consumidor. Un consumidor que no considera su utilidad futura es un consumidor
miope, que como consecuencia rompe los principios racionales de maximizacién de
la utilidad.

Un primer enfogue de adiccibn miope es el planteado por Pollak (1970) y
Houthakker et al., (1970) quienes sostienen que el consumo presente de un adicto
depende del consumo pasado del bien ya que se ha generado un proceso de
creacion de habitos que modifican sus gustos y preferencias. “El consumidor, bajo
la perspectiva miope, observa que su satisfaccion actual depende de sus habitos
pasados, pero no reconoce el impacto de sus decisiones presentes sobre sus
preferencias futuras.” (Ojeda, 2015, p.13). El mismo autor sostiene que el enfoque
miope guarda algunas implicaciones dentro de la aplicacion de politicas publicas.
En primer lugar, pone en duda la “aplicabilidad del principio de la soberania del
consumidor”. Y por otro lado, el éxito de las “politicas publicas informativas sobre

los posibles peligros del abuso de bienes adictivos”. Esto seria evidente ya que un



consumidor miope no estaria eligiendo los bienes que mas le convienen debido a
su condicion de adicto (Ojeda, 2015, p.15).

Herrnstein y Prelec (1992), desarrollan un modelo miope en el cual el
consumidor prefiere la satisfaccion inmediata del consumo del bien adictivo a la
que recibe de cualquier otra actividad que podria hacer en lugar de consumirlo.
Estos autores demuestran que, aunque en cada instante individual es racional elegir
el consumo del bien adictivo, pues la satisfaccion que recibe de éste es mayor que
la que recibe de cualquier otra actividad, en el tiempo se encontrara en una situacion
de satisfaccion menor de la que empez4. Aunque, en un principio el consumo de
este bien tiene una utilidad creciente, posteriormente esta empezara a disminuir
hasta que ya no sea racional continuar consumiendo y el adicto se encuentre en un

nivel de bienestar inferior que en el que comenzo.

Paralelamente, la utilidad derivada de realizar otras actividades también disminuye
conforme aumenta el consumo del bien adictivo. Un ejemplo de esto es la pérdida
de apetito derivada del consumo de drogas. Al final, el nivel de satisfaccion futura

sera menor que antes de empezar con el consumo del bien adictivo

Modelos de Adiccion Racional

Contrario a los modelos sustentados en el supuesto que los consumidores son
miopes, Stigler y Becker (1977), lannaccone (1985), asi como Becker y Murphy
(1988), sostienen que el comportamiento adictivo puede ser racional y que las

preferencias de los consumidores se mantienen constantes en el tiempo.

Para Becker y Murphy (1988) un consumidor adicto es racional si conoce las
consecuencias futuras de su consumo presente; pero su preferencia esta en
obtener satisfaccion inmediata gracias a que los habitos que ha ido acumulando en
el tiempo influyen mas en su decision de consumo presente que lo que influye su
conocimiento de las posibles consecuencias negativas que produce un bien adictivo

perjudicial.



Paralelamente estos autores definen el concepto de precio sombra. Este se
entiende como la suma del precio monetario del bien adictivo mas el valor en
términos monetarios de la disminucion de la utilidad futura que este produce. Este
precio aumentara si se trata de un bien perjudicial mientras que con un bien adictivo
beneficioso disminuira. En otras palabras, un bien perjudicial tendra un “costo”
mayor para el consumidor que el que esta pagando en el mercado, ya que trae
consigo una serie de efectos negativos en su bienestar futuro. Es asi como, un

consumidor adicto racional cuenta con la siguiente funcién de utilidad:

u(® = uly(®), c(®),SM®] (1)

Doénde: u es la utilidad presente del consumidor adicto que depende de c (el
consumo presente del bien adictivo), y (el consumo de otros bienes) y de S que es
el stock de consumo acumulado gracias a su consumo pasado del bien c, que

mantendra una relacién negativa con la utilidad.

La maximizacion del consumidor esta sujeta a dos restricciones: el cambio del stock
de consumo en el tiempo (ecuacion 2) y la restriccion presupuestaria intertemporal

del consumidor adicto (ecuacion 3).
S() = c(f) - 35() - D (2)

| Do) + P (D@Dt < W(S) (3)

|

[s

Dénde: S (cambio en el tiempo del stock de consumo de c) depende del consumo
presente del bien adictivo y negativamente de una tasa de depreciacién 8 y también
de D que se determina como una tasa de depreciacion endogena del stock de
consumo. Por otro lado, W se define como los ingresos con los que cuenta el
consumidor a lo largo de su vida, que vienen como una funcién del stock de

consumo que ha acumulado y pc (el precio monetario del bien adictivo).

La ecuacion (4) muestra la funcion de utilidad descontada en el tiempo, que sera

maximizada por el consumidor sujeta a las restricciones antes descritas.



U(0) = | e=ulv(r).c(t). S())dr (4)

Las condiciones de primer orden de este proceso de maximizacién, definen la senda

Optima de consumo de c ey.

Se determina:

T
a(t) =) e T NT=Dy(s)dt + u | e 0T -Dy(s)dt (5)

— e

=4

La expresion a(t) de la ecuacién (5) se define como la suma de la utilidad marginal
descontada de S(t) mas el aumento o disminucion marginal de los ingresos
proveniente del efecto de futuros stocks de consumo de c, y se asume que: un
consumidor racional conoce que la decisién de consumo de hoy, aumentara S, que
a su vez disminuira la utilidad e ingresos de futuros periodos. En otras palabras, el
consumidor conoce que el consumo actual de un bien adictivo producira una

disminucién en su utilidad e ingresos intertemporales.

La ecuacion (6) contiene las condiciones de primer orden obtenidas del proceso de

maximizacién de la utilidad intertemporal del consumidor adicto.

uy (t) = ue (-r)e

ha(t)a(t) = upg(t)e@"

uc(t) = up () — a(t) = mc(t) (6)

El criterio de racionalidad dentro de esta teoria se encuentra en que la utilidad
marginal del consumo presente del bien perjudicial es igual al precio sombra del
bien adictivo y es racional porque mantiene sus preferencias aunque conoce las
consecuencias negativas futuras. En las condiciones de primer orden se observa
que el precio sombra del bien ¢, me (t), esta determinado de manera enddgena y

depende tanto del precio de mercado del bien adictivo perjudicial como del costo de
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utilidad e ingresos que provocan los futuros stocks de consumo. Asi, se concluye
que el consumidor adicto racional decide consumir un bien perjudicial tomando en
cuenta las consecuencias negativas del futuro, como también es influido por el stock

de habitos que ha acumulado de su consumo pasado (Becker y Murphy, 1988).
Stock de Consumo y Eventos Estresantes

Una de las implicaciones que sostienen Becker y Murphy (1988) es que el comienzo,
reactivacion y refuerzo de adicciones nocivas, como, fumar, beber en exceso,
apostar, consumir cocaina, comer en exceso, y de adicciones beneficiosas, como
la religiosidad son comunmente derivadas de la ansiedad, tension e inseguridad
producida por eventos de alto estrés como la adolescencia, una ruptura matrimonial
0 una pérdida de empleo, etc. De esta forma, se puede explicar que personas con
la misma funcién de utilidad, misma riqueza y que se enfrentan a los mismos precios
pueden presentar diferentes grados de adiccién al mismo bien dependiendo de los

eventos a los que se enfrentan en sus ciclos vitales.

Esto sugiere que el consumo de muchos productos dafiinos y adictivos es
estimulado por el divorcio, el desempleo, la muerte de un ser querido, y otros
eventos estresantes (Becker y Murphy, 1988). Estos eventos estresantes
producirdn un stock de consumo inicial o contribuiran a la produccion del stock de

consumo como se ve en la ecuacion (7)
S(f) = c(®) ~ Z(t) - 6S(5) (7)

En donde el cambio en el tiempo de S depende de Z que representa la ocurrencia
de eventos estresantes (Becker y Murphy, 1988). Es asi que la ocurrencia de
eventos desafortunados aumenta la propensiéon del consumidor de empezar con un

comportamiento adictivo.

Ademas de la economia, ciencias como la epidemiologia psiquiatrica complementan

este estudio al analizar el comportamiento de los individuos y las implicaciones que
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tiene la ocurrencia de eventos estresantes entre los estratos socioeconémicos mas
vulnerables. La literatura de epidemiologia psiquiatrica encuetra evidencia de una
relacion inversa entre el nivel socioecondmico y el nivel de angustia, causado por la
ocurrencia de eventos desafortunados. De esta forma, Dohrenwend (1970, 1973);
Langner y Michael (1963), sostienen la hipotesis de que existe una exposicion
mayor a estos eventos por parte de los niveles mas bajos, lo cual es causal de un
mayor nivel de angustia entre ellos aunque la evidencia empirica no es concluyente

con esta hipotesis.

De igual forma, otros autores sostienen que personas con niveles socioeconémicos
bajos no solamente tienen una probabilidad mayor de sufrir eventos
desafortunados, sino que también tienen menos recursos para poder enfrentarlos lo
que es causal de un mayor nivel de estrés. Esta hipétesis ha sido sostenida por
autores como Brown and Harris (1978; Dohrenwend (1973); Kessler (1979) los
cuales encontraron importante evidencia a favor. Sin embargo, sigue siendo poco
claro si la vulnerabilidad se extiende a todos los tipos de acontecimientos o
confinado a unos cuantos, y qué tipos de recursos socioecondmicos son los mas

importantes en la creacion de esta vulnerabilidad.

Mcleod y Kessler, (1990) proponen una diferenciacion entre dos tipos de recursos:
recursos financieros y un campo mas amplio de recursos, que van desde la
personalidad (caracteristicas de resiliencia) hasta acceso a soporte social. Estos
autores encuentran que existe una probabilidad mayor a eventos no deseados por
parte de los niveles méas bajos y que esta tendencia se mantiene para todos los tipos
de eventos, ademas sostienen que los efectos no se explican solamente por el nivel
de ingreso, sino también por el nivel de educacion y el estatus laboral, sin embargo,
claramente el ingreso es la variable que mas afecta la probabilidad de sufrir un
evento estresante, asi como la afeccion psicolégica que este trae. Personas de los
niveles socioecondémicos mas bajos muestran un nivel de angustia mayor de

afeccion frente a este tipo de eventos.
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Evidencia Empirica: Nivel Socioeconémico y Consumo de Alcohol

Si un nivel socioeconémico bajo aumenta el nivel de estrés que un individuo puede
sufrir frente a eventos desafortunados y a su vez el estrés aumenta la probabilidad
de empezar, retomar, o reforzar un comportamiento adictivo, como lo sostiene
Becker y Murphy (1988) ¢, Cual es la relacion entre el nivel socioeconémico y el

consumo de un bien adictivo?

Por un lado, la literatura econdmica de la salud aborda las relaciones existentes
entre el nivel socioecondmico y los comportamientos no saludables como el
consumo excesivo de alcohol. Sin embargo, existen diversas relaciones entre el
consumo de alcohol y el nivel de ingreso de los consumidores; bajo la perspectiva
presentada se espera que un nivel socioecondmico bajo muestre una relacién con
un nivel de consumo mayor, sin embargo, existen varios estudios que demuestran

que el alcohol se comporta como un bien normal (Volland, 2012).

La literatura a favor de un comportamiento normal del alcohol sostiene que el
consumo de éste bien tiene un comportamiento pro ciclico con los ciclos
macroecondémicos, y por ende con el ingreso. Freeman (1999, 2000) estudia el
consumo de alcohol frente a los ciclos econdmicos, y extiende las conclusiones de
Rhum (1995) quién realiza un estudio de datos de panel para el consumo de alcohol
utilizando datos de EEUU, y confirma la prociclicidad del consumo de alcohol con
los ciclos econébmicos en ambos trabajos. También, Coate y Grossman (1998)
sostienen que el consumo excesivo de alcohol en EEUU tiene una relacién directa
con el consumo promedio del mismo, encuentran que el consumo de alcohol entre
consumidores moderados y excesivos responde en al menos la misma forma a los

cambios de precios e ingresos, lo que implica un comportamiento normal

Unayama (2006) encuentra evidencia de que la curva de Engel del consumo de
alcohol para datos de Japon toma una forma cuadratica debido a la heterogeneidad
de las preferencias entre tomadores y abstemios, con esto concluye que si se
controla esta heterogeneidad en las preferencias la curva sera una funcion creciente

del ingreso de los bebedores.
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Para complementar este analisis, Gruenewald et al., (2006) analizan el consumo de
alcohol desde otra perspectiva y sostienen que la literatura econémica comete un
error en sus analisis al tomar al alcohol como un bien uniforme sin tomar en cuenta
la diversidad de tipos y marcas existentes, pues existen diferencias de consumo
entre las marcas y tipos de alcohol. Esto complementa los hallazgos de Treno et al.,
(1993), quienes sostienen que los consumidores se enfrentan a un gran rango de
precios entre las diferentes marcas y estan dispuestos a pagar mas, dadas las
caracteristicas especificas de cada una, por lo cual es un error el tratar a los grupos
de productos alcohdlicos como un solo bien uniforme. Gruenewald et al., (2006)
concluyen, utilizando datos de ventas y precios de bebidas alcohdlicas en Suecia,
gue el consumo de alcohol responde negativamente al aumento en los precios, sin
embargo, esta reduccion en el consumo de alcohol se compensa con la sustitucion
entre marcas de buena calidad con otras de menor calidad. Con esto, se puede
concluir que dependiendo los precios y calidad de los diferentes tipos de alcohol

estos tendran un comportamiento normal o inferior.

Por otro lado, literatura de la economia de la salud analiza los comportamientos no
saludables con el nivel socioeconémico, como variable explicativa, y sostienen que
el nivel socioecondmico (NSE) tiene una relacién inversa con la adopcion de habitos
no saludables y paralelamente una relacién positiva con la demanda de salud, las
principales variables utilizadas para medir el NSE son el nivel de educacion, el
ingreso y el estatus laboral como lo mencionan Grossman (1976) y Shankar et al.,
(2010).

Van Oers et al., (1999) utilizaron datos de la ciudad de Rotterdam para analizar el
consumo de alcohol comparado con el nivel socioeconomico de sus habitantes por
medio de una regresion logistica. Plantearon diferentes niveles de dependencia al
alcohol, como variables dependientes, y al nivel de escolaridad como variable
explicativa y proxy del NSE. Concluyen que para niveles bajos de escolaridad la

probabilidad de ser un consumidor fuerte de alcohol es mayor que para niveles altos.
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Por su parte, Renner (2011), a través de datos de una encuesta de salud en Europa,
compara el NSE con la probabilidad de ser fumador, ser obeso y ser consumidor
excesivo de alcohol y determina al nivel de educacion como variable para
determinar el NSE. Los resultados mostraron que por cada nivel mas de escolaridad
la probabilidad de ser fumadores y obesos es menor, aunque en el consumo de

alcohol excesivo se encuentra una relacion directa.

Finalmente, Room (2004) sostiene que si bien individuos con un nivel de ingresos
alto presentan un volumen de consumo mayor (comportamiento normal). Cuando
se compara la afeccién que este produce en la generacion de patrones de consumo
dafiinos, se encuentra que los consumidores de alcohol de los grupos
socioeconémicos mas bajos, son mas propensos a generar patrones de consumo

riesgoso y a sufrir mas efectos negativos provenientes del mismo nivel de consumo.

La teoria revisada demuestra que existe una importante relacion entre el nivel
socioeconémico y los habitos de consumo de alcohol. En primer lugar, la teoria
econOmica sostiene que un consumidor adicto puede reforzar su habito a través de
la ocurrencia de eventos estresantes, mientras que otras ciencias encuentran que
un nivel socioeconémico bajo predice una mayor ocurrencia y una mayor afeccién
de estos eventos. Por ultimo cuando se analiza especificamente la influencia del
nivel socioeconémico en los habitos adictivos, se encuentra que no afecta en la
cantidad consumida sino que predice la adopcion de patrones y habitos de consumo

riesgosos.

CONTEXTUALIZACION

Al analizar el consumo de alcohol en el continente americano la OMS (2015),
sostiene que el nivel de consumo de alcohol y el dafio que este produce en cada
individuo vienen determinados por una serie de factores de vulnerabilidad personal

y social.
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Los factores de vulnerabilidad personal son caracteristicas especificas de cada
individuo que influyen en sus hébitos de consumo, estos pueden ser la edad, el sexo

caracteristicas familiares y el nivel socioeconémico (OMS, 2015).

Por otro lado, los factores de vulnerabilidad social son caracteristicas del entorno
de un consumidor que pueden influir en sus caracteristicas de consumo. Entre estos
estan: el nivel de desarrollo, la cultura y sus normas (por ejemplo: las fiestas y
costumbres que incluyen la ingesta de bebidas alcohdlicas), el contexto de consumo
(lugar y ocasion) y la reglamentacion existente (leyes concernientes al consumo de

alcohol).

En adicién a estos factores de vulnerabilidad la OMS (2015) identifica una serie de
consecuencias negativas tanto individuales como sociales derivadas del consumo
excesivo de alcohol. En primer lugar, el consumo de alcohol produce un detrimento
en la salud de los consumidores. De acuerdo a la Clasificacion Internacional de
Enfermedades y Problemas Relacionados a la Salud (OMS, 2010) el alcohol
provoca directamente alrededor de 60 enfermedades y puede influir negativamente

en mas de 200.

Conjuntamente con las consecuencias en salud, el consumo de alcohol deriva
también en algunas consecuencias socioeconémicas, que tienen que ver con los
costos en los que incurren las sociedades para afrontar los problemas relacionados
con este bien. Gastos en seguridad, gastos de asistencia sanitaria y pérdidas de

productividad son algunos ejemplos de estos. (OMS, 2015)

De acuerdo con en el articulo 363 de la Constitucion de 2008, el Estado Ecuatoriano
es responsable de “formular politicas publicas que garanticen la promocion,
prevencion, curacién, rehabilitacion y atencién integral en salud y fomentar practicas
saludables en los ambitos familiar, laboral y comunitario”. (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008, p.112)
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Especificamente en el tema de las adicciones, la constitucion de ecuatoriana,
destina un articulo para asignar al Estado Ecuatoriano la responsabilidad de
accionar en pro de mitigar las consecuencias negativas que acompafan este

fenébmeno social.

“Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion, prevenciéon y
control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y
psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores
ocasionales, habituales y problematicos. En ningln caso se permitira su
criminalizacion ni se vulneraran sus derechos constitucionales. El Estado controlara
y regulara la publicidad de alcohol y tabaco” (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008, p.112)

En el afio 2014, el Ministerio de salud Publica del Ecuador identificé las principales
causas de mortalidad de la poblacion ecuatoriana. En ese afio, se registraron un
total de 62.981 muertes con una lista de 298 causas diferentes en todo el territorio
nacional. De estas, las muertes relacionadas directamente con los efectos del abuso
del alcohol representaron el 3,11% (MSP, 2014).

Este porcentaje es especialmente alto si se toma en cuenta la cantidad de causas
registradas. El total de muertes relacionadas con el consumo excesivo de alcohol
asciende a 1.959. Es necesario resaltar que otro tipo de muertes relacionadas con
el abuso del alcohol como las registradas por causa de violencia o accidentes de
transito no se incluyen en este calculo ya que no se especifica en la informacién del
MSP el porcentaje especifico relacionado con el consumo de alcohol. La Tabla 1
especifica algunas de las causas de muerte relacionadas con el consumo de alcohol

para el afio 2014.
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Tabla .1 Muertes Relacionadas al Consumo de Alcohol en el afio 2014

Numero

Causa de Muerte de Casos | Porcentaje
Enfermedad alcoholica de higado 253 0,40%
Fibrosis y Cirrosis de Higado 1543 2,45%
Envenenamiento Accidental por Consumo de
Alcohol 43 0,07%
Comportamiento por Uso de Alcohol 120 0,19%
Muertes totales Relacionadas al Alcohol 2014 1959 3,11%
Muertes totales 2014 62981

Adaptado de: Ministerio de Salud Publica, 2014

Es evidente que el consumo excesivo de alcohol constituye un serio problema de
salud publica en Ecuador, se posiciona como una de las principales causas de
muerte en el pais. Por esta razon, es necesario determinar las variables que influyen
en la adopcion de patrones dafiinos de consumo entre la poblacion y determinar asi
politicas publicas de prevenciébn y mitigacion de este problema social. A
continuacion se analizara el perfil de los consumidores riesgosos de alcohol en el
caso ecuatoriano, se analizan variables socioeconémicas, personales y sociales

con el fin de conocer ¢,quién es el consumidor riesgoso de alcohol en Ecuador?

Es importante sefialar que el presente trabajo excluye los datos de consumo de
cerveza y se enfoca en el resto de bebidas alcohdlicas; en primer lugar; debido a
gue estas ultimas contienen un grado alcohdlico mayor que la cerveza. Por otro
lado, aunque la cerveza es la bebida mas consumida en el pais (OMS, 2015), segun
estimaciones de la OMS, Ecuador es el pais en Latinoamérica que tiene el mayor
consumo per capita de alcoholes no registrados (OMS, 2015). Este tipo de alcoholes
representan un 42% de todo el consumo de bebidas alcohdlicas en el pais siendo

este nivel el mas alto registrado entre los paises de América (OMS, 2015). Ademas
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la OMS presenta a Ecuador como uno de los paises donde existe menos

informacion y estudios actualizados concernientes a este fenédmeno social.

Numero de Consumidores y Frecuencia de Consumo

Los datos mas recientes sobre consumo de alcohol para Ecuador se encuentran en
la Encuesta de Condiciones de Vida 2013-2014. Esta encuesta brinda informacién
sobre las caracteristicas sociales y econdmicas de la poblacion ecuatoriana,
ademas, incluye informacion sobre sus héabitos de consumo de alcohol. La
informacion permitio identificar que el 6% (722.594 personas) de la poblacion
ecuatoriana dice haber consumido alcohol destilado durante el mes anterior.

De acuerdo con la clasificacion de Marconi (1973), se puede considerar como
bebedor excesivo a aquel consumidor que prefiere beber cantidades de alcohol
mayores a 100 ml con una frecuencia mayor a 3 veces a la semana. La informacion
disponible en la ECV 2013-2014 no incluye la cantidad consumida de alcohol
destilado, por esta razon, se utiliza solamente los datos de frecuencia de consumo
que contiene el nimero de dias en los que se consumié alcohol el mes anterior. La
figura 1 indica la frecuencia de consumo mensual. Se puede observar que el 92.5%
de los consumidores dicen haber consumido alcohol solamente entre 1-3 dias el
mes anterior, seguido por un 5,12% que consumieron entre 4 y 6 dias mientras que
los bebedores excesivos de acuerdo a esta clasificacion (3 o0 mas veces a la
semana o desde 12 dias al mes) suman un total de 7.433 personas, lo que

representa al 1,03% del total de consumidores.



19

92,50%

5,12% 0,93% 0,44%
1-3 dias 4-6 dias 7-9 dias 10-11 dias

Figura 1: Porcentaje de personas que consumen alcohol segun frecuencia.
Adaptado de Encuesta de condiciones de vida 2013-2014.

Nivel Socioecondmico de los Consumidores

Como se explico en lineas anteriores, los patrones de consumo riesgoso de alcohol
estan asociados con el nivel socioeconémico de los individuos, factores como el
nivel de instruccién, el nivel de ingresos o el estatus laboral son variables
ampliamente utilizadas para exponer esta relacion. En el caso de Ecuador se
observa que el grupo de los bebedores excesivos esta conformado por un
porcentaje alto de individuos con un bajo nivel de instruccién; El 50% de los
bebedores excesivos tienen un nivel de educacion primario frente a un 25% que
tienen un nivel de instruccion superior y un 14% que tienen un nivel de instruccion
secundario (figura 2). Estos datos contrastan con lo que ocurre con el total de
consumidores en donde aquellos con instruccion secundaria son la mayoria con un

31% y aquellos con instruccion primaria son el 29%.
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Figura 2, Nivel de instruccion de Consumidores Excesivos y promedio.

Adaptado de la Encuesta de Condiciones de Vida 2013-2014.
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Adicionalmente y de acuerdo con la teoria microeconémica presentada en el

apartado del marco teorico, un factor importante en la generacion del stock de

consumo de un bien adictivo es la ocurrencia de eventos estresantes, los cuales

tienen una afeccion mayor dentro de los estratos de la poblacibn mas pobre o

vulnerable. Los datos obtenidos de la encuesta de condiciones de vida, muestran

gue en el caso de los individuos que dijeron haber consumido alcohol por lo menos

una vez el mes anterior 15,56% se encuentran por debajo de la linea de pobreza

por consumo. Sin embargo, si se analiza el caso de los consumidores excesivos

vemos que el porcentaje de pobres aumenta considerablemente hasta un 29%

(figura 3).
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Figura 3: Porcentaje de consumidores de alcohol, segun condicion de pobreza y tipo

de consumo
Adaptado de ECV 2013-2014.

Otra variable que explica el nivel socioeconémico de los individuos es el estatus
laboral, con lo cual se espera que una persona que no tenga actividad laboral, pueda
tener una propensién mayor a ser un consumidor excesivo. En la figura 4, se
presenta el porcentaje de personas considerados consumidores excesivos entre las
personas que trabajaron por lo menos una hora la semana anterior a la encuesta.
De acuerdo a los datos obtenidos, solamente el 0,69% de los que trabajaron la
semana anterior a la encuesta son consumidores excesivos de alcohol, mientras
que entre los que dijeron no haber trabajado esa cifra asciende a 3%

aproximadamente.
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No Trabajo 2,96%

Figura 4: Porcentaje de consumidores excesivos segun estatus laboral.
Adaptado de ECV 2013-2014.

De acuerdo, a los datos obtenidos de la ECV 2013-2014, se puede observar que
existe un mayor porcentaje de consumidores excesivos de alcohol entre los grupos
gue presentan un nivel socioecondémico mas bajo, esta tendencia se presenta en

todas las variables elegidas para explicar el nivel socioeconémico.

En resumen se puede observar que un alto porcentaje de consumidores excesivos
tienen un nivel de escolaridad primario, ademas existe un porcentaje alto
consumidores excesivos pobres y también que existe un porcentaje de
consumidores excesivos mas alto entre los consumidores que no disponen de

empleo que entre aquellos que tienen un trabajo.

Perfil Social de los Consumidores Excesivos

Ademas del estatus socioecondmico de los consumidores excesivos, es importante
conocer el perfil social y demografico de los mismos, con el fin de saber cuales son
las particularidades del consumidor excesivo de alcohol ecuatoriano, y ver como
estas caracteristicas influyen en su propensién a generar un comportamiento
adictivo en el consumo de este bien. En lafigura 5 se presenta a los consumidores
excesivos de acuerdo segun lugar de residencia; el 54% de consumidores
excesivos residen en la regidn sierra seguidos por un 43% que residen en la costa.

Ademas el 72% de estos se ubican en un area de residencia urbana.
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Figura 5: Consumidores de alcohol por area de residencia
Adaptado de ECV 2013-2014.

En cuanto a la edad de los consumidores de alcohol; el mayor nimero de
consumidores se encuentra entre los 25-34 afios con un 27,59% seguido por un
24,1% de consumidores que tienen entre 34 y 44 afios. Estos datos contrastan con
lo que ocurre en los consumidores excesivos, como se observa en la figura 6, en
este grupo el 30,58% de los consumidores excesivos se concentran en el rango de
edad de 65 afios en adelante seguido por un 18,4% de consumidores que tienen
entre 45-54 afos. La variable edad es ampliamente utilizada en los estudios sobre
el consumo de alcohol, pues refleja las diferencias en los habitos de consumo en

diferentes grupos sociales. (OMS, 2015)
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Figura 6: Consumidores excesivos por rango de edad
Adaptado de ECV 2013-2014.

Otras variables demograficas como auto identificacion étnica y al sexo de los
bebedores excesivos, son variables importantes a considerar, puesto que Ecuador
es un pais pluricultural con diferenciacion en los hébitos de consumo.
Adicionalmente, de acuerdo con Keyes y Hasin (2007), Rener (2011) y la OMS
(2015), existe una diferencia marcada entre los consumidores excesivos segun su
sexo. La ECV 2013-2014 sostiene que el 71% de los consumidores excesivos se
identifican con la etnia mestiza, en segundo lugar estan aquellos que se identifican
como blancos con un 21%, mientras que los que se identifican como negro e
indigena son el 2% y 6% respectivamente. Por otro lado, el 99% de los bebedores

excesivos son hombres (figura 7).
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Figura 7: Consumidores excesivos por sexo e identificacion étnica
Adaptado de ECV 2013-2014.

La figura 8, presenta el gasto promedio mensual en bebidas alcohdlicas, registrado
en la Cuarta Encuesta sobre el Consumo de Drogas elaborada por la Secretaria
Técnica de Drogas en el afio 2014. Se tiene que el gasto mensual promedio en
bebidas alcohdlicas es de 31$ para la totalidad de la poblacién. Se puede observar
que, si se clasifica a los individuos de acuerdo a su regién de residencia, la costa
tiene el mayor gasto mensual (39%). Segun sexto, los hombres tienen un gasto
promedio mayor en bebidas alcohdlicas que las mujeres, 38% y 23%,
respectivamente. Ademas, si se clasifica a la poblacion por rangos de edad el grupo
que presenta el mayor consumo mensual promedio es el segmento de personas
gue se encuentran entre los 46-65 afios con un gasto mensual promedio de 63$, el

cual se ubica como el gasto promedio mas alto de todos los grupos analizados.
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Figura 8: Gasto promedio mensual de alcohol
Adaptado de Cuarta Encuesta sobre consumo de drogas CONCEP 2014

El consumo excesivo de alcohol segun el perfil general de los consumidores
muestra una mayor concentracién de consumidores excesivos ubicados en la zona

urbana, en la region sierra, con edad superior a los 65 y principalmente hombres.

METODOLOGIA

Para conocer la influencia del nivel socioeconémico en el consumo de alcohol en
Ecuador se estimara un modelo logistico de probabilidad para demostrar que las
personas con una situacion socioecondémica mas baja tienen una mayor

probabilidad de ser consumidores excesivos de alcohol.

Los datos provienen de la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV 2013-2014)
realizada por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC). La encuesta
tiene como objetivo determinar el agregado de consumo de las familias ecuatorianas
y compararlas con las lineas de pobreza y extrema pobreza para asi poder
determinar el nUmero de pobres, su ubicacién y las razones por las cuales son
considerados pobres. También, se recogen datos de los habitos de consumo,
educacion, salud, acceso a servicios basicos y entorno general tanto de familias
como de las personas. La cobertura es nacional, regional, provincial y de las cuatro

ciudades auto representadas; Quito, Guayaquil, Cuenca y Machala.
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El disefio maestral de la ECV tiene un caracter probabilistico, por ende, los
resultados obtenidos pueden generalizarse a toda la poblacion. (INEC, 2015,
p.18).Para realizar esta generalizacion el INEC calcul6 el Factor de Expansion, el
cual se define como el ponderador de la informacién de las variables captadas para
reproducir los valores poblacionales en cada dominio de estudio. Este ultimo se
calculé como el inverso de la probabilidad de seleccion de una vivienda especifica,
multiplicado por el inverso de la probabilidad de seleccién del grupo determinado de
viviendas donde esta se encuentra. Para la estimacion del modelo del presente
trabajé se utilizé este ponderador, con el fin de obtener informacion sobre el
consumo de alcohol a nivel poblacional.

Construccion de Variables

Para la construccién de la variable dependiente riesgo_alcohol se utilizaron las
preguntas relacionadas con el consumo de alcohol a nivel personal que se divide
en dos partes principales: a) consumo de bebidas alcohdlicas destiladas y; b)
consumo de cerveza. Para este ejercicio se toma en cuenta Unicamente la

informacion sobre bebidas destiladas como se detall6 en el apartado de contexto.

La encuesta contiene tres preguntas sobre el consumo de bebidas alcohdlicas
destiladas que brindan informacion acerca del consumo de alcohol en el mes

anterior a la encuesta, el gasto empleado y la frecuencia de consumo.
Estas preguntas de formulan de la siguiente manera:

e ¢ Elmes pasado consumi6 bebidas alcohdlicas?
e ¢ El mes pasado cuantos dias consumio bebidas alcohdlicas?

e ¢ Cuanto gasto el mes pasado en bebidas alcohdlicas?

Para generar la variable dependiente se procedié a determinar quién es un bebedor
excesivo, definido por la clasificacion de Marconi (Del Sol. Luis et. al, s/a) como
aguel consumidor que bebe desde 100 ml de alcohol puro tres o mas veces por

semana. Por lo que la variable riesgo_alcohol toma el valor 1 si las personas
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consumieron alcohol 12 o més veces al mes, mientras que toma el valor O, si

consumieron menos dias que eso. Segun este criterio, alrededor de 722.954

personas consumieron bebidas alcoholicas destiladas el mes anterior de las cuales

el 1,03% son consumidores riesgosos.

Para identificar los factores que determinan el consumo de alcoholo riesgosos se

identifican las siguientes variables explicativas:

Pobre: que toma el valor de 1 si la persona pertenece a un hogar clasificado
por el INEC como pobre segun consumo, es decir, cuando su consumo per
capita agregado esta por debajo de la linea de la pobreza. Para estimar este
indicador de pobreza, el INEC utiliza un método indirecto que determina el
calculo del nivel de extrema pobreza, el cual es medido por un minimo de
consumo caloérico que cada persona debe consumir para vivir sin perder
masa muscular. El gasto necesario en alimentos para obtener este resultado
identifica la linea de extrema pobreza o indigencia. Para calcular la pobreza
se utiliza el coeficiente de Engel, que es un ratio entre el gasto empleado en
alimentos dividido por el gasto no alimenticio total, con este coeficiente se
calcula la linea de pobreza, que en este caso seria el minimo consumo que
cada individuo debe tener al mes para satisfacer sus necesidades basicas y
alimenticias. En el caso ecuatoriano se determin6 que la linea de extrema
pobreza es un consumo de 47,56%, mientras que la de pobreza es 84,4$ al
mes. Para este trabajo la variable pobre toma el valor de 1 si la persona
consume por debajo de 84,40% al mes. (INEC, 2015)

trabajo: se define a partir de la pregunta ¢la semana pasado trabajé por lo
menos una hora?, esta variable, brinda informacion sobre la situacion laboral
de cada individuo encuestado, toma el valor de 1 si la persona trabaj¢ al
menos una hora la semana anterior a la encuesta.

nivel de instruccion; se divide entre las personas que tienen un nivel
secundario y superior frente a las personas que solo cursaron nivel primario

0 ninguna instruccion.
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e Edad: esta dividida por rangos de edad para clasificar a los consumidores,
con el fin de determinar qué edades son mas propensas al consumo de
alcoholes excesivos y cuales menos. Los rangos de edad de la poblacidén son
los siguientes:12 a 24 afios, 24 a 34 aios, 35 a 44 afos, 45 a 54 afos, 55 a

64 afos, 65 afos en adelante.

En modelo se incluiran tres rangos de edad: 12 a 24, de 25 a 34 y de 65 en adelante,
para contrastarlos con los afios de adultez de 35 a 64 afios. Esta clasificacion es la

misma que el INEC realizé en la ECV 2013-2014 en sus bases de trabajo.

Adicional al conjunto de variables antes descritas se incluyen un conjunto de
variables control para lograr un mayor grado de ajuste y mejor explicacién al
fendbmeno analizado en su conjunto. Entre las variables de control utilizadas se

tienen:

e Auto identificacion étnica; crea variables para las diferentes etnias existentes
en el Ecuador entre las cuales estan: mestizo, indigena, afro ecuatoriano y
otras etnias. Cada variable tomara el valor de 1 si la persona indic6 que se

identifica con alguna de las etnias indicadas.

También se utilizaron variables que dan informacion acerca de la ubicacién

geografica en cuanto a regiones naturales;

e Sierra: toman el valor 1 si la persona pertenece a reside en la sierra mientras
gue toman el valor O si reside en cualquier otra serie.

e Residencia: si la persona es de la zona urbana toma valor de 1, definida por
el INEC como una localidad en la que existen 5000 o mas residentes, y toma
el valor O si vive en una zona rural. (INEC, 2015)

e estado civil. con las variables separado_divorciado, viudo, soltero que
contrastaran con la variable casado_unionlibre.

e Hombre: que toma el valor de 1 si la persona es de género masculino

mientras que toma el valor O si es de género femenino.
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También se incluiran variables de informacién sobre habitos de las personas
encuestadas, entre estos esté la variable fuma que toma el valor 1 si la persona

consume cigarrillos mientras que 0 si no. Y también la variable deporte que toma el

valor 1 si la persona practicé deporte el mes pasado y 0 si no.

Tabla 2. Variables utilizadas en el modelo logistico de probabilidad.

Resumen variables Utilizadas

Variable

Dependiente

Descripcidn

riesgo_alcohol

1 si el mes pasado consumié alcohol 12 dias o mas

Variables Explicativas

pobre 1 si la persona es calificada como pobre por consumo

superior 1 si la persona curso o estd cursando un nivel de educacidn superior
secundaria 1 si la persona esta cursando secundaria

trabajo 1 si la persona trabajé al menos una hora la semana anterior

Variables de Control

rango_edadl

1 si la persona tiene entre 12-24 afios

rango_edad?2

1 si la persona tiene de 25 a 34 afios

rango_edad6

1 si la persona tiene entre 65 afios en adelante

soltero

1 si la persona es soltera

viudo

1 si es viudo/a

separado_divorciado

1 si la persona esta separada o divorciada

deporte 1 si la persona practica deporte

fuma 1 si la persona fumé al menos una vez el mes anterior
urbano 1 si la persona reside en una zona urbana
sierra 1 si la persona reside en la sierra

afro ecuatoriano

1 si la persona pertenece a la etnia afro ecuatoriana

Indigena

1 si la persona pertenece a la etnia indigena

otras_etnias

1 si la persona pertenece a otras etnias q no sean indigenas y afros
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Se corrid la regresion con el modelo logit incluyendo al factor de expansién como
ponderador para replicar los valores poblacionales. EI modelo tiene un ajuste de
25,89% y todas las variables son significativas tanto a nivel individual como de

manera conjunta a un nivel de 99% de significancia.

Tabla 3. Modelo Econométrico

Logistic regression Number of coba = 4630
LR chi2 {18) = 21411.75
Prob » chiz = 0.0000
Log likelihood = -30650.701 Fzeudo R2 = 0.2589
riesgo_alcohol Coef. 5td. Err. z Ex|z| [95% Conf. Interval]
pobrencpobre 1.220528 .0329247 37.07 0.000 1.155994 1.285059
superior -.3602256 0391782 -9.1% 0.000 -.4370135 -.2834377
secundaria -.7589213 .0342734 -22.14 0.000 -.B26096 -.56917467
trabajd -1.443468 .03019594 -47.80 0.000 -1.502658 -1.384279
rango_edadl -. 9980971 0464621 -21.48 0.000 -1.089161 -.59070331
rango_edad2 -.8972232 .0437697 -20.50 0.000 -.9830102 -.8114561
rango_edadé . 7681532 .034222 22.45 0.000 . 70107592 .8352271
soltero 1.5221249 0331617 45,90 0.000 1.457134 1.587125
wiudo -.7980982 .0977178 -8.17 0.000 -.9896216 -. 6065747
geparado_divorciado 1.586122 03344635 44,73 0.000 1.3166459 1.633596
deporte -1.679115 0373959 -44.30 0.000 -1.75241 -1.605821
fuma 4746123 .0258176 18.38 0.000 .4240109 .5252138
urbano 3734455 0322483 11.58 0.000 31024 LA3663509
sierra 4988219 0268092 18.61 0.000 LA462769 .5513669
hombre 3.214851 .1129749 28.46 0.000 2.993424 3.436278
indigena -.6015519 0350907 -10.52 0.000 -. 7095277 -.4535761
afroecuatorianc -1.0456882 0806009 -12.99 0.000 -1.204857 -.BBEI0T6
otras_etnias .B8136797 .0395139 20.59 0.000 . 7362339 .8911254
_cons -7.198638 .1214414 -59.328 0.000 -7.436658 -6.960617

A continuacion, se calcularon los efectos marginales de cada variable con respecto
de la variable enddgena. Los efectos marginales se definen como el promedio de
los efectos porcentuales y son los coeficientes que permiten realizar una adecuada

interpretacion de las probabilidades.
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Nombre Signo Efecto Marginal | Significancia
Pobre 1.120% | **
Trabajo 1.320% | **=
Superior 0.33% | ***
Secundaria 0.709 | ***
Hombre 2.9504 | #*
Separado_divorc 1.45% | ***
Soltero 1.390f | **+
Otras etnias 0.75% | **
65 afios o mas 0.70% | ***
Fuma 0.430% | ***
Sierra 0.47% | **+
Urbano 0.33% | ***
Deporte 1.53% | ***
afroecuatoriano 0.55% | ***
indigena 0.96% | ***
12-24 aios 0.940 | *++
25-35 afios 0.83% | ***

Se estim6 el calculo del porcentaje de predicciones verdaderas que realizo el

modelo con el cual se obtuvo un 99% de fiabilidad en las predicciones, ademas se

realizo la curva ROC para analizar la discriminacion de las variables categoricas con
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lo cual se obtiene un coeficiente 87,42%, lo cual se traduce en una discriminacion

correcta de las variables categoricas.

Figura 9. Pruebas de Robustez

Q
Logistic model for riesgo alcohol o 4
-
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Classified D ~D Total
0
+ ] 0 o ~
- 45 4587 4630 o
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2
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®
Sensitivity Er( +| D) 0.00%
Specificity Pr({ -I1~D) 100.00%
Pogitiwe predictiwve walue Pr{ DI +) .- 0
Negative predictiwve wvalue Fr{~D| —) 99.07% g‘
False + rate for trus -~D Br{ +|~D) 0.00%
False — rate for true D Er{ - D) 100.00%
False + rate for classified + Er(~D| +) ]
False - rate for classified - Br{ Dl -} 0.93% 8-
o M T T T T
Correctly classified 99.07% 0.00 0.25 0'50.' . 0.75 1.00
1 - Specificity
Area under ROC curve = 0.8742

Segun los resultados obtenidos se confirma la hipétesis planteada en el trabajo Es
decir, la situacion socioecondmica influye en la probabilidad de tener malos habitos

de consumo de alcohol.

Las caracteristicas socioeconomicas que influyen en los habitos de consumo
excesivo de alcohol y que prueban la hipétesis planteada obtienen los siguientes
resultados: La variable pobre tiene signo positivo, las personas que se encuentran
en una situacion de pobreza por consumo en el Ecuador tienen, en promedio, una
probabilidad 1,12% mayor de ser un consumidor excesivo que aquellos que no se

encuentran en tal situacion.

Por otro lado, las variables categoricas superior y secundaria que representan el
nivel de instruccion tienen ambas un signo negativo, con lo que se puede decir que

si la persona culmind sus estudios secundarios o superiores, es menos probable
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gue sea un consumidor excesivo de alcohol que las personas que tienen un nivel
de instruccion primario o ninguna instruccion. Por otro lado, el efecto marginal es de
0.33% para la variable superior mientras que para la variable secundaria 0.7%. Se
puede observar que existe un efecto marginal mayor cuando una persona pasa de
un nivel primario de instruccién a un nivel secundario que cuando este pasa de un

nivel secundario a tercer nivel

En cuanto a la variable trabajé que indica el estatus laboral de los consumidores
presenta un signo negativo lo que indica que es menos probable que un consumidor
gue se encuentra empleado sea un consumidor excesivo de alcohol, para este caso
el efecto marginal da un valor de 1,32%. Este valor indica que es 1,32% menos
probable ser un consumidor excesivo si el individuo tiene una situacion laboral
activa, ademas, este es el mayor efecto recogido entre las variables

socioeconoémicas.

1,12%

Pobre

-0,70% -0,33%

-1,32%

Figura 10. Efectos Marginales de Variables Socioeconémicas

Ademas de las variables socioeconémicas, se utilizaron otras variables de caracter
social y demografico que influyen de manera significativa en la probabilidad de ser

un consumidor excesivo de alcohol.
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Entre las variables que aumentan la probabilidad de ser un consumidor excesivo de
alcohol se tiene los siguientes resultados: La variable sexo determina de manera
significativa la propension a generar habitos de consumo excesivo de alcohol, segun
la presente investigacion se obtiene que los hombres en promedio tienen una
probabilidad de 2,95% mayor que las mujeres de ser consumidores excesivos. Este
resultado es consistente con lo encontrado en otros estudios, en los cuales se ha
definido que existe una diferencia marcada entre hombres y mujeres en los habitos
de consumo de alcohol, siendo los hombres mas propensos a desarrollar este tipo

de habitos no saludables.

Otra variable que recoge un importante efecto al momento de explicar a los
consumidores excesivos es el estado civil de los individuos, en el cual, se puede
observar que las personas que se encuentran solteras o que han sufrido un divorcio
en el pasado son mas propensas a generar habitos de consumo excesivo de alcohol
gue aquellas que se encuentran casados o en union libre. En cuanto a aquellos que
se encuentran divorciados tienen una probabilidad 1,45% mas alta de ser
consumidores excesivos que aquellos que son casados o en unién libre. Por otro
lado, las personas que se encuentran solteras tienen una probabilidad 1,39% mayor

de ser consumidores excesivos que aquellos en una relacion.

Por otro lado, la variable otras etnias, que incluye en su mayoria a personas con
auto identificaciones étnicas minoritarias dentro del pais como blancos y otros, son

0.74% mas probables de ser consumidores excesivos que la etnia mestiza.

Adicionalmente, se encuentra que las personas que tienen de 65 afios en adelante,
tienen una probabilidad 0,7% mayor de ser consumidores excesivos que aquellos

gue se encuentran en un rango de edad de 35-64 afios.

También se puede observar como habitos poco saludables como fumar influyen de
manera positiva en la probabilidad de ser consumidores excesivos de alcohol, de
acuerdo a los resultados obtenidos aquellos individuos que fuman tienen

probabilidad 0,43% de ser consumidores excesivos.
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Finalmente, se encuentra que el lugar de residencia de los individuos influye en la
probabilidad de ser consumidor excesivo, se tiene que las personas que residen en
un area urbana y que residen en la region sierra son 0,34% Yy 0,46% mas probables
de ser consumidores excesivos que las personas con residencia en zonas rurales y

en las demas regiones del pais.

2,95%

1,45%  1,39%
O

0,75%  0,70% )
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Figura 11. Variables Sociales y Demograficas que aumentan la probabilidad de ser

un Consumidor Excesivo

Entre las variables sociales y demogréaficas utilizadas también se obtuvieron
variables que reducen la probabilidad de ser un consumidor excesivo de manera

significativa.

En primer lugar, habitos saludables como practicar deporte juegan un papel
importante en la reduccidon de esta probabilidad, de acuerdo a los resultados
obtenidos los individuos que practican deporte en promedio reducen su probabilidad
de ser consumidores excesivos en 1,54% en comparacion a los que no realizan

estas actividades.

Las variables de rango de edad de los consumidores muestran que; personas con
edades de 12-24 y de 25-34 afios son 0.92% y 0.82% menos probables de ser

consumidores excesivos que aquellas que tienen de 35 a 64 afios.
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En cuanto a la etnia, los consumidores tanto indigenas como afro ecuatorianos
tienen una probabilidad 0,51% y 0,96% menor de ser consumidores excesivos en

comparacion con la etnia mestiza

I

-0,83%

Figura 12. Variables Sociales y Demogréficas que reducen la probabilidad de ser un

Consumidor Excesivo.

CONCLUSIONES

El presente trabajo permite determinar que el nivel socioecondémico de los
ecuatorianos influye en sus habitos de consumo de alcohol. De acuerdo a los
resultados del modelo planteado, un nivel socioecondmico menor aumenta la

probabilidad de ser un consumidor de alcohol excesivo.

Este efecto se ve reflejado en las tres variables socioeconémicas que se han
utilizado en el trabajo (nivel de instruccion, estatus laboral y pobreza) y demuestran
que la influencia del nivel socioeconémico esta en un aumento de la vulnerabilidad

del consumidor de adoptar patrones de consumo riesgosos para su bienestar.

Ademas de las caracteristicas socioecondémicas, se encontré que también existen
otras variables de vulnerabilidad personal como el sexo, la auto identificacion étnica,
los habitos personales, la edad, y la situacion sentimental que influyen en el

consumo de alcohol en Ecuador. En efecto, se encuentra que estas variables
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explican de manera significativa la vulnerabilidad de ser consumidores de alcohol

riesgosos lo cual las ubica como determinantes de importancia.

Por lo tanto, de manera general se determina que situaciones o actividades que
generan una menor carga de estrés o que a su vez alivian la ansiedad como los
hébitos saludables o la estabilidad sentimental influyen de manera positiva en la

disminucion de la vulnerabilidad de los individuos.

Por otro lado, factores externos como el lugar de residencia influyen también en
esta vulnerabilidad. En general, para el caso ecuatoriano, esta propension aumenta
entre las personas que residen en la region sierra'y en zonas urbanas. Lo cual indica
gue el problema de alcoholismo en Ecuador se da en ciudades y sus alrededores

con mayor intensidad que en el campo y zonas menos pobladas.

Los resultados obtenidos se sustentan con los trabajos revisados en la discusion
tedrica y ademas guardan una relacion importante con la contextualizacién

realizada con base en los datos proporcionados por la OMS y la ECV 2013-2014.

RECOMENDACIONES

Se recomienda la creacion y fortalecimiento de politicas publicas, que se enfoquen
en la reduccion de la vulnerabilidad de los individuos de adoptar patrones de
consumo riesgoso de alcohol. De acuerdo con lo que se ha obtenido en el presente
trabajo un nivel socioecondmico mas bajo aumenta esta vulnerabilidad, por lo que
es necesario enfrentar el problema de consumo excesivo desde sus potenciadores.
El nivel socioeconémico, se establece como uno de los principales potenciadores,
por lo que la efectividad de politicas de mayor inclusion social, redistribucién de
rigueza, reduccion de pobreza y desarrollo econémico, son esenciales para

disminuir el riesgo de adoptar patrones de consumo de alcohol riesgosos.

El presente trabajo analiza también el efecto que otras variables de vulnerabilidad
aparte del nivel socioeconémico tienen en la probabilidad de ser un consumidor
excesivo de alcohol. En donde se encuentra que estas influyen de manera

significativa en el consumo de alcohol convirtiéndose en determinantes a considerar
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para el caso ecuatoriano. Algunas de las variables que influyen en la probabilidad
de consumo son los habitos de los individuos, es necesario promover habitos
saludables como el deporte como una herramienta efectiva para disminuir los casos
de consumo excesivo de alcohol, es importante enfocar estas politicas sobre todo

en hombres que son méas vulnerables de adoptar patrones de consumo riesgoso.

De manera general, se debe analizar situaciones o actividades que generan una
menor carga de estrés o que a su vez alivian la ya que estas influyen de manera
positiva en la disminucion de la vulnerabilidad de los individuos, de acuerdo a los
resultados obtenidos. Se puede prestar ayuda psicoldgica para individuos que estén
pasando por eventos de alto estrés como ruptura matrimonial o pérdida de empleo
gue permitan prevenir la adopcion de patrones de consumo de alcohol riesgoso para

su salud.

El presente trabajo se enfocd en el consumo de alcohol, sin embargo, la discusion
tedrica del mismo puede ser enfocada en cualquier tipo de bien que sea considerado
como un bien adictivo perjudicial, algunos ejemplos de estos son las drogas el
tabaco, desérdenes alimenticios entre otros.

Uno de los principales problemas del contexto ecuatoriano esta en la falta de
informacion especifica concerniente al consumo de alcohol, no existen datos
precisos del consumo y venta de bebidas alcohdlicas asi como del nimero de
personas gue presentan problemas de consumo excesivo. Por otro lado, de acuerdo
a la OMS (2015) el Ecuador es el pais con mayor porcentaje de consumo de
alcoholes no registrados por lo que es necesario levantar informacién relevante
concerniente a lo antes mencionado, que facilite la implementacién de estudios y

politicas publicas.
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