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RESUMEN

El proyecto se basa en el planteamiento de una investigacion acerca del nivel
de ansiedad que podrian presentar los estudiantes de los tres ultimos
semestres de la carrera de Psicologia de la Universidad de Las Américas frente
a sus expectativas profesionales. Con el fin de determinar si existe alguna
relacion entre la ansiedad que puedan presentar los estudiantes y las
expectativas que mantengan acerca de su carrera profesional. Para la
investigacion se recomienda emplear el disefio de tipo no experimental, de
medicion transversal con un enfoque descriptivo cualitativo. Se sugiere realizar
una encuesta semi-estructurada la cual sirva como herramienta para el analisis
de la obtencion de datos, de ésta manera se podria llegar a una conclusion de
la hipétesis que se plantea en el proyecto, la misma que se pretende
determinar mientras mayor nivel de ansiedad exista en los estudiantes menores
seran sus expectativas profesionales. El enfoque de la investigacion seria
cualitativo ya que el andlisis de la recoleccion de datos dependera de la
perspectiva de cada participante.



ABSTRACT

The project will be based on an investigation of the level of anxiety that could be
presented by students of the last three semesters of the Psychology of
Universidad de Las Américas against your professional expectations. In order to
determine if there is any relation between the anxiety that the students can
present and the expectations that they maintain about their profession. For the
investigation it is recommended to use the non-experimental, cross-sectional
type design with a qualitative descriptive approach. It is suggested to carry out a
semi-structured survey which serves as a tool for the analysis of the data
collection, in this way a conclusion could be reached of the hypothesis that
arises in the project, the same that is intended to determine while higher levels
of anxiety exist in younger students will be their professional expectations. The
research approach would be qualitative since the analysis of the data collection

will depend on the perspective of each participant.
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Titulo del Proyecto

Nivel de ansiedad que presentan los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo semestre
de Psicologia de la Universidad de las Américas frente a sus expectativas

profesionales durante el Gltimo trimestre del afio 2016.

1. Introduccion

El proyecto se enfocara en estudiantes universitarios de los tres ultimos
semestres de la carrera de psicologia de la Universidad de Las Américas, se
tomard en cuenta realizar la investigaciébn con ésta poblacién ya que es de
mucho interés llegar a conocer las expectativas de los estudiantes
universitarios acerca de su futura profesion, tras varios comentarios de algunos
estudiantes llenos de preocupaciéon sobre tener un futuro incierto en cuanto a
su profesién, nace la idea de plantear una investigacion que nos pueda dar a

conocer mas a fondo acerca del tema propuesto.

Para la investigacion podria ser de gran utilidad realizar un grupo focal en el
que los participantes podrian exponer sus diferentes puntos de vista y se
podria complementar con una entrevista individual, con ello se podria analizar
los datos obtenidos de manera mas profunda y determinar si existe relacion
entre el nivel de ansiedad que pudiesen presentar los estudiantes y si tiene

relacion con las expectativas profesionales.

Para la realizacion del proyecto se han tomado como referencia, varios
estudios, los mismos que han investigado el nivel de ansiedad en estudiantes
universitarios y sus posibles causas. Ademas existen estudios, acerca de las
expectativas profesionales que presentan los estudiantes universitarios, los

cudles se afiaden a las referencias de investigacion para el proyecto planteado.



2. Formulacion y Justificacion del Problema

El problema que se plantea en el proyecto esta enfocado en determinar el nivel
de ansiedad que puedan presentar los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo
semestre de psicologia de la Universidad de Las Américas frente a sus
expectativas profesionales, el proyecto se basa en los relatos de algunos
estudiantes, quienes han manifestado de manera informal en conversaciones
sentirse preocupados y temerosos acerca de su futuro profesional. Es por ello
que se sugiere realizar un grupo focal en el cual, tras un analisis, se podra
determinar de manera global si las expectativas de los estudiantes
universitarios de octavo, noveno y décimo semestre en cuanto a su futura
profesién, serdn bajas o altas. Ademas seria de importancia realizar una
entrevista semi-estructurada personal con el fin de obtener informacién
detallada y determinar si existe ansiedad en la poblacion a investigar y si se

relaciona con las expectativas profesionales.

Por otro lado es pertinente basarse en investigaciones similares en diferentes
paises incluyendo a los de Latinoamérica tomando en consideracion que se
comparte un contexto de cultura muy parecido entre paises. Las
investigaciones que se han llevado a cabo se enfocan en la ansiedad que
presentan los estudiantes universitarios por situaciones académicas, la
finalizaciébn de su carrera profesional, el comienzo de las practicas pre-
profesionales, la situacién por la que atraviesa su entorno en el que se

desarrollan, entre otros.

Dentro de las investigaciones que ya han sido realizadas, existen variables que
determinan la ansiedad en estudiantes universitarios, han llegado a la
conclusién que las variables mas comunes son el estrés académico, los
examenes, la acumulacion de tareas, la falta de tiempo para poder cumplir con
tareas y trabajos universitarios, las practicas pre-profesionales, el campo
laboral, presion familiar, la motivacion son causas que engloban a la ansiedad
como producto de diversas variables que tienen que ver con lo académico y lo

social. (Polo, Hernandez y Poza 1996).



Es importante sefialar que existen puntos externos, como la situacion
econOmica del pais y las plazas de trabajo disponibles en la actualidad que a
mas de generar presion provocan ansiedad en los estudiantes universitarios al
percibir la situacion en la que se encuentran (Aguilar, Mudarra, Perell6 y Rojas
2013). Entre los factores sociales y ambientales de la actualidad en la que se
vive es necesario tomar en consideracion el negativo impacto generalizado del
estrés econdémico y profesional, a menudo precedido del académico. Ademas
se toma en cuenta también las situaciones de comunicacion, circulos sociales,
el lugar de origen de la persona o por las dificultades de adaptacion psicosocial
en la institucion universitaria, segun Martinez y Pérez (2014).

En cuanto a las expectativas sobre el futuro profesional de estudiantes
universitarios varian de acuerdo a diferentes aspectos como por ejemplo el
recorrido de la carrera, al parecer en un inicio los estudiantes universitarios
tienen expectativas altas sobre su futuro profesional en comparacion a la
opinion que tienen en la etapa final de su carrera universitaria, asi mismo, las
expectativas disminuyen mientras mas edad tengan los estudiantes. (Pastor,
Peraita y Zaera 2010). Ademas se ha revelado que las expectativas cambian
de acuerdo a la carrera profesional dejando con las mas bajas expectativas a
las carreras de ciencias de la humanidad, las expectativas no varian
considerablemente en cuanto al género como lo plantea el estudio de Pastor et
al (2010).

Las expectativas profesionales estan de la mano con la formacién de la
Universidad, los estudiantes universitarios esperan tener las habilidades,
herramientas y conocimiento necesarios para poder enfrentarse al mundo
profesional es por ello que para los estudiantes el que la Universidad les
provea de todos los recursos necesarios para ejecutar su carrera profesional
con calidad es de suma importancia, segun Hernandez y Fernandez (2010).

Dichos aspectos son puntos muy importantes a ser descritos ya que
proporcionan informacion de gran utilidad en caso de ser realiar la investigacion

del presente proyecto. Es importante sefialar que no se considera a la ansiedad



presentarse Unicamente de manera negativa en los estudiantes, sino también
como un medio en el cual puede ser fuente de motivacion. Es por ello que si se
toma en consideracion éste proyecto para ponerlo en practica seria de gran
utilidad, debido a que se podra determinar si existe alguna relacion entre el
nivel de ansiedad y las expectativas de los estudiantes también porque
ayudaria a conocer el tipo de expectativas que presentan los participantes
dentro de la carrera de Psicologia de acuerdo a su realidad en la que se
desenvuelven, tomando en consideracion que los resultados dependeran de la

perspectiva de cada uno de los estudiantes.

3. Pregunta de Investigacién

¢, Cual es la relacion entre el nivel de ansiedad que presentan estudiantes de
8vo, 9no y 10mo semestre de Psicologia de la Universidad de las Américas y
sus expectativas profesionales durante el dltimo trimestre del afio 2016?

4. Objetivos

4.1 Objetivo General: Determinar el nivel de ansiedad de estudiantes de 8vo,
9no y 10mo semestre de Psicologia de la Universidad de Las Américas con

relacion a sus expectativas profesionales.

4.2 Objetivos Especificos

e Especificar las expectativas de los estudiantes universitarios de 8vo, 9no
y 10mo semestre de Psicologia de la Universidad de las Américas sobre

su futuro profesional.

e Descubrir si existe relacion entre el nivel de ansiedad con las
expectativas profesionales de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo

semestre de Psicologia de la Universidad de las Américas.



e |dentificar el tipo de expectativas de los estudiantes de psicologia de
8v0, 9no y 10mo semestre de la Universidad de Las Américas segun su

género.

5. Marco Teorico Referencial y Discusion Tematica

5.1 Marco Teédrico Referencial

Antes de tomar un enfoque teérico respecto a la ansiedad, es pertinente
mencionar al autor Rojas (2009) quién se encarga de describir a la sociedad
actual como la era mas embotada de informacion pero a la vez con menos
criterios personales, una sociedad que ha transformado conceptos psicolégicos
en conceptos vagos que forman parte de la vida cotidiana de la mayoria de
seres humanos, dejando de lado toda la profundidad que dichos conceptos
pueden influenciar en la persona. Rojas (2009) describe la etimologia de la
palabra ansiedad la cual proviene del latin (angor) su significado se relaciona
con angosto, estrecho y mas sinénimos que llegan a un solo punto, generar
malestar a la persona, a la vez puede resultar dificil de describir qué provoca la
ansiedad, es por esto que a continuacion se realiza una sintesis de las

diferentes teorias y su analisis de la ansiedad.

Existen diferentes escuelas dentro de la psicologia que sus significados en
cuanto a los diferentes conceptos no siempre son similares, tomando de
referencia a la teoria conductista segun Hull (1952) citado en Sierra, Ortega, y
Zubeldat (2003), refiere al término de ansiedad como el impulso que mantienen
los seres humanos con el objetivo de poder resolver diferentes adversidades o
pruebas que puedan presentarse. Sierra et al (2003) manifiesta que la
ansiedad puede provocar beneficios en las personas ya que se lo utiliza como
un medio para sobresalir ante adversidades. Desde la teoria cognitiva (Beck,
1976) citado en Sierra et al (2003) las situaciones que se presentan son de
manera estructurada causa-efecto, estimulo-respuesta, lo cual en el ser

humano funciona primero llevando cierta informacion, la misma es procesada y



el resultado que presente la persona se debera al tipo de informacion que haya
registrado en su memoria, ademas, de acuerdo a la percepcion y significados

que posee la persona.

Sintetizando las dos teorias mencionadas, se puede hacer una comparacion y
a pesar que las mismas se relacionen mucho pueden tener grandes
diferencias. En el caso de la teoria conductista se manifiesta la ansiedad de
manera inofensiva para el ser humano, incluso se menciona a la ansiedad
como fuente de motivacidn para superar las diferentes circunstancias en la vida

de las personas segun lo plantea Hull (1952) citado en Sierra et al (2003).

El significado de ansiedad no se lo puede catalogar como positivo en otras
personas ya que puede generar desaliento, como ya se menciond en parrafos
anteriores podria causar opresion hacia el ser humano dejandolo en un estado

de fragilidad.

Tomando como referencia a la teoria cognitiva pueden llegar a ser similares
con la conductista ya que dependera de la persona el significado que le dé a
ciertas circunstancias. Enfocandose como punto central en el significado de
ansiedad, puede definirse para las personas como un impulso 0 una amenaza,
lo cual produce diferentes reacciones frente a situaciones que a las personas
les pueda generar ansiedad ya sea que se deteriore 0 mejore el estado de la
persona desde el punto de vista de Beck (1976) citado en Sierra et al (2003).

Para Cano y Tobal (1999), el significado de Ansiedad se plasma en un conjunto
de reacciones de tal manera que se unifican a la vez para formar un
determinado significado a nivel personal. Las reacciones que plantean pueden
observarse a nivel emocional, situacional, experiencial, fisiol6gico y expresivo,
el conjunto de respuestas mencionadas es necesario estudiarlas por separado
ya que las personas pueden manifestar ciertos sintomas que pueden ser
visibles y otros no. Como lo menciona el autor es necesario analizar las

respuestas mas significativas para cada persona sin dejar escapar ningun



aspecto que pueda ser relevante o que no pueda ser visible para los
especialistas o las propias personas que presenten rasgos de ansiedad.

Ahora se Tomara como referencia a la Real Academia espafiola ya que sus
conceptos son de manera universal y su proposito es informar a la sociedad el
significado que tiene un término: “ansiedad 1. f. Estado de agitacion, inquietud
0 zozobra del animo. 2. f. Med. Angustia que suele acompafar a muchas
enfermedades, en particular a ciertas neurosis, y que no permite sosiego a los

enfermos”. (Real Academia Espafola, 2015, p. 1).

Por otro lado, el significado de expectativa también varia de acuerdo a
diferentes autores, dicha palabra se deriva del latin exspectatum, el cual quiere
decir tener esperanza de realizar o conseguir algo segun Gran Diccionario
Enciclopédico llustrado (s.f.) citado en Herndndez y Fernandez (2010), para
éstos autores las expectativas se pueden ver influenciadas por diversos puntos,
tras diferentes investigaciones que han realizado se reluce la influencia de las
expectativas de acuerdo al historial académico, el contexto social, la carrera

profesional, la situacion econémica de los estudiantes universitarios.

Segun Hernandez y Fernandez (2010) cada persona es la encargada de
formar su realidad social y expectativas a pesar de la influencia que puedan

generar terceros.

Tras un analisis realizado por Gonzéalez (2000) del significado de expectativa a
partir de la semantica y gramatica de transitividad se ha plasmado tres
parametros por los cuales se determina a la expectativa, €stos son: finalmente,
al fin y por fin, los tres enunciados, se caracterizan por dar un cierre a un
determinado suceso, sin la necesidad que haya sucedido el evento, ya que la
expectativa aun no se plasma, ya que es futura, sin embargo, el autor
menciona que al tener expectativa positiva 0 negativa la persona piensa en una

situacion final a pesar de no haberse suscitado.



5.2 Estudios Previos

El tema del proyecto de Investigacibn es un tema del cual existen
investigaciones similares. Se citard a continuacion los diferentes estudios
realizados. En Peru se realizé un analisis del nivel de depresion y ansiedad en
estudiantes de la Universidad Metropolitana de Lima, es importante mencionar
que el estudio se contdé con una muestra de 500 estudiantes de diferentes
carreras profesionales. Riveros, Hernandez y Rivera (2007) la conclusion que
llegan los autores a través del resultado obtenido, es que tanto para la variable
de depresion como para la de ansiedad, quiénes presentan mayor porcentaje

son las mujeres independientemente de la carrera a la cual pertenezcan.

Otro estudio que es bastante importante para tomarlo en cuenta es el de
Castellanos, Guarnizo y Salamanca (2011), ya que no solo plantea el andlisis
del nivel de ansiedad en los estudiantes universitarios, sino que ademas, se
enfoca en las posibles soluciones que pueden ser acogidas por los estudiantes
cuyo nivel de ansiedad sea elevado. Los autores investigaron el tema de la
relacion entre niveles de ansiedad y estrategias de afrontamiento en
estudiantes de psicologia de la Universidad de San Buenaventura de Colombia
la cual fue realizada en la ciudad de Medellin. La muestra que toma
Castellanos, Guarnizo y Salamanca (2011) se enfocé en la poblacién de
estudiantes que esta por culminar su carrera profesional, el método que se
utilizé fue cuantitativo con un enfoque de investigacion correlacional tomando
una muestra de 36 personas. Como resultado del estudio realizado por
Castellanos, Guarnizo y Salamanca (2011) mas de la mitad de la muestra

presentd alto nivel de ansiedad.

En Guatemala se realizé un estudio enfocado en la investigacién de ansiedad
en estudiantes de Psicologia de la Universidad Rafael Landivar los cuales se
encuentran cursando el Ultimo afio de su carrera y a su vez han empezado sus
practicas pre-profesionales. El objetivo de la investigacion fue describir el nivel
de ansiedad en dichos estudiantes y ademas fomentar herramientas para

poder sobrellevar el tema de la ansiedad, se utilizé la herramienta IDARE a 25



estudiantes la misma que mide ansiedad-estado de la persona. Los resultados
fueron que no existe nivel de ansiedad alto y no varia el nivel de ansiedad en
los estudiantes en cuanto a género ni especialidad de carrera. (Bolafos,
2014).

En Espafa se llevd a cabo un estudio en el cual se aplicé una Encuesta de
Condiciones de Vida y Participacion de los Estudiantes Universitarios
(ECoVIPEU) basada en las expectativas a nivel profesional que tienen los
estudiantes de ultimos afios de diferentes carreras profesionales, la misma dio
como resultados principales: que los estudiantes mientras méas afios tienen o
ya estan finalizando la carrera profesional, sus expectativas a nivel profesional
son mas bajas que los que tienen menos edad o estan en afios inferiores. No
existe una diferencia importante de los resultados en cuanto al sexo de los
estudiantes universitarios. El tipo de investigacion fue descriptivo cuantitativo,
se la realiz6 entre abril y mayo del 2011 por lo cual es transaccional, con

45.167 respuestas. Segun Pastor, Peraita y Zaera (2013).

En México en la Universidad BUAP, se realiz6 un estudio descriptivo
exploratorio a 105 estudiantes hombres y mujeres de Psicologia de octavo y
noveno cuatrimestre acerca de las expectativas de su profesion, dando como
resultado que los estudiantes universitarios esperan de la Universidad una
formacién profesional de calidad que cumpla con todos los requerimientos
posibles para su formacién y ademas como expectativas profesionales desean
obtener todas las herramientas para poder ejercer la profesion. (Hernandez y
Fernandez, 2010)

6. METODO

6.1 Tipo de Disefio y enfoque de Investigacion

Para la presente investigacion se empleara el disefio de tipo no experimental,
de medicién transversal puesto que si se llega a aplicar el proyecto de

investigacién, seria dentro de un periodo especifico, con un enfoque descriptivo
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cualitativo ya que en el proyecto de investigacion se pretendera determinar si
los estudiantes presentarian ansiedad y en caso de presentar alto nivel de
ansiedad, conocer si tiene relacion con las expectativas profesionales de los

estudiantes de los 3 ultimos semestres de Psicologia.

Se recomienda utilizar el disefio de investigacion no experimental puesto que
las variables no seran manipuladas por quien investiga, ademas el grupo a
escoger no es aleatorio sino mas bien es un grupo el cual debera cumplir con
ciertos términos de inclusion para ser participe del grupo a investigar. Sousa v.
(Driessnack y Costa 2007).

El enfoque cualitativo se tomé para plasmar la investigacion debido a que los
conceptos escogidos vienen de una estructura ya establecida, el objetivo
primordial de la investigacion cualitativo es recolectar los datos para evaluar a
través de un analisis de las respuestas otorgadas por cada participante de ésta
manera se podra conocer si la hipétesis que se ha planteado dentro de la

investigacién concuerda con la informacién recolectada. (Sousa et al, 2007).

6.2 Muestreo / Participantes

Los sujetos que participaran en el estudio son estudiantes de la Universidad de
las Américas en la ciudad de Quito. La muestra sera homogénea ya que los

participantes compartes un perfil similar entre los mismos.

La muestra se sugiere que se realice con un minimo de 8 participantes para la
realizacion del analisis de los datos recogidos a través de una entrevista semi-
estructurada. Si se llegara a aplicar la investigacion podria ser (til realizar un

grupo focal, el mismo que se podria realizar con un minimo de 5 participantes.

Los criterios de inclusion se determinan de la siguiente manera:
e Estudiantes de género masculino y femenino que se encuentren

cursando 8vo, 9no y 10mo semestre de la carrera de psicologia.
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e Estudiantes que se encuentren en el rango de 22 - 27 afos de edad.

e Estudiantes de estado civil soltero/a.

e Estudiantes de 8vo, 9no y 10mo semestre de psicologia que aceptan
voluntariamente llenar el cuestionario previo la lectura del

consentimiento informado.

En cuanto a los criterios de exclusion se mencionan a continuacion:
e Estudiantes extranjeros.
e Estudiantes diagnosticados con algun trastorno mental.
e Estudiantes que se encuentren siguiendo dos carreras profesionales
alavez.

e Estudiantes que ya tengan un titulo profesional.

Se considerard a cada uno de los estudiantes que acepten participar en el
estudio y a su vez quienes cumplan con los criterios de inclusion previamente

redactados.

El muestreo sera probabilistico ya que el disefio esta planteado de forma
aleatorio debido a que los criterios de participacion seran de inclusién y
exclusién. Tamafio de muestra entran al azar es decir que no son intencionales

los resultados de la muestra.

6.3 Recoleccion de Datos

Se aplicara una entrevista semi-estructurada compuesta por 10 preguntas. Las
preguntas se las realiz6 con el fin de conocer qué tipo de expectativas tienen
los estudiantes que participarian y en caso de presentar ansiedad, llegar a
determinar si existe alguna relaciébn entre su nivel de ansiedad y sus
expectativas profesionales, la recoleccion de datos seria llevada a cabo por
medio de un analisis de la informacién narrada por cada participante. Para
tener un analisis mas profundo y certero las entrevistas serian soportadas por

medio de videos o audios con el fin de tener suficiente respaldo para el analisis.
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En caso de realizarse un grupo focal se recomienda realizar con material

audiovisual.

6.4 Procedimiento

El presente proyecto en caso de ser aplicado, esta disefiado con una entrevista
semi-estructurada test para poder determinar si existe relacion entre el nivel de
ansiedad y la expectativa profesional de los estudiantes de los tres dltimos
semestres de la carrera de Psicologia de la Universidad de Las Américas. La
entrevista se la realizard de manera individual con el fin de generar mayor
confianza, comodidad y apertura de los participantes. La entrevista se podria
realizar en la misma Universidad con cada participante si asi lo prefiere, se
grabaria en audio o video (dependera de €l o la participante) para tener
respaldo cuando se realice el analisis de la informacién obtenida.

La entrevista no esta disefiada con un tiempo limite ya que variara de acuerdo
a la perspectiva y narraciéon de cada participante. El participante en caso de
aceptar ser parte de la investigacion debera firmar la carta de consentimiento
con la que se procedera al analisis de la narracién por cada participante.

6.5 Plan de anédlisis de datos

En cuanto al andlisis de datos se lo realizara mediante andlisis de la
recoleccion de datos obtenidos a través de la entrevista semi-estructurada la
cual se aplicara de manera individual con un respaldo de material audiovisual y
en caso de realizar un grupo focal también se recolectara la informacién por
medio de material audiovisual. Las entrevistas seran recolectadas y analizadas
las respuestas una por una en caso de ser necesario se revisara la informacién

mas de una vez con el fin de obtener los datos de la informacion a profundidad.
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6.6 Definicién conceptual y Operacionalizacion de las variables de
estudio.

Tabla 1
Definicion conceptual y Operacionalizacion de las variables de estudio.

Variable Definicion conceptual Definicién operativa

Tras un analisis realizado por Gonzalez (2000) | La evaluacion de la Expectativa en el
del significado de expectativa a partir de la | campo profesional surge a partir de las
semantica y gramatica de transitividad se ha | preguntas abiertas que se realizara
Expectativa | plasmado tres parametros por los cudles se | mediante una entrevista semi-
laboral. determina a la expectativa, éstos son: | estructurada

finalmente, al fin y por fin

“ansiedad 1. f. Estado de agitacioén, inquietud o | La evaluacion de la Expectativa en el
zozobra del animo. 2. f. Med. Angustia que | campo profesional surge a partir de las
Ansiedad suele acompafiar a muchas enfermedades, en | preguntas abiertas que se realizara
particular a ciertas neurosis, y que no permite | mediante una entrevista semi-
sosiego a los enfermos”. (Real Academia | estructurada

Espafiola, 2015, p. 1).

7. VIABILIDAD

La encuesta no presenta ningun grado de dificultad en las instrucciones,
formulacion de las cuestiones o el vocabulario. Puede ser administrada en
forma individual o grupal. La encuesta no tiene limite de tiempo. El tiempo
puede alargarse en personas dependiendo de los criterios de los participantes.

El proyecto es viable ya que la muestra de la poblacion son estudiantes de la
Universidad de las Américas, por lo tanto se cuenta con recurso humano, asi
mismo se cuenta con recurso material y financiero los cuales se obtendran por

la autora del plan de estudio.

El profesor guia quien sera el Profesor Psicélogo Wagner Villacis, quien ha
aceptado ser guia para la realizacion de la Investigacion en caso de llevarse a
cabo, siendo experto en temas relacionados con el estudio de investigacion

gue se ha planteado y con disponibilidad de tiempo requerido.
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8. ASPECTOS ETICOS

8.1 Consentimiento Asentimiento

Una vez autorizado el proyecto dentro de la Universidad se otorgara una carta
de consentimiento a cada uno de los participantes con el fin de obtener su
consentimiento y aprobacion a participar en dicho proyecto.

8.2 Tratamiento de la Informaciodn

Cabe recalcar que toda la informacion obtenida se hara uso exclusivo para
fines académicos y se mantendra la privacidad y seguridad de los participantes
intacta. Se rompera con la confidencialidad Unicamente cuando el participante
quiera hacer publica su participaciéon de lo contrario se mantendra en el

anonimato.

8.3 Autoreflexividad

La motivacion mas importante que se gener6 para la realizacién del proyecto
ha sido de manera personal, al ser estudiante de psicologia una de las
mayores preocupaciones que se plasma en la mente del estudiante, es el
miedo a fracasar como profesional. Un factor fundamental a nivel ético e
intelectual, es el de poder ser una guia para la persona que requiere de los
servicios de un psicologo o una psicologa. En caso de llevarse a cabo el
proyecto seria de gran utilidad con el fin de tener un recurso de informacion
para las futuras promociones y dependiendo de los resultados se podria tomar

medidas en caso de requerir alguna mejora.

8.4 Consecuencia de la Investigacion

Tomando en cuenta las consecuencias de la aplicacion del proyecto, podria
mencionarse que en caso de obtener un numero elevado de estudiantes que

presenten alto nivel ansiedad podria verse reflejado en sus expectativas como
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profesionales y generar mayor preocupacion o temor al momento de

enfrentarse con el mundo laboral competitivo.

9. Cronograma

Tabla 2
Cronograma
Actividades Fecha Descripcion
1. Tutoria o
Revisién del plan y sus errores
14/06/2016
2.tutoria 28/06/2016 o . . .
Realizacion de cambios en el plan de titulacién
3.Tutoria 12/07/2016 Reunidn con tutor para planteamiento de entrevista
semi estructurada
4.Grupo Focal Realizacion de entrevista semi estructurada para
estudiantes de 3 Ultimos semestres de Psicologia de
26/07/2016
la UDLA
5.Analisis Grupo Focal o ) )
Analisis de la entrevista de entrevista
28/07/2016
6.Tutoria Correcciones finales antes de la entrega del plan de
02/08/2016 titulacién
7.Entrega Plan de 11/08/2016 Entrega de plan de titulacion en el decanato de

Titulacién

Psicologia

8.Defensa Plan y

22-23/08/2016

Aprobacion Defensa plan de titulacion
9.Entrega primer Octubre 2016
borrador Entrega del primer borrador del plan de Titulacién
10.Tutorias
Septimbre-
Octubre Tutoria y correciones de Plan de Titulacion con el
Tutor designado
11.Entega Final impreso | Noviembre
y Empastado 2016 Entrega final del plan de titulacion
12.Calificacion Noviembre

2016

Calificacién de Plan de Titulacién
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10.

Anexo 1. ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

¢ Se siente calmado(a), cuando siente calma?

¢ Se siente seguro(a) con la carrera profesional que ha escogido? ¢ Por

¢ Se siente cansado(a)?

¢ Estd preocupado(a) actualmente por alguna o algunas causas? ¢Qué

causa o cuales son?

¢ Se siente ansioso(a)?

¢, Qué expectativas tiene sobre su futuro profesional?

Una vez que obtenga el titulo profesional ¢ cree encontrar un empleo de

acuerdo a su carrera elegida, por qué?

¢ Siente temor al pensar que pasara una vez que finalice su carrera, por

quée?

¢ Siente calma cuando piensa en su profesion, por qué?

En la actualidad ¢cémo lo describiria al mundo profesional segin su

carrera?



ANEXO 2. ACTA FINAL

ACTA FINAL

Durante el proceso de evaluacion por parte de expertos acerca del instrumento
disefado en la investigacion denominada: Nivel de Ansiedad en estudiantes
de octavo, noveno y décimo semestre de Psicologia de la Universidad de
Las Américas frente a sus expectativas profesionales durante el ultimo
trimestre del afo 2016, se realiza una evaluacion inicial solicitando
observaciones a la entrevista semi-estructurada.

El instrumento ha sido validado por tres expertos en temas vinculados al
proyecto, aprobando el mismo para la investigacion.
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