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RESUMEN

El Valle de los Chillos, con el acelerado crecimiento de la mancha urbana del Distrito Metropolitano de Quito, se ha convertido en una ciudad dormitorio. Las ciudades dormitorios nacen en el
zona metropolitana de grandes ciudades, éstas sirven como lugares dormitorio para trabajadores empleados en las grandes ciudades, sus habitantes se desplazan a diario a otros lugares por

razones laborales. (Chuletas, 2012).

El Taller de Proyectos IX de la Universidad de las Américas estudio este territorio, en el cual se puedo evidenciar problematicas y pontencialidades del mismo como son: ubicacién de equipamientos
importantes en zona de riesgo de lahares del volcan Cotopaxi, el sistema vial existente en la zona dificulta el transito periférico rapido y limita la movilidad interna, falta de vias expresamente

disefiadas para el peatdn, espacios publicos deficientes y en mal estado, entre otros.

Con el fin de potenciar este territorio y convertirlo en una zona urbana autonoma que aumente la calidad de vida de sus pobladores, y responde al inminente peligro de lahares del Volcan
Cotopaxi, se elabor6 un Plan de Ordenamiento Urbano (POU), el cual toma los elementos naturales existentes como son las quebradas, a manera de lineamiento ordenador del territorio. A través

de las cuales se forman piezas urbanas con diferentes caracteres, dependiendo del uso actual del territorio y del ambito en el que se pretende potenciar ese territorio.

Entre estas piezas urbanas se encuentra la pieza cultural, la misma que se encuentra en Sangolqui y recibe este caracter porque en ella existe el unico centro considerado histérico dentro de
la zona. En esta pieza, se pretende promover la inclusion social. El proyecto a desarrollarse en el presente Trabajo de Titulacién es un centro de Rehabilitacién fisica, el cual corresponde a la
reubicacion de la “Fundacion Virgen de la Merced”, el unico equipamiento dentro de la zona que se dedica a tratar a personas con discapacidades fisicas, y se encuentra en zona de riesgo de

lahares del volcan Cotopaxi.



ABSTRACT

The valley of “Los Chillos”, with the intensive growth of the urban spot of the Metropolitan District of Quito, has become a bedroom city. A city bedroom arises principally in the metropolitan area of
the big cities, they serve as place of residence or bedroom for workers used in the central city. In these bedroom cities there reside persons who move every day to other places for labor reasons.
(Chuletas, 2012).

The nineth semester of the University of the Americas, studied this territory, in which we can demostrated problematics and potentials which are: localion of important equipments in zone of risk
of lahares of the volcano Cotopaxi, the road existin system in the zone impedes the peripheral rapid traffic and limits the internal movility, lacking in routes expressly designed for the pedestrian,

public deficient spaces and in bad condition, between others.

In order to promote this territory and to turn it into an urban autonomous zone that improves the quality of life of it settlers, and it answers to the imminent danger of lahares of the Volcano Cotopaxi,
UDLAS students, elaborated am Urban Classification Plan (POU), which toa the natural existing elements since they are the gullies, as limit of the territory. Actross the uales urban pieces are

formaed by different charactes, depending on the current use of the territory and of the are in which one tries to proomte the territory.

Between these urban pieces one finds the cultural piece, te same one sho is in Sangolqui and receives this character because of it has the unique historical center inside the zone.
In this piece, one tries to promote the social incorporation. The project that would be developed in the present Work is a center of physical Rehabilitation, wich corresponds to the relocation of the
“Virgin Foundation of the Mercy”, the only equipment inside the zone that devotes itself to treat persons with physical disabilities, and which is ubicated in the zone of risk of lahares of the Volcano

Cotopaxi.
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1. CAPITULO I: ANTECEDENTES E INTRODUCCION

1.1 Introduccion al tema

A lo largo de la historia, las personas consideradas
“discapacitadas” han ido integrandose poco a poco a la

sociedad.

1.1.1 Conceptos basicos

La OMS define la discapacidad como: “Toda restriccidon
0 ausencia (debido a una deficiencia) de la capacidad de
realizar una actividad de la forma, o dentro del margen, que

se considera normal para un ser humano”. (AAUPC, s.f)

GRADO DE

S I + DESCAPACIDAD
| |_Baja || Media | Alta ||

— _|_ 0-4% Nula o

Insignificante

— -+ 5-25%  Poca

— -+ 26-49%  Media

— -+ 50-95%  Mucha

— -+ 95-100% Total

Figura 1. Grados de discapacidad determinados por la OMS,
Murcia, 2001
Adaptado de (Villalva, 2015, pp.21)

Los tipos de discapacidad se dividen por grupos, los cuales

a su vez tienen subgrupos.

—  Discapacidad para ver

ﬂsi — Discapacidad para oir

Sensoriales y — Discapacidad para hablar
comunicativos

Discapacidades de la
L— comunicacidn y comprension
del lenguaje

Discapacidades de las

extremidades inferiores,
I tronco, cuello y cabeza.

Discapacidades de las
extremidades superiores

Discapacidad
motriz
Discapacidades intelectuales
", (retraso mental)
B -
e
Discapacidades psicoldgicas
Discapacidad
mental
~ { Discapacidades multiples
Otro tipo de discapacidades
Discapacidad

multiple y otras

Figura 2. Tipos de discapacidad.
Adaptado de (Villalva, 2015, pp.21)

En 1969, la OMS definio la rehabilitacion como parte de la
asistenciameédica que se encarga de mejorarlas capacidades
funcionales y psicoldgicas de las personas y activar sus
mecanismos de compensacion, con el fin de permitir llevar
una vida normal y realizar sin ningun problema las tareas de

la vida cotidiana.

El equipamiento a ser reubicado por estar en zona de riesgo

es un centro de rehabilitacion fisica

1.2 Fundamentacion y justificacion

1.2.1 Justificacion del tema en la propuesta urbana

El plan urbano de la nueva centralidad de los Chillos
pretende hacer de la zona de intervencion un territorio
autosuficiente, brindando a sus pobladores los servicios que
estos necesitan y evitando los desplazamiento innecesarios

hacia la ciudad de Quito.

2. Provincia de Pichincha

rrrrrrrrrrrrrrrrrrr

mmmmmm

AAAAAAAAA

nnnnnn

5 25 0 5 Kilsmetro ~
coroGeHoA

3. Parroquia Sangolqui 4. Canton Sangolqui

Figura 3. Ubicacion del proyecto en el area de estudio.



Dentro del plan urbano desarrollado por el Taller, el

equipamiento se ubica en la pieza urbana cultural (Z2).

il

2. Pieza Urbana

1. Plan Urbano

Figura 4. Ubicacion del proyecto dentro del POU

Parte de la zona de estudio se encuentra ubicada en zona
de peligro de lahar del volcan Cotopaxi, es por ello que uno
de los objetivos de Plan de Ordenamiento Territorial, es la
reubicacién de los equipamientos existentes en la zona
de afectacion hacia zona segura. Es asi que se plantea,
cumpliendo uno de los objetivos propuestos por el taller, la

reubicaciéon del Centro de Rehabilitacion fisica, el mismo

que se encuentra en la parroquia de Sangolqui.

B Lahar
Centro de
o

Figura 5. Ubicacion actual del centro de rehabilitacion

1.3 Objetivo general

Disefar un centro de rehabilitacion fisica de escala sectorial
en el valle de los Chillos que cumpla con los objetivos
urbanos, arquitecténicos y medioambientales propuestoos
por el taller de proyectos VIl de la Universidad de las

Ameéricas para la nueva centralidad de los Chillos.

1.4 Objetivos especificos

1.4.1 Generales

- Analizar referentes programaticos, ambientales, urbanos,
tecnoldgicos que puedan servir como guia para la realizacion
de la propuesta.

1.4.2 Urbanos

- Mejorar el espacio publico existente en la zona de estudio
y reactivarlo a través de la asignacion de actividades
especificas.

- Realizar un analisis del sitio en el que va a ser implantada
la propuesta con el fin de responder adecuadamente a las

dinamicas existentes en la zona.

- Integrar el equipamiento a otros equipamientos que brinden

diferentes servicios a la comunidad.

1.4.3 Arquitectonicos

- Disefiar espacios confortables para la rehabilitacion de

personas que presentan cualquier tipo de discapacidad

fisica tomando principios de accesibilidad universal,
materiales adecuados y espacios flexibles para el mejor

desenvolvimiento de estas personas.

- Utilizar elementos sensoriales y teorias que ayuden a las

terapias.

1.4.4 Socio - culturales

- Generar un espacio inclusivo en el cual las personas que
presentan cualquier tipo de discapacidad fisica puedan
atenderse y en un futuro reintegrarse totalmente a la
sociedad.

- Mejorar la calidad de vida de las personas que presentan
cualquier tipo de discapacidad o problema fisico a través del
adecuado tratamiento de su problema.

1.4.5 Medioambientales

- Realizar un proyecto medioambientalmente eficiente para

reducir gastos innecesarios de energia.

- Integrar la naturaleza al equipamiento como un modelo de

terapia.

- Resolver en el proyecto una gestion de agua y desechos

adecuada.

1.5 Alcances y delimitacion

El trabajo de Titulacion de la Universidad de las Américas

contiene dos fases: en la primera fase se disefid la nueva



centralidad del Valle de Los Chillos, la propuesta se
proyecté para el aio 2040, en la cual se propusieron nuevos
equipamientos o la reubicacidon de los equipamientos
existentes en la zona de peligro de lahar del volcan Cotopaxi.
Seguido a ello se escogid un equipamiento a ser desarrollado

para el trabajo de Titulacion.

El Plan de Ordenamiento propuesto por el Taller de
proyectos VII AR0960, establece una serie de lineamientos
urbanos y arquitecténicos que deben ser tomados en cuenta

al momento de realizar la propuesta.

Para la realizacion de este proyecto de titulacion se escoge
la reubicacién del Centro de Rehabilitacion fisica para

ser desarrollado en el periodo de 3 meses.

Para la elaboracion de este proyecto es de gran importancia
realizar un analisis del equipamiento existente, observando
sus fallencias, para asi, a través de la propuesta suplir las
necesidades especificas del usuario, el cual por su condicién

fisica requiere un cuidadoso disefo del espacio.

El trabajo se compone de 3 fases: diagnoéstico y analisis,

conceptualizaciéon y propuesta.

1) Diagnéstico y analisis:

Se plantean indicadores urbanos, arquitectdnicos,
tecnologicos, ambientales y estructurales, los mismos que
serviran como enfoque dentro de la propuesta, tomando
teorias y referentes de los mismos. Mas adelante, se realiza
un estudio y analisis del sitio donde va a ser implantado

el equipamiento, los mismos que arrojaran conclusiones

especificas para el disefio de la propuesta.

2) Conceptualizacion:

Al concluir la fase de diagndstico y analisis, se generan
ideas que serviran como guia para establecer el programa
del equpamiento como respuesta del analisis del usuario y

las condiciones del sitio.

3) Propuesta:

En la fase de propuesta, se realizan 3 planes masa, los
mismos que cumplen con los parametros y las estrategias
establecidas en las anteriores fases. Seguido a ello se
escoge la propuesta que tiene mas pertinencia con los

objetivos, estrategias y sensibilidad con el sitio; y se la

desarrolla hasta llegar a un anteproyecto.

Justificacion del Tema

Antecedentes Histdricos
Analisis Tedrico

Objetivos Metodologia
Situaciéon en el Campo
Cronograma

Cronograma de Trabajo

Diagndstico Estratégico
Conclusiones Fase

Andlisis de Referentes
Anadlisis del Sitio

Analitica

Partido o Concepto

Estrategias Conceptuales
Definicion del programa
urbano — arquitectdnico

Alternativas Plan Masa
Desarrollo Volumétrico
Estrategias Urbanas

Figura 6. Alcances y delimitacion del trabajo de titulacion

Conclusiones fase
Conceptualizacién
Estrategias en el Territorio

Planos del Proyecto
Detalles Arquitectdénicos
Asesorias
Presupuesto General
Conclusiones y
Recomendaciones



1.6 Metodologia 1.7 Cronograma de actividades

El trabajo de titulacion se desarrolla en las siguientes fases: Tabla 1

Cronograma de actividades

Fase de diagndstico

E Introduccion al tema E

. : Fundamentacion y Justificacio i

Parte de un andlisis histérico y de referentes, a través de los cuales se ' undamentaciony usticacion :

obtiene parametros para el disefio urbano, arquitecténico, : Objetivo General :

medioambiental, tecnolégico y estructural de la propuesta. ! 1. Antecedentes :

q 2B anf q oz q HE ) Objetivos Especificos H

Se realiza un analisis del sitio para evaluar la situacién del mismo y sacar i elntroduccion :

conclusiones que se convertiran en estrategias para la fase conceptual. : Alcances y Delimitacién :

i Metodologia i

: Cronograma de actividades H

: Introduccion al Capitulo H

E Antecedentes Histéricos E

i Analisis de parametros i

H - Ubanos | H

i 2 Fase - Arquitectonicos ! I H

. H4 \ Analitica - | I :

ase de Conceptualizacion 5 - Asesorias - ‘ | i

: Analisis de casos . . :

: Analisis Situacion Actual del sitio y su :

Entorno Urbano :

Se toman las estrategias obtenidas en la fase de diagndstico y se realiza un Conclusiones Fase Analitica en funcién | :

modelo conceptual de la propuesta. Afladido a eso se propone el de los parametros :

programa arquitecténico del equipamiento Propuesto. e iemieemeeememeeoemseeeemesoememeeeemeememesememenmemennenn VS U S OV ) PO O O OO R PR PO RO U OIS PO PR NV SIS PR PR AU A SRV SO U AU Y SO AV

Introduccion al Capitulo E

Determinacion de .. en funcion de 2.4 E

1 3. Fase E

! Conceptual Aplicacion de parametros conceptuales H

' al caso de estudio E

E Definicion del programa urbano/arquitecténico E

i Conclusiones generales de la fase conceptual g

H PSR AUVRPEY: UUVR PRPUPUDS FRPRpOi) UYRPEY NFPRYY UM PRI I S RS S YRR KPR [PRPR PR NS PR 4

: Introduccién al Capitulo :

: Determinacion de estrategias volumétricas :

Fa Se d e P rO p u e sta ' 4. Fase aplicadas desde la fase conceptual | | | H

E Propositiva | I | E

H Alternativas de Plan Masa l l l ! - H

i Seleccion de alternativa de Plan Masa i

' en base a parametros de calificacion I 1 | H

Se desarrollan 3 alternativas espaciales o planes masa, de los cuales se : Conclusi N i I :

elije el mds coherente con los objetivos, estrategias y con el sitio en el que : onclusiones y fecomendadiones N S S O N eemdnnen | H
se va a implantar el equipamiento. .

Figura 7. Metodologia del trabajo de titulacion



2. CAPITULO II: FASE ANALITICA
2.1 Introduccion al capitulo
En el presente capitulo se muestra un analisis general de la

discapacidad y de los centros que se dedican a la atencion

de personas que presentan algun tipo de discapacidad fisica.

La discapacidad se considera-
ba como males provocados por
dioses. Las personas con
discapacidad eran extermina-
dos o expulsado del territorio.

2500 AC

En el Antiguo Egipto existia el
abandono e infanticidio de
nifos y nifias con discapacidad,
pero también hay evidencia de
que se intentaban diversos
tipos de tratamiento.

Durante el reinado de Constan-
tino se crearon los «nosoco-
mios», instituciones
destinadas a dar alojamiento,
manutenciéon y ayuda
espiritual a personas con
discapacidad

que no tuvieran medios de

Las personas con discapacidad
reciben ayuda econdmica y
social.

-

2.2 Antecedentes historicos

En este subcapitulo, el objetivo principal es acoplar y

‘ ’ . ‘ .subsistencia‘

Se intentaban medidas

curativas como trepanaciones
(heridas en el créaneo para que
“huyera el mal”) o amputacio-
nes sin empleo de anestesia.

Se comienzan a tratar a las
personas con discapacidad en
los centros de salud y hospita-
les.

Siglo XIV

En Francia se construyeron
verdaderas fortalezas y
ciudades amuralladas para
esconder a

centenares de personas con
discapacidad.

relacionar eventos importantes de los antecedentes
historicos que han marcado la historia de las personas con
discapacidad y los hechos importantes que se han realizado

a favor de éstas.

Las personas con discapacidad
comenzaron a ser vistas como
responsabilidad publica en la
naciente sociedad industrial y
podian llevar una vida “normal”.

Las personas con discapacidad
reciben ayuda econdmica y
social.

1945 DC

Al terminar la Segunda Gerra
Mundial 12 paises concentra-
ron sus esfuerzos médicos y
cientificos en la integracion de
personas con limitaciones
fisicas lo que facilit6 el desarro-
llo formal de la rehabilitacion.

Se crearon especialidades tales
como la fisiatria, traumatolo-
gia, kinesiologia, psicomotrici-
dad, terapia ocupacional y
psicologia de la rehabilitacion
para atender a las personas con
discapacidad.

Surgen movimientos sociales
de personas con discapacidad
para mejorar la calidad de
vida de las personas con
discapacidad, asegurar la
accesibilidad al medio fisico y
social, y por el derecho a una
«vida independiente».

1982 DC

Las Naciones Unidas aproba-
ron el Programa de Accién
Mundial para las Personas con
Discapacidad para asegurar la
igualdad e inlusion de las
personas con discapacidad.

En el Ecuador se realiza una ley
de integracion laboral para las
personas discapacitadas, la
cual obliga a las empresas a
contratar al menos el 4% de
trabajadores a personas que
tengan algun tipo de discapa-

<

Figura 8. Linea del tiempo.

1884 DC

En el Imperio Aleman también
comenzd la atencién por parte
del Estado a aquellos obreros
en situacion de discapacidad
como consecuencia de las
condiciones laborales a partir
delas

leyes de Accidentes de Trabajo

Adaptado de (Sobrehistoria, 2014)

Se «cre6 la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT),
que tuvo un papel decisivo en
la aprobacién de normativas
para proteger los derechos de
las personas con discapacidad
congénita y adquirida, y en la
promocién y desarrollo de

Programas de Rehabilitacion.

La OIT promulga una recomen-
dacion para la insercion de las
personas discapacitadas al
trabajo.

1969 DC

Se realiza la convencién
interamericana para la elimina-
cién de discriminacién para
personas con discapacidad.

En Gran Bretafa se crea por
esta época el British

Council of Organisations of
Disable People (BCODP), que
aglutina organizaciones
conformadas y dirigidas por
personas con discapacidad.

Se crean normas para la
igualdad de oportunidades a
personas con discapacidad.

cidad.

2006-2016 DC

Se aprueba la “Declaracion de
decenio de las américas por los
derechos y la dignidad de las
personas con discapacidad’, la
misma que lleva el lema
“lgualdad, Dignidad y
Participacion”




2.3 Contexto nacional

La vision que las personas tienen de la discapacidad, a lo
largo del tiempo ha ido evolucionando. La Constitucion de la
Republica del Ecuador se hace responsable del cumplimiento
de los derechos de las personas en haciendo énfasis de

aquellas que padecen algun cualquier tipo de discapacidad.

El tema propuesto para el proyecto de Titulacion pretende
cumplir los objetivos creados por la Constitucion, asi también
con los objetivos planteados para el Plan Nacional de Buen
Vivir del 2013-2017, el cual es un documento creado por
el gobierno del Ecuador que contiene directrices para que
el pueblo ecuatoriano viva en armonia, igualdad, equidad y
solidaridad, con el fin de aumentar la calidad de vida de los
ecuatorianos e integrar a las personas con cualquier tipo

discapacidad a la sociedad.

Actualmente en el Ecuador existen 410.764 personas que
poseen algun tipo de discapacidad, de las cuales el 47.52%

poseen discapacidad fisica.

|' \k\ Consep Nacional
(O s v
PERSONAS CON DISCAPACIDAD REGISTRADAS

Por Tipo de Discapacidad
Tipo Discapacidad Actual
W ~uDiTiva

FIsiCA
M INTELECTUAL
W LENGUAJE
W PsicoLosico
W PsicosociaL
W visuaL

Tipo Discapacidad Actual
AUDITIVA 52231
FISICA 195.208
INTELECTUAL 91.649
LENGUAJE 5.608
PSICOLOGICO 7.644
47.50% PSICOSOCIAL 10.053
VISUAL 48371
Total general 410764

Figura 9. Personas con discapacidad registradas en el
Ecuador.
Adaptado de (CONADIS, 2016)

2.4 Area de estudio

El area de estudio cuenta con 176015 habitantes.

La poblacion prioritaria pertenece al 45% (74782) de la
poblacion total de la zona de estudio y segun censos 2010.
La mayor poblacion prioritaria se concentra en nifios/as y
adolescentes que representan el 75%, discapacitados 10%
se la poblacion total de la zona de estudio.

Poblacidn prioritaria

10%
15% Discapacitados

B Adultos mayores

Nifios, nifias y
adolescentes

Figura 10. Poblacion prioritaria en el area de estudio.

2.5 Analisis de parametros teéricos

Para disefiar el proyecto de Titulacién, se han tomado
diferentes parametros tedricos de diversas fuentes
bibliograficas para formar un fundamento teorico en las
siguientes areas: urbano, arquitectonico, tecnoldgico,

medioambiental y estructural.

2.5.1 Urbanos

2.5.1.1 Espacio publico

“El espacio publico corresponde a aquel territorio de la

ciudad donde cualquier persona tiene derecho a estar y

circular libremente (como un derecho); ya sean espacios

abiertos como plazas, calles, parques,etc.;o cerrados como

bibliotecas publicas,centros comunitarios,etc.” (Garcia,
20006).

La calidad del espacio publico se define por la cantidad y
calidad de las relaciones que se producen en un espacio.
El mismo que permite una gran cantidad de actividades,
realizadas por el ser humano, distintas. (Gehl, 2006, pag
19).

Jan Gehl, en su libro “La humanizacion del espacio urbano”,
establece 3 tipos de actividades exteriores, las cuales
suceden en el espacio publico y son generadoras de

diferentes tipos de relaciones entre las personas. Estas son:

1) Actividades necesarias: son actividades obligatorias,
tareas cotidianas que las personas tienen que realizar. Su
incidencia se ve muy poco influenciada por el ambiente

fisico.

2) Actividades opcionales: son aquellas en las que las
personas participan solo si desean de hacerlo. Para este
tipo de actividades, las condiciones fisicas externas juegan

un papel muy importante.

3) Actividades sociales: “Dependen de la presencia de otras
personas en el mismo sitio. Estas actividades dependen

totalmente del espacio fisico.” (Gehl, 2006, pag 19).

Un buen espacio publico es aquel en el cual se realizan
estos 3 tipos de actividades al mismo tiempo y con gran
frecuencia. (Gehl, 2006, pag 19).



Tabla 2

Calidad del entorno fisico.

Calidad del entorno fisico
Baja Alta
Actividades
necesarias .
Actividades °
opcionales
Actividades PS
sociales

Adaptado de (Gehl, 2006)
2.5.1.2 Accesibilidad

“El fin de la aplicacion de los conceptos de Accesibilidad
Universal y Disefo para Todos al urbanismo es la de lograr
que todas las personas, con idependencia de su capacidad
o discapacidad, puedan acceder a un espacio publico, hacer

uso del mismo e interrelacionarse en él”. (ONCE, 2011)

Enunavereda de 2 metros de ancho pueden circular 2 coches

de bebés o sillas de ruedas al mismo tiempo, existiendo el

espacio suficiente para realizar cualquier tipo de giro.

[© [©] [©]

% % Figura 12. Vereda de circu-

lacion 2 sillas de ruedas.
Unidad de madide: am Tomado de (ONCE, 2001)

“‘La pendiente transversal de la vereda no debe superar el
2%.” (ONCE, 2011)

Figura 13. Pendiente transversal de la vereda.
Tomado de (ONCE, 2001)

Las rampas que recorren mas de 2 metros horizontalmente,

deben reducir su pendiente al 8%.

Figura 14. Pendiente de rampa corta.
Tomado de (Boudeger, 2010)

En el caso de rampas mas largas, éstas se deben seccionar

cada 9 metros, con descansos horizontales.

Figura 15. Pendiente de rampa larga.
Tomado de (Boudeger, 2010)

Cuando una rampa supera el 1 metro, por seguridad, se
debe colocar pasamanos continuos en todo el recorrido, sin

excepcion.

RAMPA SIMPLE

a5
73

10-20

150

Elevacién. Unidad de medida: em

Figura 16. Pasamanos en rampas.
Tomado de (Boudeger, 2010)
2.5.1.3 Materialidad

En las zonas que se destinan al uso peatonal, el pavimento
debe ser estable, como baldosas u hormigon. “Los mejores
materiales son aquellos que aseguren un desplazamiento
sin accidentes, liso, antideslizante tanto en seco como en
mojado, sin rugosidades y sobre todo con un mantenimiento

adecuado en el tiempo.” (Boudeger, 2010)

Figura 17. Pavimentos en zonas peatonales.
Tomado de (Boudeger, 2010)

En las veredas es importante utilizar texturas distintas
para anunciar cambios de sentido y nivel, como en cruces

peatonales rebajados, rampas y escaleras.



0 REBAJE CON ALAS

Unidad de medida: o

Figura 18. Cambio de textura en veredas.
Tomado de (Boudeger, 2010)

2.5.2 Arquitectonicos

2.5.2.1 Formales

Topografia

Considerar y entender el espacio fisico en donde se
implantara el equipamiento es de suma importancia para el

disefio y desarrollo del mismo.

Los proyectos deben adaptarse a las condiciones fisicas
y a las dinamicas del sitio en donde va a ser implantado.
Una de estas condiciones fisicas es la topografia, con la
cual el objeto arquitectdnico tiene que tener una estrecha
relacidon, ya que a través de ésta se pueden marcar bordes
dentro del proyecto, si ésta es la intencion del arquitecto. A
su vez, la buena utilizacion de la topografia de un proyecto
arquitectonico que se encuentra en un terreno puede tener

continuidad a lo largo del mismo.

Figura 19. Pangyo housing. Arquitecto: Riken Yamamoto &
Field Shop.

Tomado de (Boudeger, 2010)

Patio

“El patio, probablemente haya sido el germen de muchos
edificios, adopta multitud de formas y papeles en la
arquitectura y lo que de comun podriamos encontrar en
todos es su capacidad de aduefiarse de un suelo y constituit
un lugar” (Diaz, 1997, p. 55)

Los patios pueden llegar a crear ritmos entre el lleno y el

vacio del proyecto, ademas actuan como elementos de

estancia que generan conexion entre los diferentes usuarios

del mismo.

Figura 20. Habitaculos en la fosca de Palamos
Tomado de (El Croquis, 2007)

2.5.2.2 Funcionales

Circulacion

La circulacion, al ser un elemento articulador de espacios,
ésta puede llegar a definir la composicién arquitectonica
de un espacio. En el caso del equipamiento seleccionado,
ésta es muy importante y debe cumplir con un sinnumero de

parametros funcionales.

La relacidén entre espacio - circulacion se puede dar de las

siguietes maneras.

Circulacion pasa entre espacios Circulacion atraviesa espacios
Figura 21. Relacién entre espacio y circulacion.

Adaptado de (Ching, 1993)

Debido al tipo de equipamiento que se esta disefiando y al
usuario del mismo, las exigencias en cuanto a circulaciones
son muy estrictas. Estas son: Los pasillos son zonas de paso,
es por ello que debe evitarse obstaculos como mobiliario,

adornos o plantas.

Tk |
150 rrifn.

E Planta. Unidad de medida: em

Figura 22. Circulacion libre de obstaculos.
Tomado de (Boudeger, 2010)



Espacios servidos y servidores

El funcionamiento del equipamiento se basara en la teoria
de Louis Kahn sobre los espacios servidos y servidores,
“se enfatizan las posibilidades formales y simbdlicas

del binomio espacio servidor - espacio servido (todo es
diferente: forma, color, material, estructura, iluminacion).”
(Kahn, 1957).

En el centro de terapias fisicas se identifican los espacios
servidores que estaran conformados por las circulaciones
(horizontales y verticales), salas de espera, baterias
sanitarias y bodegas. Los cuales se los ubicara en los
extremos de las barras que se generaran en el proyecto,
para que de ésta manera puedan abastecer con mayor

eficiencia a los espacios servidos.

Mientras que las aulas, consultorios y cubiculos se
identificaran como espacios servidos, debido a que en éstos

se desarrollan las principales actividades.

Es asi que las barras que se se formaran el el proyecto,

identificaran claramente los espacios servidos y servidores

dentro de las mismas.

Espacios
_|_ Servidores

Figura 23. Espacios servidos y servidores

Relacion con el entorno

Segun Benard Tschumi, no puede existir un proyecto
arquitectonico sin contexto, este autor afirma que los objetos
arquitectonicos pueden responder de maneras diferentes al

contexto, las cuales son:

1) “Reciprocidad: donde el concepto y el contexto

interacttan muy cercanamente, complementandose,

pareciendo mezclarse en una entidad continua sin fracturas”.
(Tschumi, 2005).

Figura 24. Diagramaderelacion conelentorno-Reciprocidad.

2) “Conflicto: donde se hace chocar estratégicamente el
concepto con el contexto, en una batalla de opuestos que
los obliga a negociar su propia supervivencia”.

(Tschumi, 2005).

Figura 25. Diagrama de relacion con el entorno - Conflicto.

2.5.2.3 Regulatorios/ Normativos

Anexo unico

El equipamiento a ser disefiado se encuentra categorizado

dentro de salud como un equipamiento sectorial.
Tabla 3

Categorizacién del equipamiento.

RADIO
£ IMB DE RM. LOTE POBLACI
CAT];GORI R TIPOLOGIA SIMB ESTABLECIMIENTOS INFLU 1]:2 /hab MINIMO | ON BASE
° ENCIA ) m2 ‘habitantes
. . m
Barsi ESB Subcentros de Sald 800 015 300 2.000
Clinicas con un maximo de quince camasde | 1500 020 800 5.000
hospitalizacién, centros de salud, unidad de
) emergencia, hospital del dia, consultogios
Satud Sectorial ESS médicos 7 dentales de 6 a 20 unidades de
E consulta. Centros de rehabilitacion.
ES
Clinica hospital entre quince y veinte y cinco | 2.000 0125 2500 20.000
Zonal Esz | camas de hospitalizacion, consultorios
on mayores a 20 unidades de consulta.
Ciudad o Hospital de especialidades, hospital general 020 10.000 50.000
Metropolitan | ESM | ms de veinte y cinco camas de
H s

Adaptado de (Quito, 2016)
“En edificaciones para Salud los estacionamientos se

dispondran: 60 % obligatorio para el publico y el 40% para el
personal”. (Quito, 2016)

fa Gl o o )

Figura 26. Porcentaje de estacionamientos.

Adaptado de (Quito, 2016)
Las edificaciones de salud deben tener altura minima: 2.50m

en todos los espacios, menos en el quiréfano la cual es de

3.60m

360

0dos I0os espacios

Figura 27. Altura minima de los espacios.
Adaptado de (Quito, 2016)



2.5.3 Parametros asesorias

2.5.3.1 Tecnolégicos

Materialidad

La seleccion de la materialidad del proyecto es de suma
importancia, no solo por sus cualidades estéticas, sino por
sus cualidades fisicas y las sensaciones que producen en
las personas. Parte de las terapias fisicas que se realizan

tienen mucho que ver con las texturas.

Es de gran importancia mencionar que el equipamiento a ser
disefiado, por ser un equipamiento de salud, debe cumplir
con una serie de especificaciones técnicas al momento
de seleccionar los materiales para los diferentes espacios

interiores.

2.5.3.2 Estructurales

La aplicacién de los parametros estructurales debe ir de
acuerdo a la condicion del equipamiento y del lugar en el

cual se va a plantear el Centro de Rehabilitacion Fisica.

Estructura mixta

En ocasiones para el mejor funcionamiento de una estructura
y la potencializacién de elementos estructurales, se mezclan

sistemas estructurales, los cuales deben poseer elementos

que sean compatibles.

Estructura 2
o
> ek /‘\ T
e ’ / -
NS s
ey v

Estructura 1 Estructura Propuesta

Figura 28. Estructura del proyecto.

Muros de contencion

Los muros de contencion son elementos estructurales que
se utilizan comunmente cuando se crean aterrazados en un
terreno, éstos soportan grandes cargas y la selecciéon del

tipo de muro se elige de acuerdo a las condiciones de carga

a las cuales va a exponerse el mismo.

RN RNRRNRNE]

Muro a gravedad Muro hincado

R RN

Muro a gravedad armado Muro de contencion anclado

Figura 29. Tipos de muros de contencion.

2.5.3.3 Sustentabilidad y medioambientales

La aplicacion de los parametros de sustentabilidad y
medioambiente ayudara a generar una propuesta que utilice
sistemas de energia pasiva y genere un menor impacto

ambiental.
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Es importante mencionar que el proyecto, al ser un
equipamiento de salud necesita cumplir con especificaciones
de temperatura y ventilacion dentro de cada uno de los

espacios.
Trama vegetal

La incorporacion de la vegetacion, dentro o fuera de una
edificacidon, es un factor que determina el confort térmico y

sensaciones perceptivas diferentes en los usuarios.

La incorporacion de vegetacidon en espacios exteriores

a una edificacion pueden generar espacios de estancia y

recreacion, ademas la disposicion de vegetacion produce

microclimas, filtracion de aire, proteccion contra el viento y

ruido.

: a\\\

Genera sombra Reduce el ruido

|
Filtra el aire

Figura 30. Esquema uso de vegetacion

Confort térmico

“El confort térmico es la sensacion que expresa la satisfaccion
de los usuarios de los edificios con el ambiente térmico”.
(Blender, 2015). Este se logra manejando adecuadamente
la iluminacion, humedad, temperatura y ventilacién cruzada

del espacio disefiado. (Energia, 2015)



Ventilacion cruzada

El disefio arquitectonico sostenible implementa estrategias
pasivas entre las cuales se encuentra la ventilacion cruzada
de las edificaciones. Para lograr esto, los volumenes no

deben superar los 12 metros de profundidad.

Dentro del proyecto arquitectonico se ubicaran las partes
del programa que necesitan mas ventilacion en las barras

ubicadas en direccion del viento.

Ademas, se generaran aperturas en los volumenes, los
cuales crearan el efecto chimenea dentro de los espacios,
para de esta manera mantener ventiladas todas las areas

del Centro de Rehabilitacion Fisica.

Estas estrategias se ayudaran a mantener la circulacién de
aire y la temperatura requerida en cada uno de los espacios

segun el tipo de actividad que se realiza en ellos.

Figura 31. Esquema ventilacion cruzada.

lluminacién natural

Otra de las estrategias del disefio arquitectonico sostenible
es la adecuada orientacién de la edificacion, la cual garantice
el aprovechamiento de las fachadas solares, las cuales en la

zona de estudio son las orientadas en direccion este-oeste.

Dentro del proyecto, las fachadas solares tendran dos
tipos de tratamiento segun el uso que tengan éstas; el
primer tratamiento sera para generar energia a través de la
implementacion de sistemas pasivos y activos de captacion
y estoque, a través de la utlilizacion de vidrios fotovoltaicos

y el muro trombe.

El segundo tratamiento sera de proteccion y regulacion de
la radiacion solar en el espacio, a través de la utilizacién
de recurosos arquitectonicos como los retranqueos y la

implementacion de celosias de madera.

Figura 32. Esquema iluminacién natural.
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2.5.4 Resumen de parametros

Tabla 4.

Resumen de parametros.

ESPACIO PUBLICO ACCESIBILIDAD

Para los parametros urbanos se tomaron
las teorias de Jan Gehl de su libro “La
humanizacién del espacio publico”

Duro
= Semiduro
=== Permeable

Duro
== Semiduro
=== Permeable

Para los parametros arquitectonicos se i\ Rechazoalentorno  i: :
escogieron de acuerdo el tipo de progra- T ¥ :
ma que se tiene en el Centro de Rehabili- X
tacion Fisica y de las condiciones fisicas " ;; :
del terreno en donde sera implantado el / b
proyecto. + ¥ . Semi publico :

Muros portantes

Py

Los parametros tecnoldégicos se plantea-
ron de los requerimientos que posee el
equipamiento escogido, en cuanto a la
textura de los materiales y los requeri-
mientos estructurales del mismo.

Para los parametros medioambientales ! Alta que provoca sombra i+ Densa que reduce el ruido i+ Densa como pulmén i1 Ventilacion i+ lluminacion :
se tomaron las teorias de sostenibilidad. " t i i :
: i H i PN i :
: i g i - -~ $ i i :
: F N i P g —— T ' :
—s @ sl Tles | amln les
: + " I —————— L L E g, :



2.6 Analisis de casos

2.6.1 Analisis individual de casos
El analisis de casos se realiza de 4 proyectos, los cuales han sido seleccionados
por sus fortalezas como modelos a seguir para el disefio del equipamiento

propuesto, asi también como apoyo a la base tedrica antes descrita.

2.6.1.1 Rehab Basel Centro de rehabilitacion para lesiones modulares y
cerebrales

Arquitecto: Herzong & Meuron

Ubicacion: Basilea, Suiza

AfRo de construccion: 1999-2002

Superficie construida: 20 000 mq

El Centro de rehabilitacidén para lesiones modulares y cerebrales se encuentra

en la parte noroeste de Basilea a los limites con la frontera francesa , en una

zona de reciente expansion urbana.
N R

Ty

% X % W
2. AR
it VAR
N ) LN . %
3 % ‘ h - “1"{% Novartis Campus =
R Ny L\ %,
N R T 5
; 4 4
e g, , \ Y &
b Rehab Basel AG . A %

S ———ST.JOHANN gg-» | %
y —
Banhof St. Johann [Z]
ey =
e

Figura 33. Ubicacién Rehab Basel.

Tomado de (LAUFEN, 2016)
El lote en el cual se encuentra implantado el equipamiento tiene 24.000 metros

cuadrados y aparece casi totalmente construido.
oeoE '\;\ -,M"'—'.— ‘_.;. ..

Figura 34. Vista aérea del hospital._ |
Tomado de (LAUFEN, 2016)
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Figura 35. Planimetria.
Tomado de (LAUFEN, 2016)

Figura 36. |Isometria.

Hospital
del dia

Circulacion
vertical

Servicio
Médico

Vigilancia
intensiva

Sala de
diagnéstico

Agua

Cafeteria

Adminis-
traciéon

Vegetacion

Terapia
ocupacional

Neuropsi-
cologia

Fisiotera-
pia

Habitacio-
nes

Servicios
adicionales

Diagramas

T

Figura 37. Diagramas.
Adaptado de

Circulacion

Materialidad

Figura 38. Materialidad.

Césped

Roble

Vidrio

Figura 39. Fotografias.
Tomado de (LAUFEN, 2016)

Concreto Acero negro
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Estrategias
Los arquitectos juegan mucho con la luz

en el proyecto.
En las fachadas inserta bolas de plastico

transparente, las mismas que generan
una ruptura de la horizontalidad de las
fachadas al momento en las que les da

el sol.

En la piscina introduce la luz a través
de pequefos agujeros realizados en el
techo, lo cual ayuda a que se perciba

diferente el espacio durante el dia.

—n\“\"'y ‘I-

el N,

En las habitaciones la iluminaciéon se da

a través de esferas de plastico que son

insertadas en la cubierta.

Figura 40. Estrategias Rehab Basel.
Tomado de (LAUFEN, 2016)
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2.6.1.2 Hospital Sarah Kubitschek Planimetria Funcionamiento Diagramas Materialidad Estrategias

®:

Arquitecto: Jaoa Filgueiras Lima ] , \
Ubicacion: Salvador, Brasil " .5 {W‘ |
Afo de construccion: 1994 " :m—|.- t | ”.:,e - m}\m , \
H . . ——— ‘.l y *‘ : :-1_'_ i = H— _}_4”
El hospital pertenece a una cadena de hospitales brasilera, los cuales se EJ% TTTTTT] ET '[;‘1 EZﬁE;-_ [ lluminacion Natural
icti ' i —]J  HEAIEE VE{ g = e Pabli
enfocan en tratar a victimas de problemas politraumatismos y locomotor, ' RERZER CrtdsEdE R = g%gj}}b"co
G - it A ggﬁgg’ggapﬁc_w . . (
apuntando su rehabilitacion. LLLLLLEE | EEFE; EH F Relacion publico - privado
T o gy jo ey e e s _|E 55 EE =! = —
. s T . =ESE sElsel ] f
El hospital se encuentra en un area del Bosque Atlantico nativa e _”ﬂ,ﬁrr q&ﬂ\/
S o 14 | H/’ o o \D
i j L S I g p——
IS N \ =
_\T; Ventilacion Natural
\ / 20
- _A| Planta baja )
8 ‘\_
Ali 7 ’\Snﬂ\/_
~ | | .
—— . — .“I g — pr—
5 Zonas <] K [BIFT :P
i ] ?“ 7xeg—-ﬁg_4|,ﬂ;ﬂ L[
L] AL BT ‘
_ ||_ l]iF AL E = Climatizacion
H PR I L L ] : "
i
=
'Al
Figura 41. Ubicacion hospital Sarah Kubitschek. " e Circulacion e
Tomado de (Fracalossi, 2012) \ / . .Planta sotanc M — S St
El proyecto pretender romper la disposicion negativa de los hospitales, creando Ciroulacion Vigilancia  Agua Adminis-  Terapia Habitacio-  Servicios _ o _ )
p y p . p p - g . . p vertical Serv.icio mtenswasala de. CafeterfatracIoQ/egetaciggupamr?lgilropsriies adicionales = = \ Flgura 30 Materla'ldad. - - Flgura 45 FOtOgraflaS.
espacios colectivos en los cuales se realizan diferentes actividades para los Médico diagnéstico cologia ST Tomado de (Fracalossi, 2012)
pacientes como son obras teatrales y conciertos. B o i 1 = i f
uansaranannnn oo 0B R RR R R EORERRRERERER OO0 AR EARRRLRRRR RO R CRLRRRCRRRRRERERERIRIR AR T 1] i1 D]
Ademas el proyecto se enfoca en responder a los aspectos técnicos y estéticos L] midia
pensando en la salud de sus usuarios. Es por ello que se generan diversas Corte Areas Verdes Incorporacion de naturaleza
estrategias técnicas que responden al confort térmico de los usuarios con . . .
Figura 42. Planimetria. Figura 44. Diagramas Figura 46. Diagramas Sarah Kubitschek.

sistemas activos y pasivos.

Tomado de (Fracalossi, 2012) Figura 43. Isometria. Tomado de (Fracalossi, 2012) Porcelanato Vidrio Concreto Acero negro Tomado de (Fracalossi, 2012)



2.6.1.3 Fundacioén Virgen de la Merced

Ubicacién: Sangolqui, Ecuador
Ao de construccion: 1996
La Fundacion Virgen de la Merced (FUVIME) es una entidad

privada, social y sin fines de lucro.

=)
[ih]
1]
e

Fundacion Virgen,dellaiMe

Figura 47. Ubicacion fundacion Virgen de la Merced.
Tomado de (Google Maps, 2016).

Actualmente cuenta con “el Instituto de Educacion Especial
y el Centro Médico y de Rehabilitacion, con el objetivo de
brindar un servicio integral y especializado a nifios, nifias y
adolescentes con capacidades diferentes” (Merced, 2017).

Anadido a esto, brinda su servicio también a personas sin

discapacidad.

Funcionamiento

Figura 48. |Isometria.
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Relacion publico - privado

Figura 49. Diagramas.
Adaptado de (Google Maps, 2016).
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Figura 50. Fotografias.

Figura 51. Materialidad.

Areas Verdes

Concreto
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Estrategias

lluminacion Natural

Ventilacion Natural

Incorporaciéon de naturaleza

Topografia

Corte A-A

Corte B-B’
Figura 52. Estrategias fundacion Virgen
de la Merced.
Adaptado de (Google Maps, 2016).
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2.7 Andlisis situacion actual del valle de Los Chillos y su El predio se encuentra ubicado en el barrio La Tola , el mismo que limita al norte con el barrio El Turismo, al sur con barrio Santa
entorno urbano Rosa, al este con barrio Clemencia y al oeste con el Rio San Nicolas.
2.7.1 Analisis situacion actual aplicado al estudio Actualmente una gran parte del terreno propuesto para el Centro de Rehabilitacién Fisica, se encuentra vacante.

2.7.1.1 Condiciones generales de la zona de estudio

Ubicacion

El terreno en donde se propone el proyecto, se encuentra en

la Parroquia urbana de Sangolqui, la cual pertenece al Valle

de los Chillos, en la provincia de Pichincha.

Ecuador Pichincha

Figura 54. Ubicacion del terreno.
Adaptado de (Google Earth, 2016)

i
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.. 5 Kilometro \ T
N %
Figura 55. Plano del terreno. ‘ P "\

Rumifiahui Sangolqui

Figura 53. Ubicacion del proyecto.



Condiciones climaticas del lugar

El Valle de los Chillos cuenta con un clima subtropical y se
encuentra localizado entre los 2500 msnm. Los datos que
se presentan a continuacion fueron tomados del PDYOT de
Rumifiahui, MAGAP, INAMHI.

Temperatura

La temperatura en el Valle a lo largo del afio oscila entre 12
°C a 26 °C. Los meses de abril, mayo, agosto y septiembre,

son los de mayor temperatura, alcanzando (15,50C).

Desde febrero hasta julio son los meses mas frios, ademas
presentan lluvias torrenciales y continuas.

Las variaciones mensuales de temperatura son de 30C.

TEMPERATURA MEDIA ANUAL (2015)
20

15

10 1 | | | 1 | | 1 | | | I

Ene. Feb. Maor Abr Moy Jun. Jul Ago. Sep. Oct. Mow Dic

Figura 56. Temperatura media anual.
Tomado de (POU, 2016)

Precipitaciones

“‘La precipitacion anual del valle es de 1200mm, pero a
causa del taponamiento de sistemas de recoleccion de
aguas lluvias, relleno de los drenajes naturales (quebradas)
e inadecuado uso de suelo, el agua no fluye de manera
regular produciendo inundaciones en las zonas cercanas a

los cauces de éstos rios.” (POU, 2016)

PRECIPITACION MEDIA ANUAL (2015
250

200 |-
150 a B B

100 —

L 1 L L L L L L 1 L L I
0 ene Feb maor amx Moy, Jun. Jul. Ago. Sep. Ot Mow  Dic

Figura 57. Precipitacion media anual.
Tomado de (POU, 2016)

Humedad

La humedad relativa en la zona urbana del Valle de los Chillos
varia, la zona perteneciente a la parroquia de Sangolqui

tiene un promedio de 73.5%.

En la zona rural, debido a la mayor presencia de vegetacion,

este valor se incrementa llegando al 81% de humedad.

17
Viento

Las corrientes de viento van en sentido Sur - Este y se ven
modificadas por la topografia (modificada principalmente

por el llalé y Pasochoa) y el movimiento de masas térmicas.

“En la zona urbana consolidada la velocidad del viento se

conserva moderada, fluctua entre 4 - 12 km/h.” (POU, 2016)

A

50

NO 40

30
20

SO SE

Figura 58. Rosa de los vientos.
Tomado de (POU, 2016)
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Se ha realizado un estudio para determinar la calidad

del espacio publico existente en el perimetro del lote
seleccionado, utilizando como parametros la existencia del
mismo, su estado y si existen o no obstaculos que puedan

2.7.1.2 Condiciones de la microzona
dificultar la accesibilidad universal.

En el presente analisis se hace un acercamiento a la zona en
donde se plantea ubicar el Centro de Rehabilitacion fisica.

La cual corresponde a la zona suroeste de la parroquia

urbana de Sangolqui.
La quebradas delrio Tinajillas atraviesala zona seleccionada.

Vialidad en el sector
Asi mismo se observa el tipo de suelo predominante en la
zona estudiada, identificando asi el uso residencial como el
mas utilizado en la zona.
Otro parametro que se analizé fue el estudio de las
edificaciones, en el cual se observa el numero de pisos que
tiene la zona elegida, siendo las edificaciones de 2 pisos las

Analisis del entorno inmediato actual

que mas se encuentran.

Para realizar el analisis de la microzona, se tomé la manzana
Ell tipo de cubiertas que poseen las edificaciones de la

en la cual una parte sera utlizada para implantar el “Centro
zona, existiendo dos tipos en igual cantidad, la primera son

de Rehabilitacion Fisica”. Tomando las calles perimetrales
cubiertas planas y la segunda son cubiertas inclinadas.

de la mismas como limites del analisis. Dividiéndo el area
selecciona en 12 tramos, los cuales facilitaran el analisis de

50

ganpn Av General Rumifiahui - Transporte publico (bus) motorizados y no
motorizados y no motorizados.
smmmmt Calle Olmedo - Transporte motorizado y no motorizado.
Calle Cotopaxi - Transporte motorizado y no motorizado. la misma
Calle Jijon - Transporte motorizado y no motorizado. |
----------- Calle Pichincha - Transporte motorizado y no motorizado.
. - A continuacion se muestra el mapa con la respectiva division.
Figura 59. Vialidad del sector. P P
Elterreno se encuentra ubicado enla Av. General Rumifahui, u
la misma que es una via colectora muy importante dentro 11 10
del Valle de Los Chillos, pues ésta atraviesa todo el valle y 13 /
es una via de las pocas que ayudan a conectar el Valle de \ \ 9
los Chillos con el Distrito Metropolitano de Quito. 1
3 8
7
50

Se ubica en una zona de caracter residencial, por lo cual los
flujos en las calles Cotopaxi, Olmedo, Pichincha y Jijéon son
3 /
4 / 5 / 6 o 2

de velocidad reducida, llegando a una velocidad maxima de
Figura 60. Mapa de tramos seleccionados.

30 km/h.
Al terreno se puede acceder mediante transporte publico

que circula por la Av. General Rumiiahui.



2.7.2 Analisis del sitio
Tabla 5.

Analisis del sitio

-

_S_j

om  |m
42m P : =
A || B i Veredas estrechas Mixto:
i Calle en buen estado Residencia
Longitudinal Comercio

Entre 2y 3 pisos.

.

i

5Tm [ |
Veredas estrechas Mixto:
Obstaculos en veredas Residencia
Longitudinal Calle en buen estado Comercio

-
:

Veredas estrechas Residencia
Obstaculos en veredas

Esquina Calle en buen estado

-

Residencia

i

42m A
1 Veredas estrechas
Obstaculos en veredas

Calle en buen estado

Entre 2y 3 pisos.

E..x
-

Entre 1y 2 pisos.

laﬁ_

Entre 2y 3 pisos.

-

Veredas estrechas Residencia
Obstaculos en veredas

Calle en buen estado

Longitudinal

-

Veredas estrechas e inexistentes Residencia
Obstaculos en veredas

Calle en buen estado

laﬁ_

Entre 2y 3 pisos.

..

Entre 1y 2 pisos.
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Tabla 5.

Analisis del sitio
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-

No existen veredas
Calle en buen estado

Entre 1y 2 pisos.
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Longitudinal
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Esquina

No existen veredas Residencia
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Veredas estrechas
Obstaculos en veredas
Calle en buen estado

Equipamiento

-

-
No existe veredas en un lado Residencia
Obstaculos en la vereda del otro
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2 pisos.
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6sm i mH | |m
Longitudinal
. |m
s4am 0 H| 1 |m
Longitudinal

No existe veredas en un lado Residencia
Obstaculos en la vereda del otro

lado

Veredas estrechas e inexistentes Residencia
Obstaculos en veredas

Calle en buen estado

Entre 1y 2 pisos.




2.7.2.1 Topografia

La topografia del terreno presenta una pendiente del 14%.
Desde el punto mas alto, la diferencia es de 15 metros.
Las plataformas que se generan descienden de suoreste a

noreste.

Figura 61. Curvas topograficas

Figura 62. Isometria de la topografia.

Figura 63. Corte topografico del terreno actual.

2.7.2.2 Asoleamiento

En el contexto imediato del terreno, no existen elementos

importantes que generen sombra.

22 de septiembre

Figura 64. Asoleamiento del terreno actual.

Figura 65. Temperatura en el terreno actual.

20 de marzo
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2.7.2.3 Vientos

Las corrientes de viento van de Sur a Este y fluctuan entre
4 - 12 km/h. El viento se ve modificado por la presencia de

vegetacion, una quebrada y edificaciones, haciendo que la

velocidad de éste se reduzca en ciertas partes del terreno.

ol (A
2 Ve,

Figura 66.Vientos terreno actual

2.7.2.4 Cuerpos de agua y trama vegetal

Existe una quebrada de rio que pasa por el terreno, la cual

corresponde al rio Tinajillas.

Figura 67. Trama vegetal y cuerpos de agua terreno actual



2.7.3 Conclusion de analisis del sitio
Tabla 6.

Conclusioén analisis de sitio

UBICACION

USO DE SUELO

RESIDENCIA

RESIDENCIA

ESPACIO PUBLICO

EDIFICACIONES

e
e

RESIDENCIA E E RESIDENCIA

Sector con conexién hacia las otras parroquias del

valle de los Chillos, como también con el Distrito

Metropolitano de Quito.

Dentro de la zona estudiada no existen equipa-
mientos de salud y los que existen actualmente
no abastecen a los habitantes del sector, es asi
que estos residentes pueden ser usuarios poten-
ciales del equipamiento propuesto.

El terreno se encuentra cerca de la plaza central
de Sangolqui'y del parque turismo, puede crear-
se una red de espacios publicos que conectados
entre si.

El terreno se encuentra en una zona donde las
edificaciones tienen baja altura, éstas se van
adaptando a la topografia, el proyecto propues-
to puede tomar esta estrategia de emplazamien-
to para su mejor adaptacion al terreno.

Traslado de la poblacion hacia Quito para trabajar
y estudiar, la zona de estudio se convierte en una
ciudad dormitorio.

Uso de suelo en su mayoria residencial.

No existe vitalidad urbana.

Espacio publico en mal estado, dificulta la movili-
dad de las personas y la accesibilidad universal.

Existen edificaciones en mal estado en la zona
estudiada.




2.7.4 Aplicacion de las estrategias

Como resultado del analisis de la zona realizado
anteriormente, se observaron ciertas problematicas, por
lo cual se realizaron ciertas modificaciones en la zona de

estudio, las cuales se las presenta a continuacion:
Relacién con el casco histoérico

Existe acualmente una ruptura, producida por la Aw.
Calderon, entre el casco histérico la parte Sur Oeste de la
pieza urbana Z1, es por ello que se propone la creacién de

vias diagonales peatonales y vehiculares, las cuales sirven

como conectores de estas dos zonas urbanas.

1] e TS | [T
\ LE// - < \ | ’77&7‘

T~ NN\

Nucleo de equipamientos

Segun el andlisis realizado de la zona, ésta es de caracter
netamente residencial, por lo cual existe poca vitalidad
urbana por la baja variedad de usuarios y horarios. Es por

ello que se propone realizar un nucleo de equipamientos

de diferentes caracteres, pero compatibles entre ellos, que

estén conectados por una plaza articuladora.

i

Figura 69. Nucleo de equipamientoé

Potencializacion de zonas verdes

Al igual que el Plan de Ordenamiento Urbano (POU), en la

zona a tratarse se respetan y potencian las zonas verdes.

Figura 70. Potencializacion de zonas verdes
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Ademas se establecieron 2 puntos a seguir en la zona pieza

de intervencion.

La primera es que en cada equipamiento debe existir una
pequefa plaza de recibimiento al mismo, la cual debe estar
conectada con la plaza articuladora de los equipamientos.

La segunda es que se deben establecer zonas verdes al

momento de realizar la implantacion de los equipamientos.

| Equipamientos

|

|

I

| I Centro Juvenil

| Biblioteca

| W CasadelaCultura
Mercado Cultural

: Centro deTerapia

|

|

|

| Areas Verdes

AreaVerde
Amortiguamiento
M Quebrada

/ | | Plataforma Unica
= =
| . PR
p Espacio Publico
< 7). i
P4 B = = —
//’ ) Z g N ‘@ ,/'/
S // oA = Patrimonio
o = | > Agora
5 ))% V S — 4 AreaVerde
W~
o= p_~S= =’ > W PlazaDura
/ X NS )
/ Q 2 Via Peatonal

Peatonal
Local
| Colectora

7
|
|
|
|
|
[ Plaza Semidura
|
|
|
I
)
gl
|
I
|
|
|
I
|
| M Colectora Tranvia
|

Plan General

Figura 71. |Isometria pieza urbana
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2.7.5 Analisis del terreno de la pieza urbana 2.7.5.2 Asoleamiento 2.7.5.3 Vientos

2.7.5.1 Topografia En el contexto imediato del terreno, no existen elementos

importantes que generen sombra.
La topografia del terreno presenta una pendiente del 14%. )

Desde el punto mas alto, la diferencia es de 9 metros. Las

plataformas que se generan descienden de SO a NE.

Figura 77.

s Vientos
CONCLUSION: El viento se ve modificado por la presencia

de vegetacion dentro del terreno, haciendo que la velocidad

22 de septiembre 20 de marzo de éste se reduzca en ciertas partes del terreno. Ademas el

proyecto se ubicara para favorecer la ventilaciéon cruzada.

Figura 75. Asoleamiento terreno pieza urbana
O o 2.7.5.4 Trama vegetal

Figura 72. Curvas topograficas

I \ : ; .\‘-.
RS
13 /;x
B B
ga Y
Z SR
Figura 73. Isometria de la topografia. . _—y
Tl'f o 1o 0 j lll |,-'I‘
. — W 4 o ,,,!.-‘ i
Figura 76. Temperatura terreno pieza urbana e h B

L PO

Figura 78. Trama vegetal ierré_riéiai'éza“a;éana
CONCLUSION: El proyecto aprovechara la radiacién solar CONCLUSION: El 18% del terreno tiene vegetacion

a través de la utilizacién de sistemas activos y pasivos para endémica, el proyecto a disefiarse respetara la misma y la

Figura 74. Corte topografico del terreno de la pieza urbana.
CONCLUSION: El proyecto arquitectdnico utilizara la

topografia existente en el terreno para generar espacios

) , , o estocar y generar eneria a través de este recurso. implementara en el disefio arquitecténico.
enterrados, los mismos que aprovecharan la inercia térmica.



2.7.6 Conclusién de analisis de sitio pieza urbana
Tabla 7.

Conclusion andlisis de sitio pieza urbana.

TOPOGRAFIA

SEMI PUBLICO

PRIIVADO

ASOLEAMIENTO

VIENTOS

TRAMA VEGETAL

Topografia irregular, se puede utilizar la misma para
restingir el acceso a ciertas partes del equipamiento
a personas externas al mismo.

Topografia permite realizar relaciones visuales con
el entorno.

Se puede aprovechar la radiacion solar y generar
arquitectura con sistemas pasivos.

Se puede utilizar la direccion del viento para gene-
rar ventilacion cruzada dentro del equipamiento.

Dentro del terreno existe vegetacion, la cual puede
ser integrada la disefo arquitectonico del proyec-
to como patios.

Dificil circulacion vertical.

La incidencia del sol es directa, no existen lugares
de sombra.

Existen lugares del proyecto que son dificiles de
ventilar.

Existen lugares del proyecto en los que no se po-
drd edificar si se desea respetar la trama vegetal
existente.
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3. CAPITULO Illl: CONCEPTUALIZACION

3.1 Introduccion al capitulo

En la fase de conceptualizacién se generan estrategias, las
cuales resuelven los problemas evidenciados en la zona
de estudio, como también fortalecen las potencialidades
de la misma, tomando en cuenta la teoria y los referentes

analizados.

Esta fase, va muy de la mano con la definicién del programa
arquitectonico del equipamiento seleccionado. Ademas las
estrategias arquitectdnicas, urbanas, mediambientales,
tecnoldgicas y estructurales derivaran en lineamientos para

la propuesta.

3.2 Concepto del proyecto

Para establecer el concepto del proyecto es imprescindible
reconocer el usuario del mismo, ya que éste, por sus
condiciones necesidades

fisicas, tiene espaciales

especificas.

Como se menciond con anterioridad, el equipamiento esta
destinado a brindar un servicio integral a las personas que
presenten alguna discapacidad fisica permanente, como
también a las personas que presenten algun problema fisico
temporal, para de esta manera reintegrar a estas personas

a la sociedad de una mejor manera.

Es asi que partiendo del objetivo principal del proyecto, se

escoje la integracion como concepto del mismo.

Figura 79. Diagrama de integracion.
Tomado de (Solutio,2016)

¢ Qué es la integraciéon?

“Se denomina integracién al proceso mediante el cual un
determinado elemento se incorpora a una unidad mayor”.
(Definicidn, 2016).

¢, Como se aplica el concepto al proyecto?

Siguiendo los objetivos del proyecto se pretende la

integracion de las personas con discapacidad a la sociedad.

Figura 80. Diagrama de integracion social.
Tomado de (Giner,2016)

Al proceso de tratamiento y curacion de los usuarios del
equipamiento, el cual maneja el método tradicional, se le

agrega o integra el método alternativo de tratamiento y los

tratamientos con otras fuentes como la hidroterapia.
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Hidroterapia

+ +

Figura 81. Integracion de métodos de tratamiento.

En otro aspecto donde se pondra énfasis, sera la integracion
de la naturaleza al volumen arquitectonico, respetando la
trama vegetal existente en el lote a través de la creacién de
patios interiores y exteriores en el proyecto, como también

la implementacion de vegetacion en techos a través de

terrazas verdes y techos minerales.

Figura 82. Diagrama de integracion de la naturaleza.

Por ultimo, sin ser menos importante, el proyecto se integrara

a la topografia existente en el terreno de manera que no

irrumpa abruptamente con el mismo.

Figura 83. Diagrama de integracion a la topografia.

3.3 Determinacion de estrategias en funcién del analisis

de situacion actual

A partir de las conclusiones del analisis de la zona se
generaron estrategias conceptuales e ideas espaciales que

regiran el proyecto urbano y arquitecténico.



Tabla 8.
Estrategias en funcion del analisis de sitio - Urbanas.

CONDICION ACTUAL ESTRATEGIA CONCEPTUAL IDEA ESPACIAL

Crear una plataforma de

: equipamientos que tenga
: | diferentes usos, horarios y
: i usuarios.

i Crear estimulos que ayuden a
: mejorar la vitalidad de la zona.

Crear un espacio publico  ::
i i que posea espacios de es- G)g %E)
: | tancia con confort ambien- : : O O

 tal.

Generar calles, veredas y plazas de | i Aplicacién de disefio uni-
. calidad para todas las personas.  : : versal para mejorar laacce : :

. i sibilidad al lugar. _

i Rescate de recurso hidrico. : | Purificacion del aguadela : :
i | quebradaatravésdelave ::
: i getacion.

Utilizacién de vegetacién como Implantacion de vegeta-  : : @
elemento que produce sombra, cién en veredas y en plaza. @ G}@D
. reduce el ruido de los autos y P i @
i como pulmon.




Tabla 9.
Estrategias en funcion del analisis del sitio - Arquitecténicas.

CONDICION ACTUAL ESTRATEGIA CONCEPTUAL IDEA ESPACIAL

Respetar vegetacion existenteen : : Incorporar vegetacion exis : :
. el terreno. . | tente en el proyecto arqui- : :
: 1 tectonico i

: Utilizar topografia para
. realizar relaciones
: visuales con el entorno

© Utilizar topografia como elemento
. de disefo arquitectonico

\

Q)
O
Y
S
=
)
L
=
-
Q
a'd
<

Utilizar la radiacién solar para gene . Implementacion de siste-
: rar energia. © © mas pasivos en el objeto
: i urbano - arquitecténico.

: Utilizacion del viento como eIemen - Orientacion de los volu-

. to de confort térmico. ; : menes y materialidad de

' fachadas que favorezcan
. ¢ laventilacién cruzada.

28



Tabla 10.
Estrategiasenfunciondelanalisis de sitio-Medioambientales.

CONDICION ACTUAL

ESTRATEGIA CONCEPTUAL IDEA ESPACIAL

sl . ¢ Utilizar sistemas de capta-

. Utilizar calor generado en las facha- : ~,

" das : ¢ cién de calor en fachadas  : :
P . para distribuirlasen los es- : :

: pacios que necesitan calor. ::

PN

: Reducir la radiacién solar en ciertas: : Incorporar terrazas verdes
. areas del proyecto. : i para disminuir radiacion
. i entechos.

. i Recoleccion de aguas llu-
. vias por medio de los te-
: chos.

)
Ll
—
<
=z
—
o
=
<C
S
()
Ll
=

. nes.

. Utilizacion del viento como ele- - Orientacion de los volu-

: mento para mejorar el confort . menesy sus aberturas.

© térmico. . | Eleccién de materiales de

' © ¢ fachadas que favorezcan
- ¢ laventilacién cruzada.

Lugares de
inercia térmica :
:
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Tabla 11.
Estrategias en funcion del analisis de sitio - Estructurales y tecnoldgicas.

CONDICION ACTUAL ESTRATEGIA CONCEPTUAL IDEA ESPACIAL

; : ¢ Utilizacion de sistemade

+ Utilizar sistemas constructivos : i muros portantes de hormi : :
. sismoresistentes. : i génarmado + sistema apor: :
: . i ticado de hormigén armado '

. Utilizacion de elementos

. Alivianar elementos no estructura @ @ . .
: . divisores de bajo peso.

: les dentro del proyecto.

()]
L
-
<
oc
)
—
v
)
oc
—
(Va)
L

: Utilizacion de muros de

: Aterrazar el terreno : L, Pl
: : contencion en plataformas : :

Ut|||zar la radiacion solar para gene . Implementacién de siste-
: rar energia. 5 : mas pasivos en el objeto
: : : urbano - arquitecténico.

(Y2
@)
Y
O
2
®)
P
)
Ll
—




Tabla 12.
Conclusién de aplicacién de parametros conceptuales en caso de estudio.

Para los parametros urbanos
se tomaron las teorias de Jan
Gehl de su libro “La humani-
zacion del espacio publico”.

Para los pardmetros arquitec-
ténicos se escogieron de
acuerdo el tipo de programa
que se tiene en el Centro de
Rehabilitacién Fisica y de las
condiciones fisicas del terre-
no en donde serd implanta-
do el proyecto. Basandose en

Los parametros de asesorias
se plantearon de los requeri-
mientos que posee el equi-
pamiento  escogido, en
cuanto a la textura de los
materiales y los requerimien-
tos estructurales del mismo.

ESPACIO PUBLICO ACCESIBILIDAD

MATERIALIDAD

Se pretende realizar una plaza publica con recorridos
marcados y lugares de estancia que ayuden a las
personas a generar relaciones sociales.

Se plantea la ubicacién del equipamiento en un
lugar que cuente con acceso al transporte publico y
ademas sea diseflado con criterios de accesibilidad
universal

La eleccion de la materialidad para el espacio publico se ha realizado con criterios del adecuado manejo
de agua lluvia, para lo cual se utilizan materiales permeables, semipermeables. Ademas se elegiran los que
ayuden al facil desplazamiento de las personas con movilidad reducida

Acerasy calles

Estancia Universal Tranporte publico

Duro
=== Semiduro
=== Permeable

Duro
== Semiduro
=== Permeable

Basandose en la teoria de Benard Tshumi, se ha
elegido dos maneras de relacionarse con el entorno,
la primera es la adaptacion al mismo y la segunda es
el rechazo hacia el mismo, dependiendo del tipo de
espacio y los requerimientos de los mismos.

El proyecto arquitecténico se adaptard al terreno
generando plataformas de acuerdo a la misma.

-

Se aprovecharan las plataformas generadas de
acuerdo a la topografia para ubicar el programa
arquitecténico en degradé desde lo publico a lo
privado.

Pasar entre espacios

daptacion del proyecto

p proy Pablico
Semi publico
M Privado

Degradé publico - privado

Los materiales que se elegiran en el proyecto serdn
amigables con el medioambiente y se escogeran
por sus caracteristicas fisicas segun la textura que se
necesite en cada espacio.

Debido a que el equipamiento se encuentra en un
lugar de peligro sismico, se escogié un sistema cons-
tructivo mixto de muros portantes de hormigén

Se plantea la incorporacion de vegetacion existente
en el terreno para crear diferentes tipos de ambien-
tes.

: Se orientara el programa del proyecto depen-
diendo de la necesidad de iluminacién y ventila-
cién del mismo.

= =

ticado de hormigén armado.

§ =

Aspera Porosa Blanda Lisa Aporticada de Aporticada Muros portantes de —
. hormigén armado metalica hormigén armado Alta que provoca Densa que d 3
. X 5 e A

sombra reduce el ruido

Ventilacidn cruzada

B e |08

lluminacion natural

Densa como

5
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3.4 Aplicacion de parametros conceptuales al caso de estudio (estrategias de diseno).

Para ello se tomaron las ideas espaciales mencionadas anteriormente y se buscaron maneras de aplicarlas dentro del proyecto arquitecténico.

Tabla 13.

Estrategias en funcién del andlisis de sitio.

INTENCION

IDEA ESPACIAL

Modulacién

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Creacion de plataformas

Volumenes que siguen la topografia

Escala humana

Escala genérica

Terrazas verdes

Patios que sigan la topografia

&

Terrazas verdes
-

Creacion plataformas
Generacion de puentes

P3
L/

P1

Escala y proporcion

Incorporar vegetacion existente en
el proyecto arquitecténico.
Adaptacion a la topografia
Continuidad espacial



33

Z

INTENCION

FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE -y

IDEA ESPACIAL

e

Creacion de patios

Separacion de volumenes

Creacion de terrazas

Generacion de dobles alturas

i

9
Perforacion de volumenes

Generacion de volimenes transparesntes

o
\\
:\
\
\
N
_
P
E/
|

espacio vacio dentro del proyecto y

Controlar la proporcién entre el
los volumenes edificados.

Fachadas ventiladas

Separacion de volumenes

[luminacion / ventilacion

T L L L LLLLL LY

Respeto de alturas del entorno

Fachadas transparentes

Resaltar visuales

Relacién con el entorno

[*]
£
g

£
st

[*]
£
2

£

©

v
S
<

Ventilacién cruzada

Caballerizas



3.5 Definicion del programa arquitecténico

Para establecer el concepto y definir el programa
arquitectonico, es imprescindible tener una idea clara del
sector y del funcionamiento del equipamiento existente para
asi poder identificar los problemas o falencias del mismo y a
su vez, a través del equipamiento a ser disefiado, suplir las

necesidades de los usuarios.

Es por ello que se analizé el programa arquitectonico del
Centro de Rehabilitacion fisica, el cual sera reubicado para
observar falencias del mismo y suplir todas las necesidades
del usuario basado en el analisis del mismo y se comparo
también con los referentes analizados con anterioridad. Para
asi lograr un equipamiento mas completo que pueda brindar

un mejor servicio a sus usuarios.

Tabla 14.

Comparacion del programa arquitectonico.

v Zona Administrativa

Rehab Basel Centro De Rehabilitacion
Para Lesiones Modulares y Cerebrales

Hospital Sarah Kubitschek Fundacion Virgen La Merced
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i Sala de Pediatria

L . .
'+ Sala de musicoterapia

:
i Consultorios
:

i Sala de Terapia fisica

E Sala de Estimulacion Psicomotriz

i Hipoterapia

! Hidroterapia

E Vestidores

i Aula nifios con discapacidad
1 visual
:

i Aula nifios con discapacidad
1 auditiva

i
E Aula nifios con discapacidad
1 intelectual

:

i Taller Manualidade

L
+ Area de Profesores
:

i Comedor

i Cafeteria

H
' Servicios Higiénicos

:
i Estacionamientos
:

! Biblioteca

! Habitaciones

i Hospital del dia

L) . e . .
+ Vigilancia Intensiva

i Terapia Ocupacional

i Sala de diagnéstico

+ Neuropsicologia

i Piscina terapeutica



3.5.1 Definicién del usuario y sus necesidades
Para definir el programa arquitecténico del equipamiento a
ser desarrollado, es imprescindible conocer las necesidades

fisicas y espaciales del mismo.

Para ello se observaran los tipos de discapacidades que

existen, mencionados en la Figura 76, para asi responder

adecuadamente a cada tipo de usuario.

—  Discapacidad para ver

— Discapacidad para oir

Sensoriales y — Discapacidad para hablar
comunicativos

Discapacidades de la
— comunicacién y comprension
del lenguaje

Discapacidades de las

extremidades inferiores,

tronco, cuello y cabeza.
| Discapacidades de las

extremidades superiores

Discapacidad
motriz

Discapacidades intelectuales
‘ (retraso mental)
Discapacidades psicoldgicas
Discapacidad
mental

{ Discapacidades multiples
Otro tipo de discapacidades
Discapacidad
multiple y otras

Figura 84. Tipos de discapacidad

Cabe recalcar que para el equipamiento propuesto se
enfocara el usuario en las personas que tienen discapacidad
sensoriales y de la comunicacion, asi también de las

personas que tienen discapacidad motriz.
3.5.1.1 Definicion de espacios generales

El proyecto esta conformado por tres programas principales

Servicios
—l_ —‘l_ Adicionales

Figura 85. Programas generales

CENTRO DE APRENDIZAJE

El equipamiento que existe actualmente, la “Fundacion
Virgen de la Merced”, cuenta con un centro de aprendizaje
destinado a niflos entre 6 y 11 afios que presenten cualquier

tipo de discapacidad fisica o intelectual. ElI equipamiento

propuesto contara con el mismo centro de aprendizaje.

Figura 86. Centro de aprendizaje
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CENTRO DE TERAPIAS

El centro de terapias fisicas esta destinado para personas
que presentan algun tipo de discapacidad fisica de caracter
motriz, como también para personas que presenten

dificultades fisicas temporales.

Figura 87. Centro de terapias fisicas

El mismo que brindara sus servicios a través de terapias con
métodos alternativos como es la acupuntura, con métodos

tradicionales y con en agua como es la hidroterapia.

Hidroterapia

+ +

Figura 88. Métodos de terapia

SERVICIOS ADICIONALES

Esta constituido por la parte del programa en la cuales los
usuarios del centro de aprendizaje como los del centro de
terapias comparten el uso, ademas de complementar el

servicio que ofrece el equipamiento.



3.5.2 Programa arquitectonico
Tabla 15.

Programa arquitecténico.

E Di e ;“eledual Adaptacion Rechazo Activo Pasivo. Cenital Fachada Intesidad Color Mecénica  Fachada E
DOO ——+ @OQHH Ya | —i as L ]
T Cdnavirector @@ """""""" ———— | @ @ &H =] X 222ac [T T Banaa || x 2T u
E ADMINISTRACION Oficina Personal @ @ [l ]EE{ X 22-24°C X +- Blanca X 4 28 E
E Sala de reuniones @ @ [l }E[ ]EE{ X 22-24°C X +- Blanca X 2 24 E
Archivo ®» & e e——— @ H X 22-24°C X | +- Blanca X 2 12
E Informacion @ @ ——— }E[ X 22-24°C X +-  Amarrilla X 2 17 E
Comedor/ Cocina @ @ = @ }E[ X 19°C X +-  Amarrilla X 1 126
Cafeterfa @ @ ——r—— @ @ }E[ X 19°C X +- Amarrilla X X 1 78
E SERVICIOS Servicios Adicionales ® @ e }EE{ X 22-24°C X +-  Blanca X 321 E
E Estacionamientos @ @ —r—ir—— @ }E[ }ET}{ 45 562 E
T sademsama ® @ T —— @ EHE T e T X - Bena || x 1 0
Rehabilitacion Fisica @ @ i @ B E X 22-24°C X  ++ Blanca X 1 92
E Sala de musicoterapia @ @ — @ }E[ }ET}{ X 19°C X +-  Amarrilla X 1 56 E
Consultorios Médicos ® @ ———r—— }EE{ X 22-24°C X ++ Blanca X 6 114
E TEBAHAS FISICAS Acupuntura ® @ ———r—— @ ]ET}{ X 22-24°C X ++  Amarrilla X 1 52 E
i MEDICAS - - :
- Sala de Terapia Ocupacional @ @ e }@[ }Eﬂ X 19°C X +-  Blanca X 1 31 '
Sala de Estimulacién Psicomotriz @ @ == @ }E[ }EE{ X 19°C X +-  Amarrilla X 1 56
Hipoterapia @ @ e e @ }E[ 1 400
E Hidroterapia ® @ i @ }EE{ X 22-24°C X +-  Amarrilla X 2 230 E
E Vestidores/ Baterias sanitarias ® @ CoE— ]EE{ X 22-24°C X +- Blanca X 4 149 E
o e o o L o o E s s 4
Biblioteca @ @ = A X 19°C X +- Blanca X o1 33
E ules ® @ - }@[ X 19°C X ++ Blanca X 4 220 E
i?r\zlgﬁlgfz)fug Fodeas @ @ - i X 19°C X  ++ Blanca X 1 24
I Bateria Sanitaria ® @ = @ }E[
X 19°C X ++ Blanca X 6 48
E Taller Manualidades @ @ —ar—r—— ]@[ X 19°C X ++ Blanca X 1 71 E
i Area de Profesores ® @ e }E[ X 19°C X +-  Amarrilla X 1 23 E
RSNSOI EUSSRN UL SRS S — S —— NN SR W R SRR SRR SRS N S—— i

E PAREDES E 185 E CIRCULACION E 674 E AREA TOTAL CONSTRUIDA E 3118 E

heeeeecassamseeenns leeemecannnns e eeeemssessesssenes Lececnennnan eeeaecascsscssessssscssssssanas L ;



3.5.3 Organigrama funcional

PLAZA DE
INGRESO
HALL DE
INGRESO
AREA VERDE

Servicios

Centro de ___ Relaciones
Aprendizaje Directas

Centro de __ Relaciones
Rehabilitacion Indirectas

Servicios
Centro de
Aprendizaje

Centro de
Rehabilitacion

Figura 90. Zonificacion general

Figura 91. Zonificacion especifica.
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4. CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1 Introduccion al capitulo

Al haber terminado la fase de analisis y conceptualizacion del
proyecto, se procede a la ultima fase del proyecto urbano -
arquitectonico. La misma que contiene el proceso de disefio
del objeto urbano - arquitecténico, el cual se relaciona con
el entorno urbano y cumple con aspectos arquitectonicos,

ambientales, tecnoldgicos y estructurales.

El primer paso es la determinacién de las estrategias
territorializadas, a partir de las cuales surgira el partido
urbano - arquitecténico del proyecto, a partir del cual se

elaboran diferentes planes masa.

El resultante del proceso de exploracion, el mismo que esta
apoyado con diagramas, modelos 3D, maquetas, entre
otros, es un volumen arquitecténico el cual se resuelve en

planta, fachada, modelo 3D, maqueta, detalles y renders.

4.2 Determinacion de estrategias volumétricas aplicadas

En esta fase del proyecto, se aplican las estrategias
mencionadas en los anteriores capitulos al terreno, para
que el proyecto cumpla con éstas, como también responda

al entorno.

Tabla 14.

Partido arquitectonico.

AR =

Flujo alto
Flujo medio
Flujo bajo

Flujos
Se identific6 donde se producen los

flujos mayores, para la ubicacion del

ingreso del proyecto.

A

Ly
s

Servicios

Adicionales

_Centro Centro =
~ Aprendizaje .~ Terapias

e
._"'\. e

Programas
Después del analisis de usuarios y la

generacion del programa, se identifican

3 programas principales.

—

Plaza
Parque
-1
Plazs
iy .
—

Residercia | P .
Plaza

Respondiendo al entorno, se genera

una plaza de entrada, ubicada al frente

de la plaza de la pieza urbana.

A

e

Rescate de vegetacion
Siguiendo con los objetivos planteados,

se ubica la vegetacion existente, la cual

va a ser rescatada.

38

el

Parque
Respondiendo al parque que se

encuentra al lado del terreno, se

pretende insertar la vegetacion.

-—

Parque

4

o
Servicios —
Adicionales - ' =

_Centro Centro F‘.-
Aprendizaje -~ Terapias

. -®

]
&
Conclusion

Traslapando las capas anteriores, se

tienen guias, las cuales formaran parte

del partido arquitectonico.



4.3 Eleccion de plan masa

Tabla 17.

Eleccion de plan masa.

PROPUESTA 1

PROPUESTA 2

™
<
(V]
w
)
(a '
o
oc
o

Circulacion
Principal

DESCRIPCION

FOTO DE LA MAQUETA

Topografia Patio
1 1
Circulacién Relacién entorno
2 1
Trama vegetal Orientacion
1 1
Topografia Patio
2 2
Circulacién Relacién entorno
1 1
Trama vegetal Orientacion
2 2
Topografia Patio
0 1
Circulacién Relacién entorno
1 1
Trama vegetal Orientacion

1 1

VALORACION RESULTADO

Existen barias partes del volimen
que no se adaptan a la topografia,
se generan grandes patios entre
las barras, la circulacién conecta
todas las barras. El volimen no
reconoce mucho el entorno,
cierta parte de la trama vegetal
existente en el terreno se adecua
al proyecto. Las barras se orientan
para tener iluminacion natural.

El proyecto se adapta a la topo-
grafia adecuadamente, los patios
que se generan tienen diferentes
proporciones y tamanos, la circu-
lacion se genera en cada barra, el
volumen no reconoce mucho el
entorno, pero respeta la trama
vegetal existente dentro del terre-
no y las barras se orientan de
acuerdo al sol y al viento.

El proyecto no se adapta de
manera adecuada a la topografia,
se generan grandes patios que
respetan la trama vegetal, la circu-
lacién se genera en cada barra. El
volimen genera visuales hacia el
entorno y se orienta de acuerdo al
soly al viento.

TOTAL

2 Cumple totalmente
1 Cumple parcialmente
0 No cumple
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4.4 Desarrollo del proyecto

A partir de la eleccion del plan masa, el objeto ubano-
arquitectonico fue puliéndose para que de esta manera, el
mismo responda de mejor manera al terreno y al entorno en

donde sera implantado.

Topografia

Como se menciond anteriormente, el terreno cuenta con
una diferencia de nivel de 9 metros desde el punto mas alto
hacia el punto mas bajo. Es por ello que se decidio realizar 3
plataformas en el terreno, las mismas que bajan 3.60 metros

cada una.

Figura 92. Manejo de topografia.

Zonificacion general

El analisis del equipamiento existente mas el de los
referentes dio como resultado el programa propuesto, el
mismo que se compone de 3 programas generales que
deben ser claramente identificados, es asi que se ubican los

programas en el terreno de acuerdo a las necesidades de

cada uno segun la accesibilidad y privacidad.

Servicios
Adicionales

Figura 93. Ubicacion de programas.
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Area construible

Dentro de los objetivos del proyecto se planteo el rescate e
incorporacion de la trama vegetal existente, es por ello que
se ubico la misma dentro del terreno y se planteé barras en
donde se ubicara el programa arquitecténico, las mismas
que se ubican de manera que encierran a la vegetacion

existente formando patios.

Ademas, se crearon nuevos patios, de esta manera se

implanta mas vegetacion en el terreno.

Figura 94. Area construible.
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Orientacion de volumenes Caracterizacion

Cumpliendo con los objetivos planteados para el proyecto, Las cubiertas del proyecto se modificaron de manera que el proyecto pueda responder mejor a los siguientes aspectos:
las barras, en donde se ubicara el programa arquitecténico,

se orientaron segun la direccion del sol y del viento, de 1) Reciprocidad con el entorno:

manera que se puedan aprovechar estos recursos dentro

del proyecto. Dentro del analisis del entorno inmediato de la zona

en donde se implantara el proyecto, existe un gran numero /

En los volumenes orientados segun la direccion del sol, de edificaciones que tienen cubiertas inclinadas, es por

se ubicaron los programas que necesitan mas iluminacion ello que el proyecto, siguiendo la teoria de Bernar Tschumi a ﬁ
dentro del espacios.

decide adaptarse al entorno por medio de la reciprocidad. ] o
Figura 96. Edificaciones entorno.

Asi mismo, en los volumenes orientados segun la direccion

, , . . Los dos tipos de cubiertas existentes en el proyecto responden van de acuerdo a la funcidon que estas estan cumpliendo dentro
delviento, se ubicaron los programas que necesitan espacios

) . del mismo.
mas ventilados.

Tabla 18.

Tipos de cubiertas.

EXPLICACION

DENTRO DEL PROYECTO

Se mantiene la cubierta de los volumenes plana
cuando éstos generan patios o terrazas accesi-
bles.

Circulaciéon  Espacio

Cubierta Plana

:  Seinclina la cubierta para resaltar las visuales del
:  proyecto hacia el entorno y para adaptarse a la

topografia del terreno.

Circulaciéon  Espacio
Cubierta Inclinada Tipo 1
i Seutiliza en las en los espacios que necesitan
gran cantidad de ventilacion. La cubierta se
inclina para favorecer la ventilacién de este
:  espacio.
Circulaciéon  Espacio E

Cubierta Inclinada Tipo 2 :

Figura 95. Orientacion de volumenes



Dentro del proyecto los tipos de cubierta descritos

anteriormente se ubican de la siguiente manera.

[l Cubierta Plana
O Cubierta Inclinada Tipo 1
Il Cubierta Inclinada Tipo 2

Figura 97. Ubicacion de tipos de cubiertas

2) Espacios servidos y servidores

La aplicacién de la teoria de Luis Kahn de los espacios

servidos y servidores se aplica en las barras del proyecto.

Cada barra se forman por dos volumenes, el primero es
un volumen solido que contiene los espacios servidores.
El segundo es un volumen transparente que contiene los

espacios servidos.
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Espacios
Servidores

Figura 100. lluminacién natural

Espacios

Servidos Como resultado de la modificacion de las cubiertas de los

volumenes se obtiene lo siguiente:

Figura 98. Espacios servidos y servidores

3) Confort térmico

La inclinacion de las fachadas ayuda a captar mas el sol

y de esta manera a iluminar mas los espacios. Ademas

favorece la ventilacion cruzada de los espacios.

Figura 99. Ventilacion cruzada Figura 101. Caracterizacion del proyecto



4.5 Conclusion de construccion del proyecto

Tabla 19.
Matriz de conclusion de construccién del proyecto

CARACTERIZACION
Techo inclinados de acuerdo al
entorno. —

ORIENTACION

Direccidn del sol y del viento o

AREA CONSTRUIBLE

Respetando vegetacion existente.

ZONIFICACION GENERAL
3 programas claramente defini- -
dos.

TOPOGRAFIA
Creacion de 3 plataformas.

Lk —— A== — —F —— == —— = =} — — — 4

P———

]

il it IR B B

I___'L'I

| - - -
v

r—-—-=-=-7A- - - =-r

» Reciprocidad con el entorno

. /
-
» Espacios servidos y servidores

Espacios
Servidores

Espacios
Servidos

Confort térmico

\

v

Relacién Publico - Privado

v

Adaptacion a la topografia

A A 4
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4.6 Desarrollo del plan masa (fotografias de maquetas)
Tabla 20.
Matriz de desarrollo del plan masa.

El area construida del plan masa era muy extenso para Al momento de ubicar el programa arquitectonico dentro del Se implementaron los techos inclinados, para la mejora

el programa arquitecténico que se planteaba para el volumen del proyecto, éste se modificd y se adapté mejor a adaptacion del proyecto al terreno y al entorno, ademas

equipamiento. la topografia, pero no se incluia la ubicacion de la zona de se abrio el volumen generando una plaza de ingreso al
hipoterapia. proyecto, pero el volumen se fracciond.

Se cerro el volumen arquitectonico en la entrada del proyecto Se igualaron las medidas de los techos del proyecto y Se cambié la orientacién de las inclinaciones de cubiertas
y se generaron patios internos. Los techos inclinados del se implementaron rampas exteriores para favorecer el del proyecto, pues éstas no cumplian con el concepto de los
proyecto tenian diferentes tamafios, lo cual desmejoraba al desplazamiento de los usuarios. espacios servidos y servidores, ademas se cambiaron las

proyecto. rampas para integrarlas mejor dentro de los patios.



4.7 Zonificacién del proyecto

4.7.1 Zonificacion general del proyecto

Figura 102. Zonificacion en isometria.
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4.7.2 Zonificacion del proyecto en cortes

Figura 103

Figura 104
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4.8 Diagramas de accesos y flujos del proyecto

v
=. =
1
1
1l
B

1

P

T T
SHEdaNiALRT R uaR,

FRNNMEEF TN
T

L)

il e ol

Ll e b

L . S

N o

O e o B o e ol B e o

‘EEEEEFEEEEEEEEEEEENIIFE N EEEEEEEEE

]

CIRCULACIONES

_} General

CIRCULACIONES

d General

sunssnnns ) Servicios Adicionales
ssessnney Centro de Aprendizaje

-----u--} Servicios Adicionales
ssseresns b Centro de Aprendizaje

Centro de Terapias

ACCESOS

} Peatonales

} Vehiculares

Figura 109. Accesos y flujos planta 0.00

Figura 106. Accesos y flujos planta +3.60
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--------- ) Servicios Adicionales
......... ’ Centro de Aprendizaje T u’ Centro de Aprendizaje
Centro de Terapias Centro de Terapias

CIRCULACIONES

ACCESOS
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4.8 Desarrollo de pardmetros urbanos

©ONGREO
VEHICULAR

CALLE OLMEDO
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UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS
Lawreate International Universities
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CENTRO DE REHABILITACION FiSICA 1:500
z( a:\ CONTENIDO: LAMINA
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4.10 Desarrollo de parametros medio ambientales

El Centro de rehabilitacién fisica enfoca los parametros
ambientales en agua, energia y confort.

Uso de materiales permeables

Recuperacion — - .
y semipermeables en patios.

Agua — Infiltracion Aguas lluvias en flujos de
Reutilizacion cascada
Purificacion de aguas grises a
través de humedales.
Ventilacion cruzada
Orientacién
Control de luz
Energia — Ahorro
In’erc!a — Absorcion de calor
Térmica
Gestion de Confort Uso de Zonificacion
Ambiente Térmico — Materiales
Uso

Figura 110. Diagrama de parametros medio ambientales

4.10.1 Agua

El area de estudio presenta una precipitacion anual de
1200mm3, ademas el predio, por su topografia, presenta
un alto nivel de escorrentia. Es por ello que se propone la
infiltracion de la misma a través de la utilizacion de materiales
permeables, semipermeables en los patios y tratamiento
paisajistico

Ademas con el fin de ahorrar agua potable y reutilizar el
agua lluvia, el proyecto utiliza las aguas lluvias en flujos
de cascada. La cantidad de agua que se recolectara y
el dimensionamiento de los humedales se realizdé de la

siguiente manera:

Areatotal de techos*Precipitacion mensual*%Agua sin desperdicio
2016m2  * 1m * 0.8=1935.2m3
Agua en humedales= 539.86m3.

Agua en cisterna= 1332.9m3.
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Figura 111. Diagrama de manejo de aguas lluvias.



El agua lluvia de las cubiertas del proyecto son canalizadas
y enviadas a los puntos de recoleccion de agua, para de

ésta manera filtrarla a través de los humedales y que ésta

sirva para bafios y lavanderia.

T

=2l

5

AAAAAAAAAAAAAAA

FILTRO FILTRO /

Figura 112. Diagrama de recoleccion de aguas lluvias y

envio a humedales.

Tubo de ingreso y grava para la

distribucion de aguas residuales Salida de efluente

Vegetacion que
permite infiltracion
de agua Gradiente hidraulico

Plantas acudticas (macréfitos)

Figura 113. Diagrama de funcionamiento del humedal.

Existe también en el proyecto una cisterna donde se
recolectara el agua lluvia que sobrepase la capacidad de los
humedales, con el fin de guardarla para los meses de baja

precipitacion.

Dentro del espacio publico se utiliza una combinacion de

materiales entre permeables y semipermeables, los mismos

que permiten la infiltracion de agua.

Figura 114. Corte de espacio publico.

Ademas se ubican zonas de retencion de agua lluvia, para
que luego ésta sirva para regar las zonas en donde existe

trama vegetal.

/ s de recoleccién

aguas lluvias para

ilizacion dentro del
equipamiento

/ Zonas de recoleccion
de aguas lluvias para

riego de jardines
. . Cisterna'de

i almacenaje de agua
© = " lluvia

Figura 115. Diagrama de gestion de agua recogida.
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Los puntos humedos dentro del proyecto se ubicaron de
manera que puedan satisfacer a la mayor cantidad de area

posible y estan ubicados cerca los bajantes de agua lluvia

para aprovechar este recurso.

Los puntos de desechos se ubicaron donde exista mayor

facilidad de desalojo.

Figura 117. Ubicacion de puntos de desecho.
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4.10.2 Energia Para el adecuado tratamiento de las fachadas, se hizo un estudio de incidencia solar dentro del proyecto, lo que ayudd a

indentificar las caras de los volumenes que reciben mayor radiacion solar. La radiacidn solar se analizé en la mafiana, pues le

Las estrategias de energia se basan en el ahorro de ésta a proyecto funcionara la mayoria de tiempo en la mafiana.

través de la adecuada orientacion del proyecto para que se
asegure la iluminacion natural y ventilacién cruzada dentro

de los espacios. Ademas de la implementacion de sistemas

pasivos de climatizacién de espacios.

Figura 120. Promedio de incidencia solar en el proyecto.

De acuerdo al analisis de la incidencia solar dentro de los

bloques del equipamiento, se decide la implementacion de

ciertos sistemas pasivos de climatizacion de espacios como

es el muro trombe.

7 7 7
7 / 7

@ Alero de 0.90m
VESTIDOR Cortina de vidrio
HOMBRES @ Begqo%?ndg de

® Muro de hormigén
I de 0.20 m pintado
de negro.

R R ——— @ Capa antiraiz
PR PP P P O OX OO PO 001m

N

Figura 119. Orientacion de volumenes segun viento. Figura 121. Corte muro trombe esc 1:75.

M Superficies con mayor
cantidad de radiacion solar
en la mafnana

E Superficies bastante
radiacion solar en la
mafana

@ Superficies con media
radiacion solar en la
mafana

O Superficies con menor

cantidad de radiacion solar
en la mafnana

Para minorar laincidencia solar en ciertas partes del proyecto

se implementaron terrazas verdes, las mismas que ayudan

a bajar la temperatura de los espacios.

7
7
g

5

) @ Capa de césped

® Capa de tierra
fértil 0.10 m

® Capa de grava
0.10 m

@ Capa antiraiz
.01m
® Drenaje francés

® Geotextil

Figura 122. Corte terrazas verdes esc 1:20
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4.10.3 Confort La eleccidon de los materiales de los espacios se realizé a tomando en cuenta el confort que puedan brindar y el impacto

ambiental que éstos puedan generar.
Para el confort de los espacios, fue ubicando el programa en

las barras de acuerdo a sus requerimientos de iluminacion y Tabla 21
abla 21.

ventilacion, el andlisis de iluminacion y ventilacion requeridos . .
Materiales utilizados en el proyecto.

en cada espacio se lo puede observar en la Figura 118.

CONFORT IMPACTO AMBIENTAL

. Control de la iluminacién en los .+ Bajo impacto ambiental. ;

Celosia de madera. : espacios. ¥ :

i Control del calor en los espacios.

. Piso liso que facilita la movilizacion i Permite la infiltracion de agua :

Piso de piedra pémez en parquea- : ensilla de ruedas. ++ lluvia. i

deros. : ¥ :

. Ayuda a minorar la radiacién solar :: Ayuda a minorar la radiacion solar

Figura 123. Ubicacion del programa de acuerdo a Terrazas verdes. ;€N techos. i €N techos. E
requerimientos de iluminacion. : o :
. Ayuda a minorar la radiacién solar :: Transformacion de energia solaren’

Vidrios fotovoltaicos : en techos. :: energia eléctrica. i

. Climatizacioén de espacios. .1 Potenciar la energia solar y conver- :

Muro Trombe : i+ tirla en un sencillo sistema de :

11 calefaccion.

i Climatizacién de espacios. .+ Infiltracién de agua lluvia. ;

Piso de madera exterior. : ¥ :

Figura 124. Ubicacién del programa de acuerdo a : o :

requerimientos de viento.



4.10.4 Programa arquitectonico

Tabla 22.

Programa arquitecténico.

: Sin discapacidad Dis(:‘pacidad Dis(lapacidlad Adaptacion Rechazo Activo Pasivo Cenital Fachada Intesidad Color Mecanica Fachada :
. isica intelectual ]
H 1] 1 O 1
| DOO ~——+ WO ¥4 | mt ae L ]
LT  Oficina Director @@ """""""" e— | @ B ®E ] X | 2224C | X+ Blanca | : x 2 2a :
E ADMINISTRACION Oficina Personal @ @ | | s e @ }ETE]{ X 22-24°C X +- Blanca X 4 28 E
E Sala de reuniones @ @ —E—r——) @ }@[ }ETE]{ X 22-24°C X +- Blanca X 2 24 E
i Archivo @ @ ] ] @ }ETEH X 22-24°C X +- Blanca X 2 12 ;
: Informacién @ @ —_———— = X 22-24°C X +- Amarila X 2 17 :
i Comedor/ Cocina @ @ = }@[ X 19°C X +-  Amarrilla X 1 126 :
i Cafeteria @ @ ———— @ }E[ X 19°C X +-  Amarrilla. X X 1 78 :
i SERVICIOS Servicios Adicionales @ @ —a—— }\i}{ X 22-24°C X +-  Blanca X 321 :
i Estacionamientos @ @ ——— @ }ﬁ[ }ETEH 45 562 E
eeeeeeeeeeeceeenes bt O SO — DS SV S SO PSP WU USSR SO SUUUU DR O ;
: Sala de Fisiatria @ @ = @ }ﬂ[ }ELEH X 19°C X +- Blanca X 1 30 '
i Rehabilitacion Fisica @ @ — }@[ }ETEH X 22-24°C X ++ Blanca X 1 92 E
: Sala de musicoterapia @ @ T — @ }@[ }ETEH X 19°C X +-  Amarrilla X 1 56 :
E Consultorios Médicos @ @ ———i— @ ]ET}{ X 22-24°C X ++ Blanca X 6 114 :
i TERAPIAS FISICAS Acupuntura @ @ ——— @ ]ET}{ X 22-24°C X | ++ Amarrilla X 1 52 ;
E MEDICAS . — i
E Sala de Terapia Ocupacional @ @ == }@[ }\iﬂ{ X 19°C X +-  Blanca X 1 31 :
: Sala de Estimulacién Psicomotriz @ @ = @ }ﬁ[ }EIH{ X 19°C X +-  Amarrilla X 1 56 :
E Hipoterapia @ @ e @ }@[ 1 400 :
E Hidroterapia @ @ i @ B X 22-24°C X +-  Amarrilla X 2 230 :
i Vestidores/ Baterias sanitarias @ @ = @ }ETEH X 22-24°C X +- | Blanca X 4 149 ;
OO0 SO OOV POV OO PO VPO PP UV PO OO SNV VO U ST SO i
: Biblioteca @ @ —— @ I X 19°C X  +- Blanca X 1 33 i
i Aulas @ @ e @ }@[ i
H — X 19°C X ++ Blanca X 4 220 H
! CENTRO DE = ;
' Bodega @ @ . | | e | @ EEH H
i APRENDIZAJE @ o X 19°C X ++ Blanca X 1 24 :
i Bateria Sanitaria @ @ [l m— }ﬁ[ :
: o X 19°C X ++ Blanca X 6 48 !
Taller Manualidades @ @ ———— @ IR X 19°C X  ++ Blanca X 1 71
E Area de Profesores @ @ = }@[ X 19°C X +-  Amarrilla X 1 23 E
L o S S qmesssesmsssssmssees r FommmmmmssissssssesesmssRensene romsmmsmssssmsesees -§

E PAREDES E E AREA TOTAL CONSTRUIDA E 3118 E

L L e S L T L o




4.10.5 Zonificacién del proyecto

4.10.5.1 Zonificacion general del proyecto

Figura 125. Zonificacion en isometria.

4.10.5.2 Zonificacion del proyecto en cortes

g
s

Administracion

Figura 127. Zonificacion corte B-B

,,,,,,

CEEESEEENEERESNOOOOEREEREOOOEEREOO0

Figura 128. Zonificacién Corte C-C’
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4.10.6 Resumen de implementacion de estrategias ambientales en isometria

Materiales
semipermeables que
permiten la infiltracion del
agua lluvia

Materiales
semipermeables -
adoquines que permiten la
infiltracion del agua

Piedra Pomez

Implementacién de
vegetacion endémica

existente en el terreno Zonas de recoleccion

de agua para riego de
jardines
Retranqueo de volimenes

para cubrirlos de la
radiacién directa del sol~—_{

Humedales que permiten la
recoleccién y filtracion del

T agua para su utilizacién en
o - : bafos y lavanderia

Quiebrasoles verticales

de madera que ayudan a
proteger de la radiacion

directa del sol

Piedra Pomez

Materiales
semipermeables que
g permiten la infiltracion del

Muro Trombe que ayuda a ¢ agua lluvia

estocar el calor y climatizar

los espacios P
*Terrazas verdes que

—permiten reducir la
radiacion solar en techos

Zona de recoleccion
de agua para riego de
jardines

Implementacién de
vegetacion endémica
existente en el terreno

Materiales
semipermeables que
permiten la infiltracion del
agua lluvia

Figura 129. Isometria de aplicacion de estrategias medioambientales.



4.10.7 Resumen de implementacién de estrategias ambientales en cortes

Vidrio fotovoltaico que permite Recoleccion de agua lluvia
el aprovechamiento de la energia mediante las cubiertas, para
Terrazas verdes que permiten -~~~ - solarylageneracion de energia - - - -enviarlaahumedales - - - - - - == == Quiebrasoles verticales de madera

radiacion directa del sol.

| |
| |
[ ]
|
|
I.

—
4

|
[
|
|
|
i
i
I
k
[

1 I
} i ¥ 1 I
=z .z e \'ﬂ'& 1
Implementacion de vegetacion J %) 1] : : .
L= . ol " : ' H
endémica existente en el terreno mm e ————— r".-i"’u S e L - I R
Yf e . I
‘;; l__ 11pi8ll IR AN NN NN REnR] A -""_ |
—— B | | | ; e I = =
, S | =
;__.Jll' | AT | ko [T . .
Material , b B Rl L R === =sssmmmm====- Implementacion de vegetacion
a e|:|a es s_enjlpennea es que Lk, | S : . endémica existente en el terreno
permiten la infiltracion del agua . .. ..o oa
lluvia
- Cisterna para almacenaje de agua
lluvia.
i i i i i 1 : : : 1 ! '
i | - | | - [ | | . R
retér:;clili%i waeizl ﬁ:;?y;e:;ra v yig e : T : i i Materiales semipermeables que
-------------------------------------------"---- -l----- '- l- - B N N = = . -.---I HE EN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN BN BN BN B BN B B B B B B B B = = . H H H HFE4
ara su uti|izyaci6n en baﬁosg E a o T :ﬁ L i - .ﬁ' permiten la infiltracion del agua
P 3 y lluvia - Aserin
lavanderia
r—-r—m—mr"""""-""-""1"-—"—-—"—-"—-"~-"=""¥"¥"="—"—"¥="""=—"="/—=—— T T == L —l___l ________ —l __________________________ _i
| i L i i E T 1] | de la radiacion solar en los epacios.
i i I i I I 1 I
. . - | I— . I
Quiebrasoles verticales de madera _:. ! .;. I .:. : —h ] : :
que ayltfdan_ a proteger de la i i i - ] i -~ | I Kl
radiacion directa del sol - [ I | ! [ : [
| 1 | l PR S—— | —_——_— = N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B mm | |mp|ementac'6nde egetac.én
i | i [ | | 1 \' 1
- - [ i [ | endémica existente en el terreno
- | | |
Implementacién de vegetacion e Sy T '
o . ; | I ™ |
endémica existente en el terreno , D e e T

- - Materiales semipermeables que
permiten la infiltracion del agua
lluvia - Adoquin

Muro Trombe que permite estocar
el calor y climatizar los espacios

(S, — —f
=

:——'—-4.;_4-——'—-: !_---:F_--TJ-------- l o
$ ® LI 8 h?* s

Humedales que permiten la
recoleccion y filtracion del agua
para su utilizacion en bafos y

Figura 130. Cortes de aplicacion de estrategias medioambientales. ;
lavanderia



4.11 Desarrollo de parametros estructurales

El proyecto a desarrollarse se encuentra en una zona de
peligro sismico, es por ello que se optd por un sistema

constructivo mixto de muros portantes de hormigdén armado

mezclado con un sistema aporticado de hormigon armado.

Estructura 1 Estructura 2 Estructura Propuesta

Figura 131. Estructura del proyecto.

Se tomo6 muy en cuenta ademas la altura de la edificacion,
ya que éste es un factor que, en ocasiones de movimiento

sismico, afecta a la estructura.

Es asi que se proponen barras entre 1 y 2 pisos en su
mayoria. Existe una sola barra que cuenta con 3 pisos, en

la misma que se ubican los puntos de circulacién vertical

(escaleras y ascensores).

Figura 132. Cortes de alturas del proyecto.

La topografia existente en el terreno se tomé muy en cuenta,
es asi que al momento de realizar el aterrazado del terreno,

se intentd no modificar mucho los niveles actuales.

El aterrazado resultante tiene una diferencia de 3.60 metros

entre plataformas.

1215 -_'EI-_Lr.'-.\f.T v
Figura 133. Corte topografia del proyecto.

Los aterrazados del terreno fueron reforzados utilizando
muros contencion para evitar cualquier deslizamiento de

tierra que se pueda producir.

La eleccion del tipo de muro de contencion utilizado se

realizé a través del estudio de las cargas que va a soportar

el mismo.

Muro hincado Muro de contencion

Muro a gravedad

Muro a gravedad

armado anclado

F1Lrrrrrrne o

Figura 134. Eleccion del tipo de muro de contencidn.

72

El proyecto actua como barras independientes, separandose
mediante juntas constructivas, para de esta manera mejorar

la respuesta de la edificacion a cualquier evento sismico.

E
&

Figura 135. Volumenes del proyecto.
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T Vigas de
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(1) Capa de hormigén armado de 0.15m.
(2) Capa impermeabilizante de 0.01m.
(3 Capa de suelo compactado de 0.20m.
(@ Muro de contencion de 0.20m.

(3 Ripio.

(& Tubo de PVC de 6 pulgadas.

@ Parrillade O 12 @ 20

Separadores.
(© Replantillo.
(0 Plinto de 1.40*1.40*0.70m.

@) Varillas de columna de O10.
@2 Estribos.
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4.12 Desarrollo de parametros tecnolégicos

La eleccidon de los materiales de los espacios interiores del proyecto se basoé en la Guia de

Acabados Interiores para Hospitales del Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Aulas

Cielo Falso
Jablero industrial de yeso
’ resistente a humedad, color

blanco. Modulacién 0.60*0.60m.

Pared

*Pintura vinilica antibacterial
satinada blanca lavable sobre

estucado liso.

Puertas

Tablero MDF tipo RM

*termolaminado madereado tipo

haya color moca de e=35mm

Piso

‘. Porcelanato Beige
0.60*0.60*0.08m.

Figura 136. Detalle de materialidad de aulas.
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Circulaciones
Los espacios de circulacién y corredores, deben ser lugares que faciliten el desplazamiento

de las personas, es por ello que éstas no deben poseer ningun elemento que pueda impedir

la circulaciéon como plantas, adornos, sillas, sillones, etc. Ademas se deben utilizar materiales

resistentes pues aqui existe alto uso diariamente.

Cielo Falso
Tablero  industrial de yeso
,.*"Tesistente a humedad, color

blanco. Modulacién 0.60*0.60

Pared

vesssc®®®’ *Pintura esmalte color blanco.

Piso

Porcelanato Beige rectificado

*****%oleccion Factory de Graiman
0.60*0.60*0.08m.

Figura 137. Detalle de materialidad de circulaciones.



Consultorios

tanto en paredes como en pisos y en techo.

Hidroterapia
En la eleccidn de los materiales a utilizarse dentro de los consultorios, es de gran importancia

teneren cuenta que estos lugares, por su uso, necesitan un alto grado de limpieza y esterilizacion

resistentes al agua en techo, paredes, piso y puertas. Ademas se debe tomar muy en cuenta
inconveniente.
Cielo Falso

En la zona donde se realizara hidroterapia es muy importante la utilizacion de materiales

.Panelado PVC machiembrado de

que los materiales utilizados en piso deben tener texturas antideslizantes para evitar cualquier
0.025m de ancho, color blanco.

Cielo Falso
Pared

Tablero

*Pintura blanca.

industrial de yeso
,.*"Tesistente a la humedad, sin
textura, color blanco.

Puertas

Pared
Tablero

MDF

«****Vinil blanco.

tipo RM
*termolaminado madereado tipo

haya color moca de e=35mm

Puertas
Piso

“Tablero de MDF tipo RM
*.,Vinil homogéneo de alto trafico

termolaminado color café.
grupo “P” de e=5mm color beige.
Figura 138. Detalle de materialidad de consultorios.

'°.Vinil con textura antideslizante
color beige.

Figura 139. Detalle de materialidad de zona de hidroterapia.
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DETALLE 1

Esc 1:20

DETALLE 2

Esc 1:20

DETALLE 3

Esc 1:20

LEYENDA

Capa de 200mm de suelo compactado y mejorado.

Losa de hormigén de 150mm.
Perfil de aluminio de 160mm
(5 Capa de 5mm de adhesivo industrial para vinil
® Vinil homogéneo de alto trafico grupo “P” de
e=5mm color beige.
@ Vidrio templado de espesor 8mm
Mamposteria de bloque de 200*200*400mm
estucado y pintado de blanco.
(© Panelado PVC machiembrado de 0.025m de
ancho, color blanco, modulacién 600*600mm

@0 Canaleta para recoleccion de agua lluvia

®
@ Lamina impermeabilizante.
®
@

@ Viga de hormigon armado de 300*300mm

@2 Losa alivianada de hormigén armado de 300mm
con alivianamientos de 600*600mm

@3 Malla de temperatura de 5:15

@@ Capa de hormigén de 50mm enlucida y pintada
de blanco

@5 Malla de enlucido

@6 Capa de hormigén de e=5mm enlucida y pintada
de blanco

@2 Perfil metalico en L de 35*35*5mm sujetado con
tornillos
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Esc 1:20

DETALLE 5
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E/sc 1:20

Perfil de aluminio pernado a losa
Placa metalica de 140mm de e=10mm, pintura anticorrosiva

)

Esc 1:10

Varilla de acero inoxidable de 25mm soldada a placa metalica con cordén de soldadura de e=10mm

Brisolei de chanul de 70*140mm cepillado y barnizado.
Placa de hormigon de 600mm de alto y de e=50mm, enlucida y pintada.

®
(]
Q
@ Placa metalica en forma de T de 140*70mm de e=10mm, pintura anticorrosiva.
@
3
@) Fijador de chanul de 50*50mm
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ISOMETRIA GENERAL
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LEYENDA

(1) Duela de madera de chanul de 140*70mm.

(2 Perfil metalico C de 70*70mm, pintura anticorrosiva.

(3 Perno de acero inoxidable de O16mm.

(4) Destaje en madera pegado con cola blanca.

(5 Placa metalica e=1cm, pintura anticorrosiva.

(® Varilla de acero inoxidable de 25mm soldada a placa
metalica con cordon de soldadura de e=1cm.
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(D Taco Fisher. @0 Proteccion de tronco.

(2) Adoquin de hormigén de 200*100*50mm. @)

® Capa de arena de 60mm. @2 Arpillera y cesta de alambre.

(@) Capa de suelo compactado y mejorado de 200mm. (3 Pedestal elevado en el subsuelo.
2]
(E]
6

(B Tierra negra.
(& Pavimento de carga vehicular. Subsuelo compactado.
(7 Piedra de bordillo de hormigén. Adoquin ecoldgico.
Plantacion cobertora de suelo.
(9 Baras T de seguridad de aluminio perforadas

para alojar el alambre del mismo material

insertado a través de la tuberia de goma para

soportar el arbol plantado.
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Cubierta organica de 50mm en torno al arbol.

Mezcla de plantacién a 965mm de profundidad.
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(1) Capa de césped de 100mm
(2) Capa de tierra fértil de 100mm.
(3 Capa de grava de 100mm.

(@) Capa antiraiz.

B Geotextil.

(& Drenaje francés.

TEMA: o ESCALA NOTAS: UBICACION
CENTRO DE REHABILITACION FiSICA 1:10

Z{ a:\ CONTENIDO: LAMINA

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS DETALLE TERRAZA VERDE TEC-04




90

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El Centro de Rehabilitacién fisica nace de la necesidad de un centro especializado para tratar a personas con discapacidades fisicas existentes en la zona de estudio, ya que el unico equipamiento

que se encarga de brindar el servicio a estas personas, se encuentra en zona de riesgo de lahares del volcan Cotopaxi.

El adecuado analisis del equipamiento existente y del usuario del mismo, comparando con los referentes, ayud6 a establecer un programa mas completo para brindar un servicio integral al

usuario al que va enfocado el Centro de Rehabilitacién Fisica.

El analisis del sitio ayudo a entender el desenvolvimiento del sector en el que se implanto el equipamiento y de esta manera ubicar ingresos principales, secundarios y de servicio, requeridos

por le mismo.

Tras el analisis del terreno se pudo orientar de manera adecuada los volumenes del proyecto, de acuerdo a la iluminacion y ventilacion. Ademas, los volumenes se orientaron de manera que se

reconoce el paisaje natural existente.

El respeto de la trama vegetal existente en el terreno, uno de los objetivos planteados para la realizacion del proyecto, sirvi6 como punto de partida para el desarrollo del objeto arquitectonico,

el mismo que incorpora la vegetacion mediante la creacion de patios internos y externos.

El implantacion del equipamiento, a través de los aterrazamientos, ayudo a realizar un proyecto respetuoso con el terreno y con el entorno, ademas al estar enterrado el proyecto, se pudo

aprovechar la inercia térmica en ciertos espacios.

La utilizacién de distintos mecanismos de circulacion vertical como son asensores y rampas, facilitan la movilidad de personas con discapacidades fisicas dentro del equipamiento planteado.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda prestar mas atencion a brindar servicios adecuados para las personas con cualquier tipo de discapacidad, pues no existen muchos equipamientos que se dediquen a rehabilitar

a estas personas para ayudarlas a tener un adecuado desenvolvimiento en la sociedad.

Es imprescindible crear espacios que no tengan barreras fisicas ni arquitecténicas para las personas con movilidad reducida, pues dentro del analisis del espacio urbano que se realiz6 al efectuar
el planteamiento del POU, como también de la zona en donde se implantd el equipamiento, se encontrd que el espacio publico esta en muy mal estado y que para las personas con movilidad

reducida es muy dificil el desplazamiento de un lugar a otro.
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