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RESUMEN

El crecimiento desorganizado y la falta de planificacion urbana de la ciudad de Quito, ha
significado el encarecimiento de la misma y la falta de cobertura a todos los sectores; ya
que la expansion continua, trae consigo grandes conflictos en cuanto a movilidad,
infraestructura, servicios, etc. Es por este motivo que se busca la densificacion de las zonas
urbanas, desalentando el crecimiento expansivo hacia las afueras, ocupando las areas

vacantes en el area de la ciudad ocupada actualmente.

Al encontrarse la parroquia de Zambiza en el limite inmediato de la ciudad de Quito, y al no
haber sido aun afectada por la ocupaciéon violenta de su territorio; bajo una correcta
planificacion, se convierte en una gran oportunidad para el adecuado crecimiento de la
ciudad y para la descentralizacion de ciertos equipamientos que se encuentran

aglomerados en el sector centro norte de la ciudad.

Después de un andlisis realizado sobre los equipamientos en la ciudad de Quito, en base a
su cobertura y servicio, se establecieron cuales serian aquellos que se ubicarian en esta
propuesta. De esta manera, el proyecto arquitecténico a desarrollar en el presente trabajo

consiste en un centro gerontoldgico.

El proyecto Centro de Cuidado y Vivienda para el Adulto Mayor tiene un objetivo tanto
arquitectonico como social, ya que trata, por medio de la dotacion de un equipamiento
basico, de reintegrar a la sociedad a los adultos mayores a través de un aporte fisico e
intelectual por parte de los mismos, hecho que se espera motive a la comunidad y sociedad

en general, para que esta aprenda a valorar al anciano.

En lo arquitectonico, el proyecto trata a mas de generar espacios adecuados para un facil
desenvolvimiento de los usuarios, el promover por medio de las terapias, una arquitectura

dindmica, que genere sensaciones y dotar de identidad a cada uno de los espacios.

Se realiz6 una investigacion detallada de cada uno de los temas a tratar en el proyecto, lo
gue me permitié concretar en forma fisica el tema, aplicando los conceptos investigados y
analizados, destacando la importancia que tiene el aspecto funcional en este tipo de
proyecto, a mas de como la arquitectura como tal, puede intervenir en el tratamiento y

estado del usuario.

VI

De este modo se plante6 el concepto, tomando al usuario como sustento filosoéfico,
marcando y relacionando segun uso y funcion, tres zonas, que se identifiquen con claridad,
las mismas que abarcan todas las areas, y que han sido ubicadas segun funcién y relacion
con el entorno; de esta manera se marca la zona denominada familia, que comprende el
area privada del proyecto; una zona de vida, que involucra la zona semipublica,
administracion y salud; y la zona experiencia que comprende el &rea de los talleres y de

entretenimiento.



ABSTRACT

The disorganized growth and lack of urban planning in Quito has meant higher prices for it
and a lack of coverage to all sectors; the expansion brings great conflicts in terms of
mobility, infrastructure and services. For this reason the population should be condensed to
the urban center of the city. Urban sprawl should be limited and the population should be

more concentrated within the city.

Zambiza is in the immediate limit of the city of Quito, and has not been affected yet by the
increasing occupation of its territory; under proper planning it could become a great
opportunity for more organized growth of the city and for the decentralization of certain

services that is clustered in the north central sector of the city.

The content of this proposal was decided upon after analyzing the public and private
services within the city of Quito and is based on their coverage and service or lack thereof.
In this way, the architectural project to be developed in this work consists of a geriatric

center.

The project has an architectonic and social objective. It attempts to implement basic health
and housing services for the elderly while simultaneously reintroducing this age group to
society. It is suggested that the elderly should regain a presence in society through active
social efforts and production of output. The goal of the project is that society will be
motivated to accept and appreciate this age group so that the elderly may gain more

importance in society.

In the architectonic section, the project suggests generating appropriate spaces to provide
an easier transition for occupants. Also, the project suggests creating an identity for each

space through dynamic architecture that will be therapeutic to the occupants.

A detailed investigation was made for each of the topics of the project. This allowed me to
specify in physical term the theme, applying the investigated and analyzed concepts,
emphasizing the importance of the functionality in this kind of project, and how the

architecture can contribute to an occupant’s treatment and condition.

Vil

In this way the concept of the elderly as a philosophical support in society was developed.
The project denotes three zones, each of which is located according to its function and
relationship to the environment. The family zone is marked as the private area of the project;
the living zone includes the semipublic zone, administration and the health zone; and the

experience zone includes classrooms, a library and an entertainment area.
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FASE 1. ELABORACION DEL TEMA

“ORDENAMIENTO ESTRATEGICO DEL
TERRITORIO DE LA PARROQUIA DE
ZAMBIZA DEL DISTRITO METROPOLITANO
DE QUITO”

1. DEFINICION DEL TEMA DE INVESTIGACION
1.1 ANTECEDENTES

1.1.1 CONSIDERACIONES ACADEMICAS

La Universidad de las Américas, una institucion que prepara profesionales de tercer y cuarto
nivel, tiene como finalidad hacer de cada uno de sus estudiantes lideres competentes,
emprendedores, exitosos, con una vision global, comprometida con el pais y la sociedad,
con creatividad e iniciativa propia, con espiritu critico y capacidad de renovacion en su
desemperio profesional; buscando en el trascurso de la carrera que el estudiante aprenda
de una manera activa “haciendo” a través de la practica, familiarizandose con las leyes y
teorias que rigen el funcionamiento y desarrollo de las organizaciones, estando mejor
preparados para la vida profesional ya sea como empleados o empleadores, fomentando el
emprendimiento convirtiéendolos en empresarios generadores de empleo en lugar de

demandantes./*

La Facultad de Arquitectura tiene como objetivo formar profesionales capaces de resolver
problemas y necesidades de la sociedad desde el punto de vista espacial, respondiendo
criticamente a sus requerimientos con una sélida base cientifica, técnica y humanista en la
teoria y en la préactica de la arquitectura y el urbanismo tomando en cuenta técnicas para
proteger el medio ambiente. De esta manera sera posible formar arquitectos aptos para
desenvolverse en los diferentes ambitos de la aplicacion de la carrera, desde la

planificacion y disefio de edificaciones nuevas o reciclaje de las existentes, hasta el ambito

! Misién — Vision — Valores, http://www.udla.edu.ec/informacion-general/acerca-de-nosotros/mision-vision-valores.aspx

de planificacién del territorio y el disefio urbano, desenvolviéndose en los procesos de

construccion y supervisién de obras arquitecténicas y urbanas./?

En el proceso de formacion de los nuevos profesionales de la arquitectura, la facultad se ha
propuesto fomentar la comprension integral de los distintos ambitos que abarca la practica
de la arquitectura, puesto que el andlisis del objeto arquitectébnico no sobrevive sin la
comprension del fendmeno urbano que sustenta su propia existencia; su presencia en el

medio fisico tiene un impacto social, econémico, cultural, ambiental y urbanistico.

En esta perspectiva, la facultad de arquitectura ha implementado una estructura formativa
gue permita a los estudiantes la comprension del objeto arquitectonico en el contexto del
fendbmeno urbano; esto es, el conocimiento y tratamiento del ordenamiento del territorio, la
comprensién de las estructuras urbanas espaciales y la morfologia urbana para asumir el
conocimiento y tratamiento del disefio arquitectdnico de los proyectos resultantes, en las

partes o en la totalidad de la ciudad.

Quienes conformamos el noveno nivel de la facultad, los estudiantes, los directores del
Taller de Metodologia de Tesis, el Coordinador y el Decano, hemos acordado desarrollar
como tema de tesis el ordenamiento territorial de una fraccion de ciudad o espacio urbano,
su planificacion estratégica y la consecuente elaboracién de los proyectos arquitectonicos
en sus diversos programas; proyectos que siendo de diversas tipologias apunten a
sustentar y a provocar el desarrollo econémico, social, cultural, ambiental y urbanistico del

sector o la zona de estudio.

1.1.2 ENTORNO URBANO NACIONAL - “QUITO, UN LABORATORIO URBANO”

La Constitucion del Ecuador y el Codigo de Organizacion Territorial, Autonomia y
Descentralizacion estructuran el territorio de la republica en regiones, provincias, cantones,
parroquias rurales, regimenes especiales y distritos metropolitanos/®. En esta materia, el
Plan Nacional de Desarrollo tiene como uno de sus objetivos fundamentales el progreso

paulatino y equitativo entre las regiones, provincias y parroquias; asi como, el alcanzar el

2 perfil profesional, carrera arquitectura, http://www.udla.edu.ec
¥ Constitucién Nacional, Capitulo 11: Organizacién del Territorio.


http://www.udla.edu.ec/

equilibrio entre las unidades territoriales subnacionales basandose en los principios de
coordinacion, descentralizacion y productividad./*

Para inicios del siglo XXI es evidente que el espacio urbano nacional persiste en su
construccion bicéfala, acompafnada de intensos procesos migratorios hacia las dos grandes
ciudades de Quito y Guayaquil.

Desde los afos setentas, el crecimiento de estas ciudades ha sido intenso y vertiginoso; y
claro, este ritmo de crecimiento no ha estado acompafiado de la respuesta agil y oportuna
de sus gobiernos locales.

Al igual que en el resto de América Latina, la diferencia entre la velocidad de los
acontecimientos urbanos en estas ciudades y la incapacidad de sus municipios para
responder organicamente a las inmensas necesidades, ha provocado grandes
desequilibrios en sus estructuras espaciales urbanas, haciendo que Quito y Guayaquil se
conviertan en verdaderos laboratorios urbanos en los que la academia, y particularmente las
Facultades de Arquitectura y Urbanismo, tiene grandes oportunidades de aprendizaje y

adiestramiento.

1.1.3. EL CRECIMIENTO DE QUITO Y LA PLANIFICACION - BREVE RELACION

Luego de cien afios del primer grito de independencia, Quito conservé su estructura
espacial urbana; una estructura mono-céntrica, con un trazado ortogonal y edificaciones
tipicas de la colonia y del modelo espafiol de construccion de las edificaciones traido en la

conquista.

La revolucién industrial de 1850, en el Ecuador toma cuerpo con la construccion del
ferrocarril/® y el insipiente proceso de formacién y consolidacién de la industria. Las
ciudades de Quito y Guayaquil inician un lento pero sostenido proceso de crecimiento
poblacional que conlleva, por lo menos en el caso de Quito, al aparecimiento de sus

primeras necesidades de planificacion y ordenamiento territorial.

* Plan Nacional de Desarrollo 2007-2010, Capitulo: Una Nueva Estrategia Nacional de Desarrollo, 4. Integracion
territorial y desarrollo rural http://plan2007.senplades.gob.ec/
5 El ferrocarril pensado entre 1860 y 1874 solamente lleg6 a Quito en 1908.

Con el primer Plan Urbanistico de Jones Odriozola de 1942, Quito define y crea los
primeros trazados viales que aun cuanto le dan continuidad al trazado longitudinal de la
ciudad, pretenden construir un escenario urbano moderno dotado de nuevos formas de
ocupacion del suelo y grandes equipamientos recreativos. Para la década de los setenta,
el Plan Jones Odriozola ya se encontraba desactualizado, o por lo menos y para variar
irrespetado. El vertiginoso crecimiento de la ciudad a consecuencia del boom petrolero
superé ampliamente las previsiones del Plan. La continua migracion del campo a la ciudad

hizo que Quito desde 1960 hasta 1980 duplicara su poblacion.

El “Plan Director de Urbanismo 1967” representa el primer esfuerzo del Municipio de Quito
por afrontar esa problematica. Con él se hicieron nuevos intentos para ordenar el uso de
suelo e instituir un esquema de zonificacion general, mejorando la red de transporte urbano
que estaba proyectada para un periodo de 30 afios. Este plan adopt6é un nuevo enfoque de
planificacion. Por primera vez se consider6 a Quito con su area de influencia. Quito
entendida como una naciente metropoli, para la que se hicieron recomendaciones generales

para su organizacion territorial por distritos.
Figura #1 - Plan 1942, Jones Odriozola

Fuente: SUIM Direccién Metropolitana de Planificacién Territorial


http://plan2007.senplades.gob.ec/

La vision de Quito y su area metropolitana fue recuperada por el Plan Director de 1981,
proyecto que lastimosamente no contd con el apoyo politico y desde entonces, Quito
continué creciendo bajo el obsoleto marco regulatorio legal de la ordenanza de uso de suelo

de 1967/° que no alcanzaba para favorecer el disefio urbano de la ciudad.

Desde 1760 hasta 1971 el crecimiento de la mancha urbana ha sido paulatino, y desde
1972 hasta 1987 se duplicé. Entre los afios 2004 y 2006, Quito sigue mostrando un alto

ritmo de crecimiento.

Con el “Plan Siglo XXI” de 1998, se realiza el primer intento de planificacion que va desde el
plan de ordenamiento territorial hacia el disefio urbano-arquitectonico de la ciudad; donde,
la Municipalidad junto con diversas organizaciones ciudadanas desplegaron un conjunto de

iniciativas que bien pudieran ser aprovechadas para el futuro del D.M.Q.

1.1.4. QUITO Y LA PLANIFICACION VIGENTE

Para el afio 2006 la municipalidad realiza un nuevo esfuerzo de planificacion para la ciudad,
el denominado “Plan General de Desarrollo Territorial del Distrito Metropolitano de Quito-
PGDT".

® Ordenanza de Uso de Suelo 1967 que contiene cuatro componentes territoriales 1.- area urbana; 2.- area suburbana; 3.-
aérea de parroquias urbanas y suburbanas; 4.- aérea rural

Figura #2 - Mapa de crecimiento Urbano de DMQ

Fuente: Mapas de Crecimiento Urbano de Quito desde 1534 hasta 2006, Plan Quito, Esquema Director,
diciembre 1980; Mapa de Crecimiento Urbano de DMQ, Plan Desarrollo Territorial DMQ 2007.



El PGDT ha formulado una nueva estructura administrativa del territorio. El Distrito o “‘Apuntalar el sistema de centralidades menores y trabajar en
Metropolitano de Quito se divide en 8 administraciones zonales que contienen a 32 desconcentrar ciertas actividades esenciales concentradas en la macro centralidad
parroquias urbanas y 33 parroquias rurales o suburbanas; del DMQ, proveyéndoles de los equipamientos necesarios y buscando equilibrar su

desarrollo, consolidando el crecimiento urbano de la ciudad mediante la generacién
Figura #3 - Zambiza dentro del Distrito Metropolitano de Quito L . ; .
de suelo para programas habitacionales, con sus respectivas areas de espacio

publico, servicios y equipamientos entorno a: salud como hospitales especializados y
cementerios, educacion y cultura como establecimientos primarios, secundarios y de
tercer nivel, en bienestar social como centros de rehabilitacion en lugar del penal, y

de turismo”.®

o “Consolidar los mecanismos legales, institucionales y de gestion para un

territorio con suelo urbanizado suficiente y a precios adecuados para satisfacer la

demanda del mercado”.'°

o “Mejorar el sistema de movilidad y accesibilidad vial del DMQ, debido al
alto crecimiento urbano que ha tenido de manera informal y poco planificada; uno de
los proyectos destacados es la via al nuevo aeropuerto la misma que potencializara

Fuente: www.wikipedia.com el desarrollo de las parroquias aledafas, las mismas que por el crecimiento deberan

_ _ _ o contar con servicios basicos y equipamientos para abastecer las necesidades de sus
Entre sus politicas y lineas maestras para futuras intervenciones territoriales en el DMQ, _ _ . . L L
habitantes, y lograr descentralizar los servicios del DMQ, asi también, disefiar y
lantea: . . o . . .
P mejorar los sistemas de conexion vial y de transporte publico facilitando la movilidad
»11

o “Limitar el crecimiento urbano expansivo, revalorizar y refuncionalizar la hacia y dentro de las distintas parroquias del Distrito.

ciudad construida consolidando un modelo de urbanizacién compacta”.”

o “Optimizar la ocupacion y el funcionamiento de la zona urbana de Quito
y desalentar el crecimiento expansivo hacia los valles circundantes mediante: a) 1.2 PROBLEMATIZACION

densificacion del area de la ciudad ocupada actualmente; b) ocupacion de las areas , . _ . o .
Actualmente la ciudad continla experimentando un intenso crecimiento expansivo
vacantes en la ciudad de Quito y en las cabeceras parroquiales; y, c) participacion y ) y .
o _ _ _ _ T _ caracterizado por la ocupacion de los valles, laderas y quebradas y la concentracion
coordinacién de intervenciones para el mejoramiento, rehabilitacién, renovacién y _ ) _ S _ 1 _
_ o o excesiva de equipamientos al interior de la macro centralidad del DMQ/"“ - especialmente,
construccion de viviendas nuevas y obras de desarrollo urbano en el Distrito

Metropolitano de Quito”®

°PGDT del DMQ 2006

' IDEM

" IDEM

"PGDT del DMQ 2006 12 Que segtin el PGDT corresponderia al territorio comprendido entre la Villaflora al sur y el sector del actual aeropuerto
 IDEM Mariscal Sucre al norte.




en el denominado Centro Urbano Moderno/*3- ha generado graves problemas de movilidad
en su interior y al mismo tiempo, importantes déficits de cobertura en las nuevas areas

urbanas./**

El alto ritmo de crecimiento poblacional de la ciudad continta. Entre el afios 1981y 2010 la
poblacion de Quito se increment6 en un 233% aproximadamente y entre 1979 y el 2010 la
superficie del area urbana de la ciudad central en un 200%; lo cual significaria un
crecimiento de su densidad poblacional; de 98.25 hab/ha a 115.07 hab/ha.

Tabla #1
Cuadro de crecimiento poblacional
1950-2001 del DMQ

Poblacion del
Censo Nacional DMQ
1950 319221
1962 510286
1974 782651
1981 922556
1982 1116035
1990 1409845
2001 1839853
2010 2151993

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (INEC)

Si para los afios setenta la ciudad incorpor6 a su area urbana a las parroquias de
Cotocollao y Chillogallo; en los ochenta, Calderdn; para los noventa, el valle de Turubamba;
y desde los noventa Nayon y sus alrededores. La metropolizacion de la ciudad ha
reconfigurado su disposiciéon y desarrollo tradicionalmente lineal. Actualmente, vivir en
Cumbayd, Tumbaco, Pomasqui, San Antonio de Pichincha, San Rafael e inclusive en
Sangolqui — Cantén Rumifiahui, significa vivir en Quito. Por lo menos, esa es la lectura de

su poblacion.

3 Que seguin el PGDT corresponderia al territorio comprendido entre el Centro Histérico al sur y el sector del actual
aeropuerto Mariscal Sucre al norte

14 Se realizo el levantamiento de equipamientos del distrito metropolitano por los estudiantes del noveno semestre de la
Facultad de Arquitectura de la Universidad de la Américas.

Las caracteristicas de desarrollo econémico nacional, las limitaciones geograficas del sitio
de implantacion de la ciudad y la ausencia de una politica que priorice la ocupacion racional
del suelo del DMQ han determinado y direccionado el proceso de expansion urbana y de
conformacion de una estructura policéntrica concentrada en la macro centralidad que,
ubicada al interior de la ciudad central, articularia al territorio metropolitano. La expansion
urbana de Quito hacia los extremos norte, sur y los valles ha generado un complejo y
dindmico sistema de interrelaciones e interdependencias que muy dificilmente puede ser
reorientado/*”.

De la revision de la planificacién anterior al PGDT y sus mismas consideraciones, se puede
colegir que los varios esfuerzos de planificacion municipal de la ciudad han tenido un bajo
nivel de ejecucion debido a la falta de apoyo politico de sus maximas autoridades, a la falta
de capacidad institucional para efectuar el control y la materializacion de sus politicas y
lineas maestras esenciales, a la falta de concrecibn de esas politicas en proyectos
urbanisticos - la planificacion, en general, reconoce los hechos consumados y no consigue
descender al disefio urbano- y muy probablemente, a la falta de participacion ciudadana en
su ejecucién y por lo mismo, a la falta de empoderamiento de los objetivos del plan por
parte de la poblacién quitefia. En este sentido, el denominado “Plan General de Desarrollo
Territorial del DMQ - PGDT” elaborado en el 2006 correria el mismo riesgo que la

planificacion anterior.

En el marco de las politicas de ordenamiento territorial del PGDT y para los fines del
presente estudio, se considera que es urgente trabajar en la ejecutabilidad y ejecucion de al

menos tres importantes lineas maestras de ocupaciéon del suelo:

a) Redefinir limites urbanos de la Ciudad Central incorporando territorios
gue por su cercania y accesibilidad, en la actualidad, ya constituyen parte de sus

territorios urbanos.

b) Consolidar el modelo de ciudad compacta, con prioridad el de la ciudad
central; fundamentalmente, mediante la estimulacion y gestion de procesos de

ocupacioén y edificacion para vivienda. Ocupando no solamente el suelo vacante, sino

15 Plan General de Ordenamiento Territorial del DMQ- 2006



aquel que esta sub-ocupado inclusive con respecto a las regulaciones vigentes que
estan afectadas por la permanencia del actual aeropuerto.

C) Refuncionalizar la ciudad central reajustando la disposicion actual y la
disponibilidad futura de su sistema de equipamientos y gestionar la reubicacion de
aguellos equipamientos que actualmente congestionan la vida urbana de esta parte
del Distrito hacia los territorios de las Zonas Suburbanas, en las que se conviertan en

ejes estructurantes de su desarrollo urbano.

Estas son las lineas maestras que se constituyen en el marco de referencia para el

desarrollo del presente estudio; tanto a nivel de diagnéstico, como en su parte propositiva.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL TEMA
1.3.1 JUSTIFICACION

La Municipalidad considera que para el afio 2025 Quito alcanzara los 2°700.000 habitantes.
Para el 2010 el modelo de desarrollo urbano expansivo de la ciudad continua con fuerza.
En la dltima década se ha producido la consolidacién fisica del desarrollo urbano del valle
de Turubamba al sur de la ciudad con base en, quiza el Unico proyecto de desarrollo urbano
organico y planificado que ha tenido la ciudad en décadas, el Plan Quitumbe. Hacia el norte,
contindia el proceso de ocupacion del valle de Calderéon. Los dos procesos orientados a
atender la demanda de suelo para el desarrollo de vivienda social. EI modelo de ciudad
longitudinal estaria llegando a su agotamiento; asi lo expresa la superacién de los limites

fisicos que imponia el territorio.

Figura#4
Grafico de proyecciones de habitantes
en zonas urbanas, urbanizables y no urbanizables del DMQ

3000000
H Area no
2000000 - Urbanizable
1000000 - H Area Urbanizable
0 [ Area Urbana

Fuente: Municipio de Quito

El proceso de ocupacion intensiva con vivienda para la clase media y alta que se registra
desde los ochenta en los valles de Los Chillos y Cumbaya-Tumbaco, respectivamente,
continla. De la misma manera, el proceso de ocupacion intensiva para vivienda en los

barrios de la parroquia de Nayoén.

La potencial salida del actual aeropuerto de Quito hacia el sector de Tababela - Puembo ha
despertado grandes inquietudes sobre el desarrollo urbano futuro de la ciudad central y el
valle de Tumbaco — Cumbaya. De la misma manera la supuesta construccion de una

primera fase del Metro para la ciudad.

La salida del actual aeropuerto sumado a la construccion del Metro podria significar una
gran motivacién para repensar la ciudad central. (En los términos propuestos por el PGDT)
la construccion del nuevo aeropuerto internacional de Tababela en la Zona de Tumbaco no
deberia significar el incremento de la intensidad del poblamiento de ese valle. Como quedé
establecido, ese proceso arrancé en los afios ochenta y mas bien, la construccion de una de
las vias de acceso al aeropuerto, la denominada Alternativa Sur, seria una gran oportunidad
para ordenar ese territorio y facilitar su accesibilidad que actualmente evidencia graves

dificultades.

Por ahora, la decision municipal de abordar la construccion de una via de acceso,
practicamente expresa, al aeropuerto desde el sector de Guayllabamba posterga esa
oportunidad. No sabemos si esa es la intenciéon del Municipio. En todo caso lo que si es
cierto es que siempre convendra desde el punto de vista funcional y econémico urbano el

repensar la ciudad central que constituye la causa y razon de su area metropolitana.

Se estima que la demanda de suelo para vivienda continuarg; al menos de la vivienda
propia. El 41.6% de la poblacion de la ciudad habita en vivienda arrendada/*®. Las actuales
politicas nacionales de vivienda estimulan esa demanda. El suelo organizado de Quitumbe
estaria por terminarse; en ese sentido aportara la construccién de un mega centro comercial

(el Quicentro del Sur). Los programas de vivienda que desarrolla el sector privado en el Sur

18 www.inec.gov.ec.publicaciones: anuarios: censos nacionales: poblacién y vivienda 2001: fasciculos cantonales: Quito:
cuadro: “tipos de tendencias de la vivienda”.
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Oriente de la ciudad y en el valle de Calderon han mejorado sustancialmente su
accesibilidad por la construccion de la prolongacion de la via periférica Simén Bolivar.

Adicionalmente, la construccion de la prolongacion de la via Simén Bolivar ha facilitado el
proceso de ocupacion de la franja del borde oriental de la ciudad con frente a esa via. Hacia
el norte, la accesibilidad a Nayon y Zadmbiza ha mejorado significativamente; igualmente, la
conectividad de esas parroquias hacia el norte y sur de la ciudad. Esta situacion ha
estimulado la oferta de suelo para el desarrollo de proyectos de vivienda; especificamente

en el sector de Nayon.

El caso de Zambiza es especial. Mientras la cabecera parroquial no llega a consolidarse
plenamente, en el sector de Cocotog hay evidencias de un acelerado proceso singular e
irracional de fraccionamiento del suelo que finalmente podria desembocar en la ocupacion

inorgéanica de ese territorio.

Figura #5
Plano del levantamiento actual de una zona de San José de Cocotog

Fuente: Plan Parcial de Ordenamiento territorial de las Parroquias
de Nayon y Zambiza
Es evidente que la cabecera parroquial de Zambiza no resulta atractiva para el capital
inmobiliario y el sector de Cocotog estd amenazado por el desarrollo del mercado de suelo

que avanza desde Calderon y Llano Chico.

A pesar que la Cabecera parroquial de Zambiza ya esta integrada al territorio urbano de la
ciudad no ha sufrido procesos de ocupacion violentos e irregulares. A decir de sus
habitantes la causa radica en el estigma que ha soportado durante décadas por la ubicacion
del antiguo “Botadero de basura”. Es evidente que, el reemplazo del “Botadero” por una
“Estacion de Transferencia de Basura”, no ha solucionado el problema del estigma. Durante
el periodo en el que funciono el botadero su poblacion disminuy6 su autoestima y se sintio
afectada por la contaminacioén, la mala imagen urbana, el mal olor y la falta de higiene que
significaba el botadero justamente en la puerta de entrada a la parroquia. Actualmente, para
llegar a Zambiza desde la ciudad hay que hacerlo por la “Estacion de Transferencia de
Basura” que funciona donde, hasta hace poco, estaba el “Botadero de Basura”. De
cualguier manera, Zadmbiza continda estigmatizada por la basura; para llegar a Zambiza,
hay que pasar por la basura; y, mientras tanto las oportunidades de desarrollo econémico
social y urbanistico de estos territorios siguen postergados; mientras que la ciudad pierde

una gran opcién para su desarrollo descentralizado.

Zambiza forma parte de las 33 parroquias rurales de Quito, se encuentra en el borde
nororiental del limite urbano de Quito. Esta formada por 7 asentamientos con diferentes
condiciones politico administrativas y urbanisticas: Centro parroquial de Zambiza, San José
de Cocotog, San Miguel, La Playa, Tola Alta, Jesus del Gran Poder y Yura Alpaloma; los

principales son la Cabecera Parroquial y San José de Cocotog.

Zambiza es una de las parroquias mas antiguas de Quito, con 423 afios de fundacion,
cuenta con alrededor de 4800 habitantes (segun el censo de poblacién y vivienda del 2001

realizado por el INEC).

En el afio 2008 la municipalidad de Quito, especificamente la Empresa Metropolitana de
Agua Potable y Alcantarillado, con base en un préstamo del BID (Banco Internacional de
Desarrollo), contraté la elaboracién del Plan Parcial de Ordenamiento Territorial de las
parroquias suburbanas de Nayon y Zambiza. Se entiende como reconocimiento tacito de la
necesidad de detener y corregir el crecimiento urbano desordenado, por lo menos de la
parroquia de Nayon; parroquia que ha experimentado el proceso expansivo intenso de la

ciudad a diferencia de Zadmbiza.



De la evaluacion del referido Plan se ha colegido por lo menos tres aspectos importantes:

o Més del ochenta por ciento de su poblacion trabaja en actividades
diferentes a la agricultura y la ganaderia. La mayor parte de su poblacién trabaja en
actividades relacionadas con la ciudad central. La cantidad de productos agricolas y
de ganaderia que produce la parroquia no alcanza a niveles minimos y peor
significativos en el conjunto de la demanda del Distrito Metropolitano. En
consecuencia la mayor parte del suelo de Cocotog esta ocioso; esperando los
beneficios que podria obtener del proceso de urbanizacion que avanza desde Llano
Chico. Desde esta perspectiva, el Plan de Zambiza asigna Uso de Suelo Agricola
Residencial a la mayoria del suelo del sector de Cocotog, por lo menos,
innecesariamente.

o El plan propuesto para Zambiza explora el entorno del Distrito y
particularmente, no explora las necesidades de desconcentracién de equipamientos
que tiene la ciudad central y por lo mismo las oportunidades de desarrollo econémico
que la parroquia tendria en el marco de la politica de descentralizacion propuesta por
el Plan General de Desarrollo del DMQ. EI Plan no explora las oportunidades de

consolidacion de Zambiza como una centralidad dentro del DMQ.

o El Plan no evalla los impactos que continua produciendo la basura a la
parroquia. Desde nuestra perspectiva el hecho de que la basura, ubicada en la
puerta de ingreso a la Parroquia, aun cuando esté enlatada o en papel de regalo,
continta afectando a la lectura de la Parroquia dentro del Distrito y por lo mismo a la

autoestima de sus habitantes.

Se trata entonces de realizar un esfuerzo de planificacion que posibilite que Zambiza supere
la situacién descrita y se incorpore al desarrollo urbano de la ciudad, en condiciones que
mejoren ostensiblemente su lectura desde el entorno local y nacional; sobre la base de
convertirse en un nuevo polo de desarrollo de la ciudad disefiado para el efecto y como una
alternativa organica para el asentamiento de vivienda y la relocalizacion de equipamientos
gue actualmente generan problemas urbanos en la ciudad y que mas bien, al ubicarse en

Zambiza se conviertan en los ejes estructuradores de su desarrollo.

1.3.2 DELIMITACION

El presente estudio se referird esencialmente a la Cabecera Parroquial y al Sector de San
José de Cocotog. Los dos grandes territorios ubicados en el borde del limite urbano
nororiental de la ciudad de Quito. Limitados desde el cruce de la via Quito-Llano Chico con
la quebrada Gualo; al este, el rio San Pedro, aguas arriba hasta la desembocadura en la
guebrada Escaleras; al sur, la quebrada Escaleras, hasta su confluencia con la quebrada
Cachihuayco que se une con los origenes de la quebrada Zambiza o Naydén luego
denominada quebrada Monteserrin; al oeste, por la calle Los Nogales hasta el cruce con la
guebrada Gualo. Se incluye en este estudio la quebrada por la que se desarrolla la
prolongacion de la Av. El Inca hasta su llegada al redondel de la via Simén Bolivar y todos

los territorios relacionados con la actual Estacion de Transferencia de Basura.

Fotografia #1

Fuente: Fotografia aérea Google Earth



Fotografia #2 - Quebrada de Gualo 1.3.3 OBJETIVOS INICIALES

a) Se trata de repensar estratégicamente el ordenamiento del territorio
mencionado;

b) De la identificacion de los proyectos estructurantes de su desarrollo
urbano en funcién de las politicas del Plan General de Desarrollo Territorial del
Distrito Metropolitano de Quito

C) y finalmente, se trata de elaborar los proyectos urbano-arquitectonicos.

2. DIAGNOSTICO ESTRATEGICO

Autor: Estudiantes del 9no semestre Facultad de Arquitectura 2011-1 2.1 FORTALEZAS:
Fotografia #3 - Quebrada Monteserrin a)  La ubicacion de la parroquia de Zambiza es privilegiada. La cabecera
parroquial tiene acceso directo desde la ciudad, en pocos minutos. A Cocotog se
llega, bien desde la cabecera parroquial o bien desde la via Simon Bolivar,
igualmente en pocos minutos. Aun cuando pareciera que la via Simon Bolivar separa
a Cocotog de la ciudad, sin embargo, ella le sirve para conectarse con el norte y sur

de la ciudad de Quito y otras partes del Distrito con mucha claridad y facilidad.

Autor: Estudiantes del 9no semestre Facultad de Arquitectura 2011-1

Fotografia #4 - Parque Central de la Cabecera Parroquial

Autor: Estudiantes del 9no semestre Facultad de Arquitectura 2011-1



b) A pesar de encontrarse muy cerca del territorio urbano de la ciudad de
Quito no ha experimentado aun el proceso de ocupacion intensivo e invasivo del
suelo que el crecimiento extensivo de la ciudad ha provocado en otras periferias. El
suelo de la cabecera parroquial esta subutilizado en gran parte y en Cocotog no tiene
un uso definido o esta destinado a actividades agricolas /*. La baja ocupacién y la
disposicion de lotes de gran tamafio en el sector de Cocotog y su indefinida
estructura espacial favorece al ordenamiento territorial asi como el planteamiento de

nuevas vias, usos de suelo, equipamientos, etc./*®

C) La estructura espacial de Zambiza estad definida por: La Cabecera
Parroquial que posee una estructura mas consolidada y urbana, organizada con un
trazado en forma de damero, donde se identifica claramente una centralidad
conformada por la tradicional plaza, en torno de la cual se asientan la iglesia, la junta
parroquial y un centro educativo; y por otro lado, San José de Cocotog con una
estructura urbana insipiente, con un trazado determinado por el eje central o via de
acceso y hacia la periferia su trazado es casi indefinido, con unos pequefios
equipamientos y servicios que le asignan ciertos aires de centralidad. Estas
condiciones favorecen una intervencion, la organizacion descentralizada y

desconcentrada de sus territorios.

d) El territorio de la Cabecera Parroquial, particularmente el de Cocotog,
en su mayor parte no sufre de pendientes pronunciadas. Su topografia es apta tanto
para el desarrollo urbano como también para la produccion agricola. Al mismo
tiempo, posee uno de los aires con menos contaminantes que el resto del Distrito; asi
como también, los niveles del ruido son menores a los de Quito. Estas condiciones

de tranquilidad y bienestar son favorables para el desarrollo de vivienda.

" En la cabecera parroquial el 15% de los lotes son baldios, 26% de estan ocupados con casas de un piso y el 20% esta
ocupado con construcciones en condiciones precarias, ver plano D10 elaborado por los estudiantes de noveno semestre de
la Facultad de Arquitectura de la Universidad de las Américas. Ver fichas de investigacién del presente estudio. Ello se
deberia a dos factores decisivos: Primero, su baja valoracion social del suelo resultante de la ubicacion del Botadero o de
la Estacidon de Transferencia de Basura en su puerta de entrada y Segundo, hacia San José de Cocotog, sector de la
parroguia en el que singularmente existe gran cantidad de suelo que podria disponerse para el desarrollo urbano de la
ciudad, la propiedad general del suelo esta en manos de la Comuna de San José que ha permitido fraccionamientos y
transferencias de dominio esencialmente por causas relacionadas con la sucesién de la propiedad o herencias.

18 | Cocotog tiene una superficie de 432 ha. Y una densidad poblacional de 6.30 hab/ha.

10

e) En general la parroquia cuenta con una amplia cobertura de servicios
basicos: Agua Potable 97%, Energia Eléctrica 93.3%, Alcantarillado 81,8%, Teléfono
58%, Recoleccion de basura 71,9% /*. Evidentemente estas disponibilidades
favorecen el desarrollo urbano. Su cercania a la ciudad ha facilitado y facilitaria la
dotacién de servicios y potencial ampliacion de su cobertura.

f) La parroquia tiene relativamente una buena dotacion de equipamientos
comunitarios para su actual nivel de desarrollo urbano. El Plan de Zadmbiza 2008 ha
identificado la existencia de 23 equipamientos de caracter comunal relacionados con
los siguientes servicios sociales y servicios publicos: salud, educacién, cultura,
recreacion e instalaciones deportivas, seguridad publica, asistencia social, sanidad

publica, gestion y funerarios (cementerio). /%

0) Al no haber sido afectada en gran medida por la urbanizacién agresiva,
las construcciones en general conservan la tipologia o el modelo tradicional de
cubiertas inclinadas en teja, con paredes de ladrillo y/o adobe, dandole a la parroquia
un caracter vernaculo y tradicional, valores que en este marco la constituyen en una

de las mejor conservadas dentro del Distrito.

Fotografia #5 - Vivienda cabecera parroquial

Autor: Estudiantes del 9no semestre Facultad de Arquitectura 2011-1

19 Plan Zambiza 2008, Capitulo I1: Sistema de asentamientos e infraestructura.
20 \er plano D06 de equipamientos comunitarios de Zambiza.



h) La parroquia se encuentra servida por transporte publico con una
cobertura del 70%. En las &reas cubiertas por el servicio de transporte publico de
pasajeros se presenta una adecuada infraestructura con sefializacion y facilidades
para el embarque y desembarque de pasajeros. El reducido numero de habitantes de

la parroquia no representa interés para las “empresas de transporte publico”

)] El clima de la parroquia tiene un gran potencial para el desarrollo de
proyectos orientados a la rehabilitacion fisica de las personas adultas y para la
produccion agricola. Posee gran cantidad de luz solar en diferentes horas. /** y un
paisaje muy interesante, desde donde se divisa gran parte de los valles.

)] Su territorio no presenta obstaculos montafiosos; estas condiciones
ambientales favorecen la produccion agricola en calidad y variedad. Actualmente, la
agricultura local permite basicamente que la poblacién se autoabastezca de ciertos
alimentos/®.

Fotografia #6 - Vivienda cabecera parroquial

Autor: Estudiantes del 9no semestre
Facultad de Arquitectura 2011-1

21 Cocotog de 23° C y en la Cabecera Parroquial 20°C. y en los altos 13°C. El 90%, que corresponde a San José de
Cocotog, por suelos “Mollisol” que es caracteristico por condicion de suelo fértil, apto para cualquier tipo de cultivo.

22 |a produccién agricola de Zambiza no representa aportes significativos en la atencién de la demanda del Distrito. En
una investigacion de campo se pudo verificar que los mercados Ifiaquito, Central y San Roque y los Supermaxis del Norte
venden una muy minima cantidad de productos agricolas de Zambiza. Ni remotamente, si Zdmbiza no produce, Quito se
vera afectado o desabastecido.

11

K) Una buena parte de su poblacién econGmicamente activa se dedica a la
industria manufacturera y la construccion. La poblacion de Zambiza cuenta con las

aptitudes para el desarrollo de proyectos productivos de estos ambitos.

Figura #6
Actividad de la poblacién econdmicamente activa
en la parroquia de Zambiza

Agricultura, ganaderia, caza,...
Industria manufactureras
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Servicio Doméstico
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Fuente: Plan Zambiza 2008, Capitulo Ill: Poblacién y Actividades

)] La parroquia de Zambiza posee historia y ello aporta significativamente
en el fortalecimiento de la identidad cultural de sus habitantes/*.Dentro de la
parroquia se mantienen costumbres y tradiciones que han identificado a sus
habitantes y que han permanecido a lo largo de su historia/**. Particular importancia
tiene la tradicibn musical, algunos géneros se han convertido en sus himnos; como

por ejemplo el “San Juanito” y la musica folclérica.

28 Zambiza arrastra un bagaje histérico social y cultural de los asentamientos prehispanicos que por las condiciones
geogréficas y naturales se asentaron en la parroquia, nos lleva a comprender la identidad y fomentar el sentimiento de
pertenencia. La parroquia de Z&mbiza ocupa uno de los lugares donde se asent6 la cultura Quitus-Caras. ElI nombre de
Zambiza nace de la derivacion lingiiistica y del idioma colorado, san de “tsan” que significa arena; bisa de “bisha” que
significa cazamos es decir cazamos en la arena. En la época de la colonia, Zambiza era una de las parroquias modernas
que colaboro con la administracion espafiola, dotando de servicio de aseo a la urbe, servicio eléctrico e iluminacion y
transporte; esta pertenecia a San Blas junto con otras parroquias, sin embargo nunca tuvo beneficio ni reconocimiento por
esto. Con la intervencion de su gente en la gesta libertaria del 24 de mayo de 1822, se logro la deseada Independencia. En
el periodo republicano esta zona se dedico a la agricultura.

 Varias celebraciones nativas a la siembra, cosecha y solsticios fueron reemplazadas por las espafiolas, entre las que se
rescata: el 2 de Febrero, la fiesta oficial de la “Purificacion de Nuestra Sefiora”, La fiesta de “San Miguel de Arcangel”,
patrono de Zambiza, el 29 de noviembre. Asi también se mantienen en la actualidad algunas costumbres como llevar el
Mediano (canasta de alimentos) a los padrinos cuando un nifio va a ser bautizado, encerrar a los novios luego de su boda,
conservan la celebracidon de Semana Santa con una procesion, asi también en la navidad celebran la novena y asisten a la
Misa de Gallo donde bendicen a cuadros religiosos, estampas, imagenes e inclusive animales y mascotas, no realizan el
pase del nifio.



2.2 OPORTUNIDADES

a) La Parroquia de Zambiza se encuentra ubicada en el borde nororiental
inmediato de la ciudad de Quito, de no haberse construido la prolongacion de la Av.
Simon Bolivar, su territorio se encontraria unido fisicamente con el de los barrios
Jardines del Inca, El Tablon, La Campifia del Inca, etc. Sin embargo, en la practica su
territorio se encuentra conurbado por la ciudad. Su cabecera parroquial esta ubicada a
10 o 15 minutos del centro urbano moderno del Distrito. Esta ubicacién le asigna
cualidades muy interesantes para su propio desarrollo. El ingreso a Cocotog desde la
via Simén Bolivar serd el mismo que tendra una de las alternativas de las vias de
acceso al nuevo aeropuerto; esta ubicacion favorecerd enormemente la lectura de este

sector desde el resto del Distrito y particularmente, desde la ciudad.

b) En las ultimas cuatro décadas, la creciente demanda de suelo urbano
residencial en Quito ha provocado la intensiva ocupacion de suelo periférico que ha
conurbado asentamientos humanos y complicado su desarrollo urbano. Segun el Plan
General de Desarrollo Territorial de Distrito Metropolitano de Quito “es necesario
optimizar la ocupacion y el funcionamiento del area urbana de Quito y desalentar el

crecimiento expansivo hacia los valles circundantes mediante la ocupacion de las areas

Autor: Estudiantes del 9no semestre
Facultad de Arquitectura 2011-1
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vacantes en la ciudad de Quito y en las cabeceras parroquiales”. La aplicacion de esta
politica representa una gran oportunidad para el desarrollo urbano organico de Zambiza,
cuyo territorio, en la actualidad, conurbado por la ciudad y cuya disponibilidad de suelo
vacante y/o subutilizado en su territorio resultan de interés para el objetivo propuesto por
el PGDT. /#

C) El plan de Ordenamiento Territorial de la Parroquia de Zambiza, elaborado por
el Municipio del DMQ en el afio 2008, no ha evaluado las perspectivas de desarrollo
urbano de la parroquia en funcion de la nueva estructura espacial urbana propuesta para
el Distrito Metropolitano; de manera particular, las expectativas de desarrollo que
podrian beneficiar a Zambiza en el marco de la politica de desconcentracion del centro
urbano moderno y la necesidad de optimizar la ocupacion y el funcionamiento de la zona

urbana de Quito.

El PGDT ha establecido la necesidad de “apuntalar el sistema de centralidades menores y
trabajar en desconcentrar ciertas actividades esenciales concentradas en la macro
centralidad del DMQ, proveyéndoles de los equipamientos necesarios y buscando
equilibrar su desarrollo, consolidando el crecimiento urbano de la ciudad mediante la
generacion de suelo para programas habitacionales, con sus respectivas areas de espacio
publico, servicios y equipamientos entorno a: salud como hospitales especializados y

Fotografia #7 - Acceso desde la Av. Simaén Bolivar

% Quito tras su desarrollo urbano demanda cerca de 339.227 viviendas anualmente. Demanda de vivienda segin PGDT
DMQ



cementerios, educacion y cultura como establecimientos primarios, secundarios y de tercer

nivel, en bienestar social como centros de rehabilitacion en lugar del penal, y de turismo”.

La existencia de una gran cantidad de equipamientos sociales y productivos concentrados
en la macro centralidad del DMQ, especialmente en la Zona Centro Norte de Quito, /*° vy al
mismo tiempo, la segregacion en el resto del Distrito, ha creado una serie de conflictos
urbanos: la congestion del trafico, la contaminacion ambiental, la especulacion de suelo, la

aglomeracion irracional de equipamientos de bienestar social, salud, educaciéon etc.

En este contexto, la ubicacion estratégica de Zambiza y su facil accesibilidad desde Quito
convierten a la parroquia en un interesante polo de desconcentracién y descentralizacion
del Distrito. Zambiza dispone de una interesante cantidad de suelo vacante y/o subutilizado
que bien podria servir para la implantaciéon de equipamientos y servicios de caracter zonal
y/o metropolitano que, al mismo tiempo, provoquen una nueva dindmica econdmica Yy

social a favor de la parroquia.

d) Sin embargo de los esfuerzos realizados en los Ultimos afios, los niveles de
contaminacion del aire de Quito contindan siendo altos y, tal como va el ritmo del
crecimiento del parque automotor, esta situacién se agravara. La demanda de suelo
residencial con calidad ambiental en la ciudad tiende a experimentar importante
crecimiento. Zambiza y particularmente el sector de Cocotog, por su ubicacién, posee
uno de los aires con menos contaminantes que el resto del Distrito; asi como
también, los niveles del ruido son mucho menores a los de Quito; por lo que, ofrece

grandes condiciones de tranquilidad y bienestar para el desarrollo de vivienda. /¥’

e) El Cdodigo de Organizacion territorial, Autonomia y Descentralizacion,
publicado el 19 de octubre de 2010, Registro Oficial No. 303, en su Art. 66, Numeral
b) establece, entre otras atribuciones de la Junta Parroquial Rural: “Aprobar el plan

parroquial de desarrollo y el de ordenamiento territorial formulados participativamente

2 Actualmente cerca del 70% de los equipamientos estan concentrados en la macro centralidad que va desde el centro
histérico hasta el aeropuerto.Ver Anexo 6: Planos de Equipamientos del Distrito Metropolitano de Quito: salud y bienestar
social, educacion, cultura, religion, seguridad, servicios funerarios, administracion pablica, comercio e industrias. Planos
realizados por los autores de esta tesis.

2 Datos obtenidos del Diagnéstico Zambiza 2008: Capitulo I: Medio Fisico: Aire, Pég. 2.
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con la accion del consejo parroquial de planificacion y las instancias de participacion,
asi como evaluar la ejecucion;” y su Art. 300: “Los Consejos de Planificacion
Participativa de los gobiernos autdbnomos descentralizados participaran en el proceso
de formulacién, seguimiento y evaluacidon de sus planes y emitirdn resoluciéon
favorable sobre las prioridades estratégicas de desarrollo como requisito
indispensable para su aprobacion ante el érgano legislativo correspondiente. Los
consejos de planificacion de los gobiernos autdbnomos descentralizados estaran
presididos por sus maximos representantes. Su conformacion y atribuciones seran
definidas por la ley.” La conformacion y funciones de los Consejos de Planificacién ya
estan definidas por el Cdédigo Organico de Planificaciéon y Finanzas Publicas,
publicado en el Registro Oficial No. 306 del 22 de octubre de 2010.

En este Cddigo se establecen las definiciones, los contenidos y las disposiciones
obligatorias tanto de los Planes de Desarrollo, como de los Planes de Ordenamiento
Territorial. En estos cuerpos legales constan las facultades y atribuciones que la Parroquia
de Zambiza puede hacer uso para la planificacion de su futuro. Zambiza es un territorio
conurbado de Quito, sin embargo sigue siendo una Parroquia Rural del Distrito
Metropolitano.

2.3 DEBILIDADES

a) La Estacion de Transferencia de Basura ubicada cerca de la parroquia
en donde funcionaba antiguamente el “botadero” sigue operando como un estigma
gue afecta a la autoestima de los habitantes de la parroquia. La lectura de Zambiza
desde la ciudad contintia siendo en relacién con la basura. Esto ha afectado inclusive
a su propio poblamiento. Za&mbiza es una de las parroquias con menos crecimiento
poblacional en el Distrito. En el 2001 apenas registrdo 2944 habitantes ubicandose en

el lugar 23 de las 33 parroquias suburbanas del distrito. /2

b) La propuesta del Plan de Zambiza del 2008 no examina ninguna otra
posibilidad de crecimiento y desarrollo de la parroquia que no sea aquella que

proviene de su propio crecimiento poblacional vegetativo y no considera ninguna

%8 Censo 2001, INEC, cuadro N. 33, Poblacién por grupos de edad y sexo, segin parroquias.



actividad productiva a favor de su desarrollo econdmico que no sea la que devendria
de la explotacion de su vocacion agricola Esto sin embargo que mas del 86,6% de la
poblacién economicamente activa esta dedicada a actividades diferentes de la

agricultura.

C) El 76,5% de la poblacion econémicamente activa trabajan en el sector
publico y privado en actividades del sector secundario de la economia del Distrito lo

que determina la fuerte dependencia de la parroquia a este.

d) A pesar de que la mayoria de la poblacién no est4d dedicada a la
agricultura, esta actividad se evidencia como la mas importante dentro de la
parroquia. Por ello, representa la actividad productiva que la identifica en el entorno o

conjunto urbano.

e) El 50,3% de la poblacién de Zambiza viviria en condiciones de pobreza
por necesidades béasicas insatisfechas y casi el 20% en pobreza extrema/?°. Resulta

urgente la introduccion de proyectos que empujen su economia.

f) La parroquia cuenta con una singular representacion social; por un lado,
la Junta Parroquial que representaria esencialmente a la poblacion que habita la
cabecera parroquial; y, por otra, La Comuna que es quien en lo fundamental
representa y gobierna la vida social y el régimen de propiedad del suelo de San José
de Cocotog. La supuesta dificultad de lograr acuerdos entre estos actores constituiria
una debilidad interna de la parroquia.

Q) La propiedad de la mayor parte del suelo de la parroquia y
practicamente de la totalidad de Cocotog estd en manos de la Comuna de San José
de Cocotog. La experiencia que Quito ha tenido con este ancestral modo de
organizacién social no ha sido buena. Las Comunas han dificultado e impedido el
racional ordenamiento general del territorio. La Comuna ubicada en la parte alta del
barrio Las Casas, en el Norte de Quito, fue uno de los primeros asentamientos que

ocupd el Bosque Protector del Pichincha poniendo en riesgo a los habitantes de la
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parte baja. La I6gica de organizacion de esas Comunas, por el contrario ha generado
procesos de fraccionamiento indiscriminado y ocupacion desordenada e ilegal del
suelo de su propiedad, que facilitan procesos especulativos y que contrariamente,
dificultan la dotacion de servicios basicos y la atencion de sus necesidades urbanas.
En el caso de la Comuna de San José de Cocotog existen evidencias menores de

estos procesos.

h) La poblacion juvenil cuenta con una débil preparacion profesional y con
pocas oportunidades de culminar su preparacion secundaria y universitaria, frente a
la demanda de alta calidad que el mercado laboral actual tiene el Ecuador/*°.

)] La tasa de analfabetismo en la parroquia es de 3.74%, este fendmeno
también estd asociado a la ausencia de oportunidades de acceso a escuelas y a la
baja calidad de ensefianza escolar, consecuencia a esto existe un alto porcentaje
gue no asiste a educacion de nivel secundario y un porcentaje menor a educacion de
nivel primario/®..

) Existe un déficit de area construida en vivienda de un 30% las cuales no
cuentan con los espacios necesarios para vivir ya que no cumplen con la dotacion
minima de 10m? de construccién por persona. Asi también un 37% de los pobladores
de Zambiza habitan viviendas con servicios inadecuados y el 13.6% habitan

viviendas con caracteristicas fisicas inadecuadas.

personas que culmina: Primaria 50%, secundaria 25.87%, educacion superior 12.37%, posgrado 0.49%, datos obtenidos
del POT 2008 Capitulo I11; Poblacién y actividades, Pag. 32, grafico 3.1.18.
*'Datos obtenidos del POT 2008 Capitulo 3 Poblacién y actividades, pagina 31, gréafico 3.1.17.

®Diagndstico Zambiza 2008, Capitulo I11: Poblacién y actividades, Pag. 34



Fotografia #8 - Fotografia #9
Viviendas en mal estado. Cabecera Parroquial

Autor: Estudiantes del 9no semestre Facultad de Arquitectura 2011-1

K) De acuerdo con el Plan del 2008, la gran mayoria de los equipamientos
existentes (sobre todo educativos, administrativos y de seguridad publica) se
encuentran funcionando en locales arrendados, prestados o en comodato, por lo que
su situacién no es del todo estable. Los radios de influencia de la mayoria de los
equipamientos no abastecen a la parroquia. Proliferan los equipamientos
comunitarios de caracter privado que no necesariamente ofertan sus servicios a la
poblacién residente en la parroquia. En educacioén, falta infraestructura para uno de
los jardines infantiles y una de las escuelas, los mismos que no poseen canalizacion,
ni servicio de teléfono; el jardin posee un déficit en m? de construccién pues cuenta
con 60 alumnos por aula, es por esto que se calcula existird un déficit para el 2025
en cuanto a espacios construidos ya que se necesitara 320m? de construccién y una
demanda de 2900 m? de terreno. En cuanto a educacion primaria la falta de inversién
y recursos para mejorar las instituciones es notorio, pues los dos establecimientos no

poseen canalizacion, ni teléfono, ni servicio de recoleccion de basura.
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Fotografia #10
Jardin Reino Infantil

Autor: Estudiantes del 9no semestre Facultad de Arquitectura 2011-1

En cuanto a colegios, uno de estos es privado, lo que imposibilita a cierto nimero de
habitantes ya que no poseen los recursos econdémicos para ingresar a esta
institucion, asi también el Colegio Municipal de Zambiza presenta un notable déficit
en metros cuadrados construidos, cabe recalcar que los dos colegios se encuentran
en la cabecera parroquial lo que de cierta manera afecta a Cocotog. A futuro se
calcula un notable déficit en area construida para este equipamiento con una falta de
865m? mas de construccién. En salud, la parroquia cuenta con un puesto de Salud
en Cocotog y un subcentro en la cabecera parroquial. El puesto de salud se
encuentra en un terreno prestado. Ninguna de las dos unidades cuenta con
hospitalizacion, no disponen por tanto de salas de internado, maternidad,
laboratorios, y en general de ningun servicio adicional al antes mencionado. Cabe
mencionar que el puesto de salud San José de Cocotog no dispone del area
suficiente en comparacion a la norma adoptada. Si consideramos que la poblacion de

Zambiza superara los 6700 habitantes para el 2025.



2. 4.

Fotografia #11
Colegio Fernando Ortiz Crespo

Autor: Estudiantes del 9no semestre Facultad de Arquitectura 2011-1

En Zambiza existen dos equipamientos socio-culturales: La Casa Comunal de San
José de Cocotog y al Centro Cultural Nucanchi Kawsay. En materia de bienestar
social no se ha identificado ningun equipamiento, tales como: orfanatos, asilos de
ancianos, albergues, etc. No existe equipamiento para proteccion contra incendios y
solamente existe una Unidad de Policia Comunitaria cuya cobertura es de apenas el
3,93% de la parroquia, a mas de que esta en un local prestado. No existe registro
civil y la Tenencia Politica no cuenta con locales propios. En Zambiza no hay ni
espacios verdes parques, tanto en la cabecera parroquial, como en Cocotog. La
cabecera parroquial posee el Unico equipamiento de areas verdes, que corresponde
especificamente al Parque Central, que apenas abastece de 1m? por habitante.
Adicionalmente, Zambiza posee como instalaciones deportivas el coliseo, el mismo
que presenta un déficit en m? de terreno. Las canchas de Zambiza y Cocotog

cumplen con su normativa.

AMENAZAS

a) Al menos en los Ultimos cinco afios la municipalidad de Quito no ha
evidenciado ninguna intensién de reubicar la denominada “Estacién de Transferencia

de Basura” localizada en la puerta de ingreso a la parroquia. Ello significa que para
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llegar a Zdmbiza hay que seguir pasando por la basura. En el ambiente social y
urbano del Distrito persiste el estigma del botadero de Zambiza como un referente
hasta de su propia denominacion. En consecuencia, la parroquia seguira sufriendo

sus afectaciones.

b) La construccion de una de las alternativas de acceso al nuevo
aeropuerto por el borde sur de Cocotog potenciara la ocupacion irracional del suelo.
Es evidente el avance del proceso de ocupacion del suelo con usos residenciales
que afecta a las parroquias de Calderén y Llano Chico. De no mediar una
intervencion concreta, organica y planificada entre el potencial interés inmobiliario
sobre los terrenos vacantes y/o subutilizados en el sector de Cocotog y los
“‘legitimos” intereses de sus propietarios -La Comuna de San José de Cocotog-;
existe el riesgo de que dichos terrenos sean fraccionados y ocupados irracionalmente
con asentamientos humanos cada vez mas densos, sometidos a la ldgica del
mercado informal de suelo y que reemplacen paulatinamente a la productividad
resultante de la vocacion agricola de los grandes lotes que aun conforman ese

territorio/*?

3. PROPUESTA

3.1 VISION DEL FUTURO

“Zambiza territorio urbano de quito y un nuevo centro urbano del distrito metropolitano, con
equipamientos y servicios de caracter metropolitano y zonal. Una nueva ciudad con

amplias oportunidades de desarrollo econémico, social y ambiental para sus habitantes.”

3.2 OBJETIVOS GENERALES

Sobre la premisa de que Zambiza constituye una parroquia rural del Distrito Metropolitano
de Quito, que actualmente su territorio es una conurbacion de la ciudad de Quito y que, por

lo mismo, forma parte de su area urbana, los objetivos generales del presente estudio son:

%2 El Plan de Usos y Ocupacion del Suelo de Quito ha asignado a esos terrenos una zonificacion agricola residencial.



a) Reactivar la economia y procurar el desarrollo social, cultural y
ambiental de la Parroquia de Zambiza reconociendo y valorando su cultura local
mediante una propuesta de ordenacion del territorio en la que primen la proyeccion
espacial de las politicas sociales, econdmicas y ambientales vigentes para el DMQ
para alcanzar un nivel adecuado de bienestar para su poblacién, la preservacion del
ambiente para las futuras generaciones con base en los principios de la funcion
social y ambiental de la tierra, la prevalencia del interés general sobre el particular y

la distribucidn equitativa de las cargas y los beneficios.

b) Convertir a Zadmbiza en un nuevo micro centro urbano de la ciudad de
Quito mediante la descentralizacion de equipamientos de caracter zonal y/o
metropolitanos que actualmente se encuentra asentados en el centro urbano

moderno de la ciudad.

C) Identificar los equipamientos y/o servicios cuya aglomeracion en el
centro urbano moderno de Quito resulte congestiva y que, por lo mismo, sean
susceptibles de reubicarse hacia otros centros urbanos del Distrito, especificamente

hacia la parroquia de Zambiza.

3.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Disefiar una nueva estructura espacial urbana para la parroquia que
potencie la creacion de una nueva micro centralidad urbana, revise y reajuste su
trazado, revise y reestructure las manzanas y los lotes hasta donde sea posible y
establezca regulaciones edificatorias en funcion de las demandas de suelo urbano de

Quito y su vocacion local.

b) Procurar la plena ocupacion del suelo vacante y/o subutilizado que se
ubica al interior de la cabecera parroquial mediante la rehabilitacion de edificaciones
existentes que ameriten este tipo de intervenciones y la construccion de nuevas
edificaciones que armonicen o respeten las tipologias urbano-arquitecténicas de la
parroquia.

C) Ocupar el suelo vacante y/o subutilizado en el sector de San José de

Cocotog para el desarrollo de un nuevo modelo de provision de suelo programado en
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el Distrito Metropolitano de Quito/33; mediante la implantacién ordenada de vivienda,
equipamientos y servicios de caracter local, zonal y/o metropolitanos, con base de
una normativa que se ajuste a su realidad social, a la arquitectura y al urbanismo de
la parroquia, y a las nuevas necesidades del espacio urbano- arquitectonico

moderno.

d) Elaborar los disefios urbano-arquitectonicos de la vivienda, los
equipamientos y los servicios que potenciaran el desarrollo econdmico, social,
cultural y urbanistico de la parroquia de Zambiza. Prioritariamente los disefios

correspondientes a la nueva “Ciudad Cocotog”

3.4 ESTRUCTURA ESPACIAL PROPUESTA
3.4.1 CENTRALIDADES URBANAS

La actual estructura espacial responde a la I6gica de su condiciéon de parroquia rural del
Distrito Metropolitano de Quito. Se explica a través de un centro asentado en la actual
cabecera parroquial alrededor de la cual se han desarrollado algunos barrios: San José de
Cocotog, San Miguel, La Playa, Tola Alta, Jesus del Gran Poder y Yurac Alpaloma. El
centro urbano sin embargo evidencia un peso relativamente débil mas alld de que se
identifica con facilidad por su ubicacién en torno a la plaza o parque central en cuyos
alrededores se concentran equipamientos de caracter politico, cultural-religioso, educativo,

y social en general.

Por supuesto, el presente estudio propone el fortalecimiento de esta micro-centralidad
asentada en la cabecera parroquial. Para ello, sera necesaria la construccién de los
equipamientos propuestos por el Plan de Ordenamiento Territorial elaborado por el
Municipio en el 2006 y la ocupacién del suelo vacante y subutilizado detectado en nuestra
investigacion con la construccion de vivienda, que albergue no solamente la poblacion
resultante del crecimiento vegetativo de la cabecera parroquial; sino ademas, a nueva
poblacién que encuentre en Zambiza las condiciones ideales para vivir. En suma a una

poblacién de alrededor de 8.500 habitantes.

%% Una propuesta de similar escala al denominado “Plan Quitumbe”



Autor: Estudiantes del 9no semestre Facultad de Arquitectura 2011-1

La propuesta esencial del presente estudio consiste en el disefio de una oferta de suelo
programado “Ciudad Cocotog”. Un territorio disefiado para constituirse en una gran oferta
de suelo para vivienda, equipamiento y servicios descentralizados de Quito, con capacidad
de albergar a una poblacion inicialmente estimada en alrededor de 27.000 habitantes. Con
un centro urbano propio, independiente de la cabecera parroquial, de mayor jerarquia
urbana que ella en términos de la magnitud de equipamientos y poblacion, pero
complementario de ella; que en conjunto reconozcan y fortalezcan la lectura de Zambiza

como una verdadera parroquia o zona urbana de Quito.

Para conseguir estos propoésitos es necesario fortalecer la conectividad de estas macro
partes de la parroquia. Para ello, es indispensable el mejoramiento de la via que comunica a

la cabecera parroquial y desde ella, con el sector de Cocotog.

Estas nuevas centralidades urbanas ligadas para constituirse en la nueva carta de
presentacion de Zambiza deben tener una puerta de acceso que potencie su desarrollo.
Para ello es necesario reemplazar el estigma de la “basura” actualmente expresado por la
denominada “Estacion de Transferencia” por un proyecto medio ambiental que signifique la
compensacion mas justa para esa parroquia y al mismo tiempo un nuevo equipamiento
urbano de la ciudad de Quito. Para conseguir este proposito es necesario efectuar una

operacion urbanistica con dos componentes basicos: Primero, la salida de la “Estacion de
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Fotografia #12 - Iglesia y Junta Parroquial en la Cabecera Parroquial

Transferencia” de la basura ubicada en la quebrada que tiene por eje la prolongacién de la
avenida El Inca hacia la via Simén Bolivar; su reubicacion; y Segundo, la construccién de un

gran parque destinado a la educacién medio ambiental en el DMQ.

Fotografia #13 - Antiguo botadero de Zdmbiza, actual Estacion de transferencia

Autor: Estudiantes del 9no semestre Facultad de Arquitectura 2011-1

Luego de un andlisis de los equipamientos y/o servicios que resultarian factibles de

relocalizarse desde la macro centralidad de Quito y especificamente desde el centro urbano



moderno de Quito hacia el sector de Cocotog y las dotaciones normativas requeridas segun
el volumen de poblacion que habitara en la “Ciudad Cocotog”, se ha constituido una

propuesta basica de equipamientos compuesta por:

a) Universidad de Actividades Agricolas, Medio Ambiente vy
Turismo/** , que orientada a fortalecer la vocacion productiva del sector, atienda la
demanda educativa en los campos de: Ingenieria Agro-Industrial, Ingenieria
Ambiental, Ingenieria Quimica de alimentos, Saneamiento Ambiental, Biotecnologia,
Ingenieria de Agro-empresas, Industria de alimentos, Derecho ambiental, Turismo,
Hoteleria, Gastronomia, Nutricion, etc.

b) Hospital de Especialidades Médicas, que se constituya en una nueva
alternativa de atencion en este campo y especialmente en materia de maternidad que
cubra los actuales déficits de los hospitales publicos ubicados en la macro
centralidad de Quito y que atienda con calidad a los sectores medios y populares del
Distrito desde la oferta publica de servicios.

C) Centro de Rehabilitacion Especial, que aproveche las cualidades
medioambientales del sector para la atenciéon y cuidados geriatricos; y, para la
rehabilitacion de adicciones, ambitos que generalmente son atendidos por
eguipamientos ubicados en la macro-centralidad de la ciudad desde la oferta privada,

de manera dispersa e inaccesible para la mayor parte de la poblacién del DMQ.

d) Instituto Educativo Integral, que igualmente desde el sector publico,
atienda la educacién primaria, basica y bachillerato con la capacidad de atender la
educacion especial que actualmente no es atendida por ese sector y cuyos costos
resultan inaccesibles para la poblacion con estos requerimientos; y, al mismo tiempo

atienda a los nuevos volumenes de poblacion que vivira en la “Ciudad Cocotog”.

¥ Actualmente el Distrito Metropolitano de Quito contiene alrededor de 30 universidades de diversa condicion; de las
cuales, 26 se ubican hacia la macro centralidad de Quito y particularmente hacia el centro urbano moderno. El 88 % de
ellas no cumplen con la normativa municipal vigente en cuanto al tamafio del terreno e infraestructura necesaria. La ciudad
Cocotog seria una buena alternativa para la reubicacién de sus actividades relacionadas con la vocacion productiva del
sector.
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e) Campo Santo de Cocotog que, atienda no solamente la demanda de
este tipo de equipamientos de la poblacién de la “Ciudad Cocotog” sino, ademas, la

demanda de la poblacion del nororiente de la ciudad y el Distrito.

f) Centro Comunitario; que contenga los servicios necesarios para la
repotenciacion de la cultura de la Parroquia de Zambiza y la de las parroquias del
Distrito; y que, ademas, esté orientada a la seguridad publica del a nueva “Ciudad

Cocotog”

El estudio y dimensionamiento especificos de estos equipamientos habra de resolverse en
el desarrollo de la Segunda Fase de la Tesis. En todo caso se ubicaran en la franja de
equipamientos propuesta en el plan general de usos de suelo que se desarrollo

longitudinalmente en el sector en sentido este-oeste.

3.4.2 TRAZADO URBANO

El trazado actual y predominante de la cabecera parroquial es ortogonal o en damero, tipico
del trazado de la ciudad fundada por los espafioles en la colonia, son manzanas de 75m. x
75m. aproximadamente, orientadas practicamente en sentido norte-sur y este-oeste. Al
interior de estas manzanas se evidencia el progresivo fraccionamiento que sin embargo
deja vestigios de su composicion original. En este conjunto, la ubicacién de la plaza o
parque central es justamente hacia el centro geografico de la mancha urbana. Desde ella se
desprenden la generalidad de las vias en los dos sentidos. El paso de la via Simén Bolivar
detiene la prolongacion de las vias de la cabecera parroquial al igual que lo hacen las
pendientes pronunciadas que paulatinamente adquieren las quebradas que la rodean hacia

el norte, sury este.

Sobre este trazado queda muy poco que aportar. De alli que, el presente estudio
basicamente propone respetarlo y mas bien completarlo con la continuacion yl/o

prolongacion de algunos tramos de vias que se encuentran incompletas.

Hacia el sector de Cocotog, el trazado es bastante irregular. Sin embargo es claro que la
estructura vial esta definida fuertemente por el eje que marca la via principal de acceso

desde la via Simon Bolivar. Hacia esa via principal confluyen practicamente la totalidad de



las vias transversales del sector. Pocas son las piezas urbanas que conforman verdaderas
manzanas Yy aquellas que lo hacen, son manzanas de grandes proporciones, resultantes de
la I6gica del fraccionamiento indiscriminado que este territorio viene experimentando desde
hace ya unas dos décadas. El fraccionamiento resultante de procesos vinculados a la
sucesién o herencia va dejando graves estragos en su trazado. La generalidad de las vias

no tiene continuidad.

La via principal de acceso constituye un verdadero corredor incipiente de centralidad,
puesto que hacia sus bordes se ubican pequefios equipamientos y servicios que atienden
las necesidades de la poblacién del sector.

En este contexto, el presente estudio propone la estructuracién de un nuevo trazado, que
consolidando la funcion del eje del acceso principal recorre el sector en sentido oeste-este,
y redefine el amanzanamiento de practicamente la totalidad del territorio en funcién del uso
de suelo propuesto. Super-manzanas y Manzanas que ofrecerian una mejor movilidad
interna y una racionalizacion del uso y ocupacion del suelo. Generalmente, el trazado de la

nueva vialidad y trazado se somete a los ejes marcados por la vialidad existente.

En este trazado se incorpora la linea de intensién de lo que seria una de las alternativas de
acceso al nuevo aeropuerto que, partiendo desde el “Puente de Gualo” en la via Simén
Bolivar bordea al sector por el sur y que por sus caracteristicas se constituiria en una via de
borde.

El disefio definitivo del trazado de este territorio sera objeto de la segunda Fase de la tesis.
En esa Fase habrd que evaluar objetivamente los recorridos definitivos del trazado
propuesto, en funcién de la lotizacién actual y sobre la base de la evaluacion de las

construcciones existentes.

3.4.3 EL SUELO Y LAS EDIFICACIONES

En la cabecera parroquial se mantiene basicamente la propuesta general de usos de suelo
del Plan elaborado por el Municipio en el 2008 y hacia el sector de Cocotog se ha formulado
los cambios necesarios para la conformacién de la “Ciudad Cocotog”. Alrededor de 71 has,
se han destinado para la conformacion de un centro urbano de equipamiento y servicios de

escala local (R3); 120 has, para el desarrollo de vivienda, equipamiento y servicios de
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escala barrial y sectorial (R2); casi 74 has, se han destinado para el desarrollo de usos
residenciales agricolas que protejan y repotencien la vocacion productiva del sector (AR); v,
casi 263 has, destinadas a proteccion ecoldgica, correspondientes a las quebradas que

rodean la mancha urbana y urbanizable.

El disefio del Centro Urbano con Zonificacion R3, del area de vivienda con Zonificacion R2,
de la parte destinada a Vivienda agricola o residencial agricola (AR) de la “Ciudad Cocotog”
y los proyectos de vivienda que ocuparian el suelo vacante y subutilizados en la cabecera

parroquial deberan dimensionarse y disefarse con detalle en la Segunda Fase de la Tesis.

En todo caso, para el disefio de estos proyectos en la Fase 2 del trabajo de titulacion se
observara la zonificacion propuesta en la Fase 1; esto es, formas de ocupacion del suelo,

alturas de edificacion y coeficientes de ocupacion del suelo.

En cada caso se disefiaran normativas especiales de construccion orientadas a proteger y
repotenciar la arquitectura del lugar en materia de cubiertas, estructuras, mamposterias,

elementos arquitectonicos homogeneizantes, etc.
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3.5.1 PLANOS DIAGNOSTICO
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3.5.2 PLANOS PROPUESTA INICIAL
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Equipamiento Categoria Detalle Radio de Influencia | m?/hab [ lote minimo | poblacion base
Instituciones educativas Educacion Escuela - Colegio 1000 0,5 2500 5000
Educaciéon especial 1000 0,5 2500 5000
Universidad agroambiental |[Educacién 1 50000 50000
Campo Santo S. Funerarios 1 50000 50000
Centro Comunitario Seguridad UPC 400 0,1 100 1000
Seguridad Bomberos 2000 0,1 500 5000
Cultura Centros de promocioén 2000 0,2 2000 10000
popular, auditorios,
centros culturales, cines
hasta 300 puestos,
biblioteca, museo de
arte.
Parque Lineal Recreativo y deportes 3000 0,5 10000 20000
Centro de Atencion Especial |Bienestar social Asistencia social, centros 1500 0,08 400 5000
de formacion juvenil y
familiar, aldeas
educativas, asilos de
ancianos, centros de
reposo, orfanatos
Hospital General Salud 2000 0,125 2500 20000
Parque Zambiza Recreativo y deportes 3000 0,5 10000 20000

Sector AR 73,90 ha
Sector R3 70,94 ha
Sector R2 120,12 ha
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3.6.1 PLANOS PROPUESTA CIUDAD
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FASE 2. PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA PARA EL
ADULTO MAYOR

1. CAPITULO I. DEFINICION DEL TEMA

1.1 INTRODUCCION DEL TEMA (ANTECEDENTES)

Después de analizar la situacion de la ciudad de Quito y el grave problema que sufre ante
su continuo crecimiento, se ha concluido que el crecimiento de la ciudad trae consigo
problemas de transporte, comunicacién, servicios, etc.*® Todos estos temas pueden ser
resueltos, pero implican grandes inversiones, por lo tanto, el encarecimiento de la ciudad.
Uno de los modelos apropiados, es el de ciudad compacta, de esta forma se logra ahorrar e
invertir recursos de mejor manera. Por este motivo, después del analisis y estudio realizado
en la fase inicial, se ha determinado a la parroquia de Zadmbiza, especificamente al sector
de Cocotog, como un sitio potencial para el desarrollo urbano de Quito. Aqui se propone un
nuevo modelo de ciudad, replanteando usos de suelo, trazado, centralidades, etc.; con el fin
de crear un sistema funcional e integrador y que a su vez, rescate las caracteristicas

propias del sector, promoviendo su economia y la de sus habitantes.

El presente trabajo busca la integracién de un centro gerontolégico en un modelo de ciudad
compacta, que dote a la poblacion de todos los servicios y comodidades sin tener que
recorrer grandes distancias. Ademas de la integracion de este tipo de actividades en la
sociedad, tratando de mejorar las condiciones de vida de este grupo de personas, las
mismas que por su condicion, tienen necesidades especiales, por lo tanto demandan un
cuidado y atencidon especial; motivo por el cual muchas veces son abandonados e

ignorados.

% Alumnos del 9no semestre de la Universidad de las Américas, semestre 2011-1, Ordenamiento estratégico del territorio
de la parroquia de Zambiza del Distrito Metropolitano de Quito, 2011, Problematizacion, p. 6
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1.2 FUNDAMENTACION Y JUSTIFICACION

Durante el proceso de trabajo realizado en la Fase 1%, se plante6 una nueva propuesta de
ordenamiento territorial de la parroquia en cuestion donde, después del estudio y analisis
realizado, se determinaron los equipamientos que deberian ser ubicados en este sector ya

sea debido a la concentracion o a la falta de infraestructura y cobertura de los mismos.

En la provincia de Pichincha, existen 88 centros dedicados a la atencién y cuidado del
adulto mayor, donde 59 funcionan como residencias y 29 como centros del dia.*’ La
mayoria de estos centros son instituciones privadas, de modo que resultan inaccesibles

para la mayoria de la poblacion.

Al proponer este nuevo ordenamiento territorial, se estima que en la Cabecera Parroquial se
contara con una poblacién aproximada de 8500 habitantes, y el sector de Cocotog, con una
poblacién aproximada de 34000 habitantes; lo cual da un total de 42500 habitantes en la
parroquia de Zambiza; de este modo, se plantea un proyecto social de caracter zonal, el

mismo que tendrd una capacidad aproximada de 200 usuarios.*®

El crecimiento de la poblacion y el aumento de la expectativa de vida, automaticamente
implica el aumento en la poblacién de la tercera edad, es asi que la sociedad se ver forzada
a pensar en este sector de una forma mas detenida y consiente, ya que los centros y
fundaciones con los que se cuenta actualmente no son suficientes y no todos cumplen con
los requerimientos basicos para dar a los usuarios la atencion adecuada. De modo que al
proponer este tipo de equipamiento, se busca una reintegracion de una manera activa y una

aportacion del adulto mayor hacia la sociedad.

% Alumnos del 9no semestre de la Universidad de las Américas, semestre 20011 - 1, Ordenamiento estratégico del
territorio de la parroquia de Zambiza del Distrito Metropolitano de Quito, Direccion: Arg. Gustavo Fierro Obando y Arq.
Jacobo Ofia Toledo

%7 Datos obtenidos del Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, departamento de Gerontologia

% Actualmente en la ciudad de Quito, el 13,84% *de la poblacién lo conforma la tercera edad. Del nimero total de adultos
mayores, aproximadamente el 3%** se encuentra en residencias y centros de cuidado. Para el calculo del nimero
aproximado de adultos mayores en la zona, se ha considerado el aumento de la expectativa de vida, haciendo una
proyeccion del 15 % del total de la poblacién (42500), determinando 6375 adultos mayores; si tomamos los datos de la
ciudad de Quito, donde el 3% de esta poblacion se ubica en centros de cuidado, esto nos da como resultado un aproximado
de 200 usuarios al proyecto.

* Encuesta de empleo, desempleo y subempleo Dic — 2010, INEC

**Ministerio de Inclusion Econémica y Social, Departamento de Gerontologia




En la actualidad, en la ciudad de Quito, son escasos los equipamientos que brindan
atencién geriatrica y que ademas cuentan con la infraestructura y tecnologia adecuada. Los
centros geriatricos existentes, son en su gran mayoria casas adaptadas y no construcciones
creadas con este fin (Ver fotografia #14); de modo que existe una carencia en cuanto a

infraestructura de este tipo.

Fotografia #14 Asilo Sagrado Corazén de Maria

Autor: Gabriela Mogollén

La parroquia en cuestion se encuentra en un sector aledafio a la ciudad de Quito; esto
implica el facil acceso a la misma y el ahorro de tiempo y energia, ademas del bajo costo

que en cuanto a infraestructura implicaria por el mismo hecho de su cercania a la ciudad.

Al poseer dicha parroquia buenas caracteristicas en cuanto a aspectos naturales se refiere
(clima, aire, suelo, vegetacion, topografia, etc.) resulta interesante el implantar este tipo de
proyecto, ya que los usuarios pueden a la vez, verse beneficiados de estas caracteristicas

naturales que el sector provee.
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1.3 OBJETIVOS

Objetivos generales

- Dotar a la ciudad de Quito de un equipamiento indispensable, con una infraestructura
adecuada que facilite la reintegracion de individuos en la sociedad y asegure el
bienestar de los mismos.

- Cambiar la visién actual hacia este grupo social por medio de la implantacion de un
proyecto que se ubicard en un modelo de ciudad compacta interrelacionando

servicios, equipamientos y vivienda.

Objetivos especificos

- Desarrollar un proyecto con espacios amplios y ergonémicos que resulten
confortables y atractivos para sus usuarios.

- Crear un tipo de arquitectura estética, acorde al conjunto, respetando el entorno
donde se implanta y que al mismo tiempo resulte funcional de modo que pueda
cumplir su funcién.

- Crear talleres de aporte a la comunidad, donde trabajaran de forma conjunta usuarios
del proyecto y vecinos, con el fin de educar a la sociedad sobre estos temas sociales,
creando conciencia y respeto.

- Prestar especial atencion a las terapias de estimulacién, considerando a las mismas

como un componente del disefio arquitectdnico.

1.4 DELIMITACION

Zambiza forma parte de las 33 parroquias rurales de Quito, se encuentra en el borde
nororiental del limite urbano de la ciudad (Ver figura #7). Esta formada por 7 asentamientos:

Centro parroquial de Zambiza, San José de Cocotog, San Miguel, La Playa, Tola Alta, Jesus



del Gran Poder y Yura Alpaloma; los principales son la Cabecera Parroquial y San José de

Cocotog.*®

Figura #7 Ubicacién del sector dentro de Quito

Fuente: Municipio de Quito

Modificado por: Gabriela Mogollén

39 Alumnos del 9no semestre de la Universidad de las Américas, semestre 2011-1, Ordenamiento estratégico del territorio
de la parroquia de Zambiza del Distrito Metropolitano de Quito, 2011, p. 9
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El proyecto se encuentra ubicado en la franja de equipamientos propuesta en el modelo de
reestructuracion urbana en San José de Cocotog. En dicha franja se encuentran los
diferentes equipamientos resultantes del estudio realizado en la fase inicial*’; este sector se
encuentra delimitado en uno de sus lados por un parque lineal, y al otro por la via que se

dirigird al aeropuerto.

En el sector inmediato a donde se implantara el proyecto, se ubica el area de vivienda R2,
la cual se caracteriza por ser un sector residencial, con edificaciones de hasta 4 pisos, pero
gue a su vez constara de pequeiios centros donde se realizaran actividades comerciales;
aledafio a esta tenemos la zona R3, donde se ubicara el centro urbano moderno de
Cocotog, aqui se ubicara vivienda y comercio en edificaciones de mayor altura. (Ver figura
#8).

Figura #8 Especificacion zonas en la Parroquia

AR

R2 R3

Franja de equipamientos

Lote proyecto

Elaboracion: Alumnos 10mo semestre Universidad de las Américas, semestre 2011-2

1.5 ALCANCES

El proyecto dotard una vivienda digna y cuidado adecuado al adulto mayor; de modo que
abarcara también otro tipo de actividades que complementen el servicio, como recreacion,

deportes, cultura, etc. Ciertamente este tipo de servicios sera restringido y podran ser

0 Alumnos del 9no semestre de la Universidad de las Américas, semestre 2011-1, Ordenamiento estratégico del territorio
de la parroquia de Zambiza del Distrito Metropolitano de Quito, 2011, p. 20,21



utilizados Unicamente (salvo excepciones) por los usuarios propios del proyecto, ya que se
debe mantener un control de las personas que ingresan, ademas de garantizar un correcto

funcionamiento de las instalaciones.

Con la implantacion del Centro gerontolégico en un sector “urbanizado” se pretende llegar
no solo a los usuarios en si, sino a toda la sociedad, ya que este tipo de proyectos crean
una respuesta en su entorno, de modo que con la propuesta se pretende crear un nuevo
modelo, donde los usuarios no se sientan excluidos de la sociedad, sino mas bien
integrados y aceptados dentro de esta, motivo por el cual se debe educar a la poblacion

sobre este tipo de realidad social.

El proyecto a realizar abarcara tanto temas arquitectonicos como urbanos, considerando los
aspectos relacionados a los mismos, como estructura, funcionalidad, estética, accesos,
conexiones, vistas, etc. De esta manera los documentos a entregar seran planos
arquitectonicos, detalles constructivos de las areas que sean necesarias, perspectivas

exteriores e interiores, a mas de una maqueta o los modelos que sean necesarios para

CAPITULO IV Propuesta
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PROPUESTA A NIVEL URBANO

Se realizara una presentacion grafica de la propuesta urbana,
analizando trazado, usos de suelo y demas caracteristicas de
dicha propuesta.

PROPUESTA A NIVEL ARQUITECTONICO

CONCEPTUALIZACION

En base al analisis tedrico hecho previamente se ideara una idea
filoséfica y légica para el proyecto, la misma que se traducira al
aspecto material.

PROGRAMACION

En base a una investigacién de las actividades necesarias y
complementarias, se planteard un programa arquitecténico.

PLAN MASA

Se determinara el partido arquitecténico a desarrollarse en el
proyecto en base a las areas requeridas y al concepto planteado.

ANTEPROYECTO

Se planteard la base geométrica y el sistema modular de la
propuesta a partir de una sintesis de todo el proceso.

Se trabajara sobre las plantas arquitecténicas, vistas generales,
volumétricas, perspectivas y maquetas.

PROYECTO

Una vez definidos todos los aspectos se trabajard en la
presentacion de la entrega final, considerando todos los aspectos
necesarios.

poder expresar el proyecto de una forma clara e interactiva.

1.6 PLAN METODOLOGICO

Tabla #2 Plan Metodolégico

CAPITULO | Definicion del Tema

INTRODUCCION

Se realizar4 una leve explicacion del documento realizado en la
Fase |, recalcando el origen de la idea principal del proyecto.

FUNDAMENTACION Y JUSTIFICACION

Se explicara las razones por las que se ha escogido el tema del
centro gerontolégico en base a los datos obtenidos de la
investigacion bibliografica.

OBJETIVOS

Se plantearan objetivos en base al tema, con respecto a lo que
se quiere generar; los mismos gque determinaran el éxito del
proyecto.

DELIMITACION

Se ubicara el sector donde se implantara el proyecto y el terreno
donde se llevara a cabo, con las caracteristicas de las zonas
aledafias.

ALCANCES

Se determinara lo que se quiere lograr con el proyecto a nivel
arquitectdnico y social; asi como también a nivel de presentacion.

CAPITULO Il Marco Tebrico

MARCO HISTORICO

Se realizard una investigacion histérica bibliografica sobre los
ancianos, los centros de atencién y su evolucion.

MARCO CONCEPTUAL

Se realizara una investigacion basada en libros, en internet, en
entrevistas y en andlisis sobre todos los temas a tratar en el
proyecto, incluyendo repertorios y concluyendo en aquellos
aspectos que se utilizardn en la propuesta.

CAPITULO IIl Estado actual del area de estudio

Se realizara una presentacion gréafica del estado actual del sector
a trabajar, en base a visitas de campo y analisis de las
caracteristicas propias del sector.

Elaboracion: Gabriela Mogollén

1.7 CRONOGRAMA




2. CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 MARCO HISTORICO

En los pueblos primitivos, orientales y en la antigliedad clasica, el anciano tuvo un lugar
preponderante en la sociedad; de modo que el hombre comun consultaba continuamente al
anciano, buscando su conocimiento y experiencia. Es asi que alcanzar edades avanzadas
significaba un privilegio, que solamente se lograba con la ayuda de los dioses; por tanto, la

longevidad era una recompensa divina hacia aquellos hombres que lo merecian.*

Con el tiempo, el hombre busca y se interesa mas por lo desconocido, creando su propio
camino y guiandose por sus instintos; asume que el arrojo y la temeridad suplen con ventaja
a la prudencia y a la experiencia, dejando de considerar al anciano en su calidad de sabio y

consejero.*

En el siglo VI nace una alternativa para la poblacion que gozaba de un nivel econémico
elevado, ante la inquietud creada por la iglesia de la salvacion eterna y la preocupacion de
un retiro tranquilo y seguro; de donde nace la idea de cobijarse en un monasterio, de modo
que se realizaba un retiro voluntario de preparacién para la vida eterna. En un inicio solo un
pequefio grupo se vio beneficiado de este servicio, pero en el siglo VII esta costumbre llega
a ser reglamentada en los monasterios, los cuales a su vez obtenian un beneficio

econdmico.*®

De esta forma surgen los primeros asilos de ancianos, como una ventaja de cierto grupo
social, ya que se brindaba al adulto mayor el trato que se merecia y se lo guiaba en su

retiro, para alcanzar la salvacién y descanso eterno.

Con el paso del tiempo y con el advenimiento de la maquina, la situacién del adulto mayor
se agudiza, ya que por razones naturales, el anciano sufre el deterioro de ciertas
capacidades fisicas y psicolégicas, las mismas que pueden ser facilmente sustituidas por la

tecnologia o por el hombre adulto; de modo que se da una modificacion del concepto de

* Trejo Maturana, Carlos, El Viejo en la Historia, http://www.gerontologia.uchile.cl/docs/viejo.htm, 2001, Fecha de la
consulta (20-03-2011)

“2 |DEM

“|DEM
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anciano ante la sociedad;** con lo cual los asilos han sido catalogados como lugares para
desechar, de cierta manera, al adulto mayor, muchas veces sin importar el trato y los

servicios que estos centros ofrecen.

En la actualidad, con el avance tecnoldgico que ha resultado en el aumento de la
expectativa de vida, el nimero de estos centros se ha multiplicado, por este motivo, en los
ultimos afos se ha prestado mayor importancia hacia los servicios y trato que ofrecen, pero
a pesar de esto, los asilos de ancianos no han dejado de ser catalogados como espacios

donde se ubica a la gente rechazada por la sociedad e incluso por la familia.

2.2 MARCO CONCEPTUAL
221 LAVEJEZ

El envejecimiento es una mas de las etapas del ciclo vital, asi como la infancia, la
adolescencia y la edad adulta. La vejez estd marcada por cambios psicolégicos, mentales,
sociales, pero principalmente por cambios fisiologicos; es decir, por un declive gradual del
funcionamiento de los sistemas corporales, volviendo a la persona cada vez mas vulnerable
a las enfermedades. Dichos cambios no se producen en el mismo momento y grado en
todas las personas, ya que se trata de un proceso dinamico, que varia de una persona a

otra, dependiendo del estado del individuo.*®

2.2.2 DEMOGRAFIA

En los paises desarrollados, donde existe una mayor expectativa de vida, se da un aumento
progresivo del nUmero de personas mayores, mientras en los paises menos desarrollados,
donde la expectativa de vida es menor, se da también un aumento del porcentaje de adultos

mayores, pero a un ritmo menor.

A nivel mundial, en el afio 2000 existian unos 600 millones de personas mayores de 65

afnos, y se prevé que para el afio 2050 el numero sea de unos 2000 millones. Es decir que

* Trejo Maturana, Carlos, El Viejo en la Historia, http://www.gerontologia.uchile.cl/docs/viejo.htm, 2001, Fecha de la
consulta (20-03-2011)

** |osada Baltar, Andrés, Salud y Psicologia. Psicologia del envejecimiento,
http://www.imsersomayores.csic.es/salud/psicologia/vejez/pyr.html#el, 2004, Fecha de la consulta (24-03-2011)



se prevé que entre el afio 2000 y 2050 el nimero de adultos mayores incrementara a mas
del triple, incrementando de esta forma a ser del 10% de la poblacion total, al 22%.

2.2.3 EL ANCIANO EN EL ECUADOR

La tasa de incremento poblacional, a nivel nacional, ha disminuido sustancialmente; de esta
forma ha variado del 2,2% anual entre 1990 y 1995 a 1,6% entre 2005 y 2010. Es decir que

la poblacién sigue creciendo, pero a un ritmo cada vez menor.*’

Estos cambios estan asociados directamente con la expectativa de vida, que actualmente
es de 75 afios, cuando hace una generacion fue de alrededor de 55 afios. Al comparar este
dato entre el Ecuador y el pais con mayor expectativa de vida, se puede ver que la

diferencia es aproximadamente 7 afios, cuando hace tres décadas fue de 20 afios.*®

Como producto de este proceso, la proporcidbn de personas mayores de 65 afios en el
Ecuador se duplicara entre 1990 y 2015. Las personas de 65 afos fueron 7,4% de la

poblacién econdmicamente activa en 1990 y se incrementé al 10,6% en el 2010.

Ecuador se ubica en plena fase de transicion demografica (Ver figuras 9, 10 y 11), con una
tasa de fecundidad del 2.6, una esperanza de vida de 75 afios y una proporcion del 5,7% de

adultos mayores.*°

Figura # 9 Piramide poblacional afio 2000

Fuente: Encuesta Nacional de Salud, Bienestar y Envejecimiento
Sabe 1 Ecuador

*® Envejecimiento, http://www.botanical-online.com/medicinalsenvejecimiento.htm, 2001, Fecha de la consulta (18-03-
2011)

*" MIES, Encuesta Nacional de Salud, Bienestar y Envejecimiento SABE 1 Ecuador 2009 — 2010, 2010 p. 26

“ IDEM

“IDEM

% IDEM p. 35
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Figura # 10 Pirdmide poblacional afio 2025

Fuente: Encuesta Nacional de Salud, Bienestar y Envejecimiento
Sabe 1 Ecuador

Figura # 11 Piramide poblacional afio 2050

Fuente: Encuesta Nacional de Salud, Bienestar y Envejecimiento
Sabe 1 Ecuador

En la ciudad de Quito, el nimero total de adultos mayores es de 193719, lo cual significa
13,84% de la poblacion del DMQ, donde 88695 son hombres y 105024 mujeres; es decir
gue el 45,79% de la poblacién de la tercera edad en Quito son hombres, mientras el 54,21%

son mujeres.>*

En la provincia de Pichincha existen 88 centros dedicados a la atencion y cuidado del adulto
mayor. De estos, 59 funcionan como residencias, de las cuales 28 se ubican dentro de la
ciudad de Quito, y 31 se ubican hacia las afueras. De las residencias, 49 son servicios
pagados; los precios varian desde $120 hasta $1200. Algunos de los centros cobran segun
un estudio de la realidad social del anciano, de modo que hay personas que no pagan.

5! Cafiizares, Luis, Encuesta de empleo, desempleo y subempleo Dic — 2010, INEC, 2010



Mientras 10 residencias ofrecen sus servicios de forma totalmente gratuita, pero estas estan

enfocadas hacia los adultos mayores indigentes.>?

2.2.4 TIPOS DE ENVEJECIMIENTO

Existen tres tipos de envejecimiento: normal, patolégico y éptimo o satisfactorio.>®

El envejecimiento normal, o primario, implica una serie de cambios graduales bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, que ocurren como consecuencia del paso del tiempo, por lo tanto

resultan inevitables (ej. el encanecimiento del pelo, la aparicién de arrugas, etc.)®*

El envejecimiento patolégico o secundario, se refiere a los cambios que se producen como
consecuencia de enfermedades, malos habitos alimenticios, falta de ejercicio, etc., (ej.
cataratas, enfermedad de Alzheimer, etc.) y que, en algunos casos pueden prevenirse 0 son

reversibles.*®

El envejecimiento éptimo es aquel que tendria lugar en las mejores condiciones posibles
(fisicas, psicoldgicas y sociales). Implica pocas o0 ninguna pérdida e incluye una baja
probabilidad de presencia de enfermedades. Lo viven aquellas personas mayores que
favorecen la promocion de su salud fisica y psicologica, fomentando su autonomia,
mediante la practica de ejercicio fisico o el entrenamiento de sus capacidades cognitivas,
mejorando su autoestima, manteniendo habitos de vida saludables, etc., de forma que
evitan, en la medida de lo posible, la dependencia y el aislamiento. La puesta en practica de
estos aspectos influira de forma positiva en su calidad de vida, permitiendo que se

encuentren en las mejores condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales. >

2.2.5 NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR

El ser humano, por su naturaleza, tiene necesidades que deben ser satisfechas y cubiertas
para poder sobrevivir; todos tenemos ciertas necesidades en comun durante toda nuestra

vida (necesidades basicas). Pero en cada etapa del ciclo vital presentamos diferentes

>2 Datos obtenidos del Ministerio de Inclusién Econémica y Social, departamento de Gerontologia

> Losada Baltar, Andrés, Saludy Psicologia. Psicologia del envejecimiento,
http://www.imsersomayores.csic.es/salud/psicologia/vejez/pyr.html#el, 2004, Fecha de la consulta (24-03-2011)
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requerimientos, ya que nuestro organismo se modifica constantemente; de modo que en la
tercera edad existen ciertas actividades que nuestro cuerpo o mente deja de realizar

(necesidades especiales).

2.2.5.1 NECESIDADES BASICAS

Necesidades bésicas son aquellas que todas las personas tenemos que cumplir para poder
sobrevivir y llevar una vida normal. En el caso del adulto mayor se debe prestar especial
atencion, ya que al perder ciertas capacidades, es probable que estas necesidades no

estén siendo satisfechas en su totalidad, implicando un riesgo en la vida del anciano.
Las necesidades basicas son:

- Necesidad de alimentacion
- Necesidad de eliminacion
- Necesidad de reposo y suefio
- Necesidad de higiene y arreglo personal®”’
e Necesidad de alimentacién®®
El adulto mayor, al igual que el resto de personas, tiene la necesidad de alimentarse para
poder sobrevivir, dicha alimentacion debe ser la adecuada para de esta forma evitar
problemas de salud.
La persona en buen estado estara en la capacidad de:
- Elegir alimentos y bebidas que sean adecuados para su organismo.
- Adquirir, manipular e ingerir los alimentos.
- Mantener el apetito.
- Compartir los alimentos.
e Necesidad de eliminacion®
Del mismo modo, la necesidad de eliminacion debe presentarse en el anciano de manera
Optima para evitar trastornos de salud.

La persona en buen estado estara en la capacidad de:

> Cardoso, Antonio, Las Necesidades Bésicas en el Anciano, http://web.usal.es/~acardoso/temas/necesidades.htm, 2008,
Fecha de la consulta (04-04-2011)
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- La eliminacion en si de forma urinaria, fecal y de transpiracion.
- Mantener los habitos eliminatorios e higiénicos de modo que se pueda evitar
infecciones.

- Actuar de forma coordinada frente al estimulo — respuesta.

e Necesidad de reposo y suefio®
La necesidad de descansar durante las noches para poder recuperar las energias,
manteniendo un buen estado de salud.
La persona en buen estado estara en la capacidad de:

- Dormir de forma regular y con suefio reparador.

- Mantenerse activo durante el dia para facilitar el descanso nocturno.

e Necesidad de higiene y arreglo personal®*
La necesidad de encontrarnos limpios para evitar posibles enfermedades por falta de aseo.
La persona en buen estado estara en la capacidad de:

- Realizar su aseo personal.

- Tener interés en el cuidado de su piel, cabello y ufias.

- Elegir vestido y calzado adecuados.

2.2.5.2 NECESIDADES ESPECIALES

Necesidades especiales son aquellas que, del mismo modo, todas las personas tenemos,
pero que en el caso de los adultos mayores deben ser consideradas, ya que por el desgaste
normal del cuerpo y la mente, se dejan de realizar, perjudicando al ser humano ya sea de

una forma fisica o psicologica.

Las necesidades especiales son:
- Movimiento y mantenimiento de una buena postura corporal
- Oxigenacion

- Mantenimiento de la temperatura corporal

% Cardoso, Antonio, Las Necesidades Bésicas en el Anciano, http://web.usal.es/~acardoso/temas/necesidades.htm, 2008,
Fecha de la consulta (04-04-2011)
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- Evitar peligros
- Comunicacion
- Mantener sus valores y creencias
- Autorrealizacion
- Aprendizaje®
e Movimiento y mantenimiento de una buena postura corporal®®
La persona en buen estado estara en la capacidad de:
- Desplazarse de forma autbnoma y mantener una postura alineada.
- Realizar con agilidad los diferentes movimientos, para realizar las diferentes
actividades de la vida cotidiana.

- Realizar actividades recreativas adecuadas a sus requerimientos y limitaciones.

e Oxigenacion®
La persona en buen estado estara en la capacidad de:
- Mantener un ritmo respiratorio regular con una frecuencia respiratoria de 15 a 20
respiraciones por minuto.
- Mantener una frecuencia cardiaca de 70 a 80 latidos por minuto.
- Expectorar y mantener libres las vias respiratorias.
- Realizar un intercambio gaseoso adecuado para los requerimientos vitales.
e Mantenimiento de la temperatura corporal®
La persona en buen estado estara en la capacidad de:
- Mantener su temperatura corporal entre 35 — 36° C.
- Tener un color rosado en la piel manteniendo un minimo de transpiracion.
- Reaccionar equilibradamente en las diferentes temperaturas ambientales.

- Utilizar el atuendo adecuado segun el clima.

e Evitar peligros®

82 Cardoso, Antonio, Las Necesidades Bésicas en el Anciano, http://web.usal.es/~acardoso/temas/necesidades.htm, 2008,
Fecha de la consulta (04-04-2011)
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La persona en buen estado estara en la capacidad de:
- Tomar medidas de autoproteccion.
- Controlar emociones poniendo en marcha mecanismos de defensa.

- Moverse de forma segura en el entorno.

e Comunicacién®
La persona en buen estado estara en la capacidad de:
- Comunicarse y relacionarse con el entorno de forma verbal y no verbal.
- Expresar deseos y opiniones y pertenecer a un grupo.
- Mantener una movilidad suficiente que permita las relaciones sociales.

- Tener una imagen de si mismo que corresponda a la realidad.

e Valoresy creencias®
La persona en buen estado estara en la capacidad de:
- Mantener sus convicciones personales frente a lo bueno y lo malo, por la cultura,
ideologia o religion.
- Opinar y mantener actitudes que evidencien su forma de pensar.

- Asistir a actos representativos de sus creencias.

e Autorrealizaci6on®

La persona en buen estado estara en la capacidad de:
- Llevar a cabo actividades recreativas, ludicas que permitan mantener su autoestima.
- Sentirse satisfecho consigo mismo por su contribucion a la sociedad.

o Aprendizaje”

La persona en buen estado estara en la capacidad de:
- Vivir una existencia plena y productiva, conocerse a si mismo y presentar interés.

- Sentirse motivado y capaz de razonar.

% Cardoso, Antonio, Las Necesidades Bésicas en el Anciano, http://web.usal.es/~acardoso/temas/necesidades.htm, 2008,
Fecha de la consulta (04-04-2011)
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- Demostrar habilidad para solucionar situaciones referidas al aprendizaje.
- Plantea cuestiones, dudas y preguntas acerca de sus emociones, sentimientos y

existencias.

2.2.6 TERAPIAS

Para tratar y satisfacer las diferentes necesidades, existen métodos que buscan mantener al
adulto mayor en un proceso constante de movimiento tanto fisico como mental, con el fin de

disminuir la pérdida de las capacidades fisicas y psicoldgicas

2.2.6.1 TERAPIA OCUPACIONAL

La terapia ocupacional es una disciplina, cuyo objetivo es la promocién de la salud y el
bienestar a través de la ocupacion, ya que la implicacion del ser humano en actividades
productivas, cotidianas y ludicas de una forma equilibrada, contribuye al desarrollo y
mantenimiento de sus estructuras fisicas, psicoldgicas, afectivas y sociales, de esta manera
se aumenta la funcién independiente, se refuerza el desarrollo y se previene la

discapacidad.”
Tiene diferentes enfoques:

a) Enfoque preventivo: mantenimiento del estado de salud y prevencion del
deterioro funcional.

b) Enfoque adaptador: uso de estrategias compensatorias para facilitar y ayudar
a los ancianos a vivir con una discapacidad.

c) Enfoque recuperador: uso de técnicas de rehabilitacion para ayudar a los

ancianos a recuperar su funcién maxima.”?

En el caso de los ancianos que padecen demencia, depresion, ansiedad, la alteracion de
estructuras cognitivas (memoria, atencion, planificacién, orientacién, comunicacion,
motivacion) y afectivas, acaban influyendo en el resto de estructuras y dificultando la

realizacion de la mayoria de las actividades y ocupaciones que han venido desempefiando

™ Berrueta Maeztu, Luis, Ojer Ibiricu, Ma. Jests, Trébol Urra, Ainhoa, Terapia ocupacional en Geriatria y
Gerontologia, http://www.revistatog.com/suple/num4/gerontologia.pdf, 2005, Fecha de la consulta (05-04-2011)
72
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durante toda su vida. Es entonces cuando comienza esa disfuncién ocupacional que les

impide responder a las demandas del dia a dia y ser independientes.”

La intervencion se dirigira a mantener en lo posible las diferentes areas ocupacionales
mediante diversas técnicas, estas generalmente se enfocan hacia los trabajos manuales,
artesanias, juegos, musica, agricultura, etc., por lo que el proyecto arquitectonico debera
gozar de un area especifica para desarrollar este tipo de actividades de una manera

practica y confortable’

a) AGRICULTURA

El 90% del sector esta cubierto por suelos “Mollisol” que es caracteristico por su condicién
de suelo fértil, apto para cualquier tipo de cultivo’™, de este modo se podrian crear grandes
extensiones de sembrios, ya que la agricultura esta considerada como una técnica dentro
de la terapia ocupacional; beneficiando a los usuarios del centro gerontoldgico de diversas
maneras, ya que ademas de asegurar una ingesta de alimentos organicos, se pueden
realizar actividades de siembra y cosecha por los propios usuarios. Aspectos que benefician
y aportan ante las necesidades de alimentacion, de eliminacién, de aprender y de

autorrealizacion.

b) ESTIMULACION COGNITIVA

El objetivo de esta técnica no solo es estimular y mantener las capacidades mentales sino
obtener un mejor rendimiento, lo que significa una mayor autonomia.’®

El entrenamiento cognitivo pretende desarrollar las capacidades, combinando técnicas
clasicas de rehabilitacion, entrenamiento, aprendizaje y actividades pedagodgicas vy
psicoterapéuticas. Las sesiones se estructuran con actividades que incluyan la estimulacién

y el entrenamiento de las &reas cognitivas: memoria, orientacion, capacidad espacial,

3 Berrueta Maeztu, Luis, Ojer Ibiricu, Ma. Jests, Trébol Urra, Ainhoa, Terapia ocupacional en Geriatria y
%erontologl'a, http://www.revistatog.com/suple/num4/gerontologia.pdf, 2005, Fecha de la consulta (05-04-2011)
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lenguaje oral, lenguaje escrito.”” Todo esto mediante juegos de l6gica, palabras, letras,

numeros, formas, etc.

2.2.6.2 TERAPIA DE ESTIMULACION SENSORIAL

Provoca la estimulacion de los receptores sensoriales para incrementar y destacar su
funcion dentro de la mente del anciano, para lograr conseguir asi una mejor respuesta del

paciente ante los estimulos y un mejor conocimiento del medio y de si mismo.”®

Las actividades de auto cuidado son la oportunidad que la persona encargada debe
aprovechar para favorecer el contacto y el reconocimiento del paciente con su propio cuerpo
y con los utensilios que maneja. Es asi que se estimulan los receptores tactiles y visuales.

El momento de la comida es propicio para estimular el olfato y el gusto.”®

En esta terapia, el entorno natural y artificial tiene gran importancia, de modo que es
necesario tratarlos detenidamente considerando los beneficios que estos nos pueden
aportar en el tratamiento del anciano. Por este motivo el proyecto arquitecténico debe
establecer areas dedicadas a la estimulacion natural, captando los beneficios que el sector
provee, y del mismo modo, todo el conjunto debe generar sensaciones, de modo que el

simple hecho de recorrer a través del mismo provoque estimulacién sensorial en el usuario.

a) NATUROPATIA

La naturopatia estudia los beneficios y aplicaciones de los agentes naturales (alimentos
vegetales, plantas medicinales, agua, sol, tierra y aire) para mantener un buen estado de
salud. Su mision es eliminar las sustancias nocivas y perjudiciales que se puedan encontrar
en el organismo, como desechos, toxinas, células dafiadas, etc., por medio de elementos
naturales que aportan vitaminas, minerales, nutrientes, etc.; de modo que estimula la auto

curacion.®

" Corregidor Sanchez, A, Moralejo Gonzélez, C, Avila Tato, MR, Terapia Ocupacional en Psicogeriatria,
http://www.terapia-ocupacional.com/articulos/Psicogeriatria.shtml, 2004, Fecha de la consulta (08-04-2011)
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a.l CLIMA

La terapia climatica es aquella que aprovecha los diferentes tipos de clima para aportar
efectos beneficiosos al ser humano. De esta forma se sabe que el clima marino en general,
produce emocién, resultando recomendable para pacientes con depresion o fatiga,
actuando como un estimulante. El clima de montafa, por el contrario, posee un efecto
calmante y se recomienda para pacientes con alteraciones nerviosas. La terapia climatica
presenta su mayor aporte en las enfermedades respiratorias como la bronquitis, neumonia,
etc. Por lo que el proyecto debe implantarse en un clima sano, con un aire no contaminado.

Creandose asi una estrecha relacién entre clima y salud.®*

a.2 ASOLEAMIENTO - HELIOTERAPIA

La luz del sol es muy beneficiosa para las personas de la tercera edad, ya que aporta con
vitamina D, la misma que es necesaria para la determinacion de calcio en los huesos. Por
este motivo, el proyecto debe tratar de aprovechar la iluminacion natural de la mejor manera
posible sobre todo en el &rea de las habitaciones; también se deben realizar actividades al
aire libre, y bafios de sol con el fin de captar todos los beneficios que el sol aporta, ya que
es un estimulante sobre el sistema nervioso, aumenta el metabolismo, tiene un efecto
bactericida, aumenta la oxigenacion sanguinea, etc. A dosis racionales regula la
temperatura organica y el ritmo cardiaco®; pero al mismo tiempo se deben considerar los
riesgos que una excesiva exposicion solar podria generar, por lo que se debe aprovechar
las primeras horas de la mafiana o las ultimas de la tarde, cuando el sol no es tan intenso.
La exposicion solar se debe realizar de una forma progresiva. En un principio, no mas de 10
minutos (dependiendo del estado del adulto mayor), tiempo que de ser necesario se
aumentara paulatinamente a medida que la piel se vaya tornando morena, ya que esto es
su proteccion natural ante los rayos ultravioleta. El contacto controlado con el sol resulta
sumamente favorable para los ancianos, ya que ademas de aportar en su sistema sensorial,

aporta en la interrelacion con la naturaleza, hecho que disminuye el estrés, facilita la

81 Clima, La terapia climatica, http://medicinasalute.com/curare/malattia/clima-la-terapia-climatica/, 2010, Fecha de la
consulta (16-04-2011)
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relajacion, mejora la respiracion, ayuda en el mantenimiento de la temperatura corporal,

etc.®

a.3 HIDROTERAPIA

El agua produce reacciones de tipo nervioso, circulatorio y térmico sobre el cuerpo del ser
humano, lo que genera la expulsidon de toxinas que conlleva a una desintoxicacion organica.
Las aplicaciones de agua fria estimulan el metabolismo y la produccion de calor. Y las de
agua caliente se recomiendan para personas debilitadas, ayudan a la relajacion y bajan la

tension arterial.®*

Tratamientos:

o Bafos: Los bafios pueden ser totales o parciales, la temperatura varia dependiendo
el caso y la aplicacion. Existen las siguientes técnicas:
o Bafos simples: se realizan en la bafiera, generan relajacion. Pueden ser frios
o calientes.
o Bafos parciales: se aplican sobre una parte especifica del cuerpo.
o Bafos de vapor: se utiliza vapor a altas temperaturas sobre la zona a tratar.
o Bafos de remolino: el agua ejerce presion sobre la zona a tratar.
« Duchas: Su efecto se produce por la presion que ejerce el agua fragmentada.
Existen diferentes aplicaciones dependiendo de la presion.
e« Chorros: Emision de agua a alta presion a través de un agujero, lo que permite
concentrar el efecto sobre cierto punto.
e Lavados: Se realizan pasando un pafio humedo sobre la piel.
« Compresas: Especie de pafios humedos a los que se adicionan hierbas.

« Abluciones: Se derrama agua directamente sobre el cuerpo.®

Las sesiones de hidroterapia, terminan con una aplicacion general fria, luego, por medio de

procedimientos naturales se debe calentar rapidamente el cuerpo.

8 Fototerapia, http://es.wikipedia.org/wiki/Fototerapia, 2011 Fecha de la consulta (20-04-2011)
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a.4 GEOTERAPIA

La tierra presenta efectos terapéuticos que pueden ser utilizados en beneficio de la salud.
La arcilla es la mas utilizada ya que es un fuerte antiséptico y microbicida.

Tratamientos:

Se prepara tierra fina y limpia y se amasa con agua fria o infusiones de plantas; se aplica
sobre la zona a tratar y se cubre con una tela; dependiendo del caso se repite el
procedimiento cada dos o tres horas. Una vez concluida la terapia, se retira lavando con
agua la zona de aplicacion. Estas compresas presentan un gran poder de absorcion toxica y
de regeneracion celular tanto en lesiones externas como en inflamaciones internas (higado,

rifiones, etc.)®

Los bafos de arcilla utilizan una arcilla muy fina, diluida en bastante agua, de forma que se
obtiene una mezcla semiliquida, en la que es posible sumergir todo el cuerpo a excepcion
de la cabeza; estos bafios estan indicados especialmente en dolencias que afectan a las
articulaciones, como la artritis reumatoide, el reuma, la gota, etc. También se usan para

tratar abscesos, fortinculos, llagas y ulceras.?’

b) ADAPTACION FUNCIONAL Y COGNITIVA DEL ENTORNO FISICO ARTIFICIAL

Un entorno adaptado, es aquel que estad disefiado para minimizar las dificultades de
ejecucion del paciente. Previene los riesgos e intenta brindar un espacio comodo y apto

para el correcto desenvolvimiento del usuario.®

La adaptacién funcional del espacio se desarrolla al momento de disefiar, ya que se deben
tener en cuenta ciertos aspectos que se encuentran establecidos, tales como: instalacién de
pasamanos a 90 cm. del suelo en pasillos, habitaciones y bafios con piso antideslizante,

mantener una iluminacion 6ptima en todo momento, evitar ruidos estridentes, utilizar colores

8 Benede, Simon, Hidroterapia, geoterapia, helioterapia, técnicas manuales, http://www.mailxmail.com/curso-
naturopatia/hidroterapia-geoterapia-helioterapia-tecnicas-manuales, 2004, Fecha de la consulta (17-04-2011)
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adecuados, prevenir riesgos dificultando o impidiendo el acceso a la cocina, terrazas,

ventanas, escaleras, etc.®®

La adaptaciéon cognitiva del entorno fisico se basa en la reduccién de los "descubrimientos”
diarios que el paciente tenga que realizar (ubicacidén de los espacios, etc.). Por este motivo
se deben fomentar las rutinas, respetando lugares y horarios. El espacio debe ser de facil
lectura para los usuarios, de este modo se deben suprimir todas las puertas innecesarias
para que el paciente pueda ver lo que hay®; los recorridos deben ser sencillos, cortos y
claros; las diferentes areas deben considerar aspectos como el color, la textura y la

proporcion, de modo que se facilite la ubicacion y el recorrido.

b.1 COLOR - TEORIA DEL COLOR

El simbolismo cromatico, genera una serie de aspectos psicolégicos con respecto al color,
de esta forma, se lo emplea para despertar sensaciones de confort, niveles térmicos,
amplitud, etc., de modo que se convierte en un elemento constructivo, pues puede

transformar la percepcion del espacio.’® (Ver tabla #3)

Ademas de darle vida al espacio arquitectdnico, el color permite variar la temperatura,
haciendo al espacio mas fresco o méas célido y darle una sensaciéon de tranquilidad o de
tensién segun se requiera. De esta forma, los colores se clasifican en célidos y frios. Se
denominan calidos aquellos que van del rojo al amarillo, mientras los frios son los que van

del azul al verde.?” (Ver figura #12). Figura #12 - Circulo Cromético

Fuente: www.fotonostra.com/grafico/colorescalifrios.htm

8 Corregidor Sanchez, A, Moralejo Gonzélez, C, Avila Tato, MR, Terapia Ocupacional en Psicogeriatria,
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Tabla #3 Sensaciones Cromaticas®®

Elaboracion: Gabriela Mogollén

% Bottura, Roberto, Color, Gréfica y Arquitectura, editorial Links, 2010, p.12,19,21,47, 51, 56, 63, 69, 73, 84, 97, 101, 110, 117, 123, 144, 148, 154, 158, 171, 176, 179, 180, 190
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b.2 TEXTURAS

Asi como el color, la textura tiene un aporte significativo ante la percepcion del espacio, de
esta forma puede aportar caracteristicas de amplitud o reduccion de los espacios, asi como
de sensaciones de paz, tranquilidad, respeto o de movimiento, ruido y tension segun se

requiera. (Ver tabla #4)
Existen dos tipos de textura:

Textura tactil: Es aquella que resulta perceptible al tacto. Esta es, por ejemplo la de una
superficie rugosa, con relieve o la de otra mas fina como la de un papel, o la suavidad del

terciopelo.®*

Textura Visual: Es aquella textura impresa que se puede o no parecer a la realidad, como la

arena, las piedras, etc.®

La textura empleada en el exterior de las construcciones necesita estudio detenido de la
escala y los tamafios relativos, para poder causar asi cierto impacto al observador o
usuario. Hecho que no es necesario en los espacios interiores, ya que normalmente, el
usuario no puede alejarse tanto de la pared como para confundir las caracteristicas y estas

resulten en un color plano liso.%

El estudio de la textura arquitectonica es en realidad el estudio de los materiales de
construccion ya que todos tienen su textura, por lo tanto aportan diferentes cualidades al

espacio.”’

% Rodriguez, Psicologia de la textura, http://www.buenastareas.com/ensayos/Psicologia-De-La-Textura/1340560.html,
2010, Fecha de la consulta (02-05-2011)
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Tabla #4 Sensaciones por material

MATERIAL

SENSACIONES

FOTOGRAFIAS

MADERA

Su uso puede resultar atractivo y crear una
impresion acogedora y cordial, sobre todo
en los espacios interiores, donde pueden
apreciarse plenamente las texturas. Se la
utiliza principalmente en climas frios, con

el fin de abrigar los espacios, ya que es un

material calido.

Casa Ranon® Args. Belinda Tato, José Luis Vallejo

BAMBU

Es usado a menudo en los paises
tropicales ya sea estructuralmente o como
material de revestimiento; este, asi como
la cafa y la palma, genera la sensacion de

un espacio fresco, abierto y ventilado.

Casa de Bambi ecoldgica™ Arg. Benjamin Garcia

PIEDRA

Es un material que transmite frialdad, se lo
usa tanto en exteriores como en interiores,
dependiendo del modo de empleo puede
generar fuerza y rigidez, tiene relacion
directa con la naturaleza y es una fuente

natural de energia.
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Casa Sereno™ " Arg. Jaime Rendén

METAL

Es un material que transmite frialdad, es

reflectivo por lo que debe estudiarse su

uso y ubicacion en relacion al sol. Se lo
usa principalmente en exteriores, transmite

fuerza y rigidez.

Guggenheim de Bilbao'™, Arg. Frank Gehry

% Fuente: http://www.cttmadera.cl/2008/01/11/arquitectura-en-madera-casa-ranon-ecosistema-urbano/
% Fuente: http://www.stepienybarno.es/blog/2010/11/25/casa-de-bambu-ecologica-de-arquitecto-saxe-benjamin-garcia/
1% Fyente: http://www.plataformaarquitectura.cl/tag/piedra/page/5/




Materiales como el hormigdn, el bloque, el
ladrillo, son por lo general enlucidos, de
modo que se cubre y oculta al verdadero

OTROS _ - _

material y se modifican las sensaciones

gue estos nos podrian dar, asignandole

gran responsabilidad al color.

Casa Fleischmann'®

, Mas y Fernandez Arquitectos

Elaboracion: Gabriela Mogollén

b.3 ESCALA, DIMENSIONES Y PROPORCIONES

Existen cuatro clases de escala: la escala humana, escala artificial, escala fisica y escala

técnica. 1%

La escala humana es la que en forma directa afecta al usuario y la que se percibe con mas
facilidad, pues la refiere a su propio cuerpo. Para que la arquitectura sea idonea, necesita
adaptarse a aquellas medidas humanas exigidas por la funcion. De esta forma se puede
decir que existe escala humana cuando el usuario es el punto de partida de todas las

dimensiones respecto a su propio cuerpo.*®*

La escala artificial es aquella que esta disefiada para reforzar la afirmaciéon de poder o de
falta del mismo. Es asi como el tamafio identifica la personalidad del usuario y determina el

caracter del espacio, siendo por lo general esta escala, monumental y simbélica.'®

La escala fisica es formulada como factor constante en un objeto arquitecténico y de ella

dependen una escala material, otra escala constructiva y por dltimo una escala funcional.?®

101 Fyente: http:/neoarquitecturas.blogspot.com/2010/11/arquitectura-y-color.html
192 Fyente: http://www.plataformaarquitectura.cl/2008/09/05/casa-fleischmann-mas-y-fernandez-arquitectos/
193 Gonzalez, Sergio, Clases de Escala, La Dimensién, N° 02,1985, p. 5
104
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La escala técnica aparece como una necesidad para expresar planos y para construir la
obra, ya que las proporciones dibujadas en los planos (escala técnica), crean una imagen

en el arquitecto.*®’

La dimensién y la proporcién son dos elementos propios de los objetos y espacios que
guardan una estrecha relacion entre si; de esta forma se establece una relacion geométrica,
aritmética y armonica que permite desarrollar un equilibrio que va mas alla de lo visual,

entre las partes que componen a un todo construido. %

De esta forma, las proporciones, también asignan diferentes cualidades y sensaciones al
espacio; es asi, que por ejemplo al ubicarnos en un ambiente pequefio en area, pero donde
la altura de entrepiso es demasiado grande, nos daria la sensacion de soledad y vacio, (Ver
fotografia #15) o por el contrario, si el area es extensa, pero la altura es demasiado baja,

nos daria la sensacion de encontrarnos comprimidos y sujetos al espacio.

Fotografia #15

Fuente: http://www.puce.edu.ec/arquitecturaweb/paginas/galeria/actividades/009/frameset.htm

97 Gonzélez, Sergio, Clases de Escala, La Dimension, N° 02,1985, p. 5
1% calva Ramirez, Alejandra, Proporcién geométrica, aritmética y Escala, http://es.scribd.com/doc/8556498/Proporcion-
y-Escala, 2009, Fecha de la consulta (05-05-2011)



Por este motivo es importante guardar una relacion y una proporcion adecuada entre los
diferentes ambitos que componen al espacio, modificando dichas caracteristicas para

generar diferentes sensaciones en los usuarios segun se requiera.

2.2.6.3 TERAPIA FiSICA

Otra terapia que resulta indispensable en el tratamiento del adulto mayor es la terapia fisica;
esta destinada para ayudar al paciente a mejorar o mantener sus capacidades funcionales y
poder desarrollar las actividades de la vida cotidiana de una forma satisfactoria. Incluye el

desarrollo de la fuerza, flexibilidad y resistencia, previniendo asi las lesiones.'®

Esta terapia incluye tratamientos tanto pasivos como activos. Los tratamientos pasivos
incluyen la manipulacion ortopédica, la estimulacion eléctrica, la liberacidon miofascial, el
ultrasonido y la aplicacion de calor/hielo. El tratamiento activo incluye ejercicios
terapéuticos, tales como los ejercicios sencillos (movimientos de brazos, piernas, etc.), los

ejercicios con equipo especial y la terapia acuatica.**

Dentro del proyecto arquitectonico, este tipo de terapia requiere un sector donde realizar los
ejercicios y actividades requeridas. Aspectos como recorridos y circulaciones que generan
en el usuario la necesidad de movimiento también se involucra con este tema; por lo que
resulta indispensable el correcto disefio y desplazamiento de adulto mayor a través del

proyecto.

a) PSICOMOTRICIDAD

En el anciano suele ser frecuente la fragilidad fisica. La reduccién significativa de la fuerza
muscular y la inactividad son dos factores importantes que favorecen a una mayor

susceptibilidad a la discapacidad.***

La psicomotricidad es el conjunto de herramientas corporales que incluyen el tono muscular,

el ritmo, el equilibrio, el movimiento y la respiracién, destinadas al reconocimiento del

1%9Arcome Salud, Terapia de rehabilitacion http://www.acormesalud.com/index.php?terapia-de-rehabilitacion, 2009,
Fecha de la consulta (09-04-2011)

"9 1DEM

11 Corregidor Sanchez, A, Moralejo Gonzélez, C, Avila Tato, MR, Terapia Ocupacional en Psicogeriatria,
http://www.terapia-ocupacional.com/articulos/Psicogeriatria.shtml, 2004, Fecha de la consulta (08-04-2011)
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cuerpo en el espacio que le rodea. La aplicacion de esta técnica se basa en la integracion
de estos componentes, facilitando la expresion y comunicacién del lenguaje corporal,
mejorando el conocimiento y la identidad personal y favoreciendo la relacion con el

espacio.™*?

La aplicacion de técnicas de psicomotricidad a pacientes con demencia pretende por un
lado contrarrestar este déficit de actividad fisica a través del movimiento en el espacio y por
el otro hacer que el anciano reconozca su espacio y se relacione con €l. De esta manera se

realizan actividades de movimientos fisicos y coordinados, como baile, teatro, etc.'*?

2.2.6.4 TERAPIA PSICOLOGICA

La terapia psicoldgica, es un tratamiento que se usa como medio para resolver problemas
de indole personal o social, o para mantener el cerebro en un estado activo y evitar caer en
ciertos trastornos como la depresion, la ansiedad, fobias, etc. Su principal instrumento es la
comunicacibn que busca estimular pensamientos, sentimientos, sensaciones Yy
conocimientos que tiene el adulto mayor, pero que no logra identificarlos plenamente.
También se pueden utilizar otras técnicas como dibujar, escribir, actuar, etc.***

Con la terapia se aprendera a afrontar sentimientos y sensaciones, como el estrés, la
timidez, el miedo, etc. (en el caso de un envejecimiento que no padezca de demencia).
Mantendra al cerebro en un estado constante de movimiento, removiendo situaciones
vividas, a corto y a largo plazo de modo que el paciente pueda mantener su memoria y su

mente en buen estado, evitando en lo posible, caer en la demencia senil.**

Se busca mantener el control de pensamientos y sensaciones, generando beneficios en
todos los aspectos, incluso en la salud del cuerpo, ya que esta demostrado que

enfermedades crénicas como el cancer y la diabetes, pueden tener su origen en problemas

12 Corregidor Sanchez, A, Moralejo Gonzélez, C, Avila Tato, MR, Terapia Ocupacional en Psicogeriatria,
http://www.terapia-ocupacional.com/articulos/Psicogeriatria.shtml, 2004, Fecha de la consulta (08-04-2011)
3 Corregidor Sanchez, A, Moralejo Gonzélez, C, Avila Tato, MR, Terapia Ocupacional en Psicogeriatria,
http://www.terapia-ocupacional.com/articulos/Psicogeriatria.shtml, 2004, Fecha de la consulta (09-04-2011)
114 Centro de Desarrollo de Habilidades Psicoling(iisticas, ¢ Qué es la terapia psicolégica? http://www.terapia-
E)lséicologica.com.mx/terapia_psicologica.php, 2011, Fecha de la consulta (10-04-2011)
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emocionales, de modo que la salud mental apoyada de esta terapia podria evitar grandes

riesgos.!®

Del mismo modo, el disefio arquitecténico debe responder a estas necesidades, no solo con
la implantacion de un area para tratamientos psicologicos, sino con la facil lectura del
proyecto, es decir, el proyecto no debe generar confusion ni desagrado, sino mas bien

l6gica y alegria. Generando un ambiente de paz y relajacion para los usuarios.

a) ADAPTACIQN FUNCIONAL Y COGNITIVA DEL ENTORNO HUMANO: TECNICAS DE
COMUNICACION

La demencia provoca deficiencias cognitivas que limitan las posibilidades de comunicacion,
tanto en la comprension como en la expresion. De esta forma, el lenguaje se empobrece y
la capacidad de comprension disminuye. Esta dificultad comunicativa unida a la
desorientacion provoca constantes estados de ansiedad, aparicion de los sintomas
psicologicos y conductuales y tendencia al retraimiento y al aislamiento. Desarrollar formas

de interaccién positivas puede ayudar a prevenir o compensar estos problemas.**’

Se debe facilitar la comprension de los mensajes emitidos, para ello se debe considerar los

siguientes aspectos:

- Utilizar frases cortas

- Repetir las informaciones

- Mantenerse en el tema que provoca la conversacion sin cambiar a otro tema no
relacionado.

- Concentrar la informacién importante en los comienzos de las frases

- Eliminar el uso de pronombres y sustituirlos por los nombres de las personas.

- Formular preguntas cerradas para facilitar la eleccion.

- Acompafar la comunicacién verbal con gestos, imagenes, etc.

- Situarse frente al adulto mayor, evitando las interacciones de lado o por la
espalda.'*®

116
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b) ORIENTACION A LA REALIDAD

Es un método que tiene como objetivo reducir la confusién y las alteraciones de la
orientacién y la memoria a través de la estimulacion temporal, espacial y personal. Se
pretende que mediante la terapia, el paciente reaprenda datos sobre si mismo y sobre el

entorno que le rodea.**

Este método esta compuesto por dos técnicas: orientacion a la realidad 24 horas y sesiones

de orientacion a la realidad.'?°

La primera consiste en asignar diferentes actividades y suministrar informacion al paciente
(dia de la semana, lugar en el que se encuentra, actividad, etc.). Cada vez que el

responsable o encargado interacttie con él, le recordara la misma informacién.

El entorno también debe ofrecer continuas indicaciones orientativas: grandes relojes,
122

calendarios, carteles con las actividades a realizar, letreros en las puertas, etc.
Las sesiones de orientacion a la realidad consisten en sesiones grupales donde se
desarrollan distintos aspectos de la orientacion y se fomenta el contacto entre los
participantes. Se divide al grupo en tres niveles segun su estado: nivel basico en el que se
tratan y repiten las informaciones actuales, nivel estandar en el que se repasa el nivel
basico y se tratan temas actuales y del pasado, y nivel avanzado en el que se establecen

temas de discusion sobre acontecimientos de la actualidad.'?®

2.3 MARCO REFERENCIAL

* Ver siguiente lamina

9 Corregidor Sanchez, A, Moralejo Gonzélez, C, Avila Tato, MR, Terapia Ocupacional en Psicogeriatria,
http://www.terapia-ocupacional.com/articulos/Psicogeriatria.shtml, 2004, Fecha de la consulta (09-04-2011)
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Elaboracion: Gabriela Mogollén

124 Elentes fotografias:

- Toyo, Ito, Residencia de ancianos en Yatsushiro, 2G, N° 2, 1997, p. 34-49
- Lobos, Jorge, http://jorgelobos.com/AA/Hogar_De_Ancianos.htm, Hogar de Ancianos, 1996 -1997 Maullin, Chile, 1997, Fecha de la consulta (07-03-2011)
- Autor fotografias Villa hogar Esperanza y Hogar Corazon de Maria: Gabriela Mogollon

(Ver anexos entrevistas y repertorios)

Tabla #5 Marco Referencial
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2.3.1 CONCLUSIONES REFERENTES

Implantacién

Los volumenes de los que comprenda el proyecto deben ser tratados de una forma flexible,
de modo que el proyecto presente ciertas variaciones ldgicas en su organizacion. El acceso
principal debe estar claramente identificado y tratado de forma especial. El entorno y la
forma del terreno donde se implanta el proyecto deben guardar cierta relacion con el mismo,
ya sea en la disposicion de los volumenes, marcando ejes, generando perspectivas

interesantes, etc.

Organizacion espacial y volumétrica

La organizacion de los volimenes y de los espacios debe presentar una légica y marcar una
sucesion clara en el recorrido y desplazamiento del usuario; del mismo modo, las formas
qgue se planteen deben presentar un sustento formal y funcional que se adapte al entorno y
gue respondan a las necesidades b{asicas y especiales de los usuarios.

Asoleamiento

Al plantear la orientacion de los volimenes, se debe considerar el aspecto de iluminacién
natural, analizando cuales son las areas que requieren una iluminacion natural y cuales son
aguellas que no la necesitan; de este modo el planteamiento debe responder en cierta
medida a este aspecto, pero al mismo tiempo existen otras medidas que se pueden tomar
para iluminar el proyecto de una forma natural en caso de no ser posible la correcta
ubicacion de todas las areas; de esta forma se pueden crear perforaciones o usar
transparencias para permitir el paso de la iluminacion, asi como también se pueden crear

patios internos que doten de luz solar a todas las areas.

Circulacion

Los ingresos al volumen o volumenes deben estar claramente identificados, y a partir de
estos se deben crear los ejes de circulacion, los mismos que deben ser lo mas claros y
sencillos posible. El crear una circulacion central, a partir de la cual se ubiquen el resto de
espacios y volumenes, facilita el recorrido de los usuarios, asi como la conexion de las

diferentes areas. En el caso de crear largos recorridos, estos deben tener otro significado a
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mas de ser un espacio de conexion y transicion de un area a otra. Se puede implementar el
concepto de movilidad y psicomotricidad para tratar este espacio de cierta forma en la que

los usuarios puedan realizar una terapia mientras recorren el proyecto.

Estructura

Estructuralmente existen muchas alternativas que pueden ser utilizadas, pero se debe
considerar que el proyecto tendra areas que demandaran grandes luces como el auditorio.
También resulta interesante la implementacion de volados y transparencias en los
volumenes, por lo que se podria pensar que el sistema constructivo que mejor podria
funcionar puede ser el sistema tradicional en estructura metélica; o bien una combinacion

de estructura metalica y estructura de hormigon armado.

2.4 CONCLUSIONES GENERALES

Marco Historico

La evolucion que este tema social ha tenido a lo largo del tiempo ha sido muy compleja,
llegando a relegar a este grupo de la poblacion en la actual sociedad; motivo por el cual es
fundamental el tratar de revertir esta situacion, incorporando a los adultos mayores en las
actividades cotidianas y generar produccién tanto fisica como intelectual por parte de los

mismos, mediante el proyecto arquitecténico.
La vejez

Esta etapa, caracterizada por la disminuciéon de capacidades fisicas y mentales, constituye
una mas de las etapas del ciclo vital, de modo, que llegado el momento, todos
perteneceremos a la tercera edad y como es normal, nos gustaria ser tratados con respeto
y valor; por lo tanto debemos considerar y valorar por igual a todos los seres humanos sin
discriminacion de raza, genero, ni edad, pues en unos afios podriamos ser nosotros los

discriminados.



Demografia — El anciano en el Ecuador

El aumento constante de la poblacion de la tercera edad a nivel mundial, nos obliga a
pensar en este grupo de una forma mas detenida; si bien es cierto que al no ser el Ecuador
un pais desarrollado, experimenta un crecimiento menor de este grupo de la poblacién, en
comparacion con otros paises; pero a pesar de esto, las cifras muestran que en el Ecuador
la poblacién de la tercera edad esta aumentando significativamente, de modo que en unos
afos, los ancianos pasaran a conformar una cifra importante del nimero de habitantes en
nuestro pais; por este y muchos otros motivos, el anciano pasa a ser parte fundamental del
pais, pues es parte y muestra de su historia, desarrollo y evolucion. Con el proyecto
arquitectonico, se debe rescatar su valor, considerando aspectos como el respeto, la
integridad, la calidad de vida y las consideraciones que se debe tener hacia este grupo,
dotando de una vivienda digna, confortable, donde el usuario se sienta importante, valorado

y respetado.
Tipos de envejecimiento

Al ser cada persona diferente, el tipo de envejecimiento que experimenta cada una varia
dependiendo de aspectos como estilo de vida, alimentacion, etc. De modo que el deterioro
caracteristico de esta etapa, no se da al mismo tiempo y en el mismo nivel; es asi que se
crean diferentes niveles del estado del adulto mayor, existiendo asi los dependientes y los
autonomos. De esta forma, el proyecto debe considerar a ambos usuarios, creando
mayores facilidades para aquellos que son dependientes; esto no quiere decir el dificultar el
desplazamiento o desenvolvimiento de aquellos que sean autbnomos, pero si se debe
promover e incentivar el continuo movimiento de aquellos que estan en capacidad, ya que

esto permite mantener su buen estado fisico y mental.
Necesidades del adulto mayor

El adulto mayor, al igual que todos los seres humanos, tiene necesidades y requerimientos
gue deben ser cubiertos para poder sobrevivir y llevar una vida digna. En el disefo
arquitectonico es importante el facilitar dichos requerimientos por medio de la implantacion
de las areas necesarias y un correcto funcionamiento de las mismas, para que el anciano

pueda recorrer y cumplir sus necesidades de una forma O6ptima. Las necesidades
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especiales como oxigenacion, aprendizaje, mantenimiento de valores y creencias,
movimiento 'y mantenimiento de una buena postura corporal, autorrealizacion,
comunicacion, etc., requieren la implantacion de ciertos espacios como un gimnasio, talleres
de ensefianza, espacios abiertos, una capilla, un huerto, etc. Donde se debe prestar gran
atencién en su distribucion funcional para que el usuario pueda recorrer con facilidad y sin
realizar mayor esfuerzo, considerando aspectos como circulaciones, relaciones de los

espacios, calidad de disefio, asoleamiento, ventilacion, estructura, etc.
Terapias

Para mantener al adulto mayor en un buen estado tanto fisico como mental, se aplican las
diferentes terapias; estas no necesariamente son aquellas que se imparten en un
consultorio, sino que también pueden formar parte del proyecto como un componente del
disefio, de esta forma toda la edificacion se puede convertir en un tratamiento con el simple

hecho de ingresar y recorrer por la misma, haciendo al proyecto mucho mas interesante.

Se debe ubicar un sector de salud, donde a méas de la medicina tradicional, se llevaran a
cabo las terapias fisicas (naturopatia), este sector debe ubicarse en un punto estratégico,
donde todos los usuarios tengan facil acceso al mismo; esta zona en especial, debera
prestar atencién en su distribucién espacial, de una forma funcional y de facil lectura. El
relacionar el exterior con el interior, permite que el medio ambiente que rodea, penetre en la

sala de terapias y fortalezca su concepto de naturaleza.

Al mismo tiempo, el estado mental y psicoldgico del adulto mayor se deteriora, motivo por el
cual es importante trabajar con las sensaciones (terapia de estimulacion sensorial),
considerando aspectos como color, texturas, proporciones, asoleamiento, transparencias,
gue dotan al espacio de diferentes cualidades, permitiendo al usuario una lectura sencilla de

las diferentes areas, aportando en una forma dinamica en su sistema sensorial.



3. CAPITULO lIl. ESTADO ACTUAL DEL AREA DE ESTUDIO

(Abstracto Diagnéstico Estratégico Fase 1)

3.1 DEFINICION DEL AREA DE ESTUDIO
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Figura #13 - Limites parroquiales

Fuente: Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayén y Zambiza

La parroquia de Zadmbiza, forma parte de las 33 parroquias rurales de Quito, se encuentra
en el borde nororiental del limite urbano de la ciudad; esta formada por 7 asentamientos:
Cabecera parroquial de Zadmbiza, San José de Cocotog, San Miguel, La Playa, Tola Alta,
Jesus del Gran Poder y Yura Alpaloma; donde los principales son la Cabecera Parroquial y

San José de Cocotog.'®

Limitada al norte por la quebrada Chaquishcahuaycu, al Este por el Rio San Pedro, al Sur
por la quebrada Poroto Huaycu y al Oeste por la calle Los Nogales, hasta el cruce con la

quebrada Gualo.

12 EMAAP - Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayén y Zambiza, Diagnéstico, Sistema de
asentamientos e infraestructuras, Asentamientos, 2008, p. 2-1-9

La ubicacién de la parroquia es privilegiada, por su cercania a la ciudad de Quito, de este
modo, la cabecera parroquial tiene acceso directo desde la ciudad en pocos minutos; a
Cocotog se puede acceder desde la cabecera parroquial o directamente desde la via Simén

Bolivar.

A pesar de encontrarse tan cerca a la ciudad de Quito, la parroquia no ha experimentado
aun el proceso de ocupacion intensivo derivado del crecimiento de la ciudad; de esta forma,
el suelo en la cabecera parroquial se encuentra subutilizado en su mayoria, mientras en el
sector de Cocotog, el suelo no tiene un uso definido o se encuentra destinado a actividades
agricolas, presentando una superficie de 432 ha. y una densidad poblacional de 6,30
hab/ha.'?®

12 EMAAP — Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayén y Zambiza



3.2 MEDIO FiSICO NATURAL

Fuente: Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayén y Zambiza

La parroquia de Zambiza se encuentra rodeada por quebradas, las mismas que limitan su

area y extension.

Las tierras planas con una pendiente de 0% - 5% ocupan el 14% del total de su superficie;
pendientes mayores al 30% ocupan el 50,09%, donde se incluyen las quebradas que

bordean la parroquia.*?’ (Ver figura #14)

Como se puede ver en el gréafico, el sector de Cocotog en su mayoria no sufre de
pendientes pronunciadas pues gran parte del territorio presenta pendientes del 5% al 15%.
De esta forma se puede decir que su topografia es apta tanto para el desarrollo urbano

como para la produccion agricola. Al mismo tiempo, la parroguia goza de aire menos

2T EMAAP - Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nay6n y Zambiza, Diagnéstico Territorial,
Medio fisico y Recursos naturales, 2008, p.1-3-5, 1-3-6
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Figura #14 - Pendientes y quebradas

contaminado que el existente en el resto del distrito, asi como también, los niveles de ruido

son menores a los de Quito.

El 90,36% del suelo en la parroquia es mollisol, el mismo que por su buena condicion de
fertilidad y manejo, es apto para toda clase de cultivo.'?® Hecho que dota a la parroquia de
calidad agricola, y que al mismo tiempo la identifica como tal, aun cuando esta actividad no

es la mas importante en la poblacién existente.

128 EMAAP — Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayén y Zambiza, Diagnéstico Territorial,
Medio fisico y Recursos naturales, 2008, p.1-3-2, 1-3-3



Fuente: Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zambiza
Modificado por: Gabriela Mogollén
El clima se determina por varios factores como temperatura, viento, precipitacion,

asoleamiento, nubosidad, etc.

En cuanto a temperatura, el valor maximo anual registrado determina una temperatura
media maxima de 24,12°C y minima de 7,08°C. Con una media anual de 14,78°C. Donde
los valores maximos se registran generalmente en las primeras horas de la tarde; y los

valores minimos se registran en horas de la madrugada.**

129 EMAAP - Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayén y Zambiza, Diagnéstico Territorial,
Medio fisico y Recursos naturales, 2008, p.1-1-3, 1-1-4
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Figura #15 - Viento y Asoleamiento

Con respecto a viento, la velocidad media en la parroquia es de 7,35 m/s; en los meses de
verano es cuando se registra una mayor velocidad, alcanzando los 14 m/s. Su direccién es

variable, pero la dominante es la Noreste.™° (Ver figura #15)

Las lluvias se distribuyen principalmente en los meses de noviembre a mayo, disminuyendo

en la época de verano.'**

La nubosidad es otro factor importante en el clima, esta se mide en octavos; siendo 8/8

totalmente nublado. El valor medio en la parroquia, esta en 5/8, lo que significa presencia

B30 EMAAP - Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zambiza, Diagnéstico Territorial,
Medio fisico y Recursos naturales, 2008, p.1-1-5
BLEMAAP — Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayén y Zambiza, Diagnéstico Territorial,
Medio fisico y Recursos naturales, 2008, p.1-1-2



constante de nubes. Este aspecto varia dependiendo la época, de modo que en verano

disminuye la nubosidad debido a la presencia de los vientos. **?

La parroquia presenta una forma alargada en sentido Este - Oeste, de modo que el
recorrido del sol se presenta en forma longitudinal sobre la misma (Ver figura #15). Al no
existir la presencia de montafias u obstaculos topograficos, no se generan sombras sobre el
territorio que no sean las generadas por las nubes o por las pocas edificaciones existentes.
De esta forma, el sector goza de una muy buena iluminacion natural y de varias horas de

sol a lo largo del dia.'*

En términos generales, la parroquia presenta un clima agradable y temperado, el mismo
que resulta apto para el desarrollo de las diferentes actividades humanas asi como el

desarrollo de la agricultura, de forma confortable y exitosa.

132 EMAAP — Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nay6n y Zambiza, Diagnéstico Territorial,
Medio fisico y Recursos naturales, 2008, p.1-1-6
133 EMAAP - Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayén y Zambiza, Diagnéstico Territorial,
Medio fisico y Recursos naturales, 2008, p.1-1-6

47



48

3.2.1 VISTAS
Figura #16 - Mapa de Vistas

Fuente: Plan parcial de Ordenamiento territorial de las Parroquias de Naydn y Zdmbiza
Modificado por: Gabriela Mogollén

Fotografia #17 - Vista de la Cabecera desde Cocotog

Al estar la parroquia rodeada de quebradas, goza de vistas muy interesantes hacia la
mayoria de sus lados; de modo que se crea una conexion directa con la naturaleza que aqui

se encuentra.

A pesar de estar la cabecera separada de San José de Cocotog por una quebrada, las
pocas edificaciones y la poca variacion de nivel existente de una poblacion a otra, permite
divisar claramente la cabecera desde el sector de Cocotog, y viceversa.

1. Fotografia #16 - Vista de la Cabecera desde Cocotog

Autor: Gabriela Mogollon

Autor: Gabriela Mogolén
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2. Fotografia #18 Fotografia #21
Vista Quebrada Chaquishcahuaycu Canchas

Autor: Gabriela Mogollén Autor: Gabriela Mogollén

3. Fotografia #19

Vista canchas y cementerio 4. Fotografia #22

Canchas quebrada de Pugyupapa

Autor: Gabriela Mogollén

Fotografia #20
Cementerio

Autor: Gabriela Mogollon

5. Fotografia #23
Vista barrio Yurac Alpaloma

Autor: Gabriela Mogollon

Autor: Gabriela Mogollon



3.3 MEDIO FiSICO ARTIFICIAL
3.3.1 INFRAESTRUCTURA

Fuente: Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zambiza

La estructura espacial de la parroquia esta definida por la Cabecera Parroquial que posee
un trazado vial en forma de damero, donde se identifica facilmente una centralidad
conformada por la tradicional plaza, por lo tanto posee una estructura mas consolidada que
la de San José de Cocotog, donde se presenta un trazado determinado por el eje central,
pero que hacia la periferia es indefinido, dotando al sector de una estructura urbana
insipiente. (Ver figura #17)

En general la parroquia cuenta con una amplia cobertura de servicios basicos: Agua Potable

97%, Energia Eléctrica 93.3%, Alcantarillado 81,8%, Teléfono 58%, Recoleccion de basura
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Figura #17 - Vias

71,9%"* De modo que en su mayoria, goza de todos los servicios basicos; hecho que

favorece al desarrollo urbano del sector.

Las vias arteriales principales suburbanas son aquellas que conectan los centros poblados
del Distrito con la red vial estatal, permiten una velocidad de hasta 100 km/h, no permiten el
acceso directo a los predios frentistas, no permiten el estacionamiento lateral, etc.**® En la

parroquia, la Av. Simon Bolivar, ubicada al Sureste; cuenta con dos sentidos de circulacion,

B34 EMAAP — Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zdmbiza, Diagndstico, Sistema de
asentamientos e infraestructuras, 2008, p.2-4-12, 2-4-13

B35 EMAAP - Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zambiza, Diagnéstico, Sistema de
asentamientos e infraestructuras, Vialidad, 2008, p. 2-2-4



en cada uno de ellos tiene tres carriles; tiene un parterre central de 2m, cunetas y bordillo.

Tiene una seccion transversal de 28,50m.*3°

Las arteriales secundarias suburbanas son aquellas que conectan las poblaciones del
territorio metropolitano entre si y con las vias arteriales principales, permiten una velocidad
de hasta 80 km/h, en algunos casos permiten el acceso a los predios frentistas mediante
carriles de aceleracion y deceleracion, no permiten el estacionamiento lateral, etc. **" En la
parroquia son las denominadas Tramo 1 y Tramo 2, las mismas que presentan una seccion

transversal de 6,30m y 5,30m respectivamente.**

Las colectoras suburbanas son aquellas que articulan sectores suburbanos con vias
arteriales, permiten una velocidad de hasta 60 km/h, permiten el acceso a predios frentistas,
no permiten el estacionamiento lateral.’®* En la parroquia, estas vias se han creado
obedeciendo las necesidades de accesibilidad de los asentamientos, creando tramos

aislados que no llegan a conformar circuitos.**

Las locales suburbanas funcionan como base de la accesibilidad vehicular y peatonal a los
predios, permiten una velocidad de hasta 50 km/h, no permiten el estacionamiento lateral,
tienen una seccién transversal variable de 5m a 8m.**! En la parroquia, al igual que las vias
colectoras suburbanas; obedecen a necesidades de accesibilidad a las propiedades sin
seguir una estructura de viabilidad planificada, pues en casi todos los casos se tratan de

tramos aislados que no conforman circuitos viales.*?

En términos generales se puede decir que la parroquia tiene buenas oportunidades de

acceso, pero, a excepcion de la cabecera, no tiene un sistema vial articulado; la mayoria de

1% EMAAP — Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zdmbiza, Diagnéstico, Sistema de
asentamientos e infraestructuras, Vialidad, 2008, p. 2-2-12, 2-2-13

BTEMAAP - Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zambiza, Diagnéstico, Sistema de
asentamientos e infraestructuras, Vialidad, 2008, p. 2-2-4

138 EMAAP — Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zambiza, Diagnéstico, Sistema de
asentamientos e infraestructuras, Vialidad, 2008, p. 2-2-14

13 EMAAP — Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zdmbiza, Diagnéstico, Sistema de
asentamientos e infraestructuras, Vialidad, 2008, p. 2-2-4, 2-2-5

10 EMAAP — Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zdmbiza, Diagnéstico, Sistema de
asentamientos e infraestructuras, Vialidad, 2008, p. 2-2-15

' EMAAP — Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zambiza, Diagnéstico, Sistema de
asentamientos e infraestructuras, Vialidad, 2008, p. 2-2-5

12 EMAAP - Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayon y Zambiza, Diagnéstico, Sistema de
asentamientos e infraestructuras, Vialidad, 2008, p. 2-2-15
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las vias son de retorno por la discontinuidad del circuito y han sido formadas por la
necesidad de la ocupaciéon de ciertos predios; a pesar de esto, gran cantidad de lotes no
tienen acceso por medio de las vias locales, las cuales ademas se encuentran en muy

malas condiciones.

3.3.2 ESTRUCTURA EDIFICADA ACTUAL

Al no haber sido la parroquia afectada por la urbanizacion y crecimiento agresivo de la
ciudad, gran parte de las construcciones conservan el modelo tradicional con la utilizacion
del ladrillo o adobe y cubiertas inclinadas en teja en construcciones de 1 y 2 pisos; hecho
que dota a la parroquia de cierto caracter vernaculo™®®; pero del mismo modo existe la
presencia (aunque en menor porcentaje) de la llamada “arquitectura moderna”, que impone
cierto modelo que sobresale del resto sin considerar el entorno donde se encuentra

implantado. (Ver fotografias #24 y #25).

Fotografia #24 Fotografia #25

Autor: Gabriela Mogollon Autor: Gabriela Mogollon

143 Alumnos del 9no semestre de la Universidad de las Américas, semestre 2011-1, Ordenamiento estratégico del territorio
de la parroquia de Zambiza del Distrito Metropolitano de Quito, 2011, Diagndstico estratégico, p. 12



De la misma forma, muchas de las construcciones, por el mismo hecho de ser antiguas, se
encuentran en mal estado, pero a pesar de esto se encuentran en funcionamiento; hecho

que denota la mala economia del sector. (Ver fotografias #26 y #27)

Fotografia #26 Fotografia #27

Autor: Gabriela Mogollon Autor: Gabriela Mogollon

Es asi, que un 37% de los pobladores habitan viviendas con servicios inadecuados y el

13.6% habitan viviendas con caracteristicas fisicas inadecuadas.**

Fotografia #28 Parque central Cabecera Parroquial

Fuente: Estudiantes del 9no semestre Facultad de Arquitectura 2011-1

En el sector de Cocotog existen muy pocas construcciones, pues la mayoria de su territorio
esta destinado a actividades agricolas o simplemente ha sido abandonado y descuidado; de
forma que se puede ver grandes extensiones de area verde que muchas veces es utilizada

para pastar a los animales. (Ver fotografia #29)

14 EMAAP - Q, Plan parcial de ordenamiento territorial de las parroquias de Nayén y Zambiza, Diagnéstico, Poblacién y
Actividades, 2008, p. 3-1-35
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Fotografia #29

Autor: Gabriela Mogollén

Las pocas edificaciones existentes se encuentran incompletas en su mayoria; es decir, que
su construccion aun no ha sido finalizada, pero a pesar de esto se encuentran en uso. La
mayoria de estas son en base a una estructura tradicional en hormigén con paredes de

bloque. (Ver fotografia #30).

Fotografia #30

Autor: Gabriela Mogollon

En este sector también se encuentra la presencia de colegios, de una iglesia, de un
cementerio y de canchas deportivas. Equipamientos que dan servicio a los habitantes del
sector y que de cierta forma, marcan una centralidad en Cocotog. (Ver figura #18 y
fotografias #31, #32, #33)
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Figura #18 Centralidad Cocotog

Fuente: Planos Diagnostico Ordenamiento estratégico del territorio de la parroquia de Zambiza del Distrito Metropolitano de Quito
Modificado por: Gabriela Mogollon

Fotografia #32 - Jardin de Infantes
Fotografia #31 - Canchas deportivas

Autor: Gabriela Mogollén
Autor: Gabriela Mogollon Fotografia #33 - Iglesia

Autor: Gabriela Mogollon



4. CAPITULO IV. PROPUESTA

4.1 PROPUESTA A NIVEL URBANO

Elaboracion: Alumnos 10mo semestre Universidad de las Américas, semestre 2011-2

En la propuesta urbana se ha realizado un replanteamiento de todo el sector de Cocotog,
dotando al mismo de la infraestructura y servicios necesarios, replanteando los usos de

suelo, la forma de ocupacién, la centralidad, etc.

De esta forma se han creado cuatro sectores diferentes en todo el territorio; la franja de
equipamientos, donde se ha ubicado los diferentes servicios, la misma que se encuentra
bordeando la quebrada. El sector R2, caracterizado por ser un sector residencial, donde se
ubicaran edificios de vivienda de hasta 4 pisos, pero que contara con pequefios centros
donde se desarrollara actividades comerciales que abastezcan a determinado numero de

viviendas. Aledafio a este sector se encuentra la zona R3 donde se ubicara el centro de
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Figura #19 Propuesta Urbana

esta nueva ciudad; en este sector se ubicara vivienda y comercio en edificaciones de mayor
altura. Finalmente la zona AR donde se implantara vivienda agricola para reforzar y rescatar
el caracter agricola propio de la parroquia; en esta zona se ubicard vivienda con
caracteristicas agricolas y con la posibilidad de comercializar sus productos (Ver figura 19).
Se aprovechan los bordes de quebrada para ubicar las zonas de cultivos y remata en un

gran parque donde se llevaran a cabo diferentes actividades.

Al ser una parroquia que se encuentra rodeada por quebradas, se han ubicado corredores
verdes en todas las zonas, los mismos que conectan ambas quebradas por medio de un

recorrido.



Elaboracion: Alumnos 10mo semestre Universidad de las Américas, semestre 2011-2
Modificado por: Gabriela Mogolléon

En el trazado se ha mantenido la via expresa al nuevo aeropuerto. Se ha creado un sistema
de vias que abastezca a todo el sector de Cocotog, marcando en primer lugar aquellas vias
principales; manteniendo aquella que en la actualidad funciona como central y es la que
abastece a todo el sector, creando una conexion y continuidad de la misma, facilitando el
recorrido por todo el territorio y retornando a la Av. Simon Bolivar.

A partir de estas vias, el trazado se subdivide en el sector donde existira la mayor
concentracion poblacional. De esta forma en el sector agricola AR se conforman grandes

manzanas, mientras en el sector R2 se crean manzanas mas compactas.

Se crea un sistema de transporte interno que abastezca a toda la poblacion del sector, el

mismo que circula por las vias principales
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Figura #20 Trazado vial

En el sector R2 se plantean ejes diagonales que rompen con la simetria de las calles y en
las intersecciones con las vias transversales se crean plazas, hasta llegar a la franja de

equipamientos.

El centro gerontolégico se ubica justamente en este punto, donde remata uno de los ejes
diagonales. Es en este sector donde se ubican el hospital, el centro gerontoldgico y el

colegio. (Ver figura #20)

El acceso a dichos equipamientos se lo realiza por la via del lado sur de los mismos, la

misma gue se encuentra paralela a la via expresa al aeropuerto.



4.2 PROPUESTA INDIVIDUAL (PROYECTO ARQUITECTONICO)

El proyecto se asienta en un terreno de 49839, 53 m2; es decir 4,98 has; se encuentra
ubicado en la franja de equipamientos entre el hospital y el colegio ya que en caso de existir
alguna emergencia de salud, se facilita la movilidad y cuidado de los usuarios; y el hecho de
ubicarse junto a un colegio, brinda a los adultos mayores la posibilidad de ver movimiento y
formar parte del mismo, hecho que resulta muy beneficioso en la personas de la tercera
edad.

4.2.1 CONCEPTUALIZACION

El concepto del proyecto nace a partir del significado de vejez visto de una forma positiva e

incluyente; de esta forma se determind 3 palabras como principales:

VIDA FAMILIA EXPERIENCIA

VIDA: Movimiento, salud, necesidades
FAMILIA: Recuerdos, memoria, lazos, relaciones, privacidad, nuevas relaciones

EXPERIENCIA: Conocimiento, sabiduria, historia, trayectoria

El programa arquitectonico ha sido planteado en 6 zonas principales: zona administrativa,
zona publica, zona de salud, zona privada, zona de servicios y zona de talleres. Por afinidad
de actividades y en relacion con el concepto planteado se han agrupado las zonas de la

siguiente manera:
VIDA (Zona 1): Zona administrativa, Zona publica y Zona de salud
FAMILIA (Zona 2): Zona privada y Zona de servicios

EXPERIENCIA (Zona 3): Zona talleres y circulaciones

En el terreno han sido planteadas bajo la siguiente ubicacion:
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Figura #21

Donde la zona 1 se encuentra
cercana a la via de acceso
principal y a su vez cercana al
hospital; la zona 2 se encuentra un
poco mas retirada del movimiento
ya que se ubica hacia la via
peatonal, lo que protege a los
usuarios del ruido que se generara
en la via principal; mientras la
zona 3 que implica los talleres, se
encuentra hacia el lado del Elaboracion: Gabriela Mogollon

colegio, ya que los usuarios podran aportar al colegio en ocasiones por medio de clases,

exposiciones, etc.

Figura #22 La zona verde, donde se ubicara la recreacion al
aire libre, se ubica rodeando las zonas 1y 2,
mientras en la zona 3 se plantea una plaza dura

gue se conectara con el colegio.

Frente del terreno se ubica un parque, mientras
al otro extremo se ubica la quebrada, de modo
gue se plantea la conexibn de estos dos
espacios verdes por medio de ejes verdes, los
mismos que penetraran por las edificaciones vy
culminaran en un espacio natural donde se ubica
el huerto. Del mismo modo se crea un eje duro
que conecta todas las zonas del proyecto

Elaboracion: Gabriela Mogollén
brindando proteccion a los usuarios sea de la lluvia o del sol.



4.2.2 PROGRAMACION

ZONA PRIVADA USUARIOS

Dormitorios (48 individuales, 38

Tabla #6
GERIATRICO
Espacios Areas (m2)
ZONA ADMINISTRATIVA
Recepcion 10
Secretaria 9
Direccidén 9
Trabajadora Social 12
Sala de entrevistas 25
Sala de espera 10
Bafos 6
TOTAL 81
ZONA PUBLICA
Cafeteria 75
Cocina cafeteria 20
Sala de estar 20
Tiendas 30
Capilla 150
Peluqueria (2) 50
Baterias sanitarias 30
Auditorio 750
TOTAL 1125
ZONA TALLERES
Sala de computacidn 40
Sala de manualidades 30
Sala de pintura 80
Sala de costura 30
Sala de musica 45
Sala de teatro y danza 105
Talleres de apoyo a la comunidad
3 165
Biblioteca 300
Baterias sanitarias 50
TOTAL 845

dobles, 29 triples) 3690
Salas de estar (14) 850
TOTAL 4540
ZONA ENTRETENIMIENTO

Gimnasio 150
Sala de juegos de mesa 35
Sala de TV y peliculas (2) 56
Bafios 20
TOTAL 261
ZONA DE SERVICIOS

Cocina (2) 85
Lavanderia 30
Area almacenamiento de ropa 20
Cuarto de maquinas 25
Dormitorios (6) 102
Baterias sanitarias 17
Comedor 40
Sala de estar 18
TOTAL 337
ZONA DE SALUD

Enfermeria 8
Bodega enfermeria 16
Cuarto de observacion (4) 50
Servicio Odontologia 14
Zona hidroterapia 375
Zona geoterapia 195
TOTAL 658
AREAS DE CIRCULACION (aprox.

30%) 2354.1
AREA TOTAL (sin paredes y en

superficie) 10201,1

Elaboracion: Gabriela Mogollén
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4.2.2.1 DIAGRAMA DE RELACIONES

Elaboracion: Gabriela Mogollon

Figura #23
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La programacién del proyecto ha sido planteada en base al andlisis espacial y funcional de
los centros gerontolégicos, tratando de rescatar las caracteristicas naturales del sector, y
relacionando con el modelo de ciudad que se esta planteando en la Fase 1'*°. De esta
forma, las diferentes areas se relacionan segun usos, funcionamientos y recorridos (Ver

figura #23)

4.2.2.2 DIAGRAMA FUNCIONAL

Figura #24

Elaboracion: Gabriela Mogollon

La distribucion del proyecto se basara en el concepto del mismo, de esta forma se crean
tres grandes zonas; en la primera se ubica la administracion, la zona publica y la zona de
salud; en la segunda zona, se ubica la zona privada y la zona de servicios, mientras en la
tercera zona se ubica la zona de talleres; todas estas areas dispuestas bajo un espacio

central en comun al mismo que se tendra acceso desde el ingreso principal.

145 Alumnos del 9no semestre de la Universidad de las Américas, semestre 20011 - 1, Ordenamiento estratégico del
territorio de la parroquia de Zambiza del Distrito Metropolitano de Quito, Direccion: Arg. Gustavo Fierro Obando y Arq.
Jacobo Ofia Toledo




4.2.3 ALTERNATIVAS PLAN MASA
Figura #25 - Alternativa 1

Elaboracion: Gabriela Mogollén

Alternativa 1

En la alternativa 1 se planted organizar los diferentes elementos que componen al proyecto
en torno a las principales areas, como lo son el area de salud y el area de talleres. De esta
forma la disposicién de los contenedores genera diferentes ejes que atraviesan, culminan o
nacen en dichas areas, de esta forma, todos los bloques se encuentran junto a un eje de

salud y cercanos al eje de experiencia.

Al interior y entre contenedores se ubican areas verdes en diferentes puntos, esto con el fin
de dotar al proyecto de cierta calidad ambiental a su interior. Dichas areas verdes se
encuentran proximas a los médulos de habitaciones. Del mismo modo, las areas verdes se
encuentran conectadas entre si por medio de losas verdes, generando de esta manera no

solamente ejes duros, sino también ejes verdes.
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Figura #26 - Alternativa 2

Elaboracion: Gabriela Mogollén

Alternativa 2

En la alternativa 2 se plante6 la organizacion de los contenedores en base al movimiento y
requerimientos de los usuarios, tratando de simplificar sus recorridos, facilitando su
desplazamiento. De este modo, se plantea un solo eje duro central al cual concurren todos
los bloques de habitaciones.

También se plantea dos ejes verdes que atraviesan todo el proyecto e incluso atraviesan los
edificios; dichos ejes nacen en el sector vida (salud, zona publica y administracion) y
culminan en el huerto. Se genera una plaza central que esta determinada por la posicion de

los edificios y a la cual concurren todas las circulaciones del centro gerontolégico.

La zona de talleres se encuentra a uno de los lados, junto al colegio y tiene conexion directa

con la mencionada plaza central.
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4.2.4 PLAN MASA Los mddulos de habitaciones se ubican de modo que conforman plazas entre los mismos,

esto con el fin de dotar al proyecto de calidad ya que cada habitacion es parte de un patio

El trazado urbano plantea ejes diagonales que atraviesan el sector. Los mismos que han donde se puede compartir y relacionar con el resto de usuarios. (Ver figura #29)

sido planteados siguiendo una légica. En el proyecto se plantea la continuacion de dichos

ejes; de esta forma se ubica un eje que atraviesa el terreno, el mismo que genera la Figura #29
direccionalidad de los edificios.
Figura #27
Elaboracion: Gabriela Mogollén
Los bloques de habitaciones se ubican uno junto a otro conformando dos columnas que han
Elaboracion: Alumnos 10mo semestre Universidad de las Américas, semestre 2011-2 . . . L L L
Modificado por: Gabriela Mogollon sido desplazadas con el fin de generar ejes longitudinales que continden con el eje interno
de circulacion de cada uno de los modulos. Todos estos ejes culminan en la zona de
Figura #28 ) ) . ] ]
experiencia, destacandola como punto de aporte de los usuarios a la comunidad.
Figura #30
Ee——>
Elaboracion: Alumnos 10mo semestre Universidad de las Américas, Elaboracién: Gabriela Mogollén

semestre 2011-2
Modificado por: Gabriela Mogollén



Figura #31

Elaboracion: Gabriela Mogollén

De esta forma se generan recorridos que durante su transcurso van generando diferentes
sensaciones, de modo que estimulan el sistema cognitivo de los adultos mayores, por lo
que el proyecto como tal genera diferentes estimulos que les permite identificar claramente
cada una de las zonas y el solo hecho de recorrer se convierte en una terapia para los

usuarios.
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Figura #32

Elaboracion: Gabriela Mogollon

Se mantienen los ejes verdes que atraviesan los edificios y crean una sensacion diferente
en los usuarios al pasar junto a los mismos. Dichos ejes culminan en la zona vida (salud,
zona publica y administracion) donde se crea una plaza dura hacia donde se dirigen todas

las circulaciones del proyecto.
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4.2.5 PROYECTO ARQUITECTONICO




PARQUE - AREA VERDE

COLECTORAC — :

HOSPITAL / | = " ‘mall COLEGIO

23

COLECTORA A

IMPLANTACION

* \ler escala gréfica

Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

PROYECTO DE TESIS DE GRADO DEL
10 SEMESTRE DE LA UDLA

Alumno (a):
GABRIELA ELIZABETH
MOGOLLON SARMIENTO

106455
Directores:
Arg. Roberto Moscoso
Arg. Gonzalo Hoyos B.
Lamina:
Contiene:
Implantacion
Escala:
1:750
| I m
0 10 20 40
Area total Terreno: 4,98 Ha.
Area Verde: 2,55 Ha.
Area total Construida: 20023,9 m3
Area util Construida: 14551,17 m4
Area Plazas: 10767,45 mj
Simbologia:

Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Bloque Habitaciones
[D ] salud

Salud Terapias

Bloque Habitaciones
Bloque Habitaciones
Bloque Servicios
[T Blogue Social y Administracion
Blogue Talleres

Bloque Entretenimiento
Blogue Habitaciones
Bloque Habitaciones
Blogue Habitaciones
Bloque Habitaciones




PLAZA DE INGRESO

Ver detalle
Claraboya Central
Laminas 026

| __ Verdetalle Rampa 2
Laminas 024, 025

Ver detalle Rampa 1
Laminas 022, 023

Ver detalle Fachada de vidrio Ver detalle
Lamina 021 Blogue Administracion
(® Lamina 027

PLANTA BAJA GENERAL

* Ver escala gréfica

Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

Alumno (a):
GABRIELA ELIZABETH
MOGOLLON SARMIENTO
106455
Directores:
Arg. Roberto Moscoso
Arg. Gonzalo Hoyos B.
L&mina:
Contiene:
Planta Baja General
Escala:
T T m
0 10 20 40
Area total terreno: 4,98 Ha.
Area Verde: 2,55 Ha.

Area Construida PB:

Area Plazas:

Simbolog?a:

Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
[ 1] salud

Salud Terapias

Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Bloque Servicios
[T1Blo eSocial Ad ini raci n
Blogue Talleres

Blogue Entretenimiento










N:+1,00 :\l | m I |

e == r
g T & | Ilh\ |I\‘ |\I |\I|\ 1 LY : ﬁ\ I
I i A L 1@ LI o e |
ELE A ION NORTE
é - ad 1.1
, I
i : H | — .
ELE A IONS R
ere cala gréfica
I SR
1
|
f| IR v | [TToTII |

ELE A IONESTE

ere cala grafica

:]-

T

| |

A
A

I | I I |/":‘
T

=S

ELE A ION OESTE

ere cala gréfica

ORTEA A’

ere cala grafica

= ..\ [lp @

] i

Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Temade la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

Alumno (a):

GABRIELA ELIZABETH
MOGOLLON SARMIENTO

106455
Directores:
Arg. Roberto Moscoso
Arg. Gonzalo Hoyos B.
L§mina:
Contiene:
Elevaciones - Cortes generales
Escala:
| — I b (1]
0 10 20 30

i \‘ N N N N N N N N I O O O 1T
] ] i “ }r |- |\11 Iy — | ) :E :E D“Drnl :E :E - D f\
. [ o [ e = W~ o fi -
=TT T 1 —
ORTEB B’

ere cala gréfica




Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

p . g ! % Tema de la Tesis:
e PR - — CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
I r—— % PARA EL ADULTO MAYOR

S D — Alumno (a):

9 — GABRIELA ELIZABETH
@ g | MOGOLLON SARMIENTO

——— 106455

o  E—

= ; -

< 2ok % Directores:
@ z Arg. Roberto Moscoso

OO’. — Arg. Gonzalo Hoyos B.
g 5B =] J —

I oy  — L8mina:

= . g

N | = 006
®g

(=] _

©]
®H 1 [ — .

Contiene:
| —]
[ E PLANTA BAJA TIPO BLOQUE HABITACIONES
: 9 j i — PLANTA ALTA TIPO BLOQUE HABITACIONES
.

Salud Terapias

[EEER Bloque Habitaciones

[EEGH Bloque Habitaciones

Bloque Servicios

[T 1Blo eSocial Ad ini raci n
Bloque Talleres

Bloque Entretenimiento

BLOQUES HABITACIONES

ESC: 1:500

7.40

Ubicaci-n:

(L Jj

®s —]
g— ACCESIBLE 77777:5
° : Zonnoe 0 s ] ©enn —_—
3 b ) | o PO ol %
@ X DE d w5 .4‘_‘_ & N:+6,50 S e—
4 N:+3,50 IR o G N+650 -I_ E
S S 1 F T —
] T =
- s E Escala:
| — % 1:500
| = — -
o ——
| ] 1— E Simbolog?a:
g A Blogue Habitaciones
| | | — % [EEBI Bloque Habitaciones
P LA NTA BAJ A TI PO @—‘r = ’ — [EEGH Bloque Habitaciones
— % D] salud
— ]
| e—
1

|

ol |

PLANTA ALTA TIPO
BLOQUES HABITACIONES

ESC: 1:500




Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

Alumno (a):
GABRIELA ELIZABETH
MOGOLLON SARMIENTO
106455

Directores:

Arg. Roberto Moscoso
Arg. Gonzalo Hoyos B.

L8mina:

FACHADA NORTE 007

ESC: 1:250

Contiene:

AF
FACHADAS TIPO Y CORTE CREA HABITACIONES
FMI | *El bloque BC no ha sido considerado para las fachadas
"
g | |

1l

| 1 1
| ImI=nin ;_

CORTE CCt- FACHADA SUR

ESC: 1:250

Escala:
® (D) & &) 1250
! | ! | Hl 1 1 1 1 1 I | g 1 1 1 (')_fll._é 10
| I I N N L1 L |
P il IHISIHEIN M=
I AR Bloque Habitaciones

[EEBI Bloque Habitaciones
[EEGH Bloque Habitaciones
[ salud

[E_] salud Terapias
[EEER Bloque Habitaciones

FAC HA DA ESTE [EEGH Bloque Habitaciones

Bloque Servicios
ESC: 1:250 [T 1Blo eSocial Ad ini raci n

Blogue Talleres
@ @ @ Blogue Entretenimiento

J:L'ﬂﬂ..’zﬁ . . | . | Ubicaci-n:
" ) |
=9 | L=
E bod h _

_._g
- ®

—

7 7 1 .
| fpess] | § | ) \
%fww

- Tp
3

FACHADA OESTE

ESC: 1:250




L 9.60 8.40
- T[T 1T 1T TILT T LT IY L T 1] T T T LT LT T
[ [ [ !
N | ] —F [ —F | = Y —F " | Facultad de Arquitectura
- ‘ Escuela de Arquitectura
‘ | ‘ Tema de la Tesis:
‘ % ‘ ‘ CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
E PARA EL ADULTO MAYOR
‘ 1 ‘ Alumno (a):
’—I raYs) GABRIELA ELIZABETH
8 ‘ .m\ F | | MOGOLLON SARMIENTO
o r L] ‘ ‘ ! 106455
\\ , ’ 4N:43,50 I Directores:
J | _ESPERA| | | ‘ ! Arg. Roberto Moscoso
‘ @ BODEGA ‘ Arq. Gonzalo Hoyos B.
DONTOLOGIA| —«‘ O ENFERM |
| HALL ‘ —
‘ @D = | ‘ @ p ‘ L§mina:
i W BT | 008
(02 T T ) I —— |
|
‘ Contiene:
o
A
<
} PLANTA ARQUITECTENICA ZONA SALUD

7.65

i

KNI S
ATt
L

i

VESTIDORES

[\

6]

4 N|+3,50

LOCKERS

VESTIDORES

B

(%]
w
% o
I o @ | |
R s VESTIDORES &
[ o LOCKERS 3 i ‘ ‘
) E =
DUCHAS W [TERAPEUTA | |
MUJERES ‘
. ‘ Escala:
ol & DUCHAS HOMBRES ﬂ:ﬂj]] ‘ ‘ 1:200
TERAPEUTA ‘ ‘ — ——m
@ 1 2 3 5
TURCO ‘ ‘
o
R 2
™~ T Simbolog?a:
S
[a) Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones

Blogue Habitaciones
B salud

IERN salud Terapias
Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones

PISCINAS
Blogue Servicios
| [T ]Blo eSocial Ad ini raci n
Il
o = I Bloque Talleres
0 25, . Bloque Entretenimiento
N~ X |
a i PISCINA PISCINA
- TEMPERADA FRIA Ubicaci-n:
- :
i (L J)
} //',.41,‘/,5/4‘
g .
U e
s
| "
: =
j %
e ———————— R 7 A
n 7% %/Jé
i L
- AR5
|, 8.10 |, 8.40 |, 6.00 l,
7 7

PLANTA ARQUITECTENICA SALUD 1 !

ESC: 1:200




Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

Alumno (a):

FACHA DA NORTE GABRIELA ELIZABETH

MOGOLLON SARMIENTO
ESC: 1:200 106455

Directores:
Arg. Roberto Moscoso

@ @ @ Arg. Gonzalo Hoyos B.
N:+7.50 | ?’Fﬁ/% | | L§mina:
1 P [ |
1 B 4%2 H | N:+6.50 | 009
| Y | !
w0k o | |
g < LI - Contiene:
£ i
i - N:+3.50
\{ s FACHADAS Y CORTE ZONA SALUD
i f

FACHADA SUR

ESC: 1:200

© . © _® o

z
¥
o
[
<]

et S I ———

Escala:
= gﬁ T i N:+3.50 1200
L ————————1m
1 2 3 5
FACHADA ESTE
ESC: 1:200
Simbolog?a:

Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
B salud

IERN salud Terapias

Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Blogue Servicios
[T ]Blo eSocial Ad ini raci n
Blogue Talleres

Blogue Entretenimiento

T | &
=

e

FACHADA OESTE Ubicaci-n:

(L J)
ESC: 1:200

I —

| N:+7.50 |

\ I I N:+6.50

CORTE BLOQUE DE SALUD CCt

ESC: 1:200




Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

|
8.00 L 8.00
.
|
|

Alumno (a):

GABRIELA ELIZABETH
MOGOLLON SARMIENTO

106455

Directores:

Arg. Roberto Moscoso
Arg. Gonzalo Hoyos B.

L8mina:

010

Contiene:

PLANTA ARQUITECTENICA BLOQUE SERVICIOS

ZONA DE

ESTAR

9.00

4 N:+3,50

@ @ £IN:43,50 £ N:+3,50 Escala:

[ |

LA AN ERA Q

a ©

CUARTO oNe

O

ALACENA

DE ROPA

O ONONS, | o

Blogue Habitaciones

[ Blogue Habitaciones

L ] Bloque Habitaciones
— [D ] salud

[CE ] salud Terapias

Bloque Habitaciones

Blogue Habitaciones

[EE Blogue Servicios

[ 1 1Blo eSocial Ad ini raci n
Bloque Talleres

Bloque Entretenimiento

ALMACENAMIENTO

8 - GENERADORES [
’ 1]
ALACENA

Ubicaci-n:

PLANTA ARQUITECTCNICA BLOQUE SERVICIOS

ESC: 1:200




Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

Alumno (a):
GABRIELA ELIZABETH
MOGOLLON SARMIENTO

106455
Directores:
Arg. Roberto Moscoso
@ Arg. Gonzalo Hoyos B.
| | L8mina:
N:+9.50 I I O l 1
} |
Contiene:

N:+6.50 FACHADAS Y CORTE BLOQUE SERVICIOS

= B

FACHADA NORTE

ESC: 1:200

N:+ 9.50

Escala:
1:200
1 —1m
1 2 3 5
N:+ 10.50 | | )
| A— | | SimbologZa:
| |

Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
[D ] salud

[CE ] salud Terapias

Blogue Habitaciones

! Bloque Habitaciones
[EE Blogue Servicios

[ 1 1Blo eSocial Ad ini raci n
Bloque Talleres
Blogue Entretenimiento

N:+ 7.50

FACHADA SUR B

ESC: 1:200




N:+10.50
Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

!

Tema de la Tesis:
CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR
N:+6.55 I Alumno (a):
f GABRIELA ELIZABETH
|1 MOGOLLON SARMIENTO
" 106455
) T Directores:
(e l)
. el I ) — " i Arg. Roberto Moscoso
iM.i W : : — : : H : Arg. Gonzalo Hoyos B.
L8mina:

FACHADA ESTE
ESC:__ 1:200 012

Contiene:

FACHADAS Y CORTE BLOQUE SERVICIOS

N:+10.50 |

® ® ®

| N:+6.55
e

Escala:

FACHADA OESTE v

ESC: 1:200
SimbologZa:

Bloque Habitaciones
[B] Bloque Habitaciones
Bloque Habitaciones
D | Salud
E Salud Terapias

| N:+10,50 | Bloque Habitaciones
i Blogue Habitaciones
N:+9.50 . IEI Blogue Servicios
i . q

Blo eSocial Ad ini raci n
Bloque Talleres
Bloque Entretenimiento

N:+ 7.50

Il 'I Ubicaci-n:

L J)

9

(1%

?g‘}‘ N:+3,50 A

Q
)

CORTE BLOQUE DE SERVICIOS CCt

ESC: 1:200




.90

7.60

7.60

Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

6.75 |, 8.45 |, 8.45 |, 8.50 5.10 5.10
7 7 7
: !
I | | | ]
[1 —
] HALL § §
e & N:+3,50 £ N:+2,60
ESCENARIO
— 4 N:+3,00
=
=
— " e
TIENDAS o — i
HES Sl
] D gy @
o) fﬂi"JUQ‘ PELUQ. HOA{AD
[ |:| CAPILLA
[ [ 1 [ ,
o oo = =
[ ] [ ]
. SALA DE ESTAR : ]
D D E ; i : ]
| } | } e
& N:+3,20 ‘ E i ; ! ’?/Z///’//% B
A ETERA HOMBRES [ | ( ] R
( ] ’ i e /:%?,,
%-N:+2,60 fjf/;i%:%%’ :

e NNl

.

Z
%!
s

Z

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

Alumno (a):
GABRIELA ELIZABETH
MOGOLLON SARMIENTO
106455

Directores:

Arg. Roberto Moscoso

Arg. Gonzalo Hoyos B.
L8mina:
Contiene:

PLANTA ARQUITECTENICA CREA SOCIAL
CORTE AUDITORIO

Escala:

ESC:

PLANTA ARQUITECTENICA CREA SOCIAL

1:200

SimbologZa:

Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Bloque Habitaciones
[D ] salud

[CE ] salud Terapias

Bloque Habitaciones
Blogue Habitaciones
Bloque Servicios
[ Blo e Social Ad ini raci n
Bloque Talleres

Bloque Entretenimiento

Ubicaci-n:

L J)




Sy

N:+2,10

| — X

I N:+12,75 I

Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

Alumno (a):
GABRIELA ELIZABETH
MOGOLLON SARMIENTO

FACHADA NORTE

ESC: 1:200 I I
! !
! ! .
N:+6,55

5
N:+3,50 2/
e ]

FACHADA SUR

ESC: 1:200

Z
T
[
Y
=

I N:+12,75

! e
|

—
N:+6,55 :~
T T T T

sy

AR LR

:: L i L {+3
=i 2
22 ‘vi/' W

y

CORTE AUDITORIO CCE

ESC: 1:200

106455
Directores:
Arg. Roberto Moscoso
Arg. Gonzalo Hoyos B.
L8mina:
Contiene:

FACHADAS Y CORTE CREA SOCIAL

Escala:

Simbolog?a:

Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
[D ] salud

Salud Terapias

Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Blogue Servicios
[ Blo e Social Ad ini raci n
Blogue Talleres

Blogue Entretenimiento

Ubicaci-n:




Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

Alumno (a):
GABRIELA ELIZABETH

MOGOLLON SARMIENTO

106455
Directores:
Arg. Roberto Moscoso
Arg. Gonzalo Hoyos B.
L8mina:
‘:’ A Contiene:
T T A Ak L
» : S i I
i I < = : [———— FACHADAS CREA SOCIAL
¥
N:+2,10
o
ESC: 1:200
Escala:
1:200
|y s B 0|
1 2 3 5
Simbolog?a:

| Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
I [D ] salud

Salud Terapias

Blogue Habitaciones

Blogue Habitaciones

Blogue Servicios

[ Blo e Social Ad ini raci n

N:+7,50
| ; ; F‘* N Blogue Talleres
146,55 Blogue Entretenimiento
Ubicaci-n:
s . L )
=
%ﬁ ﬁf % (L N:+3,50
i\ | A,

FACHADA OESTE

ESC: 1:200




|
6.75 L 8.45
1

§ o

Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

#N:+3,50

| [ | SALADE Alumno (a):
RECEP, ESPERA. GABRIELA ELIZABETH
S | ‘(@ MOGOLLON SARMIENTO
< f | 106455
| | -(E D SALA Directores:
Arg. Roberto Moscoso
| LT | ENTREVISTAS. A Gonsls Horo B,
- 1a-+ [a] L
| L8mina:
B
I
| 016
| Contiene:
|
A PLANTA ARQUITECTENICA ADMINISTRACIEN
J‘ : FACHADAS Y CORTES ADMINISTRACIEN

ESC: 1:200

LANTAAR ITE TONI AA MINISTRA ION @

} Escala:
i 5
°y A ( )

S — 1:200
’\777] ‘» ( j:j - e T ey [ 01
i i =] 0 1 2 5

FACHA DA NORTE Simbolog?a:

ESC:___ 1:200 @

| N:+7.50 |
. Voo

Blogque Habitaciones
Blogque Habitaciones
Bloque Habitaciones
[ ] salud

Salud Terapias

Bloque Habitaciones
Blogue Habitaciones
Bloque Servicios
[ Blo e Social Ad ini raci n
Bloque Talleres

Blogue Entretenimiento

|
| I
|
I

FACHADA SUR

ESC: 1:200

Ubicaci-n:

~2

f
]
‘1&: Y \F

FACHADA ESTE FACHADA OESTE CORTE CCt

ESC: 1:200 ESC: 1:200 ESC: 1:200




Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR
Alumno (a):
GABRIELA ELIZABETH
SALA EM SI A SALA(%EI]E(I%I}URA MOGOLLON SARMIENTO
00 go 106455
O O Dﬂ Dﬂ Directores:
@ @ @ @ @ EB ‘ O O DD Dﬂ Dﬂ Arg. Roberto Moscoso
S L \ - O O EI O Arg. Gonzalo Hoyos B.
§ BIBLIOTECA Y E 0O 0o Ofol :
- / O O Dﬂ Dﬂ L8mina:
ol o000 O I N— 017
@ !l\ I-\ [eXoNoXe]
Contiene:
PLANTAS BLOQUE TALLERES
PLANTA BAJA BLOQUE TALLERES
ESC: 1:250
Escala:
1:250
1 m
@ © @ 012 10

Blogue Habitaciones

9.00 L 9.00 L
JI_ _———  — — 17 T AT T _l_ TR _I Simbologza:
| | |

Blogue Habitaciones

Bloque Habitaciones

rI | [ ] salud
— SRR, Salud Terapias
.: :!! :. Bloque Habitaciones
| ] — — — — — — — O O O DD DD DD | Bloque Habitaciones
] - Blogue Servicios
| SALA DE TEATRO Y O O O CeBR LLBL | [IJBlo eSocial Ad ini raci n
= ] DANZA 00O | Va] V| V) Vi) 05| Vs V) V) [ Blogue Talleres
o L L L L L L L q - Bloque Entretenimiento
= | ALMACENAMIENTO LIBROS = CR OO0 0O | Ve ] 0L ) | Va ] 0 ) |
= — — — — — — — .
O 00 &@&Q) &@&Q) Ubicaci-n:
] N N N | H “
—|— ) o 15 = = | ] ] o |

PLANTA ALTA BLOQUE TALLERES

ESC: 1:250




FACHADA ESTE

ESC: 1:250

FACHADA OESTE

loonoonoooonl], I EE== .
0040 10fionns -

FACHADA NORTE

ESC: 1:250

s )

%
£
%
%g%ﬂﬂmy
7!

FACHADA SUR

ESC: 1:250

N:+1,00
P

CORTE CCt

Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:

CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA
PARA EL ADULTO MAYOR

Alumno (a):
GABRIELA ELIZABETH
MOGOLLON SARMIENTO

106455
Directores:
Arg. Roberto Moscoso
Arg. Gonzalo Hoyos B.
L8mina:
Contiene:

FACHADAS Y CORTE BLOQUE TALLERES

Escala:
1:250
1 m
01 2 10
SimbologZa:

Blogue Habitaciones
- Blogque Habitaciones
Bloque Habitaciones

D ] Salud
- Salud Terapias
- Bloque Habitaciones
Blogue Habitaciones
- Bloque Servicios

Blo eSocial Ad ini raci n

[ Blogue Talleres
Blogue Entretenimiento

Ubicaci-n:




Facultad de Arquitectura
Escuela de Arquitectura

Tema de la Tesis:
CENTRO DE CUIDADO Y VIVIENDA

PARA EL ADULTO MAYOR
— N Alumno (a):
GABRIELA ELIZABETH
i MOGOLLON SARMIENTO
Z 106455
= oL
g /.éf;/'f/g?,,/{&ff/ Directores:
S5
< HALL ,[x/;:zf,j:/z:}}y// Arg. Roberto Moscoso
z 77 ", ‘, Arg. Gonzalo Hoyos B.
3 2322 GIMNASIO W
$N:+1,00 AEROBI 0OS
o L8mina:
Q
o
g 019
E’ JUEGOS DE MESA
=
Contiene:
3
f}:) PLANTA ARQUITECTENICA BLOQUE
ENTRETENIMIENTO
FACHADAS Y CORTES BLOQUE ENTRETENIMIENTO

Nir4.00 [ Escala

PLANTA ARQUITECTCNICA BLOQUE ENTRETENIMIENTO

ESC: 1:200

100 i
: % L Simbolog?a:

Blogue Habitaciones

= e —
N fé**‘f FACHADA ESTE Blogque Habitaciones

[

! I iﬂ“ﬁm_ N *::33 ¥ g ¥ Wr*‘l' ESC: —1'200 Blogue Habitaciones
b Y [ salud

hx ; Salud Terapias
Blogue Habitaciones
Blogue Habitaciones
Blogue Servicios
[1T18Blo eSocial Ad ini raci n
Bloque Talleres
I Blogue Entretenimiento

1 . | N:+5.00

1l
T

FACHADA NORTE A =
ESC: 1:200 = . i

® ® &9 FACHADA OESTE

Ubicaci-n:

pussoo ! el - ‘%f‘;’f;;; ' ESC: 1:200
P Hal g ! w\ L 4 :I
|| I A ] |
=\, b A Yy 500
M ;NiithQT s i ;* L L L]
FACHADA SUR P "
ESC: 1:200 ) (g({ ] ‘(rd
o

CORTE CCt

ESC: 1:200




7.25

Pérgola de madera

0.06 x 0.14 m.
Columna de madera

|

I
I
W
.
W
I
I
T

84|

- 0.6

PLANTA DE DETALLE

APOYOS PERGOLA
ESC: 1:100

Viga de hormigén armado
0.20 x 0.40 m.

TITIwPITTS
AT T TR

0.30 x0.30 m.

Viga de madera
0.20x0.30 m.

SEiss

Viga de madera
0.20 x 0.30 m.

Pérgola de madera
0.06 x 0.14 m. cada 0.60 m.

Pieza de madera
0.08 x 0.08 m.

Vidrio templado de 6 mm.
con filtro de proteccién UV

m=1%

<

Pérgola de madera
0.06 x 0.14 m. cada 0.60 m.

Viga de madera
0.20 x 0.30 m.

Viga de madera
0.20 x 0.30 m.

Columna de madera

0.30x0.30

m.

VISTA LATERAL

APOYOS PERGOLA
ESC: 1:50

Vidrio templado de 6 mm.
con filtro de protecciéon UV

Ver detalle 1

Viga de madera
0.20 x 0.30 m.

Viga de madera
0.20 x 0.30 m.

Columna de madera

(gotero)

0.30 x0.30 m.

CORTE DETALLE A - At

APOYOS PERGOLA
ESC: 1:50

Corddn de silicona

Vidrio templado de 6 mm.
con filtro de proteccién UV

Sellante de silicona

&

Tubo metalico
0.04 x0.04 m

DETALLE 1
APOYOS PERGOLA

ESC: 1:10

TEE de hierro
0.025 x 0.004 m.

Pérgola de madera

0.06 x 0.14 m. cada 0.60 m.

Pieza de madera
0.08 x 0.08 m.
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Tubo metalico estructural con
aplicacioén de anticorrosivo y pintura
0.10 x 0.30 x 0.008 m.

m=1%

m=1%
\N

\\

PLANTA DE DETALLE
FACHADA - CUBIERTA DE VIDRIO
ESC: 1:50

Vidrio con proteccion UV
templado laminado de 8mm

m=1%

|Ver detalle 1

‘ Vidrio con proteccion UV
laminado de 8mm

Tubo metalico estructural con

aplicacion de anticorrosivo
0.10 x 0.30 x 0.008 m.

y pintura

Ver detalle 2

m=1%

=

4.00

14

Tubo estructural rectangular
0.10x0.15 m.

Vidrio con proteccion UV
templado laminado de 8mm

CORTE DETALLE
FACHADA - CUBIERTA DE VIDRIO
ESC: 1:50

|_ Angulo de acero 3/4

Perfil de aluminio
0.08 x 0.08 m.

Tubo metalico estructural con
aplicacion de anticorrosivo y pintura
0.10 x 0.30 x 0.008 m.

DETALLE 1

FACHADA - CUBIERTA DE VIDRIO

ESC:

1:10

Angulo de acero 3/4

Tapa de aluminio
4 mm.

Perfil de aluminio
0.08 x 0.08 m.

Vidrio con proteccion UV
templado laminado de 8mm

r Tubo metalico estructural con —‘

aplicacioén de anticorrosivo y pintura

Vidrio con proteccién UV
laminado de 8mm

| Sellante de silicona

Tubo estructural rectangular
0.10x 0.15 m.

L

DETALLE 2

Corddn de sificona

Tapa de aluminio

FACHADA - CUBIERTA DE VIDRIO

ESC:

1:10

]
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Columna de hormigén arrnad:o:
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11

4.80 . 4.80 - 4.80 - 4.80 - 4.80 gigg d% Z%Fmigé” armado

___________________ X e e e e T e
(= (] (] Vigueta de hormigén armado I F
: : : : 0.20 x 0.40 m. 11

[ [ m=7% ! IB
| Il — [
| 11 I
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| | 1
|

PLANTA DE DETALLE
APOYOS RAMPA

ESC: 1:100

|
: 0.30 x 0.60 m.
_ul_ __________________ I T R J_L____ _______________ e __ Ascensor 1.80 x 1.80 m.
|
Viga perimetral interior | !
0.15x 0.40 m. Ve
Vigueta de hormigén armado I:I :
0.20 x 0.40 m. I
|
L e e - T T T T T 1T T T T T T Tt T T rTr 1 11 rrTri1— |
I I I// 11 I I !
11 Columna de hormigén ammado | 11 I Iff 1
I 0.30 x 0.60|m. I 11 I I
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\ | ___ o __ 1l ____ JEE [y I " AR WUDRNOEN DRIV SRR SN 5 | IS NS [ SN N DU S Sy | Y S N | S S N A - |
Viga de hormigén armado
0.20x 0.40 m. @
Ascensor 1.80 x 1.80 m.
N\ N: +3,50
4.80 # 4.80 # 4.80 # 4.80 # 4.80

0.20 x 0.40 m.

Viga de hormigén armado

Vigueta de hormigén armado

Loseta de hormigén
armado de 0.10 m.

0.20 x 0.40 m.

CORTE DETALLE A-AE
APOYOS RAMPA
ESC: 1:100

CORTE DETALLE B-BE
APOYOS RAMPA
ESC: 1:50

Viga perimetral
0.15x0.40 m.

Losa de hormigon
armado de 0.10 m.

3.00

e

- =
1 1
I _
T I Viga perimetral - -
| | 15 x 0.40 m. Viga perimetral
. — 0.15x0.40 m.
| | 1.10
I

Vigueta de hormigén armado
0.20 x 0.40 m.

Viga de hormigén armado

0.30 x 0.40 m.

N: +0,50
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Ascensor 1.80 x 1.80 m.

4.80 + 4.80 + 4.80 + 4.80 # 4.80
| [ [ [ [ [
1 L4 L4 L4 L4 L4
m=7% B
6.60 . N
Mangén de madera Tubo de acero inoxidable
@0.05 @ 0.05cada 3.15m.
0}
In r r rn r ul
| 11 11 11 [ Iff 1
PLANTA DE DETALLE @
PASAMANOS RAMPA
ESC: 1:100
2.65 3.15 +~ 3.15 ~ 3.15 3.15 3.15 3.15 /A
< Tubo de acero inoxidable \/
M d d
angon de madera 20.05

@0.05

[ Tubo de acero inoxidable

@ 0.05

w*&\ §X>

@ 0.025

/ /——
— Tubo de acerg inoxidable

Mangén de madera
d.05

N: +3,50

N: +0,50

CORTE DETALLE A-Af
PASAMANOS RAMPA
ESC: 1:100

CORTE DETALLE B-Bt
PASAMANOS RAMPA
ESC: 1:50

2.10
Mangon de madera

A y T
\
|
\
\
T T |
0.85 |
0.60 Tubo de acero \
| 030 \ inoxidable @ 0.025 |
: N \
T | T
‘ I \
‘ il
|
I } Tubo de acero
} ; inoxidable & 0.025
\ \
I I
\ \
| 7

Tubo de acero inoxidable
2 0.025

Mangén de madera @ 0.05 m.

Pegante epdxico

Tubo de acero inoxidable & 0.05 m.

DETALLE UNIEN MANGEN - TUBO

PASAMANOS RAMPA
ESC: 1:5
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6.00

+

4.45

Viga de hormigén armado
0.20 x 0.40 m.

ol

Viga de hormigén armado
0.20 x 0.40 m.

Viga perimetral exterior

4.45

Columna de hormigén

+

4.50 #* 4.50

+

Vigueta de hormigén armado

Vigueta de hormigén armado

0.20 x 0.40 m. armado 0.30 x 0.50 m. 0.20 x 0.40 m. 0.20x0.40 m.
T T T T T T T T T
e e o e i At N A 7t B E i A e -~ rpyp T 1
T T T T Viga de|hormigon arnfado 4
N N N +58 N U20X 040, I
|
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n_ Viga perimetral interior :_: :_: :_: |
9% 11 0.15 x 0.40 m. [ I 15g Ll I
B 1
! i o i =
—————————————————— e s ittt et ittt st s ettt e st -ttt ettt it

Viga perimetral exterior

Vigueta de hormigon armado Columna de hormigon

Vigueta de hormigén armado

20 x 0.40 m, 0.20 x 0.40 m. armado 0.30 x 0.50 m. 0.20 x 0.40 m.
PLANTA DE DETALLE E— S B
APOYOS RAMPA
ESC: 1:100
6.00 + 4.45 + 4.45 4.50 + 4.50 + 4.80
N: +5,00 Viga de hormigén armado Viga de hormigén armado

0.20 x 0.40 m.

0.20 x 0.40 m.

Loseta de hormigén
armado de 0.10 m.

'. 

Vigueta de hormigén armado
0.20 x0.40 m.

Viga de hor
0.20 x 0.40

A Vigueta de hormigon armado
Viga perimetral interior \ 0.20 x 0.40 m. N +3.00
- ¥
Vigueta de hormigén armado I
0.20 x 0.40 m. -
| I . ] ) Vigueta de hormigén armado
‘— Viga perimetral interior 0.20 x 0.40 m.
N: +1,00 — 0.15 x0.40 m.
11
CORTE DETALLE A-AE
APOYOS RAMPA
ESC: 1:100
N: +5,00
Vigueta de hormigén armado
0.20 x 0.40 m.
Vigueta de hormigén armado
0.20 x 0.40 m.
Vigueta de hormigén armado
0.20 x 0.40 m.
Vigueta de hormigén armado
0.20 x 0.40 m.
4.00 T
3.60 :
_______ _i S \ 3.15
_______ _: Viga de hormigén armado 2.75
| 0.20 x0.40 m. 2.35
|
2.00 | Viga perimetral interior 1.90
e I N - | 160 015x020m
VISTA FRONTAL J |
APOYOS RAMPA N N 9 N: +1.00
ESC: 1:50 | Ojto |
]
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Mangon de madera
@0.05

Tubo de acero inoxidable

@ 0.05 cada 3m.

[ [ [ [ |
| Ld Ld Ld Ld L
| T O O S O O N N S I R SN N T I S W S
B m=9%
r — - ra ra ra r r
I || || [ R I S R A I | RN R ||
Mangén de madera
@ 0.05
PASAMANOS RAMPA
ESC: 1:100
2.00 # 2.00 2.00 # 3.45 # 3.00 3.00 # 3.00 # 3.00 3.00 # 3.00 #—1.40 —~
Tubo de acero inoxidable
2 0.025 Mangén de madera
@ 0.05
.
N: +5,00
Tubo de acero inoxidable
————— @ 0.05

N: +1,00

e

Mangén de madera
20.05 —
—
e T - e || m—
— — | ————
— | ——— —

—

N: +3,00

N

CORTE DETALLE A-At
PASAMANOS RAMPA
ESC: 1:100

CORTE DETALLE B-Bt
PASAMANOS RAMPA
ESC: 1:50

Tubo de acero
inoxidable & 0.05

2.00 ,’)/ 2.00
N: +5,00

»
0.30 Y
{ -y __

Tubo de acero
inoxidable & 0.025

Tubo de acero
inoxidable & 0.05

N: +1,00

Mangon de madera & 0.05 m.

Pegante epdxico

Placa metalica 0.006 x 0.02 m.

Tubo de acero inoxidable & 0.05 m.

DETALLE UNIEN MANGEN - TUBO

PASAMANOS RAMPA
ESC: 1:5
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Tubo estructur:
anticorrosivo y
cada 2 metros

O

Viga de
0.20x 0.

| de tol con aplicacién del
intura de 0.30 x 0.10 m

ormigén armado
30 m.

N

Ver planta de
detalle 2

0.30 x 0.30 m.

PLANTA DE DETALLE
CLARABOYA CORREDOR CENTRAL

ESC: 1:75

| Viga de hormigon drmado

Perfil de aluminio
0.04 x 0.08 m.

Vidrio templado de 4 mm.

Tubo metalico estructural con aplicacion de
anticorrosivo y pintura de 0.10 x 0.30 x 0.008 m.
cada 2 metros

2.00

2.00

Tubo estructural rectangular

0.08 x 0.08 x 0.008 m.

Vidrio templado de 4 mm.

Tubo metalico estructural con aplicacion
— de anticorrosivo y pintura de 0.10 x 0.30
x 0.008 m. cada 2 metros
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Vidrio templado de 4 mm.

s

Perfil de aluminio
0.08 x 0.04 m.

Zocalo de hormigén

PLANTA DE DETALLE 2 Y ELEVACICN

CLARABOYA CORREDOR CENTRAL

Vidrio templado de 4 mm.

ESC: 1:20

Tubo metalico estructural con aplicacién de anticorrosivo
y pintura de 0.10 x 0.30 x 0.008 m. cada 2 metros

Sellante de silicona

Tubo estructural rectangular
0.08 x 0.08 x 0.008 m.

Perfil de aluminio
0.08 x 0.04 m.

Zocalo de hormigén

CORTE DETALLE A - At
CLARABOYA CORREDOR CENTRAL

ESC: 1:20

Viga de hormigén armado
0.20 x 0.30 m.

Viga de hormigén armado
0.30 x 0.30 m.

Cordén de silicona (botaguas)

Vidrio templado de 4 mm.

Perfil de aluminio
0.08 x 0.04 m.

Zocalo de hormigén
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Ver detalle 1

Tubo metalico estructural con
aplicacién de anticorrosivo y pintura
0.10 x 0.30 x 0.008 m.

N: +7,50
Viga de hormigén armado
N: +6,50
Ll Ll L1
Losa alivianada
0.20 m.
Viga de hormigén armado
0.40 x 0.60 m.
N: +3,50
CORTE CCt
BLOQUE DE ADMINISTRACIEN
ESC: 1:50
Perno de acero de 1

Tapp de aluminio
4m

Vidrio templado
transparente de 6

-
|
|
|

DETALLE 2

BLOQUE DE ADMINISTRACIEN
ESC: 1:5

Pefil dL aluminio
0.04 x|0.04 m.

Tubo metalico estructural con
aplicacion de anticorrosivo y
pintura 0.10 x 0.30 x 0.008 m.

Perfil de alumin
0.04 x 0.04 m.

Vidrio templado
transparente de 6 mm.

Zébcalo de
hormigén

Pared de hormi 2
de 0.10 m.

DETALLE 1

BLOQUE DE ADMINISTRACIEN
ESC: 1:20

N: +3,20
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IMAGEN EXTERIOR PLAZA CENTRAL
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ANEXOS



1. ENTREVISTAS

Centro de atencidn geriatrica Villa Esperanza

Entrevista administrador del centro

Gerente: Crnl. Manolo Criollo

1.

¢ Cuantos usuarios tiene la institucion?

112 permanentes y 62 en transito

¢, Cuantos m2 tiene el area del proyecto?

8 % has.

¢De qué servicios goza — que ofrece al usuario?

Atencion médica, psicoldgica, odontoldgica, trabajo social, rehabilitacion fisica,
terapia ocupacional (memoria, mdsica, teatro, manualidades, ceramica,
reposteria, tallado, pintura, jardineria), panaderia, peluqueria, lavanderia y
planchado, sastreria, cafeteria, capilla, auditorio, biblioteca, sala de audio y de
internet, bazar. Amplias areas verdes, orquideario, espacios para camping,

canchas deportivas.

Los usuarios también tienen la opcion de realizar salidas y visitar centros

recreativos y culturales.
¢Es un servicio privado o publico?

Es un servicio administrado por las fuerzas armadas que funciona a nivel privado,

de esta forma, tiene un 38% de personal civil.
¢En caso de ser privado, cual es la cuota a pagar?

Existen 3 categorias: militares, dependientes y civiles, dentro de los cuales se

distinguen 4 tipo de habitacion: semiprivada, individual, matrimonial simple,

10.

11.

matrimonial doble. De esta forma, las cuotas varian desde $199 para los militares
hasta $990 para los civiles.

¢En caso de ser publico, como se financia?

¢, Reciben ayuda de alguna institucion publica o particular?

No

¢, Reciben ayuda por parte de la comunidad, como labor social?

El Municipio de Sangolqui ha direccionado pasantes en terapia fisica y
ocupacional de la Universidad Central del Ecuador y estudiantes de ingenieria

mecanica de la ESPE.

¢, Qué actividades realizan los voluntarios?

Los pasantes y voluntarios ayudan a los usuarios en las terapias fisicas y
ocupacionales, dirigiéndolos y orientandolos en las diferentes actividades,
mientras los estudiantes de ingenieria mecénica han beneficiado a la institucion
en la realizacién de ciertos trabajos técnicos y de instalaciones, en las areas de

gimnasio, terapia fisica y en areas de servicio como en cocina y lavanderia.
¢ Cuantas personas trabajan en la atencion y cuidado a los usuarios?

El centro consta de 77 funcionarios distribuidos en las diferentes areas:
administracion, salud, limpieza, trabajo social, terapias, peluqueria, cocina,

lavanderia, etc.

En el area de salud y atencion directa al usuario trabaja un personal de 35

personas, 7 por cada pabellon, (1 enfermera y 6 auxiliares). A mas de esto, gran



12.

13.

14.

15.

16.

parte de los usuarios tienen una persona a Su servicio, este servicio en

independiente al centro.
¢Considera que son suficientes?

Siempre es necesaria mas gente que pueda colaborar con la institucion, a parte
se estan realizando ciertas modificaciones que permitiran incrementar el nimero

de habitaciones, de modo que se necesitard mas personal.

¢, Cuales son los dias y horarios de visitas?

Todos los dias de 9:00 a 19:00

¢, Qué cantidad de gente llega en esos dias?

La cantidad de visitantes es bastante baja, pero se podria hablar de unos 10

grupos familiares en los fines de semana.

¢El espacio utilizado por las instalaciones es suficiente para cumplir las

demandas necesarias?

Actualmente si

¢, Qué espacios considera necesarios implementar?

El proyecto es bastante completo, gozamos de todas las instalaciones necesarias,
pero hemos detectado la necesidad de implantar un parque para el adulto mayor.
Este parque ya se encuentra en proyecto, cubrird 1 ha y gozara de 14 estaciones
de actividades; las mismas que contemplaran bicicletas estaticas, bancas y una

glorieta.

Entrevista Enfermeras o asistentes

Enfermera: Lic. Consuelo Tipan

1.

¢ Cuantos usuarios tiene a su servicio?

24 usuarios

¢, Qué actividades realiza?

Supervision de enfermeria y cuidado directo al usuario (higiene, ropa, cuidado,

alimentacion)
¢Cuantas veces al dia se alimenta a los usuarios?

Son 3 comidas, el desayuno que se realiza a las 8 am, el almuerzo que se realiza a
la 1 pmy la cena que se realiza a las 5 pm. También se les da un refrigerio a las 10

am.
¢,Cuél es su horario de trabajo? — ¢co6mo son los turnos?

Existen 3 turnos: 8am — 1pm
1pm —7pm
7pm —8 am

Los turnos son rotativos entre los 7 miembros del grupo
¢Qué espacios considera necesarios implementar?

El proyecto es bastante completo, pero existe una gran demanda por las
habitaciones individuales, asi que pienso que se deberia aumentar el nimero de las

mismas.

¢, Qué le disgusta del sitio actual?

Nada, la organizacién es buena, por lo tanto funciona bastante bien
¢En qué tipo de lugar quisiera trabajar? Lugar ideal

En realidad me gusta y disfruto mi trabajo actual; me siento comoda y satisfecha con

mi labor y con el espacio.



Entrevista adultos mayores Ademas me gustaria un lugar que facilite mis recorridos sin desorientarme

Nombre: Ines Altamirano (no vidente) Centro de Atencidn geriatrica Sagrado Corazén de Maria
Entrevista asistente

1. ¢Cuanto tiempo se encuentra aqui?
¢ P 9 Nombre: Estela Velesac

6 afnos
Aspectos técnicos

2. ¢Esta conforme con el trato que recibe? 1. ¢Cuantos usuarios tiene la institucion?

En general el trato es bueno, pero se me han perdido algunas prendas de vestir y al 240 usuarios permanentes

parecer se cambian las toallas, porque las que yo usaba estaban en perfecto estado,
. . . .- . 2. ¢Cuantos m2tiene el area del proyecto?
las dejé en la ropa sucia y me devolvieron unas viejas y en mal estado; deberian ¢ proy

tener mas cuidado con esas cosas. ,
El proyecto ocupa un area de 2 ha

3. ¢Cudles son sus actividades favoritas? ] , . .
3. ¢De gué servicios goza — que ofrece al usuario?

Me gusta ir a la sala de audio, ahi podemos escuchar narraciones de los libros que . - L e : . ,
Atencion médica, odontoldgica, terapia fisica y ocupacional, iglesia, sala de

escojamos. Pero los otros usuarios al parecer dejan en desorden los archivos y televisién, lavanderfa, psiquiatrico

muchas veces no he podido terminar de escuchar; pienso que la persona encargada

deberia estar pendiente del orden de los archivos para no tener estos problemas.
¢Le gustaria realizar otro tipo de actividades a parte de las establecidas?
Realizamos varias actividades asi que estoy satisfecha

¢ Qué le disgusta del sitio actual?

Por mi problema me pierdo con facilidad, sino fuera por mi ayudante no podria

moverme de mi cuarto.
¢En qué tipo de lugar quisiera vivir? Lugar ideal

El lugar es bueno, por lo que no me puedo quejar, pero pienso que deberia haber

mayor cuidado en el trato de las prendas de vestir.

4. ¢Es un servicio privado o publico?

El hogar Sagrado Corazén de Maria es una institucion de beneficencia, de modo
gue los precios a pagar son bastante bajos y puede también ser financiado con el

seguro social.
5. ¢En caso de ser privado, cual es la cuota a pagar?

Los precios que pagan los usuarios varian dese $15 a $150
6. ¢En caso de ser publico, como se financia?

Para las personas que son afiliadas al IESS, de la pension que reciben, un 80%
es para el hogar Corazon de Maria, y el 20% restante es para los usuarios y

beneficiarios del seguro.



7. ¢Reciben ayuda por parte de la comunidad, como labor social? 12. ¢Cuéles son los dias y horarios de visitas?

Si, vienen voluntarios a realizar labor social, asi como también estudiantes de Los dias jueves y domingos de 8:00 a 11:00

colegios y estudiantes de fisioterapia de la universidad catdlica.
13. ¢Qué cantidad de gente llega en esos dias?

8. ¢Qué actividades realizan los voluntarios?
Muy poca, solamente un 20 - 30% de usuarios reciben visitas

Los alumnos de colegios colaboran en las terapias ocupacionales, asi como

, . . . . 14. ¢ El espacio utilizado por las instalaciones es suficiente para cumplir las
también en el &rea de cocina, recogiendo los platos y ayudando a organizar. ¢ P P P P

demandas necesarias?
Los estudiantes de la Universidad Catdlica ayudan a los usuarios en las terapias

- . . . - . Existe una gran demanda por parte de la poblacion de tercera edad en la capital,
fisicas, mientras los voluntarios particulares participan en las terapias 9 porp P P

. or lo que seria bueno contar con mas habitaciones para poder satisfacer a un
ocupacionales. P q para p
mayor namero de usuarios. Pero para la cantidad de usuarios que ocupan

9. ¢Cuantas personas trabajan en la atencién y cuidado a los usuarios? actualmente el servicio, pienso que las areas de los espacios son las adecuadas.

El personal se divide entre empleados, enfermeras y hermanas; de esta forma 15. ¢ Qué espacios considera necesario implementar?

trabajamos 30 empleados, 10 enfermeras y 11 hermanas
Por la demanda existente, seria bueno tener mayor nimero de habitaciones y

10. ¢Qué funciones desempefian? también es necesaria una sala de juegos.

Los empleados trabajamos en las areas de limpieza y orden de los cuartos,

porteria, cocina, ademas que también colaboramos en limpieza personal de los Entrevista asistente
adultos mayores; las enfermeras trabajan en el area de salud, principalmente en Nombre: Estela Velesac
la terapia fisica y atencién directa a los usuarios y las hermanas trabajan en todas 1. ¢Cuantos usuarios tiene a su servicio?

las actividades.
Todos colaboramos con todos, de esta forma no tenemos un nimero determinado de

11. ¢;Considera que son suficientes? ancianos por persona, sino que mas bien nos dividimos en las diferentes areas.

Siempre es necesaria mas gente que pueda colaborar en las diferentes 2. ¢Qué actividades realiza?

actividades, ya que hay gran cantidad de ancianos que se encuentran en malas

- P , Colaboro en el area de limpieza, es decir atencion directa a los usuarios y algunas
condiciones fisicas; pero los que se encuentran bien colaboran con aquellos que

. - . , . veces en la porteria.
tienen dificultades, ademas colaboran en la cocina, en la lavanderia, arreglan sus

dormitorios. Todos colaboramos con todos.



3.

¢.Cuantas veces al dia se alimenta a los usuarios?

Son 3 comidas, el desayuno que se realiza a las 8:00, el almuerzo que se realiza a

las 12:15 y la cena que se realiza a las 17:30.

¢,Cual es su horario de trabajo? — ¢cémo son los turnos?

Yo trabajo todos los dias, de lunes a viernes mi horario es de 7:00 a 15:00 y los fines
de semana, mi horario es de 8:00 a 13:00. En el personal de servicio, los turnos son

diferentes segun la actividad.

Las enfermeras trabajan todos los dias en turnos de 6:00 a 12:00 y de 12:00 a 18:00
en turnos rotativos y las hermanas trabajan todo el tiempo todos los dias.

¢, Qué le disgusta del sitio actual?

Nada, pienso que es un espacio bastante adecuado para el tipo de actividad que

funciona en el mismo.

¢En qué tipo de lugar quisiera trabajar? Lugar ideal

Pienso que este es un buen lugar para trabajar, estamos consientes de la
importancia de nuestro trabajo y la importancia que tenemos para estas personas,
por lo que me agrada mi labor, ademas las instalaciones son buenas y se ofrece

todos los servicios para dar el mejor de los tratos a los usuarios.

Entrevista adultos mayores

Nombre: Heidi Bernarda Medina Dias (50 afios)

1.

¢, Cuanto tiempo se encuentra aqui?

2 aflos 6 meses

¢Esta conforme con el trato que recibe?

Si, el trato es bueno, las hermanas y el personal son muy buenas personas que nos

ayudan todo el tiempo

¢,Cuales son sus actividades favoritas?

Me gusta ver las noticias, leer la biblia, rezar e ir a misa.

¢Le gustaria realizar otro tipo de actividades a parte de las establecidas?

Quisiera estudiar, para poder terminar el colegio ya que solamente llegué hasta

segundo afo.

¢, Qué le disgusta del sitio actual?

Nada, me gusta vivir aqui, tenemos todos los servicios que necesitamos

¢En qué tipo de lugar quisiera vivir? Lugar ideal

Un lugar donde pueda trabajar y sea remunerada, ademas de que pueda estudiar, y

pueda tener cerca a mi familia y a mis amigos.

Nombre: Aurora Narvaez (95 afos)

¢Cuanto tiempo se encuentra aqui?

1 afio 3 meses

¢Esta conforme con el trato que recibe?

Si, el trato es bueno, la comida es buena y suficiente, ademas nos mantienen
aseados y estan pendientes de nosotros todo el tiempo. Lo malo es que aqui todos
compartimos la ropa, ya que no tienen clasificada por usuario, de modo que al
mandarla a lavanderia se confunde toda y nos hacen utilizar prendas que no son

nuestras, incluida la ropa interior.



3. ¢Cudles son sus actividades favoritas?

Me gustan las terapias ya que incluyen juegos, asi me distraigo y también me gusta
colaborar en lo que pueda para poder sentirme Util; antes colaboraba en la cocina,
pero lamentablemente he perdido mucho la vista y ya no puedo colaborar més en

esa area.
4. ¢Le gustaria realizar otro tipo de actividades a parte de las establecidas?
No, nos ofrecen varias actividades asi que estoy conforme

5. ¢Qué le disgusta del sitio actual?

Nada, agradezco por tener un sitio asi para vivir donde me cuidan y ademas me

siento comoda.

6. ¢En qué tipo de lugar quisiera vivir? Lugar ideal

Me gustaria tener area verde ya que no disponemos mas que de un pequefio

espacio, Siempre es bueno poder tomar el sol en un espacio natural.

2. REPERTORIOS
2.1 RESIDENCIA DE ANCIANOS EN YATSUSHIRO

DATOS GENERALES
Arguitecto: Toyo Ito

Ciudad: Yatsushiro, Japén

Ano: 1993

Servicios que ofrece: Residencia
Capacidad: 50

Ubicacion

El proyecto se encuentra ubicado en Hinaku, un pequefo pueblo situado a la orilla del mar
al sur de la ciudad de Yatsushiro en Japon; es una zona rural famosa por sus aguas

termales.

146 Toyo, Ito, Residencia de ancianos en Yatsushiro, 2G, N° 2, 1997, p. 34-49

Descripcion general

Los terrenos ubicados hacia el mar constituyen un espacio vasto y llano ideal para cumplir
los propdsitos de la residencia de ancianos. El proyecto se implanta en un terreno de 7245
m2, pero la construccion ocupa un area de 2183 m2. Se desarrolla en un solo volumen de
forma rectangular del que nace otro pequefio en forma de évalo, el mismo que no llega a

desprenderse en su totalidad.

Fuente: Toyo, Ito, Residencia de ancianos en Yatsushiro, 2G, N° 2, 1997, p. 34-49

Aspectos Conceptuales

El proyecto se presenta en un volumen rigido de forma rectangular, donde para romper su
rigidez se han realizado 5 perforaciones de formas ovaladas de diferentes tamafos; donde
una de estas queda incompleta debido a su magnitud, y donde se ha implantado un
volumen que mantiene la forma ovalada de dichas perforaciones, pero en un tamafo ajeno
a cualquiera de ellas. De esta forma se ve como el arquitecto resalta la implantacion en el

edificio de la misma forma, ya sea como vacio o como volumen, para de esta manera dar a



comprender al espectador el manejo y el estudio de las formas y la flexibilidad y variaciones
que se pueden obtener con un proyecto sencillo y de lineas rectas.

Figura #1

Autor: Gabriela Mogollén

Las perforaciones y la adicién crean diferentes efectos y sensaciones a los usuarios, motivo

gue atrae la atencion hacia las mismas, destacandolas dentro del conjunto de disefio.

Fuente: Toyo, Ito, Residencia de ancianos en Yatsushiro, 2G, N° 2, 1997, p. 34-49

Sistema Funcional

El proyecto se desarrolla en un cuerpo longitudinal donde las habitaciones se ubican en
hilera en las dos plantas del proyecto, esto para obtener mayor ventaja del asoleamiento y
de la vista, ya que las habitaciones se encuentran hacia el mar. El area de espacios
comunales donde se ubica el comedor, la cocina, la sala de juegos, de estar y
entretenimiento se encuentra formando un ala paralela a la de los dormitorios, ubicada
cerca del area de habitaciones. La implantacion de esta area ha sido planteada por
consideraciones de accesibilidad desde otras zonas del edificio, frecuencia de uso de cada

funcién y distancia a pie.

El proyecto también incluye &reas exteriores, donde se ubica un campo de juego, jardines y

un area para tender la ropa.
Figura #2 Planta Baja

Fuente: Toyo, Ito, Residencia de ancianos en Yatsushiro, 2G, N° 2, 1997

D Habitaciones
D Area Comunal



Figura #3 Planta Alta

Fuente: Toyo, Ito, Residencia de ancianos en Yatsushiro, 2G, N° 2, 1997

Sistema Técnico Constructivo

Estructuralmente, el proyecto se resuelve mediante muros portantes de hormigén armado,
sobre los cuales se apoya la cubierta con vigas formadas de perfiles T de acero,
constituyendo una cubierta plana y uniforme que abarca todo el edificio. Dicha cubierta se
encuentra perforada por una serie de Ovalos de diferentes tamafos, los mismos que
permiten el paso de la lluvia y la entrada del sol, hecho que proporciona a los habitantes
una conciencia del fluir del tiempo. De la misma manera, la vision del cielo a través de estas
perforaciones permite tener perspectivas cambiantes con el paso del tiempo. Debajo de

algunas de las perforaciones se ubica vegetacion.

Fuente: Toyo, Ito, Residencia de ancianos en Yatsushiro, 2G, N° 2, 1997, p. 34-49

Sistema Estético, Formal, Simbdélico

A través de todo el conjunto, se producen continuas interpenetraciones entre el edificio y el
paisaje exterior, de esta forma, el césped y el cemento visto, se introducen en el espacio
comun; asi mismo, por medio de transparencias, se proyectan hacia el jardin ciertos
ambientes. De este modo, la edificacion se fusiona visual y funcionalmente con el entorno,

creandose un todo unificado a pesar de la rigidez de la edificacion global.

Fuente: Toyo, Ito, Residencia de ancianos en Yatsushiro, 2G, N° 2, 1997, p. 34-49

El proyecto denomina firmeza por su volumetria, pero al mismo tiempo denomina
sensaciones, flexibilidad y movimiento. Sigue un ritmo y un orden muy claro, denotando
cada una de las actividades que se realizan en su interior, hecho que le da fuerza a la
composicién. El uso de transparencias, texturas y colores dan al usuario diferentes

sensaciones, permitiéndole identificar facilmente los espacios.

2.2 HOGAR DE ANCIANOS EN MAULLIN

DATOS GENERALES

Arquitecto: Jorge Lobos y Carlos Lobos
Ciudad: Mullin, Chile

Afo: 1997

Servicios que ofrece: Residencia



Ubicacion

El proyecto se encuentra ubicado en Maullin, un pequefio pueblo de 5000 habitantes, con
una historia ligada al rio. El sitio de la obra tiene una ubicacion privilegiada por encontrarse
a orillas del rio, donde termina el pueblo y se inicia la desembocadura al mar. Esta separado
de la playa por un bosque de pinos que ocupa la mitad del terreno y que permite generar
actividades de acuerdo a la vida rural que han tenido los residentes de este hogar.

Descripcion General

El proyecto se implanta en un terreno de 5080m2, donde se desarrolla el volumen de forma
curva conformado por dos cuerpos, los mismos que se diferencian por las actividades que

se llevan a cabo en su interior

Fuente: Lobos, Jorge, http://jorgelobos.com/AA/Hogar_De_Ancianos.htm, Hogar de Ancianos, 1996 -1997
Maullin, Chile

Aspectos Conceptuales

El proyecto se plantea como un edificio que continua el fin de la ciudad y el paso al campo,
paralelo al camino publico y al sendero hacia el bosque y la playa.

Recoge la sinuosidad como idea principal, de acuerdo a un analisis realizado sobre el

movimiento de los ancianos donde la continuidad y el ritmo pausado marcan sus

desplazamientos. De esta forma, el proyecto adquiere la condicion de movimiento continuo,
de pausa y de calma; asignandole un caracter de tiempos de reflexibn mas que de accion.

Es asi, que el proyecto consiste en un volumen alargado que marca diferentes etapas y a
través del cual el usuario se ve obligado a desplazar para poder efectuar las diferentes

actividades.

Sistema funcional

El proyecto se presenta en dos cuerpos, el social y el habitacional, los mismos que se unen

por medio de un sistema de rampas y curvaturas que lo convierte en un solo volumen.

Figura #4

Fuente: Lobos, Jorge, http://jorgelobos.com/AA/Hogar_De_Ancianos.htm,
Hogar de Ancianos, 1996 -1997 Maullin, Chile

Modificado por: Gabriela Mogollén

En la primera planta, en el primer cuerpo se ubican las rampas de ingreso (1), el hall(2), un
policlinico (3), la sala de estar (4), la sala de estar con chimenea (5), el comedor (6), y la
cocina(7), las rampas (8 y 9) que comunican a los dos cuerpos; en el segundo cuerpo se
encuentra en primer lugar una bateria sanitaria (10) y a continuacion todas las habitaciones

de los usuarios (11)



Figura #5 Primera Planta

Fuente: Lobos, Jorge, http://jorgelobos.com/AA/Hogar_De_Ancianos.htm,
Hogar de Ancianos, 1996 -1997 Maullin, Chile

En la segunda planta, en el primer cuerpo se ubica un taller (12) donde los usuarios realizan
sus actividades como manualidades, pintura, etc. la oficina de administracion (13), una
despensa (14) y una bodega (15) donde se almacenan los implementos utilizados por los

usuarios en el taller.
Figura #6 Segunda Planta

Fuente: Lobos, Jorge, http://jorgelobos.com/AA/Hogar_De_Ancianos.htm,
Hogar de Ancianos, 1996 -1997 Maullin, Chile

De esta forma, las habitaciones se encuentran alineadas una junto a otra, cada una con su

bafio y su ducha; ubicando la mejor vista hacia las ventanas interiores de las mismas.

El proyecto se desarrolla en tres medios niveles, de modo que Unicamente el primer cuerpo
presenta dos niveles. Todo este recorrido ha sido salvado mediante un sistema de rampas;
de esta forma se accede al segundo volumen por la rampa 8; a partir de este se puede

acceder al siguiente nivel ubicado en el primer volumen por la rampa 9.

Figura #7

Fuente: Lobos, Jorge, http://jorgelobos.com/AA/Hogar_De_Ancianos.htm,
Hogar de Ancianos, 1996 -1997 Maullin, Chile
Modificado por: Gabriela Mogollon

De esta forma se crea una circulacion longitudinal a lo largo de todo el proyecto, obligando
al usuario a movilizarse, hecho que también es considerado como una terapia fisica y de

mantenimiento de las actividades corporales.
Sistema Técnico Constructivo
El proyecto se resuelve mediante la utilizacién de una estructura de madera, ademas de

esto, todo el interior esta realizado en madera; esto para darle un sentido de naturaleza y

logre adaptarse mejor al bosque donde se ubica.



Fuente: Lobos, Jorge, http://jorgelobos.com/AA/Hogar_De_Ancianos.htm, Hogar de Ancianos, 1996 -1997
Maullin, Chile

La correcta ubicacidén de transparencias con respecto a las vistas, también es muy notable
en el proyecto, de esta forma trata de extender sus horizontes hacia el exterior, ademas de

lograr efectos de luz y sombra por medio del juego de celosias.

Sistema Estético, Formal, Simbdlico

El proyecto como bien lo explica su concepto, simboliza movimiento y desplazamiento, por
este motivo consiste en un volumen alargado. Su materialidad le da gran fuerza y
semejanza a los elementos naturales, de modo que se implanta en el sector como un

elemento mas.

Fuente: Lobos, Jorge, http://jorgelobos.com/AA/Hogar_De_Ancianos.htm, Hogar de Ancianos, 1996 -1997
Maullin, Chile

Su volumetria curva, marcada por el camino publico existente, dota al proyecto de un
movimiento dinamico, que a la vez permite crear y aprovechar un patio interno, marcado por
el propio edificio, sin la necesidad de cerrarlo en su totalidad; donde los adultos mayores

pueden desarrollar otro tipo de actividades

2.3 HOGAR LA ESPERANZA

DATOS GENERALES

Direccién: San Rafael, Urb. Aurelio Naranjo, Calle Pelileo, S/N

Servicios que ofrece: Residencia 'y Centro Diurno

Capacidad: 174

Precio: $199 - $990

Ubicacion

El centro gerontoldgico Villa — Hogar La Esperanza se encuentra ubicado a las afueras de la
ciudad de Quito, en el Valle de los Chillos, a unos 5 minutos del sector el Tridngulo. La via
principal que dirige hasta el mismo es la Av. General Enriquez, a partir de esta, se accede
por un ramal que bordea una quebrada, y la via se adapta a la topografia del terreno, de

modo que crea un ingreso algo confuso.



Figura #38

Fuente: Hogar La Esperanza

Descripcion general

El proyecto se encuentra implantado en un amplia area verde de 8 Y has, donde se
desarrollan cinco pabellones de usuarios fijos, distribuidos en cuatro construcciones, donde
una de estas se divide en dos niveles, creando asi dos pabellones. Cuenta con una capilla,
un auditorio y un edificio que concentra los servicios de administracion, talleres, terapias y
demas actividades de los adultos mayores. Los servicios como cocina, lavanderia y

bodegas, se encuentran separadas del conjunto en construcciones independientes.

BLOQUES DE VIVIENDA

ATENCION Y ACTIVIDADES

SERVICIOS
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PARQUEADERO

AREA

PARQUE DEL
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Figura #9
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Autor: Gabriela Mogollon

Autor: Gabriela Mogollon



De esta forma, se agrupan ciertas actividades como las de servicio (cocina, bodega y
lavanderia) o las de atencion y actividades de los usuarios (capilla, auditorio, salud,

administracion). Todo en torno a la naturaleza y al espacio abierto.
Sistema Funcional

El proyecto consta de 5 pabellones de vivienda, cada pabellon funciona de forma
independiente. Las actividades y espacios generales de todo el conjunto son la capilla, el
auditorio, los talleres y el centro de salud. Este grupo de actividades generales se encuentra
ubicado en el ingreso del centro en edificaciones independientes, a un lado de los

pabellones; de modo que no conectan a los mismos de una forma central y articulada.

Figura #11

—

Autor: Gabriela Mogollén .
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Autor: Gabriela Mogollon
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Autor: Gabriela Mogollén Todos los pabellones se encuentran conectados por recorridos de aproximadamente 100

metros, por medio de un sistema de rampas.



Al interior, cada uno de los médulos de vivienda, goza de servicio de comedor, cocina, sala
de estar, sala de television, salén de juegos, enfermeria con un pequefio consultorio
meédico, en el cual Unicamente se realizan curaciones; y el area privada que consta de los
dormitorios. Existen dos tipos de dormitorios; dormitorios independientes, que constan de la
cama, veladores, un guardarropa y tienen su propio bafio con ducha. Y dormitorios
generales que consisten en la conformacion de cuartos individuales separados por telones,
ya que todos estos se encuentran dentro de un solo ambiente. Cada unidad consta de una
cama y un velador. De esta forma, existen dos alas dedicadas a este tipo de dormitorio,
donde la primera ala se ubican mujeres y en la segunda ala se ubican los hombres. Al
ingreso de cada una de estas alas se ubica una bateria sanitaria para cada género. Las
mismas que constan de inodoros, lavamanos, urinarios (en el caso de los hombres) y
duchas; cada una de las baterias sanitarias consta de una ducha de aproximadamente 2 x

3 m. donde se encuentra también, los instrumentos necesarios para poder asear a la

persona.

Figura #12
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Autor: Gabriela Mogollén

Ducha hombres

Autor: Gabriela mogollon

Sistema Técnico Constructivo:

Estructuralmente, el proyecto se resuelve mediante un sistema constructivo tradicional de

hormigén armado y paredes de bloque.

Al tratarse de bloques aislados, cada uno de los edificios presenta una estructura
independiente, pero bajo el mismo sistema tradicional.

El proyecto en total alberga 10 contenedores, de los cuales uno se dedica a la cocina
central y otro a lavanderia. Estos tienen las instalaciones propias para su funcionamiento.
Han sido tratados de forma aislada por el riesgo que podrian significar para la poblacion de

edad mayor.

De la misma forma cada uno de los pabellones tiene una pequefa cocina donde solamente

se sirven los platos y se calientan.



Al tratarse de un asilo de ancianos, todos los sectores se encuentran comunicados entre si
por medio de rampas y pasamanos. Las gradas existentes ubicadas junto a las rampas,
tienen una contrahuella de 6 cm y una huella de 45, facilitando de esta forma el recorrido de

los usuarios.

Del mismo modo, los bafios son amplios y constan de pasamanos a los lados del inodoro.

Autor fotografias: Gabriela Mogollon

Sistema Estético, Formal, Simbdlico

Volumétricamente, todos los edificios del conjunto presentan una forma similar, con
caracteristicas similares, como cubiertas inclinadas, grandes ventanales, etc. a excepcion
de la edificacion donde se ubican los pabellones 3 y 5 que ha sido planteada como un
edificio mas moderno de losas planas. Pero a pesar de esto, pienso que el conjunto se

sigue leyendo como un solo proyecto.

Las formas utilizadas en los volimenes son regulares, marcadas por lineas rectas. Hecho

que también facilita la lectura del lugar y crea ambientes mas ergonémicos.

Todo el conjunto se encuentra pintado del mismo color amarillo, integrando asi el complejo
en un solo tono. Las 4 residencias de militares, ubicadas a uno de los lados se encuentran
pintadas de un tono verde. Motivo por el cual, este grupo de pequefas construcciones,
resalta mucho mas que el resto del conjunto, captando gran parte de la atencién del

visitante.

Pienso que en el disefio del conjunto, se debié considerar el aspecto de color, y si la
finalidad fue resaltar algun elemento, pienso que debié ser aquel que resulta integrador,
como lo es el edificio de servicios. Pero de una forma que logre adaptarse y acoplar al
proyecto, y que a la vez, actie como un referente para aquellos adultos mayores que han

perdido ciertas capacidades y se desorientan con facilidad.

Autor: Gabriela Mogollon



Autor: Gabriela Mogollon

Datos adicionales del proyecto™*’

Al hablar con el gerente del Hogar La Esperanza, este me facilito informacion sobre el
centro y los planes que tienen a futuro, como la implantacion de un parque para el adulto
mayor, el mismo que ocupara una ha. y constard de 14 estaciones de actividades que
contemplaran bicicletas estaticas, bancas o cualquier otro tipo de maquina que permita al

usuario ejercitarse de forma segura’*®.

Los usuarios gozan de varios servicios: atencién médica, psicoldgica, odontoldgica, trabajo
social, rehabilitacion fisica, terapia ocupacional (memoria, musica, teatro, manualidades,
ceramica, reposteria, tallado, pintura, jardineria), panaderia, peluqueria, lavanderia y
planchado, sastreria, cafeteria, capilla, auditorio, biblioteca, sala de audio y de internet,
bazar; ademas de amplias areas verdes, orquideario y canchas deportivas para que realicen

sus actividades al aire libre.

Autor fotografias: Gabriela Mogollon

47 \/er Anexo Entrevistas Hogar La Esperanza
148 \/er Anexo plano Parque del Adulto Mayor Hogar La Esperanza

Autor fotografias: Gabriela Mogollén

Las visitas se pueden realizar a diario desde las 9:00 hasta las 19:00; lamentablemente el
namero de visitantes es muy bajo; los fines de semana acuden aproximadamente unos 10

grupos familiares

En el proyecto trabaja un grupo de 77 funcionarios, que se dividen en las diferentes areas,
desde administracion hasta limpieza. En atencion y cuidado directo al usuario trabaja un
personal de 35 personas, 7 por cada pabellén, pero a mas de esto la mayoria de adultos
mayores tienen a su disposicidbn un ayudante particular, este no es un servicio de la
institucion, sino una opcion independiente al centro; hecho que muestra como es necesario

mayor niumero de personal en esta area para poder satisfacer las necesidades a cabalidad.

Los turnos del personal de enfermeria o de atencion y cuidado directo al usuario son
rotativos; de 8 ama lpm; 1 pma7 pmy 7 pm a8 am. El personal en general se siente

comodo en el ambiente y el espacio donde trabaja.

Del mismo modo, los usuarios se sienten bien viviendo en este espacio, pero tuve la
oportunidad de hablar con una sefiora no vidente, para la cual resulta muy dificil movilizarse
sola sin desorientarse, por lo que se deberia considerar estas necesidades especiales de

ciertos usuarios al momento de disefar.



2.2. HOGAR CORAZON DE MARIA

DATOS GENERALES

Direccion: Av. La prensa
Servicios que ofrece: Residencia
Capacidad: 240

Precio: $15 - $150 segun informe de trabajo social; algunos usuarios no pagan

Ubicacion

El asilo de ancianos Sagrado Corazén de Maria se encuentra ubicado en plena ciudad de
Quito, con un acceso directo desde una de las vias mas transitadas de la ciudad, la Av. La
Prensa. El acceso es bastante claro, pero se debe considerar el trafico que esta via lleva,
por lo que se debe tomar las precauciones debidas al momento de ingresar y de salir del

centro.

Descripcion general

El proyecto ocupa un area de 2 ha, ocupando de esta forma una manzana entera. Se
desarrolla en un solo edificio que ha sido modificado y adaptado con el tiempo a las
diferentes actividades. La construccion se divide en 3 areas principales que son: area

hombres, area mujeres y patio central donde actualmente se lleva a cabo la construccion de

una iglesia.
Figura #13
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Autor: Gabriela Mogollén

Aspectos conceptuales
El proyecto se desarrolla bajo la tematica de casa con patio central, de esta forma, todas las
actividades principales giran en torno a los dos patios existentes y tienen conexion con el

mismo de una forma directa y visual.
Figura #14
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Autor: Gabriela Mogollén

Patio Central Hombres

Autor: Gabriela Mogollén



Sistema Funcional

El asilo Sagrado Corazén de Maria cuenta con los servicios necesarios para atender al
usuario de una forma adecuada, brinda servicio de atencion médica y odontoldgica, terapias
y psiquiatrico. Se desarrolla en un edificio que se desenvuelve en torno al patio central,
donde se construye actualmente una iglesia, reforzando de esta manera su caracter

religioso.

Como se nombr6 anteriormente, dos zonas son facilmente identificables: area hombres y
area mujeres. Cada una de estas areas posee canceles, sala de television, sala de estar,

enfermeria, cocina y comedor; Unicamente la zona de mujeres consta de psiquiatrico.

Los dormitorios son de diferentes capacidades, asi hay algunos que son individuales, como
hay otros que albergan hasta 7 usuarios. Cada dormitorio posee su propio bafio y ducha,

encontrandose baterias sanitarias solamente en las areas comunales.

En cuanto a circulacioén vertical, el proyecto consta de 6 gradas y solamente 2 ascensores;
los sistemas de rampas no comunican todos los espacios, pues no comunican las 2 plantas
principales del proyecto, dificultando de esta manera el desenvolvimiento de los ancianos.
La ubicacién de ambos ascensores se encuentra hacia el area de mujeres, hecho que

perjudica a los usuarios de sexo masculino.

Rampas de circulacién

Autor: Gabriela Mogolléon
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Sistema Técnico Constructivo

Estructuralmente el proyecto se resuelve mediante un sistema constructivo tradicional de
vigas y columnas y paredes de blogue. Combina estructura en hormigon armado y

estructura metalica, esta se encuentra a modo de columnas y cerchas que se conectan

IGLESIA

TERRAZA

unas con otras por medio de un sistema de arcos.

Autor fotografias: Gabriela Mogollén

Figura #17 Planta Alta
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La estructura metdlica se encuentra en los patios centrales, sosteniendo la cubierta
translicida, la misma que permite el paso de los rayos solares y protege del viento y la
lluvia. A pesar de esto, el ambiente es bastante frio, por lo que se deberia considerar algun

meétodo para acondicionar el espacio de mejor manera.

El centro esta realizado en 2 etapas, la etapa mas antigua es el area de hombres, mientras
gue el area de mujeres es mas moderna ya que su construccion se efectud varios afnos

después.

Las instalaciones se encuentran en buen estado, como se nombré anteriormente, consta de

2 ascensores que comunican las diferentes plantas del proyecto.

Las habitaciones gozan de amplios ventanales, por lo que se encuentran bien iluminadas.

Habitaciones

Terraza seccidn mujeres

Autor fotografias: Gabriela Mogollén



Sistema Estético, Formal, Simbdlico

El proyecto se implanta marcando una forma sencilla y clara, lo cual facilita la resolucién de
los espacios interiores. Desde el exterior, el proyecto no sobresale entre el resto de
construcciones a pesar de que ocupa un gran porcentaje de area comparado con los lotes
aledafos. Las paredes exteriores estan marcadas por el color blanco y rojo, lo cual orienta
de cierta manera al visitante. Al interior predominan los tonos claros, donde destaca el

blanco, dando la sensacion de limpieza, amplitud e iluminacion.

Desde el exterior no se puede ver nada del proyecto, ya que funciona en torno a su nucleo o
patio central, de esta manera la impresidbn que causa desde esta perspectiva es
simplemente una gran y rigida construccion.

Datos adicionales del proyecto™*

Igual que en el repertorio anterior, en el Hogar Corazon de Maria tuve la oportunidad de
hablar con personal que me facilito cierta informacién sobre el funcionamiento del mismo.
Los usuarios cuentan con servicios de atenciébn médica, odontoldgica, terapia ocupacional,

terapia fisica, iglesia, salas de TV., lavanderia y psiquiétrico.

149 \/er Anexo Entrevista Hogar Corazon de Maria

Autor fotografias: Gabriela Mogollén

Al ser una institucion de beneficencia, brinda facilidades para el pago del servicio, de esta
forma los precios varian desde $15 hasta $150 dependiendo de la situacién economica del
usuario; asi también hay ancianos que no pagan. Los usuarios que se encuentran afiliados

al IESS cancelan su estadia con un 80% de la pensién que reciben.

El personal que trabaja en el centro se divide en 30 empleados, 10 enfermeras y 11
hermanas, de esta forma cada &rea tiene sus funcionarios. Los usuarios de este centro son
de bajos recursos, de modo que nadie posee ventajas, todos reciben el mismo trato y

pueden utilizar las mismas instalaciones.

Los ancianos también colaboran en ciertos trabajos del centro, como orden de los
dormitorios, preparacion de ciertos alimentos y limpieza del comedor. Asi como también los
gue se encuentran en mejor estado ayudan aquellos que tienen dificultades en movilizarse,

arreglarse, etc.

Tanto los funcionarios como los usuarios en general se sienten a gusto en el ambiente y
espacio donde se encuentran, pero les gustaria tener un area verde y algo de naturaleza
para poder realizar otro tipo de actividades al aire libre, pues esto también genera diferentes
sensaciones y reacciones favorables en los ancianos, por lo que pienso es un elemento

primordial que se deberia considerar al momento de disefiar.
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