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RESUMEN

En el presente proyecto de titulacion se planted la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cual es la influencia de la parentalidad y conyugalidad en el
rendimiento académico de adolescentes? Para responder esta pregunta se
disefid una investigacion empirica de tipo cualitativo en base al disefio
fenomenoldgico y es de alcance descriptivo, que describira si estos dos
elementos se relacionan entre si. Se propone la realizacion de entrevistas
semi-estructuradas en base a muestreo por conveniencia, en donde los
participantes seran elegidos mediante criterios de inclusién y de exclusion para

recabar la informacién de forma mas precisa acerca del tema propuesto.

Cabe mencionar, que a pesar de que la informacion existente sobre las
relaciones de la parentalidad y conyugalidad con el rendimiento académico en
adolescentes no es suficiente, se ha logrado encontrar algunos estudios de
varios autores que relacionan el tema y que ayudan al proceso de este

proyecto investigativo.

Finalmente se propone una metodologia de intervencion para aquellos
profesionales interesados en este tema, mediante actividades que refuercen la
parentalidad y conyugalidad estableciendo estrategias necesarias para
aplicarlas en cualquier momento de su vida, relacionadas con el auto-concepto

y la motivacion al logro como componentes del rendimiento académico.

Palabras: Parentalidad, conyugalidad, rendimiento académico, motivacién al

logro, autoconcepto.



ABSTRACT

In the present project is intended to survey the next hypothesis: What is the
influence of parenting and conjugality on academic performance in teenagers?
In order to answer this question, it has been designed an Empirical Research of
qualitative study and has a descriptive scope, if these two elements relating to
each other. This activity helps determine if these two elements are related to
each other. It is proposed semi-structured interviews will be executed, based on
Convenience Sampling where the participants will be chosen using Inclusion

and Exclusion Criteria so as to collect more precisely information.

It is important to mention that although the existing information on parental and
marital relations with academic performance in adolescents is not enough, it
has been possible to find some studies of several authors related to the subject

which are helpful for this research.

Finally proposes, an Intervention Methodology is applied for those interested
professionals who want to investigate and know how parentality and conjugality
affect the teenagers academic performance through some activities that
reinforce the relationship of parenthood and conjugality; establishing strategies
so that students can be able to apply them at any time and are related to Self-

concept and Achievement Motivation.

Key Words: Parenthood, conjugality, Academic achievement, achievement

Motivation, Self-concept.
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1. Introduccién

El presente trabajo de titulacion presenta una propuesta para un estudio
cualitativo y descriptivo, con el disefio fenomenoldgico, el fin de este proyecto
es comprender como la parentalidad y la conyugalidad se relaciona con el
rendimiento académico manifestando en el auto-concepto y motivacion al logro

en los adolescentes.

Los padres de familia cumplen un rol fundamental en el rendimiento académico
de sus hijos e hijas, esto se debe a los distintos estilos parentales que ejercen
sobre los adolescentes, como por ejemplo, el estilo autoritario o estilo
permisivo que podria influir en la educacion de los mismos (Vallejo y
Mazadiego, 2006, p.56).

Los padres de familia cumplen una funcién importante en las distintas etapas
de crecimiento de los hijos, ademas las diversas creencias que los padres
demuestran atribuyen comportamientos, disciplinas y estrategias hacia sus
hijos que podria incidir directamente en el rendimiento académico, cabe
mencionar que cada familia presentan distintos estilos parentales (Vallejo y
Mazadiego, 2006, p.56); es decir que el resultado de este proceso educativo
implicaria distintos cambios en el vida del alumno para mejorar sus estudios en
cuanto a sus aspiraciones, actitudes, ideales, entre otras; que no sélo son los
conocimientos adquiridos en la Institucion Educativa sino los cambios que
presentan en las distintas etapas de la vida (Cartagena, 2008, p.66), mas aun
en la etapa de la adolescencia en donde se manifiestan cambios significativos,
ademas hay un interés hacia los estudios para sobresalir y demostrar un mejor
éxito tratando de disminuir el fracaso en sus actividades escolares; en este
periodo el involucramiento de los padres de familia es muy importante ya que
cada acontecimiento de los adolescentes implicaria sentirse motivados para
mejorar su rendimiento, como por ejemplo, mejorar su record académico,
asistir a cursos de actualizacion, talleres, proyectos, foros, concursos, que
ayuda al estudiante a lograr sus metas deseadas, etc. (Novaes, 1986. Citado
en Cartagena, 2008, p. 66).



Los elementos propuestos para esta investigacion, en los distintos buscadores
electronicos de revistas indexadas como Scielo, Redalyc, Latindex, Dialnet,
Scopus entre otros, son temas poco estudiados, pero hay otras que si
relacionan a estos elementos, mas bien los refieren como “una alianza efectiva
entre la familia y la escuela necesitando de un vinculo positivo, nutritivo y
respetuoso, en que ambos sistemas entrelazan sus esfuerzos en pos de los
nifos y jovenes” (Pérez, Cortese y Gallardo, 2007, p.17). En algunas
Instituciones Educativas se trabaja este tipo de vinculo, colegio — familia para
mejorar la calidad educativa, perfeccionando los aprendizajes de los alumnos
en las aulas y en el hogar (Mineduc, 2005. Citado en Pérez et al., 2007, p. 18).
De esta manera, lo que se pretende realizar es un analisis de la influencia de
la parentalidad y conyugalidad con el rendimiento académico en adolescentes.
En este proyecto se escogio la teoria de Juan Luis Linares de la nutricion
relacional que expone las dimensiones de parentalidad y la conyugalidad
(Linares, 2010, pp. 76-77), para indagar la forma en como se establecen las
relaciones de los padres de familia con sus hijos, ademas de conocer como es
la relacibn de pareja, desde caracteristicas emocionales, cognitivas y
pragmaticas (Linares, 2010, p. 79). La eleccion de la conyugalidad y la
parentalidad para este estudio es analizar cdmo se establecen las funciones
tanto de pareja y de padres en la crianza de sus hijos y si esto influye en el
rendimiento académico de los adolescentes.

En cambio para el rendimiento académico se establecera dos elementos
importantes del mismo que son el auto-concepto y la motivacién de logro
(Gonzélez, 2003, pp. 180 — 181). El auto-concepto es la manera en que el
estudiante logra percibirse a si mismo en sus aptitudes y conocimientos
(Peralta y Sanchez, s.f, p. 97). La motivacion al logro, es cuan implicados
estan los estudiantes en sus estudios que son dirigidos hacia un objetivo o
meta (Gonzalez, 2007, p. 489). Estos elementos servirdn para identificar
coémo los estudiantes estan interesados en sus estudios y las diferentes formas
para enfrentar las situaciones que se presentan en el ambito escolar y

relacionarlo con el ambito familiar.



En algunas ocasiones los estudiantes para desempefarse mejor
académicamente esperan el apoyo por parte de los padres, ya sea en alguna
tarea o reuniones en los planteles educativos, o recibir apoyo por parte de ellos
para un mejor desempefo. Pero en ocasiones, algunos estudiantes no reciben
este incentivo cuando se presenta algun problema dentro de las aulas o
simplemente los padres de familia podrian no tener estrategias para ayudarlos.
Ademas a veces podria influir negativamente en su rendimiento los conflictos

que se presente en el hogar, lo que podria provocar un bajo aprovechamiento.

De esta manera teniendo en cuenta estos elementos significativos, el presente
proyecto investigativo permitird tener datos objetivos y relevantes combinado
con la evidencia empirica, que serd enriqguecida mediante las teorias
propuestas desde la psicologia para establecer una estrategia de intervencién
gue ayudara a fortalecer la conyugalidad y la parentalidad en el rendimiento
académico de los adolescentes, evidenciado en su auto-concepto y motivacion
al logro. Esto ayudara a fortalecer y obtener una visidbn mas general del tema 'y
que se pueda trabajar con las Instituciones Educativas estableciendo
metodologias hacia los estudiantes para que los mismos construyan mejores
vinculos con sus padres y estos a su vez fortalezcan esa union, ademas que
puedan vincularse con las actividades escolares de sus hijos. Ademas la
aplicacion de una metodologia con actividades en las aulas que ayudara a

mejorar estas relaciones vinculares y el rendimiento académico.

2. Formulacidon del problemay justificacion

Distintos autores como Vallejo y Mazadiego (2006), reconocen la influencia en
los adolescentes de las relaciones vinculares familiares en sus estudios, como
por ejemplo estrategias en cuanto al control y disciplina, ademas tendria una
importante alianza con el aspecto socioecondémico, cultural e historico para que

impacte en el rendimiento académico y en la Institucion Educativa (p.56).

El rendimiento académico en Ecuador representa un area de interés para

muchos actores. Asi el ‘Instituto de Evaluaciéon Educativa’, en el 2014 realiz6



una evaluacion a bachilleres con examenes de grado acumulativas de todo el
bachillerato para aprobar el tercer nivel para obtener el titulo de bachiller
(Sanchez, 2014, p.3), esto ayudd a obtener una vision global acerca del

rendimiento de los estudiantes.

Los resultados a nivel sierra, se evidencia que los porcentajes por materias se
encuentran en un nivel medio, esto quiere decir que en las materias como por
ejemplo, estudios sociales con el 36%, ciencias naturales con el 42%, lengua

y literatura con el 48% y matematicas con el 32% (Sanchez, 2014, p.12).

Por lo tanto se puede inducir que es de interés de estos actores el
mejoramiento del rendimiento académico, por ejemplo, para mejorar la calidad
del sistema educativo con el ‘Plan Nacional del Buen Vivir y el plan Decenal de
Educacién’, proponen una educacion integral, integrado y flexible, para
satisfacer los requerimientos socioeducativos de los alumnos, ademas ponen
en especial énfasis la participacion de la familia siendo el eje principal para
fomentar los valores y el aprendizaje de sus hijos (Ministerio de Educacién,
2015, pp. 8 — 18).

Ademas la evaluacion del Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo
(TERCE), indica que en varios estudiantes que han repetido el afio escolar
asociado a un bajo desempefio escolar, se asocia que algunos padres de
familia no muestran un sentido de involucramiento hacia sus hijos esto se debe
a que podria existir otro tipo de preocupaciones que se dispersen de las
necesidades educativas de sus hijos, pero no existe una informacién acerca
de esta problemética (2015, pp. 2 — 6). Estos datos nos dan una visidon
importante sobre si los adolescentes tienen el apoyo de sus padres para la

continuacion de sus estudios.

Pero la busqueda de informacion acerca de la parentalidad y conyugalidad con
el rendimiento académico en nuestro pais, es insuficiente, lo que si se
identifica es un interés sobre la vinculacion familia — Institucion Educativa y que

esta integracion sea a la par, tienen que haber factores externos entidades,



organizaciones que colaboren para entender mejor este tema (Martinez y
Pérez, 2004, p.89). Por lo que es necesario que se abarque este tipo de temas
con mayor énfasis en los planteles, y ademas que los docentes y psicologos
educativos introduzcan este tipo de problematicas en las aulas ya que algunos
estudiantes pasan por dificultades familiares o simplemente tienen ciertas
dudas para entender algunas situaciones que se presenta dentro del sistema
familiar y requieren ser escuchados, para establecer algun tipo de
metodologia para que el estudiante mejore la relacion familiar y su desempefio
académico, esto provoca en muchas ocasiones que el estudiante no hable

abiertamente acerca de este tipo de temas (Martinez y Pérez, 2004, p.89).

Este proyecto de titulacion pone especial énfasis en que la familia es el crisol
de la personalidad de los hijos, siendo el principal motor en donde se
desarrolla y se desenvuelve la maduracion individual y su contexto inmediato
(Linares, 2006, p. 3).

Por otro lado, el vinculo entre los padres de familia y el rendimiento académico
de los adolescentes, tiene un especial significado en cuanto a las expectativas
gue desarrollan acerca de los logros de los estudios de sus hijos, ademas esto
implicaria que el proceso de ensefianza cualquiera que este sea, pero
impartido por los padres hacia sus hijos, mejoraria su desempefio escolar
(Barca, Porto, Brenlla, Moran y Barca, 2007, p.200).

El rol principal que cumple los padres de familia en la educacién de sus hijos,
no es solo asistir a reuniones que realizan los docentes, es mas bien el
involucramiento en la toma de decisiones, en que puedan proponer en los
distintos espacios educativos, no es solo hacerse parte de los problemas, sino
de los desafios que se puedan presentar. Ademas el trabajo de los padres es
velar por el bienestar fisico y psiquico de sus hijos, que estén pendientes de
sus necesidades y preocupaciones y saber cdmo actuar ante las dificultades
gue se pueda presentar, que puedan ser resueltas de la mejor forma teniendo

estrategias necesarias para ayudar a sus hijos (Reveco, 2004, pp.23-28).



Por otro lado, el rol de los padres hacia sus hijos adolescentes es complicado
por los cambios que ellos atraviesan, ya que no encuentran la forma en cémo
comunicarse con ellos, de acuerdo a Ferrer, Delgado y Lemonte (2011),
afirman que la familia no suelen encontrar un rol para adecuarse en la
educacion de los mismos, ya que los adolescentes necesitan otros espacios
fuera del hogar para dialogar, reflexionar y que exista un clima de buen humor
para las diferentes situaciones que atraviesa la familia, sin embargo el rol de
los padres estarian en aconsejar a sus hijos para saber qué hacer en esta
etapa de la adolescencia, mas aun ser apoyo principal en sus estudios (Citado

en Guzman y Pacheco, 2014, pp. 82- 83).

También hay que tener en cuenta que la contribucién familiar y colegio son
distintos, es decir que la familia es aquella que atribuye actitudes, fomenta el
esfuerzo para mejorar el desempefio de sus hijos, y el autoconcepto, en
cambio el colegio brinda oportunidades y refuerza conocimientos vy
comportamientos (Bacete, 1998. Citado en Ruiz, 2001, p. 82). Es importante
tener en cuenta que todos estos factores nos permite entender si el
rendimiento académico se ve afectado en los adolescentes en su rendimiento
académico en el aspecto familiar, a pesar de que la familia es el principal
aporte en las primeras etapas de la educacion de sus hijos en ocasiones se
podria presentar un bajo desempefio académico, esto podria deberse a
factores individuales propios del estudiante como por ejemplo, factores
cognitivos y motivacionales, factores educacionales relacionado con las
exigencias del colegio y los contenidos y trabajo en las aulas, aunque también
factores familiares que podria estar relacionado con la contraposicion cultural,
es decir que la conducta del estudiante se debe a la influencia de las distintas
variables que se presenta en el contexto que tiene especial énfasis en el

proceso de ensefianza de los alumnos (Ruiz, 2001, pp. 82 — 84) .

Ademas del ambiente del hogar podria resultar favorable para los estudios y
resultados de aprendizaje de los alumnos, esto se deberia a que existe un
entorno emocional adecuado, también si se presenta problemas en el

rendimiento académico de sus hijos la familia es la que trata de ayudar y



combatir el problema en los estudios de sus hijos (Fueyo, 1990. Citado en
Ruiz, 2001, p.84).

Con esta contextualizacion acerca de este proyecto, se considera esencial que
se trabaje en las aulas con los estudiantes acerca de esta tematica, que
ayudara a reforzar el vinculo familiar y ademas los estudiantes puedan
enfrentar situaciones que les resulten dificiles con sus padres, reforzar su
rendimiento académico con actividades para mejorar sus estudios y que

ademas los padres puedan ser apoyo fundamental con ellos.

3. Pregunta de investigacion

¢Cudl es la influencia de la parentalidad y conyugalidad en el rendimiento

académico en adolescentes?

4. Objetivos

4.1. Objetivo general

Analizar la influencia de la parentalidad y conyugalidad en el rendimiento
académico de adolescentes de Quito entre 15y 17 afios.

4.2. Objetivos especificos

Caracterizar la parentalidad y conyugalidad en las familias de adolescentes de
15 a 17 afios de Quito.

Conocer el autoconcepto y motivacion al logro relacionado al rendimiento

académico de los adolescentes entre 15 a 17 afios de Quito.

Identificar la relacion entre la parentalidad y conyugalidad con el auto-concepto
y motivacion al logro relacionado al rendimiento académico de los

adolescentes de 15 a 17 afos de Quito.



5 Marco tedrico

5.1 Familia

Para empezar, la definicion de familia en las dltimas décadas ha sido
imprecisa, esto se debe por los cambios profundos existentes, tanto sociales,
politicos, econdmicos y tecnoldgicos, y al resurgimiento de nuevas
concepciones de la familia que estan aceptadas progresivamente por la
sociedad (Bermudez y Brik, 2010, p.19).

De acuerdo a Bermudez y Brik, la familia consanguinea es considerada como
formas de convivencia grupal, desde épocas antiguas para la supervivencia del
ser humano (2010, p.19).

Para dar una definicibn mas precisa acerca de familia, se la considera como
“‘la institucidn mas antigua y resistente de todos los grupos humanos, aunque
ha ido variando tanto en sus funciones como en su estructura a lo largo de la
historia” (Bermudez y Brik, 2010, p.19). De esta manera, la familia satisface las
necesidades basicas como el alimento y la vivienda, afecto hacia los demas,
ofreciendo apoyo emocional y proteccion. Ademas es considerada como la
unidad creadora y receptora de una cultura de transmisién de valores,
tradiciones y habilidades sociales, que son la identidad de cada sujeto desde

los primeros afios de vida hasta su muerte (Bermudez y Brik, 2010, p.19).

Segun Hernandez, da el concepto de familia, “es un contexto de por si
complejo e integrador, participa en la dinamica interrelacional de los sistemas
bioldgicos, psicosociales y ecolbégicos, dentro de los cuales se moviliza
procesos fundamentales del desarrollo humano” (1998, p. 13), para que exista
un funcionamiento adecuado esta determinado por un factor protector, y en
cuanto a la disfuncion familiar es el factor para la aparicion de dificultades

psicosociales.



Familia desde el hecho biolégico, es considerada “como dos individuos de la
especie humana, de sexo distinto, unidos con el fin de reproducir, y por ende

de conservar la especie a través del tiempo” (Gomez y Villa, 2013, p. 15).

Desde la psicologia la familia se define como, “un cumulo de relaciones
familiares integradas en forma principalmente sistémica, por lo que se
considera un subsistema social que hace parte del macro sistema social
denominado sociedad” (Gémez y Villa, 2013, p. 16), por ende estas relaciones

va construyendo la personalidad del ser humano.

5.1.1. Familia como grupo

Es considerada como un conjunto de personas que interactian diariamente
para sobrevivir, el enfoque principal es dirigido hacia su funcionamiento interno
en vez de las relaciones normativas con el mundo exterior (Hernandez, 1998,
p. 15).

También se la considera como un “conjunto de personas unidas por un fin

comun o por sentimientos de afecto y de afiliacion” (Gémez y Villa, 2013, p. 17)

5.1.2. Familia como construccién cultural

Se la considera como un constructo social por los valores sociales,
tradicionales, politicos y religiosos, que son puestos en accién por cada
miembro y en la forma que es adquirida por la familia que son los distintos
estilos que lo conforma, pero cada sistema familiar se lo interpreta de distintas
maneras y lo concreta desde su propia experiencia, como son los rituales y

celebraciones como identidad cultural (Hernandez, 1998, p.16).

5.1.3. Familia como conjuntos de relaciones familiares

Esta constituida para la satisfaccion de necesidades emocionales de los

miembros de la familia, mediante la interaccion con el odio, el afecto y los
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demas sentimientos, que provienen de un ambiente en donde los individuos
determinan su estilo de interaccion con otros contextos (Hernandez, 1998,
p.16).

También es considerada como una totalidad, es decir que va mas alla a la
suma de las individualidades y de los miembros que la componen, se va
construyendo con un sistema de valores y de creencias que va de generacion

tras generacion (Espinal, Gimeno y Gonzalez, s.f., p. 3).

5.1.4. Familia vista como un sistema

Un sistema familiar es aquella “totalidad de personas, relaciones, funciones,
roles y expectativas relacionados entre si, y que comparten objetivos comunes
y forman parte de una unidad frente al medio externo” (Garibay, 2013, p. 35),
formando un sistema abierto, siendo los procesos que estan en constante
transformacioén, en donde se recibe y se envia descargas de forma constante
desde un punto medio extra-familiar, y va adquiriendo una adaptacion en las
distintas demandas en las etapas de desarrollo, pasando por una cierta
reestructuracion de forma permanente, y el crecimiento psicosocial de cada

uno de los miembros (Garibay, 2013, p.35).

Los subsistemas tienen una organizacion de orden jerarquico y no horizontal,
esta representado por una jerarquia de una serie de niveles de complejidad,
gue va creciendo y que se contienen los unos con los otros, de esta manera el
sujeto es contenido por su familia, ademas por la comunidad y por la sociedad
(Hernandez, 1998, p. 26). Pero a su vez, este sistema familiar tiene la
tendencia a ser disfuncional generando una proximidad emocional llegando a
ser intensa, esto quiere decir que la incorporacion de si mismo y hacia el otro,
provoca una fase de rechazo y distante originando a su vez relaciones hostiles,
por un periodo ya sea largo o corto, estas tensiones puede provocar alianzas y

triangulaciones (Bowen, 1991, p.36).
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De acuerdo al modelo estructural de Minuchin este propone las distintas

aproximaciones de las estructuras familiares, citado en Coletti y Linares:

Familias Aglutinadas: Son aquellos miembros en los que existe una
distancia entre si, son poco permeables y tienen la tendencia de
funcionar aisladamente del sistema (1997, p. 29).

Familias desligadas: Son familias que tienen una distancia entre sus
miembros, y son excesivamente permeables (1997, p. 29).

En esta tipologia se debe tener en cuenta que no todas las familias
tienen el mismo mecanismo de funcionamiento, y cada familia

interacciona de manera distinta.

5.1.5. Parentalidad y conyugalidad

Existen multiples formas de evaluar el funcionamiento familiar. Para esta

investigacion se ha elegido la teoria de la nutricion familiar relacional (Linares,

2012), que describe el funcionamiento en base al amor, denominandolo como

un fenémeno relacional que incluye aspectos cognitivos, emocionales y

pragmaticos en donde hay protagonismo de las emociones que el individuo

experimenta, existe un pensar, sentir y hacer amorosos, lo que espera la otra

persona es ser amado, pero esto es subjetivo porque la persona puede o0 no

sentir ese afecto hacia la otra persona (p. 61). Ademas que existen dos

elementos de esta nutricion relacional, que son:

Parentalidad: “Es la manera que desempefa las funciones parentales,
es decir, el amor complejo o nutricion relacional en su vertiente parento-
filial, ademas que posee componentes cognitivos, emocionales y
pragmaticos, los primeros componentes es el reconocimiento y
valoracion, como el carifio y la ternura” (Linares, 2011, parr. 24).

Conyugalidad: “Es aquella reciprocidad en la diada conyugal de un amor
complejo o nutricion relacional que se fundamenta en los componentes

cognitivos (reconocimiento y valoracion), componentes emocionales
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(carifio y ternura) y componentes pragmaticos (deseo, sexo y gestion de

la vida cotidiana)” (Linares, 2011, parr. 9).

Esta nutricion relacional tiene que ver con la construccion de la personalidad,
siendo procesos que son madurativos en cuanto al psiquismo desde que nace
hasta que es adulto. Hay distintos elementos que influyen en la persona como
por ejemplo: el reconocimiento como un elemento cognitivo en donde la
persona necesita ser aceptada por otra, si no hay este reconocimiento se
transforma en des-confirmacion; otro elemento cognitivo es que en la
valoracion de las distintas cualidades de la persona, se aprecia un
reconocimiento por el otro que se convierte en descalificacion; el carifio y la
ternura son elementos emocionales mas significativos en la relacion padres e
hijos, son los sentimientos que son entregados hacia la otra persona, ademas
de la disponibilidad que tiene el otro, refiriendose a que esta relacion puede
convertirse en irritacion e hipercriticismo, como consecuencia no demuestren
ese carifio y ternura hacia sus hijos (Linares, 2012, p.63). EI componente
pragmatico, consiste en que ademas de este hacer amoroso parental se basa
fundamentalmente en el ejercicio de sociabilizacion, esto quiere decir que es
una preparacion para la integracion con la sociedad del hijo garantizando la

proteccion y el respeto hacia si mismo y hacia los demas (Linares, 2006, p.3).

Cada una de estas dimensiones descritas tienen un polo positivo y uno
negativo, asi la conyugalidad puede ir desde armonica a disarmédnica y la
parentalidad desde primariamente conservada a primariamente deteriorada
(Linares, 2006, p.3).

Las familias que tienden a ser disfuncionales, son aquellas familias con una
combinacion que incluye alguno de los polos negativos como por ejemplo: en
la confirmacion de alianzas con uno de los hijos como también en algunas
ocasiones los padres no se muestran ser competentes en la crianza de los
hijos provocando ciertas carencias nutricias, teniendo una de las posibles
combinaciones (Linares, 2006), como se muestra en la siguiente imagen

(véase Figura 1).
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Nutricion relacional

Conyugalidad armoniosa

Nutricion
Deprivaciones relacional
plena

Parentalidad
primariamente
deteriorada.

Parentalidad
primariamente
conservada.

Caotizaciones Triangulaciones

Conyugalidad disarmadnica

Figura 1. Una Vision Relacional de los Trastorno de personalidad.
Adaptado de Linares, 2006

En este caso nos enfocaremos en la relacién de la parentalidad y conyugalidad
con el desempefio académico, mostrando un especial interés en la influencia
de los padres en el comportamiento con hijos, como el intercambio verbal,
relaciones positivas, estrategias de disciplina y control en cuanto a la
expectativa ante el rendimiento académico (Vallejo y Mazadiego, 2006, pp. 56-
57).

Ademas es importante tener en cuenta que una de las etapas mas importantes
que atraviesa la familia es la adolescencia en sus hijos, segun Martinez,
Buxarrais, Feixa, Garcia-Mila, Garrido, Giner, Marti, Gordillo, Recio, Pérez y
Teijon, son cambios que deben enfrentar con uno o varios miembros de la
familia generando un cambio en el funcionamiento, provocando ciertas
variaciones en las relaciones extra-familiares y se vuelven menos permeables

por las fronteras que en etapas anteriores, debemos tener en cuenta que el
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adolescente pasa por tendencias homeostaticas por cambios tanto afectivos y
fisicos, entre otros (2012, pp. 240-241)

5.2. Rendimiento académico

Es estudiado desde un enfoque multidimensional, en la que integra un modelo
de interrelaciones con distintos elementos, “es la productividad del sujeto, el
producto final de la aplicacion de su esfuerzo, matizado por sus actividades,
rasgos y la percepcion mas o menos correcta de los cometidos asignados”
(Cartagena, 2008, p. 66). De acuerdo a Edel, “es la capacidad cognitiva que le
permite al alumno hacer una elaboracion mental de las implicaciones causales
gue tiene el manejo de las auto-percepciones de habilidad y esfuerzo”, (Edel,

2003, p. 1), siendo diferente para cada estudiante.

Para que el estudiante de lo mejor de si en sus estudios, Edel menciona los
tipos de estudiantes en el aula: aquellos que tienen éxito escolar, que
presentan alta motivacibn de logro y tienen confianza; por aquellos que
aceptan el fracaso podrian ser personas derrotistas, presentando una imagen
deteriorada y con un sentimiento de desesperanza aprendida; y los estudiantes
que evitan el fracaso careciendo de un sentido de aptitud y autoestima que
presentan un poco esfuerzo en su desempeiio (2003, p.1).

Para identificar los elementos de estudio del rendimiento académico, segun
Urquijo, abarca un sinnimero de elementos que se pueden estudiar desde lo
cognitivo y afectivo, involucrando factores familiares y educativos. Ademas
cuando hay éxito escolar se debe por el trabajo mediado entre los profesores,
padres de familia y alumnos, en cambio hay alumnos que experimentan el
fracaso siendo una barrera para su Optimo desempefio en cuanto a las
habilidades y potencialidades (2002, p.212). En este proyecto se han elegido el
auto-concepto y la motivacién al logro, ya que estos dos elementos nos
permiten obtener una vision general acerca de los estudios de los alumnos y

cuan implicados se encuentran en cada una de las actividades.
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5.2.1 Autoconcepto

El autoconcepto “es el concepto que el individuo tiene de si mismo como
persona” (Salum, Marin y Reyes, 2011, p. 209); es decir la persona posee una
imagen que es impregna de acuerdo a su funcionamiento y comportamiento

social.

Por ende la persona en su construccion se va representando, conociendo y
valorandose, y su funcion primordial es regular su conducta y controlarla
(Salum, Marin y Reyes, 2011, p. 209).

Los elementos para este estudio son en primer lugar el auto-concepto; que es
la manera en que el estudiante se valora y se evalla asi mismo, teniendo una
relacion entre el éxito y fracaso, ademas de la confianza y la desconfianza que
percibe el estudiante (Gonzalez, 2003, pp. 180 — 181).

También hay que considerar que el autoconcepto se va desarrollando
comparandose con los compafieros de aula, ademas de las expectativas que
tienen los padres de familia y los profesores del adolescente (Barca, Peralbo y
Porto, 2009, p. 4373).

5.2.2. Motivacion al logr

En segundo término es la motivacion al logro que es el interés por parte del
estudiante para llegar la meta establecida (Gonzélez, 2003, pp. 180 — 181).
También tenemos a la motivacion intrinseca que es aquella “donde la persona
realiza actividades por el gusto de hacerlas, independientemente si obtiene un
reconocimiento o no” (Naranjo, 2009, p. 166) y por otro lado la motivacion
extrinseca que “son aquellas situaciones donde la persona implica en las
actividades con fines instrumentales o por motivos externos, que podria
obtener una recompensa” (Naranjo, 2009, p. 166). Ademas es la manera en
como se valora, se conoce y se representan a si mismos, ayudando a

entenderse y a guiarse controlando y regulando su conducta. La auto-eficacia
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tiene una relaciébn a la motivacion, en las elecciones en cuanto al logro

académico (Salum, Marin y Reyes, 2011, p. 209).

Otras de los elementos es la motivacion que tiene que ver con los logros que
dirige y que empuja hacia una meta u objetivo, tiene dos factores importantes
la una es “la motivacién o necesidad de éxito o logro y por otro lado, la
motivacion o necesidad de evitar el fracaso” (Gonzalez, 2003, p. 66). De
acuerdo a Caso y Hernandez, la motivacion tiene que ver con el tiempo que le
dedican hacia los estudios, la capacidad de establecer estrategias adecuadas
en cuanto al aprendizaje y las habilidades a las tareas escolares (2007, p.
489).

5.3. Discusién tematica

De acuerdo al estudio “contextos familiares y rendimiento escolar en el
alumnado de educacion secundaria’”, se presenta el analisis de cémo los
padres son capaces para ayudar a sus hijos en las tareas de la Institucién
Educativa y como resolver problemas que se presenten, los mismos que
ayudan a fomentar el desarrollo del sentido autocritico y autonomia. Ademas
de la intervenciébn de un modelo de aprendizaje autorregulado para la
integracion de los elementos tanto cognitivo, afectivo, y comportamental del
estudiante ademas de prestar la debida ayuda y motivacion a los estudios del
alumno, esto se debe por los distintos acuerdos que los padres llegan al
momento de la ensefianza educativa de los hijos pero también existen
desacuerdos en la familia, en este caso se evalué de la siguiente manera, la
muestra fue de 3.942 personas, el instrumento que se uso fue la escala de
‘Escala de evaluacion de datos, personales, familiares y académicos’ CDPFA,
subescala B ‘familia y actividades de aprendizaje escolar, siendo un
autoinforme, incluyendo el éxito o fracaso académico y el apoyo de los padres
en el colegio, los resultados son positivos hay una satisfaccion en el
rendimiento académico y el apoyo parental, mientras la parte negativa es
cuando no reciben ese incentivo 0 apoyo de los padres (Barca, etal. , 2007,
pp.198 — 215).
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Otro de los estudios denominado ‘El entorno familiar y su influencia en el
rendimiento académico de los alumnos con dificultades de aprendizaje’,
reconoce la importancia de rendimiento académico y el aprovechamiento en
los alumnos en un contexto social y el papel que desempefia la familia, varias
investigaciones demuestran que la confluencia de los factores escolares y los
aspectos emocionales del joven son los responsables del logro académico no
solo es por sus capacidades sino también tiene interaccion con los recursos
aportados tanto del hogar como de la Institucion Educativa. Este estudio se
centra en estudiantes con dificultades de aprendizaje y estudiantes sin
dificultades de aprendizaje, siendo uno de los factores que causa el des-
favorecimiento siendo a un nivel cultural educativo en la familia, cuando es
limitado provocado en el estudiante bajas expectativas hacia el estudio,
ademas algunas familias con tamafio y estructura familiar grande puede ser un
determinante en el éxito académico. Es importante analizar que el clima
familiar debe ser satisfactorio para que el desarrollo de sus hijos sea el
adecuado, siendo asi que en las familias que tienden a ser conflictivas o
desestructuradas, lo hijos reciben muy poca estimulaciéon y la calidad es
menor, en contra parte existen aquellas familias que son estables y sin
conflicto, a los hijos les va bien en la escuela, entienden, aprenden con mucha
facilidad y desarrollan mejores habilidades sociales con sus iguales y no
presentan problemas de comportamiento. Asi mismo los estudiantes que
presentan DEA (dificultad de aprendizaje), en la escuela, se recomienda que
los padres brinden el apoyo necesario para que sus hijos se desenvuelvan de
la mejor forma en su contexto educativo (Robledo y Garcia, 2009, pp. 117 -
120). En otras investigaciones se evidencid la valoracion en el entorno del
hogar acerca de los factores personales y el desempefio académico de los
estudiantes, los resultados arrojaron que las elementos personales son
directamente influenciables sobre el rendimiento académico (Robledo y
Garcia, 2009, p. 122).
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6 Preguntas directrices

Caracterizar la influencia de la parentalidad y conyugalidad en las familias de
adolescentes de 15 a 17 afos de Quito.

e (;Cbmo es larelacion de estas familias?

e ;COmo es el trato de los padres hacia sus hijos?

e ¢ Cual seria la comunicacion de los padres hacia sus hijos?

e ;COmMo es la relacion de pareja de estas familias?

Conocer el auto-concepto y la motivacién al logro relacionado al rendimiento
académico de los adolescentes entre 15 a 17 afios de Quito.
e (Cual es la auto-percepcion del estudiante en sus estudios?
e ¢Cual es el auto-concepto que el estudiante tiene de si mismo en la
Institucién Educativa?
e ¢ Cuales son las motivaciones al logro del estudiante?

e (;Cbmo es el rendimiento académico del estudiante?

Identificar la relacion entre la parentalidad y conyugalidad con el auto-concepto
y motivacion al logro relacionado al rendimiento académico de los

adolescentes de 15 a 17 afios.

e (COmo los padres aportan en los estudios de sus hijos?

e ¢ Cual es el apoyo que perciben sus hijos por parte de sus padres?

e ¢Los conflictos familiares podria afectar en el rendimiento académico de
los adolescentes?

e ;COmo es la relacion colegio — familia en los adolescentes?
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7. Metodologia del estudio

7.1. Tipo de disefio y enfoque

Es un estudio cualitativo, con el disefio fenomenologico, se ha seleccionado
este tipo de disefio ya que permite realizar un acercamiento al fendmeno, es
decir que se recolectard la informacion mediante entrevistas semi-
estructuradas que describira a profundidad las experiencias de cada uno de los
estudiantes, esto significa que nos contaran como son las relaciones con sus
padres y si esto llegase a influir en sus estudios, por consiguiente el
investigador contextualizara estas experiencias en el tiempo, espacio y
contexto relacional de la vivencia de los participantes (Hernandez, Ferndndez
y Baptista, 2014, p.493 — 494). Se utilizard la codificacion abierta mediante
unidades de significado como por ejemplo, palabras o frases cortas que seran
extraidas permitiendo que los datos se establezcan en forma de conceptos
(Hernandez, 2014, p. 196). Y el alcance de la investigacion sera descriptivo
por la gran informacion que se puede obtener y complementar con la
investigacion del proyecto, esto significa que se conocera a profundidad la
percepcion de los estudiantes acerca de estas relaciones vinculares familiares

y su rendimiento académico.

7.2. Muestreo

La poblacién con la que se trabajara en este proyecto sera con los estudiantes
que estén cursando el Bachillerato General Unificado (BGU), de una Institucion
Educativa en la Ciudad de Quito. En este estudio se pretende trabajar con 6 a

10 estudiantes aproximadamente para llegar a la saturacién de datos.

El tipo de muestreo que se usara en esta investigacion sera ‘muestras por
conveniencia’, y estara conformada por los casos disponibles que se tendra
acceso para el estudio (Hernandez et al.,, 2014, p.390). Para lo cual se
trabajara con los estudiantes que deseen ser parte de la investigacion

dandoles una explicacion de como se desarrollara el estudio, mediante la
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apertura de la Institucion Educativa para la vinculacion de los estudiantes con

el proyecto.

La muestra sera seleccionada en base a criterios de inclusién y de exclusiéon
(Tabla 1), en la que participaran aquellos que cumplan los requisitos

propuestos.

Tabla 1.

Criterios de inclusion y de exclusion

Inclusién Exclusiéon

Estudiantes de 15 a 17 afios que | Estudiantes que presenten problemas
estén cursando el BGU de una | de comportamiento en la Institucion

Institucién Educativa de Quito. Educativa.

Adolescentes con una estructura | Estudiantes que hayan tenido una
familiar definida. pérdida para-normativa de
importancia por parte de los padres

de familia o del estudiante.

7.3. Recoleccion de datos

El instrumento que se propone para este tipo de investigacion es la entrevista
semi-estructurada y se basara mediante la aplicacion de preguntas en donde
el entrevistador tiene la oportunidad de introducir algunas inquietudes
adicionales para aclarar algin tema que quedo suelto o también para obtener
mayor informacién (Hernandez, et al., 2014, p. 403).

Con este tipo de entrevista recolectaremos datos cualitativos, en este caso las
entrevistas seran ejecutadas con el apoyo de la Institucion Educativa, ademas
con el consentimiento informado de los padres de familia y ademas del
asentimiento informado, esto nos servira para que los estudiantes nos den su
punto de vista acerca de la problemética que se esta investigando, con el uso
de preguntas especificas para que el entrevistado pueda relacionar los
diferentes aspectos del problema, y sea un intercambio de ideas y propuestas,
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en este caso la relacion del rendimiento académico con la parentalidad y la
conyugalidad (Flick, 2004, p. 91).

La elaboracion de este guidén de entrevista semi-estructurada fue concebida
por la investigadora y el docente tutor. Segun Hernandez et al., las preguntas

fueron realizadas de acuerdo al tema investigado (2014, p.403).

Como primera parte del estudio, se realizara el encuadre en donde se
explicara al estudiante como se llevara a cabo la entrevista, indicando que la
misma sera confidencial, y se proseguird a solicitar los datos generales del

estudiante y si tiene preguntas o dudas antes de continuar con la entrevista.

7.4. Pre-validaciéon del instrumento

Para este proyecto se elaboré un guion de entrevista semi-estructurada de
acuerdo a la poblacion con la que se trabajara, en este caso con la poblacion
adolescente (Anexos). Es importante recalcar que se trabajard con elementos
del proyecto que son la conyugalidad y la parentalidad para las dinamicas
familiares, ademas de la motivacibn de logro y el autoconcepto para
rendimiento académico. El guién de entrevista fue realizado con el fin de que
las preguntas sean comprensibles y que los estudiantes nos den su punto de
vista acerca de la tematica planteada. Para lo cual se obtuvo la ayuda del

docente tutor para plantearlas de acuerdo al marco teérico.

Para la pre-validacion de este instrumento, se solicitd el acompafamiento de
los docentes de la Escuela De Psicologia de la UDLA, solicitando de la manera
mas cordial a los docentes Wagner Villacis, Tarquino Yacelga y Lila Adana,
gue nos retroalimentaron con sus observaciones y recomendaciones via mail,

para posteriormente tener una reunion con los docentes expertos.

Para finalizar este proceso se les pidié que firmaran un acta final para la pre-
validacion de los tres docentes y ademas se les solicitd llenar una hoja

Criterios Moriyama, para saber la comprension del instrumento (Anexo). En la
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que los tres docentes pre-validan este instrumento, pero si sugiere, que en la
entrevista las preguntas se desarrollen de acuerdo a la edad que se esta

trabajando.

De esta manera este instrumento de guion de entrevista sera de gran utilidad
para el mejor entendimiento en la relacion parento-filial y si esto influye el
rendimiento académico de los adolescentes. Los resultados obtenidos
servirdn para implementar una estrategia de intervencion para trabajar con los

estudiantes para fomentar el vinculo entre padres de familia e hijos.

7.5. Procedimiento

El acercamiento con los estudiantes se realizara con el apoyo de la Institucién
Educativa mediante una muestra con base de criterios de inclusion y de
exclusion. Después de haber elegido a los estudiantes para este trabajo
investigativo y siendo wuna participacion voluntaria; se realizard una
convocatoria a los estudiantes participantes, para que firmen los
consentimientos y asentimientos informados y recibir dudas o comentarios del
proyecto investigativo, ademas se les entregara los consentimientos
informados a los padres de familia para su revision, en donde se adjuntara la
hoja de informacién acerca del tema investigativo y como se procedera con las
entrevistas, para recibir la aprobacién por los padres para la ejecucion de las

entrevistas.

Posterior a la aprobacion mediante los consentimientos y asentimientos
informados tanto de los estudiantes y de los padres de familia, se pedira la
autorizacién a las autoridades de la Institucién Educativa para que nos ayuden
con el lugar para realizar las entrevistas. Se debe recalcar que el lugar debe
tener las siguientes caracteristicas: que se desarrolle en un ambiente comodo,
con luz apropiada, que no haya distractores que desconcentrarian al
estudiante, para que el desarrollo de la entrevista se proceda de forma

adecuada.
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Para llevar a cabo cada una de las entrevistas es necesario realizar el
encuadre en donde se explicaran acerca de como se llevaran a cabo la
entrevista y del tema que se esta haciendo la investigacion. El estudiante
traera los consentimientos y asentimientos firmados por él y sus padres, para
lo cual se leera nuevamente el asentimiento por el estudiante y la
investigadora, se realizara preguntas si tiene alguna duda acerca del tema.
Después se preguntard por los datos generales e informacién general. Con

toda la informacién obtenida se continlia con la entrevista.

Después de las entrevistas realizadas se prosigue con el analisis de cada ellas
para entregar los resultados tanto a los estudiantes, padres de familia y

autoridades si es que lo solicitan.

7.6. Tipo de analisis:

Después de haber recolectado la informacion mediante la entrevista semi-
estructurada se continuara con el analisis de estas, el proceso va de la mano
de acuerdo al disefio fenomenoldgico estudiado. Los datos se obtendran
mediante grabaciones y elaboracion de una bitdcora de campo en donde
constara el paso a paso de la investigacion, ademas de las impresiones de los
estudiantes (Hernandez, et al., 2014, p.418). Se escogera la codificacion
abierta que mediante categorias se considerard lo mas importante
vinculandolo con una categoria central y a través de la extraccién de palabras
o frases importantes para colocarlos en ejes principales (Hernandez, et al.,
2014, p. 474).

De acuerdo a Lopez, el analisis de contenido es una herramienta que permite
verificar las ideas que fueron expresadas por los participantes es decir sus
significados en palabras y en frases, permitiendo identificarlos en el discurso
(2002, pp. 172-173), trabajando directamente con las unidades o
declaraciones de los participantes y sus vivencias (Hernandez et al., 2014, p.
493). Ademas el uso de la técnica de analisis de contenido da la oportunidad

de comprender a detalle, la informacion y poderlas clasificar por categorias de
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significado (Porta y Silva, 2003, pp. 8-12). Esto quiere decir que se daran

importancia al discurso de los participantes.

Para un mejor analisis de los datos, sera la descripcion de las experiencias de
los estudiantes usando la fenomenologia empirica que permite visualizar la
contextualizacion, en base al fendmeno en estudio, los datos recopilados de
las experiencias de los participantes, analizar los comportamientos e identificar

los significados, entre otras (Hernandez, 2014, p. 494).

8. Viabilidad

Para llevar a cabo este proyecto investigativo, es importante tener en cuenta
que trabajar con poblacién adolescente es de dificil acceso debido a su
condicion de menores de edad, por lo que es recomendable tener un convenio
con la Institucién Educativa que se muestre interesada en el proyecto para su
aplicacion, con el fin de mejorar el desarrollo académico de los estudiantes y
de la parentalidad y conyugalidad, ademas este proyecto se trabajara solo con
estudiantes. El tiempo estimado para este proyecto aproximadamente sera
durante el afio electivo escolar, ademas tendra el seguimiento por el docente

tutor y de la investigadora.

Es importante coordinar con la Instituciéon Educativa la edad de estudiantes
con los que se trabajaria, como esta estipulado en el proyecto. Se recomienda
gue antes de aplicar la herramienta propuesta, se conozca a los estudiantes,
para lo cual es necesario entender cdmo se desenvuelven los adolescentes en
su ambiente educativo, para que la presentacién a los estudiantes se la realice
con un lenguaje coloquial y sencillo, para que el objetivo y resultados del

proyecto sean claros.

Cuando se realice la entrega de los consentimientos y asentimientos
informados, se brindara una explicacién breve y concisa de los mismos, para
que los estudiantes se enteren de cdmo se realizara este trabajo de

investigacion.
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Los recursos que se usara a lo largo del proyecto seran de propia cuenta del
profesional que aplicara las entrevistas. Se recomienda solicitar un espacio
propicio para llevar a cabo las entrevistas, para que el estudiante se sienta

comodo.

Una de las limitaciones que se podria presentar, es que los padres de familia
no firmen el consentimiento informado para la participacion de los estudiantes.
O que los estudiantes no estén dispuestos a dar informacién acerca de las
dindmicas familiares (parentalidad y conyugalidad) y su rendimiento académico
en cuanto al autoconcepto y motivacion al logro. En este caso se recomienda
si es que se presentara este tipo de situacion, solicitar de la manera mas
cordial a las autoridades de la Institucién Educativa que se pueda realizar una
reunién con los padres de familia para explicarles el proyecto y los resultados
gue se pretende obtener para mejorar la parentalidad y la conyugalidad en el

rendimiento académico de los adolescentes.

9. Aspectos éticos

9.1. Consentimiento informado

Para la ejecucion de este proyecto investigativo, las entrevistas planificadas se
realizaran con la firma de un consentimiento y asentimiento informado (Anexo
2), en este caso hay que proteger el bienestar del adolescente con quienes se
trabajar4. Es importante indicar a los participantes que estadn en todo su
derecho de retirarse del proyecto si en algin momento se sientan incbmodos.
Ademas se ofrece todas las garantias y seguridades en cuanto al uso de
informacion relacionada con otros estudios, protegiendo su privacidad y su
seguridad. Es necesario explicar a los estudiantes que este trabajo se utilizara
investigaciones cientificas con el apoyo de bibliografia actualizada; y cuyos

resultados pueden ser solicitados por los participantes del mismo.
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9.2. Tratamiento de la informacion

Este trabajo investigativo serd confidencial, por lo que la informacién que se
obtendr& sera tratada con absoluta discrecion, la investigacion sera con fines
académicos, si por parte de la Institucion Educativa cree conveniente que se
trabaje en algun tema en especifico sera de acuerdo a los resultados que se
obtenga. Cabe recalcar que la parte investigadora, se hard responsable en
ofrecer un estudio de calidad, ademas de la seguridad y confidencialidad que
se va a manejar en cuanto a los datos obtenidos; es relevante proteger la
identidad de los participantes, como por ejemplo no entregar la informacion a
personas fuera del estudio sino sélo al tutor y a las autoridades pertinentes a la
Institucion Educativa (Pineda y Alvarado, 2008, pp. 223 — 224).

9.3. Autoreflexibilidad

El fin de este proyecto es aportar a la Institucion Educativa con la que se
trabajara todas las habilidades y conocimientos impartidos a lo largo de la
carrera, ademas de ser un pilar fundamental en los estudiantes sujetos de la
investigacién, esto quiere decir una implicacion y motivacion tanto del
investigador y del estudiante. También hay que considerar que tanto la
conyugalidad y la parentalidad hay que trabajarlos de manera muy minuciosa
ya que la informacion que nos vayan a proporcionar los alumnos son de
absoluta confidencialidad, como consecuencia puede presentarse que los
padres de familia, no den su consentimiento para los participacién de sus hijos
hacia este tipo de problematicas, también hay que tener en cuenta que en las
Instituciones Educativas tratan poco sobre estos temas ya que tienen otro tipo

de vision.

Una de las razones para este estudio es desarrollar estrategias necesarias
para que los profesores puedan aplicarlas al detectar alguna problematica ya
sea tanto en su rendimiento académico en cuanto al autoconcepto y
motivacion al logro, como en las dinamicas familiares (parentalidad y

conyugalidad), ademas de la cercania con los estudiantes para poder
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establecer en un futuro un programa de prevencion para tratar estas

problematicas.

9.4. Consecuencias de la investigacion

Se estima que este proyecto de investigacion, tenga resultados positivos, es
decir que los estudiantes puedan establecer mejores relaciones con sus
padres, sin que afecte su rendimiento académico, a su vez que los padres de
familia puedan establecer estrategias para ayudar a sus hijos en la educacion
y que los problemas conyugales no llegasen a afectarles, ademas de impartir a
los estudiantes formas para mejorar su rendimiento académico y la relacion
parento-filial. Y que este tema pueda ser trabajado en las Instituciones
Educativas.

9.5. Devolucién de resultados

La informacién obtenida mediante de las entrevistas que se llevaran a cabo,
seran entregadas a los estudiantes y padres de familia. Si la Institucion
Educativa lo solicita se entregara el informe. Para que puedan dar seguimiento
los docentes de como mejorar el rendimiento académico en cuanto al
autoconcepto y motivacion al logro y en las dinamicas familiares en cuanto a la

parentalidad y conyugalidad con la realizacion de talleres.

9.6. Autorizacién para el uso de entrevistas semi-estructuradas

El instrumento de la entrevista semi-estructurada fue creacion por parte del
docente tutor y de la investigadora mediante la teoria estudiada, por lo cual
para la aprobacion de este instrumento, fue revisada y aprobada por un panel
de expertos de la Escuela de Psicologia de la UDLA, para que pueda ser

ejecutada con la poblacion de estudio.
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9.7. Derechos del autor

Los trabajos de titulaciéon son de propiedad intelectual de la Universidad. En
caso de que la investigadora desee solicitar que la propiedad intelectual le
pertenezca, debera solicitarlo al Decanato o Director, los cuales tratan el tema
con el Vicerrectorado y la Direccion de Coordinacion Docente. La propuesta se
comunicara al solicitante a mas tardar dentro de 30 dias siguientes a su
requerimiento. Los trabajos de titulacion, si se acepta el requerimiento por
parte del estudiante seran tratados como comercial e informacion no divulgada

de acuerdo a la Ley de Propiedad intelectual.

10. Analisis de estrategia de intervencion

10.1. Andlisis de investigaciones y estrategias de intervencién en relacion

al tema

Esta investigacion puede ser complementada con otras buenas practicas que
estan relacionadas al tema del rendimiento académico (motivacion de logro y
auto-concepto), y su relacién con la parentalidad y conyugalidad, en este caso
los temas investigados pueden recogerse en el disefio e implementacion de
talleres hacia los estudiantes y padres de familia, en este caso con esta
informacion, se recogeran los elementos mas relevantes para ser trabajados

con los estudiantes y adecuarlo a nuestro contexto.

En las buenas préacticas y estudios investigados acerca de la parentalidad y la
conyugalidad con el rendimiento académico en adolescentes, se encontrd que
en la gran mayoria de ellos tienen una orientacion para establecer estrategias
hacia los padres de familia fortaleciendo ese rol positivo dentro del sistema
familiar esto quiere decir con sus hijos (Martinez, 2009; Martinez, et al., 2012;
Mossmann y Wagner, 2008), este estudio esta dirigido para adolescentes entre

17 a 15 afos.



29

De acuerdo al programa de Martinez denominado: ‘Guia para el desarrollo de
competencias emocionales, educativas y parentales’ (2009, p.9), se hace un
especial énfasis en aquellos padres de familia u otros cuidadores que
mantengan responsabilidades educativas con menores de edad entre los 7 a
17 afos de edad, para el desarrollo de estrategias emocionales, personales y
educativas para el involucramiento eficiente y para una mejor convivencia

familiar siendo mas dinamica y positiva (Martinez, 2009, p.9).

Es sabido que la familia cumple una funcién importante en la escolarizacion del
adolescente, a su vez de que pertenece a un contexto social, educativo y de
aprendizaje segun las distintas etapas que tiene que pasar el adolescente
tanto cultural, educativa, social, econémica entre otros, como en toda familia
se presenta desencuentros, como por ejemplo: problemas de relacion, la falta
de compromiso en las tareas, el fracaso escolar que muchas veces se debe a
gue no se establece de manera adecuada las normas de convivencia por la

falta de comunicacion en la familia (Martinez, 2009, pp. 13-14).

Por consiguiente el fin de este programa es desarrollar estrategias para que
los padres de familia puedan intervenir en las necesidades educativas de los
jovenes tanto en lo emocional y personal. Estableciéndose de la siguiente
manera segun Martinez:
e Sistema familiar, desarrolle un potencial individual de cada miembro
estableciendo claramente las normas de convivencia (2009, p.17).
e Padres de familia, incluyéndose en las actividades académicas de los
hijos (2009, p.17).

Este programa es proveniente de Espafia, y como metodologia proponen que
las distintas sesiones sean participativas, experienciales y de cooperacion
entre padres de familia e hijos, es de caracter grupal se sugiere el trabajo sea
entre 15 a 20 participantes para asegurar una mejor intervencion (Martinez,
2009, pp. 29-30).
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Por otro lado el programa ‘Consejo Nacional de Fomento Educativo’
(CONAFE), esta disefiado para apoyar la gestion escolar y la vinculacion de
los padres de familia, fomentando una mejor intervencién en cuanto a los
aprendizajes de los hijos siendo participes en las actividades escolares.
Haciendo una relacion importante con el modelo ecosistémico de
Bronfrenbrenner, siendo la familia, la comunidad y los agentes educativos
mediante las interacciones de ayuda a que los padres de familia contribuyan
en el progreso de sus hijos permitiendo mejorar el aprendizaje en la escuela
(Ramirez, Nava, Avila, Barrios y Vasquez, 2012, pp. 10 -18).

Segun Ramirez et al., mencionan que la escuela es el lugar propicio para la
planificacion, ejecucion y evaluacion ante la participacion de la familia en la
intervenciébn de los procesos de aprendizaje y gestiones escolares,
considerando que la Institucion Educativa es el lugar mas cercano al

alumnado, promoviendo las herramientas necesarias (2012, p. 36).

En este proyecto una de las estrategias principales es reforzar el apoyo hacia
las familias, siendo un proceso directo con la presencia de ellas, y el uso de
recursos ya sean gréaficos, escritos e individuales. La estrategia de intervencion
de este programa es que sea un trabajo colaborativo entre la escuela, familia y
comunidad para favorecer el rendimiento académico de los nifios y jovenes,
mediante talleres, orientando y capacitando a los padres de familia,

adolescentes y nifios (Ramirez et al., 2009, pp. 39 — 42).

Ademas otro estudio titulado “Conyugalidad de los padres y proyectos de vida
de los hijos frente al matrimonio” (Féres, Seixas y Zlviani, 2006, p.95). Se
indagd acerca de las dudas de las vivencias parentales con la conyugalidad
gue son proyectadas por los hijos, siendo su fin en realizar una investigacion
de la conyugalidad de los padres de familia hacia las ideas que tienen los hijos

acerca del matrimonio (Féres et al., 2006, p.96).

En el método de estudio que se aplico fue la entrevista semi-estructurada

tomando en cuenta el desenvolvimiento familiar desde la conyugalidad como
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eje principal el proyecto de vida, con la participacion de 251 jovenes (Féres et
al., 2006, p.95). En los resultados finales y la discusion en cuanto a las
entrevistas semi-estructuradas se pueden inferir que la mayoria de hombres y
mujeres consideran al matrimonio no como una prioridad, ademas varios
comentaron acerca de la conyugalidad que no quieren seguir ciertos patrones
de los padres (Féres, et al., 2006, p.105). En la discusion final de este estudio,
consideran que la influencia de la conyugalidad de los padres en el proyecto
de vida de varios adolescentes hombres y mujeres es un modelo que no
desean seguir, mas bien lo que consideran relevante son los planes
profesionales y estabilidad econdmica, siendo personas mas autbnomas e

independientes (Féres, et al., 2006, p.106)

Otro estudio acerca del rendimiento académico es la “Autoestima en la
adolescencia” (Rodriguez y Carfo, 2012, p.393), en este estudio se hace
referencia a la autoestima, al autoconcepto y la percepcién de auto-valia,
teniendo una relacién entre si, como es el caso de la autoestima, que son los
acontecimientos que el adolescente atraviesa adquiriendo una contingencia a
la percepcion de auto valia; siendo asi que varios que adolescentes presentan
un autoconcepto mas elevado en el desempefio académico teniendo una
mejor percepcién de auto-eficacia y estrategias de aprendizaje; pero si
experimenta el fracaso en varias areas de su autoestima conllevan un
afrontamiento menos eficaz (Rodriguez y Cafo, 2012, pp. 390 — 391). Por lo
gue proponen una estrategia para mejorar la autoestima de los adolescentes
estableciendo intervenciones, empleando técnicas de grupo para fortalecer las
conductas pro-sociales (Rodriguez y Cafio, 2012, p.395).

Uno de los estudios que tratan del rendimiento académico, tiene como nombre
“Motivacién, autoeficacia, estilo atribucional y rendimiento escolar de
estudiantes de bachillerato” (Becerra y Reidl, 2015, p. 79). Fue realizado en
México y su especial interés es preparar a los estudiantes para sus estudios
universitarios y ademas para su inclusion en el mundo laboral, tomando en
cuenta aquellos estudiantes que tienen sus obligaciones escolares y para

mejorar el aprovechamiento académico. El propdsito es dar una explicacion de
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los tres elementos de este estudio, ademas si esto predice el rendimiento
académico y las causas de los propios estudiantes que refieren a su
escolaridad (Becerra y Reidl, 2015, p. 79). Esto se relaciona con la motivacion
al logro ya que el interés del estudiante es alcanzar dicha meta, ademas el
estudiante realiza actividades por el gusto de hacerlas (Naranjo, 2009, p. 166).
Becerra y Reidl, realizaron varias fases entre las mas importantes fueron la
realizacion de grupos focales escogiendo a los estudiantes con alto
rendimiento y bajo rendimiento con cinco estudiantes por cada grupo,
explorando factores personales, familiares y socioeconémicas (2015, pp. 83 —
86).

10.2 Estrategia de intervencion adecuada al contexto ecuatoriano

Este proyecto de titulacidon, incluye una propuesta de intervencién que se
adecuara a nuestro contexto, esto quiere decir que se trabajara solo con los
estudiantes de una Instituciébn Educativa con talleres en las aulas, que de
acuerdo al enfoque de la investigacion sera analizar la influencia de la
parentalidad y conyugalidad en el rendimiento académico en adolescentes
para mejorar las competencias individuales y del rendimiento académico en la

motivacion de logro y el autoconcepto.

La propuesta trabajara con talleres educativos, estos se dictaran cuando ya se
haya realizado una explicacidon del proyecto de investigacion (Flechsig y
Schefelbein, s.f., p.135).

Estos talleres educativos buscan diversas alternativas de ensefianza —
aprendizaje, ademas de que se pretende dar soluciones innovadoras acerca
de la tematica planteada con la préactica y la investigacion, como por ejemplo,
participacion en clases y tareas (Flechsig y Schefelbein, s.f., p.136).
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Programa de aplicacion

Para la realizacion de estos talleres seran teoricos y vivenciales, en base al

método constructivista en la psicologia se refiere a todas aquellas teorias y

practicas que se enfocan sobre el modo en que los individuos crean sistemas

para comprender su mundo y sus experiencias, la estructura significativa

donde se construye la personalidad del ser humano (Lopez y Pérez, s.f, parr.

1).

Descripcion de la estrategia:

Evaluar a la Institucién Educativa en donde se trabajara.

Proponer el proyecto de investigacion.

Desarrollar un conversatorio con los estudiantes con los que se
trabajarian.

Desarrollar estrategias de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes.

Reunién con los padres de familia para la explicacion del proyecto de

investigacion e intervencion.

Metodologia:

De acuerdo al ‘Programa guia para el desarrollo de competencias

emocionales, educativas y parentales’ (Martinez, 2009, p. 37).

El uso de entrevistas semi-estructuradas a los estudiantes sobre la
relacion con sus padres y como perciben los estudiantes la relacion de
pareja de los padres de familia y si esto influye en el rendimiento
académico (Ramirez, et al, 2012, pp. 41 -45), lo cual seria parte del
proyecto de investigacion.

Se trabajara de acuerdo a la necesidad que se establezca con los
participantes.

Para cada intervencion es necesaria la preparacion, evitando la
improvisacion (Ramirez, et al, 2012, pp. 41 -45).

Es importante dar seguimiento para ver los resultados si son

favorecedores, (Ramirez, et al, 2012, pp. 41 -45).
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e Ademas es un trabajo colaborativo y participativo entre profesores,
alumnos y padres de familia (Ramirez et al., 2012, p.41).
Taller con padres, madres o representantes de familia
Es importante considerar que para este trabajo de titulacién considera que,
para un mejor resultado en la intervencion se trabajaria en talleres con los
padres, madres y/o representantes de familia, para favorecer una parentalidad
primariamente conservada y una conyugalidad armoénica que redundaria en el
mejor rendimiento académico de sus hijos adolescentes. La propuesta se
estableceria de la siguiente manera:
Estrategia de intervencion:
e Desarrollo de técnicas para mejorar la relacion parento-filial.
e Desarrollo de técnicas para mejorar la relacién conyugal.
Metodologia:
e Mejorar la autoestima y la asertividad parental.
e Mejorar la relacion de pareja con estrategias para facilitar el desarrollo
con los/las hijos/as (Ramirez, 2009, p. 99).
e Habilidades parentales, para resolver las distintas situaciones que se
presenta en el sistema familiar tanto de pareja como de padres

(Mossman y Wagner 2008, p. 97).

Talleres con adolescentes:
Autoconcepto y motivacion al logro:
e Desarrollar su autoestima y la asertividad con los padres y el colegio
(Ramirez, 2009, p. 125).
e Desarrollar confianzay seguridad personal (Ramirez, 2009, p. 125).
e Aprender y asumir responsabilidades y decisiones desarrollando
habilidades de auto-aceptacion, auto-conocimiento (Ramirez, 2009, p.
125).

Se podria trabajar con los estudiantes acerca de su proyecto de vida, en base

al estudio “Conyugalidad de los padres y proyectos de vida de los hijos frente
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al matrimonio” (Féres et al., 2006, p.100), modificandolo para los estudiantes,

mediante su proyeccion de planes y metas profesional y sentimentalmente.

El objetivo de este trabajo es transmitir a los estudiantes las herramientas
necesarias para que puedan disefiar su proyecto de vida de acuerdo a las
visiones y misiones del mismo (Guzman, s.f, p.5). Se llevaria a cabo de la
siguiente manera:
e Taller acerca del autoconocimiento: Para que los estudiantes se
identifiquen asi mismos y las habilidades que pueden desarrollar hacia
su metas en el futuro (Guzman, s.f., pp. 8 - 10).
e Taller acerca del autoconcepto: Los estudiantes ademas de percibirse y

la manera en que los demas lo hacen (Guzman, s.f., pp. 8-10).

Para mejorar el auto-concepto, también puede ser Util establecer estrategias
con las interacciones sociales (Rodriguez y Cafio, 2012, p.395), lo cual el

trabajo se llevaria de la siguiente manera:

Estrategia de intervencion:
Talleres acerca:

e Estrategias de aprendizaje y emocionales a los estudiantes (Rodriguez
y Cafio, 2012, p.391).

e Técnicas de resolucion de problemas, esto quiere decir que la persona
por si misma pueda actuar ante situaciones problematicas que se
presenta en la sociedad y mediante habilidades para manejarlos de
forma eficaz (Bados y Garcia, 2014, p.1).

e El uso de imagenes, dibujos y expresiones para el desarrollo emocional

tanto grupal, e intergrupal (Rodriguez y Cafio, 2012, p.395).

Metodologia:
Ademas de la implementacion de talleres de acuerdo a los factores
propuestos, es importante realizar un grupo focal en donde se desarrolle un

espacio de opinibn de los participantes para captar los sentimientos,
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pensamientos y su forma de vivir; es una comunicacion entre el investigador y

los participantes (Hamui y Varela, 2013, p. 56).

Se estableceran estrategias para el grupo focal de la siguiente forma segun

Becerray Reidl:

Rol del estudiante y sus obligaciones académicas (2015, pp. 86 -88).
Esfuerzo y responsabilidad (2015, pp. 86 -88).
Habilidades para estudiar (2015, pp. 86 -88).

Preparacion de los examenes (2015, pp. 86 -88).

Para trabajar la motivacion de logro en los estudiantes y mejorar su

rendimiento académico, se estableceria de la siguiente manera:

Estrategia de intervencion:

Aprendizaje de habilidades para mejorar la motivacién intrinseca
(Rodriguez y Cafio, 2012, p.396).

Entrenamiento de habilidades para poseer un estilo mas comunicativo y
de percepcién (Rodriguez y Cafio, 2012, p.396).

Uso de tareas para reforzar la motivacion de logro en las clases
(Rodriguez y Cafio, 2012, p.396).

Cada estrategia propuesta sera mediante talleres con los estudiantes para

reforzar la motivacion de logro.
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Tabla 2

Cronograma de actividades

Se debe realizar un plan de trabajo DETALLADO para la ejecucién del trabajo de
titulacién, este debe incluir actividades y fechas tentativas a cumplir. Las sesiones de
revision con el profesor guia también se deben incluir en el cronograma.
Actividades Fecha/mes Descripcion
Tutoria con el profesor Tener reuniones con el tutor para
tutor que se trabajara Septiembre presentacion del tema y comenzar con el
para el trabajo de 19 trabajo de tutoria...
titulacion.
Primer acercamiento Tener una primera reunién con las
con la Institucion Septiembre autoridades de la Institucién Educativa
Educativa con el que 20 con el que se va a trabajar proponer el
se trabajara. proyecto investigativo universitario.
Primera presentacion Septiembre Conocer a los estudiantes que se
con los estudiantes 23 trabajara realizar una explicacién del
que se va a trabajar. tema investigativo y responder las dudas
de los estudiantes.
Reunién con el Septiembre Investigacion de los temas que van a ser
profesor tutor para 26 tratados con revision bibliografica ademas
revision bibliogréfica. del formato del primer guion para las
Ademés del formato entrevistas semiestructuradas.
para el primer guién Realizacion del marco referencial y
para las entrevistas discusion tematica.
semiestructuradas
Visita a la Institucién Septiembre Solicitar a la Institucion Educativa para
Educativa para la 28 que contacten con los padres de familia
reunion con los padres para una reunién y explicar el trabajo
de familia investigativo que se llevara a cabo.
Revisién del guién de Septiembre Revisién del primer guién que se dara a
preguntas y revision 30 los estudiantes como primer
bibliografica. acercamiento. Y revision de temas que se
trataran.
Reunién con el tutor y Octubre Revisién de la introduccion para padres
reunién con los padres 3 de familia. Realizaciéon de la formulacion
de familia. del problema y justificaciéon. La primera
reunion con los padres de familia para la
explicacion del proyecto.
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8. Revision Octubre Para la realizacion de la metodologia se
metodoldgica. 10 realizé una revision metodoldgica.
Solicitud de la Permiso de la Institucién Educativa para
Institucion Educativa acceder al record académico de los
para acceder al record estudiantes.
académico.

9. Realizacién del Octubre Revision de bibliografia para la creacion
instrumento para la 14 del instrumento.
pre-validacion.

10. Reunién con el tutor Octubre Revisién del instrumento para la

17 entrevista semi-estructurada. Realizacion
de la metodologia.

11. Visita a la Institucion Octubre Reunién con los estudiantes para que
Educativa 21 sean parte de las entrevistas semi-

estructuradas.

12. Reunién con el tutor Octubre Revisidn del guién de entrevistas

24 (Seleccion para el panel de expertos).
Realizacion de la viabilidad y aspectos
éticos.

13. Visita a la Institucion Octubre Realizacion de actividades pactadas para
Educativa. 27 la realizacion del informe final y entrega

del reporte a la Institucion Educativa.

14. Revisién con el tutor Noviembre Envié de informacién para los docentes

7 expertos. Realizacion de la introduccion.

15. Reunién con el tutor. Noviembre Buscar informacion para el andlisis de

14 estrategias.

16. Visita a la Institucion Noviembre Reunién con los estudiantes para la

Educativa. 17 retroalimentacion de todas las
actividades.
Entrega del reporte a las autoridades del
colegio.

17. Reunién con el tutor. Noviembre Revision de las nuevas modificaciones.

21 Correcciones del guion por los docentes
tutores y reunion el 29 de noviembre.

18. Reunién con la Noviembre Convocatoria para los estudiantes que
Institucion Educativa 23 deseen ser parte de la investigacion.

19. Reunién con el tutor. Noviembre Revision final del proyecto y las

28 correcciones de los docentes expertos.
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20. Reunion con los Noviembre Reunién con los docentes expertos para
docentes expertos 29/30 escuchar las sugerencias de la pre-
validacion del instrumento. Entrega de
actas y criterios.
21. Entrega del primer Diciembre Reunidn con el docente tutor y subir el
borrador del informe 2/9 primer borrador en turnitin para la
final. revision.
22.Retroalimentacion del Enero Revision del docente tutor para la
docente corrector 217 correccién y el envio final del proyecto.
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Tabla 3
Cronograma para la aplicacion del proyecto.
ANO 1
. Actividades o Investigador Observac
ltem 9 .
tareas Responsable iones
1 Contacto con la | Estefania
Institucion Villacrés

Educativa para la
implementacion
del proyecto.

2 Primer Estefania
acercamiento con | Villacrés
los estudiantes
gue se trabajaria
en el proyecto

3 Segundo Estefania
acercamiento con | Villacrés
los estudiantes
para la explicacién
del proyecto

4 Solicitud de | Estefania
reunién con | Villacrés
padres de familia
para la explicacion
del proyecto vy
entrega de
consentimientos y
asentimientos
informados.

5 Reunién con los | Estefania
estudiantes para | Villacrés
dar lectura de los
asentimientos

informados,

6 Preparacion para | Estefania
las entrevistas | Villacrés
semiestructuradas.

7 Solicitud de un | Estefania
espacio para llevar | Villacrés
a cabo las
entrevistas.

8 Reunién con los | Estefania

estudiantes para | Villacrés
escoger mediante
criterios de
inclusion 'y de
exclusion para las
entrevistas.
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9 Entrevistas semi- | Estefania
estructuradas con | Villacrés
los estudiantes

10 Entrevistas semi- | Estefania
estructuradas con | Villacrés
los estudiantes

11 Entrevistas semi- | Estefania
estructuradas Villacrés

12 Categorizacion de | Estefania
entrevistas y | Villacres/Edgar
apoyo por parte | Zafiga
del docente tutor

13 Preparacién para | Estefania
la explicacion de | Villacrés
resultados a
estudiantes y
autoridades

14 Aplicacion de | Estefania
estrategia de | Villacrés
intervencién a
estudiantes y
padres de familia

15 Aplicacion de | Estefania
estrategia de | Villacrés
intervencién a
estudiantes y
padres de familia

16 Devolucién de | Estefania
resultados finales | Villacrés

del proyecto vy
resultados
esperados
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Anexos 1:

Carta de invitacion para ser parte del parte del panel de expertos
Estimados Wagner Villacis, Tarquino Yacelga, Lila Adana

Panel de expertos

Presente.-

De nuestras consideraciones:

Agradecidos por la apertura para conformar el panel de expertos que validara
el presente instrumento (Guion de entrevista semi-estructurada) para el
proyecto de investigacion “Influencia de la parentalidad y conyugalidad en el

rendimiento académico en adolescentes”.

Como contextualizacion es importante mencionar que la familia es el eje
principal de exploracion, desarrollo y modificacion de un sinnimeros de
patrones de conducta y aprendizajes de cada miembro de la familia (padres e
hijos/as) (Garibay, 2013, p.2). Estos aprendizajes podrian estar mediando con
el desempeno académico de los/as adolescentes, que es “la capacidad
cognitiva que le permite al alumno hacer una elaboracibn mental de las
implicaciones causales que tiene el manejo de las auto-percepciones de
habilidad y esfuerzo”, (Edel, 2003, p. 1). Por lo cual el fin de este estudio es
analizar la influencia de las dinamicas familiares en el rendimiento

académico en adolescentes (objetivo general).

Cabe mencionar que este tema no son tratados con el énfasis necesario en las
Instituciones Educativas para establecer las variables determinantes acerca de
la relacion de las dinamicas familiares y el rendimiento académico, tratandose
de un estudio de alcance descriptivo. Para describir las dinamicas familiares, se
basara en la teoria de la ‘Nutricion relacional’ de Juan Linares, de acuerdo a las
dimensiones que propone de parentalidad — conyugalidad. (Linares, 2012, p.
69). Por otro lado para la definicion de rendimiento académico, se ha tomado
varios elementos que influyen en el mismo, priorizando los siguientes: auto-

concepto y motivacién al logro (Salum, Marin y Reyes, 2011, p. 209).



Para ello se han formulado tres objetivos especificos, con sus respectivas

preguntas directrices:

1. Identificar la influencia de la parentalidad y la conyugalidad en el
rendimiento académico en adolescentes de 15 a 17 afios de un Colegio de
Quito.

e COmMo es la relacion entre padres e hijos?

e (COmo es el apoyo de los padres hacia sus hijos en el Colegio?
e (COmo es larelacion conyugal entre los padres?

e ¢ Cual es la tipologia familiar mas comun?

2. Establecer el rendimiento académico de los adolescentes entre 15 a 17

afios de un Colegio de Quito.

e ¢ CoOmo se identifica el éxito o fracaso del estudiante en el colegio?

e ¢ Cudl es el rendimiento académico del estudiante?

e (Cual es el auto-concepto que el estudiante tiene de si mismo en el
colegio?

e ¢ Cual es la motivacion al logro que el estudiante percibe?

3. Comparar la parentalidad y conyugalidad con el rendimiento académico de
los adolescentes de 15 a 17 afos de un Colegio de Quito.

e ¢ Cual es larelacidon de la tipologia familiar y el rendimiento académico?

e COmo afectan las relaciones familiares en el rendimiento académico de
los adolescentes?

e ¢La relacion de dinamicas familiares y rendimiento académico, puede

ser usado como un predictor para el éxito o fracaso académico?

Para ello se ha elaborado un estudio cualitativo, desde la teoria fundamentada
que permitird realizar una explicacibn de esta relaciéon de las dinamicas
familiares con el rendimiento académico desde la perceptiva de estudiantes
adolescentes a partir de las expresiones de sus propias experiencias, en base

a datos recolectados mediante una entrevista semi-estructurada.

Es necesario conocer sus opiniones y recomendaciones de la propuesta del

presente guion. Para ello el procedimiento propuesto es:



1. Recibiran adjunto a esta carta de presentacion los formatos a analizar y
posterior validacion.

2. Favor realizar observaciones al correo electronico evillacres@udlanet.ec

con copia a edgar.zuniga@udlanet.ec.

3. La estudiante realizara con apoyo de su tutor la incorporacion de sus
observaciones.

4. Con el documento final, la estudiante se contactard con el sub-tutor
(miembro de panel de expertos) para la revision final y suscripcion de

acta de pre-validacion.

Nuevamente agradecemos el apoyo en este proceso y deseamos éxitos en sus

actividades personales y profesionales.

Atentamente,

Estefania Villacrés Edgar Zufiga
ESTUDIANTE TUTOR


mailto:evillacres@udlanet.ec
mailto:edgar.zuniga@udlanet.ec

INFLUENCIA DE LA PARENTALIDAD Y CONYUGALIDAD EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES
DATOS GENERAL DE LA ENTREVISTA
Encuadre
Bienvenido al proyecto de investigacion “Influencia de la parentalidad y

conyugalidad en el rendimiento académico en adolescentes”

Esta es una investigacion en donde se realizara una entrevista que durara
entre 30 a 60 minutos. Te realizaré una serie de preguntas acerca de como te

encuentras en tu rendimiento académico y tus relaciones familiares.

Es importante antes de realizar esta entrevista que leas el asentimiento
informado en donde vas a entender de mejor manera acerca de cOmo se
llevara esta entrevista. Ademas antes de la entrevista se entregd el
consentimiento informado a tus padres para que puedas participar en esta

investigacion (Anexo 1).

SE ENTREGA Y LEE EL ASENTIMIENTO.

Confidencialidad:

Es importante mencionarte acerca de la confidencialidad, esta entrevista seré
manejada con absoluta discrecion, esto quiere decir que todo lo que me
comentes y los datos que se desprendan la usaremos en cada una de las
entrevistas seran de manejo exclusivo de mi parte como investigadora y la
supervision de mi tutor.

Los resultados se presentaran preservando el anonimato de los participantes.
Si tienes alguna duda o pregunta me lo puedes hacer antes y después de la
entrevista.

Como primera parte te realizaré unas preguntas de DATOS GENERALES,
luego ciertas preguntas acerca de la relacion que tienes con tus padres y

finalmente conversaremos acerca de tu rendimiento académico en el Colegio.



DATOS GENERALES

e FECHA DE LA ENTREVISTA:

« PERSONA (CODIGO):

e EDAD:

*ENTREVISTADORA:

INFORMACION  FAMILIAR (PARALELAMENTE SE REALIZARA
GENOGRAMA)

NOMBRE Y APELLIDOS (QUIENES | EDAD ROL OCUPACION
FORMAN PARTE DE TU FAMILIA)

INFLUENCIA DE LA PARENTALIDAD Y CONYUGALIDAD EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES
Plan de Titulacion presentado en conformidad con los requisitos establecidos

para optar por el titulo de Psicéloga

GUIA PARA ENTREVISTAS

Objetivo especifico 1: Identificar la influencia de la parentalidad vy

conyugalidad en adolescentes de 15 a 17 afios de un Colegio de Quito.

Parentalidad:
1. ¢Cbmo crees que te demuestran carifio y ternura tus padres?
2. ¢Como crees que demuestras carifio y ternura hacia tus padres?
3. ¢Como crees que tus padres se relacionan con los demas miembros de
la familia?
4. ¢Cuando recibes tus calificaciones que sueles sentir ante el

reconocimiento de tus padres?



5. Alguna vez has recibido la critica de tus padres cuando presentas
dificultades en tu rendimiento académico. Me podrias comentar acerca
de ello.

6. ¢COmMo crees que tus padres se organizan para ayudarte en alguna
tarea del colegio?. Me podrias comentar como lo hacen.

7. ¢Cuando presentas algun problema en el Colegio a cual de tus padres

acudes para que te ayude? ¢Para quée?

Conyugalidad:
Emocional

1. ¢Cbmo crees que tus padres se demuestran afecto (carifio-amor)?

2. ¢Cudl es la de tiempo que crees que comparten tus padres? ¢Estan
satisfechos con ese compartir?. ¢Coémo percibes el tiempo que tus
padres comparten como matrimonio?

Desde tu punto de vista, ¢ Como crees que tus padres se comprenden?
Cuando tus padres discuten. ¢ Como te sientes ante esas discusiones?

¢ Como crees que tus padres se organizan para ayudarte en las tareas
escolares?

6. ¢Como crees que tus padres afrontan los problemas cotidianos?

Objetivo especifico 2: Establecer el rendimiento académico de los
adolescentes entre 15 a 17 afios de un Colegio de Quito.
Auto-concepto:

1. Desde tu punto de vista, ¢como es tu rol en tu rendimiento
académico?

2. Coméntame. ¢Cual crees que es tu percepcion acerca de tus
estudios?

3. Coméntame. ¢ COmo te preparas para rendir un examen?

4. ¢COmo es tu comportamiento ante un trabajo grupal con tus
comparieros/as de clase?

5. Cuando tienes que rendir un examen, ¢ CoOmo crees que lo preparas
bien?

6. Coméntame ¢(COmo te organizas para hacer las tareas del colegio

en casa?



Motivacion:

7. ¢ Cuando haces las tareas cuan dedicado eres para realizarlas?

8. ¢Cuales son tus materias preferidas?, ¢ Por qué?

9. Cuando presentas problemas en alguna materia. ¢ Cudéles crees que
serian las estrategias para mejorar tu desempefo académico? ¢Qué haces?

10. ¢ Cual creerias que seria tu motivacion para mejorar tus estudios?

Objetivo especifico 3: Comparar la parentalidad y conyugalidad con el
rendimiento académico de los adolescentes de 15 a 17 afios de un Colegio de
Quito.
1. Cuando tus padres se pelean. Coméntame si en algin momento
afectd tu rendimiento académico.
2. Desde tu punto de vista. ¢Como crees que tus padres te brindan
apoyo en el colegio?
3. ¢Como crees que es la ayuda de toda tu familia en tu rendimiento

académico?



HOJA DE INFORMACION

El proyecto de investigacion denominado, “Influencia de la parentalidad y
conyugalidad en el rendimiento académico en adolescentes”, es realizado por
la investigadora Estefania Pilar Villacrés Arteaga y el tutor de tesis encargado
Edgar Manuel Zaiiga. Este proyecto de estudio su fin es analizar la influencia
de la parentalidad y conyugalidad en el rendimiento académico en
adolescentes de Quito entre 15 a 17 afos, su fin es identificar las relaciones
familiares de los adolescentes de un Colegio de Quito, ademéas en determinar
el rendimiento académico de los adolescentes entre los 15 a 17 afios y
relacionar la parentalidad y conyugalidad familiares con el rendimiento
académico de los adolescentes de 15 a 17 afos de de Quito. Para llevar a
cabo este proyecto se realizara una entrevista semi-estructurada, cada una de
las preguntas servira como aporte de la investigacion que se esta realizando, la
participacion de los estudiantes sera por voluntad propia de los mismos. Cada
una de las entrevistas duraran entre 30 a 60 minutos, no tiene ningun costo. Es
importante mencionar que no hay ningun riesgo ya sea fisico o psicologico para
el estudiante, ademas que la identidad de los/las estudiantes seran absoluta
confidencialidad. Ademas el estudiante tiene todo el derecho de retirarse del
proyecto investigativo si lo cree conveniente, su participacién es libre y

voluntaria.

Para cualquier duda o pregunta por parte de los padres de familia se pueden
comunicar con la investigadora principal:

Nombre: Estefania Villacrés

Teléfono celular: 0994591116



ACTA FINAL

Durante el proceso de evaluacion por parte de expertos acerca del instrumento disefiado en
la investigacion denominada: Influencia de las dindmicas familiares en el rendimiento
académico en adolescentes, se realiza una evaluacion inicial solicitando observaciones a la
entrevista semiestructurada para posteriormente mantener una reunién presencial con los y
las expertos y expertas evaluando las correcciones implementadas.

El instrumento ha sido validado por tres expertos en temas vinculados a la investigacion,
aprobando la entrevista disefiada para la investigacion.

Docente Experto

Lila Adan
Docente Experta

| R YA
ar Zuniga Estefania Villacrés

Docente Tutor Estudiante



FECHA: 2016-11-29

1. Razonable y comprensible: Si la entrevista es comprensible, si sus preguntas miden
la influencia de las dinimicas familiares en el rendimiento académico de
adolescentes entre 15 a 17 afios de un Colegio de Quito.

Mucho) Moderadamente Poco Nada

2. Sensibilidad: Si el instrumento es sensible a variaciones en cuanto a la influencia de
las dinamicas familiares en el rendimiento académico de adolescentes entre 15 a 17
aios de un Colegio de Quito
Mucho . Moderadamente Poco Nada

3. Justificacion de preguntas: Si se justifica la presencia de cada uno de las preguntas,
las mismas son bisicas, justificables y razonables.

‘Mucho Moderadamente Poco Nada

4. Las preguntas de la entrevista estin claramente definidas: Si cada pregunta estd
definida claramente y tiene coherencia.

5. Recoleccion de informacion: Si las preguntas recolectan la informacion deseada a
partir de las respuestas dadas al instrumento.

( Mucho = Moderadamente Poco Nada

6. Entrevista: Si la entrevista genera la suficiente fluidez y atraccion para las

participantes, evitando sesgo de distraccion o falta de interés,
Mucho Moderadamente Poco Nada

Comentarios:

Wagner Villacis



FECHA: 2016-11-29

1. Razonable y comprensible: Si la entrevista es comprensible, si sus preguntas miden
la influencia de las dinamicas familiares en el rendimiento académico de
adolescentes entre 15 a 17 afios de un Colegio de Quito.

Mucho_ Moderadamente Poco Nada

2. Sensibilidad: Si el instrumento es sensible a variaciones en cuanto a la influencia de
las dindmicas familiares en el rendimiento académico de adolescentes entre 15a 17
afios de un Colegio de Quito
Mucho __ Moderadamente Poco Nada

3. Justificacion de preguntas: Si se justifica la presencia de cada uno de las preguntas,
las mismas son bdsicas, justificables y razonables.

Mucho Moderadamente Poco Nada

4. Las preguntas de la entrevista estin claramente definidas: Si cada pregunta estd
definida claramente y tiene coherencia.
Mucho Moderadamente Poco Nada

5. Recoleccién de informacién: Si las preguntas recolectan la informacion descada a
partir de las respuestas dadas al instrumento.
Mucho Moderadamente Poco Nada

6. Entrevista: Si la entrevista genera la suficiente fluidez y atraccion para las
participantes, evitando sesgo de distraccion o falta de interés.
’h!,uc_h_g_, Moderadamente Poco Nada

Comentarios:

Tarquino Yacelga




CRITERIOS MORIYAMA
FECHA: 2016-11-29

fTULO: Influencia de las dindmicas familiares ¢l rendimiento académico en

1. Razonable y comprensible: Si la entrevista es comprensible, si sus preguntas miden
la influencia de las dindmicas familiares en el rendimiento académico de
adolescentes entre 15 a 17 afios de un Colegio de Quito.

Mucho Moderadamente Poco Nada

2. Sensibilidad: Si el instrumento es sensible a variaciones en cuanto a la influencia de
las dindmicas familiares en el rendimiento académico de adolescentes entre 15 a 17
afos de un Colegio de Quito
Mucho Moderadamente Poco Nada

3. Justificacién de preguntas: Si se justifica la presencia de cada uno de las preguntas,
las mismas son bésicas, justificables y razonables.

Mucho Moderadamente Poco Nada

4. Las preguntas de la entrevista estdn claramente definidas: Si cada pregunta esta
definida claramente y tiene coherencia.
Mucho Moderadamente Poco Nada

5. Recoleccion de informacion: Si las preguntas recolectan la informacién deseada a
partir de las respuestas dadas al instrumento.
Mucho Moderadamente Poco Nada

6. Entrevista: Si la entrevista genera la suficiente fluidez y atraccion para las
participantes, evitando sesgo de distraccién o falta de interés.
Mucho Moderadamente Poco Nada

Comentarios:

Lila A



Anexo 2
Il: Certificado de consentimiento®

1. Consentimiento

Se me ha solicitado dar mi consentimiento para que mi hijo o hija participe en el
estudio de investigacion titulado “Influencia de la parentalidad y conyugalidad
en el rendimiento académico de los adolescentes”. El estudio de investigacion
incluird: Entrevista semi-estructurada, se escogerd a los estudiantes que

deseen ser parte de la investigacion.

Yo he leido la informacién anterior previamente, de la cual tengo una copia. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre la informacion y cada pregunta
que yo he hecho ha sido respondida para mi satisfaccién. He tenido el tiempo
suficiente para leer y comprender los riesgos y beneficios de mi participacion
de mi hijo, hija. Yo consiento voluntariamente participar; autorizo

voluntariamente que mi hijo, hija participe en esta investigacion.

Firma del participante Fecha

Firma del representante (en los casos que aplique) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

Firma del investigador

! Documentos acordes a lineamientos del CEBE-UDLA



2.1. Asentimiento directo

Se me ha preguntado si deseo 0 no participar en este estudio de investigacion
“Influencia de la parentalidad y conyugalidad en el rendimiento académico de
los adolescentes”. Conozco que en este estudio se realizard una entrevista
semi-estructurada, para saber cdomo me encuentro en mi rendimiento
académico y como influye en las dinamicas familiares.

Se me ha explicado en qué consistira mi participacion de forma verbal de como
se manejara la entrevista y he tenido la oportunidad de hacer preguntas y han
aclarado mis dudas. A cada pregunta que yo he formulado me han respondido
y he comprendido. He tenido tiempo suficiente para conocer y comprender los
riesgos y beneficios de mi participacion. Yo consiento participar en esta

investigacion.

Nombre del estudiante

Firma del estudiante

Fecha

Dia/mes/afio



Para la institucion:

U 2—

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

Universidad de las Américas
Programa de Psicologia
SOLICITUD DE AUTORIZACION

Quito, ___ de 2016
Sefior/a
XXXX
Director de la Institucion de un Colegio de Quito
Presente,

Mediante la presente tenemos el agrado de presentarme. Soy, Estefania Villacrés. Estudiante de
la Universidad de las Américas y nos encontramos realizando el proyecto investigativo “Influencia de
la parentalidad y conyugalidad en el rendimiento académico en adolescentes”.

Ante lo cual solicitamos a usted la autorizacion para realizar un estudio en su prestigiosa

institucion. Especificamente el trabajo a realizar consistird en:

Hacer un analisis acerca del rendimiento académico de los adolescentes en cuanto a sus
dinamicas familiares, detectar la influencia que esta tiene en el rendimiento académico de sus

hijos/hijas. Mediante entrevistas y grupos focales detectar las variables que influyen en la misma.

Informamos a usted aspectos importantes del estudio:

Este estudio no representa costo alguno para la institucion o para los participantes.

2. La participacion de cada estudiante es totalmente voluntaria y se pueden retirar en cualquier
momento del estudio.
Este estudio no presenta riesgo alguno para la integridad fisica o psicolégica de los participantes.
Los datos reportados de la aplicacion de este proyecto serdn manejados bajo absoluta
confidencialidad y los nombres de los participantes no apareceran en ninguna parte del estudio.

5. Lainstitucion recibira un informe de los resultados de la investigacion.
Cualquier duda puede comunicarse con:
. Escribiendo un correo a evillacres@udlanet.ec
Agradecemos su acogida favorable y aprovechamos la oportunidad para expresar a usted nuestros

sentimientos de alta estima.

Atentamente,



