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CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL TEMA
1.1. INTRODUCCION

Un Spa es el lugar ideal para tratar el cuerpo y cultivar la mente y el espiritu,
recargando nuevas energias a través de actividades que involucran la salud, la
belleza, la naturaleza y el entretenimiento. Esta modalidad ha existido desde
anos atras y hoy se le ha dado mayor valor por la efectividad de sus
tratamientos y los beneficios que brinda. Ademas, se ha convertido en un lugar
que se destaca por su amplia oferta de servicios, por su disefio interior,

arquitectura y por ser una alternativa de relajacion cada vez mas solicitada.

La propuesta de disefio del Spa se da en un sitio privilegiado por su entorno y
contacto con el ambiente natural, donde el usuario puede apreciar la vista
panoramica de toda la ciudad de Ibarra y a la vez el paisaje de la laguna de
Yahuarcocha en su totalidad, llevandolo a un mundo de sensaciones que
cumple con los requerimientos de una experiencia placentera y reparadora. Por
consiguiente, se ha elaborado una breve resefia historica de la ciudad de Ibarra,
sus alrededores y atractivos turisticos; con el fin de identificar el potencial del

lugar donde se implanta el Spa.

La caracteristica principal de estos centros de relajacién es el agua que desde
siempre ha sido considerada fuente de vida y con el pasar de los afios se la ha
empleado en actividades curativas, diversos tratamientos complementarios y
curacién de patologias fisicas y psicolégicas. A medida que se iban
descubriendo sus beneficios se desarrollaron las termas o bafos publicos mas
rudimentarios en la época griega, donde el aseo personal se consideraba como
una practica saludable y placentera; siglos mas tarde la cultura romana
perfeccioné estas instalaciones y el bafo se convirtid en un completo ritual de

cuidados corporales que incluia la practica de ejercicio, masajes con aceites y
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piscinas a diferentes temperaturas. El uso publico del agua tomé una
dimensién social y politica, no obstante, mas tarde ya se los consideraba como
lugares destinados al ocio, juego, descanso y recuperacion. Esta tradicién se
fue transmitiendo a lo largo del tiempo a diferentes culturas, como la islamica,

hasta llegar al mundo moderno actual.

Hoy en dia existen diferentes tipos de spas destinados a todo tipo de personas
y edades, debido a que la vida actual de la ciudad enfrenta mayores niveles de
estrés, dinamica, presién y condiciones laborales que nos obligan a buscar
actividades de ocio que involucren diferentes técnicas de relajacion, reflexion y

revitalizacion, creando asi un nuevo sector de servicios conocido como Spa.

La oferta de servicios de estos complejos es amplia y variada, por ello es
necesario explicar cada uno de los tratamientos terapéuticos escogidos para el
adecuado funcionamiento del mismo. De igual manera se comenta sobre el
desarrollo de este fendmeno social, su aplicacion terapéutica, el efecto del
espacio con los sentidos, la funciéon arquitecténica y el desarrollo espacial que
desempefian actualmente los mismos. En consecuencia, se exponen dos tipos
de Spas referenciales, uno nacional y otro internacional, con caracteristicas
similares y opuestas, que de una u otra manera aportan con ideas para la

combinacién de estilos en los diferentes espacios.

Finalmente, aparece la importante etapa en la que se conecta el conocimiento
con la realidad misma; la propuesta de disefio, presentada con ambientes
propicios para el desarrollo de un centro de relajacién, asi como terapias que
ayudan a conseguir un estado de reposo y la importancia de una buena
nutricion dentro del cuerpo y varios tipos de ejercicio mental y fisico, se
fusionan dentro del entorno arquitecténico por medio de espacios disefiados
con colores, texturas, materiales y mobiliario que aportan con la estética y

funcionalidad del Spa.
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1.2. JUSTIFICACION

Ibarra atrae una gran cantidad de turistas por su entorno geografico de
espacios verdes, lagos y montafias; por ello, proponer un Spa en un mirador
atractivo, donde se puedan observar los diversos paisajes de la ciudad y
contemplar la naturaleza, no solo fortalece la estratégica ubicacion del proyecto;

también, impulsara la valiosa industria del turismo en la ciudad.

Este proyecto se basa en el redescubrimiento de espacios por medio del
disefio y persigue interactuar con el entorno natural del lugar. Ademas, busca
contribuir a la sociedad con una nueva alternativa de retiro y bienestar para el
cuerpo, alma y espiritu.

El ritmo de vida cada vez mas agitado, el estrés, la rutina y otros factores que
agotan a las ciudades en crecimiento han logrado posicionar al Spa como la
solucién ideal para el tratamiento de los males que afectan el cuerpo,
convirtiéendose en un punto de interés que poco a poco ha ido ganando mayor
numero de personas que buscan tiempo para si mismas, se preocupan por su

bienestar y encuentran en él una forma de vida.

1.3. ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL
Proponer un espacio que estimule y despierte sensaciones, ideal para relajarse

e interactuar con la naturaleza, de tal manera que se convierta en un punto de

interés turistico dentro de la ciudad de Ibarra.



1.3.2. OBJETIVO PARTICULAR

» Redisenar areas que reflejen los conceptos integrales de salud y relajacion,
a fin de ofrecer un programa completo de actividades reparadoras,
mediante la armonia de colores, iluminacién, mobiliario y materiales que

fundamenten la funcién y uso racional de los espacios.

1.3.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Establecer una interaccion del paisaje exterior con el espacio interior, a fin
de lograr una relacién arménica y estimulante de la naturaleza con el disefio

interior.

» Proyectar un valor de disefio conceptual en los espacios, mediante una

combinacién integral de elementos rusticos con toques modernos.

» Fortalecer los espacios con detalles de alto valor paisajistico, mediante
elementos estratégicos que creen la apariencia de un horizonte infinito y

formen un fondo visual importante y atractivo del lugar.

1.4. ALCANCE

La propuesta del Spa pretende crear espacios que estimulen las sensaciones
de relajacion, calidez y energia para aquellas personas que buscan lugares
placenteros. Por lo tanto, la idea de contrastar texturas, mediante una fusién
equilibrada de materiales naturales como la madera, la piedra, el ladrillo visto,
combinados con otros contemporaneos como el vidrio, el aluminio y el
hormigdn, logran resaltar el valor de lo natural generando un mayor impacto

visual y sensorial.



Los elementos étnicos como el cuero, la totora, la cafia guadua, el eucalipto, el
mimbre y el hierro forjado se funden en esta ambientacién para lograr un
aspecto rustico contemporaneo que va tomando significado, y lograra reforzar

la estética y caracteristicas de la tipologia arquitecténica.

Por lo demas, se aspira ofrecer un amplio programa de actividades que
impliquen el bienestar fisico y mental, a través de: piscinas, area de
tratamientos terapéuticos, gimnasio, centro de nutricién, café-bar y salas de
relajacién, que definiran al lugar como un centro de revitalizaciéon unico en la

Zona.
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CAPITULO II

2. ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1. MARCO HISTORICO

2.1.1. SINTESIS HISTORICA DE LA CIUDAD DE IBARRA

Ibarra, capital de Imbabura, esta situada a 115 Km. al norte de Quito y se
extiende a lo largo de las faldas del volcan Imbabura. Se la conoce también
como la “Ciudad Blanca”, por ser una villa espanola que conserva un estilo de
antano, guardando en sus rincones una combinacién armoénica entre lo colonial

y lo moderno.

Existen edificaciones que conservan la arquitectura tradicional, donde
sobresalen balcones, cornisas en fachadas, decoraciéon en vanos y ventanas,
patios internos y externos que han sido construidos con materiales propios de

la regién como la piedra, adobe, tapia y teja de barro.

Ibarra una ciudad pequena de calles adoquinadas posee una gran cantidad de
templos religiosos de arquitectura barroca, plazas y parques que sirven de
descanso, entretenimiento y recreacién familiar; mientras que otros sirven para
concentraciones culturales y sociales. Su cultura popular se entrelaza con los
platos tipicos y personajes, es asi que su gastronomia especial varia entre los
helados de paila, nogadas, arrope de mora, empanadas de morocho y otros

bocadillos.

Sin embargo, la influencia de nuevos elementos sociales han cambiado el
diario vivir de los ibarrefios ya que en el pasado, Ibarra, se caracterizaba por
ser un apacible valle, poco a poco se ha ido vinculando con la modernidad y

tecnologia.



2.1.2. ATRACTIVOS TURISTICOS

Ibarra, rodeada de montes y colinas, es duena de importantes lugares turisticos
como la laguna de Yahuarcocha, el Autédromo internacional “José Tobar
Tobar”, el Mirador de San Miguel Arcangel y el Bosque de Guayabillas; lugares

donde el turista puede disfrutar de la naturaleza y el paisaje.

2.1.2.1. LAGUNA DE YAHUARCOCHA

La Laguna de Yahuarcocha se encuentra a 4 kildmetros, al norte de la ciudad;
hito histérico que hace interesante el tema de la investigacién, puesto que
guarda una leyenda de la sangrienta batalla entre los Incas y los Caranquis,
donde lucharon cuerpo a cuerpo y murieron mas de 20.000 hombres, cuyos
cadaveres fueron arrojados a la laguna, tifiéndola de rojo sus aguas; de ahi
entonces el nombre de Yahuarcocha, que significa Lago de Sangre.

P Yahuar: sangre; cocha: lago o laguna.

Foto 2.1. Vista panoramica de la laguna.” Foto 2.2. Laguna de Yahuarcocha. =

Por otra parte, la laguna se encuentra rodeada de lomas y miradores naturales,

ademas presenta un entorno de cultivos, totoras, gaviotas y pajaros que migran

:_Fotografiada desde la Hosteria Estelita.
picasaweb.google.com/.../NVGpOcx55twIWAemXEpA5kQ

‘7
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de otras regiones. Entre las actividades habituales esta la pesca, la recoleccion

de totora y el paseo en canoa.

2.1.2.2. AUTODROMO INTERNACIONAL DE YAHUARCOCHA

La laguna esta rodeada del autédromo mayor que tiene 10 km. de recorrido y
cuenta también con la pista anexa numero 2 denominada “José Tobar Tobar”,
donde se realizan competencias automovilisticas y motociclisticas nacionales e
internacionales, practicas de corredores o aficionados, deportes afines y el
evento hipico conocido como la Caceria del Zorro. Todas estas actividades,
ademas de la belleza natural que la rodea, han hecho de la autopista un lugar

de gran atraccion turistica.

-~ ey -
» ..!fn!,\f; i :..;,’-! \,‘,QH i

Foto 2.3. Autddromo José Tobar Tobar.

2.1.2.3. SAN MIGUEL ARCANGEL

En la cima del Alto de Reyes se ha construido la imagen del patrono
representante de la ciudad de Ibarra, el Arcangel San Miguel. Esta ubicado a 4
kilometros de Yahuarcocha y su altura es de 13 metros sobre una base de 9
metros. EI monumento esta construido con hormigén, una estructura interior
metalica, mallas electro soldadas y pintura blanca reflectiva que lo hace

luminoso en la noche.

" rgnmotorpress.blogspot.com/2007_07_01_archive...
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Artisticamente se lo representa como un angel con armadura de general
romano, con una espada para vencer el mal en su mano derecha y en su
izquierda con el escudo protector. Al mismo tiempo, se encuentra pisoteando la

cabeza de un dragén.

Foto 2.4. Arcangel San Miguel de Ibarra.”

Este sitio se ha constituido como un verdadero atractivo para propios y

extranos por ser un mirador natural del paisaje circundante.

2.1.3. CARACTERISTICAS DEL LUGAR

A partir del Arcangel, ascendiendo 5 km. por la via a Yuracrucito, se encuentra
ubicada la “Hosteria Estelita”; la cual inici6 como cafeteria a finales del afno
2004, luego de tres afos de desarrollo, funciona como hosteria y en la
actualidad se destaca por ser un observatorio natural que permite divisar todo
el valle en donde se asienta la ciudad y sus alrededores, asi como la histérica
Laguna de Yahuarcocha, el autédromo internacional que la rodea, el volcan
Imbabura, el Cotacachi, lomas y montafias que forman parte del interesante

paisaje ibarreno.

" Fotografiada en el recorrido hacia la Hosteria Estelita.
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Las virtudes de estos lugares turisticos asentados entorno a este sector han
permitido la implementacién de hoteles, hosterias y restaurantes que cubren
las necesidades basicas para la atencién de los visitantes de la zona; sin
embargo, no existen centros de recreacion destinados al bienestar fisico,
espiritual, de cuidados estéticos y sobre todo que incorporen el uso del agua
para producir efectos curativos. Las sociedades modernas conocen de su
importancia y la de sus efectos terapéuticos, por ello, el agua se considera un

bien patrimonial.

2.1.4. TERMAS

“En arquitectura, edificios o estancias dedicadas al aseo y al bafo, publico o

privado.”’

La tradicién de asociar el agua con practicas religiosas, saludables y
ritos de purificacion fue importante en varias culturas como la clasica, griega y
romana, transmitiendo luego a otras culturas, como la islamica, hasta llegar al
mundo moderno occidental. Asimismo, estos centros tomaron una dimensién
social y politica en paises tan remotos como Escandinavia, Turquia, Iran y

Japon.

Las termas originales eran parte fundamental de los gimnasios, sé6lo disponian
de agua fria y se aplicaba en tinas de banos para aflojar los musculos antes y
después del ejercicio fisico. Una vez que se convirtieron en instalaciones
complejas e independientes ofrecian banos de vapor (laconicum),
complementadas con un vestuario (apodyterium), piscinas mixtas de agua
caliente (caldarium), templada (tepidarium) vy fria (frigidarium). Ademas

disponian de un patio central (palestra), donde se practicaba ejercicio.

' Enciclopedia Encarta Premium 2008, © Microsoft Corporation.
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Foto 2.5. Planta de las termas de Diocleciano.”

Foto 2.6. Vista general de una terma en Roma.”

2.1.5. SPA A TRAVES DEL TIEMPO

Desde la antigliedad se conocian los principios basicos sobre la curacion de

enfermedades y proporcién de bienestar a través del agua. La historia del agua

como agente terapéutico viene desde las antiguas civilizaciones que habitaban

en las cavernas, donde el hombre se dio cuenta de que los animales heridos o

enfermos buscaban el agua caliente de los manantiales para su mejoria, a

partir de esto, la cultura del agua se convierte en una fuente de salud.

:‘Enciclopedia Encarta Premium 2008, © Microsoft Corporation.

www.almendron.com/.../cultura/civilizaciones
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Los hindues, quienes creian que la vida surgia del agua, construyeron las
estancias mas antiguas destinadas al bano en la ciudad india de Mohenjo-Daro,

cuya fecha de construccién se la considera anterior al 2.000 a.C.

2.1.5.1. EPOCA GRIEGA

Los griegos llamaban a los balnearios asclepias, de Asclepio, dios helénico de
la medicina. Ellos creian que la fe era la base de la curacién; sin embargo, para
Hipécrates la fe no era razén suficiente para la curacion, por lo que considero la
hidroterapia como método terapéutico de primer orden ya que por medio del
agua se lograba la curacion y equilibrio del cuerpo. Por tal motivo, Grecia fue la
civilizacion que dio comienzo a la cultura y experiencia de los bafos publicos o

termas.

Estos balnearios disponian de manantiales que facilitaban las distintas técnicas
hidroterapicas para la cura de enfermedades a través de chorros, bafos de
vapor, compresas hiumedas calientes, aplicaciones de barro y fango.

Las termas que mas se destacaron en esta época fueron las de Peloponeso,
Cos, Pérgamo, Cnido, Rodas y otros. Una de las que aun permanece en

perfectas condiciones se encuentra en la ciudad de Perge, Turquia.

}

Foto 2.7. Termas en Perge Turquia.’

" http://javiermolinero.iespana.es
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2.1.5.2. EPOCA ROMANA

La época romana se caracteriza por la existencia de termas publicas en casi
todas las grandes ciudades, con una arquitectura que superé a la de los
griegos, convirtiéndolas en lugares ideales para el ocio, salud, cultura, negocios
y politica.

Los principios de la arquitectura romana se basaban en la racionalidad,
economia, axialidad, simetria y monumentalidad. El agua se traia por medio de
acueductos y se la calentaba mediante un sistema de calefaccion subterranea
(hypocaustum), donde un horno central caldeaba el agua que se bombeaba a
las piscinas y ademas enviaba aire caliente a las habitaciones por rendijas en
las paredes y conductos que iban bajo los suelos. Sus paredes adornaban

mosaicos y frescos, mientras que sus techos eran abovedados.

Foto 2.8. Hypocaustum.’

Sus termas ofrecian varias instalaciones, tales como:
» Uso privado: bafios independientes, salas de reposo, de masaje y perfumes.
* Uso particular: grandes salas de bafo de agua caliente, templada y fria.

* Deporte: piscina abierta y la palestra.

» Reuniones sociales: corredores, galerias y jardines.

» Cultura intelectual: bibliotecas y salas de conferencias.

* http://www.elclubdigital.com/foro/showthread.php?t=107322
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“Todos los espacios estaban adornados con obras de arte, primorosos jardines
con fuentes y surtidores (nymphaea), ya que estaban destinados a preservar

no soélo la belleza del cuerpo, sino también la del espiritu.” 1

Las termas romanas mas antiguas que se conservan hasta hoy son las de
Stabiano en la ciudad de Pompeya, pese a la destruccion que tuvo por la
erupcién de Vesubio en el 79 d.C.

Foto 2.9. Frigidarium -Termas del Foro Foto 2.10. Tepidarium masculino
Pompeya. - Pompeya.”

Durante los siglos | y V se construyeron numerosos bafios publicos. Entre los
gue mas se destacan estan las inmensas Termas de Caracalla, con un area de
v 140.000 metros cuadrados que albergaban hasta 1.600 banistas.

_1 http://cicalmo.wordpress.com/2007/02/20/agua-es-salud-spa-banos-y-termas/
www flickr.com
Enciclopedia Encarta Premium 2008, © Microsoft Corporation.
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Foto 2.11. Termas de Caracalla (212-216 d.C.)

Foto 2.12. Maqueta -Termas de Caracalla.” Foto 2.13. Plano-Termas de Caracalla.’

No obstante, las termas de Diocleciano con una estructura similar en tamafio y
forma que las de Caracalla, marcé los 150.000 metros cuadrados de area,

albergando diariamente a 3.000 banistas.

:'http://es.wikipedia.org/wiki/T ermas_de_Caracalla
www.historiaclasica.com
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Foto 2.14. Restos de las termas de Diocleciano (298-306 d.C) ~

La terma romana era toda una experiencia ciudadana. Una
magnifica ocasion de gozar de las bondades de una sesion de
exaltacion sensorial y deleitarse admirando un entorno finamente
ornamentado y pleno de obras de arte y colorido que fomentaba el
amor por la belleza y el lujo."

2.1.5.3. EDAD MEDIA

A inicios de la Edad Media existe una fase de decadencia ya que se pierde la
tradicién del aseo a causa de los principios religiosos que daba mas prioridad a
la limpieza espiritual que a la corporal, creando asi, el mito de que las termas
eran espacios de perversion. Sin embargo, el cristianismo tardé en imponerse
en Escandinavia donde se popularizé una instalacion de bafo a vapor, llamada
sauna, cuyo origen esta en pueblos finlandeses. En esta habitaciéon cerrada y
recubierta de madera se realizaba un proceso que iniciaba con la exposicion al
calor, una vez alcanzada la maxima sudoracién, se daba golpes en la piel con
ramas de abedul y se finalizaba con un bafo helado. El objetivo de todo esto

era mejorar la circulaciéon de la sangre, eliminar toxinas y purificar la piel.

" www.losviajeros.com
! http://cicalmo.wordpress.com/2007/02/20/agua-es-salud-spa-banos-y-termas/
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Mas tarde el Islam continué con la tradicion clasica, retomando la importancia
de la higiene y los cuidados corporales, desarrollando la hidroterapia como
técnica de aplicacion en forma de bafos y aplicaciones locales en quemaduras,
viruela y hemorragias. La cultura termal fue extendiéndose por toda Europa,

llegando hasta Galicia, Espana.

Entre los bafos de la época islamica espafiola cabe destacar los del palacio de

la Alhambra de Granada, asi como los bafos arabes de Girona.

Foto 2.15. Patio de los Arrayanes-Granada.’ Foto 2.16. Barios arabes de Girona.’

Las costumbres romanas se mantienen y sus edificios se caracterizan por un
refinamiento espacial y decorativo, asi como: las galerias de arcos de
herradura sobre columnas, arquerias, boévedas, iluminacion mediante 6culos

octagonales o estrellados y paredes recubiertas con marmoles y mosaicos.

Las plantas arquitectonicas se definen con estancias articuladas por medio de
patios, formas curvas en salientes o entrantes y una variacion en la
funcionalidad y distribucién en cuanto a las termas romanas. Justamente, el
apoderium que anteriormente funcionaba como vestuario, toma la funcién de
mercado frio y se lo denomina Maslak, localizado en los extremos de una

piscina longitudinal rodeada de paredes con pinturas figurativas. Por

" Enciclopedia Encarta Premium 2008, © Microsoft Corporation.
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consiguiente, aparece el caldarium que actua como mercado caliente y se lo
conoce como Beit-el-Harara. Este se convierte en la parte arquitectonica mas
interesante de las termas, ya que en el centro de una gran sala cupulada, un
sofa poligonal servia para recibir masajes y estiramientos musculares que
ademas, estaba rodeada de pequefias habitaciones que se intercomunicaban
con la misma. El tepidarium que era uno de los espacios mas grande y lujoso,
se transforma en un simple pasillo. La sala mas caliente y seca (/aconicum) se

convierte en bafo de vapor con una piscina en el centro, llamado Maghtas.

Foto 2.17. Planta general de Foto 2.18. Planta de baros turcos

Termas islamicas.’ (bafios de vapor).*

2.1.5.4. SIGLOS XVIHII y XIX

La Reforma protestante del siglo XVI desaprobdé aiun mas la costumbre del
aseo, sin embargo, en los siglos XVIIl y XIX se recupera la costumbre del agua
como fuente medicinal. Desde entonces las termas surgen con fuerza y se
convierten en complejos turisticos, los mas frecuentados de Europa eran los
balnearios de Bath en Inglaterra, Vichy en Francia, Baden-Baden en Alemania

y La Toja en Espafa. Estos sitios fueron una novedad para esa época no solo

" www.dreamscreators.com/thermalhistory_es.htm
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por sus fuentes de aguas termales sino porque eran hoteles de lujo y ofrecian

tiendas, salas de concierto o casinos.

Foto 2.19. Bafios romanos en Bath-Inglaterra. -

Es asi, que poco a poco comienzan los medicos a estudiar, aplicar y desarrollar
la hidroterapia, por lo que surgen libros, escritos y eruditos de sus efectos
saludables. Dando asi un paso fundamental al reconocimiento del uso del agua

como rango cientifico.

2.1.5.5. SIGLOS XX y XXI

Sin duda alguna, la época de gran esplendor de la hidroterapia fue en el siglo
XX, donde confluyeron factores sociales y cientificos, dandole un impulso
definitivo. Los cambios que se dieron a lo largo de la historia, aportaron con las
modernas instalaciones. Si bien ahi, se cambi6é la percepcion de ciertos
parametros, el concepto basico se mantuvo y estos centros se orientaban a
todo tipo de personas, ofreciendo beneficios terapéuticos del agua y servicios
médicos avanzados, convirtiéndose en una alternativa de relajacién y ocio muy

solicitada.

" Enciclopedia Encarta Premium 2008, © Microsoft Corporation.
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A inicios de este siglo XXI, la sociedad tecnolégica roba la paz y el tiempo libre
de las personas, provocando incremento de estrés en ellas y siendo motivo
para que las personas busquen cambiar el estilo de vida con actividades sanas
gue proporcionen descanso y regeneracion vital. Es asi, que hoy en dia estos
centros se convierten populares a nivel mundial ya que no se limitan en
terapias del agua, sino que ofrecen una amplia y renovada eleccidn de
tratamientos con originales agentes terapéuticos. Por otra parte, el disefio
interior se apodera de los Spas y ofrecen una variedad de espacios acogedores,
atractivos y sorprendentes para los sentidos, ya sea para realizar ejercicios,

tratamientos de belleza o terapias alternativas para la relajacion y salud.

T

Foto 2.21. Planta de un Spa.’

“www.side-hamburg.de
www.thermarium.com/es/content/design
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2.2. MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. ;QUE ES UN SPA?
La palabra SPA proviene de las iniciales de “Salls per Aquam”, que significa
salud a través del agua. El Spa es un centro de relajacion y ocio que utiliza
terapias con agua como en piscinas, hidromasajes, chorros, sauna, bafos de
vapor, etc., sin embargo, con el tiempo este concepto se ha ampliado y ofrece
numerosas técnicas y elementos naturales con beneficios terapéuticos, asi
como la aromaterapia, masoterapia, vinoterapia, entre otros. Sus tres objetivos
principales son: belleza, salud y bienestar integral.
Por otra parte, se dice que su nombre tomé de unas termas de la
ciudad de Spa en el corazén de las Ardenas de Bélgica, donde
llegan fuentes minerales de una gran pureza que se benefician de un
fenomeno geolégico. En el siglo XVI son reconocidas cientificamente
por sus virtudes terapéuticas y se las declarada Reina de las Aguas.
El lugar era tan popular que la palabra SPA llegé a manifestarse en
cualquier centro medicinal o en sitios con termas minerales. !
2.2.2. TIPOS DE SPA
La Asociacion Internacional de Spas los ha dividido en siete categorias
diferentes:
> Club Spa: Son centros que ofrecen principalmente el servicio de gimnasio,
acompafiado de los servicios de un Spa y actividades de ocio. Cuentan con

un sistema de entrenamiento individualizado y de una adecuada nutricién.

Algunos de estos implican membresia.

> Spa de Crucero: Son aquellos que estan instalados dentro de un crucero,
disponen de personas profesionales encargadas del servicio, y un menu de

cocina tipo Spa basada en comida nutritiva para el bienestar corporal.

' www.aqua-urbanspa.com/home.asp?menu=uno&aqua=spa
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~ Spa del Dia: Es aquel que ofrece servicios de relajacion, tratamientos
corporales y de belleza bajo la direccién de profesionales. Su uso puede ser
durante un dia, medio dia o unas pocas horas, sin la posibilidad de
hospedaje. Habitualmente se hallan en las ciudades grandes, a
consecuencia de la existencia de mayor nivel de estrés dentro de estas.

También se los conoce como Spa urbanos.

~ Spa de Destino: Este tipo de Spa esta orientado a mejorar el estilo de vida,
a través de entrenamiento fisico, programas alimentarios, programas
educacionales y alojamiento. En ciertos paises se los conoce como Spa

Vacacional.

» Spa Medicinal: Ofrece bienestar integral a través de médicos vy
profesionales. En sus servicios incluye nutricionistas, medicina del deporte,

terapia fisica, cuidados de embarazo y otros.

» Spa con aguas minerales: Como su nombre lo indica, es un Spa que
dispone de una fuente natural de agua, ya sea termal, mineral o marina y

que se usa en tratamientos de hidroterapia.

> Resort Spa / Hotel Spa: Es aquel que se encuentra dentro de un Resort u
Hotel y es administrado por profesionales que ofrecen servicios en beneficio

a la salud y bienestar. Esta enfocado principalmente en el alojamiento.

De las diferentes tipologias que existen, se ha seleccionado para el desarrollo
de este proyecto el Spa del Dia, por cuanto se ajusta a las condiciones de
espacio fisico y a la realidad del medio. El cual ofrecera una completa
instalacion de tratamientos para aquellas personas que buscan verse mejor o
simplemente relajarse después del trabajo o de las tareas rutinarias que
generan el hastio y cansancio del dia a dia. Igualmente este tipo de Spa se ha

ido introduciendo cada vez mas en la sociedad por la demanda de los
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consumidores y por ser la mejor opcion de distraccion, siendo este el prototipo

mas concurrido durante todo el afo y el que abarca todos los requerimientos.

2.2.3. EL ESTRES

En la actualidad el término estrés se utiliza en el ser humano para
indicar una situacién o estado de tensién continua, que puede ser
producido por diversas causas. Cuando el estrés dura mucho tiempo
puede terminar produciendo un conjunto de sefales o sintomas que
se manifiestan a través de un malestar fisico o psiquico emocional
en la persona.’

2.2.3.1. CAUSAS DEL ESTRES

Las causas del estrés pueden ser cambios demasiado bruscos capaces de
desencadenar el proceso de adaptacion a las exigencias de la vida
diaria. Aunque un solo agente puede ser el causante, por lo general se
combinan varios de ellos provocando el estrés. Entre las principales causas

estan:

> Fisiologicas: relacionadas con las enfermedades y lesiones del cuerpo.

» Psicoldgicas: Relaciones interpersonales conflictivas o insuficientes,
condiciones frustrantes de trabajo o estudio.

» Sociales: Cambios sociales y tecnolégicos en los que cada época trae
nuevos retos a afrontar.

» Ambientales: Polucién ambiental, alimentacién desnaturalizada con toxicos
industriales, lugares de trabajo con poca seguridad o con carga

electrostatica, microorganismos patégenos, catastrofes, etc.

El estrés se puede manifestar en diferentes ambitos de la vida, de diferentes

maneras y con distinta intensidad. Como por ejemplo:

' www.centrokikai.com/que%20es%20el%20estrés.htm
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» Ambito Familiar: La relacion que se establece dentro del grupo familiar y
segun como se vivencie pueden volverse en factores generadores de
estrés.

» Ambito Educacional: La competitividad entre estudiantes y el esfuerzo
agotador puede ser un agente estresante.

» Ambito Laboral: La alta exigencia, las tensiones, las relaciones
competitivas entre companeros, superiores y subordinados.

» Ambito Social: Tanto la excesiva soledad como el agobio de amistades y
relaciones se vuelven factores estresantes.

» Ambito Deportivo: Dependiendo de la exigencia que se hace al cuerpo,
éste puede desembocar en tensiones estresantes que produzcan patologias

o el conocido Sindrome de Fatiga Crénica.

Existen varias formas de prevenir y combatir al estrés, asi como cambiar el
estilo de vida e incorporar nuevos habitos, tener tiempo de ocio, aprender
técnicas de relajacién y llevar una buena forma fisica, solucionaran los
problemas de salud fisica y mental, siempre y cuando se los realice

repetitivamente para obtener buenos resultados.

2.2.4. DEFINICION DE OCIO

El ocio no es una pérdida de tiempo; al contrario, es el tiempo libre de una
persona, en el cual se desarrolla una ocupacién reposada o una actividad
recreativa que repone el desgaste fisico y mental ocasionado por el trabajo
laboral. Las experiencias de ocio producen placer al individuo, diversién y

contribuyen a mejorar la calidad de vida.

OCIO = TIEMPO LIBRE + LIBERTAD + GOZAR
Figura 2.1.

" www.gipuzkoa.net
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El propodsito del ocio como terapia es la recuperacion o el
incremento de la “salud” entendida como: “un estado dinamico en
el ciclo vital de un organismo que implica una adaptacién continua al
estrés del entorno interno y externo, mediante el uso 6ptimo de los
propios recursos para alcanzar el maximo potencial para la vida
diaria “( King, 1971)."

2.2.4.1. TIPOS DE OCIO

Los tipos de ocio se clasifican de acuerdo a la actividad o ejercicio que realice

la persona. Los siguientes cuatro grupos son:
> Actividades corporales: deportes, paseos y excursiones.

> Actividades practicas: aquellas cuyo objetivo es crear o producir algo.

Trabajo manual como jardineria, carpinteria.

> Actividades culturales: incluyen escuchar la radio, television, cine, teatro,

musica, danza, conferencias, lectura, otros.

> Actividades sociales o colectivas: son aquellas que tienen como fin
trabajar las relaciones interpersonales, como conversaciones en cafés,

plazas, fiestas de amigos, reuniones familiares, otros.

2.2.4.2. NECESIDADES PSIiQUICAS DEL SER HUMANO Y EL OCIO

Las personas tienen necesidades que responden a los diversos
niveles de existencia: fisica y fisiolégica, intelectual, afectiva,
espiritual y social. Para cubrir todas esas necesidades es importante
una buena nutricién, cuidados familiares, descanso, educacion,
atencién médica y psicoldgica, como también sentirse util.

! http://wellnescoaching.wordpress.com/category/ocio-terapeutico/
2 www.hiru.com/es/aisialdia/aisia_07_01_01.html
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Un claro y conocido ejemplo de la estructura jerarquica de las necesidades
humanas es la Piramide de Maslow, que define cinco categorias y sefiala los
factores que influyen para la satisfaccion de las mismas, logrando asi un
ambito motivacional. Una vez cubiertas las necesidades basicas, se podra
avanzar a las siguientes y asi llegar a la mas alta, la autorrealizacién. Este
ultimo nivel denominado también como «motivacién de crecimiento» o
«necesidad de ser», a través de la satisfaccidon encuentra un sentido a la vida
mediante el desarrollo potencial de una actividad. Por lo tanto, el ocio juega un
papel importante para salir de la rutina diaria y buscar nuevas experiencias y

restablecimiento fisico del resultado final.

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
/ falta de prejuicios,
acepta an d!_,

Autorealizacion

Reconocimiento

amistad, afecto, intimidad sexusal

seguridad fisica, de empleo, de recurso

Seguridad ‘moral, familiar, de salud, de propiedad priva

Fisiologia

Figura 2.22. Piramide de Maslow.

Entre “ocio” y “recreacion”: ésta ultima es una experiencia adaptativa
que permite la recuperacion; el ocio en cambio esta dirigido a
fomentar la autorrealizacion: libertad percibida y motivacion
intrinseca. Ambos permiten suprimir normas, convenciones,
prejuicios.’

" www.blogdeunhotel.com
! http://wellnescoaching.wordpress.com/category/ocio-terapeutico/
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Cada dia son mas las personas que hacen del ocio activo un habito de vida
saludable. Ya sean hombres o mujeres de cualquier edad, dedican parte de su
tiempo libre al cuidado de su salud a través de actividades alternativas,

tratamientos terapéuticos y enérgicos que ofrecen los Spas.

2.2.5. TRATAMIENTOS TERAPEUTICOS

En la actualidad existen numerosas técnicas y elementos que se usan para las
terapias alternativas de relajacién, cuyo objetivo es invertir o eliminar las
causas de la enfermedad ofreciendo a cada individuo un régimen como
tratamiento. La norma suelen ser los tratamientos combinados, desde los mas
rudimentarios hasta los tratamientos mas originales y atractivos.

A continuacién se explica brevemente cada uno de los métodos que ofrecera el

Spa propuesto, segun las necesidades del usuario.

2.2.5.1. AROMATERAPIA

Literalmente significa terapia que usa aromas con los que se produce aceites
esenciales y se los aplica para curar. Estos aromas se los extrae de flores,

hierbas, arboles y plantas.

La aromaterapia se la considera util en tratamientos de problemas respiratorios,
como la gripe y sinusitis; problemas cutaneos, ayuda a tratar la piel grasa y la
piel seca; mejora el descenso de inmunidad fisica e incluso estados

relacionados con la ansiedad, depresién, insomnio y estrés.

Los aceites esenciales que habitualmente se usan son:

» Lavanda: para dolores de cabeza, estrés e insomnio.

» Eucalipto: para resfriados.



259

» Menta: combate las nauseas y mareo, se usa como estimulante.
» Aceite de rosas: para los celos.
» Camomila: para el enfado.

» Hisopo: para la tristeza.

Estas esencias al ser inhaladas, estimulan los receptores olfativos del cerebro
provocando regulacién en el ritmo del corazén, la presién sanguinea, la
respiracion, la memoria, los niveles de estrés y el equilibrio hormonal.

Asimismo, cuando se utilizan en masajes y bafnos, son absorbidos por la piel y

penetran en el flujo sanguineo.

2.2.5.2. HIDROTERAPIA

Es el uso del agua en el tratamiento de las enfermedades. El agua caliente
relaja las contracturas, lo cual es util en tratamientos de trastornos como
distensiones y estiramientos, fatiga muscular y dolores del cuerpo. Igualmente
se la utiliza en la fisioterapia, ya que el paciente moviliza las partes afectadas
sin tener que vencer la fuerza de la gravedad. Para este tipo de tratamientos
generalmente se usan espacios tales como piscinas, duchas, o diferentes

espacios donde se usa el agua en todos sus estados.

2.2.5.3. MASOTERAPIA

Es una de las formas de terapia mas antiguas. A través del masaje se logra
unificar, coordinar e integrar el cuerpo y la mente, estimulando nervios y
musculos. El principio del masaje es que toda la informacién recibida por el
cuerpo influye en la mente y viceversa. El uso de las yemas de los dedos se

emplea para suprimir la funcidén nerviosa, y una presién mayor para estimularla.
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Esta terapia se origind en Oriente y actualmente se la utiliza en Occidente. El
masaje oriental alivia el cansancio, la pesadez, la rigidez de hombros y las
cefaleas. Mientras que el masaje de Occidente se encarga de los nervios,
articulaciones, musculos y el sistema endocrino. Este tipo de terapia se realiza
dentro de salas ambientadas por medio de mobiliario cémodo e iluminacién

especial.

2.2.5.4. BANOS ALTERNOS

Se aplican alternativamente chorros de agua fria y caliente sobre todo el
cuerpo o en determinadas zonas para estimular la circulacion sanguinea;
ayuda con la eliminacién de toxinas y aporta con una sensacién agradable de
bienestar. Generalmente esta terapia se la realiza en espacios propicios para

tratamientos con agua.

2.2.5.5. VINOTERAPIA

La vinoterapia consiste en utilizar el vino junto con otros derivados de la uva,
con fines terapéuticos y de belleza. Sus propiedades antioxidantes ayudan a
desintoxicar la piel y a mejorar la circulacion de la sangre, previniendo el
envejecimiento cutaneo y protegiendo la piel de agresiones del medio ambiente.

Ademas tonifica los musculos y aporta elasticidad y firmeza.

Se utiliza en diferentes tratamientos, como por ejemplo:

~» Peeling corporales: Estos son exfoliaciones realizadas con semillas de
uvas y aceite de semilla de uva con otros ingredientes.

> Envoltura de sudacion: se cubre el cuerpo con extracto de uva y aceites.

» Baios termales: pasa por una bafera de hidromasaje con productos de

vino tinto.



31

En definitiva, esta terapia ayuda al funcionamiento del organismo en general

proporcionando bienestar y relajamiento.

2.2.5.6. REFLEXOLOGIA

Es una técnica manual que presiona los puntos reflejos del pie para equilibrar
el sistema nervioso. Su fundamento esta en que la energia fluye por el
organismo a través de meridianos que tienen su punto terminal en los pies. Por
lo tanto, si un érgano funciona como es debido, su punto reflejo
correspondiente del pie estara bien; mientras que si un érgano esta enfermo, la
region refleja del pie serd hipersensible al tacto, permitiendo un posible

diagnéstico.

2.2.5.7. TRATAMIENTOS HOLISTICOS

“Holistico deriva del término griego holos, que significa todo; el holismo es una
filosofia que motiva el tratamiento del organismo como un todo (una unidad),

mas que como partes individuales”.’

Este concepto incluye terapias como las flores de Bach, la cromoterapia, los
aromas, las piedras preciosas, empleo de lociones y tratamientos que van mas
alla del efecto cientifico en sus férmulas, puesto que actuan sobre los
desequilibrios y bloqueos energéticos. La medicina holistica se basa en la
interaccion entre el cuerpo vivo y el espiritu, llevando las dimensiones
emocionales, sociales y fisicas a una armonia que estimula el propio proceso

de curacion.

! Enciclopedia Encarta Premium 2008, © Microsoft Corporation
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2.2.5.8. PIEDRAS CALIENTES

Consiste en caminar sobre unas piedras calientes que resultan relajantes y a la
vez contribuyen a mejorar la circulacién. También se las aplica sobre el cuerpo,
relajando profundamente los musculos, el sistema nervioso y la mente. Permite
entrar en contacto con el ser interno y equilibrar las energias. Luego de la
aplicacién de piedras calientes se realiza una breve secuencia de masaje para

optimizar los beneficios de la terapia de calor.

Foto 2.23. Masaje de Piedras calientes’

2.2.5.9. MUSICOTERAPIA

Es considerada como una terapia sensorial de alta efectividad por los
resultados positivos que produce en el sistema nervioso, que es la fuerza de
nuestro organismo y esta pendiente de todas las necesidades, listo para vencer
contra los enemigos de la salud. Por esta razén, es importante fortalecerlo y

restablecer su equilibrio sensorial por medio de la musica.

“La musica es la gimnasia del alma, es salud”.

A continuacion se detalla los aspectos en los que influye la musica:

“www.cosbell-sl.es
' AVILA Roa, Pedro. Terapias Antiguas del futuro-salud, vida, belleza, por el naturismo. Ecoe
Ediciones, 1999. Pag. 102
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Ritmo cardiaco

Tensién arterial

Secrecién de los jugos gastricos

Tonicidad muscular

Funcionamiento de las glandulas sudoriparas
Equilibrio térmico de la piel

Aumenta el metabolismo

Acelera la respiracion o disminuye su frecuencia
Influye en el volumen relativo de la sangre
Modifica las caracteristicas del pulso

Modifica la tensién arterial

Disminuye el impacto de los estimulos sensoriales

Reduce la normal sugestionabilidad

Segun las circunstancias y necesidades se puede aplicar la terapia musical a

través de:

V V V V V¥V V V

Obras que despiertan pensamientos y sentimientos solemnes y sagrados
muy sutiles

Obras que impregnan ternura y sentimiento

Obras que inundan de tranquilidad, paz y sosiego

Obras que infunden animo, vitalidad y dinamismo

Obras que colman de alegria y felicidad

Obras estimulantes y excitantes

Obras que infunden vigor y majestuosidad

Obras que llenan de nostalgia, tristeza y melancolia

2.2.6. GIMNASIA TERAPEUTICA

La gimnasia terapeutica consiste en una serie de ejercicios seleccionados que

ayudan a suavizar molestias fisicas o restaurar funciones que padecen de
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distintos trastornos. Ayuda a fortalecer la musculatura, mejora la circulacion
sanguinea, reduce el cansancio, el estrés y crea un habito correcto en sus
posturas de manera inconsciente. La técnica resulta también beneficiosa en el
ambito estético, pues los musculos se definen y cooperan con la belleza. Para
el correcto funcionamiento de este tipo de terapia se necesita un espacio con

dimensiones funcionales, ademas del equipamiento y mobiliario necesario.

Por las consideraciones anteriores, la propuesta del Spa se constituira en un
centro terapéutico con la implementacion de un gimnasio que permitird
desarrollar actividades fisicas y aerdbicas, dentro de un espacio rodeado de un

escenario paisajistico y natural.

2.2.7. FENOMENO SOCIAL

En la actualidad las personas han empezado a tomar conciencia de que el
estrés, el acelerado ritmo de trabajo y otras actividades a las que estan sujetos
diariamente, afectan a su salud produciéndose enfermedades cardiovasculares,
nerviosas y tensionales. Por esta razén, la sociedad de mayor nivel de
consumo ha introducido el Spa en sus vidas como un habito que les permite
desconectarse del mundo y despejar su mente; mejorando asi, la percepcion
de vida y logrando el bienestar del cuerpo. Adicionalmente, este fenbmeno
social incide de manera significativa en la demanda de nuevas tendencias de

ocio por factores influyentes, como por ejempio:

Deseo de recuperar la salud.

Mayor conciencia en la importancia del envejecimiento activo.
Deseo de mantener un cuerpo saludable.

Deseo de reducir el estrés.

Mayor consumo de productos relacionados con la salud y la belleza.

V V V V V VYV

Tendencia a la vieja idea de “mente sana en cuerpo sano”.

—7
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Consecuentemente, un Spa debe cumplir con un trabajo intenso conectado al
cuerpo, mente y espiritu, de tal manera que la persona libere los niveles de
presiéon, angustia, ansiedad y demas alteraciones. Sin embargo, las
modalidades de Spas que existen en el pais, se enfocan mas a la rama de la
belleza y estética corporal, siendo muy pocos los que verdaderamente se

centran en la prevencion y cura del estrés.

Por otra parte, la conexién entre salud y turismo se relacionan en la busqueda
de nuevas alternativas de estilo saludable, de experiencias fuera de lo comun y
desplazamientos cortos en fines de semana o vacaciones fragmentadas. Es asi,
gue algunos Spas que existen en el pais se hallan en las afueras de la ciudad
con el fin de brindar al usuario tranquilidad, conexién con la naturaleza y un
encuentro consigo mismo. Ademas, se han ido convirtiendo en sitios de turismo
ampliamente visitados por ecuatorianos y extranjeros que tienden a ser

exclusivos por su alto costo.

En adicién, es necesario sefalar las particularidades del tipo de personas que

acuden a los Spas, asi como:

Edad: 25 — 50 arios
Sexo: Hombres y mujeres

Situacion econdmica: clase media alta - alta

V V VYV V

Ocupacion: trabajadores profesionales, amas de casa, deportistas,
estudiantes.
» Cultura: conocimiento de la fuente de riqueza y poder de los métodos

terapéuticos.

En definitiva, dejar por un momento el trabajo y relajarse, es una terapia

necesaria y saludable para todos.

Por otra parte, las nuevas propuestas de Spas estan representadas por una

valiosa arquitectura, disefio interior y programas completos para el
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restablecimiento del cuerpo con herramientas creativas que cubren las
necesidades del usuario. De tal modo, que garantizan resultados a un

progresivo desarrollo de estos centros de salud y relajacion.

2.2.8. FENOMENO TERAPEUTICO

Hasta hace poco, se creia que las terapias naturales eran cosas de brujos o
curanderos, sin embargo, en la actualidad su aplicacion esta en permanente
crecimiento y ha ocupado el lugar que se merece dentro del cuidado de la
salud. Al mismo tiempo, médicos y terapeutas comienzan a inclinarse por el
empleo de varios agentes fisicos para terapias preventivas y tratamientos, las

cuales constituyen una parte del régimen del Spa.

Los tratamientos terapéuticos tienen una vision médica psicosomatica, la cual
se ajusta al ser humano, ya que toma en cuenta la dimensién mental, social,
fisica y espiritual; produciendo asi una terapia integral de salud. Este fenbmeno
terapéutico hace referencia en diversos resultados beneficiosos, entre los mas

comunes estan:

Disminucioén del stress y tensién

Combate el cansancio fisico

Previene el envejecimiento prematuro

Estimula el sistema inmune para el proceso de curacion

Tratamiento de alteraciones fisicas y psiquicas

YV V.V V V VY

Mejora la autoestima

Existen diversas terapias que producen a nivel fisico alivio de dolores,
incremento de energia, reduccién del estrés cotidiano y ansiedad. Es asi, que
algunos centros de relajacion aplican varios agentes terapéuticos como el agua,
tierra, sol, aire y calor, que de manera indistinta son usados con el fin de ser

relajantes, rejuvenecedores, reductores, reafirmantes o tonificantes. Inclusive
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existen las mas innovadoras terapias como la aplicacién del vino, chocolate,

frutas, caviar, rosas y otros, con posibilidades generosas y atractivas.

En el area curativa los tratamientos se encaminan a disminuir el
dolor y la inflamacion, obtener mejoria en la limitaciéon funcional,
lograr relajaciébn general y local, corregir defectos y actitudes
posturales, estimular psicolégicamente al paciente, reeducar las
conductas motoras e incrementar las posibilidades terapéuticas.’

Por consiguiente, varios tratamientos terapéuticos se emplearan en la
propuesta de Spa con el fin de aportar nuevos métodos para el publico que
busca un verdadero estado de vitalidad, a través de actividades recreativas,
direccién de una alimentacién equilibrada y natural, ejercicios fisicos que
tonifiquen el cuerpo y una forma de conocimiento propio mediante la

meditacion.

2.2.9. FENOMENO ESPACIO - SENTIDOS

El individuo toma conciencia de su alrededor y existencia a través de lo
sentidos. Muchas veces el observador no entiende la obra, solo la vive. Por lo
tanto, un espacio donde los cinco sentidos se involucran es donde se ve, huele,
siente y se vive una atmésfera mas agradable y confortable. Obteniendo
agradables resultados con una cuidadosa fusion de la iluminacién, pisos,

paredes, techos, graficas y otros.

La busqueda principal del proyecto es relacionar las propiedades fisicas del
espacio arquitecténico-interior con los valores psicolégicos y culturales que dan

origen a los sentidos para una completa percepcién del entorno.

> El olfato: es una de las maneras que poseemos para saber de nuestro

mundo, por ejemplo si cerramos los ojos, el olor de las plantas nos dice que

' DONOSO Garrido, Patricio; Fundamentos de Medicina Fisica, Primera Edicion 2004.
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ha llegado la primavera. Cada uno de los aromas influye de distintas
maneras en nuestra mente, ya sea en el aprendizaje, relajacion, memoria o

sentido del humor.

» EIl gusto: tiene una relacién muy intima con el olfato. El gusto identifica

sustancias acidas, amargas, dulces o saladas.

» El tacto: Es un sentido que no solo se encuentra en las manos sino en toda
la piel y nos permite apreciar sensaciones de calor, frio, textura, vibracion,

presion, cosquilleo y dolor.

‘Las manos son los ojos del artista, pero ademas son los ojos del

pensamiento”.’

“El sentido del tacto es el tiempo convertido en forma y la forma en un elemento

fisico que expresa una historia o una cultura”. 2

» » El oido: nos permite percibir los sonidos, su volumen, tono, timbre y la
direccién de donde proviene. Sonidos agradables al oido producen efectos
positivos en el sistema nervioso, que es la fuerza que dirige la economia

organica en los diversos procesos que constituye la vida del cuerpo.
“El sonido es el telén de fondo de otras percepciones”.?

> La vista: Nos permite ver todo lo que nos rodea y distinguir variaciones muy

pequenas de forma, color, luminosidad y distancia.

Los sentidos tienen gran influencia sobre la mente, siendo el color el
protagonista fundamental para la percepcién visual. Es por esto, que la

utilizacién del color en terapias, ayuda a combatir enfermedades fisicas y

' http://www.scribd. com/doc/2256682/portafolio-interactivo

? www.scribd.com/doc/2256682/portafolio-interactivo

’ SALDARRIAGA Roa, Alberto. La Arquitectura como experiencia: espacio, cuerpo y
sensibilidad, Villegas Editores. Pag. 154
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trastornos emocionales ya que tienen la capacidad de calmar, inspirar, excitar,

equilibrar o alterar las percepciones.

2.2.9.1. CROMOTERAPIA

Es la terapia mediante el color, cuya funcién es activar los mecanismos de
defensa del organismo. Resulta mas completa en unién a la terapia musical,
pero asi mismo se la aplica como complemento de otras terapias naturales y

muy rara vez como tratamiento especifico.

Cada color emite vibraciones que nos llegan de distinta manera, produciendo

efectos diferentes. Como por ejemplo:

MAGENTA: Efectos psicolégicos: estimula, imprime autorrespeto y dignidad,
libera de la actitud interior de rabia. Efecto fisiolégico: acentua la individualidad,
proporciona serenidad. Efecto en el espacio: ambiente sereno, control de

sentimiento, buena concentracién y confianza.

VIOLETA: Efectos psicoldgicos: equilibrio interior, reverencia, silencio,
serenidad. Efectos fisiologicos: calma, equilibra la mente, incrementa la

sensualidad. Efecto en el espacio: mejora el espacio.

AZUL: Efectos psicologicos: relaja, no vincula, sentimiento de espacio, de
libertad. Efectos fisiolégicos: evapora, relaja tensiones, da nuevas energias al

cuerpo. Efectos en el espacio. agranda el espacio.

TURQUEZA: Efectos psicoldgicos: enfriamiento, espacioso, ayuda a sentirse
en forma, como nuevo. Efectos fisiolégicos: desata presion. Efectos en el

espacio: libre y fresco, pero con efecto de posesion.

VERDE: Efectos psicolégicos: frena movimiento, posesion estatica, equilibrio.
Efectos fisiolégicos: vitalidad minima, equilibrio fisico. Efectos en el espacio:

hace el espacio estatico.
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AMARILLO: Efectos psicolégicos: despego, vitalidad interior. Efectos
fisiologicos: respiracion somera y tranquila. Efecfos en el espacio: pérdida de

espacio, deshace limitacion.

NARANJA: Efectos psicolégicos: alegria, brillantez, relajamiento, placer,
actitud despreocupada. Efectos fisiolégicos: actia como estimulante de los
timidos, tristes o linfaticos. Efectos en el espacio: espacio equilibrado, pero no

restringido, reduce ligeramente.

ROJO: Efectos psicolégicos: estimula, excita, agradable, vivaz, activador,
hacer el esplendor de la vida. Efectos fisiolégicos: inhalante, tension interior
hasta un agrado de restriccién, ocasiona agotamiento. Efectos en el espacio:

reduce el espacio. Opresivo es denso y fuerte.
OCRE: Impregna energia vital y firmeza.

NEGRO: es lucido, accesible tanto al impacto positivo como al negativo; atrae

todas las vibraciones y las succiona, es el color de la autonegacion.

BLANCO: Representa la pureza en si misma y su forma extrema. Aisla contra

toda agresion.

Los colores a usarse en la propuesta del Spa se consideran en funcién al
espacio a decorar y necesidades, tomando en cuenta que los colores calidos
son estimulantes y alegres, mientras que los frios en matices claros generan
sensacion de delicadeza, frescura, descanso, esperanza y paz. La idea es

generar una variedad de sensaciones en los distintos ambientes del proyecto.

2.2.10. FUNCION ARQUITECTONICA

La arquitectura se desarrolla acorde a las condiciones geograficas, geoldgicas
y topogréficas del lugar, con formas y lineas que hacen una composicion

protagonista del arte de construir. Su experiencia estética se identifica con la
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experiencia de la funcion. Es asi, que la principal misién de una propuesta de
cambio debe servir para la funcién asignada, ofreciendo soluciones adecuadas

acorde al ambito de actuacion.

Refiriéndose al Spa, el objetivo es “hacer del cuidado corporal un nuevo
concepto, del descanso un nuevo mercado y de la arquitectura una nueva
herramienta para la atencién turistica”. Por lo tanto, una buena obra de Spa
debe ofrecer espacios con funciones recreativas para adquirir descanso,
meditacion, disfrute de la calidez interior y aire libre de la naturaleza, sin

renunciar al estilo y confort.

El lugar de estudio se encuentra inmerso en un paraje natural y en las laderas
de la montafia se desarrollan sus edificaciones. Sus formas sencillas ya
planteadas, estan construidas con técnicas tradicionales del lugar y se ajustan
a su topografia, dando cualidades arménicas y ordenadas. Ciertos espacios
disponen de vistas agradables y en la propuesta de readecuacién se creara
una nueva oOptica del espacio interior a traves del paisaje que dispone. Asi la
ventana vendra a ser un cuadro en el que se dibuja la imagen del exterior, a

veces cambiante y otras estaticas.

Provocar emociones y sensaciones, se lograra a través de un escenario
perceptible, por las propiedades de cada objeto y por disefios con elementos
naturales y artificiales. Ademas, se estableceran nuevos espacios que
interactuen con el paisaje, se armonizaran areas de circulacién exteriores con
espejos de agua, jardineras y laberintos de plantas, haciendo mas agradable el
recorrido por los espacios verdes y ofreciendo posibilidades recreativas en

contacto con la naturaleza.

! www.arghys.com/arquitectura/antigva-spa.html
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2.2.11. DESARROLLO ESPACIAL

Antiguamente los centros de relajacion y salud consistian en lugares austeros
con grandes aparatos. Sin embargo, esto ha cambiado radicalmente y hoy los
Spas son lugares muy exigentes en lo que respecta a la arquitectura y disefio

interior, marcando asi la diferencia de un salén de belleza clasico.

Su propésito espacial es crear ambientes que transporten al usuario a un
mundo tranquilo muy distinto a la vida agobiante que se encuentra en la ciudad.
Por ello, es importante tomar en cuenta las necesidades de relajacion y en
funcion al bienestar, comodidad y salud; plantear espacios acogedores
destinados a brindar tratamientos especializados. En los cuales, el
equipamiento forma parte del servicio a ofrecer, asi como también el manejo de
materiales, mobiliario, tratamiento de pisos y fluidez de luz, generan
sensaciones placenteras y de descanso; aportando en la obtencién de un

resultado armonioso y estético.

De esta forma, los nuevos centros ofrecen salas especiales para cada actividad,
tales como: masajes, piscinas, areas de meditacion, asesoramiento en nutricién
y e€jercicios, tratamientos faciales y corporales; en fin, todo en cuanto a
propuestas naturales para explorar el cuerpo, la mente y espiritu. Concibiendo
asi al espacio como un lugar de relajacion y comunicacion con la experiencia
estética del interiorismo. Para esto dentro de la propuesta se mantendra un
equilibrio de elementos naturales y modernos, dando mayor realce a lo natural
puesto que brinda mayores sensaciones de tranquilidad al estar en contacto

con los sentidos.

Del mismo modo, la iluminacién jugara un papel importante para la creacién de
ambientes calidos y para convertir ciertos elementos en obras de arte. Asi
como la introduccién de una parte del encanto de la naturaleza, por medio de

colores, texturas y sonidos del viento, del agua y del canto de los pajaros, que



43

aportaran en la busqueda constante de sensaciones y en la capacidad de

inducir estados de animos, trascendiendo a varios significados.

2.3. MARCO REFERENCIAL

Cada vez aparecen distintos Spas alrededor del mundo debido a la demanda
actual, algunos exéticos, unos originales y otros que se destacan por su
infraestructura y disefio. No obstante, se han tomado como referentes a dos
tipologias de arquitectura diferentes, una que contrasta con la naturaleza y otra
que se conjuga en la misma. Cada uno de ellos conserva su propio estilo, pero
se caracterizan por tener el factor comun de una vista espectacular y el
contacto con la naturaleza. Siendo el principal motivo para su seleccion y

aporte de ideas para la propuesta a desarrollar.

A continuaciéon se dan a conocer sus cualidades respectivas y su ubicacién

dentro del ambito natural.

2.3.1. LUNA RUNTUN SPA Y HOTEL EN ECUADOR

Se encuentra ubicado en las faldas del volcan Tungurahua a 2.200 metros
sobre el nivel del mar, en el Parque Nacional Sangay, declarado Patrimonio
Natural de la Humanidad. Luna Runtun es un lugar beneficiado por su belleza
natural y por su estratégica ubicacién que ofrece un paisaje maravilloso del

volcan, de Baros y de su valle, rodeado por el legendario Parque Nacional de

los Llanganates y el Corredor del Rio Pastaza.
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Luna Runtun r

Foto 2.24. Ubicacion Foto 2.25. Vista del Spa *

El Spa de Luna Runtun ofrece recorridos de aventura a través de la selva
amazénica y una variedad de programas para la belleza de la piel y el
fortalecimiento del cuerpo, la mente y el espiritu. Los agentes terapéuticos que
utilizan son plantas medicinales, frutas y vegetales, producidos en su propio
jardin con propiedades naturales para la curacion. Asimismo, la ceniza y las
piedras volcanicas del activo Tungurahua son empleadas para revitalizar y
relajar al visitante. El area donde se realizan los tratamientos estan decorados

con velas hechas a mano y con aromas extraidos de sus propios jardines.
Ofreciendo una variedad de servicios, tales como:

Tratamientos Corporales
Masajes

Reiky

Cuidado del Rostro
Cuidado del Cabello

Manicures y Pedicures

YV V.V VYV V VYV V

Depilacion del Cuerpo

" www.lunaruntun.com
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Ademas del programa de Spa, ofrece actividades al aire libre como caminar por
una alfombra de piedras volcanicas y disfrutar durante el dia o la noche de las
piscinas y el jacuzzi de agua volcanica, que ayudan a relajarse del estrés en un

fresco oasis de reposo.

Foto 2.27. Piscinas

Todos los ambientes mantienen un estilo rustico decorado con pinturas de
renombrados artistas ecuatorianos y con la presencia de chimeneas de piedra,
ladrillo y madera que convierten al ambiente en calido y acogedor. Es asi como,
en la terraza abierta llamada la Pérgola, existe una pintura donde se manifiesta
el lugar de hace 500 anos atras del emperador Huaya Capac en la zona
Runtun. Ademas dispone del servicio de comida nacional e internacional en un

sitio rodeado de vistas panoramicas, jardines y aire puro.

" www.lunaruntun.com



Foto 2.28. Café Bar, Restaurante y La Pérgola’

La concepcion que interpreta Luna Runtun como referente, marca una
expresion de la comunicacién de los ambientes con la naturaleza y sus
paisajes espectaculares llevando a reflexionar acerca de su ubicacién
geografica, donde su disefio arquitectonico se ha distribuido a desniveles
perfilando la montana en armonia con sus alrededores. Por otro lado la
decoracion rustica de sus interiores y un toque de estilo colonial en si, aportan
al argumento de rescatar cada elemento interior del lugar de estudio para lograr

con los objetivos planteados.

2.3.2. SPA TSCHUGGEN BERGOASE EN SUIZA

El Spa fue cavado sobre la ladera de la montafia a una elevaciéon de 1.800
metros cerca de San Moritz - Suiza y cerca de la villa Arosa, lugar exclusivo
donde va la gente a esquiar. Bergoase significa "oasis de la montana”’ en

aleman.

Foto 2.29. Vista exterior del Beroase

" www.lunaruntun.com
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El arquitecto suizo, Mario Botta es quien disefidé esta estructura impresionante
de elevadas cucharadas de vidrio y acero ligeros, que se proyectan hacia arriba
del spa imitando las formas quebradas de los picos de las montafas. Un
puente de pisos de granito blanco comunica el hotel deportivo de cinco

estrellas con el area de recepcion del Spa.

Foto 2.30. Piscina del Spa *

La obra se apoya en materiales y elementos tradicionales donde se revelan
paredes de ladrillo y tratamientos de luz para evocar una conexién con la
naturaleza. Los cuatro niveles del Spa descienden en escalones con la
pendiente de la montafa, la piscina se localiza en el piso superior, seguida de
las saunas y el puente, en el siguiente nivel de abajo esta el centro de belleza y
de masaje, y finalmente los cuartos del gimnasio, de ejercicio y de meditacién.
Desde el interior todos los cuatro pisos tienen visibilidad entre ellos,
interactuando como un volumen abierto que va desde la piscina hasta el cuarto
de ejercicios. Los arboles de luz de acero y vidrio tienen distintas alturas y

desde el interior ofrecen unas vistas espectaculares de la montana.

" http://coolboom.net
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Foto 2.33. Fachadas del Spa Tschuggen Bergoase -

Para mantener esas vistas se cuenta con un sistema de calentamiento de las

ventanas que mantienen los vidrios libres del vapor interior y de la nieve en el

exterior.

Foto 2.31. Fachada exterior ~ Foto 2.32. Estructura de ventanales *

" www architectureweek.com/.. /design_4-3.htm|
http://coolboom.net
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Esta obra arquitecténica es de gran valor referencial, ya que cuenta con un
entorno contemplativo por su paisaje y aporta con un disefio que no se rige a
una sola perspectiva, sino que abre angulos diferentes en formas y entradas de
luz. Aqui la arquitectura quiere imitar a lo que le rodea, por ello se conjuga con
la naturaleza y sus volumenes se desaparecen en la tierra creando formas
quebradas de los picos de las montafias que se emergen en los arboles de la
montana, formando asi un gran impacto visual. Por ello, en correspondencia a
la propuesta se propone crear una conexion de las edificaciones con la
inmensidad del paisaje para provocar un sentimiento de infinitud con un
aspecto natural y puro. Al mismo tiempo implementar luz para que el lugar sea
un brillo impregnado en la tierra que pueda ser vista desde cualquier parte de la
ciudad.

El disefio de cada Spa, a pesar de manejar conceptos diferentes tiene un
mismo fin, conjugar sus formas estéticas y arquitecténicas con el entorno

donde se implantan.

Luna Runtun tiene caracteristicas que pueden ser rescatadas y reflejadas en el
proyecto del Spa de la Hosteria “Estelita”, ya que los detalles que rodean cada
uno son muy similares. Por un lado la integraciéon de la edificacién y de los
elementos arquitectéonicos con el entorno a través del disefio de jardines,
espejos de agua, estructuras con amplios ventanales que no solo permiten un
adecuado paso de luz, sino que también el contacto directo con el entorno

natural debido a sus paisajes espectaculares.

Otra caracteristica importante que merece ser rescatada es la construccion
distribuida en niveles, permitiendo seguir el perfil natural de la montafa y a la
vez aprovechar la privilegiada vista que se puede tener desde diferentes puntos

dentro de la construccion.
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Incorporar elementos naturales propios de la arquitectura rustica como la
utilizacién de madera en vigas, columnas, pérgolas y pisos, complementando el

uso de piedra y ladrillo en pisos y paredes.

Por otro lado, existen detalles de la tipologia original, que siendo la arquitectura
de partida no limita la creatividad, por el contrario; los detalles, los colores, las
texturas y los materiales se ven potenciados por el lugar en si.

Se exploran detalles que tienen una importante fuerza visual, al igual que en el
proyecto Tschuggen Bergoase en Suiza, donde se busca lograr una
intervencion que deje constancia del valor arquitectdnico y espacial de cada
edificacion, pero que a la vez se apoya en elementos contemporaneos que
destacan los materiales utilizados. Es el caso del uso de la luz como elemento
decorativo que adquiere una gran importancia por convertirse no solo en un
punto focal, sino también en un elemento propio del disefio, complemento

general del espacio.

® Con el uso de lamparas de corte moderno, al igual que detalles como grava

dentro del disefno, se logra desarrollar un proyecto que concentra una

interesante mezcla de estilos, equilibrando el disefio del espacio edificado y
potenciando la visidbn que establece las caracteristicas propias del proyecto,
como la posibilidad de aprovechar la visibilidad entre cada edificaciéon y la

interaccion de ellos con la piscina como elemento integrador con el paisaje.

se inspira en la proyeccion de formas piramidales propias del proyecto,
logrando una estructura contemporanea que contrasta con el entorno rustico

)
El uso de la estructura de vidrio y metal para la cubierta del centro de nutricién
®
caracteristico de la propuesta de diseno.
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3. DIAGNOSTICO

El estudio preliminar del tema de tesis ha producido una guia de conceptos,
tratamientos, necesidades y beneficios que brindan un Spa.

Desde tiempos remotos, el agua era considerada como un elemento curativo y
beneficioso para tratar todo tipo de enfermedades. Poco a poco, se fue
introduciendo en las culturas y fue ahi donde se originaron las termas o barios
publicos. Cada vez se conseguia una version mas completa y definida por
estas instalaciones, que mas tarde se convierten en lugares importantes para la
salud y recreaciéon. Hoy, estan de moda mas que nunca y tienen futuro gracias

a sus efectos curativos.

Estos centros de salud y bienestar ofrecen varias alternativas de tratamientos
terapéuticos mediantes el uso de varios agentes originales e imaginables, asi
como de frutas, rosas, musica, piedras calientes, banos alternos de agua fria y
Py de agua caliente, entre otros; cuyas posibilidades son generosas y atractivas
para quienes gustan de estas ofertas. A esto se suman actividades de
relajacion y ejercicios contribuyendo con la salud, belleza y bienestar integral.

Todos estos refugios ofrecen espacios para relajar y embellecer el cuerpo, asi
como también para activar el animo a través de paisajes espectaculares tan
bien elegidos, logrando que cada usuario sienta que es parte de una
representacion de escena del lugar.

Disponer de un entorno paisajistico impulsa hacia la integraciéon de la
® naturaleza con la edificacién para restablecer un equilibrio ambiental. Por esta
razon se aprovechara al maximo los espacios que posean esta alternativa para
interactuar con la comodidad y funcionalidad del espacio. Donde la experiencia
vivencial se relaciona con la imagen del mundo, siendo este el principio del
disefio para crear ambientes en donde el usuario mientras reciba los servicios,

se entretenga con la vista del lugar y lo aliente a Ia reflexion y calma.

——"



52

El mundo se lo percibe mediante lo sentidos y asi se forman imagenes visuales,
auditivas, tactiles, olfativas y gustativas. Por esta razén, el agrado de un
espacio construido depende de lo que digan sus sentidos, ocupando un lugar
importante en la experiencia vivida. De esta manera la propuesta halla una
relaciéon significativa entre las propiedades fisicas del espacio arquitecténico,
los valores psicolégicos y culturales que daran origen a sensaciones de
seguridad, libertad, confort y belleza.

Las condiciones del lugar son favorables, sin embargo, se dara un roce
esencial en materiales y texturas para agudizar los sentidos y nutrir al espiritu a
través de un estilo propio de disefio. Este Spa a mas de ofrecer amplias areas
verdes, senderos y rincones que serviran como terrazas, se caracterizara por
ser un mirador encaminando a momentos de meditacién y promueva asi el

turismo de extranjeros y nacionales.

4. CONCLUSIONES

» Un espacio perceptible debe reunir condiciones 6éptimas para el buen

funcionamiento del sistema nervioso.

» El agua es un elemento curativo y beneficioso para el tratamiento de
enfermedades, ya que es fuente de vida y pureza.

» Los vinculos entre la naturaleza y salud han adquirido una considerable
amplitud siendo objeto de un notable progreso de centros y aplicaciones

preventivas como curativas.

» Un Spa esta enfocado a reunir propiedades que despierten sentidos, donde
el ambiente hable por si solo y genere espacios donde el usuario adquiera
su propia libertad dejando atras todas sus tensiones y estrés.
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» La ciudad minimiza el impacto de los agentes naturales lo que limita las
posibilidades de vida, por ello se ha creido necesario buscar un ambiente
natural para el desarrollo del tema aportando con una alternativa de escape
de la ciudad y rutina.

» Los tratamientos terapéuticos y remedios naturales son medicina vieja que
han contribuido con la curacion y devolucién de una salud perdida, pues su
visibn médica psicosomatica alcanza una dimensién mental, social y

espiritual.

» La arquitectura de un Spa debe tener un equilibrio entre lo material y lo
sensible, donde el espacio posea cualidades que dialoguen con las

emociones del ser.

> Espacios abiertos impulsan a la reflexiéon y calma para nutrir el espiritu de

buenas energias. Un paisaje lejano da la sensacion de infinito y libertad.
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CAPITULO Ill

5. INTRODUCCION A LA PROPUESTA
5.1. DELINEAMIENTO DE LA PROPUESTA

Con la intervencion de la “Hosteria Estelita” se ubicaran y ordenaran nuevos
espacios, propios para relajarse y sentirse a gusto con uno mismo. Por lo que,
se plantea un Spa del Dia para aquellas personas que no disponen de
vacaciones prolongadas, pero si de una o varias horas para acudir
periédicamente durante todo el afo, logrando asi que esta actividad vaya

mejorando cada vez mas.

Es importante recalcar que el Spa del Dia no solo esta destinado a la diversiéon
y ocio, al contrario, son viables por los tratamientos que brindan al cuerpo
mediante beneficiosos agentes terapéuticos. Ademas, ofrecen un cambio de
ambiente, programas de ejercicios, concentraciéon para un propio mejoramiento,
modificaciones del estilo de vida a través de una orientacién practica, pérdida
de peso, alivio por medio de una asistencia regular y un ambiente natural para

eliminar el estrés.

Por tal motivo, se considera importante rescatar este sitio estratégico
caracterizado por su ubicacién, por su interrelacién con el exterior y por su vista
panoramica de la ciudad, factores que contribuyen a formar un entorno ideal
para la salud y relajacién brindando una respuesta completa de servicios que
garanticen resultados. De tal manera, que en cada propuesta interiorista de los
distintos tratamientos, tales como: masoterapia, aromaterapia, musicoterapia,
vinoterapia, piedras calientes, reflexologia, entre otros; seran espacios con
ambiente de disefio y con una adecuada distribucién y eleccién del mobiliario
que engrandeceran la funcionalidad y estética del interior. Asimismo, los
acabados poseerdan materiales con caracteristicas fisicas y estéticas que

aportaran tanto en la decoracién como en la experiencia de la vista y el tacto.

—7
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La iluminacién tendra como objetivo enfatizar la nobleza de los materiales y sus
diferentes texturas, con un roce de una suave luz de velas, musica relajante,
agradables sonidos de la naturaleza, aromas y esencias, aportaran a la

creacion de un espacio de sensaciones.

Se designaran espacios exclusivos para el funcionamiento del centro de
nutricién ofreciendo asesoramiento nutricional para adquirir una dieta sana y
equilibrada, tratamientos reafirmantes y reductores que ayudaran a reducir
peso y a controlarlo. De este modo, se mantendra la imagen de belleza y se
manejara al Spa de manera mas organizada. Por ende, se creara una zona
administrativa propia para la direccién y manejo del servicio a ofrecer, donde se
tomaran decisiones, se plantearan objetivos y estrategias para el adecuado
funcionamiento del Spa. También dispondra de espacios para interactuar con
los demas, asi como el café-bar y gimnasio, proyectados en cuanto a la
orientacion, colores y estilo que actuaran de forma personalizada y adecuada a
las necesidades del usuario. Otro sitio de interaccién social es la piscina, que
debido a las condiciones climaticas del lugar, presenta un uso poco frecuente.
Por ello, se la rescatara cubriendo con elementos transparentes que daran un
efecto de invernadero, sin perder la concepcidn que tiene actualmente de
unirse con el paisaje produciendo una sensacion de infinito y libertad. Aun asi,
el lugar contara con espacios al aire libre, exclusivos para realizar técnicas de
relajacién, meditacion y otros ejercicios que ayuden a nutrir el espiritu mediante
areas verdes, camineras y jardineras que lograran formar un ambiente

agradable de retiro y tranquilidad.

En definitiva, dicho Spa tendra una fuerte identidad por la utilizacion de
elementos propios del lugar como la piedra, el agua, el ladrillo visto y la madera;
combinados con otros mas contemporaneos en una fusién equilibrada que

generara una nueva forma de habitar para descansar.
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5.2. ANALISIS ESPACIAL

Hosteria
Estelita

b " . by ‘:
~ Autédromo .
~ Internacional Arcangel San
£ Miguel

Laguna de
Yahuarcocha

Actualmente, la Hosteria Estelita cuenta con una extensién de 36 hectareas de
terreno y un aproximado de 1000 metros cuadrados de construccion, que se
han ido desarrollando poco a poco a lo largo del tiempo. Todas las

edificaciones poseen una arquitectura tradicional - campestre.

La primera casa en construirse, hoy es una de las mas concurridas ya que
dentro de esta funciona el restaurante, la barra de bebidas y tres habitaciones
para reservaciones de clientes. En su interior, suele no estar ausente la
chimenea, construida en piedra y ladrillo, con un madero que le da encuadre.
Este elemento a mas de ser necesario, revive mas el aire rustico en sus

espacios.
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La segunda edificacion esta distribuida con areas privadas, semiprivadas vy
publicas ya que se encuentra la oficina y habitacién del propietario, un area de
juegos y en el piso inferior se encuentra la cocina con su respectiva area de
preparacién y coccion. Y por ultimo, estan las bodegas para los insumos del

restaurante.

La mas pequena de las casas, se encuentra cerca de la piscina que esta al aire
libre y se mezcla con el infinito del paisaje. En su espacio interior posee un
detalle novedoso de una chimenea que funciona como tal en la sala de estar y
por el otro lado funciona como calentador para la sauna. Asi mismo, dispone de
un bano y ducha; mientras que en el piso inferior se hallan las bombas de

circulacion de agua para la piscina.



¥
Actualmente se halla en construccién la edificacién mas grande de todas, con
dieciocho cabarias, de las cuales seis se encuentran en cada planta.

&

®

Entre los componentes de la unidad arquitectdnica tenemos presente el uso de

la madera en columnas, cielo raso y ventanas; la piedra en muros de
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contencion, gradas, pisos, chimeneas y base de columnas; el ladrillo en
paredes y chimeneas; la cafa guadua en el cielo raso y la teja en las cubiertas.
Todos ellos forman parte del sistema constructivo que determina un estilo
campestre caracteristico del lugar.

La imagen paisajistica que provee el sitio y su perspectiva utilizada es
interesante pero aun asi necesita ser explotada. El emplazamiento de las
edificaciones responde a las irregularidades del suelo y su arquitectura se
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