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RESUMEN

Introduccion: El presente trabajo tiene como objetivo evaluar la percepcion de
los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad de las
Américas para detectar la desviacion de la linea media. Materiales y métodos:
Se realiz6 una fotografia de un paciente con una sonrisa estética y con el
programa Adobe Photoshop CC se realizaron desviaciones de la linea media
de 1, 2, 3, 4mm hacia la derecha y hacia la izquierda. Fueron evaluados 100
estudiantes (70 mujeres y 30 hombres). Fueron utilizadas encuestas
electronicas de formularios de Google y fueron enviadas por mail a los
estudiantes. Resultados: Se observo que las fotos que menos les agradaban a
los estudiantes encuestados fueron las que tenian las desviaciones desde los
2mm sin importar el lado hacia el que esta iba, también se evidencié que los
estudiantes piensan que no es necesario tener la linea media totalmente
centrada si los demas parametros estéticos se encuentran bien. Conclusion:
Los estudiantes de la Facultad de Odontologia pudieron percibir las
desviaciones de la linea media independiente del lado de la desviacion. La
percepcion fue mayor conforme aumentaban los milimetros de la desviacion. A
pesar de las respuestas de desconformidad con el mal alineamiento, los
estudiantes opinan que no es necesario que las lineas medias coincidan para

gue una sonrisa sea encontrada atractiva.



ABSTRACT

Introduction: The present study aims to evaluate the perception of the
students of the Faculty of Dentistry of the Universidad de las Américas to detect
the deviation of the dental midline. Materials and Methods: A photograph of a
patient with a cosmetic smile was taken; and, with the program Adobe
Photoshop CC, deviations of the middle line of 1, 2, 3, and 4mm towards the
right and to the left were made. 100 students (70 women and 30 men) were
evaluated. Electronic polls of Google forms were done and sent by mail to the
students. Results: It was observed that the photos that least pleased the
surveyed students were the ones that had the 2mm deviation, disregarding to
which side it was going. It was also evidenced that the students think that it is
not necessary to have the dental midline totally centered if they find the other
aesthetic parameters to be correct. Conclusion: Students in the Faculty of
Dentistry were able to perceive the midline deviations regardless the direction of
these. Perception increased as the deviation was larger. Despite the answers of
nonconformity with bad alignment, students are of the opinion that it is not

necessary for the midlines to match to make an attractive smile.
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1. INTRODUCCION

La desviacion de la linea media facial y la inclinacion de la linea media dental
ha sido descrita como un factor con alta influencia en la aceptacion de una
sonrisa como estética (Jiménez, 2015. pp. 736-740). Jayalaskshmi en el 2013.
(pp. 473-477), demostrd que el 44% de varones y el 55% de mujeres tenian
una desviacion en la linea media facial en el rango de 0-1 mm, el 54% de
varones y el 33% de mujeres la desviacion era de 1-2 mm, el 37% de varones y
el 8% de mujeres desviacion de 2-3 m, en el estudio se pudo conocer que el
80% de la poblacion del estudio tenian su linea media desviada. Hessa en el
2009 (pp.125-131), analiz6 a pacientes de ortodoncia que acudian a consulta 'y
verifico que el 77% de los pacientes tenian la linea media desviada en el
examen de rutina, de estos pacientes el 21% mostrd que tiene la linea media
superior desviada y el 43% de estos pacientes mostré que tiene la linea media
inferior desviada. Guilherme en el 2011(pp.153-161), sefialé que hombres y
mujeres fueron mucho menos tolerantes en la desviacion de la linea media en
mujeres y los mismos evaluadores fueron mucho mas tolerantes en las
desviaciones que se presentaron en pacientes hombres. Williams en el 2013,
(pp. 249-255), concluy6 que el tipo facial y sexo puede afectar la percepcion al
cual la linea media es detectada y la cual seria considerada inaceptable, tanto
el tipo facial braquiocefalico y el sexo masculino se asociaron con mayores
niveles de atractivo y en los cuales la desviacion de la linea media parecia tan
perceptible. Jayalakshmi en el 2013. (pp. 473-477), indicd que es suficiente 4
mm para que los estudiantes de Odontologia se percaten que hay una
desviacion, sin embargo personas con menor conocimiento de la Odontologia

no se percatan de esta desviacion.
1.1 Justificacion
El estudio fue realizado para conocer la percepcion de desviacion de linea

media bucal por parte de los estudiantes de Odontologia de la Universidad de

las Américas, pues es importante saber como esta percepcion influye en la



estética final de la sonrisa. Permitira saber hasta qué rango de desviacion (en
milimetros) las personas pueden tolerarla o aceptarla como un factor estético
de la sonrisa y consecuentemente esta informacion es Uutil para varias

especialidades de Odontologia.



2. MARCO TEORICO

La denominada proporcion aurea o proporcion divina es un término que
expresa una serie de teorias basadas en leyes de matematicas, de
geométricas y fisicas que estan relacionadas con el concepto de belleza y
armonia para las personas, esta es una relacion entre lo que las personas ven
y les parece bello y la aceptacion psicolégica. Esta proporcion ayuda a saber si
estamos en armonia 0 no ya que con esto y la percepcion visual nos ayuda a
que todo esté en armonia. Esta percepcion puede utilizarse de guia sobre los
objetivos de armonia y estética al realizar planes de tratamiento en
rehabilitacion o estética. Se podria decir que estas proporciones representan lo
gue nos gustaria conseguir una vez finalizando los tratamientos estéticos u
ortodonticos (Karamifar, 2015.pp.56-61).

2.1 Estética.

Esto se podria definir como la “Ciencia de todos los principios a priori de la
sensibilidad” (Kant) o la “Esencia de lo bello con lo bueno en la unidad de lo
real y perfecto” Platon, Aristételes y Clotinio. Lo principal de la estética es la
belleza, que es lo que las personas percibimos, lo cual en conjunto o como

solitario nos puede llegar a generar placer en los sentidos.

2.2 Linea media.

La linea media dental es el punto de igualdad facial de donde sale la sonrisa la
sonrisa. Es decir los incisivos superiores e inferiores deben estar cada uno a

cada lado de una linea imaginaria que pasa por todo el centro de la cara.

Para evaluar la linea media el odontélogo o estudiante tiene que evaluar al
paciente en las varias posiciones: boca abierta, en relacion céntrica, en
contacto inicial, y en oclusion céntrica. Ciertas asimetrias ya sean esquelético o

dental, pueden mostrar discrepancia en relacion céntrica y en oclusion. Otras



asimetrias que pueden ser por interferencias oclusales pueden resultar en un
deslizamiento mandibular funcional. Estos deslizamientos pueden mover la
mandibula hacia la derecha o izquierda de la discrepancia esquelética o dental

y pueden acentuar o disimular la asimetria.

En el estudio de William en el 2013, (pp.249-255) recolecté 160 personas y se
observé que la desviacion aceptada fue de 2.92+1.10 mm, la desviacion fue
mas aceptada en hombres que en mujeres. El tipo facial picnico fue aceptado
y visto como atractivo hasta con desviacion de 2mm o més. Todos los demés
tipos faciales fueron vistos menos atractivos desde desviaciones de 1mm, en
todos los tipos faciales los hombres tuvieron un porcentaje mas alto de
aceptacion con desviaciones de mas de 2mm, mientras tanto las mujeres
fueron vistas como menos atractivas con desviaciones desde 1mm, este
estudio concluy6 que el nivel de aceptacion de las asimetrias es mas alto en

hombres que en mujeres.

Thomas en el 2011, (pp.242-247) encontrd que las sonrisas mas agradables
fueron las que no tenian asimetrias. El desgaste dental se ha considerado un
factor importante para la percepcion de la belleza en la sonrisa, hubo un patrén
qgue los evaluadores siguieron para percibir si la sonrisa era 0 no atractiva:
mayor desgaste de los dientes, sonrisa no atractiva; el desgaste en el incisivo

central fue considerado menos atractivo que en el incisivo lateral.

2.3 Percepcion.-

Entre sus resultados, se llega a la conclusion que a la gente le parece atractiva
las personas que poseen ojos grandes, nariz y menton pequefio. No obstante,
el ser considerado atractivo tiene varias implicaciones. Se ha visto que cuando
consideramos a alguien ser bello, también le atribuimos cualidades de
personalidad. En lo psicoldgico los nifios y las personas mayores que son
consideradas mas atractivas del resto, son tratadas mejor que las que se les

considera menos atractivas, este efecto también puede suceder con personas



que estén en nuestro mismo circulo social. Las personas atractivas pueden
llegar a ser tratadas de una manera mas positiva, esto se da ya que la
conducta de las personas mas atractivas son mas positivas que las que se

pueden considerar menos atractivas (Silvola, 2014. pp; 594-599).

2.3 Lineas de referencia:

Para evaluar la belleza facial de una persona deben existir lineas de
referencia, debe haber verticales y horizontales, la belleza o atractivo de esto
viene del sentido del paralelismo y simetria entre cada lado de la cara, lo cual
dice que mientras mas exactos sean los dos lados de la cara va a ser mayor el

atractivo de esta persona (Bhuvaneswaran, 2010.pp. 225-232).

2.3.1. Proporciones faciales:

Las proporciones son subjetivas por lo cual tenemos que cuantificarlas con la
geometria y asi se obtienen medidas estandar en las personas.

Algunas proporciones universales son:

Los cantos internos deben tener el ancho igual o parecido que la base nasal.

La boca debe tener el ancho desde el limbo esclero-cornal de un ojo hasta el
otro ojo (Bhuvaneswaran, 2010 pp. 225-232).

2.4 Simetria:

Policleto dice: “La belleza es cuando un cuerpo tiene proporciones simétricas
en sus miembros”. Se dice que un rostro perfectamente simétrico, es mucho
mas atractivo que uno que no sea simétrico. Se dice que la simetria ayuda a
que las personas tengan un mayor atractivo pero no es determinante este
factor (Bhuvaneswaran, 2010, pp. 225-232).



2.5 Rol de la Antropometria en el logro de un rostro ideal:

Es un método que debe ser confiable y valido, esto se realiza con mediciones
en sujetos vivos (Ming-Xu, 2016. pp. 125- 130).

Referencias antropométricas dadas por diferentes autores son:

Schwarz (1961) divide la cara en tres tercios iguales:

a) Frontal: origen del pelo a nasion.
b) Nasal: nasién a subnasal.

c) Maxilar: subnasala mentén.

indice de Willis:

Este método se utiliza para medir la dimension vertical en oclusion Método, se
basa en la las medidas de varios segmentos faciales, se puede realizar con
cualquier instrumento que mida en linea (Ming-Xu, 2016. pp. 125- 130).

Las mediciones son:

— Distancia desde Of hasta subnasal debe ser 2 o 3 mm mayor que la

distancia desde subnasal a mentén.

— La distancia del centro de la pupila al punto Stomion superior debe ser igual a
la distancia desde subnasal a mentdn menos 2 o0 3 mm (Ming-Xu, 2016. pp.
125- 130).



2.7. Rasgos Distintivos
2.7.1. Caracteristicas especificas del género

Existen varios factores importantes para percibir algo como atractivo y para
saber si algo es bello 0 no, en un estudio se encontré , que lo que influye mas
en la belleza es el menton, labio superior, y nariz, esto fue realizado en mujeres

caucasicas(Bhuvaneswaran, 2010, pp. 225-232).

Guo en el 2013, (pp. 96-104) encontré que los labios grandes y anchos hacen
que la mujer sea mas atractiva. Una cara de mujer que podria ser considerada
como mas atractiva debe tener los ojos grandes, pomulos prominentes, cejas

delgadas y nariz y menton pequefios.

2.8. Tipos y formas de piezas dentales.-

El incisivo central maxilar deberia ser mas largo que ancho, pero se ha
reportado que varia entre el 66% y el 80%. (Bhuvaneswaran, 2010 pp. 225—
232).

2.9. Contactos, conectores, y troneras.-

Esto en las piezas dentales es de suma importancia en una planificaciéon en

una rehabilitacién completa (Bhuvaneswaran, 2010 pp. 225-232).

o Contactos: lugar en donde los dientes chocan o contactan.
« El conector: lugar de contacto entre los espacios interdentales.
e Las troneras: es el espacio triangular entre los incisivos son mas

pequefios y en los molares son mas grandes.
2.10. Linea o curva de la sonrisa.-
En la posicion labial cuando el paciente no esta sonriendo por lo tanto deja un

espacio en donde se pueden ver los bordes incisales de los incisivos centrales
(Mokhtar, 2015. pp. 17-23).



2.10.1. Linea Labial.-

Esto se forma por el borde libre del labio superior en el momento de la sonrisa.
La una clasificacion de Tjan y Millar, en sonrisa alta, media o baja (Mokhtar,
2015. pp. 17-23).

Cuando el labio esta en el margen gingival da un mayor grado de atractividad,
para que este en las proporciones de belleza maximo debe mostrar 2mm de

encia, esta linea es mas pronunciada en mujeres (Mokhtar, 2015. pp. 17-23).

2.10.2. Arco de la sonrisa:

Esta es la relacion de la curva de los bordes incisales de los incisivos
superiores con el labio inferior y su curva. Para que este en perfecta simetria
debe estar paralelo. Cuando los laterales y los caninos son mas largos el labio
adopta una forma de gaviota (Mokhtar, 2015. pp. 17-23)

Otro estudio encontré que estudiantes de odontologia tienen una respuesta
positiva sobre su propia percepcién de su sonrisa, aunque los hombres estan
mas satisfechos con sus sonrisas que las mujeres, también en este estudio se
encontré6 que los estudiantes de semestres inferiores quieren tener su
dentadura mas blanca que los estudiantes de los ultimos semestres. (Silva,
2012. pp. 588-596)

En un estudio realizado en el 2015 se pudo concluir que en general, los
estudiantes estaban satisfechos con su sonrisa, sin embargo, querian mejorar
un poco su sonrisa y estética facial. Con el avance de los afios en la facultad
de odontologia los estudiantes tienden a volverse mas realistas con la estética
dental, en este estudio la satisfaccion en la percepcién de la belleza de su

sonrisa fue igual en hombres y mujeres (Mokhtar, 2015. pp. 17-23).



3. OBJETIVO GENERAL

Evaluar la percepcion de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la

Universidad de las Américas para detectar la desviacion de la linea media.

3.1. Objetivos especificos

1. Identificar la severidad de la desarmonia en la linea media a la
gue los estudiantes perciben la discrepancia.
2. Conocer la opinién de los estudiantes sobre la desarmonia en la

linea media de la sonrisa.
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4. MATERIALES Y METODOS

4.1. Tipo de estudio

Este estudio es descriptivo y transversal.

4.2. Universo

El universo de este estudio seran todos los estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de las Américas.

4.3. Muestra

Seran seleccionados 100 estudiantes de Odontologia de la UDLA de acuerdo a

los criterios de inclusién y exclusion.

Criterios de inclusién

Alumnos pertenecientes a todos los semestres de la carrera

Criterios de exclusion

Alumnos que hayan sido convalidados para el ingreso a la UDLA.

4.3.1. Descripcién del método

Se tomard una foto intraoral de canino a canino de un paciente de género

femenino con armonia de la linea media y estéticamente agradable de acuerdo

con los principios de una sonrisa ideal descritos en la literatura (Figura 3):
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Figura 1. Foto intraoral sin modificaciones.

Principios de una sonrisa ideal.-

1. Espacio interincisal: Son espacios triangulares entre cada pieza
dental que debe estar lleno con la encia.

2. Posicion Bordes Incisales: Estos deben tocar los bordes incisales
cuando el paciente pronuncia las letras fy v.

3. Espacios de conexidon proximal: es la zona 6ptima de contacto
proximal visual, cada pieza debe estar ligeramente en contacto
con la pieza vecina.

4. Inclinacion del eje dentariol: cada diente tiene su propio eje mayor
y respecto al plano oclusal debe tener la inclinacion del eje
coronario.

5. Color dentario: debe tener una gradiente de colores, en el borde
incisal debe tener cierta translucidez para dar mayor naturalidad
al diente, ya que las piezas dentales no son de un solo color.

6. Corredor Bucal: es el corredor bucal, cuando el paciente sonrie se
ve una espacio negro, esto esta en proporcion aurea con respecto
a los dientes.

7. Linea de sonrisa y linea labial: linea imaginaria que se extiende a
lo largo de los bordes incisales de los dientes anteriores

maxilares.
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8. Linea Media: esta es una linea media imaginaria que va por la
mitad de la cara, pasando por el filcrum del labio la cual debe

coincidir con la union de las piezas 11y 21.

La fotografia fue tomada colocando separadores de labios y con una camara
digital semi-profesional, objetivo macro y flash anular a una distancia
aproximada de 45 cm. La fotografia fue tomada con el paciente en pie con un
fondo azul. Solo sera visible en la fotografia las piezas dentales superiores e

inferiores en maxima intercuspidacion.

A partir de la original se obtuvo una serie de fotografias modificadas por el
programa Adobe Photoshop para simular alteracion en la linea media la cual
sera por milimetros de 1, 2, 3 yAmm de discrepancia en cada lado como en la

derechay en la izquierda (Figura 4-11)

FOTOGRAFIAS QUE FUERON INCLUIDAS EN LA ENCUESTA

Figura 2. Foto intraoral con desviacion de 1mm hacia la derecha.
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Figura 3. Foto intraoral con desviacion de 2mm hacia la derecha.

Figura 4. Foto intraoral con desviacion de 2mm hacia la derecha.

Figura 5. Foto intraoral con desviacion de 4mm hacia la derecha.
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Figura 6. Foto intraoral con desviacion de 1mm hacia la izquierda.

Figura 7. Foto intraoral con desviacion de 2mm hacia la izquierda.

Figura 8. Foto intraoral con desviacion de 3mm hacia la izquierda.
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Figura 9. Foto intraoral con desviacion de 4mm hacia la izquierda.

Se mantendra totalmente la naturalidad de la denticidn en la imagen retocada.
En primer lugar se obtendrd en capas distintas la arcada superior y la inferior,
para poder tratarlas por separado dependiendo de la alteracion a realizar.

Posteriormente, sabiendo que algunos retoques en la zona anterior moviendo
la linea media en milimetros a cada lado se requeriran el desplazamiento, se
separaran a su vez dichas capas, teniendo asi los dientes separados por capas

para retocarlos individualmente.

Se estudiaran Unicamente rasgos dentales del sector anterior y en mayor parte
anterosuperior o del 2° sextante, sin valorar otras caracteristicas orales ni

faciales.

Mediante este método podremos saber cuantos milimetros de discrepancia
debe tener la linea media para que empiece a ser antiestético

La encuesta de percepcion fue realizada en Google drive y enviada a los

estudiantes por mail a los estudiantes.

En el cuestionario los encuestados observaron las fotografias y contestaron
preguntas sobre aceptacion de estética.
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La escala utilizada para determinar el agrado del estudiante para cada foto fue:

- Me gusta mucho
- Me gusta
- Me gusta poco

- No me gusta

Por ultimo se incluyé una pregunta para conocer si los estudiantes creen que
es necesario que la linea media este totalmente centrada para tener armonia

en la sonrisa.

4.4. Materiales

- Fotografia de sonrisa de un paciente, en oclusion 6ptima, con simetria
facial transversal y con proporciones aceptables de los tercios faciales
superior, medio e inferior.

- Fotografia con linea media de la sonrisa con su linea media centrada, la
cual se modificara hasta lograr desviaciones a la derecha e izquierda de
1,2, 3y 4mm.

- Previamente el paciente dara su autorizacion para que su imagen
participe en el estudio.

- Programa Adobe Photoshop con el que se crearan las desviaciones de

linea media de sonrisa en cada una de las fotografias.



5. RESULTADOS

Se recopilaron datos demograficos de los encuestados en los cuales se

tomaron la edad, el género y semestre que cursan.

El tamafio de la muestra fue de 100 personas, los cuales 30 fueron hombres y

70 mujeres.

= Mujeres = Hombres

Figura 10. Género de los pacientes investigados.

El promedio de edad de los encuestados de hombres y mujeres es de 23 afios,

con una desviacién estandar de 0,99 en mujeres y 1,81 en hombres (Tabla 1).

Tabla 1. Promedio de edad de los encuestados es de 23 afios en hombres y

Mujeres Hombres |

mujeres.

Promedio de edad

23,2

23,5

Desviacion estandar de edad

0,99

1,81
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En la tabla 2 se muestra que la mayoria de encuestados fueron de noveno

semestre.

Tabla 2. Semestre que cursan los encuestados.

,Qué semestre NUmero de Porcentaje

cursa? personas por
semestre

3 2 2%

4 1 1%

5 4 4%

6 3 3%

7 4 4%

8 26 26%

9 60 60%

Total general 100 100%

La tabla 3 muestra que la foto que més le gusto a los encuestados fue la 1A
con el 48% de porcentaje, es decir la que menos desviacién presenta hacia la

derecha.

Tabla 3. Seleccién de los encuestados en fotos con desviaciones de 1mm,
2mm, 3mm, 4mm hacia la derecha.

Fotos NUumero de Porcentaje

respuestas
48 48%

Desviacion de 1mm hacia la derecha.
1B 26 26%
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besviacién de 2mm hacia la derecha.
1C 19 19%

besviacic’)n de 3mm hacia la derecha.
1D 7 7%

Desviacién de 4mm hacia la derecha.

Total general 100 100%

La tabla 4 muestra que la foto que mas le gusto a los encuestados fue la 2B
con el 41% de porcentaje, es decir la fotografia con desviacion de 2mm hacia la
izquierda.
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Tabla 4. Seleccion de los encuestados en fotos con desviaciones de 1mm,
2mm, 3mm, 4mm hacia la izquierda.

Fotos Numero de Porcentaj

respuesta e
S
2A 30 30%

2B 41 41%

2C 18 18%

Desviacion hacia la izquierda de 3mm.
2D 11 11%



Desviacion hacia laizquierda de 4mm.

Total general

100

100%
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En la Tabla 5 se muestra que la foto con la desviacibn de 1mm hacia la derecha tuvo el 80% de aceptacion (49% = me gusta y

33%= me gusta mucho).

Tabla 5. Calificaciones de las personas evaluadas para la Foto N° 1 A (1Imm desviacion hacia la derecha).

Calificacion No. de Porcentaje
personas

1 = no me gusta 4 4%

2 = me gusta poco 14 14%

3 = me gusta 49 49%

4 = me gusta mucho 33 33%

Total general 100 100%

44



En la Tabla 6 se muestra que la foto con la desviacién de 2mm hacia la derecha tuvo el 77% de aceptacion (50%= me gusta y

27%= me gusta mucho).

Tabla 6. Calificaciones de las personas evaluadas para la Foto N° 1B (2mm desviacion hacia la derecha).

Calificacion No. De Porcentaje
personas

1 = no me 4 4%

gusta

2 = me gusta 19 19%

poco

3 =me gusta 50 50%

4 = me gusta 27 27%

mucho

Total general 100 100%

€c



En la Tabla 7 se muestra que la foto con la desviacién de 3mm hacia la derecha tuvo el 44% de aceptacion (40%= me gusta y

4%= me gusta mucho).

Tabla 7. Calificaciones de las personas evaluadas para la Foto N° 1C (3mm desviacion hacia la derecha).

Calificacion No. De Porcentaje
personas

1 = no me 7 7%

gusta

2 = me gusta 49 49%

poco

3 = me gusta 40 40%

4 = me gusta 4 4%

mucho

Total general 100 100%

ve



En la Tabla 8 se muestra que la foto con la desviacién de 4mm hacia la derecha tuvo el 32% de aceptacion (25%= me gusta y

7%= me gusta mucho).

Tabla 8. Calificaciones de las personas evaluadas para la Foto N° 1 D (4mm desviacion hacia la derecha).

Calificacion No. De Porcentaje
personas

1 = no me 23 23%

gusta

2 = me gusta 45 45%

poco

3=megusta 25 25%

4=me gusta 7 7%

mucho

Total general 100 100%

14



En la Tabla 9 se muestra que la foto con la desviacion de 1mm hacia la izquierda tuvo el 65% de aceptacion (36%= me gusta

mucho y 29%= me gusta).

Tabla 9. Calificaciones de las personas evaluadas para la Foto N° 2 A (Imm desviacion hacia la izquierda).

Calificaciones No. De Porcentaje

personas
1 = no me 9 9%
gusta
2 = me gusta 26 26%
poco
3=megusta 29 29%
4= me gusta 36 36%
mucho
Total general | 100 100%

9¢



En la Tabla 10 se muestra que la foto con la desviacion de 2mm hacia la izquierda tuvo el 53% de aceptacion (45%= me

gusta y 8%= me gusta mucho).

Tabla 10. Calificaciones de las personas evaluadas para la Foto N° 2 B (2mm desviacion hacia la izquierda).

Calificaciones

No. De Porcentaje

personas
1 = no me 8 8%
gusta
2 = me gusta 39 39%
poco
3=megusta 45 45%
4= me gusta 8 8%
mucho
Total general 100

LC



En la Tabla 11 se muestra que la foto con la desviacion de 3mm hacia la izquierda tuvo el 38% de aceptacion (34%= me

gusta y 4%= me gusta mucho).

Tabla 11. Calificaciones de las personas evaluadas para la Foto N° 2C (3mm desviacion hacia la izquierda).

Calificaciones No. De Porcentaje

personas
1 = no me 26 26%
gusta
2 = me gusta 36 36%
poco
3= me gusta 34 34%
4= me gusta 4 4%
mucho
Total general | 100 100%

8¢



En la Tabla 12 se muestra que la foto con la desviacion de 4mm hacia la izquierda tuvo el 18% de aceptacion (15%= me

gusta y 3%= me gusta mucho).

Tabla 12. Calificaciones de las personas evaluadas para la Foto N° 2D (4mm desviacion hacia la izquierda).

Calificaciones No. De Porcentaje
personas

1 = no me 54 54%

gusta

2 = me gusta 28 28%

poco

3=megusta 15 15%

4= me gusta 3 3%

mucho

Total general | 100 100%

62
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En la Figura se muestra que los encuestados respondieron en su mayoria que
No es necesario tener la linea media totalmente centrada para tener una

sonrisa armonica (Figura 11).

=S| =NO

Figura 11. Seleccion de los encuestados sobre si la linea media debe estar

totalmente centrada para tener una sonrisa armonica.



6. CRONOGRAMA

Tabla 13. Cronograma.

Mes

1 2
Inscripcién X
del tema
(inicio de TIT)
Planificacion X
(revision de
texto con
tutor)

Prueba Piloto | x

Recoleccién X
definitiva de

la muestra

Andlisis de X
resultados

Redaccion de
la discusién

Redaccion del
texto final

Presentaciéon
del borrador a
los
correctores

Entrega del
empastado

Segunda
entrega alos
profesores
correctores




7. PRESUPUESTO

Tabla 14.

Presupuesto.
RUBROS VALOR
: Camara $0

Equipos profesional

Resma de $50
Materiales y Hojas A4,
Suministros Copias blanco y

negro y a color.
Viajes - -
Técnicos
Recursos Articulos $150
Bibliograficos | pagados
y Software
Entrega final Empastados, $100

: anillados,

de la tesis

borradores.
Transferencia | Impresion del $200

de resultados

trabajo final

Total

$500

32
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8. DISCUSION

En este estudio se encontré que las desviaciones hacia la izquierda desde los
2mm ya no son toleradas como estéticas en una sonrisa, también se pudo ver
que las desviaciones hacia la derecha fueron un poco més toleradas ya que
desde 3 mm fueron encontradas como menos estética. Esto quiere decir que el
lado de desviacién puede afectar en si la percepcion de las personas sobre lo
gue encuentran o no estético. En el 2013 Williams R, (pp. 249-255) el cual
utilizé a personas de los dos géneros para medir si las desviaciones desde
Omm hasta 4mm les hacian ver menos estéticas se tomaron fotografias a 160
personas con diferentes desviaciones de la linea media y se percat6é que desde
los 2mm las personas empezaban a ver menos atractivos a los hombres y en
las mujeres era desde 1mm, ya que los niveles de estética de las mujeres son
mas altos que las de los hombres, este estudio concuerda con la presente
investigacion ya que los resultados coinciden ya que desde los 2mm de

desviacion los encuestados empezaron a percibir como menos estético.

La presente investigacion concluyd que no es necesario tener una sonrisa
totalmente centrada para tener armonia o que los pacientes empiecen a verse
menos atractivos al igual que un estudio en el 2014 el cual fue realizado por
Bhateja, (pp. 129-133), en el que se pudo observar la frecuencia de asimetrias
en pacientes que acudian a la consulta para ortodoncia, en este estudio se
pudo ver que en el 79% de los 219 pacientes no tenian la linea media centrada

y ellos no acudian por ese problema a la consulta.

Jiménez-Castellanos en el 2016, (pp. 736-740), realiz6 un estudio de las
asimetrias mas frecuentes en la raza europea y una de las mas comunes
fueron las desviaciones de 2mm en la linea media dental y los que presentaban
esta desviacién fueron calificados como menos atractivos que los que no
presentaban esto. Esos resultados son congruentes con la presente
investigacion ya que desde los 2mm de desviacion los encuestados empezaron

a ver cOmo menos estéticas las fotos.
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En el 2013 un estudio realizado por Silva, (pp. 588-596), determinoé el limite de
la percepcion de ciertas discrepancias dentales y faciales. El estudio modificd
una fotografia de una paciente mujer y movieron la linea media dental del
maxilar 2mm y los resultados indicaron que en la fotografia que habia esta
desviacion las personas la encontraron menos atractiva a la mujer de la
fotografia, esto coincide con los presentes resultados que desde los 2mm de
desviacion en la linea media del maxilar, los encuestados empiezan a ver cOmo

menos estética a la sonrisa.

Zhang en el 2010, (pp. 515-520), evalud el limite en el que la desviacion de la
linea media era detectada como aceptable fue de 2.403mm, las preferencias de
los evaluadores fueron significativamente menos tolerantes en la desviacion en
las mujeres, también se observé el tipo facial y se estudiaron a hombres y
mujeres por separado, estos resultados no concuerdan con los resultados
presentados en esta investigacion que desde los 2 mm las desviaciones ya no
eran aceptables, aunque se podria decir que después de los 2mm la estética
siempre se vera afectada mas que nada en mujeres ya que los parametros

estéticos son mas duros en las mujeres que en los hombres.

Guo en el 2013, (pp. 96-104), evalu6 a ortodontistas para detectar un valor
tolerable de la discrepancia de la linea media, se utilizaron fotos cambiadas
digitalmente en las cuales la linea media fue modificada para crear una
desviacion, los resultados fueron que las desviaciones desde los 1,33mm
fueron detectadas y fueron toleradas hasta los 2mm estos valores se vieron
influenciados por el nivel de educacion de los encuestados y el nivel de mal
oclusion de los evaluadores, es decir que si los evaluadores tenian mala
oclusion los valores tolerados eran mas grandes, este estudio no concuerda
con los resultados presentes en esta investigacion ya que el nivel de educacién
de nuestros encuestados es menor, los ortodoncistas siempre tendran otra
perceptiva ya que no solo se fijan en la desviacion sino también en todo el
conjunto de lo demas presente en la cavidad bucal, este estudio demuestra al
igual que el presente estudio que las desviaciones desde las 2mm empiezan a

percibirse como algo que no es atractivo.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1. Conclusiones

Los estudiantes de la Facultad de Odontologia pudieron percibir las
desviaciones de la linea media independiente del lado de la desviacion. La
percepcion fue mayor conforme aumentaban los milimetros de la desviacion. A
pesar de las respuestas de desconformidad con el mal alineamiento, los
estudiantes opinan que no es necesario que las lineas medias coincidan para

gue una sonrisa sea encontrada atractiva.

9.2. Recomendaciones

Para futuros estudios se recomienda que se muestren los labios en la fotografia

en posicion de sonrisa para saber si los resultados coinciden.
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ANEXO 1

Encuesta realizada a los estudiantes

Direccion de correo electronico *

Coloque sus iniciales *

iCudntos afios tiene? *

OO0 000000 0O0

18

14

20

21

22

23



Género *
OF
Om

:;Qué semestre cursa? *

O 1

2

OO0O0O0O0O0OO0O0

SIGUIENTE

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.



*Obligatonio

Seccion sin titulo

¢Qué foto le gusta mas? *
O 1A
O 18
O 1c
O 1o

ATRAS SIGUIENTE



‘Obligatorio

Seccioén sin titulo

¢Qué foto le gusta mds? *
O 2a
O 28
O 2c
O 20




*Obligatono

Seccion sin titulo

Califique del 1 al4lafoto 1+
O 1 = no me gusta

O 2 = me gusta poco

O 3 = me gusta

O 4 = me gusta mucho

Foto 1




‘Dbligatorio

Seccion sin titulo

Califique del 1 al4lafoto 2 *
(O 1=nomegusta

O 2 = me gusta poco

(O 3=mequsta

(O 4=me gustamucho

Foto 2




*Obligatorio

Seccion sin titulo

Califique del 1 al 4 la foto 3 *
O 1 =no me gusta
O 2 = me gusta poco

O 3 = me gusta

(O 4 = me gusta mucho

Foto 3




*Obligatorio

Seccion sin titulo

Califique del 1 al 4 la foto 4 *
O 1 =no me gusta

O 2 = me gusta poco

O 3 = me gusta

(O 4=me gusta mucho

Foto 4




Califique del 1 al 4 la foto 5 *
O 1 =no me gusta

O 2 = me gusta poco

O 3 = me gusta

(O 4= me gusta mucho

Foto 5

ATRAS SIGUIENTE

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google

0w
It



*Obligatorio

Seccion sin titulo

Califique del 1 al 4 la foto 6 *
O 1 =no me gusta

O 2 = me gusta poco

O 3 = me gusta

(O 4= me gusta mucho

Foto 6




*Obligatorio

Seccion sin titulo

Califique del 1 al 4 la foto 7 *
O 1 =no me gusta

O 2 = me gusta poco

O 3= me gusta

(O 4= me gusta mucho

Foto 7




*Obligatorio

Seccion sin titulo

Califique del 1 al 4 la foto 8 *
O 1 =no me gusta

O 2 = me gusta poco

O 3 = me gusta

(O 4= me gusta mucho

Foto 8




*Obligatorio

Seccion sin titulo

;Cree usted que para tener una sonrisa armonica es
indispensable que la linea media esté totalmente centrada? *

O si
ONO

ATRAS SIGUIENTE

Nunca envies contrasefas a través de Formularios de Google



