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RESUMEN

Centro de Tratamiento Integral para el Sobrepeso y la Obesidad, disefiado para la
recuperacion fisica y sicoloégica de personas que padecen dichos problemas de
salud, brindando espacios funcionales especialmente creados para sus
necesidades, adaptados a capacidades y dimensiones corporales distintas a las
estandares.

Proporciona instalaciones en un area aproximada de 4240,53m", con el espacio
suficiente y apropiado para terapias, equipos y personal capacitado para los
tratamientos que se lleven a cabo, habiendo areas de terapia y esparcimiento,
individuales y grupales, asi como salones para orientacidén y educacion nutricional
referente al tema del sobrepeso y la obesidad.

Pensado como aporte en nuestro pais a la batalla contra la Obesidad, llamada la
“epidemia global del siglo 217, el Centro proporcionara ademas asistencia
personalizada a individuos de todo el Ecuador gracias al servicio de hospedaje
que incluye en sus instalaciones.

La Arquitectura Interior del proyecto introduce a un contexto natural, aun aislado
del ruido y poluciéon de la ciudad, una edificacion que ayudara a solucionar un
problema de emergencia sanitaria especifico, y ademas exalta su entorno al
fusionarse con el mismo, embelleciendo los espacios anteriormente pobres en
cuanto a disefio y funcionalidad.



ABSTRACT

Overweight and Obesity Integral Treatment Center, designed for the physical and
psychological recovery of people who suffer these health problems, giving them
functional spaces specially created for their needs, adapted to special body
capabilities and dimensions.

Provides facilities in an approximated area of 4240,53nF , with enough and
adapted room for therapies, equipment and qualified personnel for the several
treatments offered; it also has individual, group, therapy and recreation areas, as
well as orientation and nutrition education rooms to support the fight against
obesity and overweight.

This project was thought as a contribution to Ecuador on the battle against
Obesity, called the “21%'. century Global Epidemic”. The Center includes in
addition, personalized assistance to people all around the country thanks to the
lodging service in its physical installations.

The Interior Architecture of the project besides introducing to a natural context, yet
isolated from the noise and pollution of the city, a construction that helps to solve a
specific sanitary emergency problem, exalts its background by joining it and
embellishes spaces that had a poor design and functionality before.
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CAPITULO 1

1.1 INTRODUCCION Y PLANTEAMIENO DEL TEMA

Los estereotipos del mundo moderno provocan el rechazo de aspectos fisicos que no
van de acuerdo a lo socialmente aceptado, siendo parte de esta discriminacién el
sobrepeso y la obesidad. A consecuencia de este fendmeno social aparecen cada vez
con mas fuerza centros de estética que ofrecen mejora en el aspecto externo olvidando

la parte emocional de la persona.

La mayoria de establecimientos de este tipo no cuentan desde sus inicios con
instalaciones adecuadas para este propésito, ubicandose en casas o locales
comerciales no planeados para esta funcién, forzando el espacio o adecuandolo.
Generalmente no se considera una correcta aplicacién de conceptos arquitectdnicos y
de diseno: color, forma, ergonomia, acustica y climatizacion, significando gastos

econdmicos y de tiempo.

En nuestro contexto urbano escasean los lugares apropiados para ofrecer una ayuda
completa en el tratamiento del sobrepeso y la obesidad, apoyando integralmente al
paciente con terapias fisicas y sicolégicas que erradiquen este problema, que cada vez

afecta a mas personas en el mundo y va en incremento en nuestro pais.

Por esta razon se plantea el disefio interiorista del centro de tratamiento para el
sobrepeso y la obesidad en las instalaciones del Club Jacaranda en Cumbaya, valle de
Tumbaco, donde se brinden los tipos principales de apoyo para personas que sufren de
este problema. Un inmueble creado con todos los requerimientos de disefio para
satisfacer necesidades fisicas y sicolégicas del paciente y demas usuarios

(trabajadores y familiares).



1.2 JUSTIFICACION DEL TEMA

Se busca lograr un lugar que preste las comodidades e instalaciones necesarias para
el tratamiento de sus pacientes. Una infraestructura especificamente disefiada para
mejorar la salud fisica y sicoldgica del paciente.

Gracias a las construcciones e instalaciones existentes en el lugar propuesto para el
rediseno, la idea del Centro de Tratamiento Integral para el Sobrepeso y la Obesidad
cuenta con espacios fisicos amplios en un lugar ideal para el proyecto, ya que se
plantea un lugar donde las personas no se sientan hospitalizadas y bajo tratamiento
médico sino que mientras siguen su proceso de recuperacién disfruten de su estancia o

visita en las instalaciones.

Edificaciones en buen estado técnico constructivo benefician la adecuacién volumétrica
y funcional de la propuesta junto a espacios verdes y un entorno natural que ayudan
emocional y fisicamente al paciente a lo largo de su rehabilitacion.

Formal y dimensionalmente el terreno posibilita la ampliacion futura del Centro en
busqueda de mayor comodidad y servicio. Consta ademdas de &areas exteriores
vinculadas directamente con la naturaleza elemento vital en el tratamiento de los
usuarios y la reinterpretacion de la nueva propuesta interiorista desde el punto de vista
utilitario y sensorial.

Se intenta reunir en un solo edificio, espacios especialmente disefiados y adecuados
para terapias fisicas y sicoldgicas que ayuden a reducir el peso corporal, demostrando
la falta que hace un proyecto de esta naturaleza en la sociedad y comprobando la
importancia y gran beneficio social éste que significaria.



CAPITULO 2

2.1

OBJETIVOS

2.1.1 - General:

Plantear una propuesta interiorista para un centro de tratamiento fisico y
sicologico para el sobrepeso y la obesidad mediante un cambio de uso de
instalaciones recreativas y de ocio, adecuando sus espacios para darle la

funcionalidad y alternabilidad de uso necesarios.

2.1.2 - Especificos:

Mantener la esencia del lugar (tipologia) anadiendo detalles de diseno y
decoracion modernos.

Mantener la armonia con el entorno natural (valle alejado de la ciudad, rodeado
de paisajes naturales, arboles y entre urbanizaciones cerradas sin polucién ni
ruido) en el que se ubicara el proyecto correlacionando espacios exteriores e
interiores con el manejo de recursos naturales como la piedra, y materiales
como el vidrio.

Prevenir la sensacién de encierro y al contrario, provocar un efecto refrescante
en los usuarios del centro en el interior del edificio sin interrumpir la seriedad del
propésito de la edificacién excediendo la informalidad del redisefio, empleando
materiales como el vidrio (transparencia), elementos como terrazas y areas de
esparcimiento tanto dentro como fuera del edificio.

Aplicar conceptos de climatizacion para mantener una temperatura agradable,
ya que el valle es un poco mas caliente que la ciudad; y conceptos de
ergonomia para ajustar los espacios y mobiliario a las medidas especiales de

sus usuarios optimizando la funcionalidad del proyecto.



2.2 ALCANCE

Se plantea el redisefio y cambio de uso del local donde funciona actualmente el Club
Jacaranda, para crear un centro de tratamiento fisico y sicolégico para personas con
sobrepeso y obesidad que tengan como ultima opcidn la cirugia.

El area total del edificio es de 3064,99n7 y el area total propuesta para la intervencion
es de 4240,53n7 incluyendo en ésta la zona de piscinas.

El proyecto constard de instalaciones interiores y exteriores para aplicar diferentes
terapias y métodos para bajar de peso, ademas de espacios como el area verde, area
hameda y piscina para diferentes actividades sociales, deportivas, de esparcimiento y

relajacion.

Se conservaran las instalaciones que sirvan para el propésito del proyecto, y se
modificaran los que no se adapten a la nueva propuesta, sin alterar muy drasticamente
la tipografia clasica general del sitio en el que se encuentra. Se adecuara parte de la
construccién existente para que funcione un hospedaje de apoyo para las personas
que no sientan la voluntad necesaria para seguir el programa y necesiten ayuda mas

personalizada o controlada.

Se cubrirdn todos los aspectos fisicos y sicoldgicos del tratamiento, para lo que las
instalaciones actuales son de gran ayuda contando con salones grandes, gimnasio,
restaurante, banos, oficinas, area verde, area humeda (con saunas, turcos, duchas,
vestidores y banos), salas pequefas, bares de refrigerios y piscinas. Se concebira el
nuevo disefio en funcidén a las necesidades que se presenten, y se le dara un caracter

propio a la obra mediante elementos arquitectdnicos, de disefio y decoracion.

Se conserva ademas la gran plataforma solar que funciona como panel solar para el
calentamiento del agua de piscinas y banos de la edificaciébn, a la que se
complementara con un sistema de reciclaje-purificaciéon del agua de las piscinas a
través de filtros que la regresaran a la plataforma de calentamiento.



2.3  ANALISIS DEL ESPACIO COMO ALTERNATIVA DE USO

- Ubicacion:

Avenida de las Acacias S/N Urbanizacién Jacaranda. Cumbaya, valle de Tumbaco.

- Vias de acceso:

Avenida de las Acacias y calle José Maria Vargas.

- Construcciones importantes en el entorno:

Reservorio de la empresa eléctrica de Quito.

El Club Jacaranda constituye el lugar mas amplio y diverso para actividades recreativas
y de ocio en el sector de Cumbaya, periferia de la ciudad de Quito.

Posee un acceso publico que no obstaculiza el paso en la avenida de las Acacias, y
aparte se halla un ingreso para maquinaria u objetos grandes.

Permite el acceso de Foto 2.1 Ingreso Principal
personas con
capacidades

especiales a través de

rampas y seguridad

que salvaguardan a bb .

Su estilo

arquitectonico es

mixto, el wuso de

Fuente: www.clubjacaranda.com



materiales naturales y modernos le proporciona calidez, y su estado constructivo actual

es muy bueno al haber pasado por una reciente remodelacion y ampliacién.

Foto 2.2 Piscina adultos

Fuente: www.clubjacaranda.com

Foto 2.3 Area verde al ingreso del club

Fuente: www.clubjacaranda.com



Se encuentra en un contexto natural alejado de la contaminacién ambiental, sonora y

visual que afecta a la ciudad.

Foto 2.4 Area verde junto a piscinas

Fuente: www.clubjacaranda.com

Foto 2.5 Area verde junto a canchas

Fuente: www.clubjacaranda.com



- Vista Aérea:

Foto 2.6 Vista aérea proyecto

£ 5.
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Fuente: Google Earth, autora.

SIMBOLOGIA

Construccién nueva. (1565,9m? aprox.)

O Construccién original. (1947,5m? aprox.)
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Ampliacion:
Planta Alta: Salas de actividades multiples, bafos.
Planta Baja: Gimnasio, areas humedas hombres / mujeres (sauna, turco,

hidromasaje, banos, vestidores), sala masajes.

Cancha de véley

Planta Alta: Recepcion, oficinas, restaurante, cocina, salén de

recepciones,
sala de tv, banos.
Planta Baja: Sala de masajes, vestidores y bafios empleados, bodegas,
salas, bar.
Bar de refrigerios.

Bar de refrigerios, bafo — vestidor, oficina, sala primeros auxilios.

Juegos, banos, cocina, bodega.
Parqueadero

Canchas de tenis.

Cancha paredén.

Cancha de fatbol.

Cancha de basquet
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CAPITULO 3

3.1 MARCO TEORICO

3.1.1 INTRODUCCION

Foto 3.1 balanza

El sobrepeso es un fenédmeno transitorio de trastorno corporal
debido al volumen muscular, 6seo, agua o grasa. La obesidad
es ademas de un exceso de tejido adiposo en el cuerpo
(grasa), una condicion corporal que se caracteriza por el
almacenamiento excesivo de grasa o tejido adiposo bajo la piel
y algunos 6rganos internos como musculos, corazén, higado,
rinones y otros. El sobrepeso puede desembocar en obesidad,

y ésta ya es considerada una enfermedad.

Fuente: elmundodelanutricion.blogspot.com . ;. ,
Lg Fobesidad produce diversos problemas fisicos, cardiacos,

hepaticos, renales, motrices, entre otros, e inclusive sicolégicos como producto del
rechazo de las sociedades inundadas y cegadas por estereotipos de bellezas delgadas,

altas y perfectas.

Este problema social caracteristico del nuevo siglo afecta a 1200 millones de personas

alrededor del mundo, de los cuales 250 millones son nifios y jovenes.

Sus causas son diversas y no necesariamente asociadas a la ingesta exagerada de
comida. Es entonces injusta la estigmatizacién de las personas que padecen de la
enfermedad, pues al no tener relacién con el consumo alimenticio, sale de control del
paciente y pasa a ser un problema médico que como tal, precisa de un adecuado
tratamiento que se determinara como farmacolégico, sicol6gico o quirdrgico segun la

gravedad del caso.



Foto 3.2 Las 3 gracias de Peter Rubens.

e 4
uente: www.monograflas.com
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En la antigiiedad el sobrepeso no era factor de
preocupacion en cuanto a problemas de salud ni
estética se refiere, pues a través del tiempo la idea
de la belleza corporal se ha modificado y ha
pasado a ser desde un ideal curvo robusto
(figurillas paleoliticas de mujeres venus) hasta un
estereotipo delgado sin forma definida (modelos de
alta costura actual).

Actualmente el ideal de un cuerpo bello y sano es
delgado, alto y atlético. La moda, la televisién y la
misma sociedad se ha encargado de crear

estereotipos de cuerpos perfectos irreales, retocados, operados, productos de dietas

crueles y malsanas y un sinnumero de métodos quirlrgicos que garantizan una mejora

de imagen fisica, al menos temporalmente pues el 90% de los casos regresan tarde o

temprano al peso anterior sino lo aumentan.

Foto 3.3 Bypass gastrico

La mayoria de casos de sobrepeso no ameritan
cirugia, pero la vanidad social empuja a las
personas de valerse de cualquier medio para lograr
la aceptacion del resto, pues por injusto que
parezca, una persona con libras de mas no tiene las
mismas oportunidades que una persona delgada. Es
la estigmatizacion de la persona obesa.

Los métodos quirdrgicos para el tratamiento del
sobrepeso no siempre son aconsejables, pues la
naturaleza misma nos proporciona lo necesario para
una vida sana y sin problemas. Una dieta
balanceada, una actitud positiva y darle la

Nuevo Estémago

Fuente: www.imama-feliz.blogspot.com

importancia que merece al ejercicio fisico es la base para evitar el problema en casos

normales. En casos severos de la enfermedad el tratamiento y seguimiento de un
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médico especialista es elemental, el mismo determinara los medios a utilizar para el

paciente, pues la cirugia es recomendable solamente para casos extremos.

Foto 3.4 manzanas.

A nivel mundial se alerta sobre la necesidad de un cambio en el

estilo de vida en general. Una dieta estricta no tiene los efectos
necesarios en la persona al no contar con un adecuado
programa de ejercicios que refuerce el régimen saludable que
necesita la persona para llevar una vida libre de los problemas

que el sobrepeso y la obesidad provocan, entre éstos la

Fuente: www.zagrossports.com . . . )
Foto 3.5 trot peligrosa diabetes que cada vez ocasiona la muerte a mas
Oo10 5. rote

personas, y que se estima afecte a 300 millones de personas en
2025.

o

\

d\“\ El exceso de peso (grasa) corporal es un problema que esta
Eli}/ . . . .
. envolviendo la poblacién mundial de todas las edades, incluyendo

S

.-’:\ p . . . o
=== |3 ecuatoriana. Para evitarlo es Importante mantener un regimen de
Fuente: www.queciencia.com

alimentacion y ejercicios balanceado y de acuerdo a las necesidades de cada individuo,

entre muchos otros consejos para la lucha contra el sobrepeso y la obesidad.

Este fendmeno que ahora se presenta como la “epidemia del siglo XXI” es un nuevo
problema sanitario para el Ecuador, pues en afnos anteriores su incidencia en contexto

ecuatoriano no ha sido tan grave como se esta volviendo ahora.

Segun Rodrigo Yépez, profesor e investigador de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Central del Ecuador (UCE), no hubo durante el siglo XX estudios
nacionales que informen de la magnitud del exceso de peso ni en adultos ni en nifios y
adolecentes, a excepcion de uno realizado entre 1992 y 1994 como parte de un
proyecto orientado a mejorar practicas alimenticias de adolecentes ecuatorianos.?

! Redaccion Ondasalud.com - Viernes, 22 de Octubre de 2004, <www.dmedicina.com/enfermedades/digestivas/actualidad/la-
diabetes-afectara-a-300-millones-de-personas-en-2025>. [Noviembre 2009]

2 <www.diariocorreo.com.ec/archivo/2006/06/08/la-gordura-y-sus-serias-complicaciones-a-la-salud>. [Noviembre
2009]
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La prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en nuestro pais es de 13,9%, siendo
mas frecuente en la costa (15,9%) que en la sierra (11%), con mayor presencia en
nifios de escuelas y colegios privados (20,6%) que en los publicos (10,4%).2

Los ecuatorianos desde edades muy tempranas sufren de problemas de sobrepeso por
la ingesta desmedida de calorias, el tipo de alimentacion rica en grasas, y la

inconsciencia que existe frente a este problema.

Es recientemente que el Ministerio de Salud Publica toma conciencia y lanza campanas
de prevencién y tratamiento del sobrepeso. Promueve la alimentacién sana sobre la
comida chatarra, las frutas y vegetales sobre exceso de carbohidratos, limitar consumo
de grasas saturadas, sal y azUcar simple, bebidas gaseosas. Intenta también mejorar el
acceso hacia estos alimentos sanos y actividades fisicas en ambientes laborales y de

estudio como medida contra el permanente sedentarismo que éstos requieren.

Volviendo al caso de la diabetes, en cuanto a su incidencia en nuestro pais, la de tipo 2
es la mas asociada al sobrepeso y la obesidad, pues aunque el factor hereditario sea
preponderante, el descontrol en la alimentacion es causa importante del padecimiento.

Segun el galeno del Hospital Militar, el endocrin6logo Rodrigo Yépez, la tasa de
mortalidad secundaria a diabetes mellitus ha crecido en los ultimos afnos llegando al
20% en 2001, convirtiéndose en la segunda causa de muerte en el pais.

El endocrinélogo Raul Jervis médico del Hospital Metropolitano de Quito y actual
Director de la Escuela de Medicina de la Universidad de las Américas (Ecuador),
advierte que el sobrepeso y la obesidad han determinado que la diabetes aumente en
las ultimas décadas debido a los cambios en la nutricion de la poblacion que basa su
alimentacion en comida rapida, caracterizada por su elevado contenido de grasa y

preservantes.

* “Estudio Representativo Nacional de Obesidad y Sobrepeso en Escolares”, Maestria de Alimentacidn y Nutricion
de la Universidad Central del Ecuador. Quito, Ecuador 2006
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En Ecuador la obesidad, diabetes y trastornos cardiovasculares son practicamente una
proyeccion de lo que se observa a nivel mundial. El sedentarismo y habitos de
alimentacion a los que el rapido urbanismo y avance tecnoldgico ha obligado a las
personas han hecho mas susceptible a la poblacion de sufrir estas enfermedades.

Al tratarse de un problema social de los Ultimos afios Foto 3.6 golosinas
(antes no se lo consideraba problema de salud), el
sobrepeso y la obesidad atacan mayormente a nifios y
jovenes adolecentes, que son los que mas han sido
afectados por los avances tecnoldgicos y la decadencia
en la calidad de la alimentacion, causantes de
sedentarismo al prescindir de la necesidad de

movimiento fisico.

El estudio epidemiologico de la Universidad Central refleja la realidad sanitaria con
respecto a la obesidad que existe en el pais. En el sector de la media y alta sociedad
los cdmplices son la comida chatarra, gaseosas y dulces en exceso, mientras en
sectores mas bajos, las comidas sin regulacién ni
control alguno en cuanto a grasas.

Son necesarias politicas que atiendan adecuadamente
el problema de la obesidad en nuestro pais,
regulaciones que no permitan el posicionamiento de
comidas no sanas en las memorias de las personas

como opciones alimentarias, estudios que demuestren

la realidad de las dimensiones del padecimiento y sus

Fuente: www.todoenmedicamentos.com consecuencias.

Es importante ayudar a la gente a reflexionar y concienciar frente a los excesos de
ingesta de alimentos y sus repercusiones en el metabolismo y futuros problemas
sicolégicos para la prevenciéon del sobrepeso y la obesidad.
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3.1.2 MARCO HISTORICO

A lo largo del tiempo el sobrepeso ha sido un tema visto de diferentes formas, desde
una condicion estética buscada por considerarse bella, hasta un problema que necesita
de prevencién y tratamiento por todas las complicaciones que éste conlleva, como es

en la actualidad.

Los estereotipos de belleza femenina de nuestros primeros antepasados consistian en
la imagen de mujeres voluptuosas (venus), con grandes caderas y busto que
demostrara su capacidad reproductora y de supervivencia. Para la época de los
egipcios en cambio, los cuerpos de faraones y mujeres de la nobleza eran graficados
como cuerpos esbeltos y estilizados, atléticos, acompanados de sus largas pelucas

negras y maquillaje profundo en los ojos.
Foto 3.9 egipcia edad
antigua

Foto 3.8 venus.

Foto 3.10 faradn Ajenat6n

o
uente: www.monogratias.com Fuente: www.monografias.com Fuente: www.monografias.com

Entre campesinos romanos, las mujeres de aspecto fuerte y mejillas encarnadas como
producto del trabajo fisico era la imagen de belleza, a total diferencia de las mujeres en
China que eran admiradas por sus pies deformados y ufias muy largas, senal de no

caminar ni haber realizado trabajo fisico alguno.

Mucho mas tarde a comienzos de la época moderna, la gordura se transforma en el

nuevo icono de belleza corporal sobre todo en el arte. Es ademas vista como sinénimo
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Foto 3.11 morgagni de Sedibus

de poder y prestigio social como lo demuestran obras
artistica que protagonizan sujetos de gran volumen
corporal como las pinturas de Rubens con figuras

femeninas orondas (de ahi el término rubenesco

sinénimo de gordura). Foto 3.12 vaca estereotipo
MEsterectipo 1.0°

La sociedad actual he
llegado a estigmatizar a la
obesidad y la ha

relacionado con la
Fuente: www.elblogdelashijasunicas.blogspot.com

discapacidad fisica y mental, con la ignorancia, la torpeza

1 ) W i\
/'((\ ’, 'lrl‘( / '\\ :’ Y
Fuente: www.elblogdelashijasunicas.blogspot.com

mujeres, casi todas, no estan a gusto con su fisico, como se comprobd mediante una

etc. Es lamentable sefnalar que la gran mayoria de las

encuesta realizada para el proyecto posteriormente analizada. La mayor parte de
adolescentes también sienten que no son normales o bellas, y buscan perder peso de
cualquier manera, cayendo muchas veces en desérdenes alimenticios gravisimos como

las mortales anorexia y bulimia.

El cine, la televisidn, la musica, revistas, vallas publicitarias y demas medios de
comunicacién y publicidad cada vez promueven mas la belleza prefabricada y
moldeada para su labor de vendedora. Esta concepcién de la necesidad de un aspecto
bello para el éxito cada vez afecta a mas sectores sociales, dejando de ser Unicamente
Foto 3.13 barbie

3 parte de una estrategia de venta en los medios.

El estereotipo de la belleza occidental como resultado de
una sociedad cada vez mas narcisista ha entrado con fuerza
en la mente del mundo entero, provocando por ejemplo que
en paises de estaturas bajas predominantes como China, las
mujeres accedan a tratamientos para enanismo, con el

objeto de ganar centimetros extra.

il -

Fuente: www.metalgirl.wordpress.com
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Es alarmante también el hecho de que después de no alcanzar una meta irreal de una
imagen fisica extraordinaria, haya muchas personas que se vuelcan a la comida como
escapatoria a su tristeza o estrés, desembocando en problemas de sobrepeso, que a
Su vez acarrean numerosos problemas sanitarios cardiovasculares, hepaticos, renales,

diabetes, entre otros.

En el ambito social, las relaciones afectivas se dificultan para las personas que sufren
de exceso de peso al estar por debajo de lo aceptado socialmente en cuanto al estado
y apariencia fisica, gracias a los estereotipos que los medios masivos de comunicacion
se han encargado de divulgar con el propésito de vender productos. Inclusive podria
presentarse el rechazo en el propio hogar.

Al presentarse cada vez con mas frecuencia en nifios y Foto 3.14 depresién

adolecentes, el sobrepeso y la obesidad dejan sus
huellas traumaticas al convertir a sus convalecientes en
objeto de burla, empeorando el cuadro al producirse en
la etapa en la que las personas (nifos) no son
conscientes de este tipo de problemas y no miden la
Fuete: www.tratamientosdeobesidad.com

crueldad y consecuencias de sus bromas vy

discriminacion.

Las trabas fisicas y sicolégicas que se producen en la vida de una persona con
sobrepeso u obesa pueden desencadenar una serie de problemas de salud igualmente
fisica o sicologica. He aqui que muchos enfermos olvidan el imprescindible apoyo
sicolégico necesario para empezar cualquier tipo de tratamiento contra el problema y

se lanzan a métodos de moda o recomendados sin consultar antes a profesionales.

A diferencia de afos anteriores en los que gimnasios, aerdbicos y dietas eran
suficientes para el mantener una buena figura sin pensar en la nutricién, ahora existen
lugares que ofrecen ayuda y servicios fisicos y sicolégicos para el control de peso con
una amplia gama de métodos para este propdsito. Pero estos servicios generalmente
estan en distintos lugares, ya sea o sélo de ayuda fisica o sélo sicolégica.
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Es preciso ser conscientes de que para cada caso hay un determinado tratamiento, no
todos sirven a todos ni la persona afectada puede asumir qué método usar, pues
podria empeorar el cuadro. Por esta razén es imprescindible la creacion de edificios
con instalaciones especificamente disefiadas para brindar un tratamiento completo con
profesionales que conozcan el tema y aprovechen cada espacio de la construccion.

Los centros de estética y reduccién de peso en nuestro medio actualmente se
desenvuelven en espacios adaptados, no creados para su proposito. Generalmente se
adecuan casas 0 espacios de oficina para organizar las diferentes areas de servicio
que tendra el lugar sin un debido estudio de las necesidades y soluciones espaciales

para éstas.

La necesidad de edificios exclusivamente proyectados para el funcionamiento de
métodos no quirurgicos contra el sobrepeso, requiere de mucha consideracion de parte
de nuestra sociedad. La idea de que cualquier tipo de centro de salud o estética puede
funcionar en cualquier lado debe ser eliminada y reemplazada por la importancia que

hay que darle al asunto para una mejor recuperacion y mantenimiento de los pacientes.
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3.1.3 MARCO CONCEPTUAL

La aparicion del estereotipo vino de la mano del
desarrollo social. La belleza siempre ha sido tema de
discusion y critica en las diferentes épocas y culturas,
pues depende en gran forma de éstas como medio que le
da el criterio, pertenencia socio-cultural, gusto y
razonamiento que determinan si las caracteristicas
fisicas de alguien son bellas (o estéticas) después de

someterlas a juicio.
Fuente: www.volboretablue.blogspot.com

Actualmente al contrario de una percepcion de la gordura como belleza, muchos
estereotipos negativos son relacionados con el exceso de peso. Se tiene la creencia de
que la persona que sufre de este problema es torpe, perezosa, sucia y hasta mala.

La ignorancia acerca del verdadero problema provoca la discriminacion de la poblacién
pasada de peso, y se la excluye como parte de una sociedad materialista que juzga y
supuestamente tiene el poder de aprobar la apariencia fisica de los demas de acuerdo

_Foto 3.16 anorexia publicidad

HLAUREN

a los estereotipos que se toman de referente en

nuestros dias.

El modelo de figura bella se traduce todavia en cuerpos
sumamente delgados y altos, verdaderos colgadores de
ropa humanos que desfilan por las pasarelas de alta
costura. En los ultimos afios frente al problema de los
trastornos alimenticios que esto representa, se han
establecidos en muchos lugares politicas y regulaciones
que controlan el peso de las modelos y no aceptan
apariencias anoréxicas para los trabajos que realizan.

BOrapsirdo 43e 165 Estereotipos parezcan, la sociedad ha seguido nutriéndolos hasta

bsurdo

el punto al que ha llegado nuestra sociedad actual, en el que los ha impulsado mas que

nunca en forma negativa. Los medios de comunicacion saben que la imagen femenina
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vende, pero la imagen que nos transmiten generalmente es equivocada, falsa y
producto de retoques y modificaciones con el proposito de perfeccionar una apariencia
ideal.

3.1.4 CAUSAS

El sedentarismo es una preocupante actitud debida a la falta de actividades deportivas
o fisicas que comprendan esfuerzo y tiempo de dedicacién, que consecuentemente es
lo que ayuda al estado fisico de la persona, a su organismo y por supuesto a su salud,
previniendo en especial enfermedades cardiacas y sociales.

Este fendbmeno se muestra sobre todo en contextos urbanos, donde la vida es mas
Foto 3.17 David obeso

tecnificada con el propésito de evitar el gasto fisico y
no interrumpir actividades intelectuales. Por otro lado,
una persona sedentaria puede serlo también por la
necesidad emocional de una escapatoria de la realidad
al dedicar demasiado tiempo al televisor, computadora,
juegos de video u otras actividades que no requieran
movimientos esforzados, ya sea con motivo de ocio o

trabajo.

“Si no te mueves, te engordas” campaflia

Federacion Alemana de Departamento Olimpico

Fuente: www.poriéfoliobiog.com

Una de las consecuencias del sedentarismo es el sobrepeso, y con el tiempo éste
puede convertirse en obesidad. Estos factores amenazantes para la salud disminuyen
la expectativa de vida de la persona al carecer de actividades fisicas que mantienen al

organismo funcionando con todos los elementos necesarios para el mismo (aire limpio
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para los pulmones, movilidad que active la circulaciéon y por ende la distribucion del
oxigeno en los érganos y el cuerpo en general).

La obesidad por causa de una vida sedentaria se da cuando la persona al no realizar
actividad fisica alguna no quema las calorias que ingiere y éstas se convierten en grasa

gue se almacena en el cuerpo. Aun si se redujera la cantidad de alimentos una dieta no

Foto 3.18 sedentarismo

acompafnada de ejercicio no funciona, pues los
depésitos de grasa se activan y el volumen

corporal sigue aumentando.

Otras consecuencias del sedentarismo son el
debilitamiento 6seo por la falta de movimiento que
los fortalezca y que puede desembocar en
osteoporosis; el excesivo cansancio al minimo
esfuerzo fisico y como parte también de un posible
problema cardiaco, ocasionado por el exceso de

grasa (hipercolesterolemia, exceso de colesterol) “Fuente: www.perderpesoya.com
en la sangre y las venas que exige un mayor esfuerzo al no recibir el suficiente oxigeno
transportado por la sangre.

Foto 3.19 campania salud

Cuando se presenta en nifias puede producirse
la menstruacién antes de lo normal; aparecen
también dolores frecuentes de espalda, caderas
y articulaciones al no moverse y perder
flexibilidad.

La persona sedentaria es ademas vulnerable
ante la posibilidad de sufrir desgarros
musculares por la inflexibilidad que les produce

su condicién.

Los niflos con sobrepeso tienen mds riesgo de desarrollar cincer en el futuro.
Promueva una vida activa y una alimentacion sana para todos.

Fuente: www.perderpesoya.com
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Para evitar problemas de inactividad fisica es importante inculcar habitos deportivos o
de actividades que involucren movimiento corporal que demande esfuerzo desde
temprana edad, ademas de costumbres alimentarias sanas, pues al reducir el riesgo

del sedentarismo se reduce el riesgo de contraer enfermedades.

En el caso de personas mayores, es primordial hacer conciencia acerca de los
problemas que el no tener planes de ejercicio pueden tener sobre la salud, y como

éstos pueden influir y hasta perjudicar al individuo y sus mas allegados.

Generalmente una persona sedentaria no es consciente de su problema hasta tener
problemas de salud que pudieron no haber aparecido con ejercicio fisico, por lo tanto el
apoyo de familia, amigos y la sociedad es parte fundamental del tratamiento para la

persona que tenga esta actitud.

El impulso del deporte acompafnado de una buena alimentacién por parte de gobiernos
o cualquier tipo de institucidn es necesario también, pues asi se promueve ademas la

necesidad de espacios para estas actividades.

El cambio de algunas costumbres es de igual manera una excelente forma de luchar
contra el sedentarismo, pues el caminar en vez de usar el auto, o usar gradas en lugar
de ascensor es ya una ayuda que al hacerlo a diario, puede significar una buena fuente

de actividad cotidiana.

En nuestro pais es importante que se le dé la prioridad que merece al problema del
sedentarismo solucionando especialmente la falta de espacios de recreacion y ejercicio
en las ciudades. Con suficiente area libre para actividades fisicas se previene una
futura epidemia de sobrepeso, problemas cardiacos, diabetes y demas enfermedades y

complicaciones que aparecen por falta de movimiento fisico.

En Quito la iniciativa de la “ciclovia” los fines de semana, los parques La Carolina y
Metropolitano, y otros pocos lugares ofrecen espacio para deporte y recreacion. Sin
embargo en zonas alejadas de estos sitios, calles y veredas rodean edificaciones que
obstaculizan la practica de deportes. Ademas la falta de gimnasios y lugares
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nutricionales adecuados con personal calificado, limitan también a sus residentes a
moverse lo necesario para estudiar o trabajar, mientras en el tiempo libre la television y

juegos de video son los que los ocupan.

3.1.5 EFECTOS

Los efectos del sobrepeso que se enlistaran a continuacién son los mas comunes de

manifestarse y dar las referencias necesarias para su tratamiento:

v Desbalance energético, en el que la energia ingesta es mayor a la gastada.

v Inactividad fisica, producto de exceso en el tiempo de trabajo o estudio
sedentario, tiempo frente al televisor, uso cada vez mas recurrente de la tecnologia que
descarta la posibilidad de quemar calorias tanto en casa como en el lugar de trabajo.
Falta de programas o planes de ejercicio fisico.

v Medio ambiente, con insuficientes aceras, lugares de recreacion, y falta de
gimnasios econdémicos. Los horarios de trabajo y estudio apenas dejan tiempo para
dormir, 0 muchas personas prefieren actividades de ocio que no involucran actividad
fisica que podria empeorar el cansancio (como percepcion general, pues en realidad el
ejercicio ayuda al suefio y verdadero reposo).

Son frecuentes las raciones demasiado grandes de comida sin dar la oportunidad de
notar el tamano de la comida y acostumbrando al comensal a éste. No existe un
acceso equitativo a alimentos saludables, pues son mas caros que los que personas de
escasos recursos acostumbran a consumir por necesidad de llenar el estbmago sin
poder pensar en su nutricién. Por ultimo, la publicidad de alimentos ricos en grasas,
calorias y azucar tienen como target principal a nifios, vulnerables por su falta de

conciencia y conocimiento al respecto.
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Foto 3.20 “Familia”Botero

v Genes y antecedentes familiares, el sobrepeso y
obesidad pueden también ser producto de genes propensos
a almacenar grasa corporal, asi como afectan también a
ciertas partes del cuerpo que mas almacenen el exceso de
grasa. Los habitos alimenticios y de ejercicio de los padres
también son facilmente adoptados por hijos.

v’ Afecciones o problemas de salud, causados algunas

veces por problemas enddcrinos como el hipotiroidismo,
Fuente: www.excesodepeso.com.ar

sindrome de Cushing (glandulas suprarrenales producen exceso de cortisol) y ovarios

poliquisticos (exceso de andrégenos).

v' Medicinas, corticoesteroides, antidepresivos, anticonvulsivos, anticonceptivos,

pueden aumentar el apetito o retener liquidos.

v Factores emocionales, al consumir alimentos mas de lo normal por alteraciones de

humor o emociones.

v’ Tabaquismo, pues al dejarlo muchas personas aumentan de peso al percibir mejor la

comida o porque la nicotina ya no quema rapidamente las calorias consumidas.

v' Edad, debido a que con los afnos las personas perdemos masa muscular que es

reemplazada por grasa si no se controlan las calorias ingeridas, especialmente en el

caso de la mujer que con la menopausia acumula mas grasa en la cintura.

v’ Embarazo, que después de proporcionar al bebé los Foto 3.21 embarazo

nutrientes necesarios para su desarrollo, deja estragos en la
madre que muchas veces tiene dificultad para perder el peso
ganado, sobre todo después de varios embarazos.

v' Falta de suefio, pues es entonces cuando las hormonas que
controlan el apetito y las energias gastadas por el organismo
trabajan.

Aparte de las consecuencias ya mencionadas, es importante Fente: W elmanana.com
senalar que enfermedades fisicas producto del sobrepeso incluyen también cancer
(colon, mama, utero y vesicula biliar), enfermedades d&seas, cardiovasculares,
hipertension, derrame cerebral, diabetes tipo 2, apnea del sueno (falta de respiracién

durante el suefo), calculos en la vesicula, infertilidad.
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Are - HARMFUL EFFECTS
you at =

risk? 48528 | Ademas de las enfermedades fisicas, los problemas
s sicolégicos van de la mano cuando se trata de sobrepeso
u obesidad. Baja autoestima, problemas interpersonales,
desérdenes o alteraciones alimenticias (bulimia),

impotencia entro otros, son consecuencias de una

sociedad cruel e ignorante que tacha a las personas con
mas peso del aceptado y los excluye, olvidando su valor

COMo personas.

Fuente: www.teethwhiteningblog.org

3.1.6 EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN ECUADOR

En nuestro pais esta pandemia (epidemia en el mundo) del siglo XX/ como ha sido
catalogada, no hace mucho tiempo ha ido ganando terreno afectando a las diferentes
clases sociales, edades y géneros de la poblacion.

El Ecuador no le ha dado la seriedad del caso al problema, siendo apenas en los
ultimos anos que se han empezado a hacer estudios, estadisticas y se han tomado
ciertas acciones necesarias para un plan adecuado de prevencion y para contrarrestar

las consecuencias individuales y sociales que la nueva epidemia trae consigo.

Durante el Congreso Internacional sobre la Obesidad llevado a cabo en el afio 2006
(ciudad de Sidney, Australia) se establecié como esfuerzo comun entre paises para
luchar contra el sobrepeso y la obesidad, la propuesta de no incentivar a la industria a
producir aceites y azucares perjudiciales para la salud. Se trata del freno al consumo
de grasas saturadas y trans que se convierten posteriormente en colesterol que es el
principal causante de problemas cardiacos; y azucares agregados como el jarabe de

maiz con alto contenido de fructosa y calorias.
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Estos elementos forman parte de los componentes de alimentos dirigidos a todo tipo de
personas como papas fritas y bebidas gaseosas, siendo su mayor blanco los nifios que
son la parte de la poblacién mas propensa a desarrollar el gusto por la comida chatarra

y los dulces.

El gobierno ecuatoriano no ha tomado en cuenta esta sugerencia, pues la alimentacién
de la mayoria de ecuatorianos sigue basandose en aceites (grasas saturadas y trans),
carbohidratos (cereales especialmente el arroz) y bebidas azucaradas.

Los habitos alimenticios en nuestro pais en general son muy malos aunque cada vez
entra con mas fuerza la corriente light o saludable con productos ricos en nutrientes y

libres de grasa y azucar.

La comida tipica ecuatoriana cuenta con la gran diversidad de productos que existen en
las diferentes regiones del Ecuador y se caracteriza principalmente por sus recetas a
base de preparados en aceites 0 mantecas, como la famosa fritada (carne de cerdo
frita), el platano frito, empanadas, llapingachos (tortillas de maiz fritas y rellenas de
queso), y muchos otros platos que ademas de brindar un delicioso sabor, dejan
estragos de sus preparaciones e ingredientes en la salud de sus comensales.

En nuestro contexto la comida tipica representa
parte del menu de los hogares entre los niveles
medio, medio - alto y alto, pero por temas de
salud e inclusive de variedad, platos
internacionales y  especialmente  dietas
saludables van cada vez ganando terreno en los

paladares ecuatorianos.

—

Fente: www.pikaflash.com
La importancia de un buen habito alimenticio esta llegando a la conciencia de nuestra

sociedad. Sin embargo todavia no se establecen medidas contra el consumo excesivo
de cereales, tubérculos, azlicares y oleaginosas que representan el 65% de la



27

alimentacion de los ecuatorianos, y que no son precisamente muy beneficiosos para el

4
peso corporal. Foto 3.24 churrasco

“Segun la Encuesta de Calidad de Vida
(ECV), la dieta del pais se basa en arroz,
papa, platano y banano, pan y azucar,
alimentos que contienen abundantes
calorias que inciden en el aumento excesivo

de peso”. 2

Fuente: www.foros5wk.com

En los niveles mas bajos de nuestro medio, las comidas son consumidas mas que nada
para saciar el hambre sin pensar en la nutricién que ellas deben aporta al organismo.
Esto es el resultado del precio de estos productos mucho mas accesibles que otros
como frutas y proteinas de las carnes. Es por esta razén que lo mas comun es que las
personas de estos niveles socioeconémicos se sirvan un plato lleno de arroz con papa
y sopa de fideos (carbohidratos= engorda), alimentos sin mayor carga nutritiva y que
aportan ademas al aumento de peso.

Las consecuencias del sobrepeso aquejan a la sociedad ecuatoriana en niveles
preocupantes. Las enfermedades cardiovasculares y la diabetes tipo 2 son
respectivamente la primera y la segunda causas de muerte mas frecuente en el pais

segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC).

La Doctora Carmen Letor manifiesta que catorce de cada cien nifos ecuatorianos y 22
de cada cien adolescentes sufren de exceso de peso. Las cifras van en aumento y las

acciones en contra del problema apenas han empezado a mostrarse.

Es imprescindible que la poblacién ecuatoriana tome conciencia del problema y si por
falta de posibilidades econdémicas no hay un acceso a alimentos saludables

* “Uno de cada diez es obeso y otros 4 estdn a punto en el pais”, Marcia Barzola y Marjorie Dominguez. Diario El
Universo. Septiembre 10, 2006. Guayaquil, Ecuador.
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peribdicamente, por Io menos se proponga a educar acerca de la necesidad de la
actividad fisica y la inculque en la nifiez como medida de prevencion, a la vez que en

las personas mayores como parte de la solucién del fendmeno.

En el Ecuador la prevalencia de la obesidad es mas marcada en la Costa, en las
mujeres, y se presenta mas dentro del contexto urbano, segun el estudio nacional
realizado entre 2000 y 2002 llamado “El sobrepeso y la obesidad en escolares
ecuatorianos del area urbana” de los doctores de la Maestria de Alimentacion vy

Nutricién Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad Central.

Los niveles socioeconémicos medios y altos por su mayor liquidez acceden mas
facilmente a alimentos y lugares para el tratamiento del sobrepeso u obesidad, sin
embargo los nifios de estos niveles sociales por el mismo hecho de tener a su alcance
mas comida y aparatos electronicos que incentivan al sedentarismo, son los que mas
sufren de problemas de sobrepeso cada vez con mas frecuencia.

El exceso de peso ha llegado a superar el problema del bajo peso o desnutricidén, pero
a pesar de los estudios y cifras que lo demuestran, la idea del problema social
alimenticio de la desnutricion sigue predominando entre las acciones a tomar por parte
del gobierno. Afortunadamente cada vez aparecen mas propulsores de la lucha contra
el sobrepeso y crean la seriedad del caso en la mente de los ecuatorianos.

El mas reciente intento del gobierno por mejorar el estilo de vida no saludable del pais
es la campana contra la obesidad “A comer sano, a vivir bien y moverse Ecuador’. Se
trata de una iniciativa del Ministerio de Salud Publica para mantener un control mas
estricto y vigilancia sanitaria de establecimientos que ofrecen métodos de reduccion de
peso, centros nutricionales, SPA, centro médicos estéticos y otros similares, ademas
de los que se dedican a la venta de productos afines.

Se verifica el cumplimiento de requisitos establecidos por la Ley Organica de Salud
necesarios para su funcionamiento, en cuanto al local y los profesionales que trabajen
en él, incluyendo los métodos y productos utilizados.
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Es un gran aporte del Ministerio de Salud, pero todavia falta la sinceridad de las
entidades encargadas del control y del tratamiento del fenémeno. Es importante que se
reconozca la obesidad como una enfermedad que como tal debe ser correctamente
tratada y en consecuencia necesita espacios adecuados para su tratamiento.

Cada método para reduccion de peso es diferente y procura ciertas caracteristicas
fisicas del espacio en el que sea aplicado. De ahi el requerimiento de instalaciones
especialmente disefiadas para el funcionamiento éptimo de un centro de ayuda para

las personas con sobrepeso y obesidad.

Son necesarios espacios especificos para aplicaciones de las diferentes maquinas para
reduccion de peso, masajes, compresas, electrodos, pilates, yoga, grupos de ayuda y
demas técnicas que garanticen la eficacia del tratamiento y el cumplimiento saludable
de la meta del paciente.

El uso de aceras y parques para ejercicio es limitado en la ciudad de Quito, pues son
pocas las zonas que mantienen un plan urbano que incluya el cuidado de estos
espacios. La iniciativa de la llamada “ciclovia” de los dias domingo en las calles y
avenidas que atraviesan la ciudad de Sur a Norte aporta a la solucion de esta falencia
urbana, pero no satisface la necesidad mas frecuente de ejercicio de la poblacién,

menos si se trata de casos graves de sobrepeso o de obesidad.
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3.1.7 METODOS QUIRURGICOS Y NO QUIRURGICOS PARA REDUCCION Y
MANTENIMIENTO DE PESO

Considerando que no todas las personas estan a favor de las cirugias cosméticas o de
reduccion de peso, es necesario informar adecuadamente a las personas de todas las
opciones que se presentan actualmente para cada caso.

Si se llegase a optar por la cirugia, las opciones mas comunes son:

» Cirugia restrictiva de pérdida de peso que es una cirugia bariatrica que implica la
anulacion de partes del estémago para reducir su tamano y disminuir de este
modo la cantidad de alimento que se puede ingerir.

» Cirugia malabsortiva de pérdida de peso implica la alteracion del aparato
digestivo para disminuir la capacidad del organismo de absorber calorias.

» (Cirugia bariatrica restrictiva y malabsortiva combinada. La reduccion del
estdbmago y un bypass parcial del intestino delgado funcionan en combinacion
como uno de los tratamientos mas efectivos para la obesidad grave.

» (Cirugia bariatrica laparoscdpica, ésta y la Foto 3.25 cirugia obesidad

cirugia de bypass gastrico, implican la 'y

realizacion de varias incisiones pequenas y

i
] ,‘"
(Il

una operacibn mediante una cédmara de

.

video. Los resultados a largo plazo para la b

cirugia bariatrica laparoscépica y la cirugia

de bypass gastrico deben ser similares a Gastroplastia
los de los procedimientos abiertos. Las

ventajas del abordaje laparoscopico 3 ('\

incluyen menos dolor postoperatorio, un ' V
s s s |

periodo de recuperacion mas corto y una o

cicatriz mas pequena.

» (Cirugia bariatrica abierta. Aunque tanto el

Banda Gastrica Ajustable  Globo Intragastrico

procedlmlento abierto como el Fuente: www.obesidad-celulitis.com
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laparoscépico producen resultados similares a largo plazo, la cirugia bariatrica
abierta se asocia con un periodo de recuperacion mas prolongado.

Ciertamente existen casos muy graves que necesitaran de procedimientos urgentes en
determinadas circunstancias, pero ninguno (en condiciones relativamente normales) es

imposible de solucionar mediante técnicas no quirargicas.

Existen métodos patentados y aprobados por la FDA (Administraciéon de alimentos y
medicinas) para la reduccidén de grasa y peso corporal en general.

Se trata de técnicas médicas antes usadas para el tratamiento o rehabilitacién de
patologias clinicas, que ademas tuvieron beneficios secundarios que podian aplicarse a
la estética. A continuacion algunos ejemplos:

. ;. S . . Foto 3.26 endermoterapia
Endermoterapia: Es una técnica no quirdrgica y no invasiva

natural basada en un proceso de succion continua con suaves
movimientos que moviliza los tejidos subcutaneos para
combatir la celulitis, la flaccidez, adiposidades localizadas,
modelar el cuerpo y tonificar la piel.

Disminuye los paniculos adiposos, mejora la celulitis debido a

su accién sobre los tejidos conjuntivos, reduce la retencién de

liqguidos, modela y reducir volumen corporal de forma evidente, _
tonificacion muscular, produce exfoliacion mejorando el aspecto Fuente: www.exces.odepeso.com.ar
de la piel y le devuelve su brillo natural. Utilizada especialmente en piernas, gluteos y
abdomen. Foto 3.27 velasmooth

Velasmooth: Es una técnica que libera energia de Radiofrecuencia
bipolar, energia de calor infrarrojo y succién pulsada a través de un
aplicador manual que se administra directamente sobre la piel; lo
cual nos permite una reduccién consistente en la celulitis y una

mejoria en la firmeza de la piel.

Fuente: www.velasmooth.es
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La tecnologia ELOS (Electro Optical Synergy), combina las dos fuentes de luz,

radiofrecuencia e infrarrojos, en sinergia con la vacumterapia, permitiendo realizar un

tratamiento mas profundo pero no invasivo, actuando en dos campos a la vez,

reduccion y reafirmacion.

Vacumterapia: Es un equipo que trabaja con aire comprimido
removiendo el tejido graso. Trabaja la celulitis, drenajes post-
quirdrgico, moldeamiento, reduccion de abdomen 'y
levantamientos de gluteos. Incrementa la produccion de
colageno, elastina y proteoglicinas, y elimina los desechos
organicos. Estimula la irrigacibn sanguinea de la dermis e
hipodermis mejorando el aspecto de la piel, no es dolorosa y evita

procedimientos quirdrgicos convalecientes.

cansancio.

Fuente: www.clinestecspa.com

Foto 3.28 vacumterapia

-~ F;. g

(<

’
(

\‘

Fuente: <
www.colombia.acambiode.com

Carboxiterapia: Permite la reduccién de la celulitis difusa (piel de
naranja) a partir de la aplicacion por microinyecciones de didxido de
carbono que mejoran la circulacion de oxigeno en el sitio de
aplicacion reparando el drenaje linfatico (uno de los causantes de la
celulitis), obteniéndose una recuperacion del aspecto y consistencia
de la piel, desaparicion de hoyuelos, en algunos casos contrarresta

sintomas de mala circulacién, como pesadez de las piernas, dolor y

Foto 3.30 ultrasonido

Ultrasonido: Especialmente indicado para
tratamientos de alteraciones estéticas como grasa
acumulada, celulitis y fibrosis superficiales. Es un
tratamiento que permite un alisamiento de la piel a

través de la emisién de ondas de ultrasonido, lo

Fuente: www.marioomarviale.oblog.com
que permite cambiar la consistencia de las células grasas. Mejora la apariencia de la

celulitis al mismo tiempo que reduce la acumulacién de grasas localizadas.
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Electroterapia: Se realiza con equipo CORPO - 02 que Foto 3.31 electroterapia
cuenta con 9 corrientes diferentes y 6 programas para  f . @z
realizar distintos tratamientos especificos segun el :_(jo n
problema de cada persona. La electroestimulaciéon o ° n °
producida en la zona tratada actua a distintos niveles o © ° L/

segun el requerimiento, nervioso 0 muscular, asi nos da -
‘%SS.\,

I S

una amplia gama terapéutica. Se realiza en tratamientos N
de obesidad, flacidez, celulitis, remodelacion, trastornos \\ ‘b
circulatorios, cumulos de grasa y todos aquellos

Fuente: www.guiafitness.com

trastornos que afecten a la estética corporal.

Termolipdlisis: Se encarga de aumentar el Metabolismo de las grasas, manejando
peso y medidas segun sea el caso del paciente. Consiste en la aplicacién de calor con
fines terapéuticos. La termolipdlisis se utiliza para tratar la celulitis, adiposidades
localizadas y casos de obesidad generalizada. El principio de accion de la termolipolisis
es el aumento de la temperatura corporal por sobre los 36°. Para ello existen diversas
técnicas y equipos. Cuando se trata una celulitis el calor debe penetrar hasta la
hipodermis. Si se trata de una obesidad generalizada el calor debe aplicarse en todas

las zonas afectadas.

Drenaje linfatico: La técnica consiste en hacer llegar a los territorios linfaticos sanos el
exceso de liquido acumulado en las zonas de edema por medio de manipulaciones o
masajes. Algunas de las indicaciones en practica del drenaje linfatico son por ejemplo
el brazo grueso luego de cirugia de cancer del seno, edema después de cirugia de
varices o ciertas cirugias estéticas, los edemas después de traumatismos (fracturas,

esguinces) y la celulitis como tratamiento de ayuda.
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Foto 3.32 electrolipdlisis

Electrolipdlisis: Disuelve grasa mediante el uso de

corrientes eléctricas. Se realiza sustituyendo los -

electrodos de grafito por agujas de acupuntura las JEEEEE ,,,,; )

cuales se encarga de transferir la corriente eléctrica ‘_ - %
k. S ,' = /,

del equipo al tejido graso del organismo. Fuente: www.callegranvia.com

Acupuntura: Al insertar agujas de acupuntura en puntos especificos del cuerpo y el
oido, el cuerpo libera endorfinas que calman y relajan ayudando a desaparecer
sensaciones de estrés, ansiedad y frustracion que pueden llevar a las personas obesas
dicho estado corporal. Ademas, las endorfinas afectan al sistema digestivo y hormonal,
lo que ayuda a equilibrar dos sistemas fundamentales para adelgazar: el metabolismo y

la fuerza de voluntad.

Mesoterapia: Se trata de un tratamiento de inyecciones intradérmicas de distintas
sustancias (vasodilatadores, minerales, vitaminas y extractos naturales de plantas entre
otros) en pequefios volumenes en determinada area corporal. Inicialmente se utilizd
como tratamiento de sindromes dolorosos musculo esqueléticos localizados.
Actualmente es utilizada en tratamientos dermatolégicos y estéticos de lesiones
localizadas como queloides, alopecia, disminucién de grasa y celulitis.

Yesoterapia: Es un tratamiento para disminuir peso y volumen corporal. Funciona
mediante vendas de yeso lipolitico que contienen productos de alta calidad, los que
actuan atenuando celulitis, estrias y flaccidez, en suma, centimetros menos en zonas
como el abdomen, muslos, gluteos, busto, brazos, etc. Todo este material conserva y
aumenta el calor del cuerpo, potenciando la accién reductora y regeneradora de los

principios activos que contienen las diferentes vendas.

Elastoterapia: La faja modeladora eleva la temperatura corporal y elimina liquidos,
toxinas y adiposidades. Ademas, el movimiento natural del cuerpo quema grasa y hace
que el tejido tome la forma de la faja. Esta accion se llama Elastoterapia. El material de
la faja es un latex que en contacto con la piel, produce transpiracion y eleva la

temperatura corporal en esa zona, por lo tanto, no sélo elimina liquido y toxinas sino
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también va quema grasas y da la forma y pronunciacion a la cintura notoriamente. En
tratamientos post parto ayuda a que el cuerpo vuelva a su forma normal, eliminando la

flacidez y recomponiendo la musculatura.
Foto 3.33 electrodos

Gimnasia pasiva. Se trata de una técnica corporal que utiliza
aparatos con un sistema de electrodos de bajo voltaje sobre los
diferentes grupos musculares (gluteos, piernas, abdomen). Asi

logra, a través de la estimulacion eléctrica, corregir la flacidez,

Generador
Combi - 8

reducir los depdsitos grasos y en algunos casos aumentar el tamafo

de la zona tratada, como es el caso de los gluteos.

Masajes reductivos: Es una técnica milenaria muy utilizada en los

ultimos afnos, que busca la solucién a diversos males estéticos o de Fuente:

. . . www.sobreentrenamiento.com
salud. Rebaja el volumen corporal y mejora el aspecto de la piel (celulitis). Por la
presion del masajista, actia sobre el tejido conjuntivo y ayudan a mejorar la irrigacién y

el drenaje linfatico y venoso. El proceso de reducciéon se Foto 3.34 masaje reductor

produce porque se liberan los acidos grasos y toxinas
acumuladas en la zona tratada. Su procedimiento es
amplio, por lo que no existe una definicién ultima. Lo
mas importante de hacerse un masaje reductor es que
activa la circulacibn sanguinea, da calor al tejido
conjuntivo y ayuda a desinflamar los tejidos adiposos.

El destino final de los masajes reductores es movilizar

Fuente: ===
la grasa. www.spaorientalbilbao.blogspot.com

Aromaterapia: Los aceites utilizados por esta técnica se aplican, inhalan o ingieren
ayudando tanto en males fisicos como en problemas mentales. Estas esencias sobre
generan cambios en el metabolismo y la musculatura que no dependen de nuestra

voluntad.
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Reflexologia: Consiste en realizar masajes en ciertas zonas de los pies que reflejan
los distintos érganos del cuerpo. Equilibra las energias del organismo presionando el
centro reflejo de cada zona del organismo. Su mayor beneficio es la reduccién del
stress que es precursor de la mayoria de trastornos en el organismo. Con la ayuda de

esta técnica se puede lograr el éxito en la cantidad de hambre y la calidad de digestion.

Analisis: Las terapias mencionadas son algunas de las mas comunes para tratar al
exceso de peso y grasa corporal. En nuestro medio cualquier casa u oficina puede ser
visto como candidato para albergarlas con la idea de una adecuacion lo mejor lograda
posible, sin el debido cuidado a normas y necesidades especificas para este tipo de

tratamientos.

No se puede olvidar que las terapias sicolégicas son el primer paso para empezar
cualquier tratamiento, y asi como las fisicas, también precisan de espacios destinados

a su practica.

Cada maquina con su espacio para ser aplicada requiere un area de trabajo definida
para la comodidad del paciente y el tratante, ademas del buen resultado de la misma.
Los espacios para camillas y muebles, espacialmente de almacenaje, también deben
ser tomados en cuenta con referencia al diametro que necesiten libre para el manejo de

equipos y sustancias.

Al tratarse de é&reas donde circularan en su mayoria, personas de grandes
dimensiones, los vanos de este tipo de edificaciones tendran que ser apropiados para
la libre circulacion y comodidad de los pacientes, del personal profesional y el equipo
médico.

Las formas mas adecuadas para este tipo de actividades son las rectangulares, por su
flexibilidad de espacio y comodidad al albergar equipos como los antes descritos, y las

camillas que son el mobiliario apto para aplicar los tratamientos necesarios.
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Es indispensable tener en cuenta que algo primordial para el éxito de los tratamientos
es la predisposicién de los pacientes. En cuanto a colores y texturas en los espacios
que se instalen los diferentes aparatos, se manejaran tonos suaves, armoniosos y
sobrios que concuerden con texturas de iguales caracteristicas, que proporcionen
ambientes de tranquilidad y fluidez.

La temperatura en el sector es normalmente media alta, varia entre los 18 y 21 grados
centigrados, por lo que el uso de mecanismos de ventilacion y acondicionamiento del
aire seran necesarios para adecuarla y hacerla comoda para los pacientes.

Con respecto a la iluminacién de los espacios, cada uno necesitara de determinados
tipo de luces y efectos de iluminacion dependiendo de las actividades que en ellos se

realicen y el equipamiento que se emplee en las mismas.

Normalmente estas consideraciones no son tomadas en cuenta, la estética prevalece
sobre la salud en la actualidad y las personas no se toman un tiempo considerado para
analizar todas las opciones y requerimientos de un bueno y sano tratamiento. Donde
sea posible tratar o tratarse el sobrepeso, es suficiente mientras como sea, se logre el

objetivo.



3.1.8 NORMATIVAS PARA HOSPEDAJE DE PACIENTES EN REHABILITACION

Después de observar algunos de los equipos utilizados para las diferentes
técnicas para la reduccién de peso, y de analizar el ancho promedio de una
persona con exceso de masa corporal (entre 60 y 70cm), se hace necesario un
estudio de las normas que se utilizaran en un centro de tratamiento contra el
sobrepeso y la obesidad.

La adecuaciéon del espacio actual para el proyecto del Centro, necesita del
conocimiento de ciertas normativas adoptadas en la ciudad para centros de salud
(Tomadas de las ORDENANZAS DE GESTION URBANA TERRITORIAL Normas
de Arquitectura y Urbanismo que corresponden a la codificacion de los textos de
las ordenanzas N° 3457 y 3477). Las caracteristicas del proyecto se basan en la
recuperacion del buen estado de salud (rehabilitacion, cura del sobrepeso y
obesidad) lo que supone que habran casos diferentes y algunos dificiles que
necesiten de mayor cuidado o control.

Para cubrir todo tipo de necesidades durante el tratamiento de los pacientes, se
precisara del espacio, maquinaria, métodos y profesionales empleados en el

mismo.

Art.139 ILUMINACION DE EMERGENCIA
Las instalaciones destinadas a iluminacibn de emergencia aseguran su
funcionamiento en los locales y vias de evacuacién hasta las salidas, en casos de

emergencia.

Debera funcionar minimo durante una hora, proporcionando en el eje de los pasos
principales una iluminacion de por lo menos 50 lux. Estara prevista para entrar en
funcionamiento automaticamente al producirse el fallo de energia de la red

publica.

Ademas de lo establecido en el Art. 89 de esta Normativa, referente a Puertas, se

cumplira con las siguientes condiciones:



Cuando las puertas abran hacia el exterior de la edificacién, no obstruiran la
circulacién en corredores, descansos de escaleras o rampas y estaran provistos
de

dispositivos de cierre automatico.

Sus caracteristicas minimas seran las siguientes:

a) En areas de administracidén, consulta externa, habitaciones, consultorios
y laboratorio clinico, seran de 0.90 m. de ancho.

b) En servicios a los que acceden pacientes en camillas o sillas de ruedas,
carros de abastecimiento, equipo médico portatil, Rayos X, Salas de
Hospitalizacién, area de Quir6fanos, Salas de Partos, Recuperacion,
Rehabilitacion y similares seran de 1.50 m. de ancho y de doble hoja.

C) En los bafnos, seran de 0.90 m. de ancho, recomendandose su batiente
hacia el exterior.

Las cerraduras de las puertas de los locales donde los pacientes puedan estar
solos, no deberan tener ningun tipo de seguro interno ni externo.

Las puertas de los bafios de pacientes deben abrir hacia el exterior del local.

Las puertas destinadas para salidas de emergencia deberan abrirse hacia el
exterior del edificio, debiendo ser de facil accionamiento. Sus caracteristicas se
regiran a la normativa de Salidas de Emergencia de la presente Ordenanza.
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Art.204 PASILLOS

Los pasillos de circulacién general seran de 1.80 a 2.40 m. de ancho,
dependiendo del flujo de circulacién.

Deben ser iluminados y ventilados por medio de ventanas separadas por lo
menos cada 25 m.

El ancho de pasillos delante de ascensores sera de 3.40 m.

Cuando la espera de pacientes se encuentre vinculada a pasillos se calculara un
area adicional de 1.35 m2 de espera por persona minimo considerando 8

asientos por consultorio.

Art.205 ESCALERAS

Considerando la complejidad de la Unidad de Salud, las circulaciones verticales
se clasifican de acuerdo al usuario:

Escalera principal (paciente y publico en general)

Escalera secundaria (exclusivas para personal médico y paramédico).

Escalera de emergencia (evacuacion para casos de desastre)

Cuadro No. 29

ESCALERA ANCHO(m) HUELLA(m) CONTRAHUELLA(m)
Principal 1.50 0.30 0.17
Secundaria 1.20 0.30 0.17
Emergencia 1.50 0.30 0.17

Art.208 SALAS DE PACIENTES
La capacidad maxima por sala debe ser de 6 camas para adultos y para nifos, un
maximo de 8 camas debiendo disponer de bafio completo.

El area minima total de iluminacién sera del 20% del area del piso del local.

El area minima total de ventilacion sera el 30% de superficie de la ventana. Esta

area se considera incluida en la de iluminacion.
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Esto se aplica a todos los locales del hospital, excluyendo las areas especificas
que por asepsia no permitan el contacto con el exterior o por su funcionalidad

especifica.

Las salas de aislamiento, tanto para enfermedades infecto-contagiosas como para
quemados, deberan tener una antecamara o filtro previo con un lavabo y ropa
estéril. Tendran capacidad de 2 camas con bafio completo privado y un area
minima de 7 m2. para una cama y 10 m2. para dos camas.

En todas las habitaciones para pacientes, excepto de nifios debe existir un lavabo

fuera del bafo accesible al personal del hospital.

Art.211 COCINAS
Las paredes y divisiones interiores de las instalaciones usadas para el servicio de
cocina deben ser lisas, de colores claros y lavables de piso a cielo raso

recubiertos con ceramica.

El disefio de cocinas estara en relacion con las especificaciones del equipo a

instalarse.
Debe contar con un sistema de extraccién de olores.

Art.212 SERVICIOS SANITARIOS
a) En las salas o habitaciones de pacientes se considera un bafo completo por
cada 6 camas, pudiendo disefiarse como baterias sanitarias para hospitalizacion

o habitaciones con barno privado.

b) En las salas de aislamiento se prevera un bano completo por habitacién con
ventilacion mecanica.

c) En las salas de esperas, se considerara un inodoro por cada 25 personas, un
lavabo por cada 40 personas, y un urinario por cada 40 personas.

Considerandose servicios higiénicos separados para hombres y mujeres.

d) Se instalara, ademas, un bano destinado al uso de personas discapacitadas o
con movilidad, segun lo especificado en literal b) del Art. 68 referente a Area

Higiénica Sanitaria, de esta Normativa.
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Los vestidores de personal constaran de por lo menos dos ambientes, un local
para los servicios sanitarios y otro para casilleros. Conviene diferenciar el area de
duchas de la de inodoros y lavabos, considerando una ducha por cada 20
casilleros, un inodoro por cada 20 casilleros, un lavabo y un urinario por cada 40

casilleros.

Art.213 LAVANDERIAS
Podran localizarse dentro o fuera de la edificacién. Las zonas de recepcion y
entrega de ropa deben estar separadas, asi como las circulaciones de ropa limpia

y ropa sucia, al interior del servicio.

Debe contar con subareas de recepcién de ropa usada, lavado, secado, plancha,
costura, depdsito y entrega de ropa limpia.

Las paredes, pisos y cielo raso deben estar recubiertos de material ceramico que
permita la facil limpieza. El piso sera antideslizante tanto en seco como en

mojado.
Se considera para su disefio un promedio de 0.80 m2. por cama.

Art.214 ESTACIONAMIENTOS

El nimero de puestos de estacionamiento, para Edificaciones de Salud, se
calculara de acuerdo a lo especificado en el Cuadro No. 3 de Requerimientos
Minimos de Estacionamientos por usos del Régimen Metropolitano del Suelo.
Cumpliran ademas, con las disposiciones establecidas en el Capitulo 1V, Seccién

Décima Cuarta referida a Estacionamientos de la presente Normativa.

Art.215 GENERADOR DE EMERGENCIA

Todas las edificaciones hospitalarias y clinicas tendran generador de emergencia,
dispuesto de tal modo que el servicio eléctrico no se interrumpa. Los generadores
contaran con soluciones técnicas para controlar la propagacién de vibraciones, la
difusién de ruido y las emisiones gaseosas de combustiéon. La transferencia del

servicio normal a emergencia debe ser en forma automatica.

Las condiciones y tipo de locales que requieren instalacion eléctrica de
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emergencia independiente se justificaran en la memoria técnica del proyecto

eléctrico.
Todas las salidas de tomacorrientes deben ser polarizadas

El sistema eléctrico en las salas de cirugia, partos, cuidados intensivos debe
prever tablero aislado a tierra, piso conductivo aterrizado, tomacorrientes de
seguridad a 1.5 m. del piso y conductores con aislamiento XHMW o similares. Las
instalaciones seran de tuberia metalica rigida roscable a fin de sellar los

extremos.

Art.217 REVESTIMIENTOS
Se debe utilizar materiales facilmente lavables, pisos antideslizantes; en cielos

rasos se utilizara materiales de fibra mineral y losa enlucida en quir6fanos.

Los pasillos deberan tener zécalos con una altura de 1.20 m. como minimo.
Art.218 PROTECCION CONTRA INCENDIO

A mas de lo estipulado en el Capitulo lll, Seccion Sexta, referida a Proteccion
contra Incendios de la presente Normativa, cumplirdn con los siguientes

requisitos:

a) Los muros que delimitan el generador de energia y/o cualquier tipo de
subestaciéon seran de hormigén armado, con un minimo de 0.10 m. de espesor,

para evitar la propagacién del fuego a los otros locales.

b) Las alarmas de incendios deben existir a razén de dos por piso como minimo,

al igual que extintores localizados cerca a la estacién de enfermeria.
c) La distancia a recorrer hasta una salida sera como maximo de 25 m.

d) La vitrina de equipo para apagar incendios, por lo general, sera de una por

cada 30 camas.

e) En caso de incendio o cualquier otro desastre, no se consideraran como medio

de escape ascensores y otros medios de evacuacion mecanica o eléctrica,
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debiendo hacerlo en lo posible por escapes de emergencia.

f) Cuando la instalaciéon es de una o dos plantas, se permite escapar por puertas
que den a las terrazas o a los terrenos del hospital. Para edificios de varias

plantas, los medios de escape deben estar convenientemente localizados.

Normativas arquitectonicas en general

Tomadas de las ORDENANZAS DE GESTION URBANA TERRITORIAL Normas
de Arquitectura y Urbanismo que corresponden a la codificacion de los textos de
las ordenanzas N° 3457 y 3477, las siguientes son las mas importantes para la

realizacion del proyecto del Centro de Tratamiento Integral para el Sobrepeso y la
Obesidad:

Art.33 ESPECIFICACIONES MINIMAS PARA EL DISENO DE VIAS

h) Radios de giro: El radio de giro se define como la distancia minima que un
vehiculo requiere para dar la vuelta. Dependiendo del tamafno del vehiculo, se
requerira mayor o menor radio de giro.

Las principales especificaciones geométricas acerca de los radios de giro, que
deben servir como base para el disefio de las secciones viales y parterres, son los
siguientes: (CONDICIONES MINIMAS, referirse a normativa especifica)

TIPO DE GIRO DISTANCIA ENTRE RADIO
VEHICULO EJES MAS ALEJADOS MINIMO
Automovil 3.35m. 7.32 m.
Camioén pequeno 4.50 m. 10.40 m.
Camién 6.10 m. 12.81 m.

Caracteristicas funcionales en edificios de uso publico El disefo y disposicion
de los corredores y pasillos asi como la instalacion de sefalizacion adecuada
debe facilitar el acceso a todas las areas que sirven, asi como la rapida
evacuacién o salida de ellas en casos de emergencia. El espacio de circulacién
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no se debe invadir con elementos de cualquier tipo. Si fuese necesario ubicarlos,
se instalan en ampliaciones adyacentes. Los pisos de corredores y pasillos deben
ser firmes, antideslizantes y sin irregularidades en el acabado. No se admite
tratamientos de la superficie que modifique esta condicion (ejemplo, encerado).
Los elementos, tales como equipo de emergencia, extintores y otros de cualquier
tipo cuyo borde inferior esté por debajo de los 2,05 m. de altura, no pueden
sobresalir mas de 0,15 m. del plano de la pared. El indicio de la presencia de
objetos que se encuentren en las condiciones establecidas, para elementos como
equipos de emergencia, extintores, etc., se debe hacer de manera que pueda ser
detectado por intermedio del bastdn largo utilizado por personas no videntes y

baja vision.

* Todas las normas tomadas para el correcto desarrollo y funcionamiento de la
propuesta seran aplicadas como se las plantea en la Normativa. Cada lugar tiene
sus propias caracteristicas y es importante saber qué funciona en cada uno, bajo
qué condiciones y siguiendo qué procedimientos y reglas.
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3.1.10 MARCO REFERENCIAL

Las edificaciones en las que se trabaja con propésitos de adelgazamiento en
nuestro medio son resultado de adecuaciones para poder cumplir con lo ofrecido
a sus pacientes, mas no construcciones previamente pensadas para

determinados tratamientos y terapias.

Por esta razén se toma como referencia un Spa irlandés que por la similitud de
métodos utilizados para mejorar la calidad de vida de las personas, de su espacio
fisico y del contexto en el que se desarrolla, brinda buenas ideas para el centro en

el que se trabaja.

El Spa Seafield se encuentra junto a la playa de Dublin en un entorno natural sin
elementos urbanos que distorsionen el paisaje e interrumpan la tranquilidad y
privacidad del conjunto; su construccion es de materiales modernos y naturales
que juntos componen espacios relajantes, cdémodos, funcionales y muy

acogedores.

El Centro de Tratamiento Integral del Sobrepeso y la Obesidad se ubicara en una
urbanizacién cerrada y a la vez junto a un gran reservorio de agua (tiene entrada
por la calle principal que bordea al reservorio, y por el ingreso a la urbanizacién)
dentro de un valle alejado de la ciudad. La tranquilidad del sector y la naturaleza
que lo rodean significan un ambiente propicio para actividades como las
planeadas para la cura y prevencién de problemas de salud, en este caso,

sobrepeso y obesidad.

46



Seafield Golf and Spa Hotel.

referencia terraza

Sus instalaciones estadn pensadas especificamente
para adultos y su disefo lo realizd el Arquitecto
Francesco Beia en un estilo contemporaneo limpio
que maximiza el paisaje y la luz natural de su

entorno.

El hotel ofrece
ademas de
habitaciones

lujosas, cocina

En Dublin, Irlanda, en Ila
costa de Ballymoney,
Seafield es un hotel de lujo
que ofrece entre sus
servicios, el de tratamientos
de spa que incluyen los de
control de peso.

Foto 3.36 referencia bafio

os termales.

47
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Foto 3.38 referencia manicura/pedicura spa

Oceo Spa

Finalista premio a la
belleza profesional -
Mejor Spa europeo
del afio.

Oceo Spa es un
espacio de relajacion
y estética de muy
alto nivel a nivel
mundial, acogiendo

catorce cuartos de

tratamiento

incluyendo

una suite nupcial.

Las suites termales

incluyen una para bafos

Foto 3.40 referencia terapias spa

hammam (ritual &rabe), camara de lodo,
suites de aromaterapia, duchas de luna,
piscina polar, area de relajacion, piscina al
aire libre, y una gran piscina de hidroterapia
gue tiene 16 metros de largo.

El bafo de elegancia es delineado con miles
de pequefios mosaicos de hojillas doradas,
mientras luminarias de fibra éptica manejan

sombras y bailan sobre las molduras venecianas y la piedra cortada de las paredes.
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Foto 3.41 referencia recepcidn y ventas

—

Ademas de actividades relajantes,
detalles decorativos a lo largo de las
instalaciones como pequenos estanques
con lirios de agua y velas rodeados de
pared cortina semitransparente
metélica, enriquecen y aportan al
proposito del lugar. Espacios abiertos

como el area de café donde se sirven

Foto 3.42 referencia sala

almuerzos
de manicura

estos elemen

Las areas d

una calma y

de las mejores marcas de cosmeticos y
Foto 3.43 referencia descanso

maquillajes naturales.

El Spa busca la mejora
fisica y emocional del
visitante, reforzando
confianza, fuerza y
serenidad interior.



El referente analizado aporta ideas en cuanto a estilo, detalles y materiales de
espacios aplicables al tipo de interiorismo que se manejara en la propuesta

arquitecténica para el centro de tratamiento del sobrepeso y la obesidad.

Colores, texturas, formas e iluminacién sobrios, relajantes, calidos y elegantes
son parte de los elementos necesarios para cumplir con el propésito de mejorar la
calidad de vida de los pacientes del centro, produciendo en ellos sensaciones que
animen y fortalezcan la voluntad del cambio que buscan en el lugar.

La conexién entre el entorno natural en el que se encuentra el referente y su
edificacion, es muy similar al del proyecto de un Centro de Tratamiento para el
sobrepeso y la obesidad que se planteara, y por ende un gran aporte como

modelo de vinculacién armoniosa de la construccién con el entorno.

La interaccién entre el contexto y el edificio ayuda a mantener los resultados de
los tratamientos en la persona, al no salir del lugar directamente a un ambiente de
ruido, polucién y edificios altos que estresen al paciente y, consecuentemente,

interfieran con el trabajo que se lleve a cabo en cada caso.

* Imagenes fuente: www.seafieldhotel.com

3.2 SINTESIS

El sobrepeso y la obesidad han cambiado su forma de ser vistos a través del
tiempo y se han convertido en tema de polémica y temor entre las personas, a
diferencia de afios anteriores en los que cuerpos inclusive deformados por la
grasa corporal eran considerados bellos y el ejercicio era para grupos reducidos

de personas, atletas.

El avance de la tecnologia ha ayudado al estudio del fendbmeno del exceso de
peso, y ahora gracias a estudios y el desarrollo de la nutricibn como elemento
fundamental para la vida humana, se ha empezado una batalla contra esta
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pandemia que afecta cada vez a mas personas de toda edad, raza o nivel socio

econdémico.

En nuestro medio es imprescindible tomar las cartas en el asunto y actuar
mediante métodos y tratamientos que en un espacio adecuado, pensado para el
fin, albergue todo lo necesario (equipo, salones, consultorios y personal
administrativo, médico y de servicio) para contrarrestar el gran problema de salud
publica que resulta ser la gordura en nuestros tiempos.

La Arquitectura Interior ademas de poder crear, exaltar entornos y embellecer
espacios, aporta también, y especialmente en este caso, a solucionar
emergencias sanitarias como es actualmente la obesidad y el sobrepeso,
generando espacios en los que se trabaje sin ninguna dificultad espacial para
ayudar a los pacientes que viven este padecimiento tanto fisica como

sicolégicamente.
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CAPITULO 4

4.1 PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

Después del estudio realizado de la problematica sanitaria en cuanto al sobrepeso y la
obesidad en nuestro medio, se concibe la necesidad de proyectar un espacio
arquitectonico especificamente disefado y adecuado para el tratamiento de estos
problemas y el mejoramiento de la calidad de vida.

Para el correcto manejo arquitecténico del tema, se toman en cuenta: como sujeto a las
personas que sufren de sobrepeso y obesidad siendo los actores en este caso, y como
objeto al espacio que constituye el centro de apoyo.

Formando Ila relacibn necesaria entre ambos elementos, se generan

consecuentemente las siguientes hipétesis:

1. El sobrepeso y la obesidad son actualmente problemas sociales, que afectan a las
personas que llevan una vida sedentaria y una falta de conocimiento en relacion al
tema, en gran parte porque generalmente no cuentan con espacios publicos como
parques y aceras en buen estado y seguros, que estimulen al deporte, y a la
caminata o uso de bicicleta para movilizacion, ni con gimnasios bien equipados y
controlados por profesionales. Asi como con lugares donde se eduque acerca del

tema.

2. La difusion, el conocimiento y la aplicacion de una prevencion de los fenomenos
que inducen a la obesidad y sobrepeso corporal, a través del uso de un centro de
prevencion difusion y tratamiento, disefiado para el efecto, contribuiria eficazmente

a este fendmeno social.
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3. El uso de un espacio diseniado para el efecto, en el tratamiento de la obesidad,

permitiria un mayor conocimiento y difusion de este problema.

Para el analisis y complementacién de las hipétesis se ha tomado como muestra a 50
personas de ambos sexos, entre las edades de 16 y 70 afnos aproximadamente, de
nivel socioecondmico medio y medio-alto y algunos encuestados en estado de
tratamiento para bajar de peso o mantenerlo. Se toman también como apoyo dos
entrevistas a diferentes profesionales del tema, un médico pediatra y una esteticista
propietaria de un centro de tratamiento de sobrepeso. Encuestas y entrevistas
realizadas en el mes de diciembre del 2009.

4.2 ENCUESTAS Y ENTREVISTAS
4.2.1 MODELO DE ENCUESTAS
ENCUESTA SALUDABLE =)

EDAD....... SEXO: F.... M.... PESO APROX:..... ESTATURA APROX.......

1) Esta satisfecho o contento con su peso actual? Sl NO
Por qué?
2) Ha sufrido alguna vez de sobrepeso? Sl.... NO....

Por qué? (hormonal, ansiedad, depresion, enfermedad, genética, gusto por la comida,
(0] 1 17U

3) Qué métodos para adelgazar conoce?
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5) Ha estado en algun tipo de tratamiento o dieta especial para adelgazar o mantener

Su peso? Sl.... NO.... Cual o cuéles?
6) Se someteria a cirugia para bajar de peso? Sl.... NO....
7) Hace ejercicio o acude a terapias de relajacion? Sl.... NO....

Cual o cuales?

Do o = RSSO
8) Tiene habitos alimenticios saludables? Sl.... NO....
9) Sabe de los riesgos del sobrepeso? Sl.... NO....

Cuéles y como los conoce?
10) Sabe de algun lugar que ofrezca tratamientos fisicos con soporte mental/emocional
(terapias sicoldgicas individuales o grupales, relajacién, etc) para bajar de peso?
Sl.... NO....
Cudl o cuéles?



4.2.2 RESULTADOS (CIFRAS DE UN TOTAL
PROMEDIO)

EDAD: VARIAS SEXO: F 23 M 27
ESTATURA APROX: VARIAS

1) Esta satisfecho o contento con su peso actual?
Foto 4.1 estadisticasl

M si
M no
Fuente: autora
2) Ha sufrido alguna vez de sobrepeso?
Foto 4.2 estadisticas2
M si
M no

Fuente: autora
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DE 50 ENCUESTAS Y EN

PESO APROX: VARIAS

Sl 24

S130

NO 26

NO 20
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3) Qué métodos para adelgazar conoce? EJERCICIOS Y DIETAS EL 100%
Foto 4.3 estadisticas3 DE ENCUESTADOS

I ejercicios y dietas 90%
B otros 10%

Fuente: autora \

DEL TOTAL.

4) Qué lugares especiales para adelgazar conoce? VITALSPA EL 90%APROX
Foto 4.4 estadisticas4

M otros

M corpobello

I vitalspa

M lain
Fuente: autora

5) Ha estado en algun tipo de tratamiento o dieta especial para adelgazar o mantener su

peso? S22 NO28
Foto 4.5 estadisti

I si

Hno

Fuente: autora
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Cual o cuéles? DIETAS, EJERCICIOS APROX EL 95%,

Foto 4.6 estadisticas5.1

Fuente: autora

6) Se someteria a cirugia para bajar de peso?
Foto 4.7 estadisticas6

Fuente: autora

7) Hace ejercicio o acude a terapias de relajacién?
Foto 4.8 estadisticas?7

Fuente: autora

TERAPIAS OTRAS APROX EL 5%

I dietas,
ejercicio

M terapias
otras

SI12 NO 38

Msi Wno

SI21 NO29

Msi Wno



Cual o cudles? GIMNASIO 25% aprox
DEPORTES VARIOS 75% aprox

Foto 4.9 estadisticas7.1

m gimnasio

B deportes
varios

Fuente: autora

Cuéntas veces a la semana y cuanto tiempo cada vez aprox? 3VECES ALA
SEMANA 1 HR CADA VEZ EN PROMEDIO.
Do6nde? GIMNASIOS, CANCHAS, CASA, OTROS

M canchas
Bl gimnasio
I casa

M otros

Fuente: autora

8) Tiene habitos alimenticios saludables? Sl
Foto 4.11 estadisticas8

Wsi Wno

Fuente: autora
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9) Sabe de los riesgos del sobrepeso? S| 48 NO 2
Foto 4.12 estadisticas9

Wsi Wno

Fuente: autora

Cuéles y como los conoce? PROBLEMAS CARDIOVASCULARES;

POR LECTURAS, PRENSA.

10) Sabe de algun lugar que ofrezca tratamientos fisicos con soporte mental / emocional
(terapias sicolégicas individual/grupal, relajacion, etc) para adelgazar?

SI2 NO48
Foto 4.13 estadisticas10
Msi ®mno
Fuente: autora
Cual o cuales? NINGUNO DE LOS DOS ENCUESTADOS SABE EL

NOMBRE DEL LUGAR
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Los encuestados que dicen no estar satisfechos con su figura no siempre tienen la
voluntad de accion necesaria para resolver su problema, el tema de tratamientos con
dietas, medicinas o centros de estética son mas populares que el ejercicio al momento
de hacer algo para bajar de peso, fendmeno que demuestra la falta de una necesidad

de actividades fisicas que comprendan tiempo y esfuerzo. La falta de conciencia.

Con estos resultados ademas se nota la necesidad que existe de un proyecto como el
que se propone, con espacios para instruir, diagnosticar cada caso y brindar

tratamiento integral contra la obesidad y el sobrepeso.

En cuanto a la opinion profesional, el médico pediatra Dr. Alfonso Rivera manifiesta su
total preocupacion con respecto al creciente sobrepeso que se presenta en nifios. Dice
disgustarse y molestarse mucho con madres que por “tener hijos bien alimentados” los
llenan de comida sin criterio alguno y sin hacer caso a las recomendaciones que el
médico hace. Las madres oyen mas a las abuelas que al médico, o las abuelas en la
actualidad cada vez mas ocupadas de la crianza de las criaturas, hacen y deshacen
con sus nietos llegando después al consultorio con problemas digestivos,
intoxicaciones, colicos, diarreas, etc...inclusive después de haber ya pasado por esa

experiencia.

El Doctor Rivera se mostrd realmente molesto por estas experiencias y terminé
aconsejando el difundir la informacién que recopilara de alguna manera, pues la
poblacién adulta si esta tomando conciencia, pero con su propia salud y peso, mientras

a los nifos se los sigue alimentando y dando gusto con golosinas en exceso.

Por otro lado, a la Esteticista Lucia Espinoza, le preocupa que el descuido de la imagen
en las mujeres es muy grande. Dice estar segura de que las mujeres son confiadas,
comen por 3 meses y van uno al centro estético para bajar de peso con maquinas. Ella
a pesar de manejar su negocio, dice estar a favor del ejercicio y los buenos habitos

alimenticios, y en sus tratamientos los incluye con rigor en casos que lo necesiten.
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Los tratamientos con maquinas son efectivos, siempre y cuando se acomparnen de
alimentaciéon saludable y mucha voluntad, pues el subir y bajar de peso suelen
empeorar la piel ademas de crear trastornos en el organismo, produciendo una vejez
prematura de la imagen de la persona, factor que empeora el estado fisico del paciente
ya con sobrepeso. Dice también apoyar la complementacién de los tratamientos con
apoyo sicolégico, que ella por falta de espacio fisico no incluye en su centro, como

ocurre con muchos otros centros de adelgazamiento.

4.2.3 ANALISIS DE LAS ENCUESTAS Y ENTREVISTAS.

El grupo objetivo al que la propuesta se dirige es relativo en cuanto al conocimiento que
tienen acerca del problema del sobrepeso. La informaciéon es muy general, no se sabe
exactamente qué riesgos existen ademas de los cardiovasculares que se sabe de

manera muy general.

Los habitos alimenticios en la poblacién han mejorado ciertamente, aunque por otro
lado sélo se enfocan en la reduccién de grasas y azucar, que no es la solucidon
completa para un problema de sobrepeso que radicase de un problema de mala
nutricidbn, menos aun si se tratara de problemas hereditarios, sicolégicos u hormonales.
Se puede concluir entonces de acuerdo a esto, que los conocimientos de nutricién son
los que faltan o fallan en la educacion y cultura general de las personas.

El ejercicio aunque todavia forma parte de la vida de la gente, cada vez forma menos
parte de las prioridades de la vida diaria, siendo desplazado por el estrés vy
ocupaciones laborales y estudiantiies. Ademas el problema de espacios para

realizarlos no aporta para el mejoramiento de este fenédmeno.

Las personas a las que un centro de tratamiento para el sobrepeso se enfoca suelen
ser individuos con problemas para bajar de peso sin ayuda, y con la idea de recurrir a
otras opciones antes de la cirugia. Se demuestra con el resultado obtenido de las
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encuestas que no mucha gente estd a favor de la cirugia para bajar de peso y
preferirian métodos menos invasivos, dolorosos y riesgosos para alcanzar un peso

saludable y satisfactorio estéticamente.

Los profesionales conocedores del tema, en cuanto al problema del sobrepeso
concuerdan en que el problema crece cada vez mas en nuestro medio, tanto en la
poblacién infantil como la adulta y coinciden también en la necesidad de informacién y
educacion acerca de las causas, efectos y riesgos del aumento de peso desmedido en

una persona y la sociedad que la rodea.

Por los resultados conseguidos en las encuestas realizadas se concluye que es
importante contar con espacios amplios y frescos que generen ambientes cémodos a
diferencia de hospitales o instituciones educativas, en donde ademas de educacién y
difusiéon del tema del sobrepeso, pacientes y la sociedad en general puedan hacer
conciencia al respecto, sean capaces de manejar su imagen y estado de salud sin

necesidad de recurrir a soluciones extremas como las quirargicas.

La propuesta de brindar salas y salones de reunién y de tratamiento individual y grupal
(maquinas especiales, maquinas de gimnasio, personal médico),que ademas de
solucionar estos problemas refuercen el autoestima de sus usuarios y prevengan
mediante informaciéon a futuros pacientes, es fundamental en la lucha contra esta

pandemia actual.

4.3 DIAGNOSTICO

El propésito de las encuestas era el de palpar de mejor manera la realidad del nivel de
informacién que llega a las personas y como se maneja el tema en cada caso con sus

diferentes variables.
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La poblacién a pesar de conocer que hay riesgos relacionados al sobrepeso, no tiene
un régimen de ejercicio que complemente una buena alimentacién, que contrario al
régimen de actividad fisica, si es parte de la mayoria de las personas como habitos
alimenticios ya establecidos.

Las personas que si practican algun deporte o actividad fisica frecuente, lo hacen
dentro de casa, en gimnasios o canchas de clubes o parques.

Las actividades estudiantiles y laborales no permiten este tipo de actividades, pues al
ejecutar las encuestas ellos mismos manifiestan la falta de tiempo y espacio para

realizarlas.

En cuanto a lugares para el tratamiento del sobrepeso y sus consecuencias, nadie
supo dar un nombre especifico de alguno que proporcione un servicio completo. Las
terapias fisicas y sicolégicas salvo en una de las encuestas, no van de la mano y las

zonas donde ubican estos sitios son lejanas unas de otras.

Los motivos que generan sobrepeso en la mayoria de los casos son de factor genético
y mero gusto por la comida. Lo que podria desencadenar diferentes tipos de métodos
para tratar cada problema, y por ejemplo, en casos de necesitar soporte en diferentes
ramas médicas o estéticas, la necesidad de traslado de un lugar de tratamiento al otro
puede ser incomodo y fastidioso.

Generalmente se observa que la poblacién culpa a la falta de espacios para la practica
de deportes y diferentes terapias para adelgazar, siendo entonces necesaria una
infraestructura con espacio suficiente, es decir, que cumplan por ejemplo con la
programacién del proyecto que se plantea a cabalidad; y adecuado con el
equipamiento indispensable para los tratamientos que se realicen. Unificar en un solo

lugar la mayor cantidad de ayuda posible para tratar el problema del sobrepeso.
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Se evidencia el gran aporte que constituiria el crear un edificio con espacios deportivos,
de terapias de spa, sicologicas y de relajacion que se complementen entre si logrando
un cambio de vida en las personas que acudan al mismo y mejoren la calidad de vida

propia y de la sociedad en general.

Es importante también incluir areas destinadas a la difusion y educacién de las
personas acerca del riesgo del sobrepeso y sus consecuencias. Brindar una educacion
saludable, prevenir y solucionar son los propésitos a alcanzar con el centro de

tratamiento integral para el sobrepeso y la obesidad.

CAPITULO 5

PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA.

5.1 INTRODUCCION

El presente trabajo estd encaminado a proponer el cambio de uso de las instalaciones
del Club Jacaranda con el propdésito de suplir el complejo recreacional por un centro de

tratamiento integral para el sobrepeso y la obesidad.

El plan busca solucionar la necesidad de espacios adecuados para prevenir y remediar
los problemas de exceso de peso corporal en la poblacién de cualquier edad.

Por esta razén se plantea una propuesta de arquitectura interior de la edificacion, de
dos niveles, reuniendo en ella las condiciones para un 6ptimo tratamiento, recuperacion

y educacién de los futuros usuarios.

El proyecto se ubica en el actual edificio y terreno del Club Jacaranda que pertenece a
la Urbanizacién Jacaranda, en la parroquia de Cumbaya.
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La propuesta de disefio de arquitectura interior constaria de espacios para consulta y
diagnéstico, tratamientos/terapias, educacién, administracién, estadia y servicios, los
cuales requieren de salas, aulas, oficinas, habitaciones, gimnasio y bodegas, asi como

cocina y cuarto de maquinas para el restaurante y lavanderia.

Después de la denuncia del problema y el planteamiento de los objetivos del proyecto,
se ha realizado el estudio correspondiente que abarca los marcos tedéricos y un
diagnéstico como resultado a las hip6tesis impuestas sobre el tema. A continuacién se
resolvera este ultimo punto en el proximo capitulo donde se desarrollara el proyecto.
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5.2 MARCO EMPIRICO

La zona donde se plantea el proyecto es la parroquia de Cumbaya, donde se encuentra
la Urbanizacion Jacaranda, que incluye al Club Jacaranda, escogido como edificio y

terreno para la realizacién del mismo.

Foto 5.1 Vista Jacaranda desde Reservorio EEQQ

Urb. Jacaranda

Fuente: autora

Vista Occ. reservorio. Vista de la Urb. Jacaranda donde su ubica el proyecto.

El Club se sitia sobre la avenida principal De las Acacias, a una cuadra del acceso
principal de la urbanizacion, y ademas tiene otro acceso directo desde la calle principal
del sector, la calle Fray José Maria Vargas que bordea por el lado occidental al
Reservorio de la Empresa Eléctrica de Quito.
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Fotos 5.2 Ubicacidn proyecto
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Foto 5.4 Reservorio EEQQ Cumbaya

Fuente: www.travelblog.org

Reservorio de la empresa eléctrica, Vista oriental.

En este sector, dentro de las zonas proximas inmediatas se han establecido varias
urbanizaciones desde hace ya algunos anos como las de Valle 1, 2 y 3, Balcones de
Cumbayad, Los Eucaliptos, Pillagua entre otras, todas con habitantes de estatus social

medio alto y alto en general.

El radio de influencia aproximado del proyecto en esta ubicacién se estima de 20km,
considerando que las personas que lo concurrirdn lo haran por necesidad de salud, y el
centro de tratamiento de sobrepeso y obesidad pretende ayudar a personas de
cualquier lugar dentro de un nivel socioeconémico entre medio alto y alto. Esto quiere
decir que personas que procuren los servicios del centro irdn desde Quito, los valles de
Los Chillos y Nayén, y Puembo.

Por tratarse de una zona residencial y de nivel socioeconémico medio alto y alto, el
centro de apoyo se dirigird al mismo tipo de target respetando al contexto y sus

habitantes.
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5.2.1 CUMBAYA

Poblacién: 30.000 habitantes y 40.000 flotantes
Fecha de Fundacion: 29 de Junio de 1571
Altitud: 2200 msnm

Humedad Relativa: 55 a 98%

Cumbaya es una parroquia rural del Cantdén Quito. Se encuentra al noroeste del volcan
llald, que separa al valle de Tumbaco del de Los Chillos.

Foto 5.5 llalé y Tumbaco

Volcan llalé

Tumbaco-Cumbayd

. . 7 | valle junto volcan llalo.
Fuente: www.ecuadorciencia.org

Tres principales vias de acceso la conectan con Quito. La Avenida de Los
Conquistadores que atraviesa el pueblo de Guapulo y baja desde la Avenida Gonzales
Suérez, el "Anillo Periférico Oriental o Avenida Simén Bolivar" que la conecta desde la
Avenida El Inca y el sector de Calderén, y la tercera es la "Avenida Interoceénica” que
baja desde la Avenida de los Granados y Avenida Eloy Alfaro.
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Fuente: Google Earth, autora

Es el area de mas alta temperatura de la ciudad con un clima subtropical que llega
hasta 30 grados en verano y las noches mas frias de invierno baja hasta 6 grados
centigrados. Se mantiene en una media de 12 a 26 °c.

La parroquia forma parte del distrito metropolitano de Quito y esta bajo la jurisdiccién
de la administracién zonal de Tumbaco.

Actividades economicas

La Via Interoceanica ha contribuido a esta parroquia eminentemente agricola, para
desarrollar una zona industrial que alberga grandes y pequefias empresas. Cumbaya
ha tenido en estos Ultimos afos un rapido crecimiento general, ofreciendo una gran
variedad de servicios, entre tiendas y negocios importantes como Supermaxi, las
gasolineras Primax y Mobil, Kiwi, Fybeca, bancos del Pichincha, Internacional,
Produbanco, la Clinica Universitaria, centros comerciales como La esquina, Centro
Plaza, Plaza Cumbaya4, edificios de oficinas como Office Center, entre otros que han

elegido esta zona para su funcionamiento.

La gastronomia del sector es muy amplia, complementando las posibilidades de



71

entretenimiento que a pesar de su modernismo, conserva el estilo pueblerino que
ofrece tranquilidad y seguridad.

Esta parroquia es considerada turistica por sus numerosos atractivos, por su agradable
clima, el amplio horizonte y bellos paisajes a lo largo del camino.

Ubicada en la entrada al valle de Tumbaco, el corto trayecto que la separa 20 minutos
de la ciudad, las facilidades de comunicacion vial y su micro - clima privilegiado, han
convertido a Cumbaya en el importante centro urbanizado satélite de Quito,
presentando indices de altisima plusvalia en el pais. Alberga una poblacion fija de altos
niveles de ingreso que originalmente se ubicaban en los barrios del norte de la Capital.

Foto 5.7 Ubicacidon de Cumbaya en el valle de Tumbaco

[
>

o . . OlEurspaiTechnologies ; s X
Fechas de imégenes: 31 de Jul. de 2008 012126325 ©.78°2504.32" O Jelev. 22 r y Alt_ ojo +5:84 km

Fuente: Google Earth, autora

Cumbaya esta asentado sobre el valle de San Pedro (nombre original) o Tumbaco
(nombre actual), atravesado por el rio del mismo nombre, que constituye el mayor
asentamiento en la zona. Instituciones educativas de renombre también han elegido a

esta zona debido a sus posibilidades en infraestructura, ambiente y seguridad.
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Manifestaciones Culturales

Las mas predominantes son: danza, teatro y talleres de dibujo y pintura.
Comidas Tipicas

La fritada, el yahuarlocro y los helados de paila.

Atractivos Turisticos Foto 5.8 Parque e Iglesia de Cumba 3

-Iglesia Parroquial (S. XVII) y parque

central
-Ciclo via
-Piscina de Rojas

-Centros Comerciales

AN

. ;. m“\‘\\ ;‘1‘,_‘__7_,_,_ e :
-Restaurantes de comidas tipicasg,ente: www.flickr.com/photos/josex

5.2.2 CLUB JACARANDA

Ubicacion

Avenida de las Acacias S/N Urbanizacién Jacaranda. Cumbaya, valle de Tumbaco.
Vias de acceso

Avenida de las Acacias y calle José Maria Vargas.
Construcciones importantes en el entorno

Reservorio de la empresa eléctrica de Quito.

El Club Jacaranda constituye el lugar mas amplio y diverso para actividades recreativas
y de ocio en el sector de Cumbaya, periferia de la ciudad de Quito.
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Posee un acceso publico que no obstaculiza el paso en la avenida de las Acacias, y

aparte se halla un ingreso para maquinaria u objetos grandes.

Permite el acceso de personas discapacitadas a través de rampas y seguridad que

salvaguardan a sus usuarios.

Su estilo arquitecténico es mixto, el uso de materiales naturales y modernos le
proporciona calidez, y su estado constructivo actual es muy bueno, pues ha pasado por
una reciente remodelacion y ampliacion. La organizacidén estructural de la edificacién
en forma de “L” le brinda alcance visual desde y hacia las areas recreativas, lo que

aprovecha mas entrada de luz natural y circulacion de aire fresco al espacio interior.

Se encuentra en un contexto natural alejado de la contaminaciéon ambiental, sonora y

visual que afecta a la ciudad.

Consta de dos plantas en su construccion principal. En la planta alta se encuentran el
restaurante de comida nacional e internacional con terraza, también usado como salén
de recepciones, la
cocina, un bar-sala de
tv, una sala abierta y
una cerrada con terraza
para actividades
multiples, 2 baterias
sanitarias para
restaurante y area de
actividades multiples, el
gimnasio con baterias

sanitarias y las oficinas.

Fuente: www.clubjacaranda.com



Foto 5.10 restaurante/salén de eventos
— —

Fuente: www.clubjacaranda.com
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En la planta baja hay dos salas de uso multiple, un bar, vestidores y bafos para
empleados, bodega, area humeda conformada por bafos, sauna, hidromasaje,
vestidores, sala de masajes y bafo turco (hombres y mujeres respectivamente).

Fuente: www.clubjacaranda.com
Ademas hay tres construcciones pequefnas ubicadas una cerca de las piscinas, otra
junto éstas y la Ultima en el area de las canchas de tenis. En la primera hay una mesa
de billa, una pequefna cocina y banos. En la segunda junto a las piscinas funciona un
bar y en la tercera funcionan un bar, un bano — vestidor, una oficina y la sala de

primeros auxilios.



Foto 5.15 piscinas

Fuente: www.clubjacaranda.com
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Se propone un area de hospedaje para pacientes de otras ciudades o que quieran
reforzar su tratamiento y necesiten de mas apoyo.

Vista Aérea

Foto 5.16 Vista aérea proyecto2
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Ampliacion:
Planta Alta: Salas de actividades multiples, bafos.
Planta Baja: Gimnasio, areas humedas hombres / mujeres (sauna, turco,

hidromasaje, banos, vestidores), sala masajes.

Cancha de véley

Planta Alta: Recepcion, oficinas, restaurante, sal6n de recepciones,
Bar-sala de tv, cocina, bafos.

Planta Baja: Sala de masajes, vestidores y bafios empleados, bodegas,
salas, bar.

Bar de refrigerios.

Bar de refrigerios, bafo — vestidor, oficina, sala primeros auxilios.

Juegos, banos, cocina, bodega.
Parqueadero

Canchas de tenis.

Cancha paredén.

Cancha de fatbol.

Cancha de basquet.



Areas de construccién actuales.

Fuente: Arq.Felipe Londofo
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Construccion
principal

Implantacién General

Fuente: Arq. Felipe Londofio
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Determinantes y Condicionantes

Como parte de las actividades previas a la realizacion del proyecto, se analizara las

determinantes y condicionantes que se pudieran presentar en la edificacién.

Condicionantes

- Estructura del edificio principal

- Acceso principal

- Parqueaderos

En cuanto a las condicionantes halladas, la estructura original del inmueble ha sido
previamente respetada en la ultima remodelacion que se ha efectuado, por cuanto
sucedera de igual forma en cualquier modificacién efectuada en la edificacion. Esto
incluye naturalmente el presente proyecto que deberd manejarse dentro de la
estructura implantada para el disefio de los espacios necesarios.

De igual manera sucede con el acceso principal y los parqueaderos por tratarse de una

construccién ubicada dentro de un conjunto residencial con limites establecidos.

Determinantes

- Temperatura

- Ventilacion

- Arboles

Como determinantes que se presentan en el edificio podemos considerar la posibilidad
de manejar sistemas de ventilacion mediante ventiladores de techo que mantengan una
temperatura agradable sin enfriarla mucho y gastar en electricidad (aire
acondicionado), vinculando la iluminacién y ventilaciéon natural del entorno natural a la
construccién como aporte al proyecto.

En el caso particular del club, los arboles que en él se encuentran han sido protegidos
por Fundacion Natura (proteccion forestal), y para su extraccibn es necesaria la

aprobacion de la fundacién y la asignacién de un nuevo lugar para el arbol removido.
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5.3 PLANTEAMIENTO DE UN CONCEPTO

La Arquitectura a través de sus espacios ademas de brindar sensaciones fisicas
también genera emociones.

Foto 5.17 esperanza

En el caso del centro de apoyo se
pretende brindar salud, confianza,
comodidad, confort, tranquilidad vy
motivacion a los pacientes que acudan a
sus instalaciones, pero lo primero que se
necesita es llegar a ellos a través de un
fuerte incentivador mental para alcanzar

una meta: /a esperanza.

La organizacion espacial buscara una Fuen
armonia entre el problema fisico y el espiritual
de cada persona, trabajando tanto en las necesidades sicolégicas del paciente como
en las espaciales de los profesionales encargados y sus terapias.

La virtud de la esperanza, por su naturaleza abstracta, sera traducida en la suavidad
de formas, de lineas curvas, de colores y de texturas en los espacios y mobiliario de

cada zona, influyendo en la Foto 5.18 mostrador curvo

percepcidn de sus usuarios para
su bienestar emocional y fisico.

Colores calidos, texturas vy

formas suaves y ligeras,
espacios frescos y banados por
luz natural son las caracteristicas
que el proyecto propone para su
realizacién y optimo

Fuente: www.mobiofic.com
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funcionamiento como instalaciones dedicadas exclusivamente a la prevencion y

tratamiento del sobrepeso y la obesidad.

5.4 PROGRAMACION

Para el funcionamiento efectivo y completo de los servicios del centro de apoyo, se

tomaran en cuenta las zonas y espacios necesarios que debera tener el proyecto:

Zonas abiertas

= Acceso principal

= Caseta de vigilancia

= Circulacién vehicular

= Estacionamiento

v Area recreativa / deportiva

= Piscinas (2)

= Jardines

» Canchas (12 tenis, 1 fatbol, 1 frontén)

Zonas cerradas

v Area Administrativa

= Recepcién

» Sala de espera

» Caja

=  Seccidn de archivos

= Privados de coordinacion

Técnica
De educacion
De sicoterapia/alternativa

De fisioterapia

Sala de juntas

Sanitarios hombres y mujeres

Area genérica requerida
40 m?
1,8 m?
200 m?
3000 m?

400 m?
18385 m?
10900 m?

16 m?
13 m?

10 m?



Circulaciones

v Area Privada

Consulta y diagndstico (4)

Zonas comunes

v Area General

Recepcion
Sala de espera
Sanitarios publicos hombres y mujeres
Restaurante
Cocina
e Preparacion de alimentos
e Almacén y bodega de alimentos
e Refrigeracion de alimentos
e |avado de vajilla
Cuarto de basura
Banos vestidores empleados
Cuarto de aseo

Cuarto de maquinas

v Areas Particulares

236.7 m?

30 m?

37 m?
17 m?
35 m?
216 m?
101 m?
22 m?
9m?
5m?
7 m?
7 m?
59 m?
3.8m?
31 m?

S. uso multiple, 3 (relajacién, meditacion, terapia grupal) 70m?

Sala de terapia fisica (gimnasio: cardio-musculacién)
Salas de terapia sicoldgica (2)
Bodegas
e Bodega general y archivo
e Bodegas zona humeda (2)
Aulas (2)
Terapias adelgazantes
e Recepcién
e Sanitarios publicos hombres y mujeres

e Sala baile, yoga, Pilates

90 m?
29 m?
15 m?
12.3 m?
6 m?
21.5 m?
117 m?
43 m?
15 m?
55 m?
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Zona humeda

40 m?

e Vestidores, casilleros y circulacién principal 195 m?

Area Exteriores:

e Sanitarios y duchas 71.8 m?

e Saunas 16 m?

e Hidromasajes 18 m?

e Bafios turco 41 m?

v’ Area de hospedaje

= Recepcién 49 m?

= Sala comin 33 m?

= Habitaciones pacientes 250.8 m?

e Bafios pacientes 60 m?

» Habitacién médico de guardia 17.68 m?

e Bafio médico de guardia 3.8 m?

= Circulaciones 47 m?

TOTAL 35145.18 m?
Area Necesaria Construccion (Proyecto): 2260,18m?
32885m°
Area Disponible Construccién (Proyecto): 3064,99m’
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5.4.1 CUADRO DE NECESIDADES

X no aplica 0 si aplica M mucha P poca
Eléctr. Sanit. Agua potab. Illum. Nat. Ilum. Artif. Otros
Alimentacion comer restaurante o X X M M
cocinar cocina (o] o o P M gas,extract.
Adelgazar ejercicio sala terapia fisica o X X M M ventilac.,ac
canchas o X o M M
piscinas X X o M P calent.agua
terapia fisica sala terapias adelg., o o o P M
inyecciones y masajes
area humeda X o P M
terapia sicoldgica salas relajacion, medi- X X M M
tacion y terapia sicol.
Higiene limpiar sala de aseo o X o P M
desechar basura cuarto de basura o X X P M
lavar ropa blanca cuarto de maquinas o o o P M
Educacion educar aula o X X M M
Ayudar, curar examinar, diagnosticar  consulta o o o M M
Espera esperar Sala de espera o X X M M ventilac.,ac
Seguridad vigilancia caseta de vigilancia o X X M M
Parquear vehiculos manejar/parquear parquead./circulac.vehic. o X X M P
Necesidades biologicas desocupacion neces. bafios o o o P M ventilac.
Recrear jugar/descansar canchas/jardines X X o M P
Controlar, manejar el administrar oficinas administracién/ o X X M M ventilac.
negocio recepcion/caja
Embodegar, almacenar guardar bodegas o X X P M
Hospedaje,apoyo hospedar habitaciones pacientes o o o M M ventilac.
hab. médico guardia o o o M M ventilac.
recepcion, espera o X X M M ventilac.,ac

Fuente: Autora

5.4.2 ANALISIS CUANTITATIVO

Como se aprecia en la grafica, se han obtenido finalmente espacios definidos para
cada actividad que se lleve a cabo en el proyecto del Centro de apoyo.

Se han considerado las posibilidades de entradas de luz natural para su
aprovechamiento en espacios publicos y el requerimiento de instalaciones extras como
aire acondicionado y ventilacion.

Después del analisis de areas necesarias y disponibles para el proyecto en la
programacién, se aprovechara la superficie existente para dar la mayor amplitud y

confort posible a los espacios y sus usuarios. Es importante notar que en la
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representacion grafica se demuestra que para cada espacio hay determinadas
instalaciones para las actividades que se den en ellos, tomando en cuenta el tipo de

equipo o material necesario para las mismas.

5.4.3 ANALISIS CUALITATIVO

Los espacios del inmueble se manejaran de forma jerarquica, estandar y funcional.
Cada tipo de espacio poseera sus propias caracteristicas formales, estéticas y
funcionales de acuerdo a la frecuencia de concurrencia de los usuarios y sus

dimensiones.

Los espacios jerarquicos mantienen una estética mas exclusiva, elegante, durable, vy
agradable mediante los materiales utilizados en éstos, debido la gran afluencia de
personas que acogen Y las actividades que se dan en ellos. La calidad de materiales
utilizados en todos los aspectos de estos espacios, sera la mejor en cada caso,
garantizando durabilidad, funcionalidad y sanidad para el espacio y los usuarios. El
restaurante, recepciones y salas de espera de cada zona son parte de esta

clasificacion.

La segunda tipificacién corresponde a los espacios estandar que por el mobiliario que
contengan necesitan un tratamiento especial que demuestre relacion entre ellos. Es
necesaria una calidad durable y saludable de materiales para estos espacios por la
importancia funcional que representan. Los consultorios, gimnasio, area humeda,

habitaciones y oficinas pertenecen a esta categoria.

Finalmente en cuanto a los espacios de apoyo: bodegas, cuarto de maquinas vy
servicios en general, la normativa arquitecténica y funcional necesaria para éstos sera

aplicada.



5.4.4 DIAGRAMA DE RELACIONES

ACCESO PRINCIPAL

CASETA VIGILANCIA

1ESTACIONAMIENTOS

RECEPCION GENERAL

SALA DE ESPERA

CAJA

RECEPCION
PRIVADOS

SALA ESPERA
PRIVADOS

OFICINAS

SALA DE JUNTAS

SANITARIOS H/M
PRIVADOS

CONSULTAY
DIAGNOSTICO

RESTAURANTE

COCINA

CUARTO DE ASEO

CASILLEROS
SERVICIO

|
BANOS/ VESTIDORE
EMPLEADOS

CUARTO DE
MAQUINAS

SALAS USO
MULTIPLE

SALAS TERAPIA
ADELGAZANTE

SALAS TERAPIA
SICOLOGICA

BODEGAS

AULAS

SALA TERAPIA

ESTIDORES Y
ASILLEROS PACIENT,

BANOS/DUCHAS

AREA HUMEDA
(SAUNA,TURCO HID

RECEPCION/ESPERA
HOSPEDAIE

& ['HABITACION/BANO
=% [ MEDICO GUARDIA

HABITACIONES/BAN
PACIENTES

PISCINAS
SALAS USO

JARDINES

CANCHAS

Fuente: Autora
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5.4.6 ZONIFICACION Y PLAN MASA

(anexos)

CAPITULO 6

CONCEPTUALIZACION E INTERIORISMO DEL PROYECTO

6.1 INTRODUCCION

Los estereotipos del mundo moderno provocan el rechazo
de aspectos fisicos que no van de acuerdo a lo socialmente
aceptado, siendo parte de esta discriminacién el sobrepeso
y la obesidad.

A consecuencia de este fendmeno social aparecen cada vez
con mas fuerza centros de estética que ofrecen mejora en el
aspecto externo olvidando la parte emocional de la persona.

Fuente: www.blog.laanet.com

6.2 El diseno

Foto 6.2 ejercicio

Se plantea el disefo interiorista de un centro que

Foto 6.3 bienestar

brinde apoyo para personas que padecen de
sobrepeso y obesidad.

Espacios funcionales y estéticos suficientes para
albergar el equipo y personal necesario para tratar

Fuente: www.enciclopediasalud.com

= | las necesidades fisicas y sicoldgicas del paciente.
Fuente: www.queciencia.com
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6.2.1 Objetivos General y Especificos

General

Foto 6.4 trote

Foto 6.5 saludable

% Plantear una propuesta interiorista para
un centro de tratamiento fisico y sicoldgico para
el sobrepeso y la obesidad mediante un cambio
de uso de instalaciones recreativas y de ocio,

adecuando espacios para darle la funcionalidad

y alternabilidad de uso necesarios.

Fuente: www.hagodieta.com Fuente: www.recetasytragos.com

Especificos

% Mantener la esencia del lugar (tipologia) afadiendo detalles de disefio y
decoracién modernos. __Fot0 6.8 terrazaclub j

Foto 6.6 hall club j.

—

———

-~

Fuente: www.archinspire.com
% Mantener la armonia con el entorno en el que se ubicard el proyecto
correlacionando espacios exteriores e interiores con el manejo de recursos

naturales como la piedra, y materiales como el vidrio.
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Foto 6.9 espacio atural2

% Prevenir la sensacion de encierro
provocando un efecto refrescante en los
usuarios del centro en el interior del
edificio sin interrumpir la seriedad del
proposito del espacio excediendo la
informalidad del redisefo.

Fuente:
www.arquitecturamodelo.blogspot.com

% Aplicar conceptos de climatizacion, ergonomia y acustica junto a teorias de la
Arquitectura, del color y de la forma para optimizar al maximo el disefio y

funcionalidad del proyecto. Foto 6.13 bienestar

Fuente: www.nuevo-paris-ile-de-france.es

Fuente: www.termalista.com
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Foto 6.14 club jacaranda

6.3 Lugar del proyecto

Se elige un espacio que ofrezca instalaciones y un
entorno alejados del estrés de la ciudad: la
edificacion principal y el &area verde del Club

Jacarandé en Cumbaya.

Deporte y recreo...

Foto 6.16 sendero club j.

Foto 6.20(arriba) gimnasio2 club j.
Foto 6.21(abajo) gimnasio3 club j.

i ||"’l’

o —

: .-

Ejercicio...

Fuente: www.clubjacaranda.com




Foto 6.23(arriba) z. humeda hombres2 club j.100

Foto 6.24(abajo) z. himeda hombres3 club j.

Relajacion. ..

Foto 6.22 zona humeda hombres club j.

1]
Fuente: www.clubjacaranda.com

Restaurante...

Fuente: www.clubjacaranda.com

Fuente: www.clubjacaranda.com

Fuente: www.clubjacaranda.com

6.4 Referencia: “Seafield Golf and Spa Hotel”
Foto 6.28 relax ref. 2

Foto 6.27 relax ref.

Entorno, estilo y  servicios
parecidos al proyecto propuesto.

Espacios sobrios, relajantes.

Fuente: www.seafieldhotel.com

Fuente: www.seafieldhotel.com



Foto 6.29 relax ref. 3

Fuente: www.seafieldhotel.com

Conservacioén de lo natural dentro de lo moderno y diferente.

] Fuente: www.seafieldhotel.com
Fuente: www.seafieldhotel.com Fuente: www.seafieldhotel.com

El detalle...

Foto 6.35 habitacidn ref.

e | a— -
Fuente: www.seafieldhotel.com
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Acogedor, cémodo...

Foto 6.36 terraza ref

Fuente: www.seafieldhotel.com

Luz natural... viva, optimista... Y artificial... relajante, estimulante...

Fuente: www.seafieldhotel.com Fuente: www.seafieldhotel.com
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. Foto 6.41 sala ref.
Colores, texturas y formas relajantes, confortables... '

Foto 6.40 spa ref.

Fuente: www.seafieldhotel.com

Fuente: www.seafieldhotel.com

Y donde sea necesario: fuertes, vivos, atrevidos...

Foto 6.42 habitacidn2 ref. , .
Asi como sobrios pero modernos...

Foto 6.43 sala juntas ref.

—

Fuente: www.seafieldhotel.com Funte: v:/w.seaﬁeldhote .com
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6.5 Antropometria y Ergonomia

Fotos 6.44_an1e5ﬁ;i_aipy_és_o_b_asj.d.a.d_

La figura de una persona con sobrepeso u obesidad
es de mayor tamafo a la de una “normal”, por lo que
necesita espacios y objetos para medidas mayores
a las habitualmente usadas.

Fuente: www.bigges;closer.com

:

Fotos 6.45 puertas ergonomia

Persona de medidas normales:
puerta de hasta 70cm de ancho.

Persona con obesidad: minimo
90cm.
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2 pers. medi
Foto 6.46 pasillol ergonomia pers de medidas

normales: pasillo de
hasta 1m. de ancho.

2 pers. con obesidad:

minimo 1,40cm.

Fuente: www.decoracion.facilisimo.com Fuente: www.decoefera.com

Pers. de medidas normales: ancho silla ruedas 48cm. Peso max.
100kg.

. . s AL I wil N,
Pers. con sobrepeso u obesidad: ancho silla de ruedas: 74cmy  Fuente: www.mercadolibre.com

Foto 649 silla2 ergonomia

hasta 125kg de peso.

Foto 6.50 raal ergonomia

KY9318.58

Pers. de medidas normales silla de

ruedas: ancho rampa 70cm.

Fuente: www.madrid.evisos.es

STt | Pers. con sobrepeso u obesidad silla de ruedas: ancho

rampa 1m.

(5 T
Fuente: www.publico.es
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6.6 Analisis Macroambiental

Area de mas alta temperatura de Quito. Clima subtropical, llega hasta 30 grados en
verano y las noches mas frias de invierno _ Foto 6.52 cumbaya macro
baja hasta 6 grados centigrados.

Se mantiene en una media de 12 a 26°c.

Humedad relativa: 55 a 98%

Asoleamiento:

Foto 6.53 asolamiento proyecto
& > R y! Sl u

. iy Proyecto L



Foto 6.54 cumbaya micro 107

A

| LS Proyecto Lt
¥ 1 L.. - Ly v’;(.?

-

6.7 Analisis Microambiental R iy
5
|

Referencias arquitecténicas destacadas: Reservorio

de la Empresa Eléctrica Quito.

: 5% " Sl NG
Fuente: Google Earth, Autora

6.8 Conceptualizacion
Foto 6.

La esperanza...

De cambio fisico y emocional
de la persona con sobrepeso
u obesidad...

- oy
Fuente: christianespinoza.wordpress.com
: www.felinewarrior.com

6.8.1 La inspiracién

La llama de la esperanza
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6.8.2 Colores

Colores célidos como rojo, naranjay

Otros colores en tonos e iluminacién relajantes,

confortantes.

6.8.3 Forma

Por la forma de la imagen de inspiracion para el proyecto, y la
silueta normal de una persona, la CURVA sera la linea a

sequir... Foto 6.57 curva cuerpo Foto 6.58 curva espacio

Fuente: www.designbuild—netwbrk.com

Fuente: www.artelista.com
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6.8.4 Textura

Suavidad, relajacion, optimismo...

Foto 6.59 textura curva

Y
donde
sea

necesa
el . 2 =
Fuente: www.freshome.com B S [0
estimul
antes y

Vivos...

Fuente: www.trendir.com



6.8.5 Conceptualizacion en propuesta interior

Av. de las Acacias

i

|
I

il
il

I

Implantacion original
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Planta Alta original,

Oficinas Administracion, restaurante, bafos, cocina y salas uso multiple.
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PLANTA ALTA

Escala: grafica

Planta Alta propuesta: Oficinas Administracion, recepcién, banos, area de servicio,
restaurante, cocina y habitaciones.
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Secciones Planta Alta propuesta

Oficinas Administracion,
recepcion, bafnos y parte
area de servicio.




115

Cocina, restaurante.
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Planta Baja original, Gimnasio y Zona humeda.
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PLANTA BAJA

Escala: grafica

Planta Baja propuesta:
1. Privados, salas de actividades multiples, gimnasio y zona humeda.

2. Sala terapias, sala baile
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Privados, terapia fisica y
Area de terapias asistidas
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Zona humeda.




120

Bibliografia:

Maestria de Alimentacion y Nutricion de la Universidad Central del Ecuador
“Estudio Representativo Nacional de Obesidad y Sobrepeso en Escolares”,.
Quito, Ecuador 2006. [Noviembre 2009]

“ORDENANZAS DE GESTION URBANA TERRITORIAL, Normas de
Arquitectura y Urbanismo corresponde a la codificacién de los textos de las
ordenanzas N° 3457 y 3477”. Normativas para centros de salud: Art.139,
Art.204, Art.205, Art.207, Art.208, Art.211, Art.212, Art.213, Art.214, Art.215,
Art.216, Art.217, Art.218. Normativas arquitectonicas generals: Art.33, Art.59. —
10 diciembre 2009

Marcia Barzola y Marjorie Dominguez “Uno de cada diez es obeso y otros 4
estan a punto en el pais”,. Diario El Universo. Septiembre 10, 2006. Guayaquil,
Ecuador. [Noviembre 2009]

Checa GA. “Por los museos del mundo. Arte y medicina”. Avances médicos de
Cuba. 2001. [Noviembre 2009]

Troiano RP, Flegal KM. “Overweight children and adolescents: description,
epidemiology and demographics”. Pediatrics. 1998; [Noviembre 2009]

Lic. Hever falcon tomayconza “Historia de la Gordura, Monografia.” [Noviembre
2009]

Hernan Velez, William Rojas, Jaime Borrero, Jorge Restrepo. “Endocinologia”
2006, pag. 391. [Noviembre 2009]

Melvin H. Williams. “Nutricion para la salud, la condicién fisica y el deporte: Para
la salud, la condicién fisica y el deporte”, 2003. pag. 328. [Noviembre 2009]
Margarita Alonso. “La alimentacién y la nutricién a través de la historia”, pag 329,
330, 331. [Noviembre 2009]

WHO. “Obesity. Preventing and managing the global epidemic”. Ginebra: World
Health Organization, 1997; 17-40. [Noviembre 2009]

Maranon G. “Gordos y flacos”. 3% ed. Madrid: Espasa. Calpe, 1.A, 1936.
[Noviembre 2009]



121

e Basilio Moreno Esteban, Susana Monereo Megias, Julia A Ivarez Hernandez.
“Obesidad: La epidemia del siglo XXI”. Ediciones Diaz de Santos, 2000. pag.
191. [Noviembre 2009]

e MICROSOFT ENCARTA 2001, enciclopedia. “Obesidad”. [Noviembre 2009]

e Marcia Barzola y Marjorie Ortiz “Uno de cada 10 es obeso y otros 4 estan a
punto en el pais”, Diario El Universo, Septiembre 10, 2006. [Noviembre 2009]

e Rodrigo Yepez, Fernando Carrasco, Manuel E. Baldedn, Sociedad Ecuatoriana
de Ciencias de la Alimentacion y Nutricion (SECIAN); Escuela Politécnica
Nacional, Quito; Colegio de Ciencias de la Salud, Universidad San Francisco de
Quito. Ecuador. “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes
adolescentes ecuatorianos del area urbana”. 2006-2007. [Noviembre 2009]

e Yépez R. Obesidad. Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS) 2007.
“La equidad en la mira: la Salud Publica en Ecuador durante las ultimas
décadas”. Quito: OPS/MSP/CONASA. 2007. [Noviembre 2009]

Entrevistas con el Dr. Pediatra Alfonso Rivera y la Esteticista Lucia Espinoza.

Netgrafia:

e <www.joyasdequito.com>, Copyright © 2005 - 2010 “Parroquias Rurales de
Pichincha” -. [18 enero 2010]

e <http://es.wikipedia.org/wiki/Cumbay%C3%A1_(parroquia)> - [18 enero 2010].

e <www.dmedicina.com/enfermedades/digestivas/actualidad/la-diabetes-afectara-
a-300-millones-de-personas-en-2025>. [Noviembre 2009]

e <www.diariocorreo.com.ec/archivo/2006/06/08/la-gordura-y-sus-serias-
complicaciones-a-la-salud>. [Noviembre 2009]

e <www.seafieldhotel.com.> [Enero 2010]

e < www.revistadiners.com.co.> [Noviembre 2009]

e <www.muydelgada.com/historia-obesidad.html> [Noviembre 2009]

e <www.fundacionobesidad.com> [Noviembre 2009]



122

e <www.nhlbi.nih.gov/health/dcisp/Diseases/obe/obe_whatare.html>  [Noviembre
2009]

e <www.comenzarrdenuevo.org>[Noviembre 2009]

e <www.msp.gov.ec/> pagina web Ministerio de Salud Publica Ecuador.
[Noviembre 2009]

e <www.tratamientosdeobesidad.com> [Noviembre 2009]

e <www.melhoramentosdi.com.br/es/front/tela.php?id=43> [junio 2010]

Anexos:

- Planos



