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RESUMEN

La crisis econdémica a nivel mundial en los ultimos anos, ha generado mayor
preocupacién por los grupos mas necesitados y vulnerables del pais, por esta
razén, existe la necesidad de crear entidades sin fines de lucro, generalmente

direccionadas al campo de la salud.

Este es el caso de la Fundacion Vista Para Todos, entidad muy reconocida y
especializada en la salud visual, la cual tiene un fin social, orientado a personas

de bajos recursos econéomicos.

En la actualidad se encuentra ubicada en el Norte de la ciudad de Quito,
funcionando como matriz en la Av. 10 de Agosto y José Arizaga, sector la Y, se
puede observar que han descuidado su aspecto interiorista, tal vez por falta de

recursos o desconocimiento.

Siendo este un tema de interés social, el Trabajo de Titulacién que se presenta
a continuacién, plantea una propuesta de disefio interior que permite mejorar
las instalaciones de la Fundacion Vista Para Todos, mostrando un concepto
funcional y dinamico que satisfaga las necesidades de usuarios, empleados y
directivos de la institucidén, logrando asi una diferenciacion en las fundaciones

orientadas a los sectores menos privilegiados de la ciudad de Quito.
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ABSTRACT

The global economic crisis in recent years has generated more concern for the
needy and vulnerable groups of the country, for this reason, there is a need for
non-profit entities, usually routed to the field of health.

This one is the case of the “Fundacion Vista Para Todos”; entity very
recognized and specialized in the visual health, which has a social end

orientated to persons of low economic resources.

Today is located in northern Quito, functioning as a matrix on Av 10 de Agosto
and Jose Arizaga, the Y sector; we can see that its interior has been neglected,

perhaps because of lack of resources or ignorance.

Since this is a subject of social interest, the academic degree work that is
shown below, presents a proposal for interior design which improves the
Fundacion Vista Para Todos, showing a functional and dynamic concept that
meets the needs of users, employees and directors of the institution, achieving
a distinction in the foundations aimed to the less privileged of the city of Quito.
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CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL TEMA

1.1 INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis tiene como fin el redisefiar las actuales
instalaciones de la “Fundacion Vista para Todos” ubicada en la avenida 10 de
Agosto y José Arizaga, sector la Y en el norte de la ciudad de Quito, entidad
que fue creada para un segmento de poblacion de bajos recursos econdémicos

en el Ecuador, con el fin de apoyar a este grupo poblacional.

Es por ello que el presente proyecto sera parte de esta mision social,
especificamente en el area de salud y por tanto debera considerar aspectos
arquitectonicos interiores, técnicos, sociales, culturales, econdmicos,

ambientales y de género de la poblacién involucrada.

Considerando el aspecto social, muchas Fundaciones han tratado de dar
proteccion a los sectores mas desposeidos del pais, dentro del campo de la
salud que por cierto es muy amplio. La “Fundacién Vista para Todos”, como su
nombre lo indica, tiene como especialidad el tratamiento de las enfermedades y
defectos relacionados con el 6rgano visual exclusivamente, teniendo
actualmente ademas otros servicios complementarios como areas de cirugia,
salas de recuperacién, entre otros que presta la Fundacién, que es una entidad
creada con la finalidad de brindar un servicio eficiente y eficaz a todos sus

clientes.

La nueva propuesta arquitectdnica interiorista planteada para la fundacién, se
basara en: “La funcion hace la forma”, por lo tanto se hara un analisis de
involucrados, uso de espacios, requerimientos de los pacientes, personal
operativo, personal técnico, administrativo, para de esta manera llegar a crear

espacios interiores que cumplan con todas las necesidades existentes. Es por



ello que es importante lograr un nuevo direccionamiento que permita mejorar la
perspectiva de servicio a la clase media del pais, misma que al momento tiene

una pobre percepcion del trabajo que realizan las fundaciones en el Ecuador.

La Fundacién cuenta al momento con varias sucursales en la ciudad de Quito;
para este proyecto se va a considerar su local principal, que es la matriz, del
cual se conservara la estructura principal, pero sera necesario un redisefio del
interior que permita el flujo operativo, continuo y funcional de los pacientes;
cabe resaltar que la institucidn posee equipos de ultima generaciéon que
cumplirian con las expectativas de salud de cualquier tipo de usuario, sin

importar al grupo econémico que pertenezca.

El presente analisis sigue una metodologia de trabajo que es el aprendido en el
transcurso de la carrera de Arquitectura Interior, mismo que junto con la
investigacion y conocimientos recopilados, tomara en cuenta los factores
determinantes y mas importantes para realizar una propuesta interiorista como
son: la localizacidén, los usuarios, las actividades y funciones que realiza la
Fundacién Vista para Todos, sin excluir aspectos sociales, econémicos y
climatolégicos del lugar para poder encontrar la mejor solucién que satisfaga a
todos los involucrados, tomando como eje principal al ser humano y con ello
llegar a realizar una propuesta arquitectonica acorde a los requerimientos y con
calidad.

1.2 JUSTIFICACION DEL TEMA:

La falta de conocimiento de los beneficios que ofrecen las fundaciones en el
Ecuador, hace que sus usuarios: nifios, jovenes, adultos y adultos mayores, no
accedan a estos establecimientos, relacionandolos inmediatamente como
instituciones dirigidas a sectores de poblacibn con menos recursos

econoémicos.



Por lo tanto no todas las personas que necesitan de una fundacién acuden a
esta.

Actualmente se ha promocionado a las fundaciones como entes de apoyo a la
clase de escasos recursos de la nacién, por lo tanto se intuye muchas veces
que el servicio es de mala calidad y es por eso que los usuarios tienen un mal
concepto de sus instalaciones, porque no se le da la suficiente importancia al
disefo y arquitectura interior de estos lugares, por el mismo hecho de estar
enfocados a un sector pobre de la sociedad. Al mejorar el aspecto interno de
un lugar mantendria a sus beneficiarios comodos en las instalaciones mas

acogedoras y modernas.

Una concepcién funcional, objetiva y dinamica en el disefio lograra un ambiente
atractivo al paciente, quien se transformara en el primer elemento de difusion
de las bondades y beneficios recibidos en la institucion. jUn cliente satisfecho
es un cliente que vuelve!, premisa comercial que bien podria ser aprovechada
para promocionar y ampliar la cobertura de servicio. En consecuencia es
necesario crear la imagen, funcionalidad y facilidades que permitan este

objetivo.

Tomando en cuenta lo anteriormente citado, el presente proyecto se enfocara
en una propuesta interiorista para las instalaciones de la “Fundacion Vista para
Todos” con el fin de que sus usuarios, gente de un nivel econémico bajo y
medio, que son los principales y mas frecuentes usuarios, gocen de excelente
atencion médica en todas las areas de salud que brinda la Fundacién y que
vaya de la mano con la arquitectura y el disefio de todas sus areas internas,
cumpliendo con la meta de transmitir arte, confianza y seguridad en sus

espacios, con una profesional propuesta interiorista.



1.3 ALCANCE DEL TEMA

La propuesta interiorista de la Fundacion Vista para Todos, se realizara en la
matriz principal entre la Avenida 10 de Agosto N39 — 254 y José Arizaga en el
sector de la Y, en el norte de la Cuidad de Quito, provincia de Pichincha, que
es la edificacion principal, mayor identificada y frecuentada por la mayoria de
los usuarios, que son el objeto de interés del estudio, para satisfacer las
necesidades del ambito social en el campo de la salud, que los habitantes de

este sector demandan.

La fundacién esta encaminada a brindar servicios a todo tipo de personas,
nifos, jovenes y adultos mayores que necesiten ser atendidos en las areas de
salud que ofrece esta institucidn y lograr dar un nuevo aspecto visual que

repercutira en los beneficiarios, haciéndoles sentir a gusto.

Se empezara a trabajar con los exteriores de la Fundacion, redisefiando dos de
sus fachadas principales, con el fin de lograr una nueva imagen externa,
siguiendo por el disefio de todos los espacios interiores, hasta llegar a
incorporar un parqueadero, que por el momento es muy indispensable para los

usuarios, por la alta inseguridad en la zona.

El aspecto social de la fundacion es importante para motivar a la gente de
bajos recursos y clase media a acudir a un lugar pensado en la comodidad

durante su estancia.

Todos estos aspectos iran de la mano con el concepto interiorista, aportando a
la arquitectura del lugar, logrando asi una perspectiva distinta de fundacion en

el pais.



1.4 OBJETIVOS:

1.4.1 OBJETIVO GENERAL.:

Realizar una propuesta de disefio interior que permita mejorar las instalaciones
de la Fundacion Vista para Todos, mostrando un concepto funcional y
dinamico, logrando una diferenciacion en las fundaciones orientadas a los
sectores menos privilegiados de la ciudad de Quito, definiendo una propuesta
arquitecténica interior que satisfaga las necesidades de los usuarios,

empleados y directivos de la institucién.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» |dentificar y analizar los conflictos arquitectonicos interiores mediante un
estudio previo, para disefar las soluciones a la problematica planteada a
corto y mediano plazo, aportando a la imagen de fundacién en el Ecuador.

e Determinar espacialmente la problematica y la complejidad de las areas
de salud que ofrece la fundacidén para considerar tamafos y espacios

ergonémicos que aporten al funcionamiento interno.

e Reestructurar la fachada principal, para asi enfatizar los accesos
principales por medio de un detalle arquitecténico que logre darle caracter

al edificio.

e Aplicar el concepto de una manera funcional, que implique la utilizacién
de materiales, colores, texturas, en cada una de sus areas y refleje

claramente el concepto buscado.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO
2.1. Marco Histérico
2.1.1. Historia de Salud Para Todos en el Ecuador

Uno de los suefios del Ecuador en el area de Salud, nace hace 25 afios con la
Atencion Primaria de Salud, Alma-Ata, donde se fij6 la meta de “Salud Para
Todos en el afo 2000, este fue un evento de trascendencia histérica para el
pais y fue convocada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el fondo
de las Naciones Unidas para la infancia (INICEF), en este suefio se unieron
134 paises, 67 organismos internacionales y organizaciones no
gurnamentales.’

Con la Atencién Primaria de Salud, Alma —Ata, la mayoria de los paises del
mundo se movilizarian para poner a funcionar un proceso mundial, con un fin

social y politico de “Salud para todos”

ARos después se empieza a generar una propuesta de Reforma al Sector
Salud, dentro de las Reformas a los Estados. En cuanto al desarrollo politico y
social lamentablemente fue insuficiente, no existié justicia ni igualdad y es por
esta razén que al culminar el siglo XX, mas del 20% de la poblacién carecia de

acceso al area de la Salud.

Se extendié la cobertura analizando la reforma del sector salud y examinando
las politicas sociales para asi vincularlas con todos los factores condicionantes
y determinantes de las estrategias adoptadas para alcanzar estas metas, en

cuanto a salud.

! Informacién de: E. Tamarino, A. Creese (1998), A mitad del camino hacia la Salud para todos
en el afio 2000, Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Ginebra, Suiza.



En 1994, se realizé una reuniéon en Estados Unidos, en la primera cumbre de
las Américas, con la finalidad de incluir en los procesos de Reforma del Sector
de la Salud, garantizar el acceso a determinados servicios sanitarios y
garantizar el mejoramiento de estos, un afio mas tarde se convocdé a una
reunién con la Organizacién Panamericana de la Salud y algunas agencias
internacionales, sobre Reformas del Sector de la Salud, los puntos que
establecieron en principios de equidad, efectividad, calidad, eficiencia, y

participacion social.

A inicios de la década de los 90 los paises no tenian conocimientos claros de lo
que es la Reforma del Sector de la Salud, hasta que en 1995 se convoca a otra
reunién con la Organizacion Panamericana de la Salud y se crea una definicion

mas clara desde entonces:

“La Reforma en Salud es un proceso orientado a introducir cambios sustantivos en las
diferentes instancias y funciones del sector con el proposito de aumentar la equidad en
sus prestaciones la eficiencia de su gestion y la efectividad de sus actuaciones, y con
ello lograr la satisfaccion de necesidades de salud de la poblacion. Se trata de una fase
intensificada de transformacion de los Sistemas de Salud realizada durante un periodo

determinado de tiempo y a partir de coyunturas que la justifican y viabilizan

En 1998 la OPS (Organizacion Panamericana de la Salud), preparé los perfiles
de los sistemas de servicios de salud, en los paises de la regién, tomando en
cuenta sus componentes basicos, como es el contexto politico, econémico y
social; organizacién general, recursos y funciones; y, seguimiento y evaluacién

de las reformas.

Los contenidos generales propuestos por la OPS, pretenden establecer
estrategias de cambio, dentro del proceso de Reforma del Sector Salud en los

paises de la region, y son considerados en diferente magnitud por naciones:

2 Tomando como referencia las publicaciones realizadas por el Dr. Ramiro Echeverria ( 2005)Conferencia
Espacios de salud, Profesor Aldo Pérez Zurita



« Derecho a los cuidados de la Salud y al aseguramiento.
» Aumento de la Cobertura.

« Funcién Rectora de los Ministerios de Salud.

« Separacion de Funciones

« Descentralizacion.

« Participacién y control Sociales.

» Financiamiento y Gasto

« Oferta de Servicios

» Modelos de Gestion

« Formacién y Capacitacion de los Recursos Humanos

« Calidad y Evaluacién de Tecnologias

Con estas politicas implantadas se logro, el derecho a la salud de toda la
poblacién, considerando que no se ha logrado aun dar cobertura de salud a
todos los habitantes. Con este derecho a la salud en el Ecuador, no queda mas
que aprovechar los espacios de salud que se han creado en el pais, como es el
caso de la Fundacion Vista Para Todos, en la cual sera posible a través de la
implementacién del presente proyecto, el aprovechar el espacio, disefiando
areas funcionales junto con un aporte estético a los interiores de la entidad,
tomando en cuenta el estudio de los colores y la luz, que ayudaran a dar una
sensacion diferente y a la vez favorecera a la curacién de los pacientes
creando un ambiente agradable y comodo basado en el estudio realizado y la

teoria que se expondra posteriormente.

2.1.2 Origen de la edificacion Vista Para Todos

La idea de iniciar con la Fundacién Vista para todos, tiene su historia desde el
afo 89, el primer edificio que hoy es la matriz, esta ubicado en la Av. 10 de
agosto en el sector la Y de la Ciudad de Quito, partiendo de ella nacen ocho
sucursales ubicadas en distintos sectores de la ciudad, con el fin de ayudar al

sector menos privilegiado. Hasta el dia de hoy son 20 afios desde su origen,



trabajando con la sociedad.

FOTO 2.1. Fachada principal actual de la Fundaci6n Vista Para Todos.
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Fuente: La autora

Esta idea surge en el afio 1989 de un grupo de estudiantes, que realizaban
ayuda comunitaria y eran mozos socorristas®, uno de ellos que ahora es el
Presidente Ejecutivo de la Fundacion, toma la idea de trabajar en un proyecto
que tenga la idea de salud visual, es aqui cuando comparte su ideologia con
sus compafieros que ahora son sus socios y hace 20 afios nace la
FUNDACION VISTA PARA TODOS.

Este edificio que hoy es la matriz, era un edificio residencial, sus duefios vienen
a ser adultos mayores y por la falta de experiencia en administrar el mismo,
contratan a la inmobiliaria Hungria que es |la encargada hasta el dia de hoy en
administrar y arrendar todo el edificio a la Fundacion que empez6 desde lo que
hoy es la cocina en la terraza (pent house), con venta de lentes y armazones y
con un pequeio espacio donde hoy es el comedor, para efectuar los exdmenes
visuales que los realizaban Doctores contratados para esta labor ya que los
iniciadores no tenian experiencia como doctores en el campo visual.*

De esta manera la historia del nacimiento de esta Fundacion, que en los afios

3 Mozos Socorristas” término utilizado por Dr. Nieto

* Entrevista realizada al Dr. Nieto, DIRECTOR EJECUTIVO DE LA FUNDACION VISTA PARA TODOS
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ochenta inicia con la sencilla idea de tratar el campo visual y hoy con 20 afios
de exitoso funcionamiento, la FUNDACION VISTA PARA TODOS, se ha
ganado un gran prestigié en el Ecuador, es asi como es de vital importancia
este centro de salud que tienen un fin social, dirigido a personas con escasos

recursos econdmicos, siendo uno de sus mayores problemas, la salud visual.

2.1.3 Fundacion Vista Para Todos

Arrancando con la idea de estos jévenes socorristas de trabajar en el campo
visual, existe una aceptacién del publico y se procede a crear nuevas
sucursales en el Ecuador, abriéndose a nuevos campos, llegando a
especializarse en otras areas indispensables para tener un servicio mas
completo y satisfacer todas las necesidades de los usuarios en la salud.

La Fundacion Vista para Todos se fundé el 8 de Noviembre de 1989, con la
finalidad de reducir la incidencia de enfermedades de la vista, dirigido a

personas de escasos recursos.

A partir de 1999, la Fundacién se ve en la necesidad de crear nuevas
sucursales, ahora son ocho en el Norte, Centro y Sur, en los valles; de los
Chillos y Tumbaco. La Fundacion también funciona en Chimborazo,
Tungurahua, Imbabura, Carchi y Loja.

La Fundaciéon ofrece también otros servicios comunitarios, ayudando a los
usuarios con facilidades en cuanto al costo de las consultas, examenes y

cirugias, siendo sus costos menores que en otros centros medicos.

Ademas de estos servicios, la Fundacién también se especializa en pediatria,

ginecologia, otorrinolaringologia y laboratorio, entre otras.
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Estas areas que son servicios adicionales al de oftalmologia, se crearon a
pesar de que esta entidad se especializé en las enfermedades visuales, con la
finalidad de que las personas de bajos recursos econémicos tengan una buena

alternativa en salud de buena calidad y con un bajo costo.

Una de las personas que hace que siga adelante y crezca la Fundacién es el
Dr. Diego Mauricio Benitez, que fue uno de los jovenes iniciadores de esta
entidad, ahora él ejerce la Presidencia Ejecutiva de la Fundacién, su ideologia
politica es la accién social, y la solidaridad, ayudando a la comunidad con
limitaciones fisicas, realizando cirugias gratuitas de catarata. Su mayor interés
esta en adultos mayores, para los cuales ejecuta donaciones de lentes de
lectura, asi como también organiza equipos de voluntariado para accién social

durante todo el afio.

Es con este tipo de acciones de los directores de la Fundaciéon Vista Para
Todos como se desenvuelve esta Fundacion que no piensa en el lucro, sino en
ayudar a la comunidad, en el campo visual y en las demas areas antes
mencionadas, cumpliendo con satisfacer las necesidades del usuario y es por
ello la importancia adicional al campo de la salud, de trabajar en el disefio
interior para de esta manera mejorar aun mas el servicio y los beneficios que
ofrece la institucion ofreciendo de esta manera un valor agregado mas a la

Fundacion.’

2.2 MARCO CONCEPTUAL

2.2.1 La salud Visual

Es muy importante saber que nunca estara demas invertir en SALUD que es la

Unica via para alcanzar un mejor futuro, es por esta razén que se debe crear

conciencia en la comunidad, de la importancia de la salud ocular para poder

°IBID
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tomar acciones real y poder prevenir los problemas de la vista y el mal de la

ceguera.

La salud es “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no simplemente

. 2 7 b 6
la ausencia de enfermedad o afeccion”

Con lo expresado anteriormente por la OMS, es preciso realizar un
acercamiento a la Salud Visual. Desde el campo oftalmolégico, las
enfermedades de la visién han sido estudiadas por Organismos internacionales
y organizaciones meédicas, las cuales han estado abordando el asunto con
proyectos que pretenden “eliminar las enfermedades y luchar contra la
ceguera’, dependiendo de la tecnologia avanzada y de la sociedad como
organismo y las posibles soluciones a los problemas de la ceguera y la baja
visiébn, pensando en alcanzar el objetivo de una visidbn 6ptima y en la

rehabilitacion de incapacidades residuales y ceguera total.

De esta manera, la Salud Visual es un proceso del cual la sociedad respaldada
por la ayuda de la Ciencia Oftalmolégica y otras mas especialidades médicas,
trabaje en el mejoramiento de la condiciones sociales y se preocupe por el
aspecto medio ambiental que causa los denominados problemas de ceguera y
vision, pretendiendo lograr educar y crear un estilo de vida con salud visual

para el ser humano.

Esto permite darnos cuenta que en la Salud Visual, como ciencia y como
tecnologia actual, se cumplen varias necesidades sociales, ya que de una
manera se organizan los servicios de salud, se orienta la actividad cientifico
tecnolégica y la formacién de un profesional que va a tratar al usuario enfermo,

es decir una nueva propuesta profesional desde el campo de la Oftalmologia.

® Definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1948
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2.2.2 La oftalmologia’

La oftalmologia es la especialidad médica que se encarga de tratar las
enfermedades de los ojos. Las personas que tratan esta area son conocidas
como oftalmologos u oculistas, ellos se encargan de desarrollar el diagnéstico
de enfermedades, trastornos y dolencias mediante el estudio con diversas

pruebas.

Las enfermedades de los ojos pueden necesitar de tratamientos
farmacolégicos como es en el caso de que se genere una alergia, una infeccion
o alguna inflamacion, o en otros casos se puede necesitar de una cirugia si el

paciente sufre de catarata asi como también la miopia o el glaucoma.

Es necesario realizar una exploracién del ojo del paciente para determinar el
uso de gafas o lentes con graduacién y este proceso lo realiza un optometrista,
que se dedica a la intervencién de la salud visual y ayuda a prevenir,
compensar y tratar anomalias visuales.

2.2.3 Fundacién®

Para continuar con el proyecto de investigacion, deberemos saber de una
manera clara la definicion de Fundacién y conocer como se manejan y

desarrollan en cuanto a su funcionamiento en un pais.

Las fundaciones son organizaciones constituidas sin fines de lucro que, por
libre voluntad de sus creadores, tienen la finalidad de realizar actos con fines
de interés general, como viene a ser en este caso un fin social.

! http:/www.slideshare.net/jairgarcia/historia-de-la-oftalmologa //
http://ocularis.es/blog/?page_id=5

® VALERO AGUNDEZ, U. (1 969): La Fundacién como forma de Empresa. Universidad de
Valladolid. Secretariado de Publicaciones
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Las fundaciones se crean por voluntad de un fundador, se rigen a Estatutos
dictados por la Ley, estas instituciones gozan de personalidad juridica desde la
previa inscripcion del documento de constitucion en el Registro de

Fundaciones.

Tienen la finalidad de beneficiar a personas de bajos recursos econémicos, con
la acepciéon que; no se puede constituir fundaciones que presten beneficios a
los familiares del fundador de la Fundacién hasta el cuarto grado de

parentesco.

Las fundaciones se dividen en: Fundaciones de Interés Publico o Fundaciones
de Interés Particular, estos tipos de fundaciones tienen el objetivo principal que
es el cumplimiento con la ley, establecida en los Estatutos para el
funcionamiento de fundaciones, siendo necesario para ello, en muchos casos,
la obtencién de recursos financieros y es por esta razon que las Fundaciones
deben realizar actividades, que les ayuden a obtener recursos financieros con
distintas vias, como es el caso de Fundaciones que ofrecen bienes y servicios
a cambio de una contraprestacion econdémica, siendo de esta manera
entidades auto sostenibles.

Una fundacion también se puede definir como aquella entidad que elabora y
proporciona bienes y/o realizan servicios gratuitamente para la comunidad o a
precios inferiores a los del mercado, teniendo en cuenta que el usuario al cual
se dirigen son personas de escasos recursos econémicos.

En la actualidad, esta idea esta cambiando y no es la Unica manera en que las
fundaciones pueden actuar, ya que se les ha permitido tener una ganancia
mayor cobrando asi por sus servicios una cantidad que supere dicho precio de

coste.

En el campo de la salud visual es importante conocer la manera de transmitir al
paciente tranquilidad y comodidad, esto se lo puede hacer mediante una buena

atencibn medica que vaya de la mano con el manejo de elementos
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arquitecténicos como las formas, un ambiente propicio y los colores, que
ayuden a desviar la tensién y permitan al paciente olvidarse por un momento
de sus dolencias, es por eso que se ha considerado ftratar el tema de

iluminacion en los espacios de salud.

2.2.4 lluminaciéon Hospitalaria

“La luz puede ser considerada uno de los componentes mas importantes de un
ambiente hospitalario, porque esta intimamente relacionada al bienestar del ser

humano”®

Cuando se proyecta la iluminacion en los espacios interiores, se expone a jugar
con las sombras, formas, texturas, logrando asi descubrir un ritmo de

sensaciones que motivan al ser que se encuentra en su interior.

Una incorrecta iluminacién puede provocar sensaciones negativas, irritaciones
o sensaciones de incomodidad o frio, es por eso que se debe pensar bien a la
hora de colocar una iluminacién en un espacio de salud, la luz céalida de
lamparas de temperatura de calor 3000 K, transmiten bienestar, relajamiento y
tranquilidad.

Esta iluminacién es recomendable utilizarla junto con un disefo en el cielo raso
en el area de urgencias y pasillos, ya que el paciente en el momento en que se
encuentra en la camilla visualizara al techo y ayudara a que se concentre en
otra cosa diferente que su dolor.

La iluminacién debe estar pensada en ir de la mano con el color y los niveles

adecuados de iluminacién para cada area de salud. Es importante escoger un

° Casa Editorial Escala, 2007, Revisa “ESCALA”, Arquitectura Latinoamericana, No. 210,
Colombia, p 25.
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sistema de iluminacién que sea controlado e individualmente por el paciente, a
través de controles con atenuadores (dimmers), que permiten seleccionar vy
graduar la luz a gusto de cada usuario.

2.2.4.1 lluminacién para cuartos de pacientes

Para los cuartos es conveniente iluminacién indirecta, suave que favorezca a la
relajacion de los pacientes.

FOTO 2.2. lluminaciéon en habitaciones

Fuente: www.eltacnet.com/iluminacion_hospitales.htm

FOTO 2.3. lluminacién en habitaciones

Fuente: www.eltacnet.com/iluminacion_