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2.2 MARCO CONCEPTUAL

En el Marco Conceptual se describe el significado de una clinica, el proceso
que esta acarrea para funcionar y los elementos que conforman a la misma

para el desarrollo de diversas actividades en distintas areas.

2.2.1 CLiNICA: DEFINICION GENERAL

Establecimiento destinado al cuidado de determinado numero de enfermos.
Son unidades constituidas por 4 a 12 consultorios en los que se proporciona
servicios locales, principalmente de consulta externa, es decir en el caso
puntual de la Clinica del Deporte entrara dentro de la categoria de Clinica del
Dia, con medicina ambulatoria.

Se provee a los usuarios un conjunto de servicios en cuanto a medicina
general, medicina preventiva y curativa, con el fin de proteger, promover y
restaurar la salud de cada individuo. A la vez existen especialidades basicas,
laboratorio de analisis clinicos, equipo transportable de rayos x, odontologia y
emergencia. Son atendidas por un médico o pasante y un auxiliar, asi como
personal especializado complementario. Se situan en poblaciones con mas de
10000 habitantes. En el interior del edificio existen consultorios destinados para
cada especializacion a tratarse.

Los espacios necesarios basicos de una clinica constan de servicios locales,
principalmente de consulta externa, medicina general, medicina preventiva y
curativa, urgencias, centro quirurgico, instalaciones de cuidado ambulatorio,
laboratorio de analisis clinico y un area constituida para los consultorios
médicos, adicionalmente espacios publicos como banos, cafeteria, salas de
espera y areas de circulacién especificas dependiendo la funcién que cumpla.
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2.2.2 CLINICA DEL DEPORTE

Se la identifica como una institucion responsable de la atencién integral,
proporcionando servicio especializado referente a las distintas areas médicas
gue intervienen en el desarrollo evolutivo éptimo de cada paciente. Se
especializa en procedimientos médicos enfocados en el diagnéstico,
prevencion y tratamiento de patologias derivadas de la practica deportiva para
mejorar la calidad de vida de todo aquel que realice actividades fisicas.

El deporte entendido como actividad motriz representa un fundamento y
una condicién importante, no sélo para el desarrollo fisico, sino también
para el desarrollo intelectual y socio afectivo, no debemos analizarla
unicamente desde el punto de vista bioldgico, sino que debemos asumir
la repercusion que la misma posee sobre todas las dimensiones del ser

humano.*

Los servicios que otorga este tipo de clinicas son examenes generales,
evaluaciones de aptitud fisica, nutricionales, antropométricas y examenes
deportivos, asesorando a personas de toda edad, sexo y sobre todo condicién

fisica.

Para su rediseiio interiorista debera considerarse el tipo de especialidades o el
servicio que desean impartir, por lo que se pueden dividir en distintas
tipologias, las que deberan proporcionar servicio de urgencias o no; las que
daran servicio de consulta exclusivamente, con o sin sucesos quirlrgicos.
Aquellas en las que se lleve a cabo procedimientos médicos, se debe
considerar el periodo postoperatorio de corta estancia.

4 | http://www.deportesalud.com/
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3.1.2.2 Entrevista Dr. Esteban Santos.

Especialidad: Traumatologia y Ortopedia, Traumatologia Deportiva.

Ex. Presidente del Plantel de Liga Deportiva Universitaria de Quito.

1)

2)

3)

Cree necesario la realizacion de una Clinica del Deporte y por qué?

Creo que es de suma importancia el crear una clinica con estas
caracteristicas, principalmente porque existe un déficit en el medio. En
cuanto al deportista no es igual al comun de los pacientes, es decir
tienen distintas expectativas y el poder de recuperaciéon de cada uno es
diferente y se debe manejar de otra manera.

En general la cinica del deporte debe ir mas hacia lo cientifico, para asi
lograr contrarrestar lesiones frecuentes y en un inicio intentar

prevenirlas.

Para quién deberia estar destinado?

Como su nombre lo dice esta enfocado a los deportistas, de élite o
comunes sin importar edad ni sexo de los mismos. No se puede dejar de
lado que existen varios pacientes, a los cuales se los puede identificar
como el publico en general, que sufren el mismo tipo de lesiones que un
deportista y las razones especificas del dafio no han sido por causa de
la realizacién de actividad fisica.

Considera que la ubicacién es apropiada para realizar una clinica
del deporte?

El lugar en el cual esta implantado es una gran ventaja ya que dentro del
mismo complejo existen canchas para realizar diversos deportes y una
piscina semiolimpica la cual aportaria en la rehabilitacién del paciente
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familiar y comunitaria, con base en la atencion primaria de salud;
articulara los diferentes niveles de atencion...”

Art. 363.- El Estado sera responsable de:
1. Formular politicas publicas que garanticen la promocion,
prevencibn, curacién, rehabilitacion y atencion integral en salud y
fomentar practicas saludables en los ambitos familiar, laboral y
comunitario.
2. Universalizar la atencién en salud, mejorar permanentemente la
calidad y ampliar la cobertura.
3. Fortalecer los servicios estatales de salud, incorporar el talento
humano y proporcionar la infraestructura fisica y el equipamiento
a las instituciones publicas de salud.

Art. 364.- “Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion,
prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias
estupefacientes y psicotropicas...”

Art. 366.- “El financiamiento publico en salud sera oportuno, regular y
suficiente, y debera provenir de fuentes permanentes del Presupuesto
General del Estado. Los recursos publicos seréan distribuidos con base
en criterios de poblacién y en las necesidades de salud.”.

Seccioén Sexta: Cultura fisica y tiempo libre.

Art. 381.- “El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica
que comprende el deporte, la educacién fisica y la recreacién, como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrolio integral de
las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo...”
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mobiliario, disenos en pisos, cielos falsos, luminarias y la distribucién de
espacios, sin olvidar que al ser un centro destinado a la Salud debe ser un
inmueble muy funcional y apropiado en cuanto a circulaciones e instalaciones
especiales ayudando a un facil desplazamiento y una ubicacién éptima de
areas segun la relacidén que exista entre las mismas.

Se debe recalcar que a pesar de la existencia del FIMS (Federacién Internacional
de Medicina Deportiva), y el Comité Olimpico Deportivo, estas entidades no
regulan ni repercuten a nivel arquitecténico en el desarrollo de proyectos de
esta indole, ya que el primero se encarga directamente del progreso de la
medicina deportiva como ciencia mientras que el Comité Olimpico regula
directamente todo aquello que se relaciona con las Olimpiadas, a pesar de ello
se las toma en cuenta dentro de la investigacién por todo aquello que hace
referencia en cuanto a la salud y al nivel fisico y mental que deben tener los

deportistas.

CAPITULO IV
PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA
4.1 SINTESIS DEL PLANTEAMIENTO TEORICO

La propuesta planteada en el trabajo de titulacibn que se ha venido
desarroliando, expone el redisefo interiorista de un edificio administrativo para
la ejecucién de una Clinica del Deporte en la ciudad de Quito, Ecuador.

Su realizacion engloba objetivos generales tales como; crear un centro de
salud especializado en deportistas, aportar a la ciudadania y beneficiarla con
servicios que eleven la calidad de vida de cada paciente.

Mediante un manejo interiorista funcional y estético, se crearan espacios que
respondan a las necesidades de los distintos usuarios, es decir pacientes,
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4.5 ANALISIS CUALITATIVO

Los espacios que conformaran la edificacién se clasificaran como jerarquicos,
estandar y funcionales. Las caracteristicas que los diferenciaran unos de otros
dependera de sus dimensiones, su concepcion estética, la afluencia de
personas hacia determinada area y relevancias funcionales dentro de lo que
corresponde a la dinamica fisica de cada espacio.

Los espacios jerarquicos seran:

En la planta baja: El hall publico, lobby, recepcién e informacién, sala de
espera, administracién, farmacia y cafeteria.
En la planta alta: Recepcién, sala de espera, consultorios varios,

fisioterapia y gimnasio.

En los espacios anteriormente enunciados, se aplicara tratamiento en paredes,
pisos y cielo falso, se utilizara mobiliario, esculturas y lamparas de gran formato

que manejen volumetrias modernas y vanguardistas.

Los materiales que se apliquen y las terminaciones que se realice con cada

uno de ellos sera de mejor calidad y durabilidad.

Se manejaran distintas alturas segun lo que el espacio permita y la circulacion
sera mas imponente, asi se lograra estilizar interiormente cada area. Por lo
tanto seran principalmente las zonas donde se debe cumplir una cierta funcién
pero sin tener que regirnos a normas ya establecidas.

Los espacios estandar se presentaran como:

En la planta baja: Laboratorio, examen e imagen, area de emergencia y

enfermeria.
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En la planta alta: Prueba de esfuerzo fisico y laboratorio de marcha.
Estos espacios se manejaran con tratamientos que se vinculen directamente
con la funcién que se debe cumplir, se realizara una Optima selecciéon de

mobiliario, texturas e iluminacion.

Los materiales que se apliquen deben ser de facil limpieza y de alto trafico. Se
efectuaran cambios minimos que no afecten al desarrollo de las actividades en

dichas areas, como el uso de graficas y detalles interioristas.

Los espacios funcionales son:

En la planta baja: Quiréfano, filtro, esterilizacién, area de recuperacion y
las zonas de equipamiento.

Expresaran esencialmente la concepcion arquitecténica y [a expresion
minimizada de normas arquitecténicas aplicadas, basadas en su funcién y en la

actividad que se realice segun la necesidad.

4.6 ANALISIS CUANTITATIVO

A continuaciéon se presenta una tabla en la que se describe los espacios
programados con las areas minimas requeridas para cada uno de ellos, a su
vez se especifica el mobiliario necesario y el tipo de instalaciones para
responder de manera integral, brindando un espacio completamente apto para
Su uso segun las necesidades del usuario.

A su vez se detallan los espacios segiun el tipo de iluminacion ya sea natural,
artificial o de ambos tipos, que en el caso del edificio se aprovecha la luz
natural en todo el proyecto exceptuando el area de cirugia y el area de imagen

y examen.
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4.12 PLANTEAMIENTO DE DISENO

Después de realizar todo el proceso investigativo pertinente para desarrollar un
trabajo de Arquitectura Interior integral, el cual vaya acorde con cada una de
las necesidades y exigencias para intervenir en un edificio convirtiéndolo en un
espacio destinado a la salud, y presentar la propuesta arquitecténica segun sus
zonas, areas y funciones a realizarse en cada una de ellas se realizara una
breve introduccion en cuanto a lo que sera el Interiorismo a realizarse en el

proyecto directamente.

El color es uno de los instrumentos mas efectivos dentro de lo que se refiere a
Interiorismo. La capacidad de transformar espacios, permite ampliar
visualmente ambientes, modificar formas, destacar volumenes o a su vez
separar unos espacios de otros. También aporta luz y calor en lugares
obscuros, resalta o a su vez esconde o disimula elementos estructurales entre
otros. En este caso aportara mas que para dar luz o calor a espacios obscuros

para dar calidez y un nuevo enfoque de la arquitectura interior hospitalaria.

Uno de sus efectos mas importantes por sobre todo en este proyecto es la
capacidad del color de influir en el estado de &animo de c/individuo,
relacionandose directamente con la calidad de vida de las personas que
habitan o acuden a cierto espacio, siempre y cuando sea ocupado de forma
adecuada.

Dentro de la Cromatica del Edificio los colores principales que se destacaran en
el disefo, se relaciona directamente con el concepto de los Anillos Olimpicos,
estos colores se veran en las areas publicas, hall, accesos, y circulacién interior
plasmados de forma clara en el disefio de pisos principalmente, y hacia los
espacios interiores de mayor forma en su mobiliario. Los colores a utilizarse

son el amarillo, verde, azul rojo y tonos de grises y habanos.
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