N/

FACULTAD DE EDUCACION

EL ROL DOCENTE DENTRO DEL AULA FRENTE A LA CURIOSIDAD SEXUAL DE NINOS
DE 3A5ANOS DE EDAD

Trabajo de Titulacion presentado en conformidad con los requisitos establecidos
para optar por el titulo de Licenciada en Educacién Inicial Bilingie con Mencién en
Gestion y Administracion de Centros Infantiles

Profesora Guia
Msc. Ruth Magdalena Lalama Rovayo

Autora
Gisselle Maria Rodriguez Santos

Afo
2016



DECLARACION DEL PROFESOR GUIA

“Declaro haber dirigido este trabajo a través de reuniones periddicas con el
estudiante, orientando sus conocimientos y competencias para un eficiente
desarrollo del tema escogido y dando cumplimiento a todas las disposiciones

vigentes que regulan los Trabajos de Titulacion”

Msc. Ruth Magdalena Lalama Rovayo
Master Educacion Inicial y Educacion Especial
CC: 1801878511



DECLARACION DEL PROFESOR CORRECTOR

“Declaro haber revisado este trabajo, dando cumplimiento a todas las

disposiciones vigentes que regulan los Trabajos de Titulacion”

Msc. Diana Isabel Robalino Robayo
Master Neuropsicologia Infantil
CC: 1713677597



DECLARACION DE AUTORIA DEL ESTUDIANTE

“‘Declaro que este trabajo es original, de mi autoria, que se han citado las
fuentes correspondientes y que en su ejecucién se respetaron las disposiciones

legales que protegen los derechos de autor vigentes”

Gisselle Maria Rodriguez Santos
CC: 1726833914



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por acompafarme
siempre, en cada paso que doy en

mi vida.

A la Universidad de las Américas por
formar excelentes profesionales con
ética profesional y vastos
conocimientos, a todos los docentes
de la Carrera de Educacion Inicial
Bilingue de la “UDLA” quienes con
Sus conocimientos y consejos han
permitido mi formacion académica,
afrontar desafios y generar un aporte

a la saciedad.

A Msc. Ruth Lalama, por guiarme en
este trabajo de investigacion y a la
Dra. Maria De Los Angeles Nufiez
por transmitirme todos sus

conocimientos y experiencias.



DEDICATORIA

A mis padres Patricio y Mercedes,
por ser el motor de mi vida, creer
siempre en mi y estar presentes en

todo momento.

A mi hermano Jaime, por ser un gran
apoyo en esta hermosa etapa de mi
vida, acompafandome y

brindandome su apoyo incondicional.

A  Maria José Torres, Gabriela
Cortés y Maria Dolores Ponce,
quienes me dieron la oportunidad de
formar parte de su equipo de trabajo
y me han ayudado a emprender y

afrontar nuevos retos.



RESUMEN

A pesar del paso de los afios la educacion sexual sigue siendo un tema
controversial y muy delicado de tratar. El contenido del presente documento
tiene como objetivo determinar el rol del docente en el aula frente a la
curiosidad sexual de nifios de 3 a 5 afios de edad. Se busca definir aquellos
términos de sexualidad necesarios para facilitar la comprension del desarrollo
del tema. En este trabajo de investigacion se explica el significado de
sexualidad infantil y se dan a conocer las manifestaciones mas comunes de

curiosidad sexual infantil.

Para determinar el rol del docente frente a la curiosidad sexual infantil, se
aplicé la técnica de la encuesta, en una poblacibn de 10 instituciones
educativas de la ciudad de Quito. La muestra se identificdé mediante criterios de
inclusion y exclusién, obteniéndose 3 encuestas por institucion, las cuales se
destinaron a conocer la forma de actuar y reaccionar del docente frente a la

curiosidad sexual de los nifios.

Con la informacién recopilada se procedio a analizar las respuestas obtenidas
de los docentes en virtud de 5 grupos: importancia de la educacion sexual
integral, formacién docente, curriculo, curiosidad sexual y temas mas
importantes para tratar con nifios. Partiendo del analisis de los resultados el
investigador procedié a dar las respectivas conclusiones y recomendaciones de

una manera imparcial.

Palabras claves: sexualidad, etapa infancia temprana, desarrollo psicosexual,

educacion sexual, docente.



ABSTRACT

Sexual education has always been a controversial and delicate issue. The
objective of this document is to determine the role of the teacher in sexual
education of children from 3 to 5 years old. It is important to define sexual’
terms to have a better understanding of the topic. The research presents the
definition of sexual education for children and the implications of this theme in
their lives.

In order to determine the important role of teachers on this issue, a survey
technique was applied to a population of 10 educational institutions in Quito.
The sample was identified by criteria of inclusion and exclusion to know the
teacher reactions about sexual curiosity of children. Three surveys by institution

were used to gather data.

The information was analyzed and grouped in 5 different themes: the
importance of integral sexual education, teacher training, curriculum, sexual
curiosity and more important issues to deal with children. Among these
answers, important conclusions and recommendations were drawn from the

researcher.

Keywords: sexuality, early childhood stage, psychosexual development, sexual

education, teacher.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

A pesar del paso de los afios la educacion sexual sigue siendo un tema
controversial y muy delicado de tratar. Las demandas e inquietudes en los
nifos y adolescentes son muy constantes, de manera que la informacién
difundida debe basarse en el conocimiento cientifico para ser expresada de
forma clara, directa y precisa, evitando a toda costa generar confusion.

Gran parte de la sociedad estd inmersa en la falsa ideologia de que el instinto
sexual se manifiesta desde la pubertad, hecho que desencadena graves
consecuencias debido al desconocimiento de etapas importantes de la vida
sexual (Freud, 2000, p. 40).

En la etapa infantil, de 3 a 5 afios, el manejo adecuado de temas de sexualidad
es esencial para un desarrollo armonico e integral del nifio y la nifia, a pesar
qgue el nucleo familiar comprende el escenario propicio para tratar temas de
sexualidad, no resulta facil ni sencillo determinar como y cuando hacerlo, o qué
decir. Sin embargo, los nifios pasan gran parte de sus vidas en las aulas,
compartiendo con sus profesores y compaferos, motivo por el cual, el papel
que cumplen los docentes en el ambito de la educacion inicial son elementos

cruciales para un buen desarrollo del infante y en sus primeros afios de vida.

“‘Los especialistas en el tema de la sexualidad reconocen a la
infancia como la época de la vida donde se sientan las bases para la
salud sexual de la persona y los motivos para los principales trastornos y
disfunciones de la misma. Sin embargo, no le dan la importancia ni el
espacio que amerita en los foros internacionales ni en el momento de
destinar fondos para investigaciones, mucho menos para hacer
prevencion con programas de educacion sexual integral en las escuelas”
(Nufiez, 2014, p. 2).

Atendiendo a esta realidad, el presente estudio se centra en identificar el rol
gue desempefian los docentes en el tema de educacién sexual inicial, respecto

a las curiosidades que presentan los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad al

cuestionar sobre su cuerpo, género e interaccion con la sociedad.



Ademas, el presente documento ofrece al lector la posibilidad de conocer las
respuestas y actitudes mas comunes que los docentes presentan frente a

manifestaciones de curiosidad sexual infantil.

Este tema de investigacion ha sido seleccionado con el fin concienciar sobre la
importancia del rol de los profesores dentro del desarrollo socio afectivo en la
vida de cada uno de los infantes y coOmo actuar frente a las preguntas, actitudes
y acciones que cada infante tiene respecto a la parte de sexualidad. Se
pretende ofrecer al lector la posibilidad de conocer las respuestas y actitudes
mas usuales de los docentes frente a manifestaciones de curiosidad sexual

infantil.

Se busca contribuir al conocimiento y empleo de herramientas que serviran de
guia para enfrentar situaciones cotidianas, asi como la posibilidad de apoyar y
guiar a otros docentes. Ademas, el presente documento sirve de material
bibliografico porque abre puertas al investigador a mas interrogantes y por

tanto a la necesidad de estar en constante estudio e investigacion.

1.1. Antecedentes

Tradicionalmente el rol del docente ha sido de caracter pasivo en temas de
educacion sexual, ya que se omitian por diversas causas y controversias que
desencadenaba, sin embargo, con el pasar de los afios se ha ido dando
apertura en la sociedad al tema sexual, con el propdsito de orientar a nifios,

adolescentes e incluso personas adultas.

Los cambios surgidos en el entorno y los avances en la tecnologia, han
facilitado el acceso a diverso material en los sitios web, lo cual genera gran
desorientacion en los nifios y adolescentes, cuando no existe una guia
adecuada que les permita determinar lo que estaria bien o mal de acuerdo a la
cultura en la que se encuentran. Ante dicha situacion, las instituciones

educativas han visto la necesidad de orientar a sus alumnos respondiendo las



dudas e inquietudes que manifiestan, de forma clara, precisa y acorde a
conocimientos cientificos evidenciados (Hernandez & Jaramillo, 2003, p. 15).

Para comprender como ha sido transmitida la informacién sobre la sexualidad a
través de los afos, se debe entender la diferencia entre socializacion sexual
(que ha existido siempre) y educacion sexual (que pretende ser desarrollada en
la actualidad). La primera comprende la transmision de costumbres, creencias,
valores por medio de la familia, la escuela y los medios de comunicacion.
Mientras que la segunda liga a una intencionalidad educativa interpretada en
estrategias y metodologias de ensefianza basadas en informacion previamente

analizada (Maya y Sanchez, 2004, p. 35).

Tratar este tema requiere gran preparacion de la sociedad de forma conjunta y
colaborativa, ya que interviene el rol del docente, la institucion, el ambito
familiar y el medio ambiente en el que el nifio de desenvuelve, como el acceso
a determinada informacion que necesariamente debe ser guiada adecuada y

oportunamente.

El docente ha tenido un papel relevante en el desarrollo infantil y de la nifiez,
cuyo rol ha cambiado favorablemente durante estos ultimos afios debido a la
existencia de varios autores que los describen como guias para comprender y
difundir adecuadamente informacion de sexualidad a nivel escolar o infantil, sin
embargo, no se ha generalizado y en aquellos casos existentes, son deficientes

ante las crecientes necesidades y curiosidades de los infantes (ONU, 2004).

En tal virtud, el docente al ser la persona que comparte gran parte de la vida de
los nifios en las aulas, es el llamado a responder a las necesidades de cada
nifio en cuanto al desarrollo fisico, cognitivo y afectivo social, vinculado con
temas, curiosidades y manifestaciones de la sexualidad infantil, aplicando

meétodos y procedimientos idoneos.



1.2. El problema

Wainerman (2008, p. 34), sefiala que dentro de la practica profesional la falta
de conocimiento acerca de temas de educacion sexual puede tener un impacto
negativo en las familias de los nifios, puesto que usualmente los padres de
familia ven a los maestros como un aliado en la educacién de sus hijos en los
distintos ambitos de desarrollo. Es por ello que resulta indispensable contar con
profesionales de la educacién que tengan la capacidad de brindar informacién
de calidad para responder a las preguntas que se le presenten y ser un

respaldo para el nucleo familiar del infante.

Uno de los principales problemas al que se enfrenta el docente de educacion
inicial desde hace muchos afios atras y hasta la actualidad es la inadecuada o
inexistente capacitacion, lo que se ha visto acompafiada de una carencia de
informacion en el tema de educacion sexual para infantes, dificultando asi el
poder guiar de la mejor manera a los infantes frente al resolver curiosidades
que los niflos manifiestan en el &mbito sexual, durante las distintas etapas de

su vida (Manzano y Jerves, 2015, p.27).

A pesar de que el Ministerio de Educaciéon del Ecuador, en los ultimos afios ha
desarrollado varios programas de formacion docente que son de caracter
obligatorio, no se encuentran aquellos de educacion sexual. Por lo tanto, los
docentes carecen de instrumentos, herramientas, guias e informacion acorde a
las necesidades y curiosidad del tema de educacién sexual infantil, pues
tampoco existe un documento oficial que exija a los docentes estar capacitados

para abordar esta tematica.

Actualmente existen Escuelas de Formacion Continua ofertadas por
Instituciones de Educacién superior privadas. Este es el caso de IDEA (Instituto
de ensefanza y aprendizaje) de la USFQ, el cual oferta conferencias con
temas y cursos limitados y esporadicos del tema de educacion sexual. Existen

también profesionales que, con base en sus investigaciones han desarrollado



textos para padres y maestros, como es el caso de la doctora Maria de los
Angeles Nufez, quien ha propuesto los libros “Dime cémo es”, con los cuales
ha ganado varios premios en educacion sexual y busca dar a conocer la

educacién sexual, con un lenguaje muy facil de entender.

Dentro del area socio-afectiva, el auto-concepto y las relaciones familiares
juegan un papel muy importante en la vida de cada infante. Mientras los nifios
crecen las preguntas acerca del cuerpo, el rol de género, las diferencias de los
organos Yy la interaccion con los demas se vuelven mas frecuentes. El docente
empieza a ser un guia para los alumnos pero si esta persona no se siente
capaz de hacerlo y no tiene las herramientas adecuadas podra crear:
confusién, inhibicién, miedo, rechazo, vergienza, sentimiento de culpa en los
nifios (Garcia y Sanchez, 2004, p. 100).

1.3. Preguntade Investigacion

¢.Cual es el rol docente dentro del aula frente a la curiosidad sexual de
nifios de 3 a 5 afios de edad?

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar cual es el rol del docente frente a la curiosidad sexual de nifios de 3
a 5 aflos de edad, con base en encuestas que ayuden a la obtencién de
informacion acerca del manejo de la sexualidad infantil.

1.4.2. Objetivos Especificos

Definir aquellos términos de sexualidad necesarios para facilitar la comprension

del desarrollo de la investigacion.



Identificar las manifestaciones de curiosidad sexual mas comunes dentro del

aula de clase.

Analizar el comportamiento del docente frente a la curiosidad sexual en nifios

de 3 a 5 afos de edad.



CAPITULO II: REVISION DE LA LITERATURA

2. Revision de la literatura

Para dar una adecuada revision a la literatura de este tema de investigacion, se
seleccionaron fuentes de informaciébn que tratan temas de sexualidad
Unicamente en la etapa infantil, a fin de abordar adecuadamente cada fase del

estudio en curso.

Existe una gran variedad de autores que han aportado con valiosa informacion
desde distintos puntos de vista. La organizacién de los temas de sexualidad
sera establecida desde lo global hacia lo mas especifico, con el fin de favorecer
una buena comprension del tema al lector, sin necesidad de tener

conocimientos previos.

2.1. Geéneros de literatura a revisar

La revision de literatura esta en relacion con la investigacion de temas de
desarrollo socioemocional de la primera infancia, la curiosidad sexual como

etapa del desarrollo psicosexual y la definicidn de términos de sexualidad.

Para este trabajo se han tomado libros de educacién sexual para padres de
familia y para docentes. También se ha utilizado el curriculo de educacion
inicial del Ecuador del afio 2014, el mismo que ha permitido al investigador
hacer un analisis critico. Por otro lado, para dar un sustento legal se han
utilizado algunas leyes a nivel nacional como internacional que apoyan al

manejo de la educacion sexual en los infantes

Se da importancia también a la busqueda de fuentes relacionadas al rol
docente en temas de educacion sexual y como enfrentar este aspecto del

desarrollo infantil.



2.2. Marco Tebrico

En esta parte de la investigacion se procede a integrar estudios, definiciones,
teorias, enfoques, investigaciones, postulaciones y similares, vinculados con
temas relacionados al rol del docente ante curiosidades en el tema sexual que

presentan los nifios de 3 a 5 afios de edad.

2.2.1. Definicion de términos

Ciertos términos utilizados para explicar el tema de la sexualidad humana
suelen confundirse y en algunas ocasiones se mal interpretan, por tal razén

resulta indispensable realizar una explicacion de cada uno.

2.2.1.1. Sexualidad Integral

La sexualidad se trata de un impulso de vida, nato del ser humano, el cual se
expresa de diferentes formas, en funcién de la etapa de la vida de las personas
y desaparece Unicamente con la muerte. En tal virtud, es considerada como el
conjunto de sensaciones placenteras captadas a través de los 6rganos de los
sentidos las cuales son brindadas por el cuerpo (Nufez, 2014, p. 4).
Comprende el conjunto de comportamientos que se manifiestan a lo largo de la
vida de las personas, que se relacionan con la satisfaccion de las necesidades

placenteras.

El termino sexualidad engloba a la persona que naturaleza como un ser
sexuado (ser hombre o mujer), que hace referencia al modo de sentir, vivir y
establecer relaciones personales (Herndndez C. , 2008, p. 20). La sexualidad
se fundamenta en los componentes bioldgicos vy fisiolégicos del hombre y de la
mujer, a los cuales se complementan los aspectos psicolégicos, sociales,
educativos, culturales, espirituales e histéricos que seran determinantes en la
formacion de la identidad (cémo se define y presenta cada persona) y en la
manera en que cada persona se relaciona con los demas (Nufiez, 2014, p. 5).



La sexualidad se encuentra en la naturaleza de las personas, en su forma de
relacionarse con los demds, considerando que el ser humano tiende a
agruparse, a socializar, y es el ese entorno cuando surgen diversas

sensaciones en torno a la sexualidad humana.

2.2.1.2. Genitalidad

Engloba a los aspectos fisicos y corporales de la sexualidad, centrdndose
fundamentalmente en los aspectos anatomicos vy fisiologicos de los genitales
tanto femeninos como masculinos. Implica un proceso de crecimiento donde
los adolescentes necesitan re-descubrir su propio cuerpo, buscar sensaciones
distintas y placenteras, prueban su fuerza y capacidades, observan sus
cambios y el de los otros y quieren iniciar las relaciones sexuales. La
genitalidad se expresa en las relaciones sexuales y en la procreacion a partir

de la adolescencia (Nufiez, 2014, p. 17).

Se refiere a los érganos tanto del género masculino como del femenino
respecto a la anatomia humana, mismos que los adolescentes van

descubriendo sensaciones y placeres en funcion de la etapa de la vida.

2.2.1.3. ldentidad Sexual

La identidad sexual hace referencia a la creencia, el sentimiento intimo y la
experiencia de una persona de sentirse a si mismo como mujer u hombre. La
formacion de la identidad sexual es un proceso complejo que empieza en la
fecundacion, se vuelve esencial en el proceso de gestacion y mas auan con las
experiencias vitales después del nacimiento. La identidad sexual se determina
en la infancia temprana (no mas alla de los dos o tres afios) al momento de
responder si son niflas o0 nifios, las cuales son argumentadas por las
diferencias de tamafio de cabello, la ropa o los juegos y mas en la etapa inicial
de la escuela, los nifios y niflas tienen diferencias marcadas por la ropa, los
juegos y los comportamientos particulares de cada sexo, esto en su mayoria

influenciado por el mundo adulto (Nufiez, 2014, p. 23).
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Desde el nacimiento de los nifios, la identidad sexual estd muy marcada en la
sociedad, ya sea por el tipo de color en los distintos atuendos, como en los
implementos de vestir, o cual esta muy influenciado por las grandes cadenas

comerciales de ropa.

2.2.1.4. Orientacion sexual

Es un factor importante de la sexualidad y se va construyendo con la
colaboracion de distintos aspectos de la personalidad de cada persona. Es la
sensacion intrinseca por la cual un individuo tiene una atraccion fisica y
afectiva hacia otra persona. Esta puede ser manifestada hacia las personas del
mismo sexo 0 de otro sexo. De manera incorrecta se cree que la orientacion
sexual pasa por un proceso de decision voluntaria. La orientacion sexual es
una construccién, un proceso Yy no se puede responder a la pregunta si se

nace o si se hace (Nufiez, 2014, p. 24).

Se trata de la sensacidn de agrado, atraccion y los gustos por las personas del
género opuesto o del mismo, la cual resulta segun unos autores de las
experiencias vividas por el niio o adolescente, mientras que otros sostienen

gue el individuo ya nace con determinadas orientaciones.

2.2.1.5. Género

Este término esta en funcion de lo que significa para la sociedad ser hombre o
ser mujer. Se define por cobmo se comportan, que actividades le son propias, y
las caracteristicas emocionales, sociales, psicolégicas, etc. ElI género
dependera de la identidad sexual de cada persona (sentirse hombre o mujer).
Desde el nacimiento se instruye en actitudes, roles, vestimenta, practicas y
rasgos culturales que hace a las personas identificarse como hombres o como

mujeres (Conafe, 2012, p. 3).
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El género vienen marcado por la anatomia humana de las personas, que se
distinguen por los 6érganos genitales, y de actitudes que se van desarrollando a
lo largo de la vida, sin embargo, en la actualidad estan tendencias suelen

cambiar mediante intervenciones quirargicas.

2.2.2. Sexualidad Infantil

Los especialistas en temas de sexualidad consideran a la infancia como la
etapa de la vida en la cual se pueden establecer bases sdlidas para la salud
sexual de la persona y evitar trastornos y disfunciones en el futuro (Nufiez,
2014, p. 2).

Todas las personas nacen con zonas erdgenas, es decir areas del cuerpo que
son susceptibles de producir placer. De tal manera que las manifestaciones
sexuales en la etapa infantil no son pensadas ni planeadas, al contrario son
naturales y espontdneas. En la actualidad es indispensable educar
sexualmente a los infantes, puesto que son vulnerables a la mala informacién
que puede ser transmitida por los distintos medios de comunicacion o por la
sociedad en general (Hernandez C. , 2008, p. 12).

La sexualidad infantil es innata y se manifiesta de manera natural, motivo por el
cual es prioritario atender a las dudas de los nifios, a fin de incidir
positivamente en su desarrollo, evitando que se produzcan distorsiones que

desestabilicen al infante.

2.2.2.1. Etapas Psicosexuales

Sigmund Freud fue el primero en plantear el desarrollo psicosexual infantil y
descubrir como en los primeros afios de vida, la sexualidad atraviesa por
distintas etapas las cuales son expresadas en un deseo de experimentar con el
cuerpo, conocerlo y descubrir el placer que este proporciona (Nufez, 2014, p.

5). Estos estudios permiten evidenciar la necesidad que tienen los nifios por
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resolver las distintas interrogantes que surgen en los primeros afios de vida de
los nifios y nifias. Ante lo cual es indispensable que las personas que forman
parte de la vida de cada infante actien de manera conjunta para educar de
manera correcta y no dar espacio a la desinformacion. (Carver & Sheier, 2014,
p.181)

2.2.2.1.1. Etapa oral

Es la primera etapa del desarrollo psicosexual, se inicia desde el nacimiento
hasta aproximadamente el afio y medio. La necesidad de hambre y la succion
del pecho hacen que esta sea la primera actividad del nifio y la de mayor
importancia. La lactancia estimula la mucosa bucal y con la succién el bebé
experimenta un placer independiente a la satisfaccion del hambre, convirtiendo
a su boca en la primera zona erégena (que produce placer). (Carver y Sheier,
2014, p.181)

El nifilo encuentra satisfacciébn en su propio cuerpo, a mas de la demanda
alimenticia, siente la necesidad de succionar llevando a la boca todo objeto que
esta a su alcance, incluyendo partes de su cuerpo (pies o manos), pues le

genera un gran placer (Freud, 1983, p. 90).

2.2.2.1.2. Etapa anal

Es la segunda etapa del desarrollo psicosexual, se inicia alrededor del afio y
medio continuando hasta aproximadamente los tres 0 mas. Las sensaciones
placenteras se relacionan con la zona anal, tanto la defecacion como la
retencion de las heces producen satisfaccion, deleite y placer. El infante
considera a sus heces como una parte de su propio cuerpo, de tal manera que
les da el significado de un “primer regalo” y lo relacionan con sus cuidadores
primarios (Freud, 1983, p. 95).
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Aqui ocurre el control de esfinteres el cual significa la restriccion externa a la
satisfaccion de impulsos internos. De esta manera se busca que los infantes
aprendan que existe un momento y un lugar adecuado para todo. En esta
etapa la manera como se realiza el proceso de aprendizaje del control de
esfinteres influye en la formacion de caracteristicas de la personalidad el nifio
relacionadas con el orden, la organizacion, y la seguridad (Carver y Sheier,
2014, p.182).

2.2.2.1.3. Etapafalica

Es la tercera etapa del desarrollo psicosexual, en esta fase los genitales toman
su importancia en ambos sexos. La situaciéon anatomica, la relacion con las
secreciones, el aseo y los masajes hacen ineludible que las zonas de placer de
esta parte del cuerpo sean notorias (Freud, 1983, p. 95).

Al llegar a los 3 o 4 afios de edad, con mayor dominio motriz y mayor
coordinacion de movimientos, los nifios tienen un mayor acceso a Ssus
genitales; los tocan, los manipulan, los acarician sintiendo mucho placer.
Dichos comportamientos se repiten con frecuencia, los nifios en esta etapa
sienten una gran necesidad de descubrir como es su cuerpo y el de los demas
(Nufez, 2014, p. 7).

Evidentemente, conforme crece el nifio se incrementan las curiosidades,
necesidades e incégnitas, que deben ser atendidas de forma adecuada, a fin
de respaldar el desarrollo y crecimiento adecuado del nifio, en sus etapas

iniciales.

Carver y Sheier (2014, p.83), mencionan que durante el proceso de la etapa
falica el infante experimenta el complejo de Edipo y de Electra. Dando paso a
una identificacion con el progenitor de su mismo género, el infante experimenta
emociones que marcaran el proceso de desarrollo sexual de la vida del nifio

hacia la pubertad. Se habla también del temor del nifio a la castracion por parte
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del padre con el fin de eliminar la fuente de lujuria. A esto Freud le llamo

“angustia de castracion”.

2.2.2.1.4. Latencia

En los inicios del psicoanalisis se creia que entre los 6 y los 7 afios de edad, el
desarrollo sexual tenia una interrupcion o retroceso, por este motivo a esta

etapa se le dio el nombre de latencia (Freud, 1973, p. 342).

En la actualidad y de acuerdo a la Dra. Maria De Los Angeles Nufiez se
asegura que en esta etapa los infantes tienen expresiones importantes de su
sexualidad caracterizada por el pudor y hasta verglienza de su propio cuerpo,
ya que no les gusta ser vistos desnudos, a pesar de que se muestran muy
observadores a los cambios fisicos de sus pares. Se juntan y se forman grupos

de su mismo sexo y se alejan o rivalizan con los otros (Nufiez, 2014, p. 8).

Se denomina a la etapa previa a la pubertad, en la que los nifios experimentan
manifestaciones propias de los cambios fisicos, ante lo cual los infantes se

agrupan entre similares, como respuesta a la vergiienza que sienten.

2.2.2.1.5. Etapa Genital

Esta es la ultima etapa del desarrollo psicosexual, en las etapas anteriores el
nifio se tomaba en cuenta Unicamente su propio placer. Mientras que en esta
etapa en la adolescencia y la adultez se desenvuelve el deseo por compartir
gratificacion sexual mutua con alguien. Se menciona al proceso de las etapas
anteriores, si estas fueron manejadas de buena manera, la libido de esta
persona sera centrada alrededor de los genitales y permanecerda ahi a lo largo
de la vida (Carver y Sheier, 2014, p.185).
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2.2.3. Educacién Sexual

La educacién sexual es trascendental en el desarrollo de las personas desde el
inicio de la vida con el conocimiento de su propio cuerpo. La consciencia
corporal permite: sentir, querer, cuidar y el propio cuerpo y respetar el de los
otros (Nufiez, 2014, p. 3). Para hablar de educacion sexual es importante
definir y comprender los conceptos “educacion” y “sexualidad” con el fin de
tener seguridad y claridad en lo que se esta transmitiendo a los nifios y a sus
familias.

Las diversas discusiones y debates generados a partir de concepciones
ideologicas respecto del tema de la sexualidad humana han desencadenado
diversas corrientes metodologicas, mismas que emiten cierta informacion que
pretende brindar una orientacion y educacion de la sexualidad, sin embargo, al
ser un tema delicado de tratar, resulta indispensable tratarlo en funcion de a
quién se dirige la informacién, e implementando las herramientas y medios

necesarios para facilitar la comprension y llegar con el mensaje adecuado.

Tabla 1
Concepciones ideolégicas

Concepcion Basa sus principios educativos en la pureza, la
moralista castidad y la virginidad. Estd en contra de la

exploracién del cuerpo.

Concepcion erdtica  Desvaloriza a la sexualidad como una expresion de
amor, ajustando uUnicamente a un intercambio de
experiencias en busca de la auto-satisfaccion del

cuerpo.

Concepcion Es una manera de transmitir la informacion sobre

biologista biologia y fisiologia de la reproduccion.
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Concepcion Pretende solucionar problemas vivenciales por

mecanicista medio de la ensefianza de mejores técnicas
sexogenitales.

Concepcion Da importancia al analisis y la ensefianza de las

patologista enfermedades que son transmitidas sexualmente.

Concepcion seudo- A través de sus contenidos y metodologias procura
integral dar respuestas esenciales y objetivas a todo lo

relativo a sexualidad humana.

Concepcion dialégica Se basa en el respeto al ejercicio individual de la
concientizadora sexualidad. Y a la toma de decisiones propias por

parte de cada persona.

Adaptado de Garcia y Sanchez, 2004, p. 39

2.2.3.1. Formas de Educaciéon sexual

A través del tiempo la educacion sexual ha presentado diversos cambios y
adecuaciones. Los avances tecnoldgicos, la informacién, los recursos, los
estudios y las personas involucradas dentro de la educacion sexual han dado
origen a tres tipos de educaciéon sexual, mismos que son: informal, formal y no
formal. (Flores, 2007, pp. 20-23).

2.2.3.1.1. Educacion Sexual Informal

Es un proceso que dura toda la vida, mediante el cual se aprende y se ensefa
sin planes ni propdésitos. La informacion viene de lo que se ve y se vive de la
sexualidad de cada persona y de quienes le rodean. Esta informacién esta
dirigida de manera inconsciente y se da en la familia, grupos sociales

primarios, clubes, iglesias y sobre todo a través de los medios de comunicacion
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como: la televisién, el internet, la radio, los periddicos, las revistas, el cine,
entre otros (Flores, 2007, p. 24).

Por lo general, los contenidos estan presentados de la mejor manera ya que
cuentan con grandes recursos tecnoldgicos y pueden llegar a superar a los
materiales educativos formales (Flores, 2007, p. 24).

Se puede analizar y concluir que este tipo de educacidén sexual atiende a las
necesidades de socializacion natural del ser humano, en virtud de lo cual la
informacion, vivencias y experiencias de la educacion sexual se presentan en

diversos medios y de forma cotidiana sin ser planificada.

2.2.3.1.2. Educacion Sexual Formal

Esta ligada al curriculo institucional de la ensefianza oficial o publica, obedece
una politica de educacioén y por lo tanto del Estado. Por lo general este tipo de
educacion respeta a la diversidad de la poblacion, en tanto que pretende ser
neutral. Suele ser esquematizada por especialistas en educacion sexual, lo
cual asegura brindar informacion de calidad. Como ventaja frente a la
educaciéon sexual no formal, esta disefiada desde el Estado e intenta llegar a
todos los niveles sociales y no Unicamente a las instituciones educativas

privadas (Flores, 2007, pag. 26).

La educaciéon sexual formal obedece a una politica institucional, ya que inicia
desde los primeros afos de vida del nifio, hasta los niveles superiores como el
ambito universitario, siendo de caracter neutral en cuanto a los valores de los

individuos.

2.2.3.1.3. Educacion Sexual No Formal

Este tipo de educacion esta fuera del sistema educativo formal, esta dirigida a

un grupo reducido de personas y no a la poblacibn como tal. Atiende a
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preguntas precisas y trata temas especificos, por lo general este tipo de tarea
es financiado por los beneficiarios, a diferencia de la educacion sexual formal,

esta es recibida de manera voluntaria y directa (Flores, 2007, p. 25).

Comprende actividades que se establecen y regulan fuera del sistema de
educacion, dirigida a quienes demandan un determinado tema respecto de la

educacion sexual, de manera que en este caso no es de caracter neutral.

2.2.4. Politicas Nacionales e Internacionales

Para este trabajo de investigacién se considera lo siguiente: La Ley Orgéanica
de Educacion Intercultural del Ecuador (2011) y la declaracion de los derechos
sexuales determinado por WAS (World Association for Sexual Health) a nivel

internacional (2014).

Es vital analizar esta tematica desde documentos legales que ayuden a
determinar la manera en que se maneja la educacién sexual dentro del
Ecuador y la importancia que las asociaciones internacionales dan a este tema.
Se han seleccionado las declaraciones y los documentos mas relevantes luego

de lo cual se realizara su respectivo analisis.

2.2.4.1. Ley Orgéanica de Educacién Intercultural (2011)

La normativa establece los lineamientos y disposiciones que rige a un
determinado sector, en cuanto al &mbito de la educacién se citan los siguientes
articulos vinculados con la investigacion, mismos que se muestran a

continuacion:

Art. 3.- Fines de la educacion.- “Son fines de la educacion:

e. La garantia del acceso plural y libre a la informacion sobre la
sexualidad, los derechos sexuales y los derechos reproductivos para el
conocimiento y ejercicio de dichos derechos bajo un enfoque de igualdad
de género, y para la toma libre, consciente, responsable e informada de
las decisiones sobre la sexualidad” (Ley Organica de Educacion
Intercultural, 2011).
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La educacion sexual es un derecho que pretende informar a los nifios, nifias y
adolescentes sobre este tema, con el propésito de guiar y facilitar la toma de
decisiones vinculadas a la sexualidad que en alguna etapa de sus vidas la

experimentaran.

Art. 6.- Obligaciones.- “La principal obligacion del Estado es el
cumplimiento pleno, permanente y progresivo de los derechos y
garantias constitucionales en materia educativa, y de los principios y
fines establecidos en esta Ley. Garantizar una educacion integral que
incluya la educacion en Sexualidad, humanistica, cientifica como

legitimo derecho al buen vivir; y” (Ley Organica de Educacion
Intercultural, 2011).

El estado ecuatoriano en su afan de atender los derechos en temas educativos
de forma constante y progresiva, requiere de la colaboracion y participacion
activa de los involucrados en el proceso de educacién sexual infantil,
efectuando propuestas de mejora, dando seguimiento a los procesos, etc.;
considerando que las instituciones educativas tienen la potestad de atender
asuntos de sexualidad, acorde a los nifios a quienes se les pretende impartir.

Décima Tercera.- “La Autoridad Educativa Nacional incorporara de
forma obligatoria en el curriculo la educacion integral en sexualidad,
entendiendo la misma como algo inherente al ser humano, con enfoque
de derechos y desde una perspectiva bio-psico-social, con sustento
cientifico. Superando las visiones sesgadas, subjetivas y dogméticas. La
misma que debera adaptar sus contenidos a todos los niveles desde el
inicial hasta el bachillerato en todos los establecimientos educativos
publicos, privados y fiscomisionales” (Ley Orgénica de Educacion
Intercultural, 2011).

De acuerdo a la Ley Organica de Educacion Intercultural declarada en el afio
2011 se puede determinar que en el pais esta concedida la educacion sexual
dentro de las instituciones educativas sin importar que modalidad tengan las
mismas. En relacion a los articulos establecidos dentro de esta ley es evidente
que los temas de educacion sexual estan enfocados en su mayoria en temas
mas de genitalidad al enfatizar los temas de reproduccién, dejando a un lado la

educacién sexual integral, misma que considera los cambios tanto internos
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como externos de los nifios y nifias, fisicos y psicoldgicos que atienden a las

necesidades y emociones experimentadas.

2.2.4.2. Declaracion de Derechos Sexuales (WAS)

World Association for Sexual Health (WAS), es una organizacion internacional

especializada en la sexualidad humana la cual promueve la salud sexual a lo

largo de la vida. Cuenta con varios profesionales capacitados en sexologia y en

distintos campos relacionados, cuyo objetivo principal es fomentar, apoyar y
restablecer la salud sexual (WAS, 2014).

Basandose en los derechos humanos universales reconocidos y la importancia

que estos tienen en la vida de cada persona, WAS declara 16 derechos

sexuales los cuales son:

1
2.
3.
4

o

N o

11.

12.

13.
14.
15.
16.

“Derecho a la igualdad y a la no-discriminacion.

Derecho a la vida, libertad y seguridad de la persona.

Derecho a la autonomia e integridad del cuerpo.

Derecho a una vida libre de tortura, trato o pena crueles,
inhumanos o degradantes

Derecho a una vida libre de todas las formas de violencia y
coercion

Derecho a la privacidad

Derecho al grado maximo alcanzable de salud, incluyendo la
salud sexual que comprende experiencias sexuales placenteras
satisfactorias y seguras

Derecho a gozar de los adelantos cientificos y de los beneficios
que ellos resulten

Derecho a la informacion

Derecho a la educacion y derecho a la educacion integral de la
sexualidad

Derecho a contraer, formar o disolver el matrimonio y otras formas
similares de relaciones basadas en la equidad y el pleno y libre
consentimiento.

Derecho a decidir tener hijos, el nUmero y espaciamiento de los
mismos, y a tener acceso a la informacién y los medios para
lograrlo

Derecho a la libertad de pensamiento, opinion y expresion
Derecho a la libre asociacidon y reunién pacificas

Derecho a participar en la vida publica y politica

Derecho al acceso a la justicia y a la retribucion y a la
indemnizaciéon” (World Association for Sexual Health, 1999).
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La declaracién de estos derechos fue originalmente proclamada en el afio 1997
en la ciudad de Valencia, Espafia donde se realiz6 el décimo tercer Congreso
Mundial de Sexologia, afilos mas tarde, en 1999 fue revisada y aprobada por la
Asamblea General de WAS en Hong Kong. En el 2008 fue reafirmada cuya

aprobacion se efectu6 por el Consejo Consultivo de WAS, en marzo de 2014.

A pesar de que esta informacion no tiene relevancia en el Ecuador, estos
derechos pueden ser de gran ayuda como lineamientos béasicos para la
realizacion los programas de educacion sexual o guias de sexualidad infantil

para docentes y para padres de familia.

2.2.5. Curiosidad Sexual

La sexualidad infantil puede ser expresada y desarrollada a través de la
curiosidad que experimenta el nifio (observar, auto descubrirse, manipular o

preguntar) o a través del juego (explorar, imitar e identificar).

Ante el gran descubrimiento de las etapas psicosexuales planteadas por el
psicoanalista Sigmund Freud, es necesario tomar en cuenta las
manifestaciones de curiosidad sexual como parte importante de cada una de
estas fases. Todo esto con el fin de entender de la mejor manera el desarrollo

de la sexualidad infantil. (Nufiez, 2014, p. 8).

A partir del nacimiento los nifios y nifias sienten una gran curiosidad por
explorar, indagar y descubrir el medio que les rodea, teniendo presente que su
cuerpo es lo mas cercano y es el Unico medio a través del cual puede descubrir
diversas sensaciones y adquirir nuevas experiencias, ademas tratan de
conocer su entorno para después cambiar su atencion a los objetos, las

personas y el ambiente.

La curiosidad en los infantes no conoce limites, los niflos se sienten atraidos

por todos los temas y cuando han desarrollado su lenguaje sus preguntas
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pueden llegar a ser infinitas y necesitan recibir las mejores respuestas posibles
(Nufiez, 2014, p. 9). Frente a esta curiosidad sexual, los adultos aun se
mortifican, la creen dafina, perjudicial y optan por negarla o simplemente
ignorarla. Sin embargo, en esta etapa los nifios aprenden y perciben las cosas

por sus sentidos, fundamentalmente al manipular objetos.

“El nifilo, sin una sexualidad de proyeccion en sus primeras manifestaciones
erbticas, base de lo que mas tarde sera una sexualidad completa y bien

diferenciada, centra sus actividades sobre si mismo” (L6pez, 2010, p. 228).

2.2.5.1. Temas mas comunes

Entre los temas comunes en cuando a la sexualidad infantil se citan los
siguientes: el cuerpo, el nacimiento, el embarazo y ¢como se hacen los bebés?
Cada uno de estos temas se trata mas adelante, a fin de establecer y aclarar la

importancia de cada uno en el ambito sexual infantil.

2.25.1.1. El Cuerpo

A edad muy temprana los nifios toman conciencia de su cuerpo y de lo que
pueden hacer con él, al sentirlo desde el nacimiento, los bebés se tocan,
manipulan y descubren distintas sensaciones. A partir de los dos afos de edad
en adelante, los infantes muestran gran curiosidad por el cuerpo de los otros
nifios y de los adultos, puesto que las diferencias anatomicas son evidentes y
tienden a compararlas con su propio cuerpo. A los tres afos, empiezan a

expresar las diferencias de ambos sexos y a identificarse como nifio o nifia.

Existen diversas formas de manipulacion de sus genitales, ante lo que
necesitan tocar, mirar y a la vez recibir explicaciones claras y sencillas por
parte del adulto, tanto en el circulo familiar como en el &mbito educativo, para
ensefar al infante a querer y cuidar su cuerpo, asi como la importancia de

respetar el de los demas.
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Es de suma importancia que en la etapa infantil se empiece la prevencion del
abuso sexual, manifestando a los nifios que ninguna persona extrafia o de la
familia puede besarles, tocar o acariciar sus genitales y otras zonas intimas de

su cuerpo (Nufiez, 2014, p. 10).

Actualmente, el Municipio de Guayaquil, Ecuavisa y El Universo se han
convertido en auspiciantes de la campafa “Ecuador dice no mas” en la que se
transmite el mensaje de que nadie debe tocar ni manipular el cuerpo de los
infantes, a pesar de que existan soborno y los adultos digan lo contrario, se
debe contar a los padre o profesores. Por tanto, los docentes deben estar
atentos ante cualquier manifestacién no usual, dibujos u otro tipo de expresién

gue transmita el nifio o nifia (Andrade & Vélez, 2016).

2.25.1.2. El Nacimiento

Es normal que los infantes quieran tener una explicacidbn acerca de su
nacimiento y estén haciendo siempre preguntas al respecto. Es trascendental
emitir una respuesta adecuada, expresada de forma clara y con mucho afecto
sobre el proceso del nacimiento y sobre como fue el mismo. Posteriormente,
alrededor de los 5 afios de edad, se puede explicar al infante ambas formas de
nacer; de forma natural y en torno a este tema se puede dar gran variedad de
interrogantes en el nifio o nifia, las cuales deben ser atendidas y respondidas

de la mejor forma posible.

Félix Lopez (2005, p.66) en su libro “La Educacién Sexual de los Hijos”
recomienda a los padres y educadores disfrutar de la pregunta y responderlo
de la manera mas tranquila con el fin de no generar tensiones y miedos en los
infantes. Cabe resaltar que el nifio vive en un ambiente sano, siempre que no
se dé al exhibicionismo un valor gue no tiene, si se evitan bromas de mal gusto
y manifestaciones de pudor, ya que la experiencia suele repetirse, ya que la

curiosidad del infante no tiene limites (Lopez, 2010, pag. 230).
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2.25.1.3. El Embarazo

Cuando los nifios saben que un bebé esta dentro de la madre, se interesan por
saber: ¢como esta ahi?, ¢por qué esta ahi?, ¢quién lo puso ahi?, ¢cémo lo
hacen?, etc. Cabe recalcar que en la etapa infantil los nifios tienen dificultad
para comprender la reproduccion y los roles tanto del padre como de la madre.
De hecho es muy normal y comdn que ellos tengan errores, confusiones y
teorias propias acerca del embarazo y la reproduccion. Para entender y
explicar este tema, no hace falta saber anatomia y fisiologia, Unicamente se
necesitan explicaciones sencillas, con amor y actitud adecuada (L6pez, 2010,
p. 71).

Las explicaciones brindadas a los nifios y nifias respecto a las dudas que
tienen del embarazo, deben ser lo mas claras, sencillas y oportunas, evitando
dejarles sin respuesta o efectuar expresiones de pudor, ya que es un tema

normal del ciclo de la vida, y mientras menos confusion se genere, mejor.

Para guiar a los infantes es importante hablarles del rol de la mama y del papa
dentro del embarazo. Por ejemplo: El bebé crece dentro de la barriga de la
mama (explicar que los hombres no se pueden embarazar), mientras que el
papa cuida de la mama en esta etapa para que ella y el bebé se sientan bien.
Esta explicacién puede ir acompafiada de imagenes que visualicen al nifio y

expliquen el desarrollo y crecimiento del bebé (Nufiez, 2014, p. 12).

2.2.5.1.4. ¢, Como se hacen los bebés?

A los nifios les llama mucho la atencion y les da mucha curiosidad sobre como
entro el bebé dentro del cuerpo de su mama, es decir sobre las relaciones

sexuales entre sus padres o como se hace el amor (Nufiez, 2014, p.20).

Alrededor de los 4-5 afios de edad los nifios quieren saber ¢ Como se hacen los

bebés? Regularmente no obtienen una respuesta inmediata, es por esto que
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empiezan a desarrollar sus propias teorias como por ejemplo: “los bebés entran
a la pancita de mama porque comié algo”, “porque papa la besé” y completan
sus teorias con la explicacion inadecuada de “la semilla puesta por papa”

(Nufiez, 2014, p.10).

La manera mas adecuada es una explicacion biolégica corta sobre la unién del
ovulo con el espermatozoide, se puede apoyar esta respuesta con modelados
de plastilina o de gréficos representativos. Se puede también adicionar una
descripcién sobre los sentimientos de amor que involucra el tener una relacion

sexual entre padre y madre. (Nuiiez, 2014, p.10).

2.2.5.2. Manifestaciones mas comunes

Las manifestaciones mas comunes que se presentan en cuanto al tema de
sexualidad infantil estan: el juego, las observaciones, las preguntas y la auto

estimulacion.

2.2.5.2.1. El Juego

A partir de los 3 0 4 afos de edad los nifios pueden empezar los denominados
‘luegos sexuales”, los cuales pueden ser: al papa y la mama, a los novios, a
estar embarazadas, al doctor, donde el objetivo principal de estos juegos es
conocer el cuerpo del otro nifio o nifia, sobre todo de sus genitales y de las

diferencias que existen entre ambos sexos (Widlocher, 2004, p. 101).

“Los juegos sexuales pueden incluir: mirarse mutuamente los cuerpos, los
genitales, jugar al médico, remedo de coito, insercion de objetos. Todos
parecen ser una parte importante para el desarrollo saludable de la relacion

placentera con los otros, la autoestima etc.” (Rabinovich, 2009, p. 26).

Sin embargo, si los infantes que realizan este tipo de juegos son menores de

tres afios, la situacibn amerita que el adulto mayor (progenitores, docente o
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familiares a cargo) guie, caso contrario, si son nifios de mas edad es un
proceso normal que amerita hablar y dar una explicacion. No se debe aplicar
ningun tipo de castigo, ya que lo realizan como respuesta una sus tantas

curiosidades.

2.25.2.2. Observaciones

Se puede determinar que los nifios manifiestan su curiosidad sexual por medio
de la observacion. De forma natural los infantes son muy observadores
“curiosos”, llegando a fijarse en los detalles de las situaciones que le rodean.
Por ejemplo: cuando miran el cuerpo de otros nifios, cuando otros nifios utilizan
el bafio, o al estar pendientes de las manifestaciones afectivas de los adultos
como besos y abrazos. A partir de dichas observaciones, pueden imitar e incluir
sus fantasias y forma de comprender las situaciones (Nufiez, 2014, p. 16)

Una de las manifestaciones mas comunes que realizan los infantes a partir de
sus propias observaciones es la imitacion de los adultos, especialmente
usando zapatos, ropa o atuendos que han observado a los adultos del entorno
que los rodea; y en el caso de las nifias se ha observado el uso de labiales,
perfumes, cremas, collares etc. Este tipo de comportamientos no debe ser
reprendido, ya que comprende una fase normal que atraviesan los nifios y

ninas.

2.2.5.2.3. Preguntas

La curiosidad sexual puede ser manifestada a través de preguntas, las cuales
son infinitas y pueden ser formuladas de distintas maneras. Existe una gran
variedad de interrogantes, las cuales en ocasiones dependeran de la edad del
nifio, la extension de su vocabulario y su capacidad para comunicarse. Atender
y responder a cada una de sus preguntas es acompafarles en su proceso de
comprension paulatina del mundo que les rodea. Mas alld de dar una

respuesta, lo importante es facilitar informacion a los nifios explicitamente,
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tomando en cuenta su necesidad de escuchar una y otra vez la misma
informacion. Sin olvidar que los infantes estan siempre abiertos y prestos a
escuchar lo que se les dice sin tener ningun tipo de prejuicio (Hernandez &
Jaramillo, 2003, pag. 51).

2.25.2.4. Autoestimulacion

Es natural o normal que los nifios, como respuesta a sus sensaciones, toguen
Su cuerpo o ciertas partes de este como frotarse el pene, en el caso de los
nifios y la vulva, en el caso de las nifias. Ante lo cual es fundamental aclarar
gue la autoestimulacién no es nocivo, no desencadena enfermedad o trastorno
alguno ni mucho menos es una enfermedad, por lo que no se debe aplicar

ningun castigo (Nufiez pg. 27).

El autor Félix Lopez (2005, p.56), sefiala que dentro de los indicadores de la
autoestimulacion como un acto saludable se encuentra la capacidad de
autocontrol, asi como la practica en la intimidad, esto significa que el nifio sabe
y decide cémo y dbénde hacerlo, siendo fundamental diferenciar una acto
publico y privado, ya que a pesar de ser una manifestacién natural, es algo

privado.

La autoestimulacién no debe ir acompafiada de sentimientos de culpa, temor ni
vergienza de explorar su propio cuerpo. En este aspecto, es de vital
importancia distinguir que esta no esté motivada por una infeccién, en tal caso
si es de caracter fisiolégico o funcional, debe ser revisado por un profesional de
la salud. La autoestimulacion debe efectuarse en condiciones de higiene,

evitando a toda costa el uso de objetos que pongan en peligro su cuerpo.

A pesar de gue estos indicadores son aplicables para nifios y niflos de todas
las edades; en el caso de los mas pequefios (menores a 6 afios de edad) es
importante adecuar las explicaciones a su edad; puesto que al solicitar al

infante dichas préacticas se haga en privado o con practicas de aseo, de
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acuerdo a como se transmita la informacién, puede generar conflicto al asociar
las sensaciones de placer que los genitales producen con algo negativo
(Hernandez, 2008, p. 50).

2.2.6. Responsables de la Educacion Sexual

El compromiso y la responsabilidad de la educacion sexual se inician en la
familia, en el entorno y en el docente, ya que comprende los principales
escenarios de la vida diaria y continda del infante. En las escuelas, la
responsabilidad recae sobre los docentes o en los distintos centros de salud
con los que cuentan. Esto significa que todas las personas adultas, padres y
madres de familia, docentes, orientadores y profesionales de la salud necesitan
reflexionar y aprender los mejores métodos, técnicas y formas de responder a

las inquietudes y necesidades de los nifios y nifias.

Educar no significa imponer algo en los alumnos, al contrario significa brindar
informacion clara, oportuna y adecuada para crear seres libres capaces de
tomar decisiones por si solos, estableciendo una actitud de respeto a si
mismos y hacia los demés. Como docente es primordial: usar distintas
estrategias de trabajo, brindar un ambiente de tolerancia y confianza, utilizar

distintos materiales didacticos y autoevaluarse a si mismo en todo momento.

Morales y Represas (2007, p. 30), sefialan que tanto el sistema educativo como
el de salud desempefian un papel importante, donde lo idoneo es mantener un
contacto regular, continuo, estrecho y colaborativo entre profesores y médicos,
de manera que se constituya una relacion de confianza y acorde a las
necesidades del infante. Ademas, resalta que el principal responsable de la
educacién sexual de un nifio es su familia, donde médicos y educadores son la
ayuda ideal para cada nucleo familiar, siendo este un filtro entre el infante y la
cantidad de informacidén que percibe por parte de la sociedad y los medios de
comunicacion. Teniendo siempre en cuenta que la educacion sexual, bajo

ningun concepto, puede ser delegada a un extrafo.
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Entre los principales responsables de la educacion sexual de los nifios y nifias

estan: la familia, las instituciones educativas, el curriculo.

2.2.6.1. La Familia

Con el pasar del tiempo, las tendencias familiares han ido cambiando, es asi
gue en la actualidad es normal evidenciar variadas estructuras familiares, como

se muestra mas adelante.

Hoy en dia el concepto de familia ha tenido distintas variaciones y se han
conformado distintos grupos de convivencia. Por ejemplo existen los siguientes
tipos de familias: Tradicional o Monoparentales (padre o madre + hijos),
ampliada (abuelos, tios, primos compartiendo en casa) y diversas (padre o

madre homosexuales +hijos).

Al margen del tipo de familia, en todas ellas se puede brindar una educacién
sexual de calidad, ya que en todas se pueden crear vinculos afectivos solidos y
sanos que apoyen a los infantes en su crecimiento seguro y tranquilo
(Hernandez & Jaramillo, 2003, p. 39).

La funcion de la familia es amar cuidar, proteger y ayudar a los infantes a
crecer en forma integral y sana para que estos lleguen a ser adultos
responsables, productivos y llenos de sentimientos positivos hacia si mismos y
hacia las personas que les rodean. En el hogar es donde los nifios reciben los
primeros estimulos para el desarrollo de su sexualidad integral, ya que se
estructura su personalidad, se construye su identidad y se establece o fortalece
la orientacion sexual del nifio, comprende el ambiente donde los nifios reciben

las respuestas para su educacion sexual informal (Nufiez, 2014, p. 26).

Ademas, dentro de los eventos de educacion sexual integral, la familia
comprende un pilar esencial que puede incidir positiva 0 negativamente; ante lo

gue no sirve de nada educar al infante si el hogar donde se desenvuelve ve
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esta fase del nifio como algo fuera de lo normal, ya que se pretende rescatar a
la familia como una organizacién de pertenencia de los nifios y de las nifias
(Lépez, 2010, pag. 56).

2.2.6.2. Instituciones Educativas

Inicialmente, la responsabilidad de la educacion sexual es de la familia, sin
embargo la familia no puede abarcar todo, puesto que los nifios y nifias pasan
gran parte de sus vidas en las aulas y necesitan establecer relaciones con sus
comparferos y docentes. Es por esto que cada una de estas instituciones debe
asumir cierta responsabilidad en la educacién sexual del infante, brindando
informacion de calidad, preparando a todos los docentes en temas de

educacion sexual, procurando contar con el apoyo familiar de los nifios y nifias.

Claro esta que la intervencion de los docentes de educacion inicial no invalida
la responsabilidad que los padres y madres tienen con sus hijos; ningan
profesional podra sustituir la educacion sexual a la familia, la cual comprende la
primera puerta de entrada de diversas curiosidades, e incognitas que se
presentan en el desarrollo de la vida del infante (Hernandez C. , 2008, p. 14).

Ninguna de las partes intervinientes en la formacién del infante (docentes y
padres de familia) pueden despreocuparse del tema, al asumir o considerar y
que el tema de educacion sexual no les corresponde o que en lugar de ellos
otras personas lo haran. Tanto docentes como médicos de las instituciones
(psicologo) trabajan de forma conjunta, ante lo cual gran parte de
responsabilidad recae sobre el hogar del nifio o nifia, de manera que sus tareas
se complementan entre si y son esenciales para el desarrollo sexual de cada
infante, por lo tanto las partes involucradas en este proceso, tienen la
responsabilidad de colaborar entre si, en beneficio del infante (Hernandez C.
2008, p. 15).
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2.2.6.3. El Curriculo

De acuerdo a informacion del Ministerio de Educacion (2014), el curriculo de
educacion inicial se centra en reconocer que el desarrollo infantil es de forma
integral y contempla los aspectos: fisicos, cognitivos, afectivos, psicomotrices y

sociales.

El curriculo esta constituido por aquellos elementos que describen el desarrollo
infantil esperado, asi como objetivos o fines que se persiguen en cada nivel o

ciclo, y las recomendaciones metodoldgicas del caso.

De acuerdo a las destrezas que se espera que los nifios del subnivel dos
desarrollen, se puede determinar que dentro del curriculo de educacion inicial
del afio del 2014, se contemplan temas en funcién al desarrollo de la

sexualidad integral (Ministerio de Educacién, 2014, pp. 11-17).

El desarrollo de la sexualidad integral abarca especificamente los siguientes

ambitos:

Identidad y autonomia (Ver Anexo N°.1)
Convivencia (Ver Anexo N°.2)
Expresion corporal y motricidad (Ver Anexo N°.3)

Ademas, entre las destrezas que se espera que desarrolle cada nifio estan
incluidos: el desarrollo e interiorizacion del esquema corporal, la interaccion con
sus pares, manifestacion de emociones y sentimientos, el desarrollo de su

identidad de género y el establecimiento de vinculos afectivos.

El curriculo propone ademas distintos objetivos de aprendizaje y establece las
destrezas que el nifio y nifia deben desarrollar en cada nivel. Se especifican
también una variedad de actividades que los docentes pueden incorporar a la
planificacion de su clase. Sin embargo se puede decir que el curriculo no

cuenta con un capitulo que trate inicamente los temas de educacion sexual.
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2.2.7. Rol Docente

Existen varios docentes que han decidido tomar partido frente a la educacion
sexual de sus alumnos, pero hay varios de ellos que todavia tienen dificultades
al hacerlo y quienes consideran que es un tema netamente de asunto familiar.
Al margen de ello, existen varias limitaciones que los docentes se enfrentan dia
a dia, pues una de las mas grandes es la falta de informacion referente a este

tema, y una sociedad conservadora.

El papel que desempefia el docente en la escuela es esencial, ya sea para
orientar a los padres de familia o para brindar herramientas de prevencion,
apoyo Yy asistencia a los nifios. Para una buena educacion sexual es de vital
importancia que el docente conozca todas las etapas de desarrollo infantil, para
poder actuar dependiendo adecuadamente, conforme surjan las necesidades o
curiosidades que cada nifio tiene en cuanto a educacién sexual (Hernandez,
2008, p. 16).

La intervencion de los profesionales en educacion, en ningn momento invalida
la responsabilidad que tienen los padres y madres en el tema sexual del
infante, pues nadie podra reemplazarlos en su responsabilidad ante esta tarea.
Por ningun motivo padres y docentes podran despreocuparse de la educacion
sexual de los nifios y niflas, y menos aln suponer que otros lo haran, sus
tareas se complementan entre si y son indispensables en el desarrollo de cada
infante. (Hernandez C. , 2008, p. 16).

Para una educacion sexual eficaz debe existir el factor prudencia, respeto a las
otras personas que no han tenido la oportunidad de tener informacion quienes
siguen viendo el tema de educacion sexual como un tabu; la utilizacion de
términos debera incrementarse en la medida en que las personas que estan
alrededor se sientan cémodas hablando de sexualidad, aumentando
paulatinamente en funcion de las respuestas y precepcion de los oyentes
(Hernandez, 2008, p. 23).
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2.2.7.1. Actitudes y Aptitudes

Se hace referencia al educador sexual porque es quien afronta este rol para
ayudar a los demés. Para facilitar el trabajo de docencia es necesario
determinar la existencia de varias aptitudes y actitudes necesarias para impartir

educacion sexual infantil.

Lilia Garcia e llse Sanchez (2004, pg. 76), determinan que el educador sexual
debe contar con aptitudes y actitudes acordes a su funcién como educadores
infantiles. Donde las aptitudes se refieren a la capacidad, conocimientos y
experiencia que los docentes deben tener con el fin de educar de la mejor
manera en sexualidad. Mientras que las actitudes estan definidas por la forma

de actuar o comportarse frente a los temas que abarcan a la sexualidad.

2.2.7.1.1. Actitudes

Actitud democratica: Tratar a todas las personas sin prejuicios de raza, sexo,
religion, politica, etc. Puede ser expresada en la capacidad para escuchar y

conceder la expresion de los demas.

Actitud asertiva: Se caracteriza por la expresion de ideas, sentimientos y
opiniones de manera correcta y aceptable. Es decir siendo claro pero sin herir,
mostrando en todo momento un respeto por los derechos propios y de los

demas.

Actitud critica: Evitar subestimar conceptos, ideas, conocimientos, valores,

actitudes propias y ajenas con el fin de ser neutro siempre.

Actitud flexible: Apto para considerar un problema o una opinion desde distintos

puntos de vista.

Actitud responsable: Estar involucrado y comprometido con el crecimiento

personal de quienes estan siendo parte del proceso de educacion sexual.
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Los docentes tienen derecho a no saberlo todo es por esto que, en el ambito
educativo a nivel institucional, es indispensable trabajar en equipo con
psicologos y psicopedagogos fomentando asi un entorno ideal para resolver las
curiosidades del infante. Cabe mencionar que, existen distintas tematicas y
problematicas que pueden ser presentadas, es por esto que ante un caso que
no pueda ser tratado, se deberd re-direccionar a otro docente o profesional

apto para dicha funcion.

2.2.7.1.2. Aptitudes

Es necesario poseer una escala de valores propia y determinada, lo cual le
facilita la toma de decisiones en lo que se refiere a educacion sexual se refiere.
Si €l o la docente ha podido clarificarlo serd mucho mas facil ayudar a los

demas.

Resulta fundamental también contar con informacion, metodologias y estar en
constante actualizaciébn. Un docente necesita ser apto efectivamente, esto
quiere decir que necesita estar emocionalmente estable para poder ser una
fuente de tranquilidad, franqueza, transparencia y calidez. El educador debe
brindar un ambiente respetuoso que de oportunidad al dialogo abierto (Garcia
& Sanchez, 2004, p. 78).

Las aptitudes del docente son fundamentales para receptar las distintas
inquietudes que manifiestan los infantes el devenir diario, manteniendo siempre
una postura adecuada para tratar los temas efectivamente, brindando

soluciones y respuestas que aporten al desarrollo del infante.
2.2.7.2. Categorias de Educadores Sexuales
Educadores sexuales espontaneos: sin preocupacion didactica alguna, son

fuente de conceptos de ideas, de valores de creencias para los demas

(padres, docentes, miembros de sociedad).
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Equipo docente: Aquellos que se comprometen con los proyectos de educacién
en sexualidad (docentes y directivos y en ocasiones padres de familia

comprometidos).

Educadores interesados: con motivacion intrinseca hacen esfuerzos por estar
actualizados en informacion y en metodologias. Son capaces de coordinar,
liderar y seguir proyectos de educacion sexual (Garcia de Maya & Sanchez,
2004, pp. 76-77).

Un educador sexual que tiende a la especializacion puede surgir de cualquiera

de las dos categorias. Lo ideal es que en un plantel educativo existan varios.
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CAPITULO lII: DISENO DE ESTUDIO

3.1. Contexto

El estudio se realiz6 en la ciudad de Quito, en 10 instituciones educativas
publicas y privadas que atienden a nifilos de 3 a 5 afios de edad. Estas
entidades educativas fueron seleccionadas aleatoriamente y se caracterizaron

por contar con docentes especializadas en atender a infantes.

3.2. Poblacién

La poblacion comprende la unidad de andlisis implicita en la presente
investigacion, la cual esta constituida por 10 instituciones educativas publicas y
privadas de la ciudad de Quito, donde sus beneficiarios son infantes de 3 a 5

anos de edad.

Se seleccionaron algunas instituciones educativas con el fin de tener mayor
variedad de respuestas por parte de los docentes con lo que a educacion
sexual se refiere.

N = 30 Instituciones educativas de la ciudad de Quito.

3.3. Muestra

La muestra estd compuesta por 30 docentes de género femenino,
pertenecientes a 10 instituciones de la ciudad de Quito, aplicAndose 3
encuestas en cada unidad educativa, donde todas las docentes de esta
investigacion, cuentan con titulo de tercer nivel y atienden a nifios en el rango

de 3 a 5 anos de edad.

La encuesta se aplicé a 30 docentes de educacion inicial, el proceso se llevo a
cabo gracias a la participacion de 3 docentes por institucion, quienes

respondieron a la encuesta propuesta.
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n = 30 docentes que atienden a nifios de 3 a 5 afios de edad.

3.4. Criterios de inclusién o exclusién

3.4.1. Criterios de inclusién

Para la seleccion de las instituciones educativas se tomo en cuenta tanto a
publicas como privadas sin preferencia alguna, estas instituciones fueron
elegidas al azar dentro del Distrito Metropolitano de Quito, por lo tanto se
incluyeron a todas las zonas de la ciudad.

Dentro de la seleccion de participantes se tomaron en cuenta a todos los
docentes que atiendan a infantes de 3 a 5 afios de edad sin importar la edad o

el nivel socio econémico de cada uno de ellos.

3.4.2. Criterios de exclusion

En cada institucion educativa seleccionada no se toman en cuenta a los

docentes que trabajen con niflos menores a 3 afios, puesto que esta

investigacién cuenta con un rango de edad ya establecido.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4. Metodologia de la investigacion

La informacion de este trabajo de tesis fue extraida de libros académicos
(fisicos y digitales), revistas indexadas (obtenidas de datos de bases externas),

analisis histéricos, entrevistas, guias docentes y conferencias.

4.1. Metodologia

Para este trabajo de investigacion se utilizé6 una metodologia de tipo cualitativa.
En un inicio el investigador recopild datos en base a documentos que
contengan informacion sobre educacion sexual y le den la oportunidad de
tener un amplio conocimiento. Seguido a esto el investigador disefio y aplico
una encuesta a un grupo significativo de docentes los cuales estén en contacto

con nifios de 3 a 5 afios en el periodo escolar 2015-2016.

Mediante la investigacion cualitativa el investigador tuvo contacto directo con
los participantes y pudo asistir a cada una de las instituciones educativas
seleccionadas. También pudo analizar los datos numéricos obtenidos de las
encuestas para asi poder llegar a las conclusiones y poder brindar las

respectivas recomendaciones (Batthyany & Cabrera, 2011, p. 77).

En este estudio la encuesta fue una fuente primaria mientras que las
referencias bibliogréficas fueron una fuente secundaria. Es necesario tomar en
cuenta que el investigador debié actuar de manera objetiva donde sus
creencias o pensamientos no influyan en los resultados obtenidos puesto que
su rol fue interpretar toda la informacion obtenida de una manera imparcial

(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2015).

El nivel de investigacion fue de tipo exploratorio y diagnéstico para poder

conducir al investigador y a los lectores a la comprension sobre el correcto rol
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del docente y la importancia que este tiene frente a la curiosidad sexual infantil.
Por medio de esta investigacion se pudo dar una visibn mas amplia y global

acerca de esta tematica la cual no es tomada en cuenta en la etapa inicial

4.2. Herramientas

Se aplicé una encuestada formada por catorce preguntas de tipo: abiertas,
cerradas, opcion multiple y numérica que permitieron clasificar la informacion.
Esta herramienta fue aplicada de forma personal a los docentes seleccionados
y sin limite de tiempo. Es necesario tomar en cuenta que la informacion fue
recogida de manera estructurada (las preguntas estuvieron establecidas en un

orden especifico para todos).

A través de la observacion indirecta y las respuestas dadas por los
participantes, se pretendié analizar la situacion actual en la que se encuentran
los docentes de educacion inicial frente a las manifestaciones de curiosidad
sexual infantil y la capacitacion recibida en su formacion docente. (Batthyany &
Cabrera, 2011, p. 86).

4.3. Tipo de Analisis

La encuesta aplicada conté con 14 preguntas de tipo: abiertas, cerradas y
numericas, las mismas que ayudaron a seguir con la propuesta del objetivo

general y de los objetivos especificos de la investigacion.

Después de haber aplicado la encuesta, los datos fueron contabilizados y
clasificados tanto por nameros como en porcentajes. Con las preguntas
abiertas, se agruparon las respuestas que tenian similitud entre si para que

hayan sido evaluadas.

Se realiz0 un analisis de cada pregunta se formaron cinco grupos importantes

los cuales fueron: importancia de la educacion sexual integral, formacion del
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docente, el curriculo, curiosidad sexual infantil y temas mas importantes para

tratar con nifos.

Cada una de las preguntas de la encuesta fue clasificada en estos distintos
grupos, con el fin de sintetizar la informacion y ayudar al investigador a llegar a
las distintas conclusiones y recomendaciones. Para efectos de analisis, se hizo
uso de tablas, graficos de pastel que facilitan la interpretacion y presentacion

de los resultados obtenidos.
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CAPITULO V: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

5. Resultados de las encuestas

5.1. Resumen de Resultados

Pregunta 1

¢ Qué tan importante es para usted impartir una educacion sexual integral en la

educacion inicial?

Tabla 2
Importancia de la educacion sexual integral

OPCIONES FRECUENCIA %
Muy importante 27 90%
Medianamente importante 3 10%
Poco importante 0 0%
Nada importante 0 0%

TOTAL 30 100%

¢Qué tan importante es para usted impartir una educacién sexual
integral en la educacion inicial?

10%

= Muy importante
= Medianamente
importante

Poco importante

Nada importante

Figura 1. Importancia de la educacion sexual integral

El 90% de las encuestadas manifiesta que impartir educacion sexual integral en

la educacién inicial es muy importante, a lo cual se suma el 10% quienes
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consideran como mediamente importante. Ningun docente considera sin
importancia a este tema, estas respuestas por parte de los docentes se pueden
dar debido a los comportamientos y preguntas de educacion sexual que sus

alumnos les realizan constantemente.

Pregunta 2

¢Ha observado usted comportamientos que indiquen curiosidad sexual en

nifios de 3 a 5 afos?

Tabla 3

Comportamientos que indiquen curiosidad sexual

OPCIONES FRECUENCIA %
Si 25 83%
No 5 17%
TOTAL 30 100%

¢Ha observado usted comportamientos que indiquen
curiosidad sexual en nifios de 3 a 5 afios?

m Sl
mNO

Figura 2. Comportamientos que indiquen curiosidad sexual

Del total de educadoras encuestadas, el 83% ha observado comportamientos
indicativos de curiosidad sexual en infantes entre los 3 a 5 afios de edad.
Mientras que el 17% sefiala nunca haber percibido este tipo de
comportamientos. Se debe tomar en cuenta que estos comportamientos estan
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siempre presentes en los infantes, de tal manera que no se conoce si los
docentes tienen claro o no lo que “curiosidad sexual” significa.

Pregunta 2.1

¢, Cuales?

Tabla 4

Tipos de comportamientos

OPCIONES FRECUENCIA %
Tocarse los genitales 9 36%
Curiosidad por el cuerpo de los otros 6 24%
Nombre de los genitales 5 20%
Hacer preguntas 4 16%
Vocabulario sexual 1 4%
TOTAL 25 100%

¢;Cuales?

4%

m Tocarse los genitales

= Curiosidad por el cuerpo

20% de los otros

Nombre de los genitales

Hacer preguntas

Figura 3. Tipos de comportamientos

De las 25 participantes quienes respondieron haber observado un
comportamiento de curiosidad sexual en infantes de 3 a 5 afios de edad, el
36% ha visto a los nifios tocarse sus genitales, el 24% ha observado curiosidad
por el cuerpo de los otros, al 20% le han cuestionado acerca de los nombres de
los genitales, al 20% le han hecho preguntas y el 4% ha escuchado un
vocabulario de tipo sexual (sin que se indique cudl). Se puede deducir que la

mayoria de docentes centra a estos comportamientos indicadores de
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curiosidad sexual a los genitales y al cuerpo. Se estd dejando a un lado otro
tipo de manifestaciones que se pueden dar, como por ejemplo las relaciones de

amistad entre los nifios o los juegos sexuales.

Pregunta 3

Si la contestacion anterior fue Sl, ¢Cual ha sido su respuesta frente a estas

manifestaciones?

Tabla 5

Respuesta a tocarse los genitales

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Explicarle que es privado 5 56%
No avergonzar al nifio 1 11%
Respuesta calmada 1 11%
Permitir la exploracion 1 11%
Hablar del cuidado del cuerpo 1 11%
TOTAL 9 100%

Tocarse los genitales

® No avergonzar al nifio
’ m Explicarle que es
privado

Respuesta calmada

Permitir la exploracion

Figura 4. Respuesta a tocarse los genitales

Entre las 9 educadoras que han observado a infantes tocarse los genitales
como manifestacion de curiosidad sexual, el 56% ha explicado a los nifios que
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el cuerpo es privado, un 11% no ha avergonzado al nifio, otro 11% ha dado una
respuesta calmada, un tercer 11% ha permitido la exploracion y un cuarto 11%
ha hablado del cuidado del cuerpo. Ninguna de estas respuestas nos permite

deducir si los alumnos han recibido la respuesta adecuada por parte de sus

maestras.

Tabla 6

Respuesta a la curiosidad por el cuerpo de otros

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Indicar que el cuerpo es privado 2 33%
Explicar 2 33%
Apoyo en el departamento de orientacion 1 17%
Observacion constante 1 17%
TOTAL 6 100%

Curiosidad por el cuerpo de los otros

® Indicar que el cuerpo es
privado

u Explicar

Apoyo en el
departamento de
orientacién

Observacion constante

Figura 5. Respuesta a la curiosidad por el cuerpo de otros

Del 24% de las encuestadas que respondieron haber observado la curiosidad
de los nifios por el cuerpo de los otros, el 33% ha indicado a los infantes que el
cuerpo es privado, otro 33% dio una explicacion al respecto, estas respuestas
pueden ser determinadas como correctas. A esto se suma el 17% de docentes
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que pidié apoyo en el departamento de orientacién y otro 17% decidié observar
constantemente a sus alumnos. Este tipo de respuestas se pueden determinar

cOmo evasivas ante la curiosidad de los infantes.

Tabla 7

Respuesta al nombre de los genitales

NOMBRE DE LOS GENITALES FRECUENCIA %

Dar el nombre correcto 4 80%
Explicar 1 20%
TOTAL 5 100%

Nombre de los genitales

m Dar el nombre correcto

= Explicar

Figura 6. Respuesta al nombre de los genitales

Del 20% de las educadoras a las que los nifios les han pedido el nombre de los
genitales, el 80% de las docentes ha dado el nombre correcto de los mismos,
mientras que el 20% ha dado una explicacion de este tema. Se puede deducir
gue la mayoria de las docentes estan respondiendo de manera correcta a estas
manifestaciones de curiosidad por los genitales tanto femeninos como

masculinos.



Tabla 8

Respuesta a preguntas

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Utilizar material didactico 2 50%
Dar informacion 1 25%
Dar respuestas reales y simples 1 25%
TOTAL 4 100%
Preguntas

m Utilizar material
didactico

m Dar informacion

simples

Dar respuestas reales y

Figura 7. Respuesta a preguntas
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De las 4 participantes a las que les han hecho preguntas de sexualidad, el 50%

ha utilizado material didactico como herramienta de respuesta, el 25% ha dado

la informacion necesaria y el otro 25% ha respondido de manera real y simple.

En las respuestas de las docentes que han decidido utilizar material didactico

(no se especifica de que tipo). Cabe recalcar que en la etapa infantil las

respuestas dadas por medio de objetos visuales, auditivos 0 de juego llaman

mas la atencion y facilitan la comprension.

Tabla 9.

Respuesta a vocabulario sexual

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Hablar con sus padres 1 100%
Otros 0 0%

TOTAL 1 100%
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Vocabulario sexual

0%

m Hablar con sus
padres

m Otras

Figura 8. Respuesta a vocabulario sexual

La educadora que contesté haber escuchado un vocabulario de tipo sexual (sin
indicar cudl) por parte de un alumno argument6 haber hablado con los padres
ante esta manifestacion de curiosidad sexual. En ocasiones los docentes
pueden considerar a este tipo de manifestaciones como inadecuadas y optar

por delegar la responsabilidad a la familia.

Pregunta 4

¢Los nifios de 3 a 5 afios le han hecho preguntas acerca de temas de

sexualidad?
Tabla 10
Preguntas acerca de temas de sexualidad
OPCIONES Frecuencia %
Si 20 67%
No 10 33%

TOTAL 30 100%



¢Los nifios de 3 a5 afios le han hecho preguntas
acerca de temas de sexualidad?

uS|
uNO

Figura 9. Preguntas acerca de temas de sexualidad
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Al 67% del total de educadoras encuestadas los nifios de entre 3 y 5 afios les

han hecho preguntas relacionadas a temas de sexualidad, mientras que al 33%

de las encuestas no les han hecho este tipo de preguntas. Probablemente las

docentes centren a las preguntas relacionadas a la curiosidad sexual

anicamente en el cuerpo, los genitales, la fecundacién u el nacimiento. Dejando

a un lado otro tipo de preguntas acerca de las relaciones inter personales entre

nifos y a los juegos sexuales.

Pregunta 4.1

¢,Cuales?

Tabla 11.
Tipos de preguntas

RESPUESTAS
Preguntas del cuerpo y los genitales
¢,De dbénde vienen los bebés?
¢, Como nacen los bebés?
Besos entre adultos

TOTAL

FRECUENCIA
13
4

20

%
65%
20%
10%

5%
100%
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¢ Cuales?

5%

10%

® Preguntas del cuerpo
y los genitales

m ¢ De dbénde vienen los
bebés?

¢,Cémo nacen los
bebés?

Besos entre adultos

Figura 10. Tipos de preguntas

De las 20 educadoras a las que les han hecho preguntas de temas
relacionados con la sexualidad, el 65% han sido acerca del cuerpo y los
genitales, el 20% acerca del origen de los bebés, el 10% sobre el nacimiento
de los bebés y el 5% relacionado a los besos entre los adultos. Es indudable
que la mayoria de docentes si conoce y toma en cuenta como preguntas de
“curiosidad sexual” a los temas nombrados dentro del marco tedrico. Pero cabe
recalcar o dejan a un lado las preguntas relacionadas a los juegos sexuales y a

las interacciones sociales entre los infantes.

Pregunta 5

Si la contestacion anterior fue Sl, ¢Cual ha sido su respuesta frente a estas

preguntas?
Tabla 12
Respuesta al cuerpo y los genitales

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Explicar diferencias fisicas 5 38%
Respuesta clara y sencilla 3 23%
Explicacion “no clara” 3 23%
Utilizacién de material didactico 1 8%
Respuesta relaciona con la religiéon 1 8%

Total 13 100%
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Cuerpo y los genitales

m Explicar diferencias
fisicas

= Respuesta clara y
sencilla

m Explicacién "no clara"

Utilizar material didactico

m Respuesta relacionada a
la religion

Figura 11. Respuesta al cuerpo y los genitales

Del 65% de educadoras a las cuales les han hecho preguntas del cuerpo y los
genitales, el 38% explica las diferencias fisicas, el 23% da una respuesta clara
y sencilla y el 8% utiliza material didactico; a este grupo de respuestas se las
puede considerar como adecuadas. Por otro lado, un 23% da una explicacion
“no clara” y el 8% da una respuesta relacionada a la religion; a este grupo de

respuestas se las puede considerar como inadecuadas por parte de los

docentes.
Tabla 13.
Respuesta a la pregunta ¢ De ddnde vienen los bebés?
RESPUESTAS FRECUENCIA %
Del amor entre hombre y mujer 3 75%
Se llama embarazo 1 25%

Total 4 100%
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¢De dénde vienen los bebés?

m Del amor entre un
hombre y una mujer

m"Se llama embarazo"

Figura 12. Respuesta a la pregunta ¢ De donde vienen los bebés?

Del 20% de docentes a los cuales les han hecho preguntas “; De dénde vienen
los bebés?” el 75% responde “del amor entre hombre y mujer’ y el 25%
responde “se llama embarazo”. Evidentemente el tipo de respuestas por parte
de las docentes son totalmente evasivas al no hablar de las relaciones
sexuales entre adultos. Se puede deducir que se estd obviando los términos
correctos al momento de la explicacion que se da a los infantes sobre el tema

relacionado a los bebés.

Tabla 14
Respuesta a la pregunta ¢ Cémo nacen los bebés?
RESPUESTAS FRECUENCIA %
Del vientre de la mama 1 50%
Utilizando material didactico 1 50%

Total 3 100%
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¢Como nacen los bebés?

m Del vientre de la
mama

m Utilizando material
didactico

Figura 13. Respuesta a la pregunta ¢ Como nacen los bebés?

Del 10% de docentes a las cuales les han hecho preguntas de ¢COmo nacen
los bebés?, el 50% responde “del vientre de la mama” y el otro 50% responde
por medio de materiales didacticos. Al igual que la pregunta anterior, las
docentes se muestran evasivos al responder “del vientre de la mama” debido a
gue es esencial explicar los tipos de nacimiento (parto normal o cesarea) como
se explica en el marco tedrico con el fin de aclarar las dudas de los nifios.
Mientras que, utilizar material didactico es una respuesta correcta a pesar de

no especificarse de que tipo.

Tabla 15
Respuesta a la pregunta acerca de los besos entre adultos
RESPUESTAS FRECUENCIA %
Contestar sus interrogantes 1 100%
Otros 0 0%

Total 1 100%
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Besos entre adultos

0%

m Contestar sus
interrogantes

m Otros

Figura 14. Respuesta a la pregunta acerca de los besos entre adultos

Del 5% de educadoras a las que les han hecho preguntas acerca de los besos
entre adultos, el 100% ha contestado sus interrogantes. Con este tipo de
respuestas no se puede identificar si fueron adecuadas o no.

Pregunta 6

¢, Se siente usted capacitado para tratar temas de educacién sexual en la etapa

infantil?

Tabla 16

Capacitacion docente

OPCIONES FRECUENCIA %
Si 17 57%
No 13 43%

Total 30 100%
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¢Se siente usted capacitado para tratar temas de
educacion sexual en la etapa infantil?

m Sl
mNO

Figura 15. Capacitacion docente

Del total de educadoras encuestadas el 57% se siente estar preparado para
manejar temas de educacion sexual en la etapa infantil, mientras que el 43%
asegura no sentirse capacitado. Se escapa a los limites de esta investigacion
determinar si la capacidad que por criterio propio dicen tener es vélida o no.

Pregunta 7

¢,Cree usted que el docente de educacion inicial necesite tener conocimientos

de educacién sexual integral?

Tabla 17

Conocimientos de educacion sexual integral

OPCIONES FRECUENCIA %
Si 30 100%
No 0 0%

Total 30 100%
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¢Cree usted que el docente de educacién inicial necesite
tener conocimientos de educacion sexual integral?

0%

m S|
uNO

Figura 16. Conocimientos de educacion sexual integral

El 100% de las encuestadas aseguraron que el docente de educacion inicial
necesita y debe tener conocimientos de educacion sexual integral. Ninguna
educadora respondid lo contrario. Estos resultados destacan la relevancia que

tiene el tema para los docentes de educacion inicial.

Pregunta 8

Dentro de su formacion como docente, ¢ ha recibido usted clases de educacion

sexual infantil de niflos menores de 5 afos de edad?

Tabla 18

Formacién docente

OPCIONES FRECUENCIA %
Si 13 43%
No 17 57%

Total 30 100%
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Dentro de su formacién como docente, ¢harecibido
usted clases de educacion sexual infantil de nifios
menores de 5 aflos de edad?

m Sl
mNO

Figura 17. Formacion docente

Dentro de la formacion de las docentes encuestadas, el 43% si ha recibido
clases de educacion infantil de nifios menores de 5 afios de edad, mientras que
el 57% de las educadoras nunca ha tenido estas clases. Es necesario tomar en
cuenta que no todas las mallas curriculares de universidades o centros de

formacién docente cuentan con materias de este tipo.

Pregunta 9

¢, Ha asistido usted a un curso o taller de educacion sexual infantil de nifios

menores de 5 afios de edad por motivacion propia?

Tabla 19
Asistencia a cursos o talleres de educaciéon sexual infantil

OPCIONES FRECUENCIA %
Si 10 33%
No 20 67%

Total 30 100%
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¢Ha asistido usted a un curso o taller de
educacién sexual infantil de nifios menores de 5
afios de edad por motivacion propia?

u S|
uNO

Figura 18. Asistencia a cursos o talleres de educacion sexual infantil

Con lo que refiere a talleres o cursos de educacién sexual infantil de nifios
menores de 5 afos de edad el 33% de las docentes encuestadas ha asistido a
ellos por motivacion propia, mientras que el 67% de las docentes no lo ha
hecho. A pesar de que los docentes consideran como importante tener
conocimiento de educacion sexual infantil, no todos asisten a cursos o talleres
por motivacion propia. Cabe recalcar que esto puede ser debido a la escasa
variedad de talleres ofertada por el mercado o las distintas instituciones

educativas.

Pregunta 9.1

¢ Por qué?

Tabla 20

Motivos de la asistencia a cursos o talleres de educacion sexual infantil

Opciones Frecuencia %
Tema de gran interés 3 30%
Es indispensable 2 20%
Es necesario aprender a manejar el tema 4 40%
Falta de informacion del tema 1 10%

Total 10 100%
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¢Por qué?

= Tema de gran interés

. 10%

m Es indispensable

40%
Aprender a manejar el
tema

Falta de informacion del
tema

Figura 19. Motivos de la asistencia a cursos o talleres de educacién sexual

infantil

Entre las 10 docentes que han asistido a un curso o taller de educacion sexual
infantil de niflos menores de 5 afios de edad por motivacion propia. El 10% lo
ha hecho por “la falta de informacion del tema”, el 20% porque considera a la
educacion sexual infantil como “indispensable”, el 30% porque cree que este es
‘un tema de gran interés” y el 40% por “aprender a manejar el tema. La
mayoria de respuestas ratifican la importancia de la educacion sexual en la

etapa infantil y la necesidad de saber manejar este tema con los nifios.

Pregunta 10

En la institucion en la que actualmente trabaja, ¢, se toman en cuenta temas de

educacién sexual en la planificacion curricular?

Tabla 21

Planificaciéon curricular

OPCIONES FRECUENCIA %
Si 16 53%
No 14 47%

Total 30 100%
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En lainstitucién en la que actualmente trabaja, ¢se
toman en cuenta temas de educacion sexual en la
planificacion curricular?

uS|
uNO

Figura 20. Planificacion curricular
Dentro de la planificacion curricular, el 53% de las encuestadas afirma que si

se toman en cuenta los temas de educacion sexual. El 47% asegura que este

tipo de temas no son considerados dentro de la planificacion curricular.

Pregunta 11

En la institucidén en la que actualmente trabaja, ¢ha recibido capacitacion sobre

el tema?

Tabla 22.
Capacitacion docente en las instituciones

OPCIONES FRECUENCIA %
Si 6 20%
No 24 80%

Total 30 100%
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En lainstitucién en la que actualmente trabaja, ¢ha
recibido capacitacion sobre el tema?

=S|
uNO

Figura 21. Capacitacion docente en las instituciones

De las 30 educadoras encuestadas, el 20% ha recibido capacitacion sobre la
educacion sexual en la etapa inicial por parte de la institucion en la que
actualmente trabajan, mientras que el 80% de las educadoras no ha recibido

ningun tipo de capacitacion.

Pregunta 12

¢,Cree usted que es importante que la educacién sexual integral esté presente

dentro del curriculo de educacion inicial?

Tabla 23
Importancia dentro del curriculo de educacion inicial

OPCIONES FRECUENCIA %
Si 28 93%
No 2 7%

Total 30 100%
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¢Cree usted que es importante que la educacién
sexual integral esté presente dentro del curriculo de
educaciodn inicial?

u S|
uNO

Figura 22. Importancia dentro del curriculo de educacion inicial

El 93% de las encuestadas considera que la educacion sexual integral debe
estar presente dentro del curriculo de educacion inicial, mientras que el 7% de
las educadoras no consideran importante al manejo de este tema dentro del

curriculo.

Pregunta 13

¢, Considera usted importante disponer de una guia de educacion sexual dentro

de educacion inicial?

Tabla 24
Importancia de una guia de educacion sexual dentro de educacion inicial

OPCIONES FRECUENCIA %
Si 27 90%
No 3 10%

Total 30 100%
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¢Considera usted importante disponer de una
guia de educacion sexual dentro de educacion
inicial?

10%

mSsl
mNO

Figura 23. Importancia de una guia de educacion sexual dentro de educacién

inicial

De las 30 personas encuestadas el 90% cree firmemente en la importancia de
disponer de una guia de educacién sexual dentro de la educacion inicial con el
fin de sentirse mas respaldadas, en cuanto que el 10% no considera importante

contar con una guia de este tipo.

Pregunta 14

De los siguientes temas de sexualidad integral, ¢Cudles considera usted que
deben ser tratados con nifios de 3 a 5 afios de edad? Responda con una X en
orden de importancia, siendo 5 el de mas importancia, 1 el de menor

importancia. Y 0 el tema que no debe constar, de acuerdo a su criterio.



Tabla 25
Temas de sexualidad integral que deben ser tratados en orden de importancia.

5 4 3 2 1 0

F % F % F % F % F % F % Total %

Conocimiento del propio cuerpo 29 9% 1 3% 0 0% 0 0% O 0% O 0% 30 100
%

Conocimiento del cuerpo de otros 22 73% 4 13% 3 10 0 0% 0 0% 1 3% 30 100
ninos % %

Conocimiento del cuerpo de los 5 17% 9 30% 7 23 3 10 4 13% 2 7% 30 100
adultos % % %

Cuidados del propio cuerpo 29 97% 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 1 3% 30 100
%

Respeto por el cuerpo de los otros 26 87% 1 3% 2 7% O 0% 0 0% 1 3% 30 100
%

Nacimientos 12 40% 2 7% 9 30 1 3% 2 7% 4 13% 30 100
% %

Embarazos 10 33% 2 7% 8 27 4 13 3 10% 3 10% 30 100
% % %

Como se hacen los bebés 10 33% 3 10% 8 27 4 13 3 10% 2 7% 30 100
% % %

Prevencion de abuso sexual 23 7% 4 13% 2 7% 1 3% 0 0% O 0% 30 100
%

Autoestimulacion 10 33% 3 10% 4 13 3 10 5 17% 5 17% 30 100
% % %

Juegos sexuales 3 10% 2 7% 0 0% 6 20 5 17% 14 47% 30

%
Relaciones de amistad entre 23 7% 4 13% 0 0% O 0% 2 7% 1 3% 30 100
nifios/nifas %

¥9
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Figura 24. Temas de sexualidad integral que deben ser tratados en orden de

importancia.

Para los docentes encuestados todos los temas son importantes para ser
tratados con los infantes, sin embargo la mayoria de las respuestas se centran
en el conocimiento del cuerpo, la prevencidbn de abusos sexuales y las
relaciones de amistad entre los nifios. A pesar de que los temas relacionados al
nacimiento, el embarazo, y la fecundacién fueron nombrados en las preguntas

anteriores no fueron influyentes.

5.2. Anélisis de Resultados

Para el analisis global de todos los resultados obtenidos a través de las
encuestas se han dividido las respuestas en cinco grupos. Estos estan
separados de la siguiente manera: importancia de la educacion sexual integral,

curiosidad sexual, formacion docente, curriculo, temas mas importantes.
5.2.1. Importancia de la educacion sexual integral
Preguntas 1, 7y 13

Parte trascendental de esta investigacion es la importancia de la educacion

sexual integral en la etapa infantil, por tanto resulté de gran utilidad cuestionar
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a los docentes sobre la relevancia o no del tema. Ante lo cual, de las 30
docentes encuestadas, el 90% manifest6 como importante impartir una
educacion sexual integral en la etapa inicial y un 10% expres6 como
medianamente importante. Estos resultados evidencian que en la actualidad
los docentes de educacion inicial consideran la trascendencia del tema de
sexualidad infantil.

El 100% de las participantes asegura que es importante poseer conocimientos
de educacion sexual integral para trabajar con infantes. Y el 90% de los
docentes manifestaron la importancia de disponer de una guia de educacion

sexual dentro de educacion inicial.

5.2.2. Curiosidad sexual

Preguntas 2, 3,4y 5.

El 83% de las participantes aseguran haber observado comportamientos que
indiquen curiosidad sexual en los niflos mientras que el 17% alega todo lo
contrario. Entre las manifestaciones de curiosidad sexual observadas por las
maestras encuestadas, las respuestas mas comunes fueron las siguientes:
tocarse los genitales, curiosidad por el cuerpo de los otros, el nombre de los

genitales, hacer preguntas y un vocabulario sexual.

La mayoria de docentes que ha visto a sus alumnos tocarse los genitales ha
decidido explicar que “es privado”. Lopez (2005, p. 56) asegura que un
indicador de una autoestimulacion saludable significa que el nifio entienda que
esto debe hacerse en privado sin alborotar a los demas. Se puede deducir que
esta respuesta por parte de las docentes es correcta, sin embargo es
incompleta al no brindar mas explicaciones necesarias para la edad infantil.

Otro tipo de manifestacion nombrada por los participantes fue la curiosidad por
el cuerpo de los demas; las respuestas dadas por los docentes fueron: indicar

gue el cuerpo es privado, dar una explicacion, pedir apoyo en el departamento
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de orientacion y observar constantemente al nifio. Se puede decir que los
docentes no cuentan con la informacidon correcta para actuar, si bien es
esencial indicar que el cuerpo es privado, es importante explicar las diferencias

fisicas que hay entre nifios y nifias.

El 20% de docentes encuestadas manifestaron que sus alumnos han querido
conocer el nombre de los genitales. La mayoria ha sabido responder de
manera adecuada a sus alumnos al dar el nombre correcto tanto de genitales

femeninos como masculinos.

El 4% que representa a un docente, al haber escuchado un “vocabulario
sexual” ha decidido hablar con los padres de familia, en varias ocasiones

puede suceder cuando las maestras no saben como actuar ante una situacion.

Nufez (2014, p.14), asegura que las manifestaciones de curiosidad sexual se
dan especialmente en su comportamiento, juegos, y observaciones al mundo
que le rodea y que las preguntas ocurren con nifios mas grandes y cuando ya
saben parte de la respuesta. Al 67% de los docentes encuestados les han
hecho preguntas acerca de temas de sexualidad, mientras que el 33% dice
nunca haberlas escuchado, lo cual llama la atencion. Del grupo de docentes
gue ha recibido estas preguntas las mas frecuentes han sido: del cuerpo y los
genitales, ¢De donde vienen los bebés?, ¢ Cémo nacen los bebés? Y sobre los

besos entre adultos.

Un dato significativo es que del 67% de docentes a los que les han hecho
preguntas, unicamente el 10% utiliza material didactico en sus explicaciones.
Cabe recalcar que en la etapa inicial los nifios aprenden de mejor manera por

medio de materiales didacticos que les permitan su libre exploracion.

Ante las preguntas sobre el cuerpo y los genitales, el 69% responde de manera
correcta a través de una explicacion sobre las diferencias fisicas, una

respuesta clara y sencilla y utilizando material didactico. Mientras que un 31%
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posiblemente confunde a los infantes al no dar una explicacion clara y
relacionarlo con la religiéon. Por otro lado, los docentes que respondieron sobre
la pregunta de ¢Doénde vienen los bebés?, ninguno responde de manera
correcta puesto que estan siendo evasivos al decir “del amor entre hombre y

mujer’ y que este acto “se llama embarazo”.

La respuesta a la pregunta sobre ¢Cdmo nacen los bebés?, fue “del vientre de
la mama”, al igual que la respuesta anterior, esta es totalmente evasiva. Lopez
(2005, p. 66) y Nufez (2014p. 10) sefialan que a los nifios se les debe explicar
sobre los tipos de nacimiento (normal o ceséarea).

Ante la pregunta de los besos entre adultos, no se puede determinar si los
docentes responden de manera correcta o no al contestar con esta

interrogante.

Los nifios tratan de imitar todo lo que ven ante el comportamiento de los
adultos, muchas veces sin entender lo que esto significa. Aqui es importante
explicar a los nifios que las relaciones entre los nifios son de amistad y que

entre los adultos son de amor (Franco, 1988, pp. 62-65).

5.2.3. Formacién docente

Preguntas 6,89y 11

De 30 docentes encuestados, 17 se sienten capacitados para tratar temas de
sexualidad en la etapa infantii mientras que 13 docentes no se sienten
preparados. Esto puede deberse a que solo el 43% de docentes ha recibido

clases de educacion sexual dentro de su formacién como docente.

De las encuestas aplicadas, se pudo notar que, s6lo 10 de los 30 docentes han
asistido a cursos o talleres, a fin de prepararse para atender las inquietudes
gue presentan los nifios y nifias respecto a temas de educacion sexual integral.

Dichas capacitaciones se realizaron por motivacién propia, mientras que las 20
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restantes, nunca lo han hecho. Dentro de los principales motivos por los que
este grupo de docentes han asistido a los cursos o talleres ha sido para

aprender a manejar de manera correcta este tema.

Si bien se manifiesta en la encuesta que la mayoria de instituciones educativas
toma en cuenta los temas de educacion sexual dentro de la planificacion
curricular, Unicamente 6 docentes respondieron recibir apoyo y capacitacion
sobre estos temas por parte de sus instituciones. Se puede deducir que las
docentes probablemente no se sienten apoyadas y deben buscar informacién

por si mismas.

5.2.4. Curriculo

Preguntas 10y 12

A pesar de que el gobierno ha incentivado el curriculo de educacion inicial
(2014), carece de un capitulo especifico de educacion sexual integral. Ademas,
como se explico en el marco teorico, hay temas de sexualidad fundamentales,
ubicados en distintos &mbitos de desarrollo. Al preguntar si las instituciones
educativas toman en cuenta temas de educacion sexual en la planificacion
curricular el 53% asegur6é que si lo hacen mientras que el 47% respondio lo
contrario. Puede que las docentes encuestadas crean que estos temas no

estén en el curriculo y tengan una gran confusion.

5.2.5. Temas mas importantes

A los docentes se les presentd un listado de temas de sexualidad infantil,
donde se les pidié seleccionar los temas mas importantes para cada uno de
ellos con el fin de tratarlos con los nifios dentro de clases. Fue evidente la
variedad de respuestas por parte de los participantes ante las doce opciones

dadas.
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La mayoria de docentes dieron mayor importancia al conocimiento del cuerpo,
al cuidado del cuerpo, a la prevencion del abuso y a las relaciones de amistad
entre los nifios. Sin embargo, el nacimiento, el embarazo, las relaciones
sexuales, la autoestimulacion y los juegos sexuales fueron temas de poca
relevancia para los participantes; a pesar de ser parte de la curiosidad sexual

infantil.
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CAPITULO VI: Conclusiones y Recomendaciones

6. Conclusiones y recomendaciones

Siendo el objetivo general de este trabajo de investigacion determinar el rol del
docente frente a la curiosidad sexual infantil y después de haber realizado una
encuesta a 30 docentes de educacion inicial se puede concluir y recomendar lo

siguiente:

6.1. Conclusiones

Luego de haber analizado la parte tedrica de esta investigacion con el analisis
de resultados, se puede deducir que existe la necesidad de conocer y
diferenciar los términos de educacion sexual dentro del aula de clases en la
etapa inicial, con el fin de contribuir adecuadamente en el desarrollo

psicosexual de los nifios.

Luego del analisis realizado al curriculo de educacion inicial del Ecuador se
puede concluir que se contemplan varios temas de educacion sexual
enfocados en: la socializacién entre pares, al reconocimiento del cuerpo y la
identidad de género. Sin embargo no se contemplan los temas relacionados a
las relaciones sexuales, la fecundacion, el embarazo y el nacimiento, los cuales

son temas de la sexualidad y de la curiosidad sexual de los nifios.

Dentro del curriculo de educacion inicial no existe un capitulo llamado
“‘educacion sexual infantil”, esto puede confundir a las docentes y llevarlas a

pensar que en ningln momento se deben trabajar temas de sexualidad.

Para los docentes encuestados la educacion sexual integral es trascendental y
tiene mucha importancia dentro del aula de clases. De igual manera han

manifestado como necesaria y vital una guia con temas de educacion sexual
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integral. Sin embargo, dentro de su formacibn como docentes, pocas han

recibido informacién sobre el tema.

Por otro lado, se puede concluir que existe poco interés por parte de las
docentes para asistir a talleres o cursos por motivacién propia, a pesar de
haber manifestado como relevante a la educacion sexual integral dentro del

aula.

Muchas docentes se sienten capacitadas para tratar temas de educacion
sexual con sus alumnos, a pesar de lo cual pocas han recibido clases de este
tema dentro de su formacion docente. Es importante reconocer que este no es
un requisito fundamental para la obtencién del titulo, de tal manera que puede

ser obviado por muchas.

Algunas docentes saben identificar cuales son los temas de sexualidad infantil,
sin embargo todas se centran en los genitales, el cuerpo, la reproduccién y el
nacimiento. Se ponen de lado o se desconocen otros temas importantes de
sexualidad infantii como son: juego de roles, relaciones interpersonales,

identidad, autonomia, cuidados del cuerpo, prevencion de abuso sexual.

Posiblemente a las docentes les cause vergienza, miedo o frustracion hablar
de educacion sexual con sus alumnos. Esto puede ocurrir por la cultura en la
gue se desarrollan, ya que el tema de sexualidad ha sido considerado como

prohibido o como un tabu.

Ante los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las 30 docentes, se
puede concluir que ante las preguntas de curiosidad sexual las docentes se
muestran totalmente evasivas y no son directas en ninguna de sus respuestas.
Muchas de ellas obvian los términos correctos al hablar de relaciones sexuales,
0 hablan de religion para hablar de las diferencias en los genitales tanto

femeninos como masculinos.
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Las docentes dan una respuesta incompleta a la curiosidad de los nifios por su
propio cuerpo y por el cuerpo de los demas. Al decir que “el cuerpo es privado”
no se esta dando la informacion adecuada para los infantes y se puede crear

confusiones en cada uno de ellos.

Un dato que llama mucho la atenciobn a esta investigacion es la falta de
utilizacion de material didactico por parte de las docentes para tratar temas de
sexualidad con los nifios. A penas dos docentes del total de encuestadas
utilizan materiales didacticos. Cabe recalcar que en el mercado la oferta de
estas herramientas es escasa al ser considerado como un tema poco comudn

para ser tratado con los infantes.

La mayoria de instituciones educativas pide tratar temas de sexualidad dentro
de la planificacion curricular, no obstante solo un nimero reducido ofrece la

capacitacion y el apoyo a sus docentes para tratar este tipo de temas.

Al preguntar a los docentes sobre los temas més importantes para tratar con
los nifios de 3 a 5 afios de edad dentro de clase, la mayoria de sus sugerencias
fueron centradas en el cuerpo, los genitales y la prevencién de abuso sexual,
dejando a un lado al nacimiento, las relaciones sexuales, el embarazo y la

reproduccion.

6.2. Recomendaciones

Al tratar temas de educacidon sexual con los nifios, se recomienda a las
docentes hacer un analisis previo sobre su posicion frente a los temas de

sexualidad y estar claras en cada término y concepto.

Fomentar grupos de discusiéon entre docentes de infantes con el propdésito de
entablar un dialogo sobre la importancia y responsabilidad que involucra
impartir el tema de educacion sexual a los nifios y nifias de 3 a 5 afos de edad,

con el propdsito de contar con un adecuado grupo de profesionales idéneos.



74

Con este estudio se puede abrir la puerta a mas interrogantes, se recomienda
tomar una muestra mas grande y hacer comparaciones entre docentes o
instituciones. A pesar de ser mas costosas que las fuentes primarias, tiene la
ventaja de facilitar informacioén real, veras y directa, siendo un gran aporte para

la investigacion.

Se sugiere la utilizacién de una guia docente que sea avaluada por el Ministerio
de Educacién y sea unificada en todas las instituciones que oferten la
educacion inicial. Como parte complementaria, se recomienda hacer participes
a los padres de familia del infante, y asesorarlos constantemente en temas de

educacion sexual infantil.

Sin dejar de lado el importante rol que desempefia el docente en calidad de
talento humano, se recomienda socializar las actitudes y aptitudes que los
maestros deben poseer para impartir educacion sexual a nifilos y nifias, de

manera que pueda resolver las dudas e inquietudes de forma satisfactoria.

Las charlas o talleres de educacion sexual a las que asistan los docentes u
oferten las instituciones educativas deberan ser practicas (presentacion de
materiales o técnicas de trabajo) y no unicamente tedricas, con el fin de que las

docentes puedan vencer sus temores y aclarar sus dudas.

Dentro de la formacion académica, se recomienda a las universidades o
centros de formacién docente ofrecer clases, talleres o cursos que permitan a
las estudiantes conocer sobre la sexualidad infantil y darle la importancia que
este tema tiene. Se recomienda a las docentes hacer un analisis mas
especifico al curriculo de educacion inicial con el fin de detallar en sus
planificaciones actividades que favorezcan al desarrollo de los ambitos de
identidad y autonomia y el de convivencia los cuales tratan algunos temas de

educacion sexual.
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Anexo N°. 1. Temas de sexualidad dentro del ambito identidad y autonomia

posi

Objetivos de aprendizaje

Ambito Identidad y Autonomia

de si mismo.

Destrezas de 3 a 4 afios

Comunicar algunos datos de su identidad
como: nombre, apellido, edad y nombres de los
padres.

Objativo del subnivel: lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzando grados de independencia que le
iliten ejecutar acciones con seguridad y confianza, garantizando un proceso adecuado i6 i

y valoracién

Destrezas de 4 a 5 arios

Comunicar algunos datos de su identidad
como: nombres completos, edad, nombres
de familiares cercanos, lugar donde vive.

Identificar las caracteristicas generales que
diferencian a nifios y ninas y se reconoce como
parte de uno de esos grupos.

Demostrar curiosidad por las caracteristicas
fisicas (genitales) que le permiten
reconocerse Como Nifo y nifa.

Desarrollar su
identidad mediante el
reconocimiento de sus
caracteristicas fisicas

Reconocer algunas de sus caracteristicas
fisicas como: color de pelo, cjos, piel, tamafio,
entre otros, como parte de proceso de su
reconocimiento como ser Unico e imepetible.

|dentificar sus caracteristicas fisicas y las de
las personas de su entorno como parte del
proceso de aceptacion de si mismo y de
respeto alos demas

y manifestaciones
emocionales para
apreciarse y diferenciarse
de los demas.

Manifestar sus emociones y sentimientos con
mayor intencionalidad mediante expresiones
orales y gestuales.

Identificar y manifestar sus emocionales y
sentimientos, expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje verbal.

Elegir actividades, vestuarios entre otros
demostrando sus gustos y preferencias.

Tomar decisiones con respecto a la eleccion
de actividades, vestuario entre otros, en
funcion de sus gustos y preferencias,
argumentando las mismas.

Practicar acciones de

Reconocerse como parte integrante de una
familia a la que pertenece.

Identificar las situaciones de peligro a las que
se puede exponer en su entorno inmediato

|dentificarse como miembro de una familia
reconociéndose como parte importante de
la misma.

Identificar las situaciones de peligro a las que
se puede expaner en su entorno inmediato

autocuidado para evitar
accidentes y situaciones
de peligro cumpliendo
ciertas normas de

seguridad.

comprendiendo las nomas de prevencion y sequir pautas de compartamiento para
planteadas por el adulto. evitarlas.
Imitar las acciones a seguir en situaciones Practicar las acciones a sequir en

de riesgo como: temblores, incendios, entre
otros, determinadas en el plan de contingencia
institucional.

sifuaciones de riesgo como: temblores,
incendios, entre ofros, determinadas en el
plan de contingencia institucional.

Tomado de (Ministerio de Educacion, 2014, p.33)

Ejecutar acciones de seguridad para evitar
accidentes que se pueden producir en su
entomno inmediato.

Practicar normas de seguridad para evitar
accidentes a los que se puede exponer en
su entorno inmediato.



Anexo N°. 2. Temas de sexualidad dentro del &mbito convivencia

elacionarse ade adamente con e edio s0

Integrarse progresivamente en jusgos
grupales de reglas sencillas.

Participar juegos grupales siguiendo las reglas
y asumiendo roles gue le permitan mantener
un ambiente ammonico con sus pares.

Proponer juegos c.cnsimy\endo sUs propias
reglas interactuando con otros

Establecer relaciones con personas cercanas
a su entorno familiar y escolar ampliando su
campo de interaccicén.

Incrementar su campo de interrelacion con
otras personas a mas del grupo familiar y
escolar interactuando con mayor facilidad.

Relacionarse con sus companeros sin
discriminacion de aspectos como: géner y
diversidad cultural, necesidades especiales,
entre ofros.

Respetar las diferencias individuales que
existe enfre sus companeros como: genero,
diversidad cultural, necesidades especiales,
estructura familiar, entre otros.

Demostrar preferencia por jugar con un nino
especifico estableciendo amistad en funcicn
de algan grado de empatia.

Colaborar espontaneamente con los adultos
en actividades y situacionas sencillas.

Colaborar en actividades que se desarrollan
con otros nifics v adultos de su entorno.

Demostrar interés ante diferentes problemas
que presentan sus companercs y adultos de
su entormo.

Dermostrar actitudes de solidaridad ante
situaciones de necesidad de sus companeros
y adultos de su entomo.

Demostrar interés ante emaociones y
sentimientos de las personas de su entormo
familiar v escolar.

Demostrar sensibilidad ante deseos,
emocionas y sentimientos de otras personas.

Reconocer a los miembros de su familia v los
roles que cumple cada uno.

Identificar las profesiones, oficios y
ocupaciones que cumplen los miembros de
su familia.

Reconocer los oficios de personas que
brindan servicio a la comunidad.

Identificar instituciones y profesiones gue
brindan servicios a la comunidad v los roles
que ellos cumplen.

Reconocer y practicar nomas de
maaenelcmtmdeemcacm inicial
y en &l hogar establecidas por el adulto.
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Asumir y respetar normas de convivencia en
el centro de educacion inicial v en el hogar
acordadas con el adulta.



Anexo N°. 3. Temas de sexualidad dentro del &mbito expresién corporal y
motricidad

Ambito Expresién corporal y motricidad

Objetivo de subnivel: desarrollar |a capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada
estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en 12 ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivos de aprendizaje Desirezas de 3 a 4 afios Destrezas de 4 a 5 afios

Identificar en su cuerpo vy en el de los deméas
partes gruesas del cuempo humano v partes de
la cara a través de la exploracion sensorial

|dentificar en su cuerpo v en el de los demas
partes vy ariculaciones del cusrpo humana,
asi como partes finas de la cara, a través de la
exploracion sensorial,

Reprasentar la figura humana utilizando &l
monigote o renacuajo.

Representar la figura humana utilizando &l
monigote e incorporando detalles segun la
interiorizacion de su imagen corporal

Utilizar frecuenternente una de las dos manos
0 pies al realizar las actividades.

Emplear su lado dominante en la realizacion de
la mayoria de las actividades que utilice la mano,
ojoy pie.
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Anexo N°. 4. Encuesta
UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE EDUCACION

EDUCACION INICIAL BILINGUE CON MENCION EN GESTION Y
ADMINISTRACION DE CENTROS INFANTILES

Mi nombre es Gisselle Maria Rodriguez Santos con Cl 1726833914, soy
estudiante egresada de la Universidad de las Américas con matricula #601793.
En la actualidad me encuentro realizando mi trabajo de tesis para la obtencion

de mi titulo profesional.

La presente encuesta tiene como objetivo analizar el rol del docente dentro del
aula frente a la curiosidad sexual de nifios de 3 a 5 afos de edad. Se busca
total sinceridad en cada una de sus respuestas con el fin de obtener datos

especificos que aporten al desarrollo de este estudio.

En caso de requerirse informacion se puede comunicar con mi directora de

tesis, Master. Ruth Magdalena Lalama Rovayo al e-mail: r.lalama@udlanet.ec

Atentamente,

Gisselle Rodriguez



ENCUESTA
Esta encuesta consta de 15 preguntas; lea detenidamente cada una de ellas,
revise las opciones dadas y elija la alternativa que mas le identifiqgue y se
asocie con su practica docente.
e SEXO: Femenino( ) Masculino ()

e EDAD:
Entre 18 a25afos ( ) Entre 25a 30 afios ( ) Entre 30 a 40
afos ()
Entre 40 a 50 afios( ) Entre 50 a 60 afios ( ) Mas de 60 afios
« )
e FORMACION ACADEMICA:
Bachiller ( ) Cuarto Nivel ()
Tercer Nivel () Otros:

1.- ¢Qué tan importante es para usted impartir una educacién sexual
integral en la educacién inicial?
Muy importante () Medianamente importe () Poco importante (
) Nada importante ()
2.- ¢Ha observado usted comportamientos que indiquen curiosidad
sexual en nifios de 3 a 5 afios?
Si( ) No( )

¢, Cuales?

3.- Si la contestacion anterior fue Sl, ¢ Cual ha sido su respuesta frente a estas

manifestaciones?

4.- ¢Los nifios de 3 a 5 aflos le han hecho preguntas acerca de temas de
sexualidad?
Si() No( )



¢,Cuales?

5.- Si la contestacion anterior fue Sl, ¢Cual ha sido su respuesta frente a
estas preguntas?

6.- ¢ Se siente usted capacitado para tratar temas de educacion sexual en
la etapa infantil?

Si( ) No( )
7.- ¢(Cree usted que el docente de educacion inicial necesite tener
conocimientos de educacién sexual integral?

Si( ) No( )
8.- Dentro de su formacion como docente, ¢ha recibido usted clases de
educacion sexual infantil de nifios menores de 5 afios de edad?

Si( ) No( )
9.- ¢Ha asistido usted a un curso o taller de educacion sexual infantil de
ninos menores de 5 afios de edad por motivacion propia?

Si () No( )

¢Por qué?

10.- En la institucion en la que actualmente trabaja, ¢se toman en cuenta
temas de educacién sexual en la planificacion curricular?

Si( ) No( )
11.- En la instituciéon en la que actualmente trabaja, ¢ha recibido
capacitacion sobre el tema?

Si( ) No( )



12.- (Cree usted que es importante que la educacién sexual integral esté
presente dentro del curriculo de educacion inicial?

Si () No( )
13.- ¢(Considera usted importante disponer de una guia de educacion
sexual dentro de educacion inicial?

Si( ) No( )
14.- De los siguientes temas de sexualidad integral, ¢Cuéles considera
usted que deben ser tratados con nifios de 3 a 5 afios de
edad? Responda con una X en orden de importancia, siendo 5 el de més
importancia, 1 el de menor importancia. Y 0 el tema que no debe constar,

de acuerdo a su criterio.

2 1 0

Conocimiento del propio cuerpo

Conocimiento del cuerpo de otros nifios

Conocimiento del cuerpo de los adultos

Cuidados del propio cuerpo

Respeto por el cuerpo de los otros

Nacimientos

Embarazos

Como se hacen los bebés

Prevencién de abuso sexual




Autoestimulacion

Juegos sexuales

Relaciones de amistad entre nifios/nifias

Otros:






