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RESUMEN

El presente proyecto esta enfocado a combinar factores de disefio interiorista
con el fin de incentivar la interaccion entre el medio ambiente y los jévenes.

La idea principal es que la propuesta esté equipada con elementos no
convencionales, alternativos y reciclables; y que represente un espacio activo o
no planteado y disefiado para el desarrollo integral de la personalidad.
Mediante la nueva propuesta interiorista del presente proyecto se considerara
la necesidad de espacios como: requerimiento de areas para el personal
administrativo, personal docente, areas recreacionales, entre otros espacios
interiores que cumpliran las necesidades de los usuarios; considerando que el
puber es una persona que comprende desde 11 afnos de edad hasta los 14
afnos de edad o también se lo define como una persona joven.

Por ello el “Kinder Bluhen” sera redisefado, en funcion social, para jovenes que
necesiten estimulos o ayuda en el campo de aprendizaje; donde existan
espacios para interactuar grupalmente con sus semejantes y en contacto con la
naturaleza.

El proyecto propuesto tiene como finalidad realizar la adecuacion de una
Ludoteca Ecoldgica para puberes entre 11 a 14 anos de edad, utilizando las
instalaciones existentes del Kinder Bluhen, ubicada en calle N57 # E13-103 y
Guayacanes, sector Solca, al Norte de la ciudad de Quito del Ecuador. La
edificacion tiene un disefio sencillo con 836.40m? construidos y 942.27m? de
espacio abierto, con un area total del terreno de 1.778,67m?, el mismo que esta
estructurado para un centro experimental de desarrollo juvenil con sus

respectivas aulas, areas verdes y parqueaderos.
























A través del juego se pretendera proporcionar aprendizajes, adquisicion de
conocimiento, desarrollo de habilidades, de forma natural y agradable, porque
en la ludoteca la construccidon del conocimiento es una delicada aventura, este
lugar es disefiado, imaginado, sonado, para que los jovenes puedan vivir

plenamente con toda su curiosidad y entusiasmo.

1.3. ALCANCE DEL TEMA

El presente trabajo de tesis tiene como objetivo, realizar la adecuacion de una
Ludoteca Ecologica para puberes entre 11 a 14 afios de edad, utilizando las
instalaciones existentes del Kinder Bluhen, ubicada en calle N57 # E13-103 y
Guayacanes, sector San José del Inca, al Norte de la ciudad de Quito del
Ecuador. La edificacion tiene un disefio sencillo con 836.40m? construidos y

942.27m? de espacio abierto, con un area total del terreno de 1.778,67m?, el
mismo que esta estructurado para un centro experimental de desarrolio juvenil

con sus respectivas aulas, areas verdes y parqueaderos.

Al disenar este proyecto de tesis se desea proponer mediante los diversos
conceptos de la Arquitectura Interior, un lugar ludico, novedoso que tenga una
distribucidén del espacio en la que existan, salas de exposicion, de conciertos,
de teatro, de artes, gimnasio, de pin pon, de collage y zoolégico doméstico,
espacio abierto para pared escaladora, mini golf, pared escaladora, cama

elastica, camping, mesas y sillas.

Para que los adolescentes se encuentren motivados, por adquirir
conocimientos basados en una aprendizaje ludico, el mismo que combine los
elementos basicos “juegos”, dictados por los profesionales capacitados para
impartir este tipo de educacién y combinado con el espacio que proyecte
ambientes necesarios para el aprendizaje de los puberes, quienes seran los

principales actores de este proyecto.



La finalidad de este proyecto es enfocarse en los espacios de ensehanza
recreacional, que actualmente no plasman su objetivo, porque no son
funcionales de acuerdo a la funcién ludica, y no brindan comodidad en las

instalaciones de trabajo; siendo remplazados con un nuevo disefio interiorista

en todas las zonas internas, cumpliendo con el objetivo de la tesis para

transmitir confort y seguridad al usuario.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Adecuar una ludoteca ecologica para puberes de 11 a 14 ahos de edad,
utilizando las instalaciones del Kinder Bluhen en la ciudad de Quito, a través de
una propuesta arquitectdnico interiorista que integre un concepto funcional para

ludotecas, con un ambiente ecolégico y que sea un ejemplo a seguir.

1.4.2. Objetivos especificos

o Disenar una propuesta que integre un enfoque ecologico y de
desarrollo con la interaccion de los individuos y el entorno natural.

e Proponer colores, texturas, mobiliario, iluminacion y accesorios
con los que se exprese el concepto y corresponda las
necesidades de los usuarios.

o Disenar espacios abiertos y cerrados con un disefo divertido que
le dé la sensacion agradable, y dindmica a los puberes.

e Ofrecer muebles ergondmicos de caracter ludico.

¢ Involucrar materiales naturales como: la piedra, césped, madera;
y de avance tecnolégico como: acero, hormigéon armado, vidrio,

aluminio.
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de saber y aprender a sus alumnos, estos dos pioneros introducen el uso de

imagines para ayudar a los nifnos a aprender a leer.

La filosofia de la Escuela Tradicional, considera que la mejor forma de preparar
al nifio para la vida es formar su inteligencia, su capacidad de resolver

problemas, y sus posibilidades de atencion.

Llegamos entonces a la pedagogia moderna, cuyas premisas son la
colaboracion amistosa entre maestro y alumno; la escuela al aire libre; la
necesidad de dejar libre el desarrollo de las facultades espontaneas del alumno

bajo el atento pero no manifiesto control del maestro, asi también como la

incursion de la mujer en las actividades educativas.

La pedagogia contemporanea.

Esta basa sus premisas en hacer de la escuela en un laboratorio de pedagogia
activa, donde la coeducacién de los sexos ha dado resultados intelectuales y
morales incomparables. Esta nueva tendencia de la pedagogia busca abrir la

mente de los nifios a una cultura general, a la que se une una especializacion

en espontanea y dirigida después de un sentido profesional.

En la actualidad Estados Unidos es uno de los paises que mas genera e
invierte en Investigaciones sobre los métodos de aprendizaje, este pais es

donde se ha desarrollado Pedagogias de expresién ludo creativo.

Por ello el aprendizaje se enfoca en las necesidades del usuario, como en la

ciencia y por ello en el espacio para desarrollarlo.

" MORALES DE CASAS, Maribel Elena, “Enfoque tradicional vs enfoque contemporaneo de la
didactica’, Panama, Universidad Latina de Panama, 2006
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o mediante procesos artesanales para ser convertido en un producto nuevo; la
importancia de reciclar es impedir la contaminacion del medio ambiente,
logrando rescatar, materiales, para volver a reutilizarlos y asi evitar que estos
vayan a grandes basureros, o a incineradores donde al quemarlos pueden
crear gases y cenizas toxicas, evitando el calentamiento global, la erosion del

suelo, lluvias &cidas y la polucion del agua.

Un beneficio de estos materiales es la obtencidn, porque reduce el tiempo de
transporte, al ser materias primas del mismo lugar donde seran reusados.

Los materiales ecologicos son todos los desechos que son usados para un
nuevo uso, derivados de demoliciones de construccién y creando materiales

como plasticos, metales, ceramica, que por general estan compuestos de

basura.?*

Materiales que comunmente son usados:

1. Vidrio: este material es facil de encontrar en las botellas y se lo esteriliza
para su nuevo uso y su rendimiento maximo de usos son maximo hasta
7 veces. Disminuyendo el 75% en producciéon minera y un 20% de
contaminacion. Por general los elementos de complemento del producto
debe ser retirado para no dafar su obtencién ecolégica.

2. Papel y cartén: es sencillo, ligero y facil para su recoleccion, por ello es
el material mas recomendado para la construccion. Existe una variedad
de este producto y se lo clasifica por calidades.

3. Aluminio: es barato de conseguir, también es facil y se distingue del
metal por medio de un iman por su rechazo de unién. Por general las
latas son rapido de transportar por lo que son aplastadas, y a la vez son
separadas de las otras categorias del aluminio como los envases y

perfiles.

2 GILLI Gustavo, Principios y practica del proyecto arquitecténico sostenible, segunda edicion
2008, Barcelona.









28

El ritmo es una caracteristica basica de todas las artes, especialmente de la
musica, la poesia, la danza. También puede detectarse en los fendmenos

naturales.

Existe ritmo en las infinitas actividades que gobiernan la existencia de todo ser
vivo: procesos ritmicos de los fendmenos geofisicos como las mareas, el dia

solar, los cambios de estacion.

2.2.6.1. Espacios: zonas interiores y exteriores
El principal aspecto que debemos tener en cuenta para desarrollar una
actividad ludica, es la seguridad para los usuarios, después debemos de tomar

en cuenta el espacio fisico que lo que hace es favorecer al juego.

En el espacio interior debe ser un espacio cerrado, que debe estar adaptado,
decorado y amueblado, y que tenga una buena disposicion de los objetos para

que en conjunto se integren al juego.

Las condiciones para un espacio interior son: su ubicacion, tamano,

instalaciones técnicas, decoracion y mobiliario.

Para una ludoteca, el espacio es de gran importancia, ya que un espacio
pequeno no dara al juego su lugar propio y no se desarrollaria en forma amplia.
Se considera como necesidad de un nifo un espacio minimo de 2,30m? para
que pueda resolver la actividad del juego cémodamente.?®

La ubicacion del lugar de las ludotecas es importante, ya que se sabra qué tipo
de ambito de tiempo libre o tipo de juego se aplicaran ahi. Segun las
caracteristicas de tipologia o encajamiento en la comunidad, como aspecto del

edificio.

% LOPEZ MATALLANA Maria ,Organizacion y animacién de ludotecas, editorial CCS., segunda
edicién octubre-1996, Madrid
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3. Verde: es color que representa la naturaleza, representa las cosas
extensas.
4. Amarillo: representa la luz, el sol, lo radiante, y sirve como caracter

estimulante.
5. Gris: es color de la tristeza, representa las guerras y que suele ser
usado para compensar con los colores fuertes.

6. Violeta: sinénimo de la paz.

Para la combinacion de colores, se debe tener en cuenta los elementos que
estan en ese ambiente, para transmitir las sensaciones adecuadas. Se requiere
que exista un color predominante y los demas sean su complemento para
lograr armonia de colores. Para lograr un ambiente acorde, se debe usar

minimo tres colores de los trios de los colores armoénicos.

En la naturaleza existe ritmo en las series infinitas de actividades como: el
dormir, despertarse, la nutricién y la reproduccién que gobiernan la existencia
de todo ser vivo. Dichas actividades suelen ser muy relacionadas con los

procesos ritmicos.

La vegetacion esta llena de colores claros, obscuros y gamas, por la variedad
de plantas, segun el punto de vista que tengamos en cuenta. El espacio verde
es publico, que varia segun el tipo de clima donde esté ubicado, su rol es

florecer para combinarlos entre sus variedades vegetativos.

Es conveniente saber la ubicacion del sol de toda la época, segun la radiacion
del sol las plantas daran su floracién y la sombra que preste su zona
consignada. Se debe tomar en cuenta para la decoracion del espacio de
vegetacion es el color de hojas, forma que suelen adquirir para poder jugar y

contemplarlas. Toda vegetacién se merece su cuidado respectivo.

Segun el tamano de las plantas estas se clasifican en:
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Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas
variables a medir, los cuales se contestan por escrito. En esta forma de acopio
de datos, las respuestas se dan sin el auxilio directo de quien hace la encuesta;
por tal razén, la elaboracion del cuestionario requiere de la suficiente claridad y
precision en las preguntas para evitar ambigledades y prevenir posibles
errores de interpretacion.

El cuestionario sirve de enlace entre los objetivos de la investigaciéon y la
realidad estudiada. La finalidad del cuestionario es obtener, de manera
sistematica, informacion de la poblacién investigada, sobre las variables que
interesan investigar como se ha ido mencionando. Esta informacién
generalmente se refiere a lo que las personas encuestadas son, hacen, opinan,
sienten, esperan, aprueban o desaprueban, a los motivos de sus actos, entre

otros factores.

Para elaborar el cuestionario, se siguieron las etapas que se enumeran a

continuacion:

e disefio de la muestra

e preparacion del cuestionario

e aplicacion del cuestionario a una muestra representativa
e tabulacion

« analisis e interpretacion de resultados

En cuanto a los tipos de preguntas se tuvieron en cuenta preguntas cerradas
dicotomicas. Preguntas cerradas porque contienen categorias o alternativas de
respuesta que han sido delimitadas. Aqui los encuestados se circunscriben a
las posibilidades de respuestas que se presentan. Son dicotomicas en la

medida que contienen dos alternativas de respuestas o de eleccién multiple.
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Como variante de las cuestiones de opcion multiple se consideraron las
preguntas de estimacion las cuales presentan diversos grados referentes a las

preguntas planteadas.

Todo ello se ha disefhado en la medida que las preguntas cerradas contienen
algunas ventajas referentes a la facilidad para tabularlas, requieren de un
menor esfuerzo por parte de los informantes y toma menos tiempo a la hora de
aplicar el cuestionario. No obstante, se reconocen sus limitaciones dadas
precisamente, en que limitan las respuestas de los informantes y en muchas
ocasiones, no describen con exactitud lo que las personas tienen en mente.
Para suplantar esta carencia, se considerdé la interpretacién cualitativa del

investigador y el contacto con la unidad de observacién.

Como normativas para realizar un buen cuestionario, se respetaron las

siguientes:

¢ las preguntas se eligieron en funcién de los objetivos de la investigacion,
expresados a través de las hipétesis.

e se previd la codificacidn de las respuestas y su procesamiento.

e las preguntas, instrucciones estuvieron bien redactadas (claridad,
precision, sencillez).

e el vocabulario fue adecuado a las caracteristicas de la poblacion objeto
de estudio (nivel cultural, estrato social, costumbres, valores, entre
otros).

e no se realizaron un numero exagerado de preguntas

e se tuvo en cuenta el analisis del orden que debian tener las preguntas
dentro del cuestionario

e se utilizo la libreta de campo para anotar informacion colateral que

pudiera ser de utilidad para la investigacion.
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La acometida eléctrica que va al tablero de distribucion es estructura metalica
galvanizada de 1.1mm que operara 220 voltios trifasico 60hz, la tornilleria es
importante ya que ayuda asegurar las estructuras de las conexiones. El disefio
de los circuitos va acanalado a los breakers. Y por ultimo la pintura
electroestatica en paredes como acabado, esta va a evitar problemas

agravantes.

En lo ecoldgico se realizaran lamparas que contienen panel solar fotovoltaico.
Por lo siguiente, el equipamiento a usar se encuentra especificado en el anexo
5.

4.4.4. Equipo para las instalaciones del Sistema contra-incendio
Existen tres objetivos del sistema contra incendio o proteccién de este las

cuales son:

e Salvar vidas humanas
e Minimizar las pérdidas economicas producidas por el fuego.

e Conseguir que las actividades del edificio puedan reanudarse en el plazo
de tiempo mas corto posible

Segun la ordenanza municipal de Quito las instalaciones de una ludoteca debe
tener la maxima proteccidn contra incendios, mediante las técnicas de
prevencion de los mismos, para el socorro de los visitantes. Los pasillos y
escaleras deben tener la suficiente circulacidén para la salida de los visitantes.

Mediante los equipos e instalaciones el disefio debe ajustarse a los materiales,
por lo tanto se precisara de extintores no superiores de 15 mts. Y a una altura
que no sobrepase los 1.70 mts. Se deben tomar en cuenta las siguientes
caracteristicas:

¢ No se afectaran los cambios de temperatura.

e No deben ser irritantes ni toxicos.
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m) En sala de maquinas debe existir, por lo menos, una toma de fuerza
polarizada por cada ascensor, que permita los trabajos de montaje,

mantenimiento y reparacién dentro de esta area.

n) En las instalaciones eléctricas de sala de maquinas se debe garantizar que
los alambres que transmitan corriente alterna no interfieran con los alambres
que transmitan corriente continua o con los alambres que transmitan

informacion digital.

SECCION SEXTA: PROTECCION CONTRA INCENDIOS Y OTROS RIESGOS
Art.106 GENERALIDADES

Las normas de proteccion contra incendios, fugas, derrames, inundaciones
deberan ser cumplidas por todos los edificios existentes de acuerdo a lo que
determina el Reglamento de Prevencién de Incendios, asi como por los
edificios a construirse y aquellos que estando construidos fueran objeto de
ampliacion, alteracion, remodelacién, o remocion de una superficie que supere
la tercera parte del area total construida de la edificacion. Si tales obras
aumentaran el riesgo de incendio por la nueva disposicion funcional o formal, o
por la utilizacién de materiales altamente inflamables, el Cuerpo de Bomberos,

podra prohibir su ejecucioén.

Art.124 PUERTAS

En todas las edificaciones con excepcion de las viviendas unifamiliares, las
puertas que se dispongan a lo largo de la via de evacuacion se construiran con
materiales a prueba de fuego, especialmente a la entrada de ascensores y
escaleras, en donde el efecto de embudo y tubo puede facilitar una
propagacion del fuego hacia los pisos superiores o donde liquidos o soélidos

inflamables pueden extender el fuego a pisos inferiores.
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Art.139 ILUMINACION DE EMERGENCIA
Las instalaciones destinadas a iluminacion de emergencia aseguran su
funcionamiento en los locales y vias de evacuacion hasta las salidas, en casos

de emergencia.

Debera funcionar minimo durante una hora, proporcionando en el eje de los
pasos principales una iluminacion de por lo menos 50 lux. Estara prevista para
entrar en funcionamiento automaticamente al producirse el fallo de energia de

la red publica.

Art.140 SENALIZACION DE EMERGENCIA
Todos los elementos e implementos de proteccién contra incendios deberan

ser debidamente sefalizados para su facil identificacion desde cualquier punto

del local al que presten proteccion.

Todos los medios de salida con sus cambios de direccion (corredores,
escaleras y rampas) seran senalizados mediante letreros con texto SALIDA o
SALIDAS DE EMERGENCIA, segin sea el caso y flechas o simbolos
luminosos que indiquen la ubicacion y direccién de la salida, debiendo estar
iluminados en forma permanente aunque se interrumpa el servicio eléctrico

general.

Los colores, senales, simbolos de seguridad como los colores de identificacion
de los diferentes tipos de tuberia se regiran de acuerdo a lo establecido en las
Normas INEN 440 y 439, se considerara ademas lo establecido en la NTE
INEN 2 239:2000 referente a senalizacion y a lo dispuesto por el Cuerpo

Metropolitano de Bomberos de Quito.

































































































































