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PLANTEAMIENTO DEL TEMA

Tema: Centro de terapias naturales “Hacienda Capelo”

CAPITULO |

1.1. INTRODUCCION

“El silencio del hombre que vive en la ecuanimidad, es una verdadera oracion”

(Isaac de Ninive, Siglo VII)

Nuestro cuerpo es la fachada y el reflejo del tipo de vida que llevamos; de
acuerdo con expertos, se ha podido comprobar que el ajetreo de la vida actual
esta incidiendo en el aumento de enfermedades producidas por el estrés, el
cansancio y a la vez, influyendo también en el estado de animo que a la larga

se puede ver en el exterior de nuestro cuerpo.

Actualmente, la vida se basa en obtener estabilidad econdmica y emocional, no
solo por uno mismo sino también por el bienestar de la familia, pero, al mismo
tiempo esto se puede convertir en un circulo vicioso que consiste en llevar un
ritmo de vida lleno de compromisos, obligaciones y necesidades, el cual puede
terminar en estrés. Esto puede conducir a que las personas padezcan
trastornos fisicos tales como alteraciones de suefo, agotamiento general,
problemas estomacales, dolores constantes de cabeza, y logicamente
variaciones en el estado de animo. Todos estos malestares no son causados
necesariamente por alguna enfermedad o condicion médica, pero alteran las
relaciones familiares y sociales; e inclusive, pueden llegar a ocasionar alguna

clase de depresion, ya sea leve o cronica.

Por estos motivos es importante salir de la rutina, buscar alternativas de

relajacién como el deporte, distraccién, ejercicio fisico y mental, como también

! www.abandono.com/Qracion_contemplativa/Folocalia/705Isaac.htm




centros especializados que puedan satisfacer las demandas a través de
espacios naturales suficientemente amplios, con tratamientos especializados y
formales para satisfacer toda la gama de problemas de estrés. Esta clase de
sitios pueden ser una opcion beneficiosa para personas que necesitan escapar
de su rutina actual, y asi obtener relajacion y descanso que permita la
renovacion fisica y mentalmente y que los estabilice para continuar con su vida
diaria, creando una disciplina cotidiana que purificara al cuerpo de los

elementos habituales, para el mejoramiento fisico.

1.2. ANTECEDENTES

El aumento poblacional mundial, ha generado efectos dimensionalmente
gigantescos en todos los campos del desarrollo humano. El envenenamiento
ambiental para el hombre, producto de la reduccién de espacios rurales como
pulmones naturales y la masiva necesidad de vivienda, han generado el
crecimiento de vivienda vertical y la consecuente reduccion de los espacios
habitacionales en detrimento de las areas recreativas amplias. Los cambios en
las costumbres alimenticias y por légica el ‘boom” de las empresas
multinacionales de alimentos, con productos alimenticios “chatarra’ altamente
industrializados que obviamente no son recomendables para la salud, junto al
desarrollo tecnolégico en sistemas de comunicacién, aplicables a todos los
campos del desenvolvimiento humano, han generado multiples y nuevos focos
de atencién orientados hacia diversas areas, entre ellas el MARKETING o
mercadotecnia que es un conjunto de principios y practicas que buscan el
aumento del comercio, especialmente de la demanda, creando nuevas
necesidades ficticias para el confort del hombre.

Todo esto ha ocasionado una “facilidad de vida” para el hombre ocupado,
generando como respuesta el consumismo enajenado. Como consecuencia de
ello, la industria empezd a crear nuevas necesidades superfluas, que en lugar
de ofrecer tranquilidad, ocupan un espectro cada vez mas amplio de
preocupaciones. A esto habria que anadirle las caracteristicas inherentes a la

agitada vida exterior (callejera) llena de toda clase de ruidos, emanaciones de




gases y el ambiente cargado de presiones, lo que da cabida a dolencias de
caracter psicolégico, las mismas que se han manifestado como una
consecuencia légica del ajetreo diario. Por esta razén, una de las alternativas
es volver nuestra mirada a una reintegracion con la naturaleza, pretendiendo
recuperar asi ciertos valores espirituales subyacentes, y todo lo relacionado a
este campo, para que con nuevos incentivos los retomemos y los apliquemos

diariamente a nuestra vida.

La globalizacién ha permitido conocer a través de muchos medios de
informacién (libros, revistas, radio, TV, etc.) asi como de experiencias
particulares filosofias y practicas espirituales ancestrales que pueden ser una
alternativa para superar aquellas enfermedades psicosomaticas que dan lugar

al estrés.

A lo largo de la historia se ha llegado a comprobar que algunas practicas
indigenas, a través de danzas, cantos y la interrelacion con la naturaleza
contribuyen a alcanzar el equilibrio espiritual idéneo, lo que podria
compararse con practicas orientales asiaticas milenarias. Sus principios y sus
formas de ejecucién se vinculan con el retorno a lo natural para recuperar la
esencia, el motor que permite a cada ser humano avanzar en el camino del
autodescubrimiento, con el objetivo de que al enfrentar los avatares que
pueden presentarse en la vida cotidiana, no se desvincule del equilibrio entre

cuerpo y mente.

Bajo estos parametros, es necesario buscar y retomar aquellas practicas como
opciones de tratamiento en lugares altamente especializados y disefiados para
obtener los fines ya expuestos. En consecuencia, estos sitios deben ser
verdaderos complejos de sanacidn, con espacios adecuados y, sobretodo,
deben tener una atmésfera que transpire paz y tranquilidad para beneficio de

SUS usuarios.



En nuestro medio no se dispone de sitios especializados de descanso aptos
para este tipo de tratamiento, precisamente debido a la falta de espacio fisico
para el desarrollo de las diversas actividades que entrafia su funcionamiento.
Es asi que la mayoria de estos centros son acomodados en edificaciones que
no fueron disehadas o construidas con ese fin, con la supuesta idea de brindar
al publico aquella atencion en locaciones verdaderamente reducidas y hasta

incomodas.

1.3. DENUNCIA DEL TEMA

1.3.1. TEMA

Se propone desarrollar un proyecto para el funcionamiento de un Centro
de Terapias Naturales en un ambiente natural y amplio, en donde lo primordial
sera el contar con espacios que permitan brindar a los usuarios esa paz que
tanto necesitan para calmar su estrés. Se desarrollara en las afueras de la
ciudad de Quito en la antigua hacienda Capelo, es de ahi de donde se derivara
su nombre “Centro de terapias Hacienda Capelo”. Su edificacion sera
rehabilitada para un uso diferente al de su concepto original y, al disponer de
casi seis hectareas de area verde, se puede contar con un espacio 6ptimo para
recrear ese aire campestre y acogedor que es indispensable en aquellos
lugares disefiados para reagrupar fuerzas y asi conseguir potencializar el

desenvolvimiento cotidiano de las personas.

1.3.2. JUSTIFICACION DEL TEMA

Actualmente, por la escasez de este tipo de centros las personas buscan
lugares que a su parecer, ayuden a solucionar sus padecimientos, lugares

como termas o balnearios, que no cuentan con la infraestructura o con los



servicios necesarios y que unicamente cumplen con un nivel basico de

satisfaccion al usuario.

Por tal motivo, los centros de terapias naturales son sitios destinados a brindar
un entorno adecuado a fin de que las personas puedan escuchar minuto a
minuto su interior, asi como también el medio que les rodea. El desconectarse
por unos minutos del mundanal ruido, sirve para aprender a descansar
profundamente y, a través de la meditacién, retornar y redescubrir el mundo
interior para fortalecer los cimientos basicos que edifican lo que realmente hay

que valorar del gran camino que constituye la vida.

En concordancia con lo expuesto, surge la propuesta de ofrecer espacios que
se encuentren entre lo urbano y lo rural, que integren ambientes interiores con
la riqueza natural de un entorno vegetal amplio, para ofrecer comodidad y
tranquilidad, optimizando los abundantes recursos de la zona v,
adicionalmente, al aprovechar las cualidades propias del medio, se podra
brindar a los futuros usuarios lo que ellos requieren para mejorar su calidad de
vida.

1.3.3. JUSTIFICACION DE LA SELECCION DE LA
EDIFICACION

La edificacion a intervenir se encuentra a tan solo %2hoa de la ciudad de
Quito, en el cantén Rumifiahui, el Valle de los Chillos. Goza de una amplia
riqueza natural, pues por su ubicacion geografica se beneficia de un clima
calido comparado con la temperatura registrada en la urbe; por consiguiente,
es uno de los pocos valles aledafios a la capital que no es seco. Debido a las
caracteristicas mencionadas, se lo puede calificar como un sitio idéneo para el
recogimiento y abstraccion de pensamientos o ideas, lo cual permitira alejarse

por uno o mas dias de las ocupaciones ordinarias.



La principal ventaja del espacio escogido para la realizacion de este centro, es
que la edificacién esta ubicada en el interior de una zona residencial apartada y
que dispone de alrededor de seis hectareas, en las que no solo se puede tener
un espacio para el descanso sino también para el ocio, combinando actividades

al aire libre con terapias y tratamientos de un spa.

El estilo de la edificacién es neocolonial campestre, con areas separadas vy
unidas a su vez mediante pasillos cubiertos, lo cual permitiia que la
distribucién de los espacios que comprende el centro de terapias naturales
cuente con la versatilidad necesaria para obtener independencia entre las

distintas actividades y zonas a proponer.

La hacienda cuenta con jardines caracterizados por un diseio francés e inglés,
el mismo que ha perdurado desde su origen. Esta riqueza del entomo
combinada con las exquisitas cualidades arquitecténicas de la edificacion,
convierten a este bien en el adecuado para desarrollar la propuesta que

promulga la presente tesis.

1.3.4. PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS

1.3.4.1. GENERAL

Desarrollar la propuesta de un Centro de Terapias Naturales, a través de
la reutilizaciéon de las areas y recursos disponibles de la Hacienda Capelo, a
través de una racionalizacion de las areas actuales y las ventajas

arquitectonicas, con el fin de que sea un proyecto rentable y con alto potencial.

1.3.4.2. ESPECIFICOS

¢ Readecuar los espacios arquitecténico actuales de la edificacién para

adaptarlos a las areas que se propondran en el proyecto.



Mejorar fundamentalmente la edificacion mediante una intervencién
tanto interior como exterior para mantener los elementos arquitecténicos
y decorativos originales.

Proponer el disefio de nuevos jardines, los cuales resalten la vegetacion
original para dar mas calidez al entorno con el color.

Plantear la creaciéon de nuevas areas que complementen y se integren
con la antigua edificacién para satisfacer las necesidades planteadas,
dando énfasis al tratamiento de los espacios interiores a través del uso
del color y el mobiliario adecuado para cada fin.

Integrar la luz natural dentro de cada ambiente como también incluir luz
artificial en los espacios abiertos para resaltar la vegetacion y en el
interior para conseguir una mayor calidez en el ambiente.

Proponer el uso de materiales calidos y, de acuerdo con el estilo interior
que va a tener en general la edificacion intervenida, plantear la
utilizacion de materiales naturales para que haya una conexién fisica del

sitio con la persona.

1.3.5. ALCANCE DEL TEMA

El proyecto alcanzara en su conjunto, la remodelacion interior de la
antigua Hacienda Capelo y el planteamiento de la construccion de
posibles nuevas areas, que guarden relaciéon con el conjunto, tomando
en cuenta los mismos conceptos arquitectonicos de su construccién
original, como parte de la conservacién de su patrimonio histérico, como
también la redistribucion adecuada de sus ambientes, que permitan la
comodidad del usuario.

Se realizara una propuesta de jardines que tengan armonia con el
entorno y los jardines antiguos con el fin de realzar los elementos
exteriores existentes y su antigua vegetacion, mejorando de esta
manera el entorno de este centro.

La propuesta va a contener planos arquitecténicos de anteproyecto,
planos definitivos, planos amoblados, planos de iluminacion, de detalles,

cortes longitudinales, perspectivas y un estudio de las instalaciones



actuales para realizar una propuesta y definicion de materiales vy
acabados que se fusionen entre si, como detalles que permitan observar
el estudio minucioso de interiorismo que se va a aplicar en el
planteamiento de la propuesta.

e Se presentara una propuesta arquitecténica a detalle de la edificacién y
de los acabados tanto por su definicibn como especificacién. Tomando

en cuenta su antiguo estilo colonial-campestre.

CAPITULO I

2.1. MARCO CONCEPTUAL

La necesidad de tener una buena salud, radica en saber como se pueden tratar
los diferentes padecimientos producidos por el estrés. Esto ha adquirido
importancia, a tal punto que en la actualidad se logra diagnosticar el tipo de
tratamiento que es adecuado para recuperar el estado fisico y mental, para

estar en armonia tanto con uno mismo como con la gente que nos rodea.

A continuacién, se mencionard algunos conceptos generales que son
indispensables para comprender lo que entrafia cada actividad o procedimiento
a proponer en el proyecto de titulacion, asi como también se describira y
explicara las terapias que se plantean utilizar. Esto contribuira para conocer
bajo qué parametros técnicos se puede desenvolver y analizar las necesidades

espaciales basicas del Centro de Terapias Naturales.




2.1.1. CONCEPTOS GENERALES

2.1.1.1. ESTRES

Diariamente, el ser humano necesita cierto nivel de presion para poder llevar a
cabo las tareas que se le presentan dia a dia, pero cuando esta presion es
excesiva debido a que los patrones actuales de exigencia son mayores, se
comienzan a originar ciertos problemas que en un principio son fisicos y se ven
reflejados en nuestra salud, pero al poco tiempo, van infectando y rompiendo la

estructura familiar, como también al circulo de personas que nos rodean.

En el transcurso de estos afos, los médicos han reconocido al estrés como la
llamada "enfermedad del siglo 21" ya que mundialmente existen un millén
quinientas mil personas que sufren de esta enfermedad en la actualidad, la cual
hace que las personas sean mas propensas a todo tipo de dolencias cuando
estan sometidas bajo mucho estrés. Incluso se ha comprobado que, si se tiene
una exposicion prolongada puede agotar las reservas de energia, llevando a
situaciones graves o extremas, provocando inclusive hasta la muerte. Es asi
que a ésta enfermedad se la ha definido como una excesiva tensién provocada
por diversas situaciones agobiantes que directa o indirectamente pueden
originar reacciones psicosomaticas o trastornos psicoldgicos.

Existen dos clases de estrés: el distress es negativo ya que demanda de
nuestro organismo un mayor desgaste de energia; mientras que el eustress
es positivo porque estimula a mejorar y superar el desenvolvimiento diario

de las personas.

Una de las tantas caracteristicas o sintomas del estrés, es el que la persona
que lo padece puede tener alteraciones o problemas gastrointestinales, ulceras
pepticas, jaquecas constantes, depresidn, nerviosismo, anorexia nerviosa,

dolencias inflamatorias del colon y el intestino, tales como la colitis ulcerosa y la

enteritis local. Todas estas enfermedades pueden ser curadas, 0 en su
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mayoria, aliviadas mediante diversos medicamentos; pero en si, lo unico que
puede evitar que estos diferentes cuadros relacionados con esta enfermedad
se presenten, es el optar por tratamientos psicolégicos que van dirigidos a
ayudar a la persona a solucionar la causa del estrés o el poder enfrentarlo de

una manera mas eficaz combinando diversos tratamientos fisicos.

2.1.1.2. DEPRESION

Es un estado de melancolia o trastorno mental caracterizado por sentimientos
de ineptitud, culpa, tristeza, indefensiéon y desesperanza profundas. Se
diferencia de la tristeza normal, es grave y persistente. Afecta a la salud
general de la persona y por ende a todo lo que le rodea, interfiriendo el
funcionamiento en aspectos importantes de la vida escolar, laboral, afectiva,

familiar y/o social.

Cuando la depresién se convierte en una enfermedad crénica, y de acuerdo a
sus causas, se puede clasificar en: depresion sintomatica cuando los
origenes son organicos; depresion de situacion o por agotamiento causada
por determinadas circunstancias como la jubilacién, el duelo, etc.; depresion
neurdtica cuyo origen se ubica en volver a enfrentar conflictos del pasado; y
depresion endogena que surge sin motivo ni razén aparentes, pero puede

afectar igual o mucho mas que las anteriores.

El trastorno depresivo es una enfermedad que afecta el organismo, el &nimo
y la manera de pensar. Afecta la forma en que una persona lleva a cabo sus
actividades diarias y, sobretodo, perturba la autoestima y la forma en que
uno piensa. Un trastorno depresivo no es o mismo que un estado pasajero
de tristeza. Las personas que padecen de un trastorno depresivo no
pueden superarlo sin ayuda profesional adecuada. Sin tratamiento, los
sintomas pueden durar semanas, meses e incluso afos. Sin embargo, la
mayoria de las personas que padecen de depresién puede mejorar con un

tratamiento adecuado.
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Los tratamientos recomendables para superar tanto las dolencias fisicas como
las sicoldgicas, incluyen entre otras cosas los siguientes parametros
considerados como claves dentro del funcionamiento del Centro de Terapias

Naturales Hacienda Capelo:
e REPOSO

Al estar constantemente rodeados de preocupaciones, el reposo se ha
convertido en una de las soluciones mas factibles para remediar cualquier
fatiga; éste beneficia no solo fisica sino también interiormente ya que es
comprobable que al hombre al estar bajo ésta condicién, el cerebro llega a
coordinar mejor las ideas y por légica puede controlar en mejores condiciones

Su cuerpo y crear mecanismos optimos por desarrollar su vida diaria.

Y segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua?, la definicion de
reposo esta estrechamente relacionada con el verbo reposar. Asi se explica
que reposar quiere decir “descansar, dar intermision a la fatiga o al trabajo.
Permanecer en quietud, paz y sin alteracion.” Y este es uno de los propodsitos

fundamentales que persigue el mencionado proyecto.

¢ OCIO

Es un derecho fundamental y necesario para cualquier persona tener un tiempo
libre, en el cual pueda desarrollar actividades que le permitan divertirse y
descansar. Se lo puede conseguir con tan solo salir del lugar habitual en donde
Py la gente normalmente se desenvuelve, para dirigirse a espacios como hoteles,
complejos turisticos, balnearios, parques, areas recreativas en los cuales
disfrutar de un tiempo de relajacion lejos del ruido, el trabajo, las obligaciones,
y el acelerado ritmo de vida caracteristico de las grandes ciudades.
Permitiendo con ésta integrarse a las actividades diarias en forma renovada y

motivada.

? Diccionario de la Real Academia de la Lengua Tomo 9, Vigésima Segunda edicion, Editorial Espasa 2001, pag. 1323
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e BANOS

Es practicamente un sinénimo de higiene y el uso de éstos con fines
medicinales data de la antigua Grecia. Estos también tienen fines
terapéuticos, ya que mediante la inmersién en agua de todo el cuerpo se puede
conseguir desde la relajacion de diferentes musculos hasta el control de
convulsiones; ademas con los banos se puede quitar el insomnio, acelerar el
pulso y la respiracion e incrementar la sudoracion para el mejor funcionamiento

de los rifiones.

Los bafios en algunos casos estan también complementados con duchas a
presion o tinas de hidromasaje y su efecto terapéutico es excepcional cuando
se lo aplica con la adecuada temperatura del agua. Asi mismo existen banos
publicos, que disponen de fuentes naturales de aguas termales que por lo
general son medicinales, los cuales son visitados frecuentemente por personas
afectadas en su salud en su mayoria; cabe mencionar que algunos de éstos
cuentan inclusive con hospedaje.

e BANOS DE VAPOR (SAUNA Y TURCO)

Los banos de vapor consisten en exponer la piel y los pulmones de la persona
al efecto del vapor; éste ademas, puede ser medicado. Han sido una forma de
vida desde hace 200 afios en Finlandia ya que también producen una profunda
limpieza de los poros de la piel. Consiste en la inmersién de aire humedo y
caliente durante un periodo de 5 a 30 minutos en un ambiente

cerrado el cual debe ser enteramente recubierto con madera no tratada.

Como el vapor es el elemento esencial del sauna, hay que recalcar que el
origen de esta palabra es ugrofinés, uno de los vocablos finlandeses de
hace mas de 7.000 afnos. Por esto, en el sauna no solo se suda durante
varios minutos, sino también se recibe golpes de vapor que son producto
del choque de agua fria contra piedras calientes
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Segun las costumbres finlandesas, el sauna no solo sirve para purificar el
cuerpo sino también el espiritu. Es asi como hasta la segunda guerra
mundial, en el sauna se realizaban labores de parto y ademas se preparaba

el cuerpo de los cadaveres para luego ser sepultados.

e SPA

No existe un origen cierto de la palabra “spa”. Algunos lo atribuyen al pueblo
belga de Spa, que era conocido en la época romana por sus bafos, aunque
otras personas ratifican que viene del latin "salus per aquas" (salud a través del
agua). Son sitios especificos los cuales basan la mayoria de sus tratamientos
mediante la inmersidbn en agua o barro, que complementado con duchas a

presion o hidromasaje se aplican para diferentes tratamientos.

En la actualidad, se define como establecimientos de ocio y salud. Su concepto
se ha ampliado con el tiempo a otras técnicas como la aromaterapia, los
masajes a través de aceites, unguentos, cataplasmas de hierbas medicinales y
masajes orientales de tipo espiritual. Sin embargo, estos son establecimientos
que son definidos como "espacios estéticos", ya que se realizan tratamientos
faciales y corporales, y en su mayoria son locales completamente adecuados y

al no tener el espacio fisico suficiente, sus areas son reducidas.

La diferencia principal entre un SPA y un balneario o terma, es que en el
primero, el agua utilizada es la potable que llega por tuberias; en cambio en el

caso de las otras, el agua es natural con propiedades minero-medicinales.

2.1.2. TERAPIAS

...En medicina, tratamiento es el conjunto de medios de cualquier clase cuya
finalidad es la curacién o el alivio de las enfermedades o sintomas. Son

sinénimos,terapia, terapéutico, cura, método curativo. ?

Palabra que viene del término Terapéutica®, la cual es una rama de la medicina

gue ensefia como tratar enfermedades o algun padecimiento con distintos

% hitp://es.wikipedia.org/wiki/Terapia
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medios. Involucra el manejo y cuidado del paciente para combatir cualquier
trastorno fisico o mental. Dentro de las terapias mas importantes esta:

e acupuntura

* quiropractica

* hidroterapia

¢ hipnosis

* medicina

» terapia ocupacional

* fisioterapia

* psicoterapia

* masaje o somato® terapia

A continuacioén, se hablara de las diferentes terapias con el fin de dar a conocer
su definicion, su aplicacién y sus caracteristicas y como incide en la mejoria del

paciente.

En base a todo lo anotado, tanto los bafos con duchas, los bafos a vapor, asi
como lo que incluyen las terapias, son fundamentales en un centro destinado al
decrecimiento de malestares ocasionados por el estrés o la depresion. Por tal
motivo, a continuacion se detallara la diversidad de terapias existentes que se

propone complementar al proyecto.

2.1.2.1. TIPOS DE TERAPIAS

2.1.2.1.1. MASAJE Y SOMATOTERAPIA

Accidon que consistente en presionar, frotar o golpear ritmicamente y con
intensidad adecuada determinadas regiones del cuerpo, principaimente las

zonas musculares, con fines terapéuticos, deportivos, estéticos, etc.

“ Del griego Bepameumikog.- Perteneciente o relativo a la terapéutica

® Proviene de la palabra somatologia.



15

Es conocida como una de las formas de terapia mas antiguas de origen
oriental, pero actualmente es muy utilizada en Occidente. Esta disefiado para
aliviar el cansancio, la pesadez, la rigidez de hombros y los dolores de cabeza.

Estos masajes se ocupan también de los nervios, articulaciones y musculos.
Asi mismo se emplea en el tratamiento de entumecimiento y dolores
articulares, dolores abdominales e inclusive para el estrefimiento crénico. Su
objetivo principal es estimular nervios y musculos mediante la presion de
puntos para aliviar dolores musculares, tensiones y relajar todo el cuerpo. Se
basa en la teoria ancestral china de que cada parte del organismo esta
controlada por un nervio espinal que se incita o controla mediante una presion

suave tanto con las manos como con algun instrumento u objeto determinado.

2.1.2.1.2. HIDROTERAPIA

Es un método curativo mediante el agua, que sirve para estimular al cuerpo, a
distintas temperaturas o estados que ésta se encuentre. Tiene muchas
aplicaciones, por ejemplo, el agua caliente relaja las contracturas y a
temperatura corporal (37 °C) son relajantes y sedantes, es por esto que es muy
utii en el tratamiento de trastornos como distensiones y estiramientos
musculares, fatiga muscular y dolores de espalda. Los bafos frios son
estimulantes pero estos deben ser de corta duracién porque pueden causar
agotamiento. Por esto, es muy recomendable que al momento de tomar bafos
de agua caliente, esté complementado con la inmersion o aplicacién de agua o
panos frios para contrarrestar cualquier sintoma de agotamiento. Esta se
puede aplicar junto con masajes u otros tratamientos estimulantes, como son

los bafos de remolino. El agua es también util en la fisioterapia.
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2.1.2.1.3. ACUPUNTURA

“El término “Acupuntura” se deriva del latin Acus, que significa aguja, y el
» término puntura, que quiere decir puncionar®. Es un procedimiento curativo de
la medicina tradicional china que tiene mas de 4000 afos de antigliedad, que
consiste en la inserciéon y manipulacion de agujas para aliviar el dolor quirurgico

y enfermedades reumaticas, asi como para otras enfermedades.

Se desarrollé6 basandose en la teoria de que existen mas de 360 puntos en el
cuerpo, determinados puntos que se conectan a los diferentes 6rganos
internos. En un principio se utilizaban para drenar ulceras y ampollas.
Actualmente en China, se tratan otras enfermedades con acupuntura, tales
como Uulcera péptica, hipertension arterial, apendicitis, asma y algunas

cardiopatias.

Su tratamiento consiste en la inserciéon de agujas en diferentes puntos de la
espalda para liberar sustancias que actuan en la médula espinal bloqueando la
[ transmisién de senales de dolor al cerebro, como también en el rostro, para
reducir, casi en su totalidad, la pardlisis producida por el estrés, o por cambios

bruscos de temperatura.

2.1.2.1.4. DIGITOPUNTURA O SHIATSU

Es un método curativo que consiste en la manipulacién digital para aliviar el
s dolor mediante la aplicacion de presion con la punta de los dedos (a veces con
los codos o las rodillas) sobre una compleja red de puntos clave del cuerpo del

paciente.

8 http://www.wikilearning.com/monografia/medicina_natural-la_acupuntura/19543-45
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2.1.2.1.5. REFLEXOLOGIA

La reflexologia se emplea muchos principios de la acupuntura y el masaje. Se
basa en dar masajes a algunos puntos del pie fundandose en la creencia de
que corresponden a diferentes funciones corporales y de organos. Sirve
también como un instrumento de diagndstico ya que si un érgano no funciona
como es debido, su punto reflejo ubicado en el pie también se encontrara en
mal estado y viceversa. En consecuencia, si un érgano esta enfermo, la region

refleja del pie sera hipersensible al tacto.

2.1.2.1.6. AROMATERAPIA

“La palabra aroma, usada por los griegos para nombrar a las especias, significa
fragancia; y "terapia” es sinonimo de tratamiento; asi que ‘Aromaterapia’ hace

" Se trata del

referencia al tratamiento curativo mediante el uso de fragancias
uso de aceites de esencias naturales como el eucalipto, lavanda y el clavo de
olor, mediante fricciones en la piel. El cuerpo absorbe los aceites y éstos
circulan a través de él. Se considera especialmente util en el tratamiento de
problemas cutaneos como heridas y quemaduras, problemas respiratorios,
como la tos y la sinusitis, dolores musculares, artritis, reumatismo, dolores de
cabeza y migrana. Pero como factor muy importante es recomendado en los
estados relacionados con el estrés, como el insomnio, la ansiedad y la

depresion.

2.1.2.1.7. YOGA

Conjunto de disciplinas fisico-mentales originales de la India, destinadas a

conseguir la perfeccién espiritual y la unién con lo absoluto.

7 http://www.geocities.com/aceites_esenciales/historia.html
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El yoga plantea como su principal objetivo el encuentro con uno mismo ya que
mediante la practica de ciertas disciplinas fisico-mentales originales, el ser
humano puede alcanzar la liberacién del pensamiento con la finalidad de
conseguir la perfeccion espiritual. Esta terapia también ayuda a llegar a un
punto de tranquilidad y meditacién, pero, se destaca que es una actividad que
promueve un buen estado fisico y la flexibilidad del mismo, y principalmente de

auto conocimiento

2.1.2.1.8. TAI CHI

Esta es una actividad que usualmente se la practica en lugares abiertos, y
exige movimientos fluidos y armoénicos del cuerpo y manos, con el fin de
brindar paz y armonia a la mente. También es considerada como terapia
ocupacional ya que a su vez ayuda a conseguir gran control muscular. Al ser
de origen oriental, el Tai Chi puede aplicarse a la defensa personal. Es
conocido por las secuencias de movimientos que realizan sus practicantes y
que se caracterizan por la uniéon de la conciencia y el movimiento corporal, la
lentitud, la flexibilidad, la continuidad, la suavidad, la firmeza, y el sentimiento
de armonia que transmiten. Al provenir esta técnica del budismo sirve como
terapia de auto conocimiento, que al combinar con un medio natural se puede

obtener niveles muy altos de relajacién.

2.1.2.1.9. PSICOTERAPIA

Es una rama de la psicologia. Tomando en cuenta que psicologia es el
estudio cientifico de la conducta y la experiencia, de como los seres humanos
sienten, piensan, aprenden y conocen para adaptarse al medio que los rodea, y
ayuda a conocer y explicar el comportamiento de los seres humanos e incluso,
a predecir sus acciones futuras, pudiendo intervenir sobre ellas. La

psicoterapia puede definirse como:
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...un proceso de comunicacion entre un psicoterapeuta (es decir, una
persona entrenada para evaluar y generar cambios) y una persona que
acude a consultarlo («paciente» o «cliente») que se da con el propésito
de una mejora en la calidad de vida en este ultimo, a través de un

cambio en su conducta, actitudes, pensamientos o afectos®.

Tiene como base dos aspectos muy importantes, el primero: en que la controla
un psicoterapeuta, formado y autorizado para ello; el segundo: es el que se
apoya en teorias cientificas que han estudiado el origen de los trastornos
mentales y la forma de aliviar sus consecuencias. La personalidad del
terapeuta influye en el paciente y puede ser utilizada de modo deliberado para
conseguir determinados objetivos terapéuticos.

Se la ha propuesto, ya que algunas personas que sufren de estrés, contemplan
la posibilidad de poder compartir ciertas emociones que se han amontonado en
el transcurso del tiempo y que muchas veces no encuentran consuelo o

comprension de personas cercanas a ellas.

2.1.2.1.10. HIPNOSIS

Estado de conciencia alterado que se caracteriza por una reduccion de la
atencioén y un incremento de la sugestion

Se utiliza como técnica terapéutica para desarrollar el auto conocimiento y las
capacidades personales, como también, se puede emplear para tratar
problemas fisiolégicos y del comportamiento. Puede aliviar dolores de espalda,
dolores provocados por quemaduras y por cancer.

Se ha comprobado que mediante esta técnica, se pueden determinar las

causas de ciertas enfermedades o problemas y solucionarlos.

Este tipo de psicoterapia cura muchas enfermedades, la cual podra ser

empleada para corregir problemas como el insomnio, la falta de apetito, etc.

® http://es.wikipedia.org/wiki/Psicoterapia
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En consecuencia, ésta terapia podra ser aplicada de acuerdo al diagnostico y
recomendacion del evaluador o inclusive del paciente si éste lo considera

necesario.

Luego de haber detallado los principales preceptos tedricos que se tomaron en
cuenta para el desarrollo de este proyecto, a continuacién se dara a conocer

sus aspectos histoéricos

CAPITULO Il

3.1. MARCO HISTORICO

A continuacién se realizard un estudio de la evolucion de los bafios y las
terapias a través del tiempo, para conocer la importancia de la vinculacion
existente entre los bafos o termas con el desarrollo de las distintas terapias
tanto ancestrales como modernas. Adicionalmente, se tratara de establecer
cémo la arquitectura de bahos atavicos, ha influido en la actualidad para el
disefio y readecuacion de espacios destinados para el cuidado de la salud
debido a una mayor preocupacion por la medida alternativa. Al hacer un breve
recorrido sobre los origenes y la evolucién de las terapias citadas en el capitulo
anterior se podra obtener una vision global de sus caracteristicas y beneficios.
Factores que son claves para el desarrollo del Centro de Terapias Naturales

Hacienda Capelo.

3.1.1. BANOS Y TERMAS

Durante las diferentes etapas de la historia de la humanidad, los bafios y las
termas han desempefiado distintas funciones de acuerdo a la importancia que
adquirieron dentro de los contextos en los que se ubicaron. Por tanto, a
continuacién se expondra sus principales antecedentes hasta llegar a nuestros

dias.
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3.1.1.1. EN LA ANTIGUEDAD

Desde la antigliedad, se apreciaban los beneficios del agua ya que ésta se
relaciona con la purificacion del cuerpo e inclusive por ciertas religiones como
ritos de purgacion del alma. Es asi, como Grecia y Roma destinan espacios o
estancias exclusivas para los bafos y termas en donde se aplicaba la
hidroterapia (terapias mediante el agua).

Fue muy empleada por los médicos de la antigua Grecia para curar
enfermedades ya que ésta, aplicada a diferentes temperaturas es muy util en
tratamientos de trastornos como distensiones, fatiga muscular y dolores de
espalda. Se solia utilizar junto con masajes u otros tratamientos manipulativos

0 estimulantes.

En Roma fue también muy popularizada, por lo cual se construyen edificios con
el nombre de Termas, las cuales eran publicas y llegan a constituirse como
parte importante de la vida social masculina durante el Imperio romano y mas

tarde se complementan estas instalaciones para dar cabida al uso de mujeres.

En estas dos culturas de la antigiiedad, el bafio era un ritual de cuidados para
el cuerpo, en donde se practicaban ejercicios en los patios internos, se
realizaban masajes con aceites especiales, para luego proceder a una
sucesion de bafios a través de tres piscinas a diferentes temperaturas para
luego finalizar con una limpieza a fondo de la piel mediante cremas exclusivas
con el fin de sacar todas las tensiones acumuladas durante el dia. De cierta
forma, estos rituales tenian también fines estéticos porque al ser el cuerpo el
reflejo de nuestro interior, los romanos y griegos conservaban su fisico en muy

buen estado.

“Las termas publicas romanas respondian a una funcion social y politica”
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Estas no eran edificaciones dedicadas al cuidado de la salud, sino que se
convirtieron en lugares ideales para la distraccion y la relacion social tanto de
civiles como también de politicos y funcionarios poderosos. Por esta razén, los
emperadores deciden construir estas termas para legar al pueblo de Roma,

una de las obras mas importantes y fastuosas construidas en aquellos tiempos.

Las termas griegas y romanas mas antiguas que se conservan hasta la
actualidad, se encuentran en Grecia y datan aproximadamente de entre 1700 y
1400 a.C.; se trata de establecimientos en el palacio de Cnosos, que era la
ciudad y capital de la civilizacion minoica situada en la isla Creta. En Roma
estan las de Pompeya, ciudad de Campania en el sur de Italia, como también
las monumentales termas de Caracalla y de Diocleciano que fue emperador
romano en el afio 284-305 d.C., y que datan del siglo Il a.C. al l y V d.C,; las
cuales, actualmente se encuentran en muy mal estado debido al paso de
innumerables guerras, erupciones volcanicas (es el caso de Pompeya) y

factores climaticos a través del tiempo.

En el grafico a continuaciéon se explica la importancia y magnitud de estos
proyectos, ya que para la época su importancia radicaba en ser considerados
como sitios destinados a la purificacién no solo del cuerpo sino también del

espiritu.

La edificacion dispone de
dos ingresos laterales los Caldarium

que conducian a los

i Tepidarium
vestidores y  estaban pidariur
unidos con arcos o puertas ;
Falestra Frigidariurm Palestta

a dos patios abiertos e
internos. De forma central,

una piSCina grande y Vestuario - Vestuario
Fiscina

sucesivamente, otras

estancias tales como tres

Planta de las termas de Diocleciano
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piscinas de menor tamafio las cuales tenian el nombre en latin de frigidarium
(piscina de agua fria), tepidarium (piscina de agua templada) y caldarium

(piscina de agua caliente).

Estos edificios, solian ser construidos con un eje de 45 grados respecto a la
linea meridiana para resguardarse de los vientos del Norte.

Algunas de estas termas podian alojar a unos 1.600 bahistas simultdneamente,
es el caso de Caracalla, que no solo estaba equipada con las areas antes

mencionadas sino también, con gimnasios, tiendas e inclusive bibliotecas.

3.1.1.2. LA EDAD MEDIA

En esta etapa, las ciudades europeas contaban con banos publicos, pero la
iglesia debido a su ortodoxia, consideraba a las "Termas romanas", como
lugares donde se propiciaba el libertinaje, razén por la cual la gente que las
visitaba eran catalogadas de muy mala reputaciéon. Esto generé que la gente
crea que la excesiva limpieza era algo insano provocando que la infraestructura
y el déficit de servicios sanitarios, contribuyan a la falta del aseo personal, lo
cual se convierte para la mayor parte de la poblacién en algo usual. Este
comportamiento trajo consigo la proliferacion de algunas epidemias vy

enfermedades que aniquilaron a muchas poblaciones europeas.

Y transcurridas algunas décadas y el conocimiento cientifico respectivo, se
toma cuidado en la higiene y el aseo personal, y los europeos reconsideran
darles nuevamente uso a las pocas termas romanas que se encontraban en
buen estado, convirtiéndose otra vez, en sitios majestuosos, los cuales fueron

convenidos a darles uso privado.
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3.1.1.3. EN LA EDAD MODERNA

Durante este periodo que data desde el siglo XV hasta aproximadamente el
siglo XVII, se abolieron la mayoria de ideas imperantes durante la Edad Media,
adicionalmente, con el descubrimiento de la imprenta se hizo popular la lectura
y la difusion de obras tanto literarias como aquellas que atafien al tema de
estudio que se esta desarrollando. En este sentido, el uso de los bafos y las
termas como una practica terapéutica se englobé en lo que se denominé
balneoterapia o hidroterapia. Asi, en “1948 Juan Miguel Savonarola publica De
Balneis et Thermis considerado el primer tratado sobre termalismo y

balneoterapia.”

Posteriormente, otro autor de la época escribié un libro donde exponia los
beneficios, caracteristicas y efectos de las aguas medicinales de las termas.
La publicacion se hizo en 1571 y este trabajo se titulé “De Termis” por Andrea
Bacius. Este texto es considerado como uno de los aportes mas significativos

en lo que al estudio de las termas se refiere.

A partir del siglo XVII se pone de moda el estudio cientifico de la hidroterapia,
razén por la cual muchos médicos se enfocaron en esta area de la medicina.
Entre los mas importantes constan dos galenos alemanes Ovelgln y Hoffmann
conocidos como los médicos-grifo. Sus investigaciones sobre la hidroterapia
determinaron que no solo se la puede aplicar como método preventivo, sino
también como tratamiento terapéutico de diversas enfermedades que hoy en
dia se mantienen vigentes como los dolores musculares, la rigidez de los

musculos, trastornos respiratorios, etc.

...Las técnicas que se utilizaban en esta época eran sangrias,
purgantes y enemas, pero la hidroterapia elimino estas técnicas

cambiandolas por tratamientos que no dahaban a los enfermos,

? http://www.opennewsturismo.com/balneariohistoria.htm#cuatro



25

dejando que la naturaleza, la dieta, la quietud, la tolerancia y el agua

curaran las dolencias'.

En Escandinavia, se generan los bafos de vapor, cuyo origen se remonta a
otra variedad del bano de vapor que se practicaba en los pueblos de las
estepas euroasiaticas. Este es el llamado Sauna, que consistia en una
pequena habitacién de madera, la misma que tenia un banco que se extiende
por todas las paredes. En este espacio se realizaba el aseo de toda la familia y
al mismo tiempo éste servia para tonificar la piel mediante leves golpes con
ramas de abedul, para luego aplicar agua templada y terminar con un bafno de

agua helada para incentivar la circulacion.

Los japoneses, en cambio, por su costumbre milenaria de conservar siempre
un impecable aseo personal, poseian su propio bafo privado en cada casa.
Este sitio constaba de una tina grande de bano o una piscina exterior. Esta
region poseia establecimientos publicos que en su mayoria eran de aguas
termales o medicinales donde se socializaba de igual manera pero

conservando la privacidad masculina como femenina.

En consecuencia, durante esta etapa de la historia tanto los bafios como las
termas comienzan a ser consideradas no solo como un medio de aseo e
higiene, sino que adicionalmente, son vistos desde otro punto de vista asociado
a la medicina, lo cual otorga un gran valor a su utilizacién y permite a muchas

mas personas gozar de sus beneficios.

3.1.1.4. EN LA EDAD CONTEMPORANEA

A finales del siglo XVIIl y comienzos del XIX se continio considerando los
numerosos beneficios de la hidroterapia. No obstante, la nueva generacion de
médicos preocupada por incrementar las bondades de la terapia con agua,

paradojicamente, ocasiond el retroceso de la hidroterapia debido a que

% 1dem.
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deseaban encontrar nuevas técnicas y métodos especificos de sanacién para
cada patologia, lo cual complicé mucho este campo y la gente empezé a

buscar la solucién a sus dolencias en otras ramas de la medicina.

Fue entonces que en 1820 resurge la hidroterapia de la mano del médico
checo Vincenz Priessnitz, quien funda el primer balneario hidroterapéutico del
mundo ubicado en Jesenik'!, un pequefio pueblo de la republica Checa. Sus
tratamientos mezclaban las envolturas calientes con bafos de agua fria o
duchas al aire libre. Concretamente se dedicaba a aliviar contusiones, heridas,

erupciones cutaneas y fracturas.

Como estas terapias podian durar semanas, meses y afos, en 1839,
Priessnitz reconstruye su balneario y lo hace mas amplio y acogedor para
poder asilar a muchas mas personas. De esta manera comenzé a tratar otras
dolencias como dolores ocasionados por las reumas, patologias digestivas,

neuroldgicas, infecciosas, etc.

Otro personaje importante dedicado a la hidroterapia durante esta época fue el
religioso aleman Kneipp, quien siguié las ensefianzas del médico aleman Hahn
a causa de la enfermedad que padecia: tuberculosis. Su forma de adaptar la
hidroterapia para aplacar las molestias de su enfermedad dio origen a la “Cura
Kneipp” que consistia en la aplicacion de chorros parciales o totales de agua
fria combinados con fricciones o sudoraciones, ejercicio fisico y la ingesta de

abundante agua.

" Actualmente este balneario alin existe, se encuentra en la misma regién donde fue fundado y esta a unos 650
metros sobre el nivel del mar. Ofrece tratamientos para curar las disfunciones de las vias respiratorias altas,
enfermedades de la piel, asi como también enfermedades psiquicas. Tiene la capacidad de acoger a 723 personas y
actualmente se relevan alrededor de 500 mil pacientes.
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Tanto Priessnitz como Kneipp utilizaban estos métodos terapéuticos sin abusar
de su aplicacion y sobretodo considerando todo el tiempo la temperatura
corporal del paciente para evitar que la presién disminuya, puesto que ambos
basaban su altemnativa de curacion en los bafios con agua extremadamente fria

proveniente de fuentes naturales o artificiales.

Priessnitz también es visto como uno de los pioneros de lo que actualmente se
conoce como Spa. Mientras que Kneipp, al escribir muchos libros sobre
hidroterapia, es considerado como uno de los autores fundamentales para
conocer mas a fondo este tipo de terapia.

3.1.1.5. EN LA ACTUALIDAD

Tomando como base los estudios realizados por los autores citados en el
apartado anterior, durante el siglo XIX y XX se empiezan a reconsiderar los
beneficios de las aguas termales a partir de estudios geoldgicos para
determinar las caracteristicas quimicas del agua y asi establecer qué
beneficios se puede obtener al combinar este recurso natural con algunos

tratamientos de origen oriental.

De esta manera surgen en Europa, en especial a fines del siglo XIX, un
sinnumero de balnearios que se basan en el disefio y la estructura de los bafios
griegos y romanos. Estos sitios son considerados zonas de tranquilidad y
reposo, lugares donde se pueden tratar el estrés o cualquier enfermedad que

aqueje el cuerpo humano.
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En este sentido, Carlos Pun'?, especialista en el tema, acota que “con los
barios calientes (alrededor de cuarenta grados centigrados) generalmente se
tratan dolores musculares y contracturas musculares, lumbalgias, artritis,
reumatismo e infecciones”. Por el contrario, los bafos frios se utilizan como
energizantes. "Cuando una persona se despierta por la mafana y se ducha con
agua tibia o caliente, se relaja. En cambio, si se duchas con agua fria se

estimula y despierta totalmente”, agrega.

Asi mismo, a los balnearios van adaptando otros tipos de servicios como: los
masajes y tratamientos estéticos, actividades fisicas-orientales (yoga y Tai
Chi), asi como también caminatas y juegos al aire libre. Entre los numerosos
balnearios existentes en Europa, es preciso recalcar que gozan de fama los
ubicados en Finlandia y Espana, debido a los tratamientos y a la infraestructura

que ofrecen.

Considerando que la gente se interesa por las ventajas estéticas y curativas de
todos estos servicios, los grandes hoteles deciden implementar o adecuar
areas destinadas para los diversos tratamientos y asi surge el spa, que esta
constituido por diferentes areas destinadas a la hidroterapia, los masajes y los
tratamientos estéticos; sitios en donde lo primordial es la comodidad del
usuario mediante la amplitud y la buena distribucion de los espacio, tomando
en cuenta que estos servicios tienen mayor demanda se convierten en un
negocio completamente rentable. De alli que muchas empresas turisticas ven
en ellos una fuente conveniente de ingresos y los promueven siempre y cuando
actualicen constantemente sus servicios y la atencién al cliente.

Este nuevo concepto, llega a Latinoamérica durante el siglo XIX, pese a que las
termas naturales en esta regién tienen un origen mucho mas antiguo y, con
frecuencia, el agua tiene una temperatura que va desde los 40°C hasta los

80°C (como en el balneario La Calera en Pert). Las aguas provienen de

2 http://www.termas.cl/hidroterapia.html
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volcanes propios de las zonas donde se ubican, tal es el caso de las piscinas
termales de Bafos, Papallacta, Chachimbiro, etc., cuyas aguas bajan desde el
volcan Tungurahua, Antisana, Imbabura respectivamente; mientras que en el

Peru las aguas termales del balneario La Calera emanan del volcan Cotalluni.

En la Argentina existen numerosas termas alrededor de todo su territorio.
Entre las que se puede nombrar a tres termas que poseen caracteristicas
adecuadas para tratar diversas dolencias. Primero estan las termas de Rio
Hondo, cuyas aguas poseen elementos como bicarbonato y sulfato, razén por
la cual sirven para contrarrestar el reumatismo, las enfermedades inflamatorias,
la artritis, etc. En segundo lugar estan las termas de Carhue que poseen aguas
con un alto contenido de cloruro de sodio que es beneficioso para tratar
enfermedades como la paralisis, los eczemas secos, el insomnio, la soriasis,
etc. Y en tercer lugar estan las termas de Pedro Luro con la calidad de agua
mas diversa ya que posee no solo cloruro de sodio, sino también calcio,
magnesio, minerales y yodo; estos elementos son muy utiles para aliviar

dolencias respiratorias, problemas éseos, de las articulaciones o de la piel.

En Brasil, Uruguay, Bolivia y Chile también existen balnearios y termas que
gozan de las mismas caracteristicas nhombradas anteriormente, razén por la
cual no es preciso describir sus beneficios. Por tanto, a continuaciéon se
abordara brevemente el origen y desarrollo de los bafos y termas en nuestro

pais.

En el Ecuador las termas se encuentran principalmente en la Sierra. Asi
encontramos en la provincia del Carchi, el famoso balneario de Tufifio
popularmente denominado “Aguas Hediondas” ya que por su alto contenido de
azufre el olor de este mineral es sumamente concentrado. La temperatura del

agua es de 50°C y las termas estan rodeadas de exuberante vegetacion.
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En la provincia de Imbabura son conocidas las termas de Chachimbiro. Fueron
descubiertas luego del terremoto de agosto de 1968. No obstante, su
existencia data desde épocas prehispanicas y cuentan con las siguientes

caracteristicas:

...Las aguas termales de Chachimbiro son de origen volcanico. El
complejo volcanico de esta zona, existié hace 10.000 afos. Hoy es
muy erosionado, los remanentes de este complejo volcanico se
encuentran actualmente a 3 km. bajo la superficie de la tierra, con la
presencia de una fuente de calor constante proveniente de una camara

magmatica cuyo viento esta cerrado hacia el exterior'®,

La temperatura del agua oscila entre los 30°C y los 50°C, sus componentes
quimicos son: cloruros y sulfuros de hierro, magnesio, cobre, fluor, cloro,
bromo, yodo, entre otros. Por consiguiente las termas son consideradas
medicinales y se aplican para regular la digestiéon, estimular el sistema
cardiovascular, el sistema nervioso central y el sistema diurético. Ademas, por
sus propiedades, alivian las inflamaciones, los traumatismos, las neuralgias, la
artritis, las reumas y son muy utilizadas para contrarrestar las infecciones

cutaneas y ginecolégicas.

En la provincia de Tungurahua son nacional e internacionalmente conocidos
los balnearios medicinales de la ciudad de Banos. Alli encontramos las
siguientes termas: El| Salado, la Virgen, Santa Clara, las Pefias, Santa Ana,

balneario natural Las Estancias, Pozas del Zuiag y Ligua.

El agua de las termas tienen una temperatura que oscila entre los 35°C y los
54°C y entre sus componentes quimicos constan: silice, cloruro de sodio,

'3 http://www.chachimbiro.com/aguas_termales_esp.htm|
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potasio, bicarbonato de magnesio, calcio, hierro, etc. Estos elementos son muy
utilizados para curar enfermedades de la vesicula, el higado, los eczemas,

entre otras.

Los balnearios (como Las Pefias) tienen agua fria con una temperatura de
22°C y caliente de 35°C; en estos sitios se puede practicar la natacion.
Algunos estan formados por piscinas de baldosa y otros cuentan con pozas
naturales con aguas cristalinas provenientes de rios que atraviesan la zona
donde se encuentran, razon por la cual los balnearios toman el nombre de la

fuente hidrica que lo atraviesa.

Entre los volcanes Cayambe y Antisana (provincia de Pichincha) se encuentran
las Termas de Papallacta que desde 1994 se han convertido en un Centro
Terapéutico y de Convenciones, razén por la cual son conocida dentro y fuera
del pais. En el capitulo VI se abordara sus principales caracteristicas y los
servicios que ofrece debido a que estas termas son consideradas como un
punto de referencia para el desarrollo del proyecto propuesto en la presente

tesis.

En el valle de los Chillos existen termas y balnearios, especificamente en
sectores como el Tingo, la Merced e llald, y entre el valle de los Chillos y el
valle de Tumbaco esta el balneario conocido como Cunuyacu. Todos son
balnearios muy concurridos, pero no pueden ser considerados como centros
medicinales ya que no cuentan con la infraestructura necesaria, a excepcion de
uno, que puede ser considerado como uno de los balnearios mas
especializados dentro del pais y promocionado a nivel internacional, tal es el
caso de "Las Termas de Papallacta”, que ha ido a la par con la evolucion de los

centros que brindan terapias naturales.
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Sin embargo, la mayoria de estos complejos de aguas termales no cubren con
ciertos requisitos basicos para el fin de la relajacién, sus espacios
medianamente adaptados a pequefios servicios de alimentacion vy
esparcimiento, no logran la magnitud idénea para este tipo de centros. Por

tanto, gran parte de éstos balnearios no son dignos de considerarlos.

Gracias a la ventaja de ser un pais rico en recursos naturales, el Ecuador
posee sitios especificos y muy amplios para la concepcién del Spa, que
fusionan el medio con este tipo de tratamientos. El Spa fusiona la naturaleza,
los recursos naturales de una determinada zona (clima, vegetacion, etc.) para
dar paso a la practica de diversas terapias. Pero su razén de ser es mucho
mas limitada que la de un centro de terapias naturales, por tanto, a
continuacién se explicara en qué consisten las principales terapias que se
tomaran en cuenta en el presente proyecto para comprender mejor su alcance

y sus principales aplicaciones.

3.1.2. LAS TERAPIAS: ANTECEDENTES

Las terapias que se van a ofrecer a los usuarios en el Centro de Terapias
Naturales Hacienda Papallacta, en su mayoria, tienen sus origenes en la
medicina alternativa u oriental. Por este motivo, antes de describir los
antecedentes de cada una, se explicara qué es la medicina oriental y sus

principales ideas fundamentales.

3.1.2.1 LA MEDICINA ORIENTAL

Este tipo de practica medicinal tiene sus origenes en el taoismo, escuela del

pensamiento que data de tiempos prehistéricos. La palabra taoismo proviene
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del idioma chino y con frecuencia suele ser traducido como via o camino. No
obstante es mejor entender a esta palabra como espontaneidad, intuicién o

sentido. Razdn por la cual el objetivo fundamental de los taoistas es:

...alcanzar la inmortalidad, si bien, a veces no se entiende ésta
literalmente, sino como longevidad en plenitud. De la misma manera, se
decia que las personas que vivian en armonia con la naturaleza eran

inmortales.'

Dentro de sus postulados basicos esta la creencia de que en el mundo existen
tres energias: una positiva (Yang), una negativa (Ying) y una conciliadora.
Estas tres energias funcionan como una unidad. De alli que la medicina
oriental manifiesta que para que el cuerpo esté saludable, la mente y el espiritu

también deben estar sanos y en equilibrio.

Entre sus métodos para alcanzar la sanacion se encuentra el uso de hierbas
medicinales, la acupuntura, los masajes, entre otros. A continuacion se
abordara el origen y desarrolio de terapias como: los masajes o somatoterapia,

acupuntura, shiatsu o digitoterapia, la reflexologia, la aromaterapia, el tai-chi, el

yoga.

Los masajes o somatoterapia como se habia mencionado es una técnica de
curacion originaria de Oriente. Se basa en el deseo instintivo de aliviar dolores
y tensiones, razén por la cual, los masajes fueron muy utilizados desde la
antigliedad para aplacar diversos sintomas que impedian el normal
desenvolvimiento del hombre. Actualmente existe un sinnumero de tipos de

masajes, entre las mas conocidas estan el shiatsu y la reflexologia.

' http://es.wikipedia.org/wiki/Tao%C3%ADsmo




34

El Shiatsu o masaje japonés surgié en China hace mas de 5.000 afos.
Monjes de ese pais lo practicaban como una forma de manipulacién corporal
que junto con la meditacidon contribuian a revelar y armonizar la fuerza vital.
Esta técnica de armonizacion llega al Japén en los primeros afios de nuestra
era gracias al intercambio cultural, asi los monjes budistas que se encontraban
estudiando en China llevaron esta técnica curativa a su pais de origen, donde
se extendié notablemente a partir del siglo XVIIl y en esa época aparecié un
libro titulado Libro de Anpuku “en el que se destaca la gran importancia del
Shiatsu en relacion al abdomen, este libro esta considerado como el

fundamento del Shiatsu"°.

Este tipo de masaje era practicado por médicos tradicionales cuyos
conocimientos sobre el poder curativo de las hierbas era notablemente extenso.
Sin embargo, luego de la Segunda Guerra Mundial, la medicina hasta entonces
tradicional y formal fue reemplazada por la medicina occidental, razén por los
médicos dedicados a esta rama tuvieron que obtener un titulo universitario para
respaldar su practica profesional. Esto ocasioné6 que muchos galenos
tradicionales desaparecieran, pero ellos se encargaron de ensefar a sus hijos
este arte, lo cual hizo posible que las técnicas originales del Shiatsu sean
conocidas y difundidas en otras partes del mundo como Inglaterra, Alemania y
Francia. El principal estudioso de este tipo de masaje fue Tokujiro Namikoshi.

La reflexologia no cuenta con un origen establecido, pero se conoce que en la
mayoria de las civilizaciones antiguas se hace referencia a un cierto tipo de
masaje en los pies para sanar todo el cuerpo. Asi, los mayas y los incas fueron
los primeros en practicar la reflexologia, es asi que se han encontrado
grabados en piedra “como por ejemplo, el altar maya de Copan, donde se

presentan grabados de un tratamiento de reflexologia maya™®.

'S http://www.casanekune.com/index_archivos/Page345.htm
'® http://www.rayodeluz.net/terapias/reflexologia.htm
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En la China existen tratados medicinales que datan del siglo IV a.C. donde se
mencionan que al presionar con los dedos los pies, las manos o las orejas, se
puede encontrar alivio a ciertas dolencias. Los indios norteamericanos
cherokees también lo practicaban acompafnado de un bafo para conseguir el

equilibrio.

“En 1912 el doctor Alfons Cornelius publicé el manuscrito Druckpunkte (o
«Puntos de presion, origen y significado»), donde describié los beneficios
terapéuticos de aplicar masaje de punto de presién en las «zonas reflejas»”"”
Asi surge una variante de la reflexologia en Alemania conocida con el nombre
de “Masaje reflejo” y sus principales beneficios e ideas fundamentales fueron
extraidos de los estudios efectuados por Ivan Pablov acerca de la teoria de los
reflejos condicionados. En la actualidad, la reflexologia es muy utilizada en

Rusia como complemento de la medicina tradicional.

La acupuntura se ha ido desarrollando a través de los siglos, solo desde hace
2.000 es considerada como un proceso médico completo, pero se estima que
existe desde hace aproximadamente 4.000 afios. Tuvo su origen en China y, al
igual que el shiatsu, quienes lo practicaban tenian conocimientos bastos acerca
de plantas medicinales y el funcionamiento del cuerpo humano. Uno de los
primeros textos que aborda esta técnica se titula “huang Ti Nei Ching”y fue
escrito hace 2.500 anos.

En la actualidad, la acupuntura es utilizada no solo para curar ciertas
enfermedades que no encuentran alivio en la medicina occidental, sino que en
la China se ha convertido en una practica muy frecuente para suplantar la
anestesia en las operaciones, de esta manera, los pacientes estan conscientes
durante todo el proceso quirdrgico y, al terminar, pueden valerse por ellos

"7 http://www.ecovisiones.cl/ecosalud/nuevas_terapias/Reflexologia-1.htm
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mismos. “Como resultado de recientes innovaciones en las técnicas y métodos
de tratamiento, miles de paraliticos han recuperado el uso de sus

extremidades, igualmente miles de sordomudos ahora pueden oir y hablar™®.

La aromaterapia, término introducido por el quimico francés René-Maurice
Gatteffose, a principios del siglo XIX, nacié hace 8.000 afos en la China y la
India, donde sus curanderos elaboraban férmulas aromaticas con hojas, flores
y hierbas, y las usaban como técnicas para curar enfermedades. También eran
empleadas todos los dias para tratamientos estéticos y de belleza, asi como
también para obtener bienestar y armonia.

A lo largo de todo el continente americano, los pueblos ancestrales han dejado
constancia de la utilizacién de plantas medicinales en sus rituales de curacion.
Mientras que los egipcios, emplearon los aceites provenientes de diversas
plantas en su vida cotidiana para curar dolencias, como cosméticos e inclusive
para preparar sus cadaveres antes de ser sepultados.

A principios del siglo XVI las esencias de algunas flores y plantas fueron
utilizadas para desarrollar medicamentos.

Durante el siglo XX, en Inglaterra y Francia se difunde notablemente la
aromaterapia, no solo como método curativo, sino también como una préctica
asociada al ambito de la belleza y el placer estético a través de la creacion de

perfumes.

Los origenes del yoga se remontan hace 3.000 afios a.C. en la India como una
de las explicaciones de la creacion del mundo, segun sus relatos orales, puesto

que:

...Segun una leyenda hindu, su aparicién en la Tierra ocurrié cuando un
pez (Mat-sya) presencid como el dios Shiva ensefiaba a su Shakti
Parvati (esposa) los ejercicios de yoga. El pez imitd a Parvati y al

practicar los ejercicios se transformé en hombre®®,

18 http://www.wikilearning.com/monografia/medicina_natural-la_acupuntura/19543-45
' hitp://www.publispain.com/yoga/historia_yoga.html
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Y desde su aparicion, esta técnica tuvo mucha influencia en toda Asia, razén
par la cual surgieron un yoga budista, otro tibetano, chino e hindu. Pero el
yoga que se practica en Occidente fue creado por el maestro hindu Sriman
Krishnamachaya durante los afios 60’. Se lo practicaba y hasta hoy se lo
practica, principalmente, porque el hombre occidental pierde su salud fisica,
mental y el espiritu pragmatico a causa de las ansiedades y el estrés de la vida

cotidiana.

El Tai-chi es una de las artes marciales practicadas en la China y tiene una
antigiiedad de 1.500 afios aproximadamente. En el siglo V. lo llevaban a cabo
los soldados, quienes utilizaban las técnicas de manos para defender su

territorio.

Durante el siglo X un monje taoista llamado Chang San Feng presencié una
pelea entre una urraca y una serpiente a orillas de un arbol. Desde ese
momento se dedicé a desarrollar movimientos de este estilo de kun-fu y creé el
Tai-chi Chuan.

Durante largo tiempo, el Tai-chi Chuan ha evolucionado y ha formado
numerosas escuelas con sus propias caracteristicas, que incluyen los estilos
Chen, Yang, Sun, Wu y Hao. Cada uno de estos estilos tiene su propio numero
de movimientos ya sea con las manos, los pies o utilizando espadas y su
nombre proviene del apellido de la persona que inventd los movimientos

corporales del estilo.

En la actualidad, Japén y China desarrollan masivamente éste arte marcial y
su practica se ha expandido a América en los ultimos 70 afos difundiéndose

rapidamente.



38

3.1.2.2 LA MEDICINA OCCIDENTAL

Este tipo de medicina tuvo su nacimiento en civilizaciones como los egipcios,
los griegos y los romanos. Pero en la edad media, un médico persa elaboré
una de las primeras enciclopedias meédicas que abarcaba casi todo el
conocimiento y los descubrimientos de las antiguas civilizaciones. Se trata de
Al-Razi, quien bautizé a la enciclopedia con el nhombre de al-Hawi. Uno de los
capitulos relevantes era el Tratado sobre la viruela y el sarampion.
Adicionalmente, este médico persa era considerado como uno de los discipulos

de Platén.

En esta misma época, por el siglo IX, gran parte de las ciencias médicas eran
practicadas por eclesiasticos de la orden franca cisterciense, quienes
estudiaban los tratados médicos griegos. Y el centro de actividad médica mas
famoso de la época fue el balneario Salermo, ubicado cerca de Montecassino
en ltalia.

Salermo es considerado como la primera facultad de medicina occidental. En
un principio, la ensefanza era totalmente secular y se orientaba a la nutricion y
la higiene personal. Pero para el siglo Xll la formacién médica era tanto teédrica
como practica, se fundamenté en las traducciones al latin de textos clasicos
griegos y arabes. Estas traducciones fueron hechas por el monje/médico
italiano Constantino el Africano y gracias a este aporte las ciencias médicas
llegaron a la Facultad de Medicina de Montpellier para mas tarde ser

impartidas en otras universidades de Paris y Oxford.

Durante el renacimiento se retomaron las ensefianzas de Hipdcrates y artistas
como Leonardo Da Vinci se volcaron al estudio de la anatomia humana. Este
personaje polifacético elaboré diagramas anatémicos perfectos, tomando como
base la diseccion del cuerpo humano. Sin embargo, su trabajo fue poco

valorado en esa época.
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Otro aporte considerado un hito en las ciencias médicas es el texto de Andrés
Vesalio Humani corporis fabrica libri septem. Este era un tratado de anatomia
concentrado exclusivamente a corregir los errores de Galeno y junto con
Gabriel Falopio, quien descubri6 las trompas uterinas, contribuyeron

notablemente al avance de la medicina occidental.

Durante el renacimiento surgieron nuevos descubrimientos médicos como el
desarrollo del sistema de la homeopatia a finales del siglo XVIII a cargo del
médico aleman Samuel Hahnemann; la frenologia (postulaba que el estudio del
craneo podia arrojar informacioén sobre las funciones mentales) propuesta por
otro médico aleman Franz Joseph Gall, a finales del siglo XVIIl y principios del
XIX; y otro aporte significativo fue el denominado “magnetismo animal”

propuesto por Mesmer, quien es el padre de la hipnosis.

También es preciso mencionar que a principios del siglo XX se comenzaron a
tomar mas en serio el estudio de las enfermedades mentales. Las teorias de
Sigmund Freud fueron las pioneras en el estudio de la comprensién del mal
funcionamiento de la mente. Sin embargo, su método calificado como el

psicoanalisis, no fue suficiente para tratar algunas psicosis graves.

A partir de esto se pensé en introducir en los tratamientos ciertos farmacos que
ayuden a controlar los sintomas de las enfermedades mentales. Los primeros

farmacos utilizados fueron:

...las fenotiazinas, se comenzaron a emplear a principios de la década
de 1950 para tratar la esquizofrenia, y han demostrado ser muy
eficaces en el tratamiento de los sintomas de muchos pacientes con

esquizofrenia aguda®.

2 1dem.
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No obstante, los médicos empezaron a creer que con la introduccién de estos
medicamentos los hospitales psiquiatricos tendrian que cerrar e ignoraron que
los pacientes, adicionalmente, necesitaban asesoria psicolégica. Actualmente,
se combina las terapias con prescripciones de medicamentos para mejorar la
calidad de vida de los pacientes que tienen depresion o esquizofrenia.
Ademas se han desarrollado numerosas formas de tratar estos desérdenes

mentales como: la psicoterapia y la hipnosis.

Como se mencioné con anterioridad, terapias como la psicoterapia y la hipnosis
no son originarias de la filosofia oriental, ya que la primera “se fundamenta en
el cristianismo medieval e inclusive, en algunas técnicas de conocimiento que
datan de la antigua Grecia”?' Mientras que la segunda no tiene un punto de
origen establecido, pero se cree que los mayas, los aztecas, los persas y los

griegos la utilizaban como un método de curacion.

La psicoterapia alcanza su apogeo a finales del siglo XVIIl y principios del XIX,
pero sus técnicas de conocimiento surgen del cristianismo medieval e inclusive
de la antigua Grecia. Luego de la Segunda Guerra Mundial la psicoterapia se
integré como una forma completa y extensa de tratamiento dentro de los
sistemas de salud tanto norteamericano como britanico. Principalmente por los

traumas que habian experimentado los soldados durante el periodo de guerra.

Dentro de la psicoterapia existe una gran diversidad de corrientes, enfoques y
conceptos tedricos aplicados este ambito, que originan otras tantas maneras de
establecer este contexto de comunicacion. Entre ellos se puede nombrar: la
linea conductual, humanista, cognitiva, construccionista, constructivista, etc.

Sin embargo, dos caracteristicas que unifican a la psicoterapia son:

Z'http://64.233.169.104/search?q=cache:vccmJ8qG-
zcJ:www.psiencia.com.ar/index.php/psiencia/article/view/6/5+breve+historia+de+la+investigaci%C3%B3n+en+psicotera
pia&hi=es&ct=cink&cd=18&gl=ec

'——7
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...1. El contacto directo y personal entre el psicoterapeuta y quien le consulta,

principalmente a través del dialogo.

2. La calidad de «relacién terapéutica» del contexto de comunicacion, esto

es, una relacién de ayuda destinada a generar un cambio en quien consulta.?

Durante la primera mitad del siglo XX los modelos psicoanaliticos, sin importar
su enfoque, pasaron a formar parte de la mayoria de tratamientos adoptados
por psicdlogos y no meédicos. En los afios 50’ y 60’, se pusieron de moda el
modelo psicoterapéutico basado en las facultades racionales del paciente y
mas adelante este modelo se difundié como cognitivo. En Estados Unidos,
durante este mismo periodo, los psicoanalistas emplearon terapias con
orientacion y técnicas conductuales. Lo fundamental de estas dos formas de
terapia era que daban mayor intervencion al paciente y se enfocaban en

problematicas puntuales.

A partir de los afos 80’ los tratamientos comenzaron a demandar una
interdisciplinariedad, razén por la cual, las anteriores técnicas terapéuticas se
combinaron a ciertas ramas cientificas como la psicofarmacologia y las
neurociencias. Y como resultado los tratamientos se ajustaron a las variables

psico-biolégicas de una determinada patologia.

En los afos 90’ la psicoterapia dio lugar a nuevos espacios de investigacion
para que crear nuevas formas de tratamientos para pacientes que no habian
mejorado con los métodos y enfoques utilizados en afos pasados. De esta
manera surgen nuevas orientaciones que abandonan las ciencias psicolégicas
occidentales y toman como base la filosofia oriental. Asi surge la psicologia
transaccional, cuyas terapias se enfocan en la aplicacion de ciertas

ensefanzas budistas, para conseguir que el paciente por si solo vaya

2 hittp://es.wikipedia.org/wiki/Psicoterapia
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descubriendo los origenes de sus problemas y, a partir de ello, empiece a

trabajar en las alternativas de solucién.

Aunque cabe recalcar que la psicoterapia basada en la técnica transaccional
también tiene muchas direcciones o formas de aplicacién, por consiguiente, la
eleccion del método a utilizar depende, exclusivamente, del tipo de
desequilibrio que presenta el paciente, asi como también, se podria considerar,
la experiencia del psicélogo o psiquiatra en el manejo de una determinada
corriente. Solo asi es probable alcanzar la mejoria paulatina de una persona

que necesita ayuda profesional a causa de algun trauma no superado.

Dentro de las psicoterapias existe una técnica que se podria utilizar como parte
del tratamiento, se trata de la hipnosis que es un estado de trance que permite
al paciente visualizar aquellas cosas que se encuentran ocultas en su
inconsciente. Los origenes de la hipnosis no se encuentran determinados con
exactitud; empero, muchas civilizaciones antiguas como los griegos, los persas,

los aztecas y los mayas la utilizaron como medio de curacion.

Antiguamente se la conocia como “suefio magico” y era provocado a través de
rituales caracterizados por canticos y bailes monétonos. Se comenzé a utilizar
la palabra hipnosis desde el afio 1843 y fue James Braid quien la utilizé por
primera vez, pero quien realmente descubrié este método curativo fue el

médico aleman Franz Anton Mesmer.

Mesmer encontré la manera de curar enfermedades mediante la sugestion, su
forma de llevar a cabo el tratamiento era demasiado teatral, razén por la cual la
Asociacién Médica de la época rechazdé su teoria. No obstante, el médico
aleman continuo sus estudios y concluyé que todos los seres humanos
estamos bajo la influencia de los fluidos magnéticos. Esto propicié que él

llamara a su método curativo el “magnetismo animal”.
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Desde principios del siglo XIX varios médicos involucrados con estudios
relacionados con la salud mental de los seres humanos, tomaron como base

las ideas rectoras implantadas por Mesmer para desarrollar sus propias teorias.

Asi, James Esdale practicé millares de intervenciones quirirgicas bajo suefio
magnético; Charcot, un prestigioso neurélogo francés de la histeria, hipnotizaba
a enfermos que solian vivir crisis violentas y, en algunos casos, los sintomas
desaparecian. Uno de los aportes mas significativos fue el efectuado por
Pierre Janet, quien investigd el papel de las emociones en los trastornos
organicos y fue uno de los fundadores de la medicina psicosomatica. Sin
embargo, Janet insisti6 que la hipnosis no podia curar el origen de las

enfermedades.

Actualmente, la hipnosis contintia aplicandose a pacientes con cuadros clinicos
altamente complejos. Sin embargo, sus técnicas deben ser cuidadosamente
llevadas a la practica para no empeorar las condiciones traumaticas de una
persona afectada. Por este motivo, cabe recalcar que en el Centro de Terapias
Naturales Hacienda Capelo, solo se empleara esta forma de terapia si ha sido
previamente recomendada por un especialista en la materia.

Como el principal objeto de estudio de esta disertacion es la Hacienda Capelo,

a continuacion se realizara un breve analisis historico de esta edificacion.
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3.1.3 HISTORIA DE LA EDIFICACION

La antigua Hacienda Capelo fue construida en siglo
XVII, pertenecia a La Curia Diocesana de Quito y es de
donde toma el nombre de “CAPELO”, debido al
sombrero redondo que utilizaban los cardenales en
aquella época llamado CAPELO. Como todas las
haciendas aledanas, Capelo era productora de maiz y

continua haciéndolo hasta mediados de los afos

sesenta; en aquellos tiempos la hacienda contaba con
22 ha, de las cuales la edificacién actual ocupa 2406 m2 de construccion.

A comienzos de los afios cincuenta, la curia decide
vender la propiedad por razones econdmicas con lo cual,
la Iglesia pierde muchas de sus propiedades agricolas.
La familia Barba-Larrea, descendiente directa de Juan
Pio Montufar?®; adquiere la hacienda y decide restaurarla
con el fin de hacerla casa de campo. Pese a estas

modificaciones, se mantiene la produccién del maiz por

un tiempo mas. Seguidamente se decide adaptar nuevos espacios para utilizar

la casa de hacienda como vivienda, ya que esta familia opta por mudarse al
Valle de los Chillos.

Anos mas tarde, los descendientes deciden
vender la hacienda a la Asociacion de
Médicos de la Universidad Central en el aio
de 1980. Los nuevos propietarios la
descuidan totalmente y de las 22 ha. Deciden

destinar 16 para construir una urbanizacion
con fines de lucro, razén por la cual la hacienda hoy en dia cuenta con

alrededor de 6 hectareas.

2 Juan Pio de Montufar,- (1759-1818), patriota ecuatoriano que fue calificado como 'el primer presidente de América
libre'. Nacié en Quito en 1759.
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Posteriormente, a comienzos del 2004, el Municipio de Rumifahui adjudica las
6 ha. de la hacienda, que se encontraban en muy mal estado, a La Camara de
la Construccidon de Pichincha para hacer las instalaciones de su sede social,
entidad que en la actualidad, ya esta modificando tanto la edificacién como los

exteriores de la hacienda Capelo.

3.1.4 ANALISIS Y CONCLUSIONES

Tras haber realizado un recorrido por el origen, desarrollo y evolucién tanto de
los bafios medicinales como de algunas de las terapias existentes en la
actualidad, es preciso indicar que el proyecto que se llevara a cabo a través de
la presente tesis, pondra énfasis tanto en las caracteristicas ancestrales
arquitecténicas de las termas, asi como también en sus principales usos. En
cuanto a las terapias, cabe mencionar que muchas de ellas sirven de
complemento para determinados tratamientos prescritos por la medicina
occidental o la medicina oriental. Por tanto, los bafos y las terapias estudiadas
a lo largo de este capitulo, estan estrechamente vinculados con la
implementacion de tratamientos optimos para mejorar la calidad de vida de los
futuros usuarios del Centro de Terapias Naturales Hacienda Capelo.

Y como se pudo constatar en el apartado concerniente a la existencia de
termas en nuestro pais, el Ecuador cuenta con muchos de éstos sitios que
actualmente son solo lugares destinados a la recreaciéon y el descanso, y
podrian también ser sujetos a determinadas adecuaciones para convertirlos en
verdaderos centros de terapias o spas. Razdn por la cual, se pretende que
esta tesis sirva de punto de partida para que préximos proyectos puedan hacer
realidad las modificaciones requeridas por estos lugares, a fin de que se

aproveche al maximo las bondades naturales de las regiones en donde se

encuentran estos balnearios o termas.
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En relacién a la edificacion que sera intervenida es clave mencionar que en
este capitulo unicamente se abord6 sus antecedentes histéricos, puesto que
las caracteristicas generales asi como las arquitectonicas seran analizadas en
la parte correspondiente al Marco Empirico (Capitulo V). No obstante, las
condiciones actuales de la casa de hacienda, permiten la elaboracién del
presente proyecto, a mas de que cuenta con ventajas inherentes como su
ubicacién geografica y el clima que impera en esta zona, caracteristicas

propicias que permiten la consecucién del proyecto.

CAPITULO IV

4.1. MARCO REFERENCIAL

Se podria afirmar que en Quito y sus alrededores, no existe actualmente un
sitio de tratamiento que reuna todos los servicios que requeriria un Centro
especializado de Terapias Naturales, de los que se pretende plantear,
sirviéndonos de modelos extranjeros que brindan en la actualidad, no solo
cuidados a nivel estético, sino que cubren los servicios en cuanto a salud y
relajacion. Por este motivo es importante tomar infomacién de lo que se tiene a
mano y extarer las bondades de éstos, y conjuntamente con la informacionde
un SPA extranjero, que si bien ha llegado a prestar un gran porcentaje de los
servicios que requiere el proyecto, sin embargo no cubren las expectativas. En
vista de que no se tiene un marco referencial completo en nuestro medio, salvo
las "Termas de Papallacta’, me remito a tomar como ejemplo valido dos

complejos que pueden aclarar lo que se pretende con este proyecto, éstos son:

e Argentina, SPA CENTRO DE TERAPIAS “LAS DALIAS”
e Ecuador, “TERMAS PAPALLACTA"
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4.1.1. SPA-CENTRO DE TERAPIAS “LAS DALIAS”

Este centro esta ubicado en Cérdoba provincia
de la Republica Argentina, en el Valle de
Traslasierra, en la localidad de Villa de las
Rosas, en un pueblo llamado "Las Chacras"

que dista 890 Km de Buenos Aires. Tiene como

finalidad brindar descanso y paz mediante
diversas terapis y tratamientos completamente naturales. Esta ubicado en una
zona rica en recursos oriundos; como factor importante, se aprovechan las
bondades del bosque que lo rodea. El Spa ofrece distintas terapias como,

y
|

terapias mentales, terapias fisicas y actividades
para el ocio, combinando con una dieta especial
para regularizar el orden alimenticio. Brinda
también tratamientos estéticos de acuerdo a las

necesidades de los usuarios, tales como:

¢ Alimentacién Desintoxicante-Organica-Natural-Revitalizadora.
o Masajes con Aroma-Terapia

e Drenaje linfatico

e Peeling corporal

e Tratamientos y masajes con arcilla

e Tratamiento estético facial

e Tratamiento capilar

o Reflexologia

¢ Masaje con piedras y esferas

Dentro de las actividades de cuidado mente-cuerpo se encuentran estas:

e Clases de yoga

e Ejercicios para eliminar sobrecargas
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e Practicas de meditacion diarias

e Caminatas guiadas por senderos de montanas

e Trekking de medio dia o dia entero a la montafia con un guia
e Trabajo de expresion corporal

e Taller de censo-percepcion

e Excursiones para bafarse en arroyos o circuitos turisticos

e Charla sobre salud holistica y nutricion

e Taller grupal de autoconocimiento/meditacién

e (Caminatas nocturnas

El spa brinda la posibilidad de alternar técnicas de elongacién y relajacion
mediante la combinacién de tratamientos estéticos con los del cuidado fisico.
Todo esto permite revitalizarse y encontrarse con una energia genuina y
consigo mismo. También, para los usuarios interesados, existe la posibilidad de

adquirir herramientas para prevenir y resolver problemas concretos de salud.

Entre otros servicios, este centro brinda entretenimientos alternos como fiestas
bailables, juegos de salon, espectaculos musicales, proyeccion de peliculas y
con instalaciones para una amplia biblioteca, discoteca y videoteca con
variados contenidos y acceso a Internet gratuito, disponibles para los

huéspedes.

4.1.1.1. AMBITO ARQUITECTONICO

El centro cuenta con una casa de campo, la
que dispone de
habitaciones confortables y

amplias, de estilo

completamente campestre.

Su construccion es de

adobe con cubiertas a dos aguas y ventanales amplios. El

inmueble, esta rodeado, por un parque de 2 hectareas que
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cuenta con una vegetacion semi virgen en el que habitan animales de la zona
sobre todo una gran variedad de aves. También dispone de una piscina
ecolégica, de varios jardines y de un huerto orgénico del cual se obtienen las
frutas y hortalizas a utilizarse en cada menu diario. Cuenta también, con un
tendal con estructura de hierro, en el medio del bosque, en donde se aplican
los tratamientos de spa mientras se aprovechan los ruidos del medio que la
rodea. Cuenta con un salén de uso multiple, mismo que es muy amplio y goza
de los ventanales mas grandes de |la
edificacion, en el que se desarrolla todo tipo de
actividades. Este salon tiene una superficie libre
de 100 m2, consta ademas de 2 banos y

vestuario. Tiene la capacidad de albergar a 50

personas sentadas y 30 realizando actividad

corporal.

4.1.2. TERMAS PAPALLACTAY SPA

Este lugar se encuentra en el Ecuador, en la provincia
de Pichincha, en la carretera que conduce a la ciudad
del Puyo. El balneario tiene un area de 1.5 hectareas y
se encuentra a 3.300 metros sobre el nivel del mar. Sus
aguas poseen efectos benéficos y ayuda a los procesos
reumaticos, artriticos, respiratorios, digestivos, etc.

Ofrece los siguientes servicios:

e Balnearios termales

e Cabanas de hospedaje
e Restaurantes

e SPA

e Ecoturismo
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Al ser un sitio concurrido por personas de toda
condicién economica y edad, dispone de un area
de piscinas, area de servicios complementarios,
parqueaderos, guardiania, enfermeria,

restaurante, snack bar, bafos, vestidores,

bodegas y un area de juegos infantiles.

4.1.2.1. AMBITO ARQUITECTONICO

En la zona de bafos tanto del balneario como del spa,
la construccion de las edificaciones se ha hecho con
madera y piedra de la zona, bloque, ladrillo revocado y
hormigén. En el restaurante se han utilizado materiales

como el aluminio, vidrio y madera. Las instalaciones

sanitarias son de PVC.
» . !

» L] k‘ == : 0l - ‘

Como sistema de aseo, el balneario y el spa usan canales perimetrales de

desagues. Estos estan presentes en cada una de las piscinas, lo que permite

su aseo continuo. Por la gran afluencia de personas, las piscinas son

vaciadas y desinfectadas dos veces al dia.

4.1.3. ANALISIS Y SINTESIS

Como se ha podido ver en los dos casos escogidos, existen marcadas
diferencias como singulares similitudes.

Se ven soluciones arquitectonicas completamente disimiles, pero asi mismo
tienen caracteristicas importantes que los hace similares, factores como el de
aprovechar y explotar al maximo sus recursos naturales; sus estilos de
construccidén son concordantes y lo mas importante, coinciden en que ambos
buscan brindar al usuario el necesario relax y por ende, aquella ansiada

tranquilidad.
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Y estas son las cualidades de las que se valdra el proyecto de creacion del
Centro de Terapias Naturales Hacienda Capelo, para poder brindar a los
usuarios un servicio de calidad, potencializando muchos factores propios del
lugar en donde se encuentra ubicada la hacienda (el clima, la vegetacion y la
infraestructura ya existente), para estimular notablemente la relajacion, la paz y

la tranquilidad en cada una de las personas que visiten este centro.

Adicionalmente, los tratamientos y terapias que ofrecen los dos centros de
terapias naturales investigados también pueden ser consideradas como una
guia general para la implementaciéon de este tipo de servicio en el proyecto a
realizar. Por este motivo, todas las ventajas y bondades encontradas en los
sitios indagados, seran tomadas muy en cuenta para que la concepcion y el
funcionamiento del Centro de Terapias Naturales Hacienda Capelo, cuente con
sélidas bases que validen su creacion y desarrollo.

A continuacion se abordaran los siguientes aspectos: situacion geografica,
infraestructura, caracteristicas generales y arquitecténicas de la edificacion

existente en la hacienda Capelo.

CAPITULO V

5.1. MARCO EMPIRICO

La edificaciéon a intervenir, se encuentra ubicada en el sector de Capelo, en la
parroquia San Rafael, cantén Rumifahui, en una zona residencial de baja
densidad y junto a la quebrada del rio Pita. En sus casi seis hectareas se halla
el inmueble cuyo estilo es colonial-campestre debido a sus caracteristicas
constructivas. En la totalidad de su terreno, podemos encontrar aparte de la

edificacién, dos lagunas artificiales y una extensa area verde la cual se
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caracteriza por tener antiguos jardines de estilo francés. La construccion esta
compuesta por dos salas, un comedor con capacidad para 24 personas, 10
dormitorios, con 3 bafos, dommitorios para la servidumbre y una pequeia

e capilla. Estas zonas estan practicamente alejadas ya que debido a su diseiio,
se conectan mediante pasillos internos que tienen elementos como arquerias y
mamparas que todavia se conservan desde la construccién original.
Posteriormente, nos detendremos a detallar cada uno de los espacios que
definiran el proyecto.

L
/M»‘AIIKMD»\ CAPELDO
LY
5.1.1. ANALISIS DEL ENTORNO
5.1.1.1. SITUACION GEOGRAFICA
»

La Hacienda Capelo estéd ubicada en el valle de los Chillos, cantén Ruminahui,
en la provincia de Pichincha a una distancia aproximada de 20 km al Sur-Este
de Quito, en la zona residencial de Capelo. Limita al Norte y al Sur con la
Urbanizacién de los Médicos, al oeste con el rio Pita al Este con la calle de los
Cipreses.
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5.1.1.2. INFRAESTRUCTURA DEL SECTOR

El sector de la Hacienda Capelo, cuenta con las avenidas tanto principales
como secundarias completamente adoquinadas, aceras, servicio de agua
potable, servicio eléctrico, alcantarillado y teléfono. Las caracteristicas de
habitabilidad son de clase media alta, con propiedades que fluctuan entre 300 y
2000 m2 siendo el sector, eminentemente residencial. Caracteristicas que lo

definen como un sector tranquilo y silencioso.

5.1.1.3. VIAS Y ACCESOS

El sector en cuestién, esta conectado a través de las calles Los Cipreses,
Josefina Barba y Mariana de Jesus de acceso con la autopista General

Rumifiahui. Estas son vias secundarias adoquinadas de primera clase.

HACIENDA CAPELO

IGLESIA DEL
SENOR DE LOS PUENTES
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5.1.1.4. RUIDOS

La edificacion se encuentra rodeada por dos urbanizaciones, las cuales
actualmente estan ocupadas aproximadamente a un 60%. La gran ventaja que
tendria este centro, es que aun ocupandose la zona al 100%, esto no seria
problema para el proyecto a proponer, ya que esta edificaciéon, goza de una
gran area verde asi como también la propiedad en cuestiéon con su zona Nor-
Oeste, funcionaria como una pared natural que apacigua los ruidos
provenientes de las viviendas aledafias como también del transito vehicular de
la calle principal la cual por las razones expuestas no tiene mayor circulacion
vehicular. Los unicos ruidos que se percibirian levemente, serian los del trafico
aéreo por ser zona de paso obligado de aviones que llevan al aeropuerto

Mariscal Sucre.

5.1.1.5. FLUJOS

La zona en donde se halla ubicada la edificacién es una zona totalmente
residencial y obviamente la calle Los Cipreses tiene un flujo vehicular bajo, ya

que solo acceden los propietarios de residencias aledaras.

5.1.1.6. VIENTOS

La direccién de los vientos es en sentido Nor-Oeste a Sur-Este. Como es una
zona despejada y de edificaciones bajas los vientos son muy notorios en los

meses veraniegos.

5.1.1.7. ASOLEAMIENTO

El promedio de asoleamiento del cantén Rumifahui es de 25° de 10 a 12 horas
del dia, se puede observar en el grafico correspondiente, que de junio a marzo

son los meses donde la temperatura se mantiene constante.



5.1.2. ANALISIS DE LA EDIFICACION

5.1.2.1. ANALISIS GENERAL DE LA EDIFICACION

Por ser una edificacién de caracteristicas neo-coloniales, sus &reas de
habitaciéon general se encuentran relativamente alejadas unas de las otras, y
como es propio de esta casa de hacienda, éstas se comunican mediante
pasillos y corredores internos estructurados a travez de arquerias y mamparas

de madera y vidrio con disefios propios de los afos treinta.



Su estilo es colonial-neocolonial campestre,
caracteristicas que se pueden ver en el uso de
columnas octogonales propias de este género.
La zona mas antigua del inmueble es el
ingreso principal, y es aqui donde se pueden

encontrar mosaicos de los afnos sesenta,
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mandados a hacer en Talavera-Espana. En total son cinco
mosaicos y representan los tipicos bailarines de flamenco,
sus calles famosas e iglesias. Como dato curioso también

existe un mosaico representando a la Virgen del Quinche.

Interiormente se pueden encontrar otros elementos

constructivos como arcos y columnas ochavadas que

caracterizan el estilo colonial y, a su vez, se pueden ver elementos exteriores

similares que logran uniformidad con el interior. En el area de estancia, se

pueden ver incrustados en sus dos chimeneas ceradmicas de Talavera® de

12x12cm, en las que se observan los trajes representativos de cada zona de

Espana.

5.1.2.2. ESTADO ACTUAL DE LA EDIFICACION

El inmueble se divide en tres areas: la frontal y
principal, la de servicio y el troje. La primera esta
en buen estado ya que los distintos propietarios le
han dado mantenimiento y uso a todos sus

espacios, incluso son notorias las intervenciones y

restauraciones de este sitio.

2 Cersmica de Talavera.- Ceramica artesanal caracteristica desde el siglo XVI de la ciudad toledana de Talavera de

la Reina (Espana).
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El espacio destinado para el servicio, a diferencia del anterior, no esta en
buenas condiciones debido a que, hasta hace unos dos afos, habitaban los

custodios del inmueble, quienes no le han dado el mantenimiento adecuado.

La tercera y ultima area es la que se encuentra en estado deplorable debido al
descuido total, tal es asi que en algunas zonas de la cubierta se han producido
hundimientos y en otras se ha desplomado por efectos de la humedad.

En la actualidad sus instalaciones eléctricas y sanitarias han sido restauradas y

puestas en funcionamiento.

El estado general de los pisos es regular, ya que todavia se
pueden ver las baldosas de ceramica y de cemento. Los
elementos de madera como puertas, ventanas y mamparas

se encuentran en un estado aceptable.

En su area verde exterior, se puede notar que
las jardinerias se disefiaron con estilo francés;
siendo el mas significativo el jardin del frente de
la casa que conserva el disefio y equipamiento

originales, tales como bancas de piedra, bases

en las que se presumen, existian estatuas de
piedra y gracias a la colaboracién de uno de los antiguos duefios de la
hacienda, el escritor Javier Vasconez, quien nos revelé que en la fuente central
del patio principal, se encontraba una garza blanca de hierro, correspondiente a
los afos veinte mandada a traer de Viena, pero ésta ha desaparecido con el
transcurso del tiempo y como vestigio, solo se pude hallar en la actualidad la
tuberia que se unia a ella. En la zona de servicio, encontramos un jardin sin
disefio especifico, pero es notoria la existencia de una cruz latina de piedra en

el centro.



58

5.1.2.3. SISTEMA CONSTRUCTIVO

e Sus cubiertas son de a dos aguas y estan
recubiertas con teja de barro tipo colonial
con vigas y viguetas de madera.

e Tiene columnas ochavadas de piedra que
forman arquerias que son portantes de las

paredes exteriores.

e Su sistema constructivo es mixto, de adobe con estructura de madera, y
su distribucion es a base de muros portantes.

e Sus paredes son muros portantes enlucidos y pintados o en algunos
sitios tapizados.

e Sus gradas de acceso a los diferentes niveles o areas son enteramente

de piedra sillar tallada.

CAPITULO VI

6.1. ANALISIS Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
OBTENIDA

6.1.1. CONCLUSIONES Y DIAGNOSTICO

El ser humano ha tenido desde tiempos ancestrales, necesidades para estar en
armonia con su cuerpo y mente, sin mencionar que el hombre ha ido creando e
innovando métodos para solucionar aquellas necesidades. Es asi, como desde
la antigiedad se ve la importancia e interés por el bienestar fisico, no
solamente por habitos de salud e higiene sino también, para la regeneracién de
sus cuerpos cansados, ya sea a través de los beneficios del agua como

también actividades o tratamientos orientales.
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Asi mismo, se debe tomar en cuenta el alto porcentaje de enfermedades
producidas por el estrés y el cansancio, debido al ajetreo de la vida actual que
incide principalmente en el estado de animo. Estas anomalias van afectando,
no solo el ambito personal, sino también el familiar y el social. Por consiguiente,
es indispensable buscar alternativas de solucion para estos padecimientos,

considerando que son enfermedades mas comunes que afectan al ser humano.

Cabe puntualizar que nuestro pais al gozar de riquezas naturales, tanto
climaticas como de biodiversidad, se deberia aprovechar para explotar al
maximo de éstas bondades y aplicar al campo de la arquitectura como la de
tener un espacio arquitecténico amplio que se encuentre entre lo urbano y lo
rural, y que al mismo tiempo, pueda ofrecer comodidad, tranquilidad,
funcionalidad y abundancia de recursos naturales adecuados para brindar un
tratamiento que se focalice en las afecciones ocasionadas por la agitada vida

en la ciudad.

Considerando todos los puntos anteriormente planteados y manejando los
parametros particulares inherentes a estos centros, concluiriamos en un
proyecto que englobe todos estos argumentos en un proyecto de SALUD
PLENA como el “Centro de Terapias Naturales Hacienda Capelo”, el cual sea
de caracter terapéutico trascendente, dirigido al cuidado fisico-mental de las
personas con el propdsito de que su servicio vaya mas alla de nuestras

fronteras.

6.1.2. PROPUESTA TEORICA

El Centro de Terapias Naturales “Hacienda Capelo”, se desarrollara en funcién
de la busqueda de descanso pleno, a través de distintas especialidades de
terapias y actividades ocupacionales que estén enfocadas al ocio. Brindara
varios al usuario (servico de restaurante, piscinas, sauna turco), atencién en

varios tipos de terapias, las cuales se detallan en el punto N. 6.1.2.1.
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El proyecto basa sus técnicas y filosofias en cuanto a las terapias se refiere, en
el uso del agua (hidroterapia) y la aplicaciéon de técnicas orientales, entre otras,
para procurar que el cuerpo alcance la relajacion adecuada y pueda lograr el

equilibrio energético para asi continuar con su vida diaria.

6.1.2.1. LISTADO DE AREAS A DESARROLLAR EN EL PROYECTO

1. Parqueaderos.
2. Recepcidn
2.1. Sala de espera para 8 personas
3. Administracién
4. Bano tanto para el personal como para el publico
5. Area de estar
5.1. Espacio para computadoras (Internet)
5.2. Juegos de mesa
5.3. Area de lectura
5.4. Banos
6. Restaurante
6.1. Cocina
6.2. Banos
7. Hospedaje
7.1. Dormitorios (Doble y simples)
7.2. Cada habitacion contara con bano privado
8. Ala de tratamientos
9. Area de servicio
9.1. Maquinas
9.2. Bodega
9.3. Banos exclusivamente para el personal
10. Area de hidroterapia
10.1. Piscina
10.2. Sauna y turco

10.3. Hidromasajes

v



11. Terapias al aire libre
11.1. Yoga
11.2. Tai Chi
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A o,
A ACTIVIDAD LOCAL USUARIOS | EQUIPAMIENTO |DIMENSIONES| CANTIDAD AREA SRETOTAL % AREATOTAL
D m2 m2 CIRC. m2
Receptar al usuario para Counter 1,20 x 0,45 2 1,08
M guiarlo al servicio deseado Recepcion 10 archivadores 0,50 x 0,50 2 0,50 1,80 55 4,00
| o recibir informacion. asientos 0,54 x 0,41 1 0.22
N e — - Sala Sofa 3 puestos | 0,70 x 2,00 1 1,40
| RREeR ee‘;:aer:f“’"a Refd de 12 Sillon 070 x 0,73 2 1,02 2,78 45 5,05
s espera Mesa centro 0,60 x 0,60 1 0,36
Aseo. Cubrira toda el area . Inodoro 2
T d oo Barios 2 4,40
e recepcion. Lavabo 2
R Controlar el servicio y Escritorios [ 0.81 x_1.40 1 1.13
A al personal y llevar la - - Archivadores 0,50 x 0,35 3 0,53
. contabilidad mediante AR g Silla de despacho | 0,55 x 0,40 1 0,22 232 8 T80
| un departamento financiero. Asientos 0,54 x 0.41 2 0.44
Aseo. inodoro 2
\Y Cubrira toda el area Banos 2 Lavabo 2 4,40
A del restaurante. Urinario 1
TOTAL ZONA 29,45
A [
ACTIVIDAD LOCAL USUARIOS | EQUIPAMIENTO |DIMENSIONES] CANTIDAD AREA. [BUBTOTALY % J AREATOTAL
m2 m2 CIRC. m2
Libreros 1,00 x 0,30 6 1,80
e
- Sala dg estar 10 'Sul on 0,70 x 0,73 5 2,56 6.48 60 15.30
Pasiva Sofa 3 puestos | 0,70 x 2,00 1 1.40
Q| Espacio donde se tendra Mesa centro | 0.60 x 0.60 2 0,72
N una pequena area para Mesapara2 | 0,60 x 0,80 1 0,48
lectura, escuchar musica y
A ver peliculas. Sl de estaf Mesa 4 puestos | 1,00 x 1,00 1 1,00
At 15 Asientos 0,54 x 0,41 6 1,33 4,52 30 11,48
Sillén 0,70 x 0,73 1 0.51
S Sofa 3 puestos | 0,80 x 1,50 1 1,20
0] Aseo. : Inodoro 2
i s Baterias
C Cubrira toda el area o 2 Lavabo 2 4,40
Sanitarias
| del restaurante. Urinario 1
Satisfacer las tres comidas Mesa 4 puestos | 0,80 x 1,20 6 5,76
A diarias de los huespedes Restaurante 30 Mesa 2 puestos | 0,60 x 0,80 4 1,92 — 76 _—
L asi como también de los Comedor Sillas 035 x 0,35 32 3,92 ' '
usuarios de paso. Mesas apoyo | 0.60 x 1,00 3 1,80
Aseo. Bates Inodoro 2
Cubrira toda el area at_engs 2 Lavabo 2 4,40
Sanitarias
del restaurante. Urinario 1
TOTAL ZONA 89,18
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ACTIVIDAD LOCAL USUARIOS| EQUIPAMIENTO |DIMENSIONES| CANTIDAD A':‘EZA SUB:;TAL CIZ:C. AREAmTZOTAL
Cama plaza 1,00 x 2,00 1 2,00
Habitacion 1 1 Veladores 0,40 x 0,30 2 0,24 2,46 75 9,84
Asiento 0,54 x 0,41 1 0,22
Inodoro 1
Baiio 1 1 Lavabo 1 4,05
Tina 1
Cama plaza 1,00 x 2,00 1 2,00
Habitacién 2 1 Veladores 0,40 x 0,30 2 0,24 2,46 75 9,84
Asiento 0,54 x 0,41 1 0,22
inodoro 1
Bafio 2 1 Lavabo 1 4,05
Tina 1
Cama plaza 1,00 x 2,00 1 2,00
Habitacion 3 1 Veladores 040 x 0,30 2 0,24 2,46 75 9,84
Asiento 0,54 x 0,41 1 0,22
Inodoro 1
Bario 3 1 Lavabo 1 4,05
Tina 1
Cama plaza 1,00 x 2,00 1 2,00
Habitacion 4 1 Veladores 0,40 x 0,30 2 0,24 2,46 75 9.84
Asiento 0,54 x 041 1 0,22
HABITACION SIMPLE inodero E
Bano 4 1 Lavabo 1 4,05
Tina 1
Bt i I Cama plaza 1,00 x 2,00 1 2,00 2.46
b ;‘S’;ezf;;’;::mr::po Habitacion 5 1 Veladores 0,40 x 0,30 2 0,24 75 9,84
que permanezca. Asiento 0,54 x 0,41 1 0,22
Inodoro 1
Barfio 5 1 Lavabo 1 4,05
Tina 1
Cama plaza 1,00 x 2,00 1 2,00
Habitacién 6 1 Veladores 040 x 0,30 2 0,24 2,46 75 9.84
Asiento 0,54 x 0.4 1 0,22
H
Inodoro 1
0O Baio 6 1 Lavabo 1 4,05
S Tina 1
P Cama plaza 1,00 x 2,00 1 2,00
E Habitacion 7 1 Veladores 040 x 0.30 2 0,24 2,46 75 9,84
D Asiento 054 x 0,41 1 0,22
Inodoro 1
A Baro 7 1 Lavabo 1 4,05
J Tina 1
E Cama plaza 1,00 x 2,00 1 2,00
Habitacion 8 1 Veladores 0,40 x 0,30 2 0,24 2,46 75 9,84
Asiento 0,54 x 0,4 1 0,22
Inodoro 1
Bano 8 1 Lavabo 1 4,05
Tina 1
Cama doble plaza | 1,40 x 2,00 1 2,80
Hab[i)ta;cién 2 Veladores 040 x 0,30 2 0.24 3.84 70 12.80
Cémoda 0,40 x 0,90 1 0,36
Asiento 054 x 041 2 0,44
Inodoro 1
Barfio D1 1 Lavabo 1 4,05
Tina 1
Cama doble plaza | 1,40 x 2,00 1 2,80
Habgazci()n 2 Vgl'adores 040 x 0,30 2 0,24 3.84 70 12,80
6moda 0,40 x 0,90 1 0,36
i Asiento 0,54 x 04 2 0,44
HABITACION DOBLE ifodsers 1
Bano D2 1 Lavabo 1 4,05
Tina 1
Brindar confort para el Cama doble plaza | 1,40 x 2,00 1 2,80
jarrraeosial Bl O S T e R B B
Asiento 0,54 x 041 2 0.44
Inodoro 1
Bario D3 1 Lavabo 1 4,05
Tina 1
Cama doble plaza | 1,40 x 2,00 1 2,80
Hab[ijta:ién 2 Vel'adores 0,40 x 0,30 2 0.24 3.84 70 12.80
Comoda 0,40 x 0,90 1 0.36
Asiento 0,54 x 0,41 2 0,44
Inodoro 1
Bano D4 1 Lavabo 1 4,05
Tina 1
TOTAL ZONA 178,52
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A TAL| ¢ AREA TOTAL
ACTIVIDAD LOCAL USUARIOS | EQUIPAMIENTO |DIMENSIONES] CANTIDAD ARER  J8UBTO “
m2 m2 CIRC. m2
Espacio en donde se Mesones 0,60 x 2,00 1 1,20
prepararan los usuarios
para c/ter. Se dividira en Vestidores Bancas 035 x 080 8 2.24
Bt — - 10 7.10 60 12,75
ambientes para hombres y mujeres Casilleros 270 x 050 2 2,70
mujeres. Cada uno consta
de dos banos y casilleros. Lavabos 0,40 x 0,40 6 0.96
Espacio en donde se Mesones 0,60 x 2,00 1 1,20
prepararan los usuarios
para c/ter. Se dividira en Vestidores Bancas 035 x 0,80 8 2.24
mbient homb homb L 7,10 60 17,75
SMDRNIES para NOMYres y ombres Casilleros 2,70 x 0,50 2 2,70
mujeres. Cada uno consta
de dos baros y casilleros. Lavabos 0,40 x 0,40 6 0.96
B | \ 2,50 2 3,00
Sauna 8 anca.a argada | 0,60 x ; 3.25 60 8.13
T Hidroterapia. Area para Nicho 0.50 0,50 1 0.25
E la relajacion muscular y Turco 8 Banca alargada | 0,60 x 2,00 3 3,60 3,60 55 8,00
purificacion del cuerpo. Tina jacuzzi 250 x 2,50 3 18,75
R Jacuzzi 4 : B ' 2307 | 35 20,00
Tumbonas 0,60 x 1,80 4 4,32
A 1 Camill 2,20 1 2,18
Arcd e dengecse Acupuntura UL e : 378 | 45 6.87
P realizara esta terapia. x hora Mesa de apoyo | 0,80 x 1,00 2 1,60
| Area en donde Shiatsu 1 Camilla 099 x 220 1 2,18
Al se realizara la combinacién y 3,38 45 6,87
S de estas 2 terapias. Aromaterapia. x hora Mesa de apoyo | 0,60 x 1,00 2 1,20
1 Asient ial | 0,70 0,90 2 1,26
Area en donde Reflexologia Sl 3 2,06 65 5,88
se realizara esta terapia. x hora Mesa de apoyo | 0,80 x 1,00 1 0,80
Escritorios 0,81 x 1,40 1 1,13
Asientos 054 x 041 3 0,66
1 Sillén 0,70 x 0,73 2 1,02
Apeg.endonde Psicoterapia : 4,93 65 13,45
se realizara esta terapia. x hora Sofa 3 puestos | 0,70 x 2,00 1 1,40
Mesa centro 0,60 x 0,60 1 0,36
Archivadores 0,50 x 0,35 2 0,35
i Colch 0,60 1,20 21 12
e i e Yoga 20 cleonoias . L 16,02 70 53,40
practicara esta actividad. Mueble auxiliar | 1,50 x 0,60 1 0,90
Ambiente semi abierto para Terapia Meson 080 x 2,00 3 4,80
] : & ; 10 7.05 50 14,10
realizar diversas actividades. ocupacional Bodega 150 x 1,50 1 2.25
Aseo exclusivo para Inodoro 3
los usuarios y asi mismo Banos 4 Lavabo 4 8,80
para el personal. Urinario 1
TOTAL ZONA 181,00
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A o
ACTIVIDAD LOCAL USUARIOS | EQUIPAMIENTO |DIMENSIONES] CANTIDAD HAREA SUBTOTALY % AREATOTAL
B m2 m2 CIRC. m2
Mesones 0,60 x 0,60 2 0,72
Preparar los menus diarios _Repisero 040 x 080 1 0,32
tanto normales como Cocina 3 Equipos 0,60 x 1,00 | 3 1.80 4,73 60 15,77
vegetarianos Lavaplatos 0,55 x 0,90 2 0,99
Mesones apoyo | 0,60 x 1,50 1 0,90
i Inod 1
Aseo exclusivo para Baiios 1 nodoro 1.90
personal de cocina. Lavabo 1
Controlar equipos que son
necesarios para el Magquinas 2 Maquinas 35,00
funcionamiento de hidrot.
Aseo de sabanas o ropa Lavanderia Lavadora 1,00 x 1,00 6 6,00
de huespedes, almacenara y 2 Meson 250 x 1,20 2 6,00 16.00 30 22,85
sabanas, toallas, etc. blancos. Secadora 1,00 x 1,00 4 4,00
Espacio auxiliar. Bodega 1 Repiseros 0,40 x 0,80 2 0,64 0,64 70 2,13
ill¢ T 0,70 2 1,02
Sala-Comedor 2 Ll o2 X 4 1,11 60 2,78
Mesita 0,30 x 0,30 1 0,09
Vivienda de cuidadores ) Mes.on 2oL T ! 0
y personal fijo. Cocina 1 Cocina 0,60 x 0,60 1 0,36 1.68 20 2,10
Espacio en donde habitara Refrigeradora 0,60 x 0,70 1 0,42
la persona que ciudara Cama plaza 1,00 x 2,00 1 2,00
2 Dormitorio 2 2,21 35 3,40
&l eano yle atendera Velador 030 x 0,35 2 0.21
permanentemente
Inodoro 1
Bario 1 Lavabo 1 2,20
Tineta 1
TOTAL ZONA 88,13
Piscina 20
Acoger de manera privada
ya sea interior como exterior Tai Chi 20 Ninguno
para realizar esta actividad.
Receptar los vehiculos de Caseta guardia | 2,00 x 2,00 1 4,00
manera ordenada y comoda. | Parqueaderos Indef. Espacio auto 2,50 x 4,80 50 600,00 606,60 40 1011,00
Brindar seguridad. Visera 2,00 x 1,30 1 2,60

|[ToTAL PROYECTO]

1577,28
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ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA S0OCIAL

ZONA HOSPEDAJE

ZONA TERAPIAS

ZONA SERVICIO

ZO0-0O0>»0-7m1m-Z0ON

/N

.

Il
i




.Q.‘O.'.l.‘.....‘.‘.“‘.'..O.Q’..Q......QQ...‘Q‘\

GRILLA DE RELACIONES POR ZONAS

ZONA 1
B ZONA 2

ZONA 3
B ZONA 4

B ZONAS5
B ZONAG6

ZONA1 AREA ADMINISTRATIVA
ZONA 2 AREA SOCIAL
ZONA3 AREA HOSPEDAJE

@ reLACiON DIRECTA

ZONA4  AREATERAPIAS @) RELACION INDIRECTA
ZONA5  SERVICIO
ZONA6  EXTERIORES () RELACION INEXISTENTE



ZONA ADMINISTRATIVA

GRILLA DE RELACIONES

—RECEPCION

—ADMINISTRACION

—SALA DE ESTAR PASIVA

SALA DE ESTAR ACTIVA

BATERIAS SANITARIAS

ZONA SOCIAL— RECEPCION COMEDOR

ZONA HOSPEDAJE-

ZONA TERAPIAS—

ZONA SERVICIO—

COMEDOR

BAT. SANITARIAS COMEDOR

—PISCINA TEMPERADA

— HABITACION 1 +WC

HABITACION 2 + WC

HABITACION 3 + WC

HABITACION 4 + WC

HABITACION 5 + WC

HABITACION 6 + WC

HABITACION 7 + WC

HABITACION 8 + WC

HABITACION 9 + WC

HABITACION 10 + WC

HABITACION 11 + WC

HABITACION D1 + WC

HABITACION D2 + WC

HABITACION D3 + WC

HABITACION D4 + WC

L HABITACION D5 + WC

— SHIATSU 'Y AROMATERAPIA

REFLEXOLOGIA

ACUPUNTURA

PSICOTERAPIA

TERAPIA OCUPACIONAL

VESTIDORES MUJERES

VESTIDORES HOMBRES

YOGA

TAICHI

HIDROTERAPIA
— PISCINA

— COCINA

WC COCINA

COMEDOR SERVICIO

MAQUINAS

LAVANDERIA Y BLANCOS

DORMITORIO SERVICIO ROTATIVO

VESTID.Y ASEO MUJERES SERV.

OO

VESTID.Y ASEO HOMBRES SERV.

BODEGA LIMPIEZA

BODEGA

— SUITE CUIDADOR DEL C.T.N.H.C

ZONA EXTERIORES— PARQUEADERO

@ ReLACON DIRECTA
Q RELACION INDIRECTA

O RELACION INEXISTENTE




MAQUINAS
PISCINA
HIDROMASAR TAI CHI
| | | | |
TURCO SAUNA VESTIDORES
TERAPIA
VESTIDORES
OCUPACIGNAL E

BODEGA

LAVANDERIA
Y

BLANCOS

DUCHAS
Y
VESTIDORES
[SERVICICH

SURT
CUIDADOR

PSICOTERAPIA

PATIO
DE LA CRUZ

P ACUPUNTURA

g EFLEXTLOGIA

et Y

SHIATSU

AROMATERAPIA

W.C L HABITACION
10 10

HABITACION
g 9

WE L HABITACION
8 [

HABITACION
+

we [ HABITACION
6 &

WL HABITATION
5 5

PATIO

HABITACION
1

FALA DE ESTAR
ACTIVA

BATERIAS
SANITARIAS
RECEPCION .

ADMINISTRACION,

DE SALA DE ESTAR
ESPERA PASIVA

LAGUNA

LAGUNA

COCINA

JARDIN /ESPEIC DE AGLIA

1
i
} e | asmacion e
ok A DOBLE o
&7 1
TE
i\ R
2 2 DOBLE
2 e}
HABITACION
HARITACION L] & DOBLE
3 3 PATIO
DE INGRESO
HABITACION
mcma | | WE DOBLE
HABITACION || e A 4
4 4 SOL ARV
o] | nasmacion [
4 DOBLE
5 5

RESTALIRANTE
COMEDOR

PARQUEADERDS

INGRESQ



OSFUINI

STUACWOLIY - —
DIOMHIS
— STUW WIS - - -
— — SOHIIVINDEY Ry
oo oa  vnovIgomdsy NIk SHEASIH
— L
L) 1,
ey,
il gy
1] 1,
o my,
1y, i
= ‘- y o l.
— _.“ V| ngovuavn | 20
M
" ' m - e . oy l - soavaing
« ". 1 w00 IE - o y | © [ NODVAIBYH( | om uns
“1 : MO LIGYH LN 1§
053HONI 30 i, ! !
OHivd o £ - N, r
1, 11800 1- s '
0E | NQDLEYH | L ! ' IDOAHS)
1, i b SIOQUSIA
N i > ._,
M L 4 7 1| Ouwd iy SWHING
g o1 amoa IE " ”
g® 1 NODYUEYH by o
] ' 1 []
¥ " .
h I
noovuavy | L2 ' - 1B A
criipnl h . ., <, NOIYLEVH| | oM VRSO
el el e el e S S b S S S N = - . X
= & = = = W - q 7
HOGIWOD ! v !
SYHVLINYS 1 in L ! | STy -
AANVHNYISTY plocienthk
4153 30 ¥IvS 3 | luwisasavivs, 0 ) ' i
ow L .
NomvHismiway | 0 “l "
i gt b | VidvHIYWORY | "
il A
NSIV¥IHG i
il
b
vioooxnay ' 20HI¥130
i Olive
1
il
variNngnay e 1l
1 '
1) !
1
| 1] ) RS R 1 - = o
b .-l...ol.lll;lll.l._“ l‘.l,ll.,ll__m‘l,n_
4 w904 " 1 11
T ol TYNOLIVEND0)|
. k- STHOGUSIA ety
gL A
1] il
i b |-
1 saoaisan 7| wnws 7| oo
L]
"_ i2
| U] 1
e )
Ty, WYNEYSId I = = [arvsvwouan
SYNINCVIN
s il




00000000000000000000070300000000000000000000000008

CUADRO DE ACABADOS

Q AREA PLANO MATERIAL  RECUBRIMIENTO DESCRIPCION
’l‘ Paredes Adobe Enlucido Pintura color Marfil "PINT. CONDOR"
N » Alto relieve Gypsum Enchape madera Enchape madera seike color Wengue
; Recepcion Piso Contra piso Marmol Marmol "TRAVERTINO" de 1,00x1,00 m
T Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
2 Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Marfil "PINT. CONDOR"
T Alto relieve Gypsum Enchape madera Enchape madera seike color Wengue
1 | Administracién | _ " ; R
v Piso Contra piso Tabloncillo Tabloncillo color Roble Frances de 0,10x2,20 m
A Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
AREA PLANO MATERIAL RECUBRIMIENTO DESCRIPCION
Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
P. falsa nichos Gypsum Pintura Pintura color Caoba "PINT. CONDOR" base mate con esponja
f(?t'i?/:i::it\z Piso Contra piso Tabloncillo Tabloncillo color Roble Frances de 0,10x2,20 m
Z Techo Cielo falso Gypsum-Pintura  |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
0] T - Mod. Susp Gypsum Enchape madera |Enchape madera seike color Wengue
Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
N P - Alto relieve Gypsum Granito Granito color Camel. Plancha entera
A Baterias Paredes Adobe Mosaico Mosaicos Split de 3 x 3 cm de granitos y marmoles
Sanitarias  |Piso Contra piso Mosaico Mosaicos Split de 3 x 3 cm de granitos y marmoles
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
S Inodoro Ceramica Inodoro QUANTUM ESTANDAR "FV"
o Paredes Adobe Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
C P_falsa nichos Gypsum Pintura Pintura color Caoba "PINT. CONDOR" base mate con esponja
| Rgilfn\;r::rte Piso Contra piso Tabloncillo Tabloncillo color Roble Frances de 0,10x2,20 m
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura  |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
A T - Mod Susp Gypsum Enchape madera |Enchape madera seike color Wengue
L Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
P - Alto relieve Gypsum Granito Granito color Camel. Plancha entera
Baterias  [paredes Adobe Mosaico Mosaicos Split de 3 x 3 cm de granitos y marmoles
Sanitarias . . . = - -
Com - Rest Piso Contra piso Mosaico Mosaicos Split de 3 x 3 cm de granitos y marmoles
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura | Pintura color Blanco Hueso “PINT. CONDOR"
Inodoro Ceramica Inodoro QUANTUM ESTANDAR "FV*
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AREA PLANO MATERIAL RECUBRIMIENTO DESCRIPCION
|Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Marfil "PINT. CONDOR"
Habitacion | Alto relieve Gypsum Enchape madera |Enchape madera seike color Wengue
Simple Piso Contra piso Tabloncillo Tabloncillo color Haya de 0,10x2,20 m
(10 habitaciones) I Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
T - Mod. Susp Gypsum Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Paredes Adobe-Ladrillo | Laja antizana-Mosaico |Laja Antizana 30x10 cm. (PEDRATEX) - Mosaico de vidrio 2,5x2,5 cm.
_ Piso Contra piso Laja antizana Laja Antizana 20x20 cm. (PEDRATEX)
. pi?';]‘;b. , [recho Cielo falso | Gypsum-Pintura_|Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Inodoro Ceramica Inodoro BELLINI ELONGADO "FV"
Lavabo Ceramica l.avabo VIVALDI sobre mesén.
Griferia Griferia CREIN
Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Marfil "PINT. CONDOR"
Habitacion Alto relieve Gypsum Enchape madera |Enchape madera seike color Wengue
Doble Piso Contra piso Tabloncillo Tabloncillo color Haya de 0,10x2,20 m
(5 habitaciones) fTachg Cielo falso Gypsum-Pintura  |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
T - Mod. Susp Gypsum Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Paredes Adobe-Ladrillo | Laja antizana-Mosaico |Laja Antizana 30x10 cm. (PEDRATEX) - Mosaico de vidrio 2,5x2,5 cm.
B Piso Contra piso Laja antizana Laja Antizana 20x20 cm. (PEDRATEX)
T :oarnhoab.) Techo Cielo falso Gypsum-Pintura  |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Inodoro Ceramica Inodoro BELLINI ELONGADO "FV"
Lavabo Ceramica Lavabo VIVALDI sobre mesén.
Griferia Griferia CREIN
) Paredes Adobe Enlucido Pintura color Marfil "PINT. CONDOR"
tra::::?én Piso Contra piso | Piedra mediterranea | Piedra mediterranea Vainilla 0,40 x 0,40 m
Techo Cerchas Madera-Vidrio Techo visto tratado color Wengue con claraboya de vidrio
Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Vestidores  Iparedes Adobe-Ladrillo | Laja antizana-Mosaico |Laja Antizana 30x10 cm. (PEDRATEX) - Mosaico de vidrio 2,5x2,5 cm.
xg,:’;sgao"x‘ Piso Contra piso Laja antizana  |Laja Antizana 30x10 cm. (PEDRATEX)
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura  |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Piscina Paredes Adobe Enlucido Pintura color Marfil "PINT. CONDOR"
- Piso Contra piso Madera Madera Cedro tipo "DECK"
Solarium  I1echo Cerchas Madera-Vidrio | Techo visto tratado color Wengue con claraboya de vidrio




0000000cc000 D 0000000000000000000000000Q00000800000

wrPr-—TV>aAmMm-

AREA PLANO MATERIAL RECUBRIMIENTO DESCRIPCION
Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Vestidores |Paredes Adobe-Ladrillo | Laja antizana-Mosaico |Laja Antizana 20x20 cm, (PEDRATEX) - Mosaico de vidrio 2,5x2,5 cm
MUJ -HOM  |piso Contra piso Laja antizana  |Laja Antizana 30x10 cm. (PEDRATEX)
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura  |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Paredes Blogue Madera Madera "Eucalipto”
Sauna Piso Contra piso Madera Madera "Eucalipto”
Techo Loseta Madera Madera "Eucalipto”
Paredes Bloque Enlucido Pintura color
Turco Piso Contra piso Mosaico Mosaicos Split de 3 x 3 cm de granitos y marmoles
Techo Loseta Mosaico Mosaicos Split de 3 x 3 cm de granitos y marmoles
Paredes Adobe-Ladrilio Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
P_falsa nichos Gypsum Pintura Pintura color Caoba "PINT. CONDOR" base mate con esponja
Acupuntura  |Piso Contra piso | Piedra mediterranea |Piedra mediterranea Vainilla 0,40 x 0,40 m
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
T.- Mod Susp Gypsum Enchape madera |Enchape madera seike color Wengue
Paredes Adobe-Ladrilio Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Shiatsu P falsa nichos Gypsum Pintura Pintura color Caoba "PINT. CONDOR" base mate con esponja
y Piso Contra piso | Piedra mediterranea |Piedra mediterranea Vainilla 0,40 x 0,40 m
Aromaterapia. [Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
T.- Mod. Susp Gypsum Enchape madera |Enchape madera seike color Wengue
Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT CONDOR"
P. falsa nichos Gypsum Pintura Pintura color Caoba "PINT,. CONDOR" base mate con esponja
Reflexologia |Piso Contra piso | Piedra mediterranea |Piedra mediterranea Vainilla 0,40 x 0,40 m
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
T.- Mod. Susp Gypsum Enchape madera |Enchape madera seike color Wengue
Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
P. falsa nichos Gypsum Pintura Pintura color Caoba "PINT. CONDOR" base mate con esponia
Psicoterapia |Piso Contra piso Tabloncillo Tabloncillo color Roble Frances de 0,10x2,20 m
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
T - Mod. Susp Gypsum Enchape madera |Enchape madera seike color Wengue
Paredes Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"- Color Caoba con esponja
Yoga Piso Contra piso Tabloncillo Tabloncillo color Roble Frances de 0,10x2,20 m
Techo Pergolas tireadas Madera Pergolado con tireado visto color Sande (EDIMCA)}
Paredes Adobe-Ladrillo Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR?"- Color Caoba con esponja
Teréapia Piso Contra piso | Piedra mediterranea |Piedra mediterranea 0,40 x 0,40 m
ocupacional  |Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
T.- Mod. Susp Gypsum Enchape madera |Enchape madera seike color Wengue
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AREA PLANO MATERIAL  RECUBRIMIENTO DESCRIPCION
Paredes Adobe Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Cocina Piso Contra piso Ceramica Ceramica de 0,30 x 0,30 m, anti deslizante color beige "GRAIMAN"
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Paredes Adobe Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Banos Piso ' Contra piso Ceramica Ceramica de 0,30 x 0,30 m, anti deslizante color beige "GRAIMAN"
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Lavanderia |Paredes Adobe Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
y Piso Contra piso Ceramica Ceramica de 0,30 x 0,30 m, anti deslizante color beige "GRAIMAN"
blancos. Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Bodega Paredes Adobe Enlucido Pintura color
Piso Contra piso Ceramica Ceramica de 0,30 x 0,30 m, anti deslizante color beige "GRAIMAN"
Paredes Adobe Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Sala-Comedor |Piso Contra piso Ceramica Ceramica de 0,30 x 0,30 m, anti deslizante color beige "GRAIMAN"
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura |Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Paredes Adobe Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Cocina Piso Contra piso Ceramica Ceramica de 0,30 x 0,30 m, anti deslizante color beige "GRAIMAN"
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura [Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Paredes Adobe Enlucido Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"
Dormitorio 1-2 |Piso Contra piso Ceramica Ceramica de 0,30 x 0,30 m, anti deslizante color beige "GRAIMAN"
Techo Cielo falso Gypsum-Pintura [Pintura color Blanco Hueso "PINT. CONDOR"




CATALOGO DE ACABADOSY MOBILIARIO

PINT.CONDOR PERMALATEX PINT.CONDOR PERMALATEX
COLOR “CAOBA” COLOR “CAOBA"

PINT.CONDOR PERMALATEX TIRAS DE EUCALIPTO
COLOR “CAOBA” RECUBRIMIENTO SAUNA

¥

LAJA ANTIZANA 30x 10cm CENEFA DE MOSAICO DE
(PEDRATEX) VIDRIO 2,5 x 2.5 cm

PLANCHA DE GRANITO MOSAICOS SPLITDE 3 x 3 cm
COLOR “CAMEL" GRANITOS Y MARMOLES
il
.




MARMOL “TRAVERTINO”
1,00x 1,00

MOSAISCOS SPLIT DE 3 x 3 cm
DE GRANITOS Y MARMOLES

LAJA ANTIZANA 20 x 20 cm
(PEDRATEX)

MADERA CEDRO TIPO “DECK"

CERAMICA 0,30 x 0,30 ANTI DESLIZANTE
COLOR BEIGE “GRAIMAN”

L

NnOwnw—"T

TABLONCILLO DE ROBLE FRANCES
0,10x2,20 m

TABLONCILLO COLOR HAYA
0,10x2,20 m

PIEDRA MEDITERRANEA VAINILLA
0,40x 0,40 m

TABLONCILLO DE EUCALIPTO
PISO SAUNA

PLANCHA DE MOSAICO PARA
PISCINAS EN MONOCROMIA AZUL
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PINT.CONDOR PERI\{IIALATE)SI ENCHAPE MADERA SEIKE
COLOR “CAOBA COLOR WENGUE

PERGOLADO CON TIREADO VISTO TABLONCILLO DE EUCALIPTO
COLOR SANDE (SANDE) TECHO SAUNA

¢ INODORO “BELLINI"ELONGADO i\ _
o ‘ _
-
INODORO “BELLINI"ELONGADO 4
I — ]
_— = = V § | \
f ) s
. - )
S
f LAVABO “VERDI” SOBRE MESON
3 e g [ A ;
- : \_ 3
“\ GRIFERIA “ALESIA” MESON o
—_— (=N ¥
LAVABOS DUCHA

=



STORES ROMANA DE LINO BLANCO

SILLONES MINIMALISTAS
TAPIZADOS CON CUERO
(LOS COLORES VARIAN)

SILLA'Y BANCA BARCELONA
(EL COLOR DEL CUERO VARIA)<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>