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RESUMEN

Guápulo es el único cabildo del distrito metropolitano de Quito, por lo que pertenece al patrimonio de la ciudad. Con el tiempo ha perdido mucho de su potencial y se ha ido despoblando 

con una tasa de crecimiento negativa, se vio que no hay una correcta distribución del suelo y hay una predominancia de las construcciones informales, por estas y otras razones se hizo 

el planteamiento del POU que ayude a conservar y rescatar el patrimonio existente, mediante una reordenación del territorio y la implementación de los equipamientos inexistentes del 

sector.

La salud es un derecho de todos, sin embargo, el cabildo no cuenta con ningún equipamiento de salud ni está dentro del radio de influencia de los existentes, lo que provoca que el 4% de 

la población del DMQ no cuente con atención médica adecuada. Por otro lado, Guápulo está pasando por un cambio poblacional con la llegada de nuevos usuarios, especialmente extranje-

ros, con lo que se ha ido perdiendo la cultura. Es por esto que se propone un Centro de Salud Alternativo y Tradicional, de forma que se suplan la necesidad de los pobladores y se rescate 

las costumbres ancestrales de la cultura del lugar.

Este equipamiento de salud tendrá la capacidad de fusionar los dos tipos de medicina propuestas de manera que los pacientes se sientan identificados con el sector y que su atención 

medica sea de calidad y enfocada en el bienestar y sanación de los pacientes. Uno de los factores más importantes para el diseño es lo sensorial, por lo que se usara mucho el control de 

la iluminación para guiar al usuario en la edificación y que su recorrido sea entendible y agradable.

Para desarrollar la parte conceptual se aplicará la dualidad como una herramienta de diseño aplicándolo en lo urbano como la relación con el entorno y en la arquitectónico como la relación 

entre los llenos y vacíos, el enlace y la intersección, lo servido y servidor del programa y el contenido y el contenedor de los espacios. Arquitectónicamente, la edificación se configura por 

medio de dos volúmenes proporcionales que se adaptan al entorno con relación específica a la Iglesia de Guápulo y el Cerro Auqui.

En cuanto a lo estructural, el proyecto se desarrolla por muros portantes de hormigón armado que ayudan a la configuración espacial del programa y marca los recorridos del equipamiento. 

Lo medio ambiental esta expresado como la utilización de la naturaleza existente en el terreno con relación a la vegetación propuesta dentro de la edificación, de igual forma se aprovechará 

la iluminación natural para el ahorro energético y se optimizará la distribución espacial para la correcta recolección de desechos. En cuanto a lo tecnológico se aprovechará las condiciones 

climáticas del asoleamiento y la ventilación para el correcto funcionamiento y ventilación de los espacios.

Todo el equipamiento cuenta con relación directa hacia los espacios verdes proyectados en los exteriores, los mismos que son aterrazado al igual que la edificación, proporcionando conex-

iones entre el interior y el exterior.  
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ABSTRACT

Guápulo is the only council of the metropolitan district of Quito, which belongs to the heritage of the city. Over the time it has lost much of its potential and has been depopulated with a nega-

tive growth rate, it was notice that there wasn’t a proper distribution of the land and there is a predominance of the informal constructions, for these and other reasons the proposal of the 

POU was made, to help to preserve and rescue the existing heritage through a reorganization of the territory and the implementation of the nonexistent equipment.

Health is a right of all, however, the council does not have any health equipment and isn’t within the radius of influence of the existing one, which causes that 4% of the population of DMQ 

doesn’t have adequate medical care. On the other hand, Guápulo is undergoing in a population change with the arrival of new users, especially foreigners, with which the culture has been 

lost. That is why here is the proposal of a Center of Traditional and Alternative Health, that supply the need of the people and rescue the ancestral customs of the culture of the place pro-

posed.

This health equipment will have the ability to merge the two types of medicines proposed, so that patients can feel identified with the sector and they have a health care of quality that is 

focused on wellness and healing of  the patients. One of the most important design factors are the sensorial ones, so it is very significant the use of the lighting control to guide the user 

inside the building so its route is understandable and enjoyable.

To develop the conceptual part, the duality would be applied as a design tool by applying it in the urban design as the relationship with the environment, and the architectural would be 

applied as the relationship between the full and empty, the link and the intersection, the served and server program and the content and container spaces. Architecturally, the building is con-

figured by two proportional volumes that adapt to the environment with direct relation to the Church of Guápulo and the Cerro Auqui.

As for the structural, the project is developed by bearing walls of reinforced concrete that help to the spatial configuration of the program and mark the trail of the equipment. The environmen-

tal is expressed as the use of existing nature on the ground in relation to vegetation proposed within the inside of the building, the natural lighting would be used for energy saving and also 

it would be used for the spatial distribution, there is an optimized distrubition of spaces for the proper waste collection . As for the technological, the climatic conditions as sunlight and ventila-

tion would be used for the proper operation and ventilation of the spaces proposed in the health center.

All the equipment has direct relationship to green spaces projected in the outside, the same are terraced as the building, providing connections between the inside and outside.
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