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RESUMEN

Aplicaciones Interactivas para cuidados en pacientes con Alzheimer

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo principal obtener la mayor
informacion que pueda ayudar a los cuidadores y familiares de pacientes con
Alzheimer, por medio de una aplicacidon interactiva que permita tener facil y

sencillo acceso a dicha informacion.

Una vez detectada esta enfermedad suele ocurrir problemas de falta de
empatia y comprension, debido a la falta de informacion que es el objetivo de
este proyecto. Las personas con esta enfermedad no son conscientes en su
totalidad en lo que respecta a sus actos. Normalmente olvidan cosas béasicas y
de orden cotidiano, debido a lagunas progresivas y que en etapas iniciales esto
puede ser notado por el mismo paciente luego esto no es detectado y los
pacientes necesitan apoyo para realizar actividades que normalmente lo

hacemos por cuenta propia.

.El estudio utilizado en este proyecto es informativo entregando por medio de
una aplicacion interactiva la mayor cantidad de informacién que ayudara a
cuidadores y familiares de pacientes con Alzheimer. Para esto se hara
entrevistas a especialista y personas con experiencia en los cuidados de
personas que padecen esta enfermedad, la informacion se dividira en conocer

gue es el Alzheimer, las etapas y cuidados respectivos.

Para la difusidn de este proyecto usaremos un sitio web de facil accesibilidad y
gue tenga la cualidad de actualizarse y recibir informacién a todo momento por
medio de videos, infografias y demas medios de informacion, para asi difundirlo

también por medio de redes sociales y que el alcance sea el mayor posible.
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ABSTRACT

Interactive Applications for caring patients with Alzheimer
This research project's main objective is to get as much information that can
help caregivers and family members of Alzheimer's patients, through an

interactive application that allows easy and simple access to such information.

Once this disease is detected, problems of lack of empathy and understanding
usually occur, due to lack of information, which is the goal of this project. People
with this disease are not fully aware of their actions. Usually they forget basic
and ordinary things, because of progressive gaps, and patients can notice this
in an initial stage of the disease, later this is no longer detected and they need

support for doing activities that they normally do on their own.

The study used in this project is delivering as much information through an
interactive application to help caregivers and family members of Alzheimer's
patients. In order to do this, it is important to make interviews with specialist and
experienced people in the care of people with this disease. The information is

divided into: the meaning of Alzheimer, stages and respective carefulness.

The diffusion of this project will be made by an easily accessible website with
the attribute to be updated and receive information at all times, through videos,
infographics and other media, as a result it will be spread through social
networks and with a reach as large as possible.
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1. CAPITULO I: Introduccion

1.1Introduccién

Este proyecto de investigacion esta orientado a los familiares y cuidadores de
pacientes con Alzheimer, siendo el objetivo principal ser una ayuda para
informar sobre las diferentes etapas de la enfermedad y los cuidados
adecuados para los pacientes con Alzheimer.

Cuando esta enfermedad es detectada, en algunos casos los familiares no
conocen sobre la complejidad de la enfermedad y no estdn preparados para
cuidar a un enfermo con Alzheimer; en ocasiones les gritan, se enojan con

ellos, e incluso hasta les tratan mal. Esto sucede no informarse bien.

Las personas con esta enfermedad no son conscientes a un 100% de sus
actos; por lo que se considera una gran ayuda la creacion de aplicaciones
interactivas, para lograr comprender mejor esta enfermedad y los cuidados que

se deben practicar en el paciente.

Uno de los sintomas mas importantes es la pérdida paulatina de la memoria,
este factor depende del tipo paciente, en el cual, puede ir de 6 meses a 1 afio;

pero también puede variar su velocidad fuera de este margen.

Normalmente olvidan cosas basicas como: nimeros de teléfono, ubicaciones
fisicas de objetos cotidianos, dificultad para llegar a lugares conocidos,

colocacién de objetos fuera de lugar, entre otros sintomas.

Estas lagunas mentales son progresivas, esto quiere decir que se olvidan y
recuerdan después de un rato; en ciertos casos los pacientes se percatan que
estan perdiendo la memoria y en otros casos no se dan cuenta, y los que estan

conscientes de esto son los familiares y personas allegadas.



Esta enfermedad hace dafio tanto al paciente como a los familiares, llegando a
un punto que los pacientes no saben ni quiénes son.

El alcance de mi proyecto de investigacion se realizara en Quito.

Por medio de este proyecto de investigacion se recopila informacion sobre:
Que es el Alzheimer.
Las etapas del Alzheimer.
Sintomas del Alzheimer.

Los cuidados adecuados para un paciente con Alzheimer y el entorno fisico-

familiar para combatir las distintas etapas de la enfermedad.

1.2 Antecedentes

Cuando el Alzheimer todavia no estaba detectado, se consideraba una
enfermedad de personas con trastornos mentales; hasta se llegé a pensar que

esta enfermedad era un castigo de Dios.

Antes los enfermos de Alzheimer eran aislados en los psiquiatricos y se evitaba
el contacto con la familia y demas personas, hasta que se descubrié y presento

como una enfermedad.

Esta enfermedad fue conocida como un tipo de demencia e histéricamente se
sabe que su aparicion data hace mas de 100 anos. “Alois Alzheimer” fue el
primer neuropsiquiatra en tratarla en un paciente de 51 afios, que fallecié 5

afos después.

Situacion Actual:

En la actualidad conocemos que no existe cura para esta enfermedad. Segun
estadisticas en las proximas décadas la region que incrementara
significativamente su indice de Alzheimer serd América del Sur. La escala
mundial con personas con demencia en 2001 aproximadamente fue

24.300.000, proyectandose en el 2040 un aproximado de 81 millones.



Estudios realizados en Espafia. En términos generales, hay un cierto consenso
gue desde los 65 afos la existencia de Alzheimer se duplica cada 5 afios, eso
quiere decir que a partir de los 85 afios el 30% de la poblacion estaria

afectada.

Tabla 1. Aproximado de poblacion afectada

Rango de edad Total Hombres Mujeres
65-69 0,7 1,0 0,4
70-74 2,1 1,2 2,8
75-79 2,2 2,0 2,4
80-84 7,1 4,3 8,9

85 en adelante 16,2 10,7 19,5

Tomado de: (Correofarmaceutico, s.f.)

1.3 Planteamiento del problema

El leve conocimiento que los familiares tienen sobre la enfermedad del
Alzheimer, es un tema muy importante a investigar, y es necesario que los
familiares o el cuidador del paciente con Alzheimer sepa la manera mas
adecuada de manejar y tratar a pacientes que padecen de esta enfermedad,
teniendo en cuenta: cOmo organizar una casa segura para el paciente,
alimentos aconsejables, manejo de comportamiento, higiene y como organizar
su cuarto, para brindar facilidades que eviten la desorientacién de tiempo o
lugar. Por otro lado en ciertos casos es necesario que los cuidadores tomen
terapias de control mental y contra el desgaste psicomotriz, ya que es muy

dificil tratar con una persona con Alzheimer.

Hay que tomar en cuenta que una persona con esta enfermedad, no es
consciente de sus actos y hay que tener mucha paciencia con ellos y saber

tratarlos con mucho cuidado.



2. CAPITULO II: Estado de la cuestion

2.1 ¢(Como se diagnostica la enfermedad de Alzheimer?

Los médicos ahora tienen diversos métodos y herramientas que ayudan a

establecer con precision si un individuo tiene problemas de la memoria

“‘probablemente tiene Alzheimer” (la demencia puede ser debida a otra causa).

Para diagnosticar la enfermedad, los médicos siguen los siguientes pasos:

Preguntas acerca de la salud general del individuo, problemas médicos
anteriores y la habilidad para lograr efectuar actividades diarias, y si hay

cambios en la conducta y personalidad.

Se realizan pruebas en relacibn a la memoria, y a la capacidad de
resolver ciertos problemas, prestar atencion, contar, y a la habilidad de
lenguaje. También se hacen pruebas médicas, pruebas de sangre, orina

y fluido espinal.

Se realizan gammagrafias del cerebro, como una tomografia
computarizada, 0 imagenes por resonancia magnética. Obtener un
diagnéstico anticipado e iniciar un tratamiento, en las etapas iniciales de
la enfermedad puede ayudar a frenar el deterioro del paciente. Aunque
el proceso degenerativo de la enfermedad no puede ser cambiado, solo
controlado. Tener un diagnostico a tiempo también ayuda a los
familiares a organizar el futuro, determinar arreglos en el hogar,
ocuparse de asuntos econOmicos y legales, buscar lugares de apoyo.
(Mall, s.f.)

2.2 ¢Como apoyar a las familias y a las personas que cuidan a los

pacientes?

Cuidar a una persona con la enfermedad de Alzheimer podria tener un alto

desgaste fisico, emocional y financiero. Ocupar un gran tiempo en cuidados,

cambio en las funciones de la familia y duras decisiones que se deben tomar.



Informarse sobre la enfermedad es una gran ayuda a largo plazo. Los
programas que informan a los familiares sobre las etapas de la enfermedad de
Alzheimer, sobre los cuidados y cdmo manejar situaciones dificiles, cuando se
proporcionan cuidados da una ayuda esencial a las personas que cuidan a

individuos con esta enfermedad.

Desarrollar tacticas para enfrentar las dificultades y una sélida red de apoyo
gue incluya a familiares, por medio de las cuales las personas encargadas de
cuidar a los enfermos puedan ayudarse a si mismos a manejar el estrés de
cuidar a un ser querido que tiene Alzheimer. Mantenerse activo aporta

beneficios fisicos y emocionales.

La participacion en un grupo de apoyo, es una fuente fundamental de ayuda,
consiguiendo asi, un descanso, expresar preocupaciones, compartir
experiencias, escuchar consejos y recibir apoyo emocional. (Alzheimer's
Disease Fact Sheet, 2008) p. 15-16

2.3 Fases de la Enfermedad de Alzheimer.
Del envejecimiento normal a la demencia (en general) puede haber un

“continuum” de diferentes situaciones. Conocerlas facilita un diagnéstico

precoz.

Quejas Deterioro Fase

Subjetivas cognitivo prodrémica Demencia
de memoria leve de la »

Figura 1. Fases de la enfermedad
Tomado de (Correofarmaceutico, s.f.)




2.4 Quejas subjetivas

El paciente comienza con una serie de preguntas como “;dénde deje esto?”,

“¢como se llamaba esta persona?”’, “sa qué he venido yo aqui?”. Estas
circunstancias junto con una historia clinica, una no alteracion en la
funcionalidad, una exploracién neurolégica y neuropsicologica normal pueden
desarrollar de forma variable hacia un El Deterioro Cognitivo Leve (DCL), una

estabilizacion de las quejas o una remision de éstas.

2.5 Deterioro Cognitivo Leve (DCL).

Consiste en una disminucion intelectual que se confirma por un decremento en
el rendimiento de test psicométricos que evidencian un deterioro en la memoria
y en otras funciones cognitivas con respecto a un nivel intelectual previo,

corroborado por un informador fiable.

DCL es un concepto heuristico heterogéneo que ayuda a inspeccionar lo
existente entre el envejecimiento normal y el patoldgico, esto quiere decir que
ayuda a investigar los cambios cognitivos en la Ultima etapa de la vida: 65-90
afnos. Su abordaje debe ser absolutamente multidisciplinar.

Lo que ocurre en este sitio intermedio es dificultoso de establecer, pues esta
condicionado por la genética, pero no todos los enfermos con DCL desarrollan
demencia ni todos los que la desarrollan tienen la enfermedad del Alzheimer.

El DCL no es que adelante a una Enfermedad de Alzheimer (EA), mas bien la
enfermedad de Alzheimer produce primero un estado de DCL vy
subsiguientemente conduciria a un etapa de pérdida autonomia y capacidad,
gue es lo que concreta el estado de demencia.

Puesta la apariencia de las diferentes normas en la clasificaciéon diagnéstica,
consta una gran variedad entre los pacientes diagnosticados de DCL y es esta
heterogeneidad lo que hace mas dificil su estudio epidemiolégico y su

pronéstico.



2.6 Fase prodromica de la demencia

La fase prodrémica de las demencias degenerativas consiste en la transicion
desde el DCL a la demencia. En este periodo se presenta una pérdida
progresiva de cualquier dominio cognitivo y comienza a iniciarse una variacion

de las funcionalidades de la persona.

2.7 Demencia

Se origina un trastorno de las funciones cognitivas con interferencia en la
funcionalidad. La demencia es un sindrome clinico cronico (aunque no
necesariamente irreversible) que conlleva el trastorno de las funciones
cognitivas e implica la alteracién de las capacidades funcionales del sujeto

interfiriendo en sus actividades socio laborales. (Mail, s.f.)



CAPITULO IlII: Disefio del Proyecto

3.1 Pregunta de investigacion

¢Qué deben hacer los familiares o cuidadores de pacientes con Alzheimer

para ayudar a conllevar su enfermedad?

3.2 Objetivo General

Informar a los familiares de pacientes con Alzheimer, por medio de unas

aplicaciones interactivas sobre como convivir y sobrellevar la enfermedad.

3.3 Objetivo Especifico

Investigar sobre el Alzheimer, sintomas, etapas, y cuidados.

Concientizar a los familiares de los pacientes con Alzheimer sobre la
complejidad de la enfermedad.

Desarrollar aplicaciones interactivas por medio de una pagina web, con

ayuda de videos, infografias y articulos.
3.4 Metodologia de estudio
3.4.1 Tipo de estudio
Este estudio es cualitativo, se busca informar a los familiares con pacientes con

Alzheimer, sobre las etapas y los cuidados, que el paciente requiere durante la

enfermedad.



3.4.2 Herramientas a Utilizar

Tabla 2. Herramientas

Herramienta Descripcién Propdsito
Entrevistas Entrevista a Recopilar informacion y material
doctores. audiovisual.
Libros Libros sobre el tema Recopilar informacion sobre la
enfermedad.

3.4.3 Tipo de anélisis

Mi tipo de analisis se realizara por temas:
Sintomas de la enfermedad.
Etapas de la enfermedad.

Cuidados para pacientes con Alzheimer.

Por relacion entre temas, para lograr ayudar a los familiares de pacientes que

padecen esta enfermedad.
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CAPITULO IV: Desarrollo del Proyecto

4.1. Aplicaciones Interactivas

En este proyecto, con ayuda de las redes sociales (Facebook y YouTube) se
logré una gran aceptacion en del publico hacia el material interactivo, siendo
asi una manera eficaz de llegar con informacién a los cuidadores y familiares
de pacientes con Alzheimer. También por medio de las aplicaciones
interactivas podemos actualizar la informacion continuamente, ademas
contamos con articulos, infografias y videos, donde se entrevisté a doctores

especialistas y cuidadores de centros dedicados a este tipo de cuidados.

La difusiéon también es un aspecto muy importante, la cual se hara por medio
de canales de YouTube con videos y promocion por medio de redes sociales
(Facebook), presentando infografias con informacién de tips puntuales para
ayudar en el cuidado de pacientes con Alzheimer.

4.2. Sistema de Gestion de contenidos Drupal (CMS)

Drupal es un entorno de trabajo, para crear y desarrollar sitios web en internet,
encaminado a generar comunidades online con un contenido creado por el
usuario, con la capacidad que los proyectos desarrollados sean con gran
rapidez. Es un software libre que no paga licencias y genera una
independencia de proveedores. Se destaca por su flexibilidad y una gran
cantidad de moédulos que estan disponibles para generar diversos estilos de

sitios web.

Este software de gestion , que tiene mas de 10 afos de experiencia y mas de
150.000 sitios web de todos los tipos como MTV, La Casa Blanca, la web de

Twitter para desarrolladores, Brtish Council, ING Direct o UNICEF Espafa.

Su enfoque que va hacia una comunidad o grupos de usuarios con el fin de

gestionar, comunicar o publicar informacion en versiones de tienda online,
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contenido multimedia, web 2.0 y versiones para mdviles e integracion con

redes sociales.

Este contenido es facil de administrar y acceder desde cualquier lugar con un

navegador y conexion a internet.

En lo que respecta a la comodidad para sus usuarios tiene un diseiio de web
multilinglle y su texto se traduce mediante una interfaz grafica importando
traducciones existentes o integrandose con otras herramientas como el GNU

gettext.

Su accesibilidad es variado y permite tener diferentes permisos y perfiles para
los tipos de acciones requeridas en funcion de cada permiso, los cuales son
generados de forma descentralizada y con la facilidad de tener mas de un
administrador con diferentes niveles de acceso. Ademas trabaja con
codificacion UTF — 8, generando URL limpias y ordenadas y contenidos

completos.

4.3. Temas (Themes)

Un tema (theme en inglés), denominado en Drupal como un conjunto de
archivos que dan forma y aspecto a un sitio web y el aspecto que nos da.
Permitiéndonos asi personalizarlo a nuestro gusto y necesidades, asi también
hay los predeterminados, para de ahi partir al aspecto que queremos obtener.
Aqui podemos definir tipo de letra, tamafio, enlaces, borde de tablas y demas

caracterizaciones para lo buscado.

4.4 Disefio web adaptable (Responsive)

Sistema adaptable donde se mostrard de una manera funcional el dispositivo
donde serd mostrada la informacion que se adaptara en funcién del sitio donde
sea buscado. Su disefio es totalmente adaptable y ayuda a que nuestra tarea
sea menos complicada y comoda para el lector desde cualquier dispositivo.
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Una gran ventaja a destacar es la mejora en la experiencia de disefio y
adaptabilidad al usuario y la forma de interactuar con el blog o sitio web.

s
@ ALZHEIMER Introduccién  Artiulos Videos informatvos BN

COMIDAY ASEO

INFOGRAFIAS

Figura 2 Disefio web adaptable

&« -~ C [} alzheimer.mindsoftgames.com Ded

ALZHEIMER

| Select a page

INTRODUCCION

Cuando esta enfermedad es detectada, en algunos casos los
familiares no tienen suficiente informacién y no estan preparados
para cuidar a una persona con Alzheimer; en ocasiones los
familiares gritan, se enojan con ellos, e incluso hasta les tratan mal.
Esto sucede por la falta de informacién. Las personas con esta
enfermedad no son conscientes a un 100% de sus actos.

Uno de los sintomas mas importante es la pérdida paulatina de la

Figura 3 Disefio web adaptable
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4.5 Esquema de pagina (Wireframes)

Representa un boceto de la estructura de un sitio web, definiendo el contenido
y ubicacién de la informacion de nuestro sitio web, permitiendo una mejor
interaccion de los elementos entre si. No se usan elementos graficos, se
enfoca en la funcionalidad del sitio y como prioridad tenemos los contenidos de
la web.

Estas representaciones sencillas permiten rapidez en la creacién de multiples
versiones de un mismo proyecto y esto aplicard a cambios que emerjan de

nuevas ideas.

Los Wireframes son rapidos de crear, ya que sus esquemas permiten la
multiplicidad de versiones, y sus errores son sencillos de corregir, las mejoras
son simples asi podemos tener un posicionamiento de elementos o estructura

de sus contenidos.

4.6 Material Audiovisual

4.6. Pre-produccion

La etapa de Pre-produccion, se basa en la preparacién para la produccion que
se va a realizar. Se revisa todos los factores necesarios para llevar acabo la

produccién sin ningun inconveniente.

Se requiere realizar algunas tareas como: Guion, desgloses de produccion,

casting, plan de rodaje, scouting entre otras.
4.6.1. Story-line
En este proyecto audiovisual es informar a los familiares o cuidadores de

enfermos de Alzheimer sobre la enfermedad, etapas, sintomas y cuidados

adecuados.
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Entrevistas a Doctores y cuidadores, sobre temas especificos. La enfermedad y
sus etapas, sintomas, cuidados adecuados, consejos para poder conllevar la

enfermedad de una manera adecuada.

4.6.2. Casting

El casting es un proceso muy importante para lograr encontrar a las personas

adecuadas para el proyecto a realizar.

En mi proyecto, se buscé a doctores especialistas en el tema, enfermeras y

cuidadores especializados en la enfermedad.

4.6.3 Permisos de locaciones y Derechos de Imagen

Los permisos de locaciébn nos brindan un apoyo, al momento de exhibir
productos audiovisuales, obteniendo todo el derecho de mostrar la locacién en
cualquier medio, todo dependiendo del contrato que se firme, librdndonos de

problemas legales.

Los derechos de Imagen depende del contrato que se firme, en la mayoria de
casos se sede todos los derechos al productor, de exhibir y editar las tomas
realizadas al actor o entrevistado.

4.6.4 Plan de rodaje

El plan de rodaje se realizara en la etapa de pre-produccién. Teniendo todo

listo, guion literario, guion técnico, desgloses, scouting.

El plan de rodaje nos ayudara, al momento del rodaje lograr optimizar el

tiempo, cumpliendo la jornada planeada.
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4.7 Etapa de Produccién

Una vez finalizado el proceso de pre-produccion se continuara con la etapa de
produccion, junto al equipo técnico se realiza el rodaje, cada miembro tiene que
realizar su funcién con eficacia y respeto para lograr cumplir el objetivo al

tiempo indicado.

4.7.1 Equipo de produccién y equipo técnico

El equipo de produccion esta formado por varios profesionales, cada uno tiene
su cargo especifico y actividad a realizar. Un equipo estandar esta formado por:
Director, asistente de direccidn, actores o personas entrevistadas, director de
fotografia, director arte, camarografo, sonidista, maquillistas, entre otros. Todo

dependera de la dimensién y del proyecto a realizar.

Es importante que cada &rea se responsabilice por sus equipos, llevando un

estricto control al momento de guardarlos.

4.8 Post-produccion

4.8.1 Edicién de video y sonido

La edicion se realiza en el Software Adobe Premiere CS6. Disminuyendo el

ruido en el sonido, correcciones adecuadas de color en los videos. También se

uso el Software Adobe After Effects para las introducciones y los créditos.
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Figura 4 Edicion video- Adobe Premier.

Figura 5 Adobe Affter Effects.

4.9 Plan de difusiéon

El medio por el cual se difundira la informacion sera por un sitio web creado en

drupal, con el objetivo de poder informar a familiares y cuidadores de pacientes
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con Alzheimer sobre la enfermedad con la ayuda de informacién por medio de

material audiovisual, infografias y articulos.

Siendo una manera mas rapida y facil para lograr conseguir informacion sobre

el tema.

Para lograr la difusion, se usara redes sociales como Facebook y YouTube,
que son las mas usadas hoy en dia.

La pagina en Facebook contiene informacion sobre el sitio web en general.

. £ ) Aizneimer T= Andre Iniclo  Buscar amigos @

Péagina j Notificaci isti ; i de icacit Configuracién Ayuda v

ESTA SEMANA

Crear nombre de usuario

B (7o~ ]

Inicio i Servicios Fotos Mas ~ + Agregar tienda
—_— Ve tu anuncio aquf
Sitio web de salud/bienestar # Estado [8] Foto/video »3 Oferta, Evento + 2~
= Al \
Alzheimer
f 1 i P— alzheimer mindsoftgames.com
Mabe Martinez y 13 amigos més Alzheimer agregé una foto nueva. Sitio Web
Hace un momento - @ httpi/alzheimer.mindsofigame

4 personas alcanzadas con tus publicaciones —_
esta semana

s.com/

CUIDADOS

Ver noticias de paginas

Pub! e que te DEL
Invitar a amigos a que indiquen que les gusta
la pagina
. o Grgoata g s o
Promociona tu pagina por $3 oo poverrier e PO rer OOy
2 ‘ R cadtonierdl pronvoiey
i Llega a mas personas en Ecuador | cuaeinie 2
&) &
JELT 77 e oo
@& Promocionar pagina RN
e unentegs | pponiequbpmn
> Lot importante.
INFORMACION >
Orientado a los Familiares o cuidadores de e N I
pacientes con Alzheimer, siendo una ayuda para s duwredda. mpie eon el sance
Contoemapmenses  Pocawm i Py
informarse sobre la enfermedad. pitont-og e
LSS NT I Promocionar sitio web
Promocionar publicacion
CONSEJOS PARA PAGINAS >

Figura 6 Plan de difusion

Se tendra un canal de YouTube con todos los videos informativos creados para
gue puedan ser vistos.
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(M Tube Buscar

1 suscriptor ul 43 visualizaciones £ Gestor de videos

Inicio

© Micanal

& Videos del momento @
& Suscripciones

% Historial

© Vermés tarde

suSCRIPCIONES -

Karen Jurado  vercomo propietario =

Inicio  Videos  Listas de reproduccién  Canales

© Explorar canales Actividad
£} Organizar suscripciones

Sintomas del Alzheimer

de Karen Jurado 2 visualizaciones Hace 15 minutos

© Afiadic una seceién

Figura 7 Plan de difusion

Para los suscriptores reincidentes  Para los nuevos visitantes

Consejos para tu canal

Canales destacados

+ Afiadir canales

Canales populares en
YouTube

4.10 YouTube-Gestor de videos

YouTube siendo un portal que permite a los usuarios ver videos y subir videos

por medio de la creacion de canales, también son utiles sus herramientas, en
las cuales se puede modificar ciertas cosas de nuestros videos. El gestor de

videos nos ayuda realizar mejoras con la iluminacién, audio y por otro lado

realizar anotaciones en las cuales podemos poner links de otros videos siendo

asi una herramienta atil y facil de usar.
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5. CAPITILO V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

Para lograr obtener un proyecto bien realizado, la investigacion es la base
fundamental. Se concluye que investigar sobre los sintomas, etapas y cuidados

de un paciente con Alzheimer es de gran importancia y ayuda.

Se concluye que desarrollar empatia es uno de los aspectos mas importante
para enfrentar esta enfermedad y lograr un retraso en el desarrollo de la misma

ya que debemos comprender que los pacientes no actian bajo voluntad propia.

Con la ayuda de las redes sociales se a logrado la difusién de la informacion
sobre las etapas, sintomas y cuidados adecuados para la enfermedad. A través

de las aplicaciones interactivas, de facil acceso y manejo.

Se concluye que para lograr una mejor difusion se la informacion. La creacién
de un sitio web y con ayuda de las redes sociales permite difundir con mayor

eficiencia el proyecto.

5.2. Recomendaciones

La paciencia al momento de interactuar con pacientes con Alzheimer es muy
importante, debido a posibles actitudes de tipo agresiva 0 poco comunes

debido al estado mental en el que se encuentran.

Realizar el seguimiento adecuado con personas y en lugares especializados
para esta enfermedad ya que los cuidados dependen de la etapa en la que se

encuentre el paciente.

Si tenemos un familiar con Alzheimer es muy importante tener toda la
informacion posible a la mano y cada dia investigar mas sobre como

sobrellevar esta enfermedad.
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Para futuras investigaciones se recomienda agendar de manera anticipada las
entrevistas a lugares de cuidado con pacientes con Alzheimer debido a que se
debe preparar un ambiente adecuado para que el paciente se sienta lo mas

tranquilo posible.
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Anexos 2. Casting
Casting

Neurélogo Christian Teran
Neuroélogo Carlos Barrionuevo
Neurdloga Patricia Barberis
Enfermera Ildura Bedoya
Neurocirujano Diego Correa
Enfermera Maria Lema

Neurdlogo David Altamirano

Anexo 3. Preguntas para entrevistas

Preguntas para entrevistas

1. {Que es el Alzheimer?

2. ;Las etapas que desarrolla el paciente durante la enfermedad?

3.4 Cuales son los primeros sintomas que desarrolla la enfermedad?

4. ;Como detectar los primeros sintomas de la enfermedad?

5. ¢ Los cuidados respectivos en cada una de las etapas de la enfermedad?
6.;Lugares adecuados para tratar las distintas etapas de la enfermedad?
7. ¢ Tips para manejar situaciones criticas de pacientes?

8. ;Como manejar los problemas de agresividad con los pacientes con
Alzheimer?

9. ;Cuales son las actividades mas recomendables para los pacientes con
Alzheimer?

10. ;,Como evitar el desgaste psicomotriz en los cuidadores y familiares de

pacientes con Alzheimer?
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