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RESUMEN

La falta de participacion activa de los padres en la vida de sus hijos es una
consecuencia de la escasa investigacion y la difusion del tema en la sociedad
ecuatoriana. El propésito de esta investigacion es evaluar la importancia de la
participacion del padre durante el tiempo de juego y su vinculo con el desarrollo
socio-emocional de su hijo/a. Ademas, se busca trasmitir los resultados entre
los padres y profesores. Se utilizé método mixto de investigacion, con el disefio
de exploracion secuencial utilizando encuestas y observacion participante, se
llevd a cabo en un grupo de padres en un centro de estimulacién temprana. Los
resultados obtenidos en las encuestas son contradictorios con los de las
observaciones. Esto demuestra que los padres son conscientes de la
importancia de su papel en el crecimiento de los nifios, pero los estereotipos

sociales limitan su participacion activa.
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ABSTRACT

The lack of active involvement of fathers in their children’s lives is a consequence
of the reduced research and diffusion of the topic in Ecuador’s society. The
purpose of this investigation is to assess the significance of father’s participation
during play time and its link to socio-emotional development of the child.
Furthermore, it seeks to impart the findings among parents and teachers. A mixed
method, sequential exploratory design that uses surveys and an observer as
participant approach, was implemented in a group of fathers at an early childhood
stimulation center. The results obtained from the polls contradicted those from
observations. This demonstrates that fathers are aware of the importance of their
role in their children growth, but perceived social stereotypes limit their
engagement.
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1. INTRODUCCION AL PROBLEMA

En esta investigacion se trata el tema de la participacion activa del padre
(vardn) en el desarrollo socioemocional de sus hijos/as la estimulacion
temprana, el juego y el desarrollo socioemocional son las bases de la
investigacion.

Desde el auge de la estimulacién temprana en el Ecuador, los padres de
familia han buscado un lugar en donde se provea este servicio para sus
hijos/as. En ese contexto, en la ciudad de Quito existe un centro de
estimulacién temprana en donde se observa el escaso involucramiento y poca
participacion activa del padre en este espacio. La presente investigacion se
centra en esta problematica.

En este centro de estimulacién, las clases duran cuarenta y cinco
minutos. En este periodo de tiempo se puede evidenciar el nivel de
participacion e involucramiento de los padres en las diferentes actividades y
juegos gue se realizan. Ademas, observar que cuando los padres participan
activamente en los juegos con sus hijos, éstos desarrollan eficazmente sus

habilidades sociales, como autonomia, independencia, autoestima y confianza.

1.1. Antecedentes

1.1.1. Una breve resefa de la estimulacién temprana

El origen de la estimulacion temprana se situa en “[...] los afios 60
cuando diversos cambios sociales, politicos, cientificos y en educacion abren el
camino hacia el inicio e implantacion de este tipo de intervencion a la que se
denomino Estimulacion Precoz”. (Vidal Lucena, 2008, parr. 2).

Diferentes términos se han utilizado para este tema: estimulacion
precoz, temprana, adecuada y oportuna. Estas palabras enfrentaron un
problema gramatical y semantico, las personas entendian de manera diferente
cada palabra. Estimulacién precoz, atencién infantil precoz o estimulacion
temprana y Atencién Temprana han sido algunos términos que incluian a los

nifos para potenciar sus capacidades. (Gutiez y Ruiz, 2012, p. 107). Estas



palabras definen las actividades que se realizan durante una sesion de
estimulacion temprana.

La estimulacion busca un desarrollo adecuado en los nifios y nifias que
debe darse a través de métodos y técnicas realizadas por profesionales. El
principio de la estimulacion temprana es que las actividades se repiten, son
variadas y son de corto tiempo. La repeticién es esencial para la creacion de
nuevos circuitos neuronales y para el aprendizaje. La brevedad y la rapidez en
la realizacion de la actividad son vitales para el mantenimiento de la atencion
en el nifio pequefio, (también influyen en su aprendizaje). Y todo esto se
procura hacer de la forma mas ludica posible (Uriarte, 2009, parr.10). Uriarte
habla acerca de que esta repeticion y serie de actividades se precisa hacer de
la manera mas ludica, esto es extremadamente importante en el centro de
estimulacion X en donde se realiza la investigacion. Se da vital importancia al
juego como herramienta ludica de aprendizaje.

En el centro de estimulacién temprana X se realizan diferentes
actividades en donde un porcentaje de ellas se repiten constantemente para
poder trabajar la memoria y reforzar la atencion de los nifios y nifias y con ello
ir desarrollando todas sus potencialidades.

Por otro lado, el término de estimulacién temprana, se difundié y se
utilizé pensando que era el mas adecuado para el desarrollo de los nifios y las
nifias. Se pensaba que era el que mejor describia a esta actividad, es por esto
que en algunos lugares se continda utilizando y se oferta como servicio
adicional en algunos Centros Infantiles de pais.

Del término de estimulacion temprana proviene estimulacién adecuada u
oportuna. Su significado es el mismo, con esta palabra se indica momento y
oportunidad para propiciar el desarrollo de los bebés. Es por esto que para
evitar confusiones y por motivo de la investigacion el término que se utilizara

sera estimulacion temprana.

1.1.2. Una breve resefa de paternidad

El término paternidad ha sido relacionado con temas como crianza,

disciplina, apego y vinculos, involucrando a padre y madre con esta palabra.



Actualmente, existen diversas teorias que se refieren a la paternidad como
vinculo afectivo entre padre e hijo o padre e hija. Sin embargo, anteriormente
“los estudios e investigaciones sobre las relaciones de vinculacion entre padres
e hijos se han centrado mas sobre las relaciones que se establecen entre
madre e hijo que entre padre e hijo” (Romero, 2007, p. 121). Es por esto la
relevancia de esta investigacion, es un tema que no se ha tratado de ninguna
manera en el pais.

Este tema es nuevo en la sociedad ecuatoriana, lo cual permite ahondar
mas, encontrando literatura adicional e investigaciones proporcionando
informacion relevante para los padres de familia del pais. Muchos autores
contintan escribiendo acerca de la paternidad, como tema de madre y padre,
pero es necesario discernir cuales estudios son los que pertenecen solamente
a los padres de familia y que aportaran al estudio.

En el Ecuador no se han desarrollado investigaciones en relacién con
esta tematica. Por ello, se ha escogido este topico. El conocer e investigar
acerca de la importancia de la figura paterna en el desarrollo socioemocional
de los nifios y las nifias, es un asunto pendiente dentro de las tematicas de
educacion inicial. Se cumplira con la transmisién de la informacion a todos los

agentes involucrados en la crianza de nifios y nifas.

1.2. El problema

Esta investigacion es importante porque se ha evidenciado que en un
centro de estimulacién temprana de la ciudad de Quito, los padres no juegan
con sus hijos de 22 a 36 meses de edad. Es trascendental demostrar que,
muchos padres no participan activamente de estas actividades con sus hijos;
esto quizd, por desconocimiento de la importancia que tienen para su
desarrollo socioemocional o por diferentes factores que con este estudio se
pueden llegar a determinar.

En el Ecuador se ha evidenciado que los padres no comparten tiempo
de calidad con sus hijos/as, delegan esta tarea a la madre y no demuestran un
interés auténtico por el desarrollo de sus hijos/as. En un articulo de la revista

Familia en el 2015, se mostré que ha incrementado el nimero de horas que los



padres pasan con sus hijos/as, en 1965 pasaban 2, 6 horas, y en el 2010 un
promedio de 7,2 horas (EI Comercio, 2015, p.6-7). Aun cuando la investigacion
no considere cifras de afios recientes se evidencia que ha existido un
incremento de horas en las que los padres estan con sus hijo/as. No se
especifican las actividades que realizan durante el tiempo que se encuentran
juntos pero se podré determinar con el estudio cuan importante es el juego
durante este tiempo.

En algunos casos no se propicia la oportunidad para que los padres
cumplan su rol en la crianza de su hijo/a. Como lo afirma Flynn (2008, parr. 6):
“La transicion a la paternidad es un momento crucial en la vida de un hombre.
Si los hombres desean asumir esta relacidn con sus nifios, experimentaran uno
de los cambios mas importantes de su vida y su desarrollo personal”. Asi,
simplemente es dejarles a los hombres asumir su responsabilidad, mas alla de
todos los paradigmas que se tenga, los padres son extremadamente
necesarios en la vida de los hijos y los hijos/as en la vida de los padres.

En el Ecuador no existe informacion acerca de la importancia de la
participacion de los padres en la crianza y el juego de los nifios. La bibliografia
que existe es sobre temas asociados a la investigacion; como estimulacion
temprana y el rol de la familia en la crianza; pero, especificamente sobre el rol
del padre, hay ausencia.

En otros paises la investigacion de este tema recibe mayor importancia;
por ejemplo, en California realizan un programa llamado “Nifios en Casa” en
donde se traté el tema del juego que tienen los padres con sus nifios ya que “la
manera como los padres juegan con sus nifios también tiene un impacto
importante en el desarrollo emocional y social del nifio” (Angulo, 2009, parr. 5).
Por esto, la problematica de la investigacion abarcara temas relacionados con
la participacion activa del padre en el desarrollo socioemocional de los nifios y
nifias de 22 a 36 meses de edad que permitira dar a conocer la importancia de

esta tematica a la sociedad.



1.3. Hipotesis

Cuando los padres de familia participan activamente durante las clases
en el centro de estimulacién temprana se observa que el desarrollo
socioemocional de sus hijos o hijas puede potencializarse.

Las diferentes formas de crianza de las madres limita la participacion
activa del padre, es por esto que es necesario trasmitir la importancia del rol
paterno en el desarrollo socioemocional.

Parece que existe una creencia social de que los padres no deberian
cumplir la funcién de acompafar a las clases a sus hijos o hijas, con esto se ve
limitado el nUmero de padres que asisten al centro de estimulacion temprana.

Si los padres conocieran la importancia que tienen en el desarrollo
socioemocional de sus hijos o hijas, podrian darse el tiempo para acompafar y
sobre todo participar activamente de la clase de estimulacion temprana.

Cuando el padre tiene un rol participativo en la crianza puede desarrollar
ciertas habilidades sociales como la confianza, seguridad y autonomia. La
posible solucién para resolver la problematica es aportar con esta investigacion
a los padres y madres de familia, para que con la informacién se mantenga una
participacion activa de ellos en el desarrollo de sus hijos/as.

Es importante que las madres y la misma sociedad, se informe sobre
este tema, el acercamiento de los padres a los nifios y nifias de una manera

mas participativa solo beneficiara a los hijos e hijas.

1.4. Preguntade investigacion

¢, COmo y hasta qué punto es importante la participacion activa de los
padres en el desarrollo socioemocional de los nifios de 22 a 36 meses en un
centro de estimulacion de la ciudad de Quito?

Variable dependiente: Desarrollo socioemocional

Variable independiente: Participacion activa de los padres.



1.5. Contexto y marco teérico

El estudio se llevé a cabo en Ecuador, en la ciudad de Quito, en una
parroquia urbana de la cuidad en donde se encuentra ubicada la franquicia
maestra de los centros de estimulacion temprana. En el pais existen seis
franquicias, la franquicia maestra es la que se ha escogido, porque la
investigadora trabaja en ese local y se ha facilitado la recoleccién de datos y la
investigacion. El estudio se realizé en un centro de estimulacion temprana al
cual asisten padres de familia con sus hijos/as que pertenecen a los quintiles 3,
4y 5 de la poblacién ecuatoriana, se especificara posteriormente de manera
detallada esta caracteristica (Acosta, 2011, parr 58).

Las edades de los padres en este estudio no son una caracteristica
relevante para la eleccion de la poblacion. Se observara si esta caracteristica
influye o no en la participacion e involucramiento en el juego de los nifios y
nifas, se podra tomar en cuenta en las conclusiones del estudio.

Se analizara el problema desde un enfoque educativo, por lo que la
crianza, la paternidad positiva y el desarrollo socioemocional pertenecen al
crecimiento de los nifios y nifias de 22 a 36 meses, adicionalmente las
investigaciones seran trasmitidas a los padres de familia para poder educar e
informar de una manera adecuada para que conozcan la importancia de la

participacion activa de la figura paterna en el desarrollo socioemocional.

1.5.1. El propésito del estudio

Como resultados en la investigacion se espera encontrar cuanto
conocen los padres de familia acerca de la importancia de su participacion en
las clases, se tiene esta expectativa debido a la escasa participacion de los
padres durante las clases. Se comprobaria la escasa asistencia de padres a las
clases porque existen limitaciones sociales con las cuales los padres no se
sienten seguros del rol paterno que deben desempefiar. Se espera encontrar
un vinculo entre el desarrollo socioemocional y la participacion activa del padre

de las clases de estimulacion adecuada.



1.5.2. El significado del estudio

El estudio sera util para padres y madres de familia, educadores y
educadoras y personas que se encuentren involucradas en el campo educativo.
Proporciona informacién sobre tépicos relacionados con la crianza, paternidad
y el desarrollo socioemocional.

Después de la investigacion realizada acerca de la tematica
seleccionada se concluye que en el Ecuador no existe ningun estudio sobre
este topico, solo de algunos temas aliados como estimulacién adecuada y el
desarrollo socioemocional.

Es un estudio unico en el Ecuador, es un tema nuevo en el cual no se ha
realizado ninguna investigacion por el momento en el pais. Paternidad positiva
es un tema relacionado a la crianza que no se ha tomado en cuenta en la
sociedad ecuatoriana, la participacion de los padres de familia es muy baja

cuando se habla de la crianza o del desarrollo de los nifios y las nifias del pais.

1.6. Definicion de términos

1.6.1. Estimulacién temprana

Segun Ma. Dolores Aldaba (2010) se trata de una herramienta
fundamental “para potenciar el desarrollo integral del nifio, a través de una
serie de técnicas y actividades —fundamentadas tedrica y cientificamente— que
se aplican de manera sistematica y secuencial’.

Segun Raul Tellez Del Rio “La Estimulacion Temprana es la atencion
gue se da al nifio en las primeras etapas de su vida con el objetivo de
desarrollar y potenciar al maximo sus posibilidades fisicas, intelectuales y
afectivas, mediante programas sistematicos y secuenciales que abarcan todas
las areas del desarrollo humano, sin forzar el curso logico de la maduracién.”

Segun Rita Silva (2011, p.2) “Se trata de una atencioén integral dirigida al
nifio y su familia durante los seis primeros afos de vida para promover un
desarrollo arménico, asi como para prevenir las consecuencias de alteraciones
del desarrollo o de una situacién de alto riesgo biolégico o ambiental”

Por motivos de la investigacion y de como concibe el Centro de

Estimulacion Temprana se utilizara la definicion de Rita Silva.



1.6.2. Parentalidad

Se refiere a las actividades que realizan el padre y la madre en el
proceso de cuidado, socializacion, atencion y educacion de sus hijos e hijas; es
un proceso bioldgico y psicosocial (Bornstein, 1995). También ha sido definida
como los conocimientos, actitudes y creencias que los padres asumen en
relacion con la salud, la nutricion, la importancia de los ambientes fisico y
social, y las oportunidades de estimulacién y aprendizaje de los hijos”(Eraso,
Bravo & Delgado, 2006, p. 1).

1.6.3. Paternidad

“La paternidad no solo representa un desarrollo en el adulto y un
movimiento para una nueva posicion social. Implica un: “proceso psicoafectivo
por el cual un hombre realiza una serie de actividades en lo concerniente a
concebir, proteger, aprovisionar y criar a cada uno de sus hijos jugando un
importante y unico rol en el desarrollo del mismo, distinto al de la madre”
(Oiberman, 1998 citado por Nieri, L. 20015 patrr, 5).

Por el contexto de la investigacion considerando la definicion de

Oiberman y se utilizara el término de paternidad.

1.6.4. Desarrollo socioemocional

Se define como: “el desarrollo socio-emocional es la capacidad de un
nifio de comprender los sentimientos de los demas, controlar sus propios
sentimientos y comportamientos y llevarse bien con sus compareros. Para que
los nifios puedan adquirir las habilidades bésicas que necesitan, tal como
cooperacion, seguir instrucciones, demostrar control propio y prestar
atencion, deben poseer habilidades socio-emocionales. Los sentimientos de
confianza, seguridad, amistad, afecto y humor son todos parte del desarrollo
socio-emocional de un nifio. Una relacion positiva de un nifio con adultos que le
inspire confianza y seguridad, es la clave para el desarrollo socio-emocional
exitoso.” (Songer, N. 2009.) El rol del adulto es importante el cual permite que
exista una regulacion emocional adecuada y un aprendizaje acerca de los

sentimientos de los ninos o nifas.



1.7. Presunciones del autor del estudio

Se presume que las personas que llenaron la encuesta dijeron la verdad,;
gue el numero de padres de familia pudieron contribuir con el estudio. Se
piensa que en la observacion participante los padres se sintieron comodos y
participaron normalmente sin sentirse observados.

Ademas se presume que no todos los dias son iguales para los nifios,
con esto es importante conocer que los comportamientos de los nifios y nifias
pueden variar. Existe aspectos que puede presentarse: si tienen hambre, si no
han dormido o estan cansados, entre otros. Esto pudo influir en los resultados
de la observacion participante en relacién con el desarrollo socioemocional,
porque pudieron estar mas irritables los nifios y los padres no sabian cémo

manejar ciertos conflictos que pudieron darse.

1.8. Supuestos del estudio

Se supone gue todas las personas van a entregar la encuesta en el
tiempo establecido. Asimismo, que los padres de familia se encuentren
disponibles para llenar la encuesta.

Se presume que los estudios utilizados y las referencias pueden ser
utilizados en el contexto social ecuatoriano y podra brindar la informacion

requerida por la investigadora.

A continuacion se encuentra la Revision de la Literatura que se
encuentra dividida en dos partes. En la primera parte se abordaran tres temas:
estereotipos sociales, paternidad positiva y participacion activa del papa en el
juego de sus hijos/as. En la segunda parte se presentaran temas acerca de la
estimulacién temprana, el centro de estimulacion temprana en donde se realizé
la investigacion y finalmente el desarrollo socioemocional. Esto esta seguido de
la explicacion de la metodologia de la investigacion aplicada, el analisis de

datos encontrados, las conclusiones y recomendaciones.
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2. REVISION DE LA LITERATURA

La revision de literatura que se ha realizado est4 articulada con la
pregunta de investigacion que se desea contestar. Se dividira por temas,
partiendo desde el nivel macro al micro, de esa manera pretendemos resaltar
la importancia del rol que cumple la participacion activa del padre en el
desarrollo socioemocional de sus hijos/as y como el juego es uno de los
mecanismos para poder lograr este acercamiento e involucramiento en la vida

de los mismos/as.

Participacion

activa del padre Desarrollo

Socioemocional

Figura 1. Relacion entre variables

Es importante mencionar que los temas se relacionan entre si y permiten
un mejor entendimiento del estudio: el primer tema, los estereotipos sociales,
posiblemente limiten la participacion del padre en el crecimiento de sus hijos/
as. Se utilizara una encuesta, en dénde se podra tener informacién acerca de
ciertas barreras que tienen los padres o ciertas situaciones en que la madre se
vuelve un limitante también. En muchos casos la sociedad en la que vivimos
asigna roles en los cuales el padre es el que sustenta econémicamente el
hogar y la madre cuida a los nifios.

El segundo tema, paternidad, es un término relativamente nuevo. En sus

inicios se otorg6 al hecho de ser padres (madre y padre) pero ahora, cuando se
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menciona este término, se lo relaciona directamente al hecho de ser padre.
Con esto se da mayor importancia a lo que sucede cuando los hombres deben
adquirir una nueva faceta, una nueva responsabilidad y sobre todo saber que
ellos cumplen un rol importante en el desarrollo de sus hijos/as

Como tercer tema, tenemos la participacion activa del padre en el juego
de los nifios/as, este tema esté relacionado con la investigacion y como se
desenvuelve el padre en su rol especificamente en las clases de estimulacion
temprana.

El cuarto es la estimulacion temprana. Para este topico se presenta
definiciones desde sus inicios hasta la actualidad, sus beneficios asociados con
el desarrollo socioemocional y el juego especificamente.

El quinto tema el centro de estimulacion adecuada en donde se realizo el
estudio, como son las clases, la metodologia utilizada, y la importancia del
padre durante las clases.

Por ultimo, el sexto tema es uno de los beneficios de la estimulacion
temprana asociada con la participacion activa del padre que es el desarrollo de
las habilidades socioemocionales de los nifios y nifias. Citaremos articulos de
las habilidades que desarrollan los nifios de 22 a 36 meses y ademas cémo los

padres pueden ayudar.

2.1. Géneros de literatura incluidos en la revisiéon

2.1.1. Fuentes

La informacion provino de libros de estimulacion temprana y crianza.
Entre ellos, journals de Universidades de Chile. Revistas indexadas publicadas
en Chile, Argentina y Estados Unidos. Paginas de internet confiables de varios

paises acerca de la participacion del padre en el desarrollo de sus hijos.

2.2. Pasos en el proceso de revisién de la literatura

Para generar temas de la revision de la literatura en primera instancia se
realizé una lluvia de ideas en la cual el tema central era la crianza, de esto
salieron varios temas que podian estar relacionados entre si y de esta manera

se obtuvo el tema de la investigacion y los temas de la revision. Seguido de



12

esto se realiz6 una busqueda en internet utilizando palabras claves y articulos
relacionados con el tema de investigacion y los tépicos se vincularon mas, unos
eran mas relevantes que otros. Asimismo, con articulos encontrados se
utilizaron las referencias para conseguir mas fuentes de informacion.
Finalmente se desarrollé un organizador gréfico para generar temas que vayan

de lo macro a lo micro y puedan relacionarse entre si.

2.3. Formato de larevision de la literatura

La revision esté dividida en dos partes con 6 temas en total, dos de ellos
son especificos que son participacion activa del padre en el juego de sus
hijos/as y el desarrollo socioemocional siendo éstos las variables de la

pregunta de investigacion.

2.3.1. Estereotipos Sociales

En este tema es importante diferenciar los roles de género que se han
adquirido histéricamente para los padres y para las madres. “Los valores y
creencias gestados en los procesos de socializacion de los roles de género, asi
como las expectativas sociales predominantes al respecto, continan siendo en
nuestra cultura diferentes para hombres y mujeres” (Menéndez & Hidalgo,
2003, p. 96). En temas de crianza se ven estas divisiones aun mas marcadas,
el padre pone limites proporciona el dinero y la madre es quien mima, cuida,
brinda seguridad y proteccion al bebé.

Segun Berasain (2013, p. 55) “En la estricta divisién que se dio dentro de
las sociedades industrializadas la familia adquirié una forma preestablecida, en
cuyo seno las mujeres se encargaban del cuidado de los hijos y los hombres,
de asumir un rol de proveedores materiales, econémicos”. Es importante
mencionar que la cultura ha cambiado, las responsabilidades familiares
también, es por esto que en este tiempo el padre no solo es proveedor, es
también cuidador. Con ello, es necesario que sean parte de la crianza de sus
hijos pero, ademas, que se involucren activamente.

En muchos de los casos las madres son quienes limitan la participacion

del padre en la crianza, por lo tanto ellos también ponen una barrera entre sus
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hijos o hijas y los padres de familia. Con esto se ve reducido el involucramiento
en el desarrollo de los nifios/as.

Con el pasar del tiempo es necesario entender que los roles han
cambiado y con esto los estereotipos sociales también por que “actualmente un
gran namero de parejas forman familias nucleares con mujeres que trabajan
fuera del hogar, lo que ha generado expectativas sociales respecto a la
participacion de los padres en la crianza de sus hijos” (Pleck & Pleck, 1997
citado por Pérez y Olhaberry, p.10). Si el padre por cambios sociales se
encuentra involucrado mas en la crianza es el momento perfecto para conocer

la importancia que tiene su participacion activa en el desarrollo socioemocional.

2.3.2. Paternidad positiva

Este tema es relativamente nuevo y esta presente a lo largo de la
investigacion. Es importante destacar el valor de la presencia del padre como
lo dice Flynn (2015, parr 16.): “Un modo de hacerlo es demostrar la forma en la
gue un padre esta presente en la vida del nifio, ayudandolo con sus
necesidades fisicas, emocionales, sociales y espirituales”.

Para poder enfocarse en los sentimientos de ser padre, de las dudas, de
las inquietudes que deben tener es basico que ellos se sientan importantes y
logren desempefarse de la manera mas adecuada con sus hijos. “Las nuevas
masculinidades integraran la firmeza y el contacto amoroso en los aspectos
comportamentales y afectivos antes tenidos por unicamente femeninos”
(Berasain, 2013, p.71).

Guiar a los padres en las funciones que deben realizar sera la base para
gue logren ser padres competentes, que realicen funciones afectivas, de
proteccion, de estimulacion y educativa. Estas son esenciales para que los
nifios se desarrollen en un ambiente seguro, gracias a la labor que realiza el

padre cuando estan creciendo.

2.3.3. Participacion activa del padre en el juego de su hijo
Se debe comenzar este tema con lo mencionado por Angulo “Un padre

que esta simplemente presente es un “observador” y proporciona escaso
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vinculo y apego emocional, guia moral, desarrollo cognitivo y entrenamiento de
destrezas sociales. Por el contrario, un padre que esta involucrado activamente
es considerado un “participante” en la continua travesia del desarrollo de un
nifio — fisico, espiritual, psicolédgico, social y moral” (2009, parr. 3).

El término paternidad hoy en dia ha recibido mayor importancia en el
campo familiar, psicologico y educativo permitiendo aportar a la crianza de
manera diferente. Existen referencias que muestran beneficios acerca de la
diferencia de la madre con el padre. “Como a papa y a mama no le gustan los
mismos juegos, el niflo se siente beneficiado. Porque descubre cosas nuevas
con cada uno de ellos.”(Ferland, 2005, p.119). Es aqui cuando el nifio podra
beneficiarse del juego y de la interaccién con su padre, es imprescindible que el
papa conozca sobre esto para que pueda aplicarlo y jugar con su hijo o hija.

Cuando nos enfocamos en el juego y en la participacion del padre
podemos evidenciar que los asume un nuevo rol y se permite un acercamiento
hacia el nifio o nifia de una manera adecuada. El juego es una forma en la cual
los nifios/as se relacionan con el entorno y a partir de ésta manera expresan
afectos, deseos y motivaciones. Cuando los padres se involucran en el juego
los hijos/as tienen la oportunidad para compartir estos afectos, desarrollar la
reciprocidad, y aprenden a regular sus emociones. (Stern, 1985; Tronick, 1989
citado por Pérez y Olhaberry, 2014, p. 12).

Es importante mencionar que de los dos a los siete afios aparece el
juego simbdlico o imitativo, los nifilos descubren que pueden tomar el lugar de
otras personas o cosas. El pensamiento infantil comienza a interiorizarse y con
ello se desarrolla la imitacion, el juego simbdlico, la imagen mental, y el
lenguaje hablado. (Ramirez, 2015. p.189). Por otro lado se destaca la
importancia del acompafiamiento adulto en esta etapa, “la actitud de quien
acompanfa hace la diferencia” (Ramirez, 2015. p.194). No es lo mismo estar
simplemente estar presente, es necesario el reconocimiento que se le brinda al
nifio con una mirada, una palabra de afecto y mas aun si se logra involucrarse
en el juego de manera participativa, siendo un modelo de imitacion para él o

ella.
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2.3.4. Estimulacién Temprana

La estimulacion Temprana posee varias definiciones con las cuales se
proporciona informacion acerca de diversos masajes, mecanismos de
acercamiento, ejercicios y conjunto de actividades que potencias las areas de
desarrollo los nifios y nifias. El area cognitiva, motriz y social se desarrollan con
un acercamiento de un adulto el cual favorece el acercamiento y familiarizacién
con el entorno y la sociedad (Blanco et al., 2009, p.9). Se tratara también el
tema de los beneficios de la estimulacion y como ésta influye en el desarrollo
socioemocional de los nifios y las nifias. Es importante mencionar como se
desarrolla un nifio o nifia en la etapa de los 22 a 36 meses para poder entender
la etapa que esta pasando en ese momento.

La estimulacion temprana surge a mediados del siglo pasado con la
intencion de atender a nifio y/o nifias y nifias con alguna deficiencia, a aquellos
cuyas madres habian tenido problemas o dificultades durante el embarazo y/o
parto, etc. Se empezaron a ver con gran asombro los logros que se tenian y los
avances que lograban los pequefios, asi que se penso en la idea de comenzar
a implementarlo en nifio y/o nifias y nifias sanos para iniciar, lo antes posible,
su estimulacion sin perder las grandes posibilidades que el nifio y/o nifia ya
posee desde que nace.

2.3.5. Centro de Estimulacién Temprana

En el afio 1976 en Estados Unidos se lanza al mercado un programa de
interaccion para padres e hijos en donde se utiliza el término de educacion
temprana. En Norte América ya se conocia acerca de este programa y de la
relacion entre los padres, sus hijos y el juego. Hasta que en julio del 2003 nace
en el Ecuador el primer local de esta franquicia norteamericana. En el Ecuador
existen seis franquicias. La franquicia maestra que esta ubicada en el sector de
IAaquito en Quito es donde se llevé a cabo la investigacion.

Han pasado doce afios en los cuales se ha intentado romper paradigmas
en cuanto a la estimulacion temprana y la participacion de los padres en el
desarrollo de sus hijos (Jijon, comunicacion personal, 2014). Desde marzo del

2013 la investigadora trabaja en este lugar, con el tiempo ha podido observar
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cuan importante es la estimulacion temprana y la participacion de los padres en
las clases con sus hijos/as.

En el centro de estimulacion X, la metodologia utilizada esta basada en
el juego y en la vinculacion con la madre o el padre durante las clases. Al
enfocarse en la estimulacion, ciertas actividades se repiten como en la
despedida, siempre se baila la misma cancion realizando diferentes
movimientos en los cuales los nifios y niflas van memorizandose la cancion y
anticipan los movimientos. Otras actividades cambian cada dos semanas, se
presentan diferentes temas para que el juego simbolico pueda desarrollarse y a
su vez el lenguaje.

En el centro los grupos se dividen por niveles, que tienen como
referencia la edad, nos enfocamos principalmente en el desarrollo de los nifios
y los logros que van adquiriendo en cada nivel.

Con los nifios y nifias de 22 a 28 meses que pertenecen al nivel 5, se
observa que comienzan a utilizar palabras y otros simbolos para expresarse y
comunicarse. Mientras que los nifios y nifias de nivel 6 que tienen 28 a 36
meses comienzan a realizar conexiones entre ideas y expresar sus ideas y
sentimientos de forma compleja. Es por esto que se escogi6 esta poblacién, en
estas clases se puede evidenciar de manera mas clara las habilidades sociales

gue se encuentran desarrollando.

2.3.6. Habilidades Sociales

Las habilidades sociales se van adquiriendo y desarrollando durante el
crecimiento de los nifios y nifias, es necesario poder guiarles para que puedan
relacionarse con el entorno y con ello poder interactuar con la gente que les
rodea. A los dos afios es muy comun que los nifios presenten rabietas, es una
forma para intentar comunicar lo que desean. Un adulto acomparia este
proceso guiando el comportamiento que ha presentado y le ayudara a
desarrollar autocontrol.

El rol del adulto es primordial en el aprendizaje de las habilidades
sociales para que éstas se mantengan. “La practica es lo que nos permite que

la conducta se convierta en un habito. Cuando nos habituamos a practicar
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habilidades sociales adecuadas y eficaces, tienden a salirnos mas
espontaneamente en las situaciones que lo necesitan”. (Fresnillo Poza,
Fresnillo Lobo, & Fresnillo Poza, 2000, p. 93).

Como lo dice Berasain (2013, p.81) “las emociones han servido durante
miles de afios para la supervivencia y adaptacion de los sujetos y de la
especie”. Los nifios y nifias necesitan de sus emociones para desarrollarse
adecuadamente. Los adultos son los que guian al conocimiento y exposicion a
las diferentes emociones reaccionando de maneras distintas con cada
situacién. Aun cuando se asocien ciertas emociones solo a las mujeres los
hombres también pueden sentir una “variedad de afectos” que cuando estan
cerca de sus hijos/as lo transmiten y ellos se van transformando en seres

emocionales y afectivos. (Berasain, 2013, pp.83-87)
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3. METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

En esta investigacion se utilizara una categoria de disefio mixta. La
combinacion de la metodologia cuantitativa y cualitativa permitira una
complementacion de resultados para obtener mayor informacion para promover
la participacion activa de los padres en el desarrollo socioemocional de los
nifos y ninas.

La utilizacidon de estas dos metodologias potencia los resultados de la
investigacion, obteniendo mayor evidencia y comprension de la teoria y la
practica. Se utilizara la estrategia de complementacion, los dos métodos aun
cuando son diferentes pueden mostrarnos orientaciones de cada uno sin
buscar la convergencia ni la confirmacion de los resultados. (Batthyany, 2011.
p.82)

Para comprender mejor dicho aspecto es importante sefialar qué disefio
de metodologia se utilizara en la investigacion y cdmo se aplicara. En primer
lugar la metodologia cualitativa juega un papel exploratorio, con el cual se
obtiene informacion general y la importancia que se le da al tema cuestionado,
en este caso la participacion activa del padre en el desarrollo socioemocional
de sus hijas/os.

Segun Pereira, 2011 en Creswell 2009 (p.20) sefiala que: “Estrategia
secuencial exploratoria: Los resultados cuantitativos los usa para explicar los
cualitativos, el orden es cualitativo con analisis, seguido de cuantitativo con
analisis, el énfasis es explorar un fenédmeno”.

Por esto, la estrategia que se aplico fue la secuencial exploratoria. Los
resultados cuantitativos se los utilizara para analizar y explicar resultados
cualitativos. Se explica la relacion y se analiza la influencia de lo que se
evidencia en las encuestas y en la observacion participante que se llevan a
cabo en esta investigacion.

La metodologia utilizada permite complementar el pensar de los padres
con la forma en que actian con sus hijos/as. Ademas, observar qué tipo de
habilidades sociales desarrollan los nifios y nifias con la participacion activa de

su padre.
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3.1. Justificacion de la metodologia seleccionada

La metodologia empleada permite abarcar informacion importante para
la comprobacion de la hipotesis. De igual manera, utilizar la estrategia
secuencial exploratoria que con la unioén de la metodologia cuantitativa y la
cualitativa recabara de manera secuencial la informacion necesaria para la
investigacion.

La metodologia utilizada no pretende evidenciar si la cualitativa o la
cuantitativa son las mejores; por el contrario, se complementa de tal forma que
los resultados obtenidos se convergen para comparar las respuestas de los
padres de familia que aportaran a este estudio. Asimismo, con la metodologia
cualitativa, se comprobara que la informacién recabada en las encuestas sea
evidenciada en la observacion participante. Y, finalmente, conocer como
podriamos aportar a la sociedad para que conozcan la importancia de la
participacion activa de los padres de familia en el desarrollo socioemocional de
sus hijos/as.

La muestra de la encuesta es escogida al azar, cumpliendo ciertos
parametros establecidos por el lugar donde se realiz6 la investigacién, por
ejemplo edades y numero de nifios o nifias y cantidad de padres que asisten
con ellos. En las observaciones participantes se observaron a 10 padres y sus

hijos o hijas.

3.2. Herramienta de investigacion utilizada

Las herramientas utilizadas seran dos: en primer lugar, se realiz6 cuatro
observaciones participantes y se aplicaron diez encuestas de manera anénima
con preguntas generales sobre la importancia de la participacion activa y el rol
del padre. Los instrumentos dieron una vision clara acerca de las hipotesis y de
la problemética de la investigacion.

La encuesta sera cerrada para poder comparar respuestas y cuantificar
resultados de la muestra. El cuestionario es corto, de modo que se pueda

obtener la informacion que permitira entender la hipétesis de la investigacion,
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éstas seran relacionadas a ciertos comportamientos que posteriormente serén
observados.

Como segunda herramienta se utilizé la observacién participante, se
llevo a cabo en dos clases de estimulacion temprana en diferentes horarios una
vez por semana durante un mes, en total se hicieron 4 observaciones. Al
estudiar nifos/as y su desarrollo socioemocional es importante observar y
participar para entender como se desenvuelven sus padres en los ambientes
del centro de estimulacién temprana. Se realiz6 un diario de observacion con
ciertos parametros que se pudieron evidenciar acerca de los comportamientos

de los nifos y nifas durante la clase.

3.3. Descripcidén de participantes

La investigacion tendra como participantes a los padres de familia de un
centro de estimulacién temprana de la ciudad de Quito. Para la investigacion
solo participaron los padres. Lo que prima como criterio de seleccion es la edad
de los hijos o hijas, se requiere solo nifios y nifias de 22 a 36 meses. En el
centro de estimulacion dividen a los nifios en grupos, dependiendo de las
edades y las etapas de desarrollo en la que se encuentren. Se trabajo con los
nifios del nivel 5 (22-28 meses) y de nivel 6 (28-36 meses). El total de los
padres participantes son diez, cada uno con su respectivo hijo o hija. Es
importante mencionar que la edad de los padres no es un criterio de exclusion;
no obstante, este criterio puede ser utilizado para las conclusiones o
recomendaciones.

3.3.1. Namero

Diez personas escogidas al azar con este criterio nos proveeran la
encuesta que se realizara al principio de la investigacidon; asimismo, tendremos

diez nifios o niflas que seran parte del estudio.

3.3.2. Género

El género juega un papel de extrema importancia en este estudio, ya que
solo participaron personas de género masculino. El género de los nifios no

influird como criterio de seleccion.
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3.3.3. Nivel socioecondmico

En el estudio no es relevante el nivel socioecondmico. Se tomaran en
cuenta los diferentes quintiles anteriormente mencionados que son el 3, 4 y 5¢
segun la clasificacion de los ingresos econdémicos de Ecuador. Esto, porque a
este centro de estimulacion temprana las personas que asisten cuentan con
recursos econoémicos, es el mercado que atienden desde once afos en la
ciudad de Quito.

3.4. Fuentes y recoleccion de datos

La informacion proviene de diferentes fuentes bibliograficas que sientan
las bases de la investigacion. Por ejemplo: los temas principales son
estimulacién temprana, paternidad positiva, desarrollo socioemocional, crianza,
apego y participacion activa del papa, con estos topicos se asocia la
metodologia empleada en el estudio.

Las encuestas y la observacién participante permiten debatir ciertas
teméticas de la teoria con la practica y lo mas importante se puede realizar
recomendaciones a los padres de familia.

Por el trabajo que desempefia la investigadora en el Centro de
Estimulacion Temprana se facilita el acceso a la informacién acerca de los
nifios y las niflas y los padres que asisten al lugar. Es por esto que el tiempo
empleado sera de un mes y una semana, porque el programa ofrece una clase
por semana. Asimismo, se observo a dos grupos: un dia a la semana durante
el mes que duré la investigacion

Es importante mencionar que este mes fue empleado para realizar la
observacién participante y en una semana mas se realizaron las encuestas. En
total se empledé un mes una semana aproximadamente para recabar la

informacioén necesaria.

1.Quintil 1: Clase Media, Quintil 2: Clase Media Alta, Quintil 5: Clase Rica. (Acosta 2011).
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Cabe recalcar que en Ecuador no se ha realizado ningun estudio sobre
este tema,; por esto, sera de gran importancia para el conocimiento de la

poblacién en general.

3.4.1. Prueba piloto

Primero se elabor6 el instrumento de investigacion y se realiz6 un piloto.
La encuesta se aplico a una poblacion con caracteristicas similares a las
requeridas, padre con hija de 33 meses. El objetivo principal del piloto fue
mejorar el instrumento, conocer como se puede aclarar cualquier pregunta. Se

realiz6 los cambios pertinentes y se aplicé la encuesta a la muestra.



4. ANALISIS DE DATOS

4.1. Detalles del anélisis

En cuanto al analisis, la investigacion arrojo ciertos datos que nos
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permite entender qué sucede con la participacion activa de los padres durante

las clases de estimulacion temprana, sobre todo con ciertos criterios que se

evidenciaron en la encuesta, con esta herramienta se pudo observar lo que los

padres de familia piensan acerca del tema y como conciben ellos la

participacion durante el juego.

Los resultados fueron analizados, tabulados e interpretados por la

investigadora. Para entender de mejor manera se presenta en la parte inferior

las tablas de resultados.

Tabla 1. Resultados obtenidos en la observacién participante.

lera observacion 2da observacion 3era observacion

4ta observacion

Fecha
10 de octubre 17 de octubre 24 de octubre 31 de octubre

1. NuUmero de nifios 9 9 8 8 11 11 10 10
28 NuUmero de padres 8 100% 8 100% 8 100% 6 100%
3. Primera Clase (o] (o] 1 1 1 1 (o] [0}
G  (CEMIEEL|COEERESENESEE 7 87,50% 7  87,50% 4 50% 2 33,30%
sientan a saludar con todos
b LS CUEIED GO WENTES & 5 62,5% 5 62,5% 3 37,5% 3 50%
hacer durante las clases
b GEEECEHEN WD CIERE 5 62,5% 3 375% 3 37,50% 2 33,30%
las actividades de introduccion
7. Im!ta sonidos y movimientos 3 37.5% 3 37.5% > 2506 > 33.3%
que realiza la profesora
8. Participa del juego
imaginario que propone la 4 50% 3 37.5% 2 25% 2 33,30%
profesora
9. Guiay rr'l_odela actlw_dades a 50% 3 37.5% 3 37.5% 3 50%
para que su hijo/a las realice
10. .Acompana en el juego libre a 7 87.5% 4 50% 3 37.5% > 33,30%
su hijo /a
11. Manejan conflictos 4 50% 4 50% 3 37,50% 50%
12. Utilizan palabras po;ltlvas 4 50% 3 37.5% 4 50% 4 66,60%
para reforzar comportamientos
13. Juegan con sus hijos/as 4 50% 5 62,5% 5] 62,50% 4 66,60%
14. Participan activamente de la a 50% 4 50% 3 37.5% > 33,30%
clase
15. No utilizan el celular 7 87,5% 7 87,5% 7 87,50% 5 83,30%
18 REMIBEUSEBUo©bEa 3 37,5% 5  62,5% 6 75% 4 66,60%
socialice
17. La actitud del padre es la
correcta frente a los 4 50% 2 37,5% 5 62,5% 3 50%
comportamientos de su hijo/a
1 TS SEEEE 3 37,5% 2 37,5% 4 50% 4 66,60%

confianza a su hijo/a

Tomado de: Encuesta padres de familia del centro de estimulacion X.
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La tabla 1 se refiere a cuatro observaciones realizadas los dias sdbados
desde el 10 hasta el 31 de octubre del 2015. La asistencia de los nifios fue
irregular, variando entre 8 a 11 nifios por clases durante estas cuatro semanas,
de ellos dos, asistieron por primera vez. Adicionalmente, en cuanto a la
asistencia de los padres de familia asistieron 8 y solo en la del 31 de octubre 6.

Los parametros 4, 5y 6 se refieren a la primera parte de la clase,
podemos determinar que los porcentajes mas altos corresponden a la primera y
segunda observacion relacionada con el parametro 4 con un 87,5%. Por el
contrario, los porcentajes mas bajos son de 33.3% en la cuarta observacion,
que se refieren a los parametros 4 y 6.

Los parametros 7, 8, 9 y 10 que pertenecen a la segunda parte de la
clase presenta el porcentaje mas altos relacionados a la primera observacion
en el pardmetro 10 con un 87,5%. Los porcentajes mas bajos se muestran en
el pardmetro 7, con un rango de porcentajes de 25% a 37,50%.

Finalmente, de la pregunta 10 a la 18 se refiere a comportamientos que
se dan durante toda la clase. El parametro 14 es el mas importante para la

investigacion, responde a la hipotesis de la investigacion y tiene un rango de

50% a 33,3% esto denota el problema que se quiere resolver.

Tabla 2. Resultados de la primera parte de la encuesta.

Preguntas Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Resultados
9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Edad 26 34 35 34 48 35 34 34 31 29 Rango 26-48
. 60% 1 hijo
# de hijos 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 40% 2 hijos
Hace cuénto tiempo 1afio5 1afo5
asiste al centro de 3 meses 18 meses 5 meses 1 mes 16 meses 4 afios 5afios 1 mes-5 afios
: - meses meses
estimulacion
¢ Con qué frecuencia
asiste a las clases en Algunas 90% siempre
el centro de Siempre v?eces Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
estimulacién temprana
con su hijo/a? 10% a veces
o i
¢Qué impedimentos Asuntos 60% n|ngur_10
tiene para asistir a Ninguno  Trabajo  Ninguno Trabajo Ninguno Ninguno Trabajo  Ninguno tamiliares Ninguno ~ 30% trabajo
clases con su hijo/a? 10% g;untos
familiares
A veces (
Se involucra en las me gusta .
. 80% si
clases, participando queno A veces Si Si Si si Si Si Si Si
activamente con su dependa de
hijo/a mi para 20% a veces
todo)

¢ Quién considera que
siempre debe asistir a

lemp 1St Ambos Ambos Ambos Ambos Ambos Ambos Ambos Ambos Ambos Ambos 100% ambos

las clases con su
hijo/a?

Tomado de: Encuesta padres de familia del centro de estimulacién X.
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La tabla 2 presenta los resultados de la encuesta realizada a 10 padres
de familia el 7 de noviembre del 2015. El rango de edad de los papas es de 26
a 48 afnos, el 40% posee 34 afios de edad. Es interesante que la edad que mas
se repitié fue la de 34 afos, la edad no influye en los resultados de las
encuestas pero puede influir en las observaciones en las que tal vez por la
edad y el cansancio fisico no participen de las clases.

Por otro lado el 60% tiene un solo hijo y el 40% dos hijos. El tiempo que
han asistido es muy variado, desde un mes hasta 5 afios. En la pregunta de
“con qué frecuencia asiste al centro”, el 90 % dijo que siempre asiste y solo un
10% dijo que algunas veces. Ademas mencionan que tienen algunos
impedimentos para asistir a clases entre ellos esta con un 30% el trabajo y 10%
asuntos familiares. En esta pregunta se relacionan de cierto modo los roles que
se han impuesto por estereotipos sociales que reducen la asistencia de los
padres como acompafantes de sus hijos o hijas.

Una de las respuestas relacionadas con la participaciéon en la clase
menciona “me gusta que no dependa de mi para todo” con esto también nos da
una idea de como ven los padres de familia la participacion de ellos durante la
clase, es por esto que el 20% respondié que algunas veces se involucra en las
actividades, mientras que el 80% dijo que si se involucra. EI 100% de padres

de familia consider6 importante que madre y padre deben asistir con su hijo/a.

Tabla 3. Resultados segunda parte de la encuesta.

Pregunta Escala de importancia Porcentajes
Participa activamente en las clases con 80 % 20% en cierto
su hijo/a 4455555555 Mucho modo
0, 0, i
Observa co-nstantemente" 5 5505055 455 5 90% 10% en cierto
comportamientos de su hijo/a mucho modo
- 100%
Juega con él o ella 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 mucho
. . - 80% 20% en cierto
Se involucra en la crianza de su hijo 5 5 5 4 5 5 5 5 45 mucho modo
. - 50% 30% en cierto 20%
Es paciente con su hijo/a 5 5 4 4555 3 3 4 mucho modo ns/nc
Se comunica continuamente con su 80% 20% en cierto
hijo/a 5554555455 mucho modo
P . 60% 40% en cierto
Establece limites claros a su hijo/a 4 55 5 5 4 4 455 mucho modo
Piensa que su participaciéon en las clases 80% 20% en cierto
es importante 4555554555 mucho modo
F ta el autoestima de su hijo/ 55550554505 5 200 10%enciero
omenta el autoestima de su hijo/a mucho modo
F I fi de su hijo/ 5555050545 45 CO0% 20%encero
omenta la confianza de su hijo/a mucho modo
E | . 5 55 45 44435 50% 40% en cierto 10%
omenta la autonomia mucho modo ns/nc
E ta la ind d . 5 55505 45 4 3 4 60% 30% en cierto 10%
omenta la independencia mucho modo ns/ne
0, 0, i
Permite la socializaciéon con otros nifios 5 55 4555 55 5 90% 10% en cierto
mucho modo
S id i hijo/ 555 45555 5 5 90% 10% en cierto
e considera importante para su hijo/a mucho modo

Tomado de: Encuesta padres de familia del centro de estimulacién X.
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En la segunda parte de la encuesta, relacionada esta al desarrollo
socioemocional. El 80% de padres considera que participa activamente de las
clases con su hijo/a y el 20% en cierto modo. Ramirez (2015, p194) sefiala que
“el adulto, sin dirigir el juego del nifio, puede participar de el con su presencia
como companero simbdlico”. Puede darse el caso entonces que los padres
piensen que su presencia interrumpe el juego de sus hijos y por eso no
participa de éste, como uno de los padres puso en la primera parte de la
encuesta, no le gusta que dependa de él para todo. Esta respuesta puede ir
asociada al desarrollo de las habilidades sociales.

La segunda pregunta tuvo relacion con la observacion de los
comportamientos, el 90% dijo que observa mucho a su hijo/a'y un 10% en
cierto modo. La pregunta que sobresalio fue la que se refiere al juego, el 100%
de los padres dijo que juega con su hijo/a. Lo que concierne a la crianza el 80%
se involucra en ésta y el 20% en cierto modo. Es importante compartir esta
responsabilidad, y conocer acerca de criar de una manera segura y
participativa. Segun Ramirez, “la sociedad de hoy necesita una generacion de
padres lucidos que sean capaces de romper con cadenas negativas de crianza
para asi dar paso a una nueva cadena, esta vez de seguridad, felicidad y
mejores vinculos entre padres e hijos” (2015, p.9). Adicionalmente cuando se
refieren a la paciencia que tienen los padres con sus hijos los porcentajes bajan
y varian; el 50% dice mucho, el 30% en cierto modo y el 20% ns/nc. En este
enunciado podemos asociar a la manera en la que reaccionan al reprender y
poner limites a sus hijos. “La firmeza junto a la dulzura integraran la inteligencia
con las emociones en masculinidades y paternidades mas nutricias y
aseguradoras del desarrollo”. (Berasain, 2013. p. 71)

La comunicacion y la importancia de su participacion han recibido los
mismos porcentajes 80% mucho y 20% en cierto modo. En relacion a fomentar
autoestima, confianza, autonomia e independencia los valores varian, siendo el
porcentaje mas alto el autoestima y el mas bajo la autonomia con el 50%.
Ademas el 90% de padres permite la socializacion y se considera importante
para su hijo, solo el 10% respondié en cierto modo en estas dos preguntas. En

cuanto al desarrollo socioemocional es importante destacar que el juego es
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esencial para expresar temores, emociones conflictos, a través del juego
simbdlico los nifios y nifias descargan tensiones y expresan lo que entiendes
acerca del mundo y del entorno en el que se encuentran. (Ramirez, 2015.
p.192)

4.2. Importancia del estudio

Potencialmente este estudio podria contribuir a los padres de familia,
educadores, nifios y nifias, con el objetivo de que las madres puedan permitir el
involucramiento de los padres en este proceso de desarrollo con lo cual se
afianzara temas de crianza unida y compartida. Poder dar a conocer a los
padres cuan importantes son para sus hijos o hijas y que ellos puedan
desempeniar una participacion activa en el juego con sus hijos/as.

En el centro de estimulacidn se podra capacitar a las docentes para que
puedan trasmitir a los padres para que puedan cumplir un rol participativo
durante la clase. Se puede dar la apertura para que se realice una charla en la
cual se destaque la importancia del padre en el desarrollo socioemocional y
con ello poder involucrar mucho mas a los padres en el juego con sus hijos/as
de una manera participativa y activa.

Con el estudio realizado se pudo observar mediante las encuestas
aplicadas, que muchos de los padres consideran importante su participacion en
el desarrollo de sus hijos/as, pero en la practica, en la observacién participante
no se ha destacado que ellos pueden jugar de una manera mas activa con sus

hijos/as.

4.3. Resumen de sesgos del autor

Existen algunos sesgos en la investigacion la investigadora trabaja en el
centro donde se realizd la investigacion, por lo cual pudo darse una cierta
facilidad para realizar las encuestas y las observaciones.

Por el mismo motivo los padres de familia apoyaron en la investigacion
porque se ha mantenido un ambiente de confianza y camaraderia con la

investigadora. Puede darse un sesgo porque los padres de familia pueden no
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haber respondido con sinceridad las encuestas para poder ayudar a la
investigadora a encontrar resultados positivos.

Cuando se utiliza la observacion participante puede haber cierto recelo
de participar libremente, con lo cual los resultados pueden variar. Durante el
registro de las observaciones puede evidenciarse que no todos los padres
participaron porque se sienten observados, o por el contrario pueden participar

en exceso para quedar bien con la investigadora.
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5. CONCLUSIONES

Los padres se ven limitados en cumplir su funcién por mitos o
estereotipos sociales. Esto, no permite que asuman su rol que beneficia el
crecimiento de sus hijos e hijas. Es importante que las madres y la misma
sociedad, se informe sobre este aspecto, el acercamiento de los padres a los
nifios y nifias de una manera mas participativa solo beneficiara a los hijos e
hijas.

Fomentar una paternidad activa depende de la ruptura de ciertos
paradigmas que permitan que el padre participe de la crianza de su hija o hijo.
“La familia es la unidad relacional basica en donde se mantienen y transmiten
rutinas y practicas, las funciones y roles que observamos en hombres y
mujeres, no son producto del resultado natural de su sexo, sino de un sistema
de género” (DeBarbieri, 1992 en Pérez y Olhaberry, 2014. p.10). Al ser una
unidad relacional y un sistema es necesario comenzar a trasmitir ciertos roles
desde que los nifios/as son pequefios, con ello el padre podra sentirse mas
involucrado en la sociedad sin que existan estereotipos sociales.

Las dudas que los padres pueden tener son diferentes a las de las
madres. Se podria cambiar el enfoque sobre la crianza para que ellos asuman
con responsabilidad su rol, y poder brindar ayuda y apoyo a la madre (Linton,
2015, parr.1-6). Si se les da a conocer el papel tan vital que cumplen los padres
en el desarrollo de sus hijos, ellos se sentiran mas seguros en ser parte del
crecimiento de sus nifios.

Segun Pérez y Olhaberry “muchas veces, las instituciones publicas y
privadas encargadas de salud y educacion reproducen los estereotipos de
género dominantes, considerando a los hombres actores secundarios o poco
relevantes en las tareas de crianza” (2014, p.10). Si los hombres se empoderan
de su rol y se les proporciona la informacion necesaria para que evidencien su
importancia en el desarrollo de sus hijos y de la participacion en la crianza de
ellos se podra ver los cambios sociales en cuanto a la afectividad y emociones.

En el estudio realizado y con la informacion recabada es relevante

mencionar que la participacion activa del padre es importante para los nifios y
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nifias porque durante las clases que se observaron los nifios desarrollan
diferentes habilidades sociales y que cuando los padres son conscientes de
este desarrollo se involucran mucho mas del juego de sus hijos/as. Las
encuestas aplicadas arrojaron resultados donde se evidencia que los padres de
familia estdn conscientes de la importancia en el desarrollo de sus hijos y que
segun ellos acompafan el proceso continuamente. Por el contrario las
observaciones revelaron el problema de la investigacion que es que los padres
no participan activamente de las clases con sus hijos o hijas.

En la pregunta 4 de la encuesta que se refiere a quien considera que
siempre debe asistir a las clases con su hijo/a, revel6 el porcentaje mas alto,
con un 100% los padres respondieron que es necesario que ambos, padre y
madre, asistan a la clase.

Durante las encuestas se dieron algunos casos que son importantes
mencionar, por ejemplo que en una Unica encuesta de diez un padre de familia
escribié en la hoja que algunas veces participa porque considera que es
importante que su hija o hijo no dependa tanto de él, con esto también nos da
una idea de como ven los padres de familia la participacion de ellos durante la
clase. Ademas considera que es necesario el desarrollo de ciertas habilidades
sociales como autonomia o independencia y por ello no participa de la clase.

En la parte de las observaciones se pudo evidenciar que los padres no
respondieron con la verdad en las encuestas, porque los resultados varian de
manera muy notoria. Por ejemplo en la pregunta, si participa activamente en
clase con su hijo o hija los resultados obtenidos son bajos. De manera general
los resultados mas bajos durante las observaciones con de la pregunta 7, imita
sonidos 0 movimientos que realiza la profesora. En este item el rango de
resultados fue de 25-37,5%. Esto puede darse por vergiienza o falta de interés
de los padres de familia al no darse cuenta de que los nifios pueden imitarles a

ellos también.

5.1. Respuestaala pregunta de investigacion

La importancia de la participacion activa de los padres en el desarrollo

socioemocional de los niflos/as de 22 a 36 meses en un centro de estimulacion
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de la ciudad de Quito se evidencia cuando se involucran en el juego, con esto
podemos darnos cuenta de que los nifios trasmiten todo lo que sienten. Los
nifios y niflas se desahogan jugando es por esto que si el padre esta presente
él podra guiar este aprendizaje y con ello desarrollar habilidades sociales
adecuadas. Existen ciertos estereotipos sociales que limitan la participacion
pero se deben ir rompiendo para que se involucren los padres y participen

activamente del desarrollo de sus hijos/as

5.2. Limitaciones del estudio

En el estudio se encontré un bajo nimero de padres que asisten al
centro de estimulacion temprana es por eso que en esta investigacion como
muestra se logro tener solo 10 padres de familia, los cuales apoyaron con la
encuesta y las observaciones.

Una limitacion fue la falta de sinceridad de los padres de familia en las
encuestas realizadas. Porque al comparar con una observacion participante los
resultados fueron totalmente diferentes.

Adicionalmente, la investigacion solo se realizé en un centro de
estimulacién y con ello se limita la generalizacion de los resultados. Tal vez en
otros centros de estimulacion los padres se involucran mas en las actividades
con sus hijos.

Por otro lado, no existe informacion en el Ecuador es por esto que puede
darse una desinformacion y se puede malinterpretar ciertos conceptos como
paternidad positiva, pensando que las madres también estan incluidas en este
estudio.

5.3. Recomendaciones para futuros estudios

En cuanto a recomendaciones se considera que es necesario aplicar
estas encuestas en diferentes periodos de tiempo porque en muchos de los
casos, los padres le dieron mayor importancia a su participacion activa durante
las clases. Esto se consiguio porque las observaciones fueron realizadas

primero y después aplicadas las encuestas.



32

Es importante analizar en qué dias asisten mas nifios y mas padres de
familia al centro, por ejemplo los martes asisten mas nifios pero van solo con
sus mamas mientras que el sabado asisten mas papas con sus hijos o hijas,
facilitando la recoleccion e informacion.

Para futuros estudios, de la misma manera como se realiz0 en esta
investigacion, se recomienda primero realizar las observaciones y después
aplicar las encuestas. Con esto en las observaciones no existe sesgo y los
resultados son mas reales.

Se sugiere realizar las observaciones durante periodos de tiempo en
donde no existan feriados o vacaciones porque se reduce el numero de nifios y
nifias que asisten al centro de estimulacion.

Es mejor aplicar las encuestas al terminar la clase, antes de que los
padres de familia se vayan, contamos con 5 minutos de su tiempo mientras que
sus hijos se ponen un sello con la profesora o se ponen los zapatos. Se evita
tener como problematica el tiempo y la organizacion y se encuentra un

momento preciso en el que todos puedan llenar la encuesta.

5.4. Resumen general

Se ha observado una problematica en el centro de estimulacion X en donde es
de suma importancia la participacion de los padres durante las clases sobre
todo en las clases de los nifios de 22 a 36 meses, la mayoria de madres
participan de manera activa de las clases pero los padres no. La investigacion
se realiz6 tomando en cuenta diversos temas como, la estereotipos sociales,
paternidad activa, participacion activa en el juego, estimulaciéon temprana y
desarrollo socioemocional, con estos temas se pudo destacar la vinculacién
gue tienen los padres cuando participan activamente del juego con el desarrollo

socioemocional.

El estudio se realizo6 utilizando la metodologia secuencial exploratoria utilizando
dos tipos de herramientas, encuestas y observaciones participantes. Como
muestra se cont6 con un total de 10 padres de familia escogidos al azar. Con la

informacion obtenida durante la aplicacion de los instrumentos se pudo
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evidenciar que durante las clases los padres no le daban la importancia
necesaria a la participacion de ellos ni al desarrollo socioemocional. Por el
contrario cuando llenaron las encuestas la informacién era diferente, segun
ellos el 80% patrticipan activamente durante las clases. Ese fue uno de los
resultados que sobresali6é destacando también que uno de los padres escribio
que quiere que su hija no dependa tanto de él. Revelo con esto que aun

cuando él no participe constantemente tiene un objetivo con esto.

Los resultados dan a conocer que el 100% de padres considera importante la
presencia de padre y madre durante la clase, pero durante las observaciones
no se presentd esto. Se realizaron cuatro observaciones en donde el nUmero
de asistentes no fue constante, variaba entre 8 y 11 nifios y nifias, con relacion
a los padres en cambio, se mantuvo con 8 durante tres observaciones y solo en
la Gltima asistieron 6. Con esto también se da a conocer que los padres no
asisten de manera regular a las clases con sus hijos y aun cuando asistan no

participan activamente.

Es importante destacar que los adultos son los referentes que tienen los nifio
en cuanto a sus habilidades sociales, es por esto que es adecuado que padre y
madre guien adecuadamente a sus hijos para que su desarrollo
socioemocional pueda desarrollarse con patrones sociales que utilicen sus
padres, las emociones de los hombres son distintas a las de las mujeres es por
esto que al permitir un acercamiento con el padre el nifio o nifia podra tener un

amplio conocimiento de cémo desenvolverse en el ambito social.



34

REFERENCIAS

Acosta, G. (2011). Distribucion Ingresos Ecuador. Obtenido de La Distribucion

de Ingresos en el Ecuador: http://gaston-investigacion.blogspot.com/p/la-

distribucion-de-ingresos-9en-el.html

Batthyanny, K. y Cabrera M. (Coord.) (2011). Metodologia de la investigacion en
Ciencias Sociales. Apuntes para un curso inicial. Montevideo, Uruguay:
Universidad de la Republica (UDELAR).

Blanco, P., et al. (2009). Estimulacion temprana Crecimiento y desarrollo, Guia
comunitaria. Instituto Carlos Slim. Recuperado de
http://www.clikisalud.net/manuales/cuadernodesarrollohumano.pdf

Berasain, M. (2013). La ternura del padre en los vinculos actuales. Buenos
Aires: Lugar Editorial

El Comercio. (2015). La calidad de tiempo si influye en el desarrollo infantil.
Familia, 10-11.

Entrevista a Jijon, A. L. (2014). Historia Gymboree Play & Music.

Ferland, F. (2005). ¢ JUGAMOS? El juego con nifias y nifilos de 0 a 6 afos.
Madrid: NARCEA.

Flynn, J, (2008). Los padres son esenciales. Padres para siempre. Recuperado
de http://www.fathersforgood.org/ffa/es/fathers essential/matter.html

Fresnillo Poza, V., Fresnillo Lobo, R., y Fresnillo Poza, M. L. (2000). Escuela
de Padres. Madrid: Area de Servicios Sociales. Ayuntamiento de Madrid.

Gutiez, P. Y Ruiz, E. (2012). Origenes y Evolucién de la Atencién Temprana.
Una Perspectiva Historica de la Génesis de la Atencibn Temprana en
Nuestro Pais. Agentes Contextos y Procesos. Psicologia Educativa. Vol.
18. N 2. 107-122

Linton, B. (2015).Cinco Mitos sobre la Paternidad. Obtenido de BabyCenter:

http://espanol.babycenter.com/a900379/cinco-mitos-sobre-la-paternidad

Menéndez, S., y Hidalgo, M. V. (2003). La evaluacién de varones y mujeres de
sus papeles como cényuges y como padres y madres: analisis de las

relaciones entre ambos roles. Anuario de Psicologia, 81-99.


http://gaston-investigacion.blogspot.com/p/la-distribucion-de-ingresos-9en-el.html
http://gaston-investigacion.blogspot.com/p/la-distribucion-de-ingresos-9en-el.html
http://www.clikisalud.net/manuales/cuadernodesarrollohumano.pdf
http://www.fathersforgood.org/ffg/es/fathers_essential/matter.html
http://espanol.babycenter.com/a900379/cinco-mitos-sobre-la-paternidad

35

Pereira, Z. (2011). Los disefios de método mixto en la investigacion en
educacion: Una experiencia concreta. Heredia, Costa Rica. Revista
electronica Educare. 15-29.

Ramirez, S. (2015). Crianza con apego de la teoria a la practica. Wisconsin:
Sandra Ramirez

Romero, F. (2007). La construccion social de la parentalidad y los procesos de
vinculacion y desvinculacion padre-hijo. El papel del mediador familiar.
Ciencias Psicoldgicas. 1(2). 119-133.

Uriarte, R. (2009). Estimulacién Temprana: Un término confuso. Psicologia y
Pedagogia. Recuperado de

http://psicopedagogias.blogspot.com/2009/01/estimulacin-temprana-un-

trmino-confuso.html

Vargas-Rubilar, J. & Aran-Filippetti, V. (2014). Importancia de la Parentalidad
para el Desarrollo Cognitivo Infantil: una Revisién Tedrica. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 12 (1), pp.
171-186.

Vidal Lucena, M. y.—V. (2008). Perspectiva historica de la Estimulacion
Temprana. En M. Vidal Lucerna, Estimulacion Temprana (De 0 a 6
afos). 14-19. Madrid: CEPE. Ciencias de la Educacion Preescolar y

Especial.


http://psicopedagogias.blogspot.com/2009/01/estimulacin-temprana-un-trmino-confuso.html
http://psicopedagogias.blogspot.com/2009/01/estimulacin-temprana-un-trmino-confuso.html

ANEXOS

36



