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RESUMEN

En la actualidad, el estrés es una de las causas del incremento de enfermedades
letales, ya que existe una despreocupacion por el cuerpo hasta que la
enfermedad cobra sintomas, siendo muchas veces demasiado tarde para
remediarla. Con este referente, el proyecto propone un establecimiento dirigido al
cuidado personal tanto del cuerpo como de la mente, con un espacio abierto al
publico en la que se ofrece vivienda en una comunidad sin fines de lucro, y donde
se instruya la practica de una vida sana: disciplina fisica, comida nutritiva,
dispersion mental, realizacion trabajo y compartir con otros. La propuesta consiste
en la remodelacion de un terreno de 10 600 metros cuadrados que incluye seis
bloques construidos que se encuentran en condiciones de descuido. El lugar esta
ubicado sobre la parroquia San Antonio de Pichincha (Quito), zona de importancia
astroldgica con caracter rural, brindando un entorno de tranquilidad que favorece

las actividades en las instalaciones.

El proyecto consiste en forjar una propuesta de interés a una mayor cantidad de
usuarios de los que se reciben actualmente a través de una arquitectura
coherente con la practica de una vida sana, es decir, en base a la utilizacion de
materiales ecoldgicos y la incorporaciéon de medios de viabilidad al proyecto como
sistemas de auto sustentabilidad y promoviendo la practica de actividades de
produccién y comercio, aprovechando espacios que actualmente se encuentran

en abandono.
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ABSTRACT

Nowadays, the stress-causing, business of life is the reason behind the increase
of new, lethal illnesses since people forget to worry about their bodies until
illnesses presents symptoms when it is too late. The project proposes an
establishment geared towards personal care, both of mind and body, with an open
space, open to the public, offering non-profit housing to a community where
people can be instructed in healthy lifestyle practices. These practices include
physical discipline, nutritious food, mental relaxation, performing work and sharing
activities with people. The proposal consists in the remodeling of a 10,600 m2 lot
with six blocks, which are currently in a state of disrepair. This is located in the
Parish of San Antonio de Pichincha —in Quito- which is an area with ancestral
astrological importance and a rural feeling of calm surroundings which favor the

facility’s activities.

The project seeks to raise the interest of a greater range of users with architecture
that is coherent with a healthy lifestyle, through the use of ecological materials and
the inclusion of feasibility measures in the project such as self-sustaining systems
and the promotion of production and trade activities that make good use of land

that is currently abandoned.
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INTRODUCCION

El presente documento es un estudio que establece una propuesta de
remodelacion arquitectonica que se concentra en mejorar las condiciones de
funcion, habitabilidad y seguridad del actual establecimiento Ashram #7 de la
organizacion que estudia la yoga como estilo de vida “Gran Fraternidad
Universal” (G.F.U.), el mismo que esta ubicado al Noroccidente de la ciudad de
Quito, sobre la Parroquia de San Antonio de Pichincha, area que es
considerada de gran importancia astrolégica por su cercania a la coordenada

cero grados, cero minutes y cero segundos.

El nombre del proyecto Ashram, palabra descendiente del mundo Oriental, da
referencia a una institucion sin fines de lucro creada para acoger a la gente en
un espacio que practica la vida en comunidad y ademéas fomenta la disciplina
del yoga. EI Ashram #7 forma parte de una red de instituciones en toda

América a cargo de la organizacion G.F.U.

El espacio ocupado por Ashram #7 se compone de 10 735 ™ de los cuales
972 ™2 constituyen un area construida que esta comprendida de seis bloques o
edificaciones, en las que tres de ellas se encuentran en condiciones de

abandono al igual que los 9 628 ™ de terreno baldio.

Actualmente, existe solamente un morador habitando este espacio. El fin de
este proyecto arquitectonico es mejorar las instalaciones del lugar para rescatar
al establecimiento del abandono y evitar que el Estado se apodere del mismo.

El presente documento se basa en un proceso de investigacion cuantitativo y
cualitativo, donde se establecen las conclusiones de disefio a traves de los
percentiles extraidos de encuestas y opiniones subjetivas de entrevistados que,
al ser trabajados con el estudio de temas conceptuales, histéricos, tecnoldgicos
y referenciales de manera cualitativa, arriba en un diagnostico vy

recomendaciones que dan paso al desarrollo grafico del proyecto.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL TEMA

1.1. Justificacién

El motivo para la realizacion de este proyecto se centra en una propuesta que
rescate al establecimiento Ashram #7 de la G.F.U. del abandono y evitar que el
Estado se apodere del mismo; a través del mejoramiento de la infraestructura
en funcionalidad, seguridad y habitabilidad se dotarda de condiciones Optimas
para recibir y atraer a usuarios de manera incluyente (la funcionalidad del
establecimiento no delimita parametros de edades, genero, etnias o

capacidades fisicas).

La funcionalidad de este establecimiento debe responder por ley con alguna o
algunas de las actividades establecidas especificamente para determinada
area zonal, descritas en el documento de Legislacidon y Normativas para la
gestion de Suelos de Quito. En este documento se menciona que actividades
de culto y educacionales no son aptas para esta area zonal, sin embargo la
propuesta del nuevo Ashram #7 busca resaltarlo como un espacio dedicado al
bienestar social (se ofrece vivienda a cambio de trabajo) y al comercio barrial

basico o tienda de barrio (se venden productos elaborados en el sitio).

Enfocandose en resolver problemas de estabilidad y seguridad del Ashram #7,
debido a una notable falta de recursos econdmicos ya que se solventa
unicamente de donaciones provenientes de socios de la organizacion dentro y
fuera del pais; el proyecto establece propuestas en ciertos ambitos del disefio
para la autosustentabilidad, un ejemplo de esto es el aprovechamiento de una
debilidad del establecimiento ya que no dota de agua potable en todas las
edificaciones se propone incorporar un nuevo sistema de tuberias que sea
capaz de reciclar el agua. En este sentido, el propésito central es fomentar los
ingresos mediante la produccion y el comercio, y disminuir los egresos por

medio del aprovechamiento de los recursos naturales (lluvia, sol, tierra fértil).



La habitabilidad en lo que refiere a cualidades de confort y salud, actualmente
carece de uniformidad ya que los bloques se encuentran distantes, sin
comunicaciéon y con caracteristicas de forma diferentes; es asi que para lograr
la uniformidad del proyecto se establece un desarrollo de disefio de macro a
micro, donde el exterior se introduce en el interior y se aprovecha la totalidad
del terreno permitiendo crear un entorno propio favoreciéndose ademas de su

ubicacion en un sector rural propenso a urbanizarse.

Es entonces importante la remodelacion del Ashram #7 para establecer fuentes
de estabilidad econdmica, dotar de condiciones 6ptimas para atraer y recibir a
usuarios, dotar de servicios basicos a todas las instalaciones y establecer una
funcionalidad apta a normativas estatales evitando de esta manera que sea

arrebatado el establecimiento por parte del Estado.

1.2. Alcances

La finalidad del proyecto es la atencion de importantes probleméticas actuales
como son la falta de asistencia de usuarios, incoherencia entre la arquitectura y
la funcionalidad de la busqueda de una vida sana Yy la inviabilidad en la
ejecucion practica del proyecto a través de la resolucion de problematicas

mediante aspectos de funcionalidad, seguridad y habitualidad.
Funcionalidad:
e Reenfocaréa su funcién considerando normativas del area zonal sin
pasar por alto su caracter de institucion sin fines de lucro.
e Establecera un factor de disefio que unifique los bloques, tanto
estética como funcionalmente.

Seguridad:

e Dara la apertura de asistir a las actividades del establecimiento a un

mayor rango de usuarios sin discriminar etnia, sexo, edad o nimero por



lo que el establecimiento dotard de condiciones Optimas de seguridad de
acuerdo a normativas vigentes.

e Habitabilidad

e Dotara de fuentes para dar viabilidad econémica al proyecto, ademas de
encaminar un manejo de disefio arquitectonico que evite el impacto

ambiental y cuide la salud de los usuarios.

AREA DE INTERVENCION

e

e & ©

Area del terreno 10.600m?2

Area construida 972m2 (mas 135m2 de planta alta)
Area total de intervencion interior 1.107m2

Area total de intervencion 10.735m2

Figura 1. Plano del proyecto y sus areas de intervencion.

1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Establecer una propuesta de remodelacion arquitectdnica interiorista y de

jardines del Ashram #7 de la Gran Fraternidad Universal, rescatando al

establecimiento del abandono y fundando una institucion destinada al




alojamiento sin fin de lucro mediante la practica de una vida saludable por

medio del yoga.
1.3.2 Objetivos Especificos

Los objetivos especificos son los caminos que adopta el proyecto en areas de

funcionalidad, seguridad y habitabilidad, para atraer el interés de los usuarios.
HABITABILIDAD

Establecer una propuesta arquitectonica econémicamente viable, por medio del
reciclaje de materiales y recursos del establecimiento, para aprovecharlos en la

obra y disminuir costos en la realizacion del proyecto.

Introducir medios de sostenibilidad al proyecto por medio de sistemas
autosustentables que aprovechen los recursos naturales del entorno, evitando

asi que el establecimiento dependa Unicamente de donaciones de los socios.
SEGURIDAD

Implantar espacios con condiciones éptimas para usuarios con capacidades
especiales, nifios y adultos mayores, por medio de normativas de seguridad en
aspectos de ergonomia, zonificaciéon y materialidad para la asistencia de un

rango mayor de usuarios.

FUCIONALIDAD

Establecer un componente de conexidn entre los distintos blogues a través del
aprovechamiento del entorno exterior, implantando el paisajismo, circulacién y

funcién para una propuesta de disefio unificada.

Incentivar la practica de actividades de produccion y comercio por medio de
espacios adaptables para que los usuarios lo adecuen a actividades de trabajo
y venta de productos elaborados por ellos, estableciendo una institucién capaz

de mantenerse sin fin de lucro.



turistica y de
importancia

astrologica (se
observa las
constelaciones
en una Vvisual
paralela y se

aprecia formas)

a conocer
aumentando el
interés de la gente
por practicar esta
actividad.

son mal
interpretados
como sectas o

religion.

1.4. Desarrollo FODA (Fortalezas, oportunidades, debilidades,
amenazas)
1.4.1 Cuadro FODA
Tabla 1. Analisis FODA
ANALISIS FODA
FORTALEZAS | OPORTUNIDADES | DEBILIDADES | AMENAZAS
Se encuentra | El yoga cada vez | Los ashrams | Surgimiento de
en un érea | se esta dando méas | muchas veces | discrepancias por

la aplicaciéon de un

templo no catélico.

Posee material

de construcciéon

Rescatar al

establecimiento del

Actualmente el

establecimiento

Los

establecimientos

al alcance del | abandono. no ofrece | de bienestar social
establecimiento actividades usualmente
(eucaliptos del para el usuario. | vuelven a recaer
terreno, en el abandono por
vecinos la falta de apoyo
productores de econdémico de
piedra) mantencion por
parte del gobierno.
La tierra de | Oportunidad de | Al ser un sector | Que la
esta area es de | implementar no urbanizado, | urbanizacion  del
gran fertilidad, | sistemas solo parte del |sector a futuro




lo cual provee | ecoldgicos para el | establecimiento | produzca
de productos | aprovechamiento esta dotado de | congestionamiento,
alimenticios vy | de recursos | agua potable y | ruido y

versatilidad de | basicos (agua, luz). | no posee linea | delincuencia.

disefio en telefonica.

jardines

No posee | La presencia de un | Al encontrarse | Que las
personal de | amplio terreno | actualmente condiciones

servicio tales | permite crear su |abandonado o | climaticas no sean

como propio entorno de | descuidado se | aprovechadas y
administracion, | tranquilidad. necesita resulten un
limpieza, etc., reforzar varios | aspecto de
lo cual reduce aspectos de | desmotivacion de
costos en la mantenimiento. | los usuarios.

implementacion
de espacios y
pagos

mensuales.

1.4.2 Conclusiones del analisis FODA:

Para el éxito de cualquier proyecto es importante resaltar las fortalezas,
aprovechar las oportunidades, opacar las debilidades y distanciar o eliminar las

amenazas, para ello el proyecto pretende establecer la siguiente estrategia:

Atraer el interés de un target amplio, aprovechando que el establecimiento se
encuentra cerca de un area turistica, para ello se puede implementar un disefio
innovador donde se observe el aprovechamiento de materiales del sector como

la piedray el eucalipto.

Debido a que el lote no dota de todos los sistemas basicos y no todos los
establecimientos se encuentran en buenas condiciones, es necesaria una
intervencion a fondo que se presenta como una oportunidad para introducir

tendencias ecologistas con materiales que respondan nuevas necesidades y a



través de sistemas que promuevan la autosustentabilidad para eliminar

aspectos de dependencia.

El gran terreno y su buena fertilidad establecen una oportunidad para formar un
entorno propio y una imagen de comunicacion visual con el usuario externo; el
jardin comunica que el lugar es un ashram vy las practicas que se desarrollan
aqui, evitando malas interpretaciones como pertenecer a una secta o religion.
Es importante que el exterior mantenga en todo el espacio una continua

relacion con el interior para evitar comunicar un mensaje erroneo.

Si bien las condiciones climaticas en un terreno tan amplio pueden ser dificiles
de controlar, esta debilidad debe ser contrarrestada frente al ofrecimiento de
espacios interiores acogedores y multifuncionales para la adaptabilidad de los

intereses y necesidades del usuario.

1.5. Imégenes

Figura 4. Fotografias de la fachada vy el interior del Bloque 1.
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Figura 9. Fotografias de la fachada y el interior del Bloque 6 (Templo).
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Figura 11. Fotografia huerto
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CAPITULO Il
2. MARCOS TEORICOS
2.1 sintesis de los marcos teoéricos

Los marcos tedricos son analisis que establecen qué es el proyecto, cuales son
sus necesidades y como este se va a manejar y responder a estas
determinantes. En estos se abordan temas conceptuales (qué es ashram,
yoga, etc.), edilicios (normativas vigentes), historicos (experiencias en
proyectos similares), tecnoldgicos (materiales y sistemas de aplicacion en el

proyecto) y referenciales (analisis de ejemplos constructivos similares).

El analisis de los marcos tedricos, conjuntamente con las entrevistas y
encuestas, lleva a determinar cuéles son las necesidades o determinantes
espaciales (cocina, dormitorios, etc.), y ademas es el medio por el cual se llega
a establecer y justificar el camino de disefio (materiales, sistemas, mobiliario,

forma, color.)

2.2 Marco conceptual

2.2.1 Glosario

- ASHRAM

Este término proviene de la palabra en sanscrito (lengua clasica de la India) a-
Srama, que se refiere a un lugar de meditacion, practica del Yoga como
ejercicio y la vida en convivencia. Las personas que asisten a estos

establecimientos buscan salir de ellos adquiriendo ensefanzas de vida.

En la India se define a los ashrams como espacios para la ensefianza y el
estudio de textos védicos. Los textos veédicos son los escritos mas antiguos de
la India basados en la desaparecida religion védica (religion previa a la
Hinduista).
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La funcionalidad de un ashram es parecida a un monasterio ya que este
espacio también se define como un lugar de retiro y/u hospederia donde se
practica una vivencia en comunidad pero en base a una disciplina de vida que
tiene como eje al yoga, para ello se define espacios como: comedor de comida
vegetariana, aula para clases de yoga, espacio de conversaciones esotéricas,
templos para la meditacion, dormitorios, bafios, etc. A diferencia de los
monasterios, los ashrams estan abiertos al publico en general sin importar
creencia religiosa, raza, edad o género. Las normas a cumplir para poder
permanecer en un ashram se basan Unicamente en la préactica de la no-

violencia y la autodisciplina.

En un ashram, maestro y estudiantes (discipulos) conviven bajo el mismo
techo. Los estudiantes cumplen tareas cotidianas para un bien comun
(preparar la comida, limpiar bafos, arreglar jardines, limpieza y mantenimiento
del ashram, entre otras cosas). Estas tareas cotidianas o comisiones diarias se
establecen los dias posteriores. El orden es un eje muy importante para el
funcionamiento del ashram, es por ello que siempre se deben respetar los
horarios establecidos de cada actividad, en especial las horas dedicadas al
estudio, a la practica de la meditacién y al ejercicio fisico (yoga). Existen dos
tipos de estudiantes: los moradores y los visitantes; los moradores son aquellos
gue se establecen en el ashram de forma indefinida, en cambio, los visitantes
lo hacen de manera esporadica (un fin de semana, una semana, una tarde o
una mafana). Para el disefio del ashram se debe considerar que los espacios
tanto de moradores, visitantes y gurd deben mantener su privacidad uno del

otro.

Los ashram también son espacios dedicados a la labor social y a la educacion,
ademas de ofrecer diferentes actividades de servicio al publico, por ejemplo:
escuelas de ensefianza de yoga, meditacion, enseflanzas de arte
especialmente para nifios, cursos, talleres, conferencias, bazares de venta de

productos elaborados en el establecimiento, comedores gratuitos, albergues.
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Los ashrams existen en infinidad de paises alrededor del mundo, como:
Ecuador, Venezuela, Estados Unidos, Canad4, India, Japon, entre otros. Cada
uno habitualmente posee un enfoque y camino distinto, la diversificacion de
pensamientos conforme pasa el tiempo ha logrado que el yoga que
habitualmente poseia tres escuelas fundamentales se subdivida en ocho ramas

mas, cada una con una forma de interpretacion y préctica distinta.

Aporte:

Definida la importancia que tiene la privacidad entre usuarios, constituyéndose
como un factor que indica un punto a favor de la distribucién actual por
bloques, el proyecto establece dividir el terreno en 6 funciones: vivienda,
meditacién, practica fisica, ensefianza o dialogo, produccién y comercio. Para
lograr la conexion de las actividades en un terreno de 10 600 metros
cuadrados, se mantendra un manejo de disefio global donde lo exterior se
continta con el interior en una circulacion continua y por medio del juego de
materialidad, forma y color, ademas del uso de claraboyas, ventanales e

introduccion de vegetacion.

El area de vivienda para moradores considera la estadia de un niumero limitado
de nifios para que vivan y se eduquen dentro del ashram, como respuesta a
esto, el proyecto establece el uso de mobiliarios versatiles. Ademas, en los
espacios que componen el comedor y que forman parte del area de vivienda,
se propone generar la apertura a invitaciones ocasionales al servicio de
comedores gratuitos donde podra asistir la gente necesitada del sector; para
esto, el proyecto aplicard vegetacion vertical con lo que se mejorara el
aprovechamiento del muro posterior del establecimiento que estara al alcance
del area de cocina para proveer de plantas de coccién y medicina (orégano,

toronjil, etc.).

Ademas, es importante considerar que los ashram se dirigen a un amplio target

como son nifios, jovenes, adultos, ancianos y personas con capacidades
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especiales, por lo que se toma en cuenta la aplicacién de barandales, rampas,
agarraderas, sefaléticas y circulaciones amplias para cruce de silla de ruedas.

- YOGA

La aparicion de los ashrams nace a partir de la necesidad de los yoguis de
tener un espacio exclusivo para la practica de la disciplina del yoga. Frente a la
bdsqueda de un ambiente tranquilo y arménico donde se pueda obtener
concentracion alcanzar un crecimiento fisico, emocional, mental y espiritual.

Para definir lo que es un ashram es importante conocer y remontarnos a la
historia del Yoga (eje fundamental de un ashram). Segun Swami Asuri Kapila,
yoga es una palabra espafiola que proviene de la traduccién del sanscrito ioga,
cuya traduccion literal al espafol es “unir, juntar’ y se refiere a una disciplina
fisica y mental originaria de la India. La palabra sanscrita ioga proviene del
verbo iush que significa: concentrar la mente, absorberse en meditacion,

conectar, recordar, unir.

La palabra yoga o ioga pertenece a los textos sanscritos, por lo que carecen de
un orden cronolégico y se desconoce cuando se inicié la practica de esta
disciplina en el subcontinente indico. Segln una hipétesis ain no confirmada,
se cree que la practica de esta disciplina empezé hace por lo menos 35 siglos
de antigiiedad segun el arquedlogo britanico sir John Marshall; sin embargo,

los hinduistas sostienen que el yoga es eterno y que siempre existio.

Desde la antigledad el yoga se ha establecido en diversos caminos haciendo
que los seguidores de cada una de las doctrinas establezcan que los diferentes
caminos no llevan al mismo fin, defendiendo al propio como Unico yoga (Unico

método de unidn o acercamiento con Dios).
ESCUELAS FUNDAMENTALES:
Raya-yoga (astanga-yoga)

La raya-yoga es también conocida como ashtanga-yoga. El
ashtanga-yoga o también conocida como yoga de los ocho
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miembros, consiste en la adhesion de la disciplina a ocho
preceptos (reglas).
Ocho preceptos (texto Yoga-sultra):

1. lama (prohibiciones)
-Aijjimsa (no violencia)
-Satiia (no mentir)
- Astia (no robar)
- Brahmacharia (estudio de los Vedas y
celibato)
- Aparigraja (limitar posesiones a lo
fundamental)

2. Niiama (preceptos o reglas)
-Shaucha (limpieza fisica y mental)
- Santosha (completa satisfaccion)
- Tapas (disciplina)
- Suadhiaia (recitar los Vedas en voz baja)
- ishuara pranidhana (ofrecerte a Dios)

3. Asana (posturas del cuerpo)

4. Pranaiama (control de la respiracién)

5. Pratiajara (retraimiento de los sentidos de los objetos

externos)
6. Dharana (la concentracion de la mente en un
pensamiento)
7. Dhiana (meditacion)

8. Samadhi (completa absorcién)

El Ashram #7 de la GFU responde en parte a esta escuela por lo que es

importante considerar estos preceptos o reglas para la implantacion del disefio.

Ghana-yoga

Esta rama se considera la mas elevada y la de mayor sabiduria ya que su

disciplina se basa en el estudio de los textos sagrados como laicos; ademas,
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aqui no se realizan disciplinas fisicas. En la GFU, por lo tanto en el Ashram de
la Mitad del Mundo, también se practica esta rama del yoga y los estudios lo

realizan diferentes dias de la semana.

Karma-yoga

El karma-yoga se refiere a la dedicacion completa mediante accion, palabra y
pensamiento. Se cree que si se fomenta un buen karma, al momento de la
muerte se podra volver a Dios. Se define al buen Karma como las buenas
obras, y al mal Karma como las malas obras. Se implanta que lo que se hace
en esta vida en bien o mal repercutird en vidas futuras para la reencarnacion
en mejores o0 peores condiciones. Karma-yoga establece que la reencarnacion

es la via para quemar karma y pagar lo que haya quedado pendiente.

ESCUELAS NO FUNDAMENTALES:

Hatha Yoga (escuela en la se rige la institucion del proyecto)

Figura 12.  Fotografias de posturas de asanas de Hatha Yoga dirigidas
por Raynaud de la Ferrie en sus ashram.

Tomado de (La Ferrier, 1987, p.432)
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Esta escuela es la mas difundida en el mundo y conforma una parte de la
escuela fundamental Raya-yoga, por lo que mantiene los mismos pardmetros
de vida mencionados en la ashata-anga (yoga de los ocho miembros). Consiste
en la realizacion de asanas, posiciones corporales, cuyo propoésito es lograr
entrar a un estado de meditacion durante varias horas sin sufrir fatiga ni

inquietudes. La Hatha Yoga enfoca sus asanas en la columna vertebral.

Bhakti yoga

Se parece al Karma Yoga debido a sus practicas devocionales.

Ashtanga viniasa yoga

Enfatiza movimientos con la respiracidon, esta practica produce calor interno y

abundante sudoracion (limpieza del cuerpo).

Kriya yoga

Consiste en controlar la energia respiratoria para generar un profundo estado

de tranquilidad.

Kundalini yoga

Consiste en la realizacién de asanas (posturas del cuerpo), pranaima (control
de la respiracion), cantos de mantras, mudras (gestos rituales) y kriyas

(ejercicios).

En conclusion, el yoga no es una religién sino que se trata de una experiencia

para el mantenimiento del cuerpo fisico, mental y emocional.

En el Ashram #7 de la G.F.U. se practica yoga en base a los ocho preceptos de
la Raya-yoga: una vida sin excesos (actividades o trabajo realizado para recibir

una ensefianza), practica de la meditacion (interiorizar) y realizacion de asanas
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(posturas del cuerpo en las cuales se permanece por un largo tiempo), ademas
se respeta normas, tales como: la no violencia, no mentir, no robar y el celibato.
Los que asisten a estos establecimientos deben mostrar un respeto e interés a

esta filosofia de vida de lo contrario son expulsados.

ACTIVIDADES DEL ASHRAM #7 DE LA G.F.U.

Segun menciona Edgar Pazmifio primer morador del establecimiento Ashram

#7 y actualmente visitante ocasional del establecimiento:
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Tabla 2. Horario de actividades en el Ashram

HORARIO DE ACTIVIDADES EN EL ASHRAM

4:30 am Levantarse y bafarse en agua fria
5:00 am Realizacion de la Gimnasia Psico-fisica (short y camiseta)
6:00 am Antanaje (ritual) y discursos de ensefianzas por parte de

gue dirige el ritual
7:00 am Desayuno

8:00 am Realizacion de tareas otorgadas para el sustento de

establecimiento.
10:30 am  Bafio agua fria (preparacién para disciplinas)
11:00 am  Realizacion de la Hatha Yoga (Short y camiseta)
12:00 pm  Preparacion del almuerzo
13:00 pm  Almuerzo
14:00 pm Reposo
14:20 pm  Continuacion de realizacion de tareas otorgadas
17:30 pm  Bafio agua fria (preparacion para meditacion)
18:00 pm  Meditacion (con grabaciones o cantos)
19:00 pm  Preparacion a la merienda
19:30 pm  Merienda

20:00 pm  Actividades comunitarias

Nota: Cada participante del Ashram decide su hora de abrirse a su aposento.
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Aporte:

Debido a que las clases de yoga se imparten en un espacio grande y a la
intemperie debido a la importancia que se da a la conexién del ser humano con
el entorno (amanecer), el proyecto propone reubicar este espacio a un area
central desde la que se conecte directamente a todos los otros espacios. El
manejo de disefio del aula de yoga se propone con una superficie lisa que
genere confianza para andar descalzo, ademas de un mobiliario urbano con

disefio propio para el almacenamiento de esteras y objetos personales.

Por otro lado, los espacios de bafios deberan ser adecuados con funciones
separadas debido a que en el horario consta un gran flujo de usuarios en un

mismo lapso de tiempo.

Por otro lado, al establecerse normas contra la violencia, que incluye al ser
humano con su entorno natural, se propone un disefio general que no violente
al entorno mediante el uso de materiales como: bambul, madera reciclada,
entre otros, ademas de sistemas para el aprovechamiento de los recursos

(aguas lluvias, aguas grises).

La norma mencionada del celibato es un parametro para el disefio que
establece la distribucion de las habitaciones en espacios distintos para

hombres y mujeres.

Se establece ademéas la necesidad de introducir al proyecto espacios de
dialogo (sala, fogon) y de trabajo (huerto, aulas). Sin olvidar el principio de vida
sin abundancia, es decir un espacio donde las cosas no roben lugar solo den

funcionalidad.

- LA GRAN FRATERNIDAD UNIVERSAL

La Gran Fraternidad Universal es una organizacién civil cultural fundada en
1948 en Caracas Venezuela por el Dr. Serge Rai Naud de la Ferrier, este se
establece en América desde 1947 y tras pasar por Estados Unidos y
Guatemala llega a Venezuela, lugar donde habia mantenido contacto con José

Manuel Estrada, personaje que habia ya establecido en Caracas una lglesia
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Catdlica Liberal de alta popularidad declarandose a si mismo como sacerdote,
el mantenia la creencia que iba a venir un hombre para transformar al mundo.
En 1948, Serge Raynaud se encuentra con el sacerdote y se establece la Gran

Fraternidad Universal.

La Gran Fraternidad Universal es una organizacion de caracter mundial que se
encuentra en varios paises del mundo: Norte, Centro y Sur América, Europa,
Australia. Esta organizacion no es de clase gubernamental ni sectorial, es
apolitica; se establece sin fines de lucro y no mira distincion de etnia , sexo,
credo o clase social. El objetivo se remonta en unir ciencia, arte y filosofia en

un solo espacio para un perfeccionamiento intelectual de la raza humana.

La fecha 21 de Marzo de 1948, cuando se fundo La Gran Fraternidad
Universal, de acuerdo a conocimientos astrolégicos es la fecha en la que el sol
entra por la constelacion del Aguador lo que se cree sefala el inicio de una
nueva era la era de Acuario. La mision que se propone la G.F.U. es recordar
constantemente a la gente en la Era que nos encontramos. Un simbolo muy
importante y eje de funcionamiento de la organizacion G.F.U. es la suprema
Orden de Acuario.

LA CRUZ DE ACUARIO o suprema Orden de Acuario

La cruz de acuario es un emblema localizado en los altares de todos los
templos regidos por la Gran Fraternidad Universal alrededor del mundo. Este
emblema se lo introduce desde el 21 de Marzo de 1948 a la institucion, fecha
en la que Serge Raynaud de la Ferrier, fundador y creador de la G.F.U.,

establece en muchos de sus libros el inicio de la era de acuario.

La cruz de acuario, es un simbolo que trae a recuerdo la era en la que nos
encontramos. Para explicar qué quiere decir una era lo mas practico es
establecerla como una unidad de medida del tiempo: doce eras conforman un
afo platénico (25976 afos) al igual que doce meses conforman un afio normal
(una vuelta de todas las constelaciones mas préximas a nuestro planeta o

también conocido como circulo del zodiaco).
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Estrella 5 puntas= simbolo del hombre

Cruz de acuario = la era de transicion

Estrella 6 puntas = simbolo mujer

Figura 13. Fotografia del Altar del Tempilo.

Tomado de (La Ferrier, 1987, p.562)

CONSTELACIONIER

S ERADERCUARIOR EXPLICACIONE
) GRAFICADEER
- FONDOR

Sistemald
@Bolar®

CIRCULOS®elZODIACOR

ANOZODIACALE

ANOPLATONICOD

Figura 14. Esquema de la posiciéon de las constelaciones del circulo
zodiacal alrededor del sistema solar.

a) El manejo circular y con divisiones de 30 grados para cada constelaciéon
es un factor abstraido para la distribucién espacial en el proyecto.
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El presente grafico es una representacion de como se compone el universo
desde lo mas préximo a nosotros donde capricornio, acuario, piscis, aries,
tauro, géminis, cancer, leo, virgo, libra, escorpion y sagitario corresponden a
constelaciones en una circunferencia a nuestro alrededor denominada circulo
del zodiaco que esta representada en color rojo, y en el interior de ella esta
representado de manera microscopica el sistema solar. Cada constelacion
conforma aproximadamente 30 grados de Orbita de la linea circunferencial e

imaginaria, estos grados rigen los dias de cada mes del afio zodiacal.

Al observar que las constelaciones o posiciones de las estrellas se repiten en
un manejo del espacio mayor, se establece la segunda circunferencia del
grafico conocida como afio platonico y que esté representada de color verde;
esta gira al lado contrario que el circulo del afio zodiacal, es decir que nunca se
encontraran dos constelaciones iguales regente a las eras y a los meses
alineados, se considera que este patron se repite infinitamente tanto a lo macro
como a lo micro. Mediante este analisis profundo del significado del emblema
de la cruz de acuario se establece las siguientes formas de mucha importancia

para el manejo del proyecto:
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PALABRAS CLAVES EXPRESION DE CRUZ DE ACUARIO
SINONIMOS GRAFICA

Luz
1. EL UNIVERSO
Obscuridad

Movimiento circular (Z) (2)

2. ORBITAS
Secuencia de orbitas

3. UN CICLO Angulo 30° M

(un mes, una era)

Figura 15 Abstraccion de conceptualizacion del analisis del concepto cruz de
acuario

Para definir en qué constelacion nos encontramos es de gran importancia la

posicion que tiene el sol con respecto a nosotros, es decir, que la constelacion

que se encuentra detras del sol sera la que rige al mes que este concurriendo



El emblema de la cruz de acuario se compone de la siguiente manera:
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Figura 16. Cuatro formas de escritura.

Tomado de (La Ferrier, 1987, p.240)

PAZA AMALALA

RAZA FOWA
Figura 17. Cuatro razas del ser humano.

Tomado de (La Ferrier, 1987, p.240)

-Como toda cruz dispone de cuatro lados siendo el cuatro de gran

importancia por ser cuatro formas de escritura, cuatro razas del ser

humano, cuatro estaciones:
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En cada uno de los cuatro lados dentro de la cruz de acuario cada uno tiene su

representacion de la siguiente manera:

Lado superior El Saber (Simbolo de Acuario - Aire)
Lado izquierdo El querer (Simbolo de Tauro - Tierra)
Lado derecho El callar (Simbolo de Escorpion - Agua)
Lado inferior El Osar (Simbolo de Leo - Fuego)

Por otro lado se concibe dentro de la cruz la figura circular que representa al
circulo de las constelaciones donde cada linea representa al aproximado de 30

grados del periodo de cada mes.

Febrero, Marzo, Abril Noviembre, Diciembre,

Enero

Mayo Junio, Julio Agosto, Septiembre, Octubre

Figura 18. Esquema de la Cruz de Acuario y su simbolismo.

Tomada de (Blogger Viento Vencedor, s.f.)
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Sintonizacion del analisis de fondo y forma de la cruz de acuario (concepto en

caminador de disefio)

FONDO FORMA

© ©

Figuran 19. Abstraccion de la conceptualizacion de andlisis de fondo del
concepto cruz de acuario.

Por otro lado, el manejo de la materialidad de la cruz de acuario siempre ha
sido representado con el elemento madera respondiendo a los principios de la
fundacién G.F.U. la gque mantiene la busqueda de lograr que el ser humano se
unifique a su eterno en una misma armonia. Este concepto es semejante a lo
que es un manejo de un sistema de disefio ecoldgico ya que se establece
como un movimiento civico que difunde que el ser humano Unicamente se
podr4 adaptar a su ambiente si se establecen profundos cambios, sobre todo
que sea consciente de que es parte de la biosfera. Es de aqui que nace la

conciencia de la necesidad del auto sustentabilidad.
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-AUTOSUSTENTABILIDAD
Mediante este manejo de disefio se establecen determinados materiales que
no son contaminantes para la salud humana y que su uso no cause fuertes

impactos ambientales, entre ellos encontramos:

Sustentar <» daruna base para que alto exista.

Auto-sustentabilidad == capacidad de sostenerse lo creado existente.

|_) -Por medios propios dependiendo de lo menos posible dt
medios externos 0 manteniendo diversidad en la
aplicacion de medios externos lo que permite que Ic
sustentado sea muy resistente

L.) -Capacidad de satisfacer tus necesidades mas basica
(comida, vivienda, seguridad) generando tus servicio
(agua, electricidad, combustible) cuidando dela
naturalezay el ser humano. (crear lo que se necesit:

cuando se necesita)

Auto sustentabilidad = auto - suficiencia. Un estilo de vida comprometido con el equilibrio
entre el ser humano y el medio ambiente del cual forma parte, donde se reparte entre todos
los recursos obtenidos.

Figura 20. Sintetizacion de concepto de auto sustentabilidad
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Bambu
(experpisos)

Eucalipto

Baldosas de
moqueta reciclada

Caucho reciclado
para piso

Alfombra de lana

Lindleo

Madera reciclada

Cemento Tx Active (come la
contaminacidn ambiental)

Figura201. Cuadro de materiales ecoldgicos para pisos.

Tomado de (paainas web.)

Aplicados en el proyecto
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El material ecolégico bambu para pisos se lo pretende aplicar en distintos
acabados, natural y carbonizado, en todos los espacios interiores a excepcion
de bafios y el templo, donde por su importancia mantiene una distincion de
material y cromatica. El templo sera el eje de donde parte la distribucion
conceptual, constelacional, es por ello que se necesitaba un material versatil en
tonalidad pero liso en textura, frente a esto se escogio el vinilo. El eucalipto y la
madera reciclada no se aplicaran en pisos pero se los aprovecharan en marcos
de ventanas, puertas y en mobiliario. Y por dltimo, el cemento Tx Active se
decide implementar en el &rea de yoga ya que es un espacio a la intemperie y

necesita mantener un acabado liso sin grietas.

Y
—-(7 Vidrio

Espacio de aire

Espaciador
Desecante ‘
Junta 57
Papel periodico
Camaras de vidrio (100% ' apsipe vuLUS

reciclable)

Pulpa de madera Céariamo de lino (festiliza la tierra, puede ~
ser reciclado para multiples funciones)

Algodon Pléstico reciclado Corcho

Aplicados en el proyecto

Figura 22. Cuadro de materiales ecoldgicos de aislamientos acusticos y térmicos.

Tomado de (paginas web.)
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Se decide implementar el vidrio anti acustico en las cubiertas de todas las
construcciones como claraboyas que permiten mantener una climatica célida,
ingreso de luz y control del sonido de choque de la lluvia con este material. Por
otro lado la aplicacion del lino se colocara como aislante acustico en piso del
templo para mantener condiciones calidas para el flujo del usuario con pies
descalzos.

CUADRO DE MATERIALES PARA CIELO RASO ECOLOGICOS

Techos metalicos

Techos y paredes verdes

Aplicados en el proyecto

Figura 23. Cuadro de materiales ecoldgicos para cielos rasos y cubiertas.
Tomado de (paginas web.)

El manejo del material ecolégico para la aplicacién en cielos rasos se realiza en
todos los bloques del proyecto a excepciéon del que corresponde al templo,
donde se implementara un juego de cielo raso colgante de gypsum yeso
sintético, ya que en su elaboracion no libera didxido de azufre a la atmosfera.
Por otro lado, la aplicacién de techos verdes en el proyecto no resulta viable
debido a que no se observarian debido a la tendencia de estructuras con

cubierta inclinada y que ademas dificulta su instalacion y mantenimiento, es por
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ello el proyecto planteo adoptar este sistema en paredes como vegetacion
vertical las cuales se apreciaran en el bloque uno con manejo de enredara
hiedra y el muro posterior que delimita el terreno donde se apreciaran plantas

comestibles de condimentacion y medicinales al alcance del espacio de cocina.

Todos estos materiales son: promovedores del reciclaje, conforman un apoyo
de limpieza para su entorno ambiental o también su adquisicion no se concibe
de gran impacto ambiental ya que se da con mucha frecuencia 0 no se
adquiere de un elemento que mate a la planta. En todos ellos se determinan

variedad de texturas, suaves, rugosas, lisas, etc.

Arias Taurg
Leo Virgo

Libra Escorpio

= A

Acuario Piscis

Figura24 Esquema de la correspondencia de color a cada constelacion.

a) Establece la profesora Armantina Rivera en una conceptualizacion grafica que
sintetiza los conocimientos de los escritos de Serge Reynaud de la Ferrier.
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Volviendo a la cruz de acuario, el establecimiento de un manejo cromatico
para el proyecto es determinado a través de una circunferencia de colores

establecidos por Ferrier para cada constelacion.

En esta imagen se muestran los colores regentes a cada signo de acuerdo al
cuadro elaborado por la profesora Armantina Rivera de Gil directora de la

G.F.U. en base a los escritos de Serge Reynaud de la Ferrier.

Optimismo, valentia
Ira

ESCORPION ARIES

Lucidez intelectualidad
Interés

ARIES TAURO LEO
Conviccion, justicia. Fortaleza,
misterio
CAPRICORNIO SAGITARIO
Idealismo, Fortaleza, sinceridad.
Ensimismad
PISCIS CANCER

Testarudez, miedo

GEMINIS

Figura25 Esquema de la correspondencia de los colores de acuerdo a cada signo
zodiacal.

Sin embargo, no se puede dejar de lado los colores neutros, necesarios para

todo espacio:
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Figura 26. Esquema de colores neutros aplicados en el proyecto.

Aporte:

El concepto del disefio se establece como la cruz de acuario y es de ahi que el
proyecto define un orden de acuerdo a la posicién de las constelaciones en el
universo, donde se ubique cada constelacion regira un color que,
conjuntamente con los colores neutros que se observan en la ilustracion 25,
conformen el manejo cromatico de los espacios. La cruz de acuario también
establece manejos de forma que se van a repetir en el proyecto tales como son

la circunferencia, los ejes y el trapezoide.

2.2.2 Andlisis de la audiencia

La audiencia se refiere a los usuarios que participan en las actividades
realizadas en este establecimiento, en el ashram existen Unicamente dos tipos
de usuarios: el maestro espiritual y los estudiantes.

Primero definamos en qué consiste ser cada uno de estos usuarios:

El maestro espiritual o también llamado Gurda (término de la India) es una
persona muy importante dentro del ashram, es el encargado de mostrar el

sendero del yoga, ensefa técnicas de meditacion y brinda consejos de vida.

Los estudiantes o también conocidos como discipulos, son aquellos que al

ingresar a participar del ashram se comprometen a trabajar conjuntamente con
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otros discipulos para lograr que esta comunidad se mantenga, a cambio de

recibir las ensefanzas del maestro espiritual.

Existen dos tipos de estudiantes: moradores y visitantes.

Los moradores son aquellos que se establecen en el ashram al haber
decidido abandonar su vida cotidiana para adentrarse totalmente a este
estilo de vida espiritual. A los moradores, ademas de todas las tareas
diarias, se les designa actividades de administracion (manejo de
donaciones, cobro de ingreso de visitantes).

Los visitantes son aquellos estudiantes que asisten esporadicamente,
sus responsabilidades son de igual grado que las designadas a los
moradores mientras se encuentran dentro del establecimiento.

-ACTIVIDADES

Ahora que se reconocié a los usuarios del establecimiento ashram y sus
funciones se puede establecer sus actividades de manera concreta.

Todos estos usuarios realizan actividades de:

Descanso Dormitorios — Area de estar
(fogon)

Comer Comedor

Estudiar Sala de uso multiple

Meditar Templo

Préactica de disciplinas de yoga Area de yoga

Trabajar (bazar y tareas cotidianas) Bazar — Bodega de objetos de

limpieza — Huerto — Cocina
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Para definir y priorizar cada espacio se estudio a la pirdmide del psicélogo
Maslow quien establece las necesidades humanas por jerarquia:

moralidad,
creatividag,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacitn de hechas,
/ resolucion de problemas )

asutareconocimiento,
confianza, respeto, éxito
/ amistad, afecto, intimidad sexual \

seguridad fisica, de empleo, de recursas,
moral, familiar, de salud, ge propiedad privada

Fisiologia /wmmamaammnqﬁ

Figura 27. Piramide de la Jerarquia de necesidades de Maslow.

Tomado de (Maslow, 2009).

Es necesario adentrarse en los principios de vida en un ashram donde Sram
significa austeridad, es decir, un principio de habitar con lo meramente
necesario. Frente a este principio y a la observacion de la piramide de Maslow,
se puede establecer que las actividades fisioldgicas establecidas por Maslow,
es decir dormir, comer (dormitorios, comedor), deberian ser los espacios de
mayor importancia, no obstante, en los ashrams muchas veces se observan
dormitorios donde se adaptan con fundas de dormir o camas de literas, su

necesidad en estos espacios se basa en techo y cobijo.

Frente a este analisis, cabe preguntarse: ¢,se puede considerar los espacios de
dormitorio y comedor como los mas esenciales en un ashram? Al parecer no,
su demanda de necesidades en estos espacios es muy poco, en especial
refiriéndonos a que el estado actual del establecimiento ya dota de un techo y
cobijo. Volviendo a la piramide de Maslow donde se definian las actividades
fisiologicas como base de las necesidades humanas, considerar que dotar de
dormitorios y comedor es una respuesta a estas necesidades seria una
conclusién errénea, para que estos espacios funcionen, se necesita una accion

previa, en este caso es el trabajo; es asi que para responder a la piramide de
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Maslow, donde lo primordial es proveer de alimento, se considera que para
conseguirlo existen dos medios: uno a través del dinero y otro a través de la
autoproduccidon en huertos; sin embargo hay que considerar que la segunda
opcion no es accesible todas las épocas del afio por o que se necesitaran los
dos métodos para sustentar de alimento a este lugar. A través de estos
antecedentes se puede definir que la necesidad basica actual del proyecto es
encontrar el medio de trabajo adecuado para conseguir alimentos por medio de
diversas actividades que generen productos y ayuden al autosustento del

establecimiento.

Desde el ambito espacial, el proyecto pretende adoptar espacio de bazar,
lugares abiertos para clases de yoga, sala de uso mdultiple y un huerto; estos
conjuntamente con los espacios adyacentes a esta actividad como son bafios,
dormitorios, salas de estar y templo manejaran una tipologia ecoldgica donde
todo sea usado y nada se desperdicie, donde se aproveche al maximo cada

material fomentando la no contaminacion.

- NECESIDADES
Entonces podemos concluir que las tres necesidades basicas a desarrollar por

el proyecto son:

1. Necesidades fisiologicas y de seguridad, necesidad de proveer
productos alimenticios y establecer fuentes de trabajo. Se propone
implementar un huerto al aire libre donde se mantenga un orden con
formas circulares abstraidas de la cruz de acuario; un bazar con
atencion al exterior con la venta de productos naturales y mobiliario
reciclado; ademas, una cocina, comedor, bafios, dormitorios, todos
con condiciones de adaptabilidad para pocos o un gran numero de

usuarios.

2. La necesidad de afiliacion, interrelacion entre seres humanos, el
comunicar exteriormente la existencia de este establecimiento para
invitar a gente y dotar de diferentes servicios con areas recreativas

(propuesta de implementar espacios de cursos de disciplinas, talleres
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de cocina, conferencias, fogata, bailes, mdusica). En un
establecimiento que se maneja por bloques de espacios reducidos, el
manejo de disefio busca crear la multifuncionalidad con mobiliarios

gue se coloqguen o se escondan.

3. La necesidad de reconocimiento y autorrealizacion, es decir, en lo
gue respecta a la funcionalidad del establecimiento como ashram
debe satisfacer la demanda de los usuarios que buscan interiorizar
consigo mismo a través de espacios de tranquilidad y armonia; para
esto se fomenta la aplicacibn de los cuatro elementos de la
naturaleza: agua (espejos de agua), tierra (jardines con senderos
coloridos), aire (claraboyas, ventanales para ver el cielo) y fuego

(espacio de calefaccion y reunion).

2.2.3 conclusioén

La propuesta de disefio arquitectonico interiorista se manejara con una
tipologia ecologista centrada en lograr a medida de lo posible su auto
sustentabilidad creando sistemas de aprovechamiento de agua, produciendo
vegetacion comestible, ademas de la fomentacién del uso de luminarias
solares en jardines. El proyecto se desarrolla y maneja en base a un lider de
disefio o concepto, en este caso es la cruz de acuario. A través de dos
componentes que son el concepto y la busqueda de la auto sustentabilidad, se
creara un establecimiento enfocado en las actividades de vivienda (espacios de
dormitorios divididos por el establecimiento para visitantes, moradores y gurd,
cocina y comedor), produccion (establecimiento de huerto y vegetacion vertical
para proveer de productos), meditacion (templo actual al que se trabajara
condiciones de climatizacion en piso y cielo raso para proveer de confort),
practica de disciplinas (espacio al aire libre con superficie plana y mobiliario
creado de material reciclado para almacenamiento de objetos) y educacion
(espacios multifuncionales de clases practicas sea de cocina, manualidad o

debate), estas actividades se establecen con caracter de labor social



39

ofreciendo servicios a muy bajos costos o gratuitos, por ende el proyecto
maneja un presupuesto de fuentes limitadas donde se busca aplicar el
ecologismo mediante el uso de materiales reciclados (madera, plastico,
mobiliario usado), esto con el objeto de abaratar costos y fomentar una

educacion de cuidado ambiental.

2.3 Marco historico

2.3.1 Introduccién

El marco histérico comprende una descripcion del sector donde se ubica el
proyecto, parroquia San Antonio de Pichincha, y el abordaje de aspectos

étnicos, culturales, religiosos y descubrimientos importantes.

Por otro lado, el marco historico también se enfoca en el desarrollo de los
ashrams en el transcurso de la historia mundial, adoptando tres de los
establecimientos mas conocidos e importantes de los ultimos siglos, para

determinar su importancia y funcionalidad en el desarrollo humano.

2.3.2 Parroquia San Antonio de Pichincha

Mediante evidencia arqueoldgica, el territorio donde se encuentra San Antonio
de Pichincha se cree que fue habitado desde la época preincaica con la
dinastia de Duchicela (Quitus), aproximadamente en 900 A.C. Estas tierras
eran conocidas como el lugar sin sombra y, frente a la veneracion que los incas
tenian al dios Sol, deciden conquistar esta tierra entre los afios 40 A.C.,
pasando a mando de soberanos incaicos: Tupac Yupanqui, Huayna Capac,

Huascar y Atahualpa hasta la llegada de los esparioles.

Entre otros datos referentes al lugar se tiene que la Mision Geodésica Francesa
definio la medicién del arco de meridiano terrestre que da origen a una unidad

de medida universal y a la nomenclatura Mitad del Mundo. Sin embargo, esta
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fallo6 por varios metros ya que actualmente frente a los nuevos avances
tecnologicos se ha comprobado que Catequilla o Katikilla, un pequefio cerro al
Noreste de la parroquia San Antonio de Pichincha es donde se encuentra el
verdadero punto del centro del mundo, conocimiento que ya poseian las
culturas ancestrales, incluso anteriores a los incas al denominarlo Katikilla, que

en idioma quichua significa “asiento de luna”.

La parroquia de San Antonio de Pichincha es el lugar donde se establecio el
monumento turistico a la Mitad del Mundo que esta a diez minutos del terreno

donde se ubica el proyecto.

El nombre de parroquia San Antonio de Pichincha se adopta por peticién del
pueblo que la ocupaba, teniendo lugar en 1901 frente a la parroquializacion
realizada por el presidente Leonidas Plaza. Antiguamente esta zona tomaba el
nombre de llanura de Lulumbamba o “frutas maduras”, pero frente a la
influencias del catolicismo acoge el encabezado de San Antonio de

Lulumbamba.

Esta parroquia se caracteriza por la variedad geogréfica y sociocultural ya que
se encuentra en medio de cerros, ramificaciones del Volcan Pichincha,
guebradas y de los rios Pomasqui y Monjas, ademas de evidenciar diversidad

de etnias y costrumbres: meztizos, blancos, indigenas.

Actualmente se mantienen algunas practicas ancestrales y celebraciones
astrolégicas de que tuvieron en su momento los habitantes originarios, algunas
de estas son el equinoccio y el solsticio que son fechas en las que se venera al
sol y alaluna: 21 de marzo, 21 de junio, 23 de septiembre y 21 de diciembre.
Se estima que hoy la poblacién posee alrededor de 80 mil habitantes, entre

ellos su mayor porcentaje son nifios de 5 a 9 afos.

El pueblo de este sector se ha caracterizado durante el paso de la historia por
ser agro alfareros, que trabajaban con oro, plata y ceramica y cerca de él, en
Cotocollao, se evidencia una cultura con conocimientos del cultivo de la tierra 'y

elaboracion de ceramica.
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2.3.3 Anélisis histoérico de los ashrams

Los ashram se crearon por los yoguis y su necesidad de tener un
establecimiento dirigido a la practica de la disciplina del yoga. La fecha exacta
de la creacién de los ashrams es desconocida, las evidencias mas antiguas de
la existencia de estos se encuentran descritas en los textos sanscritos, lengua
desaparecida de la India, que consisten en ensefianzas de diferentes practicas.
Sin embargo, mediante evidencia arqueoldgica en investigacion se cree que la

practica del yoga se realiza desde hace 30 siglos de antigiiedad.

Los ashrams a nivel de la historia mundial han marcado pautas muy
importantes para el desarrollo humano siendo fuente de inspiracion, desahogo,
esperanza y fe. Los ashrams se encuentran en varios paises del mundo como
Estados Unidos, Venezuela, Canada y Ecuador, pero los mas representativos
de la historia por el exotismo y notoriedad de sus maestros se los ubican en la

capital mundial del Yoga, la India.

Entre los ashrams mas famosos he importantes a lo largo de la historia se

encuentran:

- Sabarmati Ashram en Ahmedabad (Mahatma Gandhi)
- Maharishi Mahesh en Rishkesh (Maharishi)

- Osho Ashram (resort de meditacion)

Sabarmati Ashram en Ahmedabad (Mahatma Gandhi) 1915

A
x e

Figura 28.  Fotografia de Mahatma Gandhi.

Tomado de (Wikipedia, s.f.)
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Este ashram actualmente no funciona como tal, sino que es un museo e
instituciéon que busca impartir el legado de Mahatma Gandhi (Mohandas
Karamchand Gandh).

Satyagraba Ashram de Mahatma Gandhi se establecio originalmente en
Kochrab de Ahmedabad en 1915 y fue reubicado a orillas del rio Sabarmati en
1917, adoptando en este lugar el nombre de Sabarmati Ashram; también es
conocido como Harijian Ashram. A pesar de que este terreno se encontraba
entre una céarcel y un crematorio, Gandhi creia que Satyagraha Ashram tenia
que llegar siempre a cualquier lugar; la busqueda de Gandhi era la India libre
dando un ejemplo al mundo de la resistencia pasiva recurriendo muchas veces

a manifestaciones de la no violencia y huelgas de hambre para lograr la paz.

Esta localidad se creé que era el sitio de Ashram de Dadhichi Rishi, ser
mitologico con cabeza de caballo y nieto del dios Brahma de cuatro cabezas.
Gandhi escoge este terreno de tierra arida con el objetivo de experimentar
actividades de agricultura, ganaderia, la cria de la vaca, produccion y venta de
Khadi (hilado y tejido a mano) y actividades constructivas (aprendizaje en base
a las experiencias) con el objetivo de lograr la autosuficiencia. Gandhi logré
formar en este ashram una escuela que se centré en el trabajo manual, la

agricultura y la alfabetizacion.
Las actuales actividades que realiza hoy el ashram son:

-Harijan Ashram Trust:  educacion secundaria y superior, albergue para

nifas y formacion para docentes de primaria.

-Gujarat Khadi Gramodyog Mandal: Industrias rurales: produccién y venta
de telas y tejidos, papel hecho a mano,
jabon, aceite.

-Khadi Gramodyog Prayog Samiti Formacion e investigacion en el hilado,

la energia solar, el biogas.

-Gujurat Harijan Sevak Sangh: Investigacion y capacitacion en salud

en busca del saneamiento rural.
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-Vaca-Pen: La experimentacion y la expansion de
la agricultura, ganaderia y la crianza y
el cuidado de la vaca para la

produccion de leche.

-Ashram Guest House: Dirigido a investigadores de Gandhi,

visitantes y turistas.

Todas estas son algunas de las actividades que tenian el objetivo de preservar
la historia de Gandhi, su lucha por la libertad, promover y mostrar a la gente su

filosofia, valores y ensefianzas.

El 12 de Marzo de 1930, Gandhi deja el Ashram junto a 78 compafieros en la
famosa marcha Dandi, y recorre 241 millas hasta la costa del Océano indico (5
de Abril 1930) donde se introduce al mar y recoge en sus manos un poco de
sal. Con este gesto busco concientizar a los compatriotas frente a los derechos
de produccion de sal de la India ya que el Gobierno Britanico buscaba
monopolizar este mercado introduciendo su sal en el comercio de su pais. Este
acto lleno las cérceles britanicas con alrededor de 60000 combatientes por la
libertad y mas tarde el gobierno se apodero de todos los bienes que Gandhi
poseia entre ellos el ashram al cual decide renunciar por decisién propia en
1933. Desde el 12 de Marzo de 1930, Gandhi ya habia prometido que no iba a
volver al ashram hasta que la India se independice y fue en 1947 cuando se
declaré a la India como nacion libre y en 1948 Gandhi murié asesinado por
intereses politicos y nunca regreso al ashram. El ashram se mantuvo gracias a

que ciudadanos locales quisieron y trabajaron por preservarlo.

Imagenes del establecimiento Sabarmati Ashram y sus actividades actuales:
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Figura 29.  Fotografia de sala de meditacion Sabarmati Ashram.
Tomado de (Gandhi Ashram o Sabarmati, s.f.)

Figura 30 Fotografia de Infraestructura Sabarmati Ashram.
Tomado de (Gandhi Ashram o Sabarmati, s.f.)

Ashram de Maharishi Mahesh en Rishkesh (Maharishi) 1960

Este ashram fue construido por el maestro Maharishi Mahesh a las orillas del
rio sagrado Ganga (Gangages) alrededor de los afios 60 en Rishkesh. En 1968
el grupo de pop britanico The Beatles asistieron con el objetivo de encontrarle
un sentido real a la vida, lo tenian todo: fama, fortuna pero no sentian haber
encontrado la paz y el amor; querian vivir esta experiencia de poder
interiorizarse consigo mismos y fue asi que deciden ir a la India - Gales al
asistir a un seminario de meditacion del guri Maharishi (maestro espiritual),
frente a la sensacion de un gran vacio interior y la noticia de que su manager
Brian Epstein fue encontrado muerto por sobredosis deciden aislarse del
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mundo occidental (fans, prensa) y adentrarse a la vida de un ashram, el
ashram del gurd Maharishi Mahesh.

Esta experiencia trajo a The Beatles mucha inspiracion ya que ahi se
desprendieron de su rol como famosos para a ser personas como cualquier
otra e interiorizarse consigo mismos, es de aqui que nace su album The White
(mas de 30 canciones: Dear Prudence, Sexi Sadie, I'm so tired, etc.) Sin
embargo, en su estancia en el ashram se empezaron a difundir rumores que
Maharishi tenia posibles intereses econdmicos con la estancia de The Beatles.

En 1997 este ashram fue abandonado.

Imagenes del Maharish Ashram en el estado que se encuentra actualmente:

Figura 31 Fotografias del estado actual del Maharich Ashram.

Tomadas de (Ouno, s.f.)

Osho Ashram (resort de meditacion) 1974

Chandra Mohan Jain fue su nombre de nacimiento, Acharia Rajnish fue el
seudonimo que utilizo en los afios sesenta, Bhagwan Shri Rajnish en los afos
setenta y ochenta y Osho desde los afios noventa se refiere al maestro
espiritual, filésofo, orador y profesor nacido en la India 1931. Osho dirigi6 el

movimiento Rajnish (Movimiento del potencial Humano).
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Figura 32. Fotografia del Maestro Osho (Achria Rainish).

Tomado de (Sounds True, s.f.)

Se lo conoce por sus discursos con una postura abierta hacia la sexualidad y la
aplicacion de un humor negro en la forma de expresarse. En 1970 empezé a
formar discipulos (neosanniasins) y es cuando adopta el papel de maestro
espiritual. En 1974 establece un ashram en Pune el que atrajo a numeros
publico de occidente. Sin embargo, el gobierno indu y la sociedad en general

siempre mantuvieron fuertes tensiones frente a la postura de Osho.

En 1970 debido a su rapido crecimiento, el ashram busca un nuevo
establecimiento pero debido a las tenciones con el Gobierno del partido Janta
de Moraji Desai que intento apropiarse del terreno cancelando la exencion de
impuestos con una deuda estimada de 5 millones al ashram, ademas de dejar

de expedir visas a visitantes que indicaban a su principal destino este lugar.

En 1980 el ashram se habia vuelto muy polémico, Osho durante uno de los
discursos sufri6 un atentado contra su vida por Villa Tupe, quien creia que
Osho era un agente de la CIA. En 1981, Osho entra en un periodo de tres afos

y medio de silencio publico.

En 1981 Osho se muda a los Estados Unidos, Oregén, he implanta la
comunidad internacional Rajnishpuram (la ciudad de Rashnish). En 1985 la
comuna colapso y Osho reveldé que algunos dirigentes de la comuna habian
cometido crimenes muy graves (ataque bioterrorista de intoxicacion con

salmonella en restaurantes a los ciudadanos del cercano pueblo de Dalles).
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Osho fue arrestado y deportado del pais, mas de 20 paises le negaron su
entrada y tuvo que viajar por el mundo antes de llegar a Ashram en June-India

en 1990, afio en el que también muri6.

Hoy el ashram de Osho es conocido como Osho International Meditacidon
Resort, aqui se busca enfatizar las ensefianzas de Osho tales como la
importancia de meditacion, el amor, la conciencia, el sentido del humor, la
creatividad que son los valores y cualidades que Osho consideraba que se han
suprimido. Osho ensefié en el ashram desde 1974 a 1981. El establecimiento
del ashram de Osho consiste en 6 casas contiguas (24000m2) ubicado en el
parque Koregaon de Pune en la India, comprado con la ayuda de Ma Yoga
Mukta (Catherine Venizelos), griega heredera de la marina mercante. Gracias a
la apertura que tuvo y tiene este ashram, a diferencia de otros, se permitié
realizar grabaciones de audio y video que fueron esparcidas por todo el mundo,
por lo cual atrajo a terapeutas del Movimiento Potencial Humano al ashram que

permitieron ser fuente importante de ingreso econdémico.

El ashram de Osho, implanté centros de arte y manualidades produciendo
ropa, cosméticos organicos, ceramicas y joyas, ademas de actividades de
teatro, mimica y musica. Muchos en base a su experiencia describen a este
lugar como un espacio emocionante e intenso. Sus actividades empiezan a las
seis de la mafiana con meditacion dinamica, a las ocho se daban discursos de
Osho de una hora a noventa minutos (Sal6n del Buda-auditorio). En el periodo
de la mafana se realizaban terapias y meditaciones muy intensas y en cambio
por la tarde se practicaba la darshana que consiste en el didlogo o iniciacién de

Osho con los discipulos de manera individual.

Algunas de las terapias en el ashram de Osho eran experimentales y
permisivas a la agresividad fisica y a las relaciones sexuales entre los
participantes. Acto que llevo a unos a la inspiracion de libros, pinturas, etc. Y a
otros, al desagrado argumentando que el método incentiva a la violencia y no a
jugar a ser violento. En 1979 en el ashram se decide eliminar el método
violento en los grupos terapéuticos adjuntando que esta ya cumplié su funcion,

se consideraba al ashram como una comuna espiritual en evolucion.
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Imagenes de Osho International Resort actualmente:

MEDITATION.

TEMPLO

MEDITATION...

PISCINA RESORT FACHADA FRONTAL

SALON DE MEDITACION

Figura 33  Fotografias del establecimiento de Osho International Resort.
Tomado de (Osho Ashram Resort, s.f.)

2.3.2 Conclusién

El 4rea donde se encuentra el proyecto se caracteriza tener una hora sin
sombra, lo que representa que esta situado en una direccion que es paralela al

sol y a las orbitas de los planetas. Ya que la organizaciéon G.F.U. se enfoca en
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estudios de la filosofia de vida del yoga que esta arraigada a cambios
astrolégicos, la ubicacion actual del establecimiento comprende una importante
fuente de abstraccion de conocimiento, indicativo del factor decisivo para
montar el ashram en este terreno. Si la finalidad de la organizacion es
sumergirse en conocimientos astrolégicos y de lo que pasa en el universo, la
arquitectura tanto exterior como interior tiene la misma responsabilidad de

expresar este conocimiento.

Por otro lado, los ashrams a nivel mundial han sido ejemplos de proyectos
autosustentables donde se observa actividades de produccion, investigacion y
experimentacion, ademas de ofrecer servicios de albergue, educacién o en
algunos casos ser un espacio turistico. Los ashrams no han sido solo
establecimientos, sino también, fuentes de inspiracion a personajes de la

historia que han marcado importantes cambios en el mundo.

2.4 Marco edilicio

El marco edilicio consiste en un andlisis que comprueba la factibilidad de
establecer el presente proyecto arquitectonico como un establecimiento que
ofrece distintas actividades y servicios, caracteristicas que deben ser
congruentes con lo establecido en el documento reglamentario de Plan de Uso
y Ocupacion del Suelo de Quito. EI marco edilicio, ademas, establece los
parametros arquitectonicos para la ejecucion del proyecto de acuerdo a cada
espacio y su adecuada funcionalidad referente a normativas en aspectos
funcionales y de seguridad establecidos en la Ordenanza numero 172 del
Caodigo Municipal del DMQ.

El marco edilicio estudia el documento del Plan de Uso y Ocupacion del Suelo
del DMQ o Distrito Metropolitano de Quito (PUOS), el documento de
Legislacion y Normativas para la Gestion del Suelo en el DMQ (2005) y la

Ordenanza numero 172 de la Reforma del C6digo Municipal para el DMQ;
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FACTIBILIDAD DEL USO DEL SUELO:

El establecimiento actual Ashram #7 de la Gran Fraternidad Universal se ubica
en la calle Padre Rumi Oe3-11, entre c. Ecuatorial y c. Momaspungo, sobre la
Parroquia de San Antonio de Pichincha, al Noroccidente de la ciudad de Quito,
en las afueras del distrito metropolitano. Esta ubicacién esta clasificada como

suelo urbano (SU) y establece los siguientes parametros:

Su asignacion de la ocupacion de suelo y edificabilidad de acuerdo al informe

de regulacion metropolitana (IRM) es:

Al (A602-50): quiere decir que es una edificacion de tipo Aislada lo cual se

comprende de la siguiente manera:

BLOQUE DE LA CONSTRUCCION
Beetire posterior 3m
FRENTE AL TERRENO
—
9
Eetiro lateral 3m
Fetiro Frontal 3m MNiumero de pizses 2(6m)
Lote minmmo §00m2
P + Distancia entre blogues 6m
Frenteminimeo 135m COS5 en Plantz Baja 50 %%
COS total 100%:
Figura 34. Esquema de las normativas de construccion en el terreno del
proyecto.
a) Establecido en el Informe de Regulacion Metropolitana (IRM).
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El uso de suelo se lo clasifica como zona R1 es decir Residencial de Baja
densidad (viviendas con otros usos de barrio). El suelo tiene caracter de ser
urbano y ambicionando a urbanizarse, por ende el terreno no carece de ningun
servicio basico (agua, luz, teléfono), sin embargo existe la ausencia de

instalaciones de tuberias en los bloques mas aislados.

Para la elaboracion de las ciudades se debe hacer un estudio previo mediante
el cual se determina parametros u ordenanzas que permiten efectuar la
planificacion urbana, en Quito esto se define por medio de la zonificacion del
suelo que establece las funciones que debe cumplir cada sector, lo que se
permite y no se permite efectuar en cada area de la ciudad. Al estar ubicado el
establecimiento en una zona de uso principal R1, esto quiere decir que es un
area destinada a la vivienda y a otros usos del barrio (tiendas, parques,
Iglesias), esta zonificacion define un determinado nimero de establecimientos
gque no son compatibles con esta zona. El establecimiento abarca varias
codificaciones de funcionalidad de acuerdo a la clasificacion de usos de suelo
mencionados en el documento de Legislacion y Normativas para la Gestion del
Suelo en el Distrito Metropolitano de Quito establecido por el Municipio de la
ciudad, se observa los siguientes parametros que se relacionan con el

funcionamiento directo del proyecto:

Tabla 3. Codificaciones de las funciones que abarca el proyecto.

CODIFICACIONES DE LAS FUNCIONES QUE ABARCA EL PROYECTO

ERS: Religioso -Sectorial Templos he Iglesias
ERM: Religioso- Ciudad Catedral, conventos
y monasterios.
EBS: Bienestar Social- Sectorial Centros de formacion juvenil y
familiar, aldeas educativas, asistencia social.
EEZ: Educacion - Zonal Centros artesanales
Y ocupacionales, escuelas y talleres, centros
de investigacion y experimentacion.

CB1 Comercio barrial Basico Panaderias, cafeterias, bazares.
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De acuerdo a las condiciones de compatibilidad de las areas zonales, la
ubicacion del proyecto prohibe la implantacion de monasterios (ERM) y centros
de investigacion y experimentacion (EEZ), frente a este impedimento externo la
propuesta presenta la necesidad de reivindicar la funcionalidad del espacio
actual estableciendo como un establecimiento de Bienestar Social ya que dota
de servicios sin fines lucro con clases, cursos y talleres al publico con precios
muy bajos o de intercambio por trabajo o productos alimenticios. Otro aspecto
gue debe resaltar en la nueva propuesta son los espacios de comercio basico
es decir el bazar que el proyecto pretende introducir; esto responde a
necesidades del entorno, justifica la presencia de este gran establecimiento en

la zona.

Por medio de un enfoque especifico de la funcionalidad de este
establecimiento que originalmente ofrece multiples servicios, la propuesta va a

resaltar los servicios de:

Bienestar social (clases, talleres, cursos, comedores gratuitos al

publico en general)

Comercio Barrial Basico (bazar de productos producidos dentro del

establecimiento como es: pan, yogurt, vegetales del huerto)

Con el objetivo de servir de soporte a esta ubicacion zonal y justificar ante el
estado la funcionalidad de este establecimiento ahi.

PARAMETROS ARQUITECTONICOS PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO:

Ya que se ha establecido al proyecto como un establecimiento dedicado al
bienestar social, el Ashram #7 ofrece un espacio dedicado al alojamiento y/o
residencia sin finalidad de lucro en la practica de una vida en comunidad.
Siendo el alojamiento y/o residencia la actividad de eje funcional, existen otras
actividades aledafias como son: comercio, culto y educacion. Al establecer
distintas funcionalidades el proyecto arquitectonico se vera fragmentado por
areas espaciales de acuerdo a su respectiva actividad, las cuales son:

residencia y/o alojamiento, comercio, culto y educacional.
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A continuacion se encuentra un andlisis de cada actividad con sus
requerimientos espaciales y funcionales de acuerdo a la Ordenanza Municipal
172 DEL Régimen Administrativo del Suelo en el Distrito metropolitano de
Quito.

EDIFICACIONES DE USO RESIDENCIAL Y/O ALOJAMIENTO

Los espacios destinados a la residencia y/o alojamiento corresponden en el
proyecto a las areas de descanso como son dormitorios de moradores y gurd
en caso de residencia y dormitorios de visitantes en caso de alojamiento, en
ambas funciones se debe dotar también de area de cocina y comedor, el area
del comedor debe ocupar 1.10 metros cuadrados por cada habitacién de todo
el establecimiento, la cocina debe ocupar un area de al menos el sesenta por
ciento de la medida del comedor. La cocina debera poseer obligatoriamente
una camara frigorifica o un refrigerador de medidas amplias, un fregadero y
ademas despensa, y de acuerdo a las normativas contra incendios sus
envolventes (piso, paredes, techo) debera ser disefiado con material resistente
al fuego (Articulo edificaciones de alojamiento, edificaciones para residencia y

normas de proteccién contra incendios de la Ordenanza 172, 2012).

Para todo espacio residencial al igual que de alojamiento se debe dotar de un
area para el lavado y secado, este espacio puede ser al aire libre o al interior
pero deberd medir minimo nueve metros cuadrados y maximo cuarenta y cinto,
consistira en la piedra para lavar, lavadora, secadora y/o tendedero de acuerdo
a lo establecido en el articulo de edificaciones para residencia de la Ordenanza
172. De acuerdo a normativas de proteccion contra incendios de la misma
ordenanza, al estar este espacio al exterior y techado es un area apta para
colocar sistemas de calentamiento de agua a gas (caleféon), ya que el calefén
se lo debe ubicar espacios con ventilacién y estar protegido de condiciones

ambientales (viento, lluvia).

Los espacios en los que se realiza actividades en las que se permanece un
periodo sustancioso de tiempo, como son en el proyecto: comedor, dormitorios,

y el templo debera disponer al alcance baterias sanitarias, el cual se
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comprende como un espacio que dote al menos de un lavamanos, un inodoro y
de acuerdo a su ubicacion ducha (dormitorios), sus envolventes (piso, paredes
y techo) deben ser obligatoriamente disefiados con material de facil limpieza.

(Articulo edificaciones para alojamiento de la ordenanza 172, 2012).

En las baterias sanitarias en o cercanas a dormitorios se recomienda ubicarlas
independientes en cada habitacion pero si eso no es factible la ubicacion de la
o las baterias sanitarias deberan estar al alcance de toda area de descanso en
todo la planta, por lo cual su uso sera compartido. En el caso de las baterias
sanitarias de uso compartido se recomienda la aplicacion de cada bateria
sanitaria con uso independiente para poder aprovechar el espacio con su uso
con mas de un usuario a la vez. (Articulo edificaciones residenciales de la
Ordenanza 172, 2012).

El establecimiento Ashram colaborando a la practica de normas internas de la
institucion refiriendonos al celibato, debe establecer en todos los espacios area
de baterias sanitarias independiente hombre de mujeres, ademas de acuerdo a
lo establecido en el articulo Edificaciones para el Alojamiento de la Ordenanza
172 es obligatorio aplicar esta orden en espacios de uso comin como son
salones, comedores y en el proyecto el area del templo y se debe dotar de al
menos un juego de baterias sanitarias (lavamanos, ducha, inodoro) apto para

el uso de personas con capacidades limitadas.

Por dotar de caracteristicas funcionales de alojamiento de personas de
manera residencial o temporal, el establecimiento debe dotar de un espacio
administrativo denominado recepcion este debe contara con linea telefénica de
uso publico. Ademas el establecimiento, debe disponer de un contenedor de
basura de dos metros cuadrados con un lado minimo de un metro y 0,02
metros cubicos por habitacién. (Articulo edificaciones para el alojamiento de la
Ordenanza 172, 2012).

Por otro lado los dormitorios de acuerdo a las medidas optimas en espacios
para alojamiento debera dotar de camas de plaza y media con circulacion en

todos sus lados de al menos ochenta centimetros, ropero de al menos un
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metro cuadrado y un lado minimo de sesenta centimetros y una altura piso-
techo de 2.45 metros. Sin embargo, estas condiciones, referente a la
circulacion y el tamafio de la cama, el proyecto adopta Unicamente en los
dormitorios para uso de personas con capacidades limitadas, en defensa que
es una institucion sin finalidad de lucro cuyo objetivo es albergar la mayor
cantidad de gente posible (establecimiento apto para recibir hasta treinta

personas residiendo o alojandose ahi).

EDIFICACIONES DE CULTO

Con respecto al templo, de acuerdo al articulo de edificaciones de culto de la
Ordenanza 172, debe dotar de un area de un metro cuadrado por dos personas
y 2.50 metros cubicos de aire por cada persona, con un altura de al menos tres

metros en cualquiera de sus areas.

EDIFICACIONES DE COMERCIO Y SERVICIO

Por otro lado el Bazar, al ser un espacio menor a cien metros cuadrados poner
baterias sanitarias es opcional y si se la ubicaria esta dotara Unicamente de
lavabo he inodoro. El area de las ventanas de este espacio comercial debe ser
al menos de un ocho por ciento del area del local. (Articulo de Edificaciones de
Comercio y Servicio de la Ordenanza 172, 2012).

EDIFICACIONES PARA USO EDUCACIONAL

Estos espacios se refiere en el proyecto como las areas de aula de uso mdultiple
y aula de yoga, al denominarse aulas estas deben seguir unos determinados
pardmetros, en espacios interiores la altura piso techo deberd ser de tres
metros, controlar el asoleamiento y tratar de ubicar sus ventanas en sentido
norte y sur las cuales deben ocupar el cuarenta por ciento referente al area del
lugar, la iluminacién artificial en lo que son aulas para arte y dibujo, aula de uso
multiple, deben dotar de 450 lux. Para el aula de yoga por condiciones de la

institucion este debe tener un espacio amplio y en planicie para ser apto en la
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practica del yoga, sus condiciones climaticas a la intemperie son parte de su
costumbre cotidiana de mantener fortaleza del cuerpo y la mente en soportar
las condiciones ambiénteles. (Articulo Edificaciones para Educacion de la
Ordenanza 172, 2012)

El establecimiento aparte de todos estos espacios aporta con un area para la
recreacion la cual se denomina fogén en graderio o plaza central, esta debe
cumplir con una profundidad por cada nivele de asiendo de setenta
centimetros, considerar el espacio para cada persona de sesenta centimetros y
dotar de un adecuado drenaje en la parte inferior con pendiente de dos por
ciento. Debe existir ademas gradas de ingreso con un ancho al menos del 1.20
metros. (Articulo Edificaciones para Recreacion y Deportes de la Ordenanza
172, 2012)

NORMATIVAS PARA LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD

De acuerdo al articulo de normas de proteccidon contra incendios establecido
en la Ordenanza 172, sefala que las vias de evacuacién deben dotar de
envolventes con materiales incombustibles, sefializacion fluorescente y
luminarias de emergencia que duren al menos una hora y doten de 50 luxes. El
recorrido maximo desde cualquier punto de las edificaciones a una via de
evacuacion no puede ser mayor a veintici9nco metros y la edificacion mas
alejada no debe dotar de mas de treinta metros al punto de acceso de
vehiculos de emergencia (se afiadird en el proyecto otra puerta de acceso

vehicular abierta solo en caso de emergencia).

Las escaleras en el caso del proyecto forman parte de la via de evacuacién
esta puede dotar de ventanas no menores a noventa centimetros cuadrados, el
area de circulacion contando con pasamanos no puede ser en ningln caso
menor a 1.20 metros y su altura piso a techo en cualquier punto no puede ser
menor a 2.10 metros, si dispone de puerta de acceso a ella debe abrirse en
sentido de la circulacion con un giro de noventa a ciento ochenta grados y que
no disponga de uso de llaves desde el interior y el material de su elaboracién

debe ser incombustible.
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Para la aplicacion de claraboyas en el disefio estas no pueden ubicarse a

menos de tres metros de una construccion adosada.

El equipo contra incendios que debera contar en el manejo del disefio del
proyecto de gabinete con extintor y manguera en un armario metalico, la
distancia de un gabinete a otro no debe ser menor a 25 metros y no mayor a 50
metros. Si se coloca Unicamente el extintor este debe estar a un metro
cincuenta del piso y dotar de un espacio libre de al menos 25 centimetros
desde la pared. A la salida de cada fachada frontal debe disponer al alcance de
bocas de impulsibn de noventa centimetros con tapa sefializador de uso

exclusivo de bomberos.

Todos los espacios deberan dotar de dispensores automaticos si es de agua
he incluso para el uso de los bomberos el establecimiento debe dotar de una
reserva de agua de 75 litros por persona al dia en cual el veinte por ciento
corresponda a agua caliente o cinco litros por metro cuadrado construido con

un minimo de capacidad de 10000 litros.

Por conclusion, el establecimiento dotara de cocina, comedor, dormitorios para
moradores, visitantes y personas con capacidades limitadas, bazar, templo,
bafios privados y compartidos con funciones independientes y separados por
género, ademas de lavanderia techada donde se ubique el calefon y posible
equipo de lavado y secado eléctrico. En cuanto a condiciones de seguridad se
aumentara una puerta de acceso vehiculos de emergencia, se encontrara
gabinetes y/o extintores contra incendios al menos una en cada bloque, la
cocina y escaleras dotara de materiales resistentes al fuego. Las vias de
evacuacion contaran con luminarias de emergencia y sefalizacion fluorescente
y ademas todos los espacios interiores dotaran de sistemas dispensores de

agua en caso de incendio (a excepcion de la cocina).
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2.5 Marco tecnoldégico

INTRODUCCION

Ya que se establece una tendencia ecologista para el manejo de disefo, el
marco tecnologico establece los sistemas que contribuyen a esta tendencia,
ayudando al confort de los espacios (sistema aislamiento térmico y acustico),
ademas de promover el reusé cotidiano de los recursos basicos (sistema de

recoleccion de aguas pluviales y tratamiento de aguas grises).

SISTEMAS A APLICAR EN LA CONSTRUCCION:

Aislante de cafiamo:

El aislante de cafiamo es un aislante térmico y acustico ademas de regulador
de humedad. Su materia prima es el lino o el cannabis, el cultivo de estas es
altamente beneficioso para el medio ambiente, ya que no necesita pesticidas ni
herbicidas tiene la caracteristica de ser una planta refractaria a las plagas,
ademas son plantas de rapido crecimiento y no se encuentran en peligro de
extincion. El cultivo de lino o cannabis sirve para enriquecer los suelos en que

crece.

Para su fabricacién se necesita un consumo minino de energia, consiste en la
mezcla de los tallos con unos diversos productos que le dan un caracter ligero
en forma de manta (esta mezcla varia de acuerdo a las condiciones climéticas
y donde se va a aplicar fachadas, pisos, cubiertas no ventiladas, etc.). Se

coloca con grapas y/o entre perfilarias de madera.

Su vida util es de alrededor de 50 afios, no es perjudicial para la salud y es
100% reciclable.

Su desventaja es que su valor es mayor a otros aislantes ecoldgicos, alrededor

de los 5 a 6 dolares el metro cuadrado. Sin embargo su caracter de resistencia
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a la humedad y su vida atil de aproximadamente 50 afios justifica su aplicaciéon

si se hace en pocos espacios.

Figura 35. Aislante térmico y acustico de cafiamo.

Tomado de (EcoHabitar, s.f.)

Relso de aguas grises:

Sistema grande: El agua gris para ser tratada y reusada pasa por dos
procesos: el primero de ellos se establece en una trampa de grasas compuesta
a base de ladrillo y cemento donde ingresa el agua con sus tenso activos
(jabdn, aceite, manteca, etc.) estos al estar en reposo suben a la superficie
dando paso por la parte inferior al agua mas limpia, esta agua ya sin tenso
activos se transporta a un tanque de filtrado, como su nombre indica pasa por
distintos filtros en la siguiente secuencia: carbon actico, arena, zeolitas, piedra
de rio, filtro de tela plastico y reciclado con hoyos, al pasar por todos estos
filtros el agua gris sera casi potable siendo capaz de ser usada en lavamanos,

duchas y fregaderos.
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Recoleccion de aguas pluviales:

Para el sistema de tratamiento de aguas pluviales se debe recolectar todas
estas de los 10000m2 de todo el terreno, para ello se aplica alcantarillado en el
interior de los canales de las cubiertas inclinadas que se vierten a un canelén el

cual dispone de rejillas lo que impide el paso de hojas y objetos grandes.

1- Filtro:

Elimina particulas de gran tamafio antes de ser vertida en agua en el aljibe
(tanque). Este debe estar conectado a la red de desaglie (como se observa en
la imagen) y disponer de una tapa para realizar limpiezas de control

periddicamente.

2-Depdsito para almacenar el agua filtrada (aljibe)

Los de mayor tamafio siempre se realizan de hormigon o de varios tamafos,
los cuales son modelos compactos. Se recomienda que se coloque debajo de
la tierra para evitar el crecimiento de algas y bacterias. Estos depdsitos deben
poseer sensores del nivel del agua, sistema de aspiracion flotante (recoge el
agua 15cm bajando su nivel), deflector del agua de entrada (controla ingreso

del agua) y el sifén del rebosadero anti-roedores.
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Figura 36. Detalle disefiado de tratamiento de aguas grises.

2- Bomba de impulsién:

Bomba generadora de presion para enviar el agua hacia toda la vivienda.
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Figura 37. Detalle disefiado de tratamiento de aguas lluvias.
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3- Sistema de gestion y control:

Este sistema al ser de reciclaje debe tener la capacidad de drenar las aguas
pluviales sobrantes. Esto quiere decir que se tiene dos tipos de agua las
fluviales y las de la red, estas deben conmutar cuando se vea necesario por
medio de este sistema de gestion y control. Los canales de las cubiertas

pueden ser hechos de bambu.

Sistema de vegetacion vertical Ecotelhado —Sistema Canguru

Este sistema de vegetacion vertical se establece para aplicarlo en espacios
interiores o exteriores, es facil y econdmico de instalar debido a que sus
materiales de elaboracion son totalmente reciclados. Este sistema es de gran
versatilidad y puede cultivar plantas tanto ornamentales o de consumo

humano.

El sistema consiste en empotrar conjuntamente con un aislante (perfil metalico)
a la pared varios recipientes denominados canguru, este recipiente consiste en
cualquier envase que dote de las siguientes medidas: cuarenta y cinco
centimetros de ancho, 10 centimetros de profundidad y diez centimetros de
alto. El recipiente canguru sostendra la planta, la arcilla o tierra, una rejilla que
permite el paso del agua sobrante y en su profundidad un orificio que permita el
paso del agua para esta ser recolectada en un recipiente de un litro colocado a
nivel del suelo para poder sacar y reusar el agua. Este sistema al establecer en

un muro se debe repetir cada ochenta centimetros.

El sistema de riego se elabora por medio de una tuberia en la parte superior
del muro, la tuberia tendrd que conectarse a una cisterna o tuberia de
reparticién a la edificacion, en el caso del proyecto sera a la cisterna de aguas
lluvias. Al pasar el agua por la tuberia en la parte superior del sistema esta sera
vertida por medio de orificios localizados cada ochenta centimetros en el

trayecto del muro
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Figura 38. Detalle disefiado en elevacion de vegetacion vertical Ecotelhado-
Sistem Canguru.

2.5.3. Conclusién

Con el fin de responder a debilidades tales como condiciones climaticas
ventosas que mantienen frio algunos ambientes, y para dotar de recursos de
agua potable donde no se ha alcanzado disminuir costos de manutencion
mensual, el proyecto plantea que para el area del templo que es un espacio
elaborado de piedra y piso de granito que mantienen en su interior un ambiente
muy frio y de poco confort para la practica de la meditacion, se realice un
sistema de aislamiento térmico en el piso, de caracteristica envolvente en la
qgue el ser humano se mantenga en contacto todo el tiempo y que sera a base
de cafamo (lino) un material de poco impacto ambiental con una alta
durabilidad, lo que justifica su inversion en este lugar donde la mayor
problematica son las condiciones climaticas de confort. Por otro lado, para
dotar de servicios basicos a todo el establecimiento, el proyecto propone
aprovechar el agua no solo para uso del usuario sino para el mantenimiento del
jardin; para ello se promueve la utilizacion de aguas pluviales recolectandolas

por medio de alcantarillados y canales en cubiertas, almacenandolas y
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tratAndolas para que sean redistribuidas a diferentes puntos de agua en el

establecimiento.

Otro modo de aprovechamiento del agua que introduce el proyecto es el
reciclaje de aguas grises como son de duchas, lavabos de todos los bafios del
establecimiento o por lo menos de aquellos que justifiquen su aplicacion de
tuberia al estar no muy distantes y ser un espacio de gran actividad; para ello
las aguas grises deben ser tratadas y redirigidas a los diferentes puntos de
agua (llaves). Estos sistemas de aprovechamiento de agua seran subterraneos
tanto sus tuberias como las cisternas que tratan el agua y al ser redistribuidas a
los diferentes puntos: bafos, inodoros, lavamanos, lavabo y grifo para el riego
se observara la aplicacion de varias llaves de acuerdo al agua que se

disponga: potable, grises o pluviales.

Para aprovechar los grandes muros y dotar de productos de vegetacion
comestibles al ser humano que se encuentre cerca al area de cocina, el
proyecto establece la implementacion de sistema de vegetacion vertical
Ecotelhado —Sistema Canguru, de facil instalacién, econdmica y ecoldgica que

ademas aprovecha para su riego la recoleccion de aguas pluviales.

2.6 Marco referencial

2.6.1 Introduccidn

Ya que se ha definido las actividades o servicios que va a dotar el
establecimiento tales como: alojamiento, meditacion, ejercicio, ensefianza,
produccion y comercio, el marco referencial muestra distintos proyectos
arquitectonicos que reflejan estas actividades y por los cuales el proyecto toma
como referencia distintos aspectos que se mencionaran en cada uno para

introducir al proyecto y como hacerlo
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2.6. 2 Espacio de lavanderia

Figura 39. Apartamento del japonés Alice Ravera, en Tokio,
a) Realizado por estudio Mamm-disefio.

Tomado de (Jau+Japan architecture+urbanism, s.f.)

En todas las edificaciones, principalmente aquellas con grandes dimensiones
de terreno, siempre se ven presentes espacios desolados o arrinconados que
cotidianamente son aprovechados para actividades que no se quiera mostrar
al publico, sin embargo su funcion es de gran importancia y con alto transito,
por ejemplo, vendria bien su aplicacion como lavanderia. En la ilustracion #38
se observa una aplicacion en el espacio de materiales como: baldosa gris
alargada, detalles en madera clara, estructuras de metal oscuro y la
introduccion de vegetacion, ademas una ubicacion de mobiliario contada lo que

aporta a mantener una fluidez en el espacio

El proyecto pretende adoptar caracteristicas con este referente: la baldosa gris
palida que aprovechando material del sector se aplicara la piedra que dota de
similares caracteristicas como su forma alargada y provee de una mayor
amplitud a estos espacios; la aplicacion de vegetacion que se maneja de
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manera vertical conjugada con los colores blancos de las paredes que lo
rodeen a este lugar; los detalles de madera clara se observa en la aplicacion
de pérgolas y la estructura propia de los bloques vecinos a esta area al aire

libre.

2.6.3 Aulade Yoga

Figura 40. Grand Hotel Heiligendamm en la costa alemana del Mar Béltico.

Tomado de (Leading Hotel, s.f.)

Figura 41. Aula de Yoga de Shinanada Ashram en Paradise Island, Bahamas

Tomado de (Zen Moraes, s.f.)

Con respecto a los espacios caracteristicos de este proyecto, encontramos las

aulas de yoga. Estos lugares en varias ocasiones se los ha presenciado
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techados o a la intemperie, los referentes presenciados en las fotografias
representan un ejemplo de cada uno, se observa la discrepancia de acuerdo a
la solvencia econdmica. Si se toma en cuenta que el proyecto se financia con
apoyo econdémico voluntario, considerar una obra nueva en un espacio que
esta dotado de grandes dimensiones no es factible. El proyecto rescata
algunas caracteristicas de la primera imagen como la aplicacién de vegetacion
alta alrededor del aula, que junto con paredes de tierra que se establecen solas
al cavar al desnivel natural del suelo, conforman una barrera de proteccion

contra los fuertes vientos caracteristicos de la zona.

2.6.4 Comedor

s

Figura 42. Restaurante Cover Garden de Casa Decor Barcelona, 2011,.
a) Elaborado por Pia Capdevila, Cecilia Pozzi, Inés Rollan, Andrea Gelabert y
la colaboracion de Hisbalt Mosaico.

'Tomado de (Identity Mosaic, s.f.)

El restaurante de Convent Garden en Barcelona forma parte de los proyectos
resaltados que se han exhibido en Casadecor el 2011, este espacio resalta
principalmente por la aplicacién de un mosaico de vidrio elaborado por Hisbalt

Mosaico, entre otras aspectos interesantes de disefio se observa la
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introduccién de naturaleza con arboles y masetas, logra en un espacio sin
ventanas generar un ambiente exterior. Tomando en cuenta que en la parte
central, la cual se divide de los lados laterales con un cambio de piso y cielo
raso muy notable, no posee vegetacion sino que es un manejo de juego de
percepcion visual en el que se logra sensaciones de exterior e interior en un

solo espacio cerrado.

El proyecto quiere adoptar algunas de estas caracteristicas de Covent Garden
Restaurant para adoptarlos en el area de comedor, para ello introducira en el
espacio vegetacion en forma de masetas con enredaderas que vayan de la
planta superior a la inferior o jarrones colgantes con plantas de producto
comestible (orégano, menta, tilo, etc.). Ya que el area del proyecto permite
dotar de ventanas, se abrirdn grandes ventanales por donde se pueda observar
todo el jardin exterior del establecimiento. Aportando a las tendencias del
ecologismo, se aplicara el juego de pisos del referente mencionado con el
material de bambu en dos acabados diferentes, ya que se tiene por objetivo no
dividir el espacio, sino mantener sutil continuidad con los ejes exteriores,

aspecto que se va a dar a notar gracias a los grandes ventanales.
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2.6.5. Bafo

Figura 43. Bafio principal de la Casa Decor Barcelona, 2011.
a) Elaborado por el arquitecto Ramon Soler (neonaturaleza).

Tomado de (Decorar interiores, s.f.)

La presencia de la naturaleza en el espacio mas recéndito junto a la busqueda
de la mayor de las simplezas, sera el guia del disefio del proyecto. Un ejemplo
de lo que se pretende lograr se vislumbra en este referente que es parte de un
bafio del restaurant Covent Garden, Barcelona; en este espacio podemos
observar la aplicacion de una pared posterior en mosaico con pedazos de
metal conjugado con un color verde agrisado que dota de un ambiente natural
a este espacio, los jarrones complementan con los 0jos que introducen la
naturaleza a un lugar totalmente cerrado. El bafio al ser comunal conforma en
un ashram el espacio donde los yoguis se preparan para realizar su disciplina y
por ello toman duchazos en agua fria, se visten de pantaloneta y camiseta. El
manejo de la simpleza, el orden, la sensacion de naturalidad en los colores y
texturas de este referente son los factores a aplicar por parte del proyecto en
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un espacio con mayores funciones: vestidor, duchas, inodoros privados, lavabo

y repisas.

2.6.6 Area de Fogon

Figura 44. Sala de estar del loft del arquitecto Alessandro Capellano.
@) Elaborado en una antigua carpinteria de Florencia-Italia.

Tomado de (Estilo Deco, s.f.)

El arquitecto capellano establece en una antigua carpinteria un loft con este
espacio acogedor de sala de estar y aplicando un fogdn, caracter que pretende
formar parte del proyecto en el area de recreacién ya que a través del fuego se
consigue la calefaccion. El referente aplica materiales como la madera en las
cajas recicladas y un fogén a base de piedra y recubiertas de marmol, y piso de
gres blanquecino, todos estos materiales son elementos naturales cuya
produccion no contamina al medio ambiente. El proyecto adopta la idea de
fogdbn empotrado y la aplicacién de gres en el piso, pero lo manejara en un

espacio a la intemperie rodeado de los diferentes bloques de construccion.
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2.6.7. Dormitorio

Figura 45. Un dormitorio del loft del arquitecto Alessandro Capellano.
a) Elaborado en una antigua carpinteria de Florencia-Italia.

Tomado de (Estilo Deco, s.f.)

El proyecto arquitectonico del Arquitecto Capellano constituy6é alrededor de
trescientas cajas de madera utilizadas en distintos espacios, la aplicacion de
estas se realiza en la fabricacion de mesas, veladores, escritorios, camas, sillas
y repisas, donde todas las cajas son tratadas (lijadas y lacadas) y por ello
mantienen un mismo acabado y color. Esto juega conjuntamente con el suelo
de madera o bambu en el caso del proyecto y logran un ambiente de natural y
de armonia. Se adopta este referente ya que indica otra forma de aprovechar
los recursos de reciclaje y obtener un espacio acogedor, el proyecto establece
adoptar esta técnica en la fabricacion de closets y repisas distribuidos por el

establecimiento en dormitorios, salas de uso multiple y cocina.
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2.6.9. Sala de uso multiple

BANCAS Y MESAS DE CAJAS CAJONERIA MASETAS

Figura 46. Ideas de Laura Nafez para decorar, reciclar y almacenar
objetos.

Tomado de (Laura Nufiez, 2011)

La disefladora Laura NOfiez muestra en la ilustracion diferentes formas de
aprovechamiento de cajas de madera usadas cotidianamente para el
almacenamiento de productos comestibles tales como frutas, vegetales,
granos, etc. Como se observa en la ilustracion, estas cajas son utilizadas como
sillas mesas, repisas, huertos, masetas y cajones. El proyecto pretende
aprovechar estos elementos para usarlos como materia prima en la elaboracion
de los mobiliarios para el aula de uso multiple con el propdsito de crear objetos

gue sean faciles de movilizar y que transformen el lugar.
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2.6.10 Bazar

Figura 47. Espacio cultural de BranD x en el centro comercial “Central” de la
ciudad de Sydney, Australia.
Tomado de (Estudio Loopcreative, s.f.)

Brand X es una organizacion que se dedica a las artes proveyendo espacios de
trabajo, galerias, tiendas recreativas, salas de ensayos para espectaculos y un
espacio para eventos. Mantiene la idea de hacer un espacio de continua
transformacién pero disponen de un presupuesto limitado, es por ello que

deciden aplicar al disefio palets reciclados por ser econémicos y adaptables.

Ya que el proyecto de Ashram #7 posee similares caracteristicas en lo que se
refiere al presupuesto limitado y también tiene como objetivo impulsar el
comercio para la venta de productos comestibles y artisticos; de referente
mencionado se rescatan varios aspectos 6ptimos de implementacién al disefio
como es el uso de las palets recicladas como material ecologico los mismo que
se pretende usar aprovechando la madera y formar un nuevo mobiliario de

como closets.
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2.6.11. Area de meditacion

Figura 48. Area de meditacion del Hotel Amalurra Bilbao, Espafia.

Tomado de (Hotel Amalurra, s.f.)

Amalurra es un pequefio hotel situado en una finca en el municipio de
Artzentales (Espafia), que estd dotado de grandes dimensiones de terreno,
muy semejante a lo que ocurre con el Ashram #7. Amalurra ofrece al publico
espacios de relajacion, meditacion, interaccion, trabajo, juego ocio, descanso y
salud, ademas de ser una organizacion participe de actividades de
reforestacion y de principios de fomentacién del trabajo grupal que logra

grandes objetivos. (Fundacion phi, s.f.)

Dicho referente posee similares caracteristicas con el proyecto, no solo en el
aspecto espacial sino también como es su institucion; frente a estas similitudes
se ha tomado el area de meditacién del Hotel Amalarru como referente para el
disefio del templo, area de vital importancia de la institucion Ashram#7 G.FU.
En la fotografia del espacio de meditacion del hotel Amalarru se puede
observar envolventes horizontales y un piso liso de tiras de madera, lo que dota
de una sensacion de confort y calidez. El proyecto toma en cuenta la
importancia de establecer una superficie lisa y de dotar de calidez al espacio,

para ello propone implementar vinilo que es un material parecido al vinil pero
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de cardcter ecologico, ademas de incorporar a nivel subterraneo un sistema
térmico a base de cafiamo explicado en el marco tecnolégico, pag. 55. A nivel
de cielo raso se observa orificios por los cuales ingresan rayos de sol que
conjugados con el color blanco, crean un ambiente de sensacion pulcra y
divina. Para responder a problemas de climatizacion y generar esta
introduccion de claridad en el proyecto, se establecen claraboyas en cubierta
por donde se permite el ingreso de luz al interior de manera indirecta pues se
juega con un cielo raso colgante de gypsum color blanco, color semejante a las

paredes promoviendo la pulcritud.

2.6.12 Conclusioén:

Se presentaron distintos referentes que mantienen una inclinacién ecologista,
una de las principales directrices del proyecto, para ello se establece lo

siguiente:

En el templo, eje de mayor importancia del proyecto, mantendra un disefio
distinto de los otros bloques, juega con una teatralidad de ingreso de luz divina
aplicando claraboyas y paredes altas y blancas, ademas de manejar piso liso

de vinilo de varias tonalidades que dota de aislante térmico de cafiamo.

El manejo de los demas espacios interiores se dara con un juego de piso de
bambu en dos tonalidades distintas (carbonizado y natural), juego que permite

la unificacion con los ejes exteriores.

El manejo de mobiliario con material reciclado sera con palets y cajas de
madera de productos comestibles ya desechados con los cuales se realizara
mesas, sillas, repisas, marcos de ventanas y puertas (material de facil
instalacion y movilidad). Ademas, se introducira un entorno natural a través de

masetas, enredaderas y vistas al exterior con ventanales.

Para las fachadas de los bloques se manejara el color blanco conjugado con el
café de la madera de las estructuras y en el muro posterior del terreno se
implementara una manta verde de vegetacion vertical la cual sera visible desde

cualquier punto del establecimiento.
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CAPITULO Il

3. MATRIZ INVESTIGATIVA

3.1. Planteamiento de las hipétesis

e Encabezar la propuesta de disefio arquitectdénico con sistemas de
auto sustentabilidad y la introduccion de material ecologico
(aprovechamiento de los recursos o uso de material de escaso
impacto ambiental) atrae el interés de los usuarios, ya que los yoguis
buscan la vida en armonia con el entorno, para establecer
coherencia entre la funcion y la arquitectura del proyecto.

e EIl desarrollo de la multifuncionalidad en los espacios genera un
estimulo en los usuarios para la practica cotidiana del trabajo
(produccion, comercio), ya que en el ser humano Ila
multifuncionalidad promueve la creatividad e incentiva a olvidar la
monotonia a través de factores arquitectdénicos que establezcan un
medio de viabilidad economica al establecimiento.

e El disefio global del establecimiento por medio del aprovechamiento
del desnivel del terreno permite dar un caracter funcional a cada
edificacidon: la altura establece niveles jerarquicos que establecen

una distribucion que resalta los espacios de mayor importancia.

3.2. Tabulaciones de Encuestas:

La tabulacion corresponde a  encuestas dirigidas a un grupo de 50
encuestados practicantes del yoga con rango de edad entre los 30 a los 80
afios de los siguientes institutos de yoga “Agua Dulce centro de relajacién”

Cumbaya, “Instituto del desarrollo humano” del centro Norte de Quito.



77

EDADES SEXO
% B 30-40 arios = MUJER )
1 ;DONDE VIVE?
m40-50 arios . ¢
m HOMERE o
® 50-60 afios -
4 A = HORTE

m60-70 anos :

u CENTRO
® 70-80 anos 0%

Entre los encuestados se evidencié que dentro del target de practicantes de la
disciplina yoga como actividad cotidiana dentro de la ciudad de Quito, existe
una mayor tendencia de interés en los usuarios de sexo femenino, con edades
que estan entre los 40 y 60 afios, y que habitan en el norte de la ciudad de
Quito.

FUNCIONALIDAD: Las tabulaciones sustentan la hip6tesis nUmero uno, que
establece a la aplicacion de sistemas autosustentables como un medio
favorable para responder problematicas de coherencia entre el disefio y
funcién, ya que se comprueba el interés y la aceptacion por parte de los

encuestados

¢,Ha conocido usted alguna vez una construccion autosustentable, es decir que
aprovechen los recursos naturales para proveer de recurso béasicos a la

edificacion?

m 5l

mENO

Segun la respuesta de los encuestados de las distintas areas de Quito, la
construccion autosustentable ain no es popularizada dentro de la poblacion de
la ciudad de Quito, en efecto se sustenta la introduccién de estos métodos de
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auto sustentabilidad a la propuesta, ya que al ser desconocidos estos en el
area resulta un factor de innovacion para introducirlos a una propuesta

arquitectonica.

¢, Considera usted importante la coherencia de un establecimiento entre disefio
y funcidon?, un ejemplo de contradiccion es una clinica veterinaria disefiada con

piel de animal.

L |
B NO

La mayoria de los encuestados consideraron importante la relacion coherente
entre funcion y disefo, por lo cual el proyecto debe establecer un disefio que
simpatice con la practica de una vida sana manteniendo una percepcion

referente al yoga.

¢Viviria en un lugar autosustentable el cual establece los servicios basicos

mediante el aprovechamiento de los recursos naturales?

H S
ENO

Los encuestados practicantes del yoga consideran a los establecimientos
autosustentables aptos para la vivienda, esto fortalece aspectos funcionales del
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proyecto, ya que en perspectiva de los usuarios el alojamiento y la aplicacion
de sistemas autosustentables mantienen una afinidad.

¢, Cuél de los siguientes métodos para el aprovechamiento de los recursos

naturales te gustaria se viera aplicado en tu lugar de vivienda?

m RECOLECCION AGUAS
LLUVIAS

B TRATADO Y REUS0
AGUAS GRISES

B AESTRACION Y REUSO
ENERGLA SOLAR

m APLICACIKIN HUERTOS
VERTICALES

B AESTRACION ENERGIA
DE DESECHOS

=TODOE

BNINGUNO

Mediante la respuesta de los encuestados se determinan los sistemas
autosustentables que tienen mayor acogida para ser usados en un
establecimiento de alojamiento como es el proyecto Ashram #7, entre ellos
encontramos el aprovechamiento de aguas lluvias, energia solar y aplicacion
de huertos verticales como los sistemas mas acogidos por el usuario, sin
embargo al ser “todos” el mayor porcentual, el proyecto adopta estos sistemas

en distintas areas tanto técnicas como estéticas.

MULTIFUNCIONALIDAD: Las respuestas de las tabulaciones favorecen a la
hipétesis planteada numero dos, la cual propone el desarrollo de la
multifuncionalidad espacial como medio impulsador y motivador de trabajo, ya
que se observd aceptacion por parte de los usuarios mediante percepciones

inspiradoras de manera positivas al espacio



80

¢ Has estado alguna vez en aulas de uso multiple?

mS5] mNO

Se determina conocimiento por parte de los encuestados de haber estado
presentes en un espacio multifuncional, lo que determina que este factor de
introduccién a la propuesta de multifuncionalidad en espacios no es una

determinante de innovacion.

Si tu respuesta es si, ¢ Qué sensacion te da estar en estos espacios?:

B INSPIRACION
® ABURRIMIENTO
® INDIFERENCIA

m CURICSIDAD

Mediante la tabulacion se comprueba la acogida que ha tenido el usuario frente
a estos espacios de multifuncionalidad en otros proyectos, y estas han sido
respuestas con percepciones positivas y motivadoras, lo que colabora a la
hipétesis establecida donde la multifuncionalidad en los espacios es un factor
incentivador para el trabajo.
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¢, Qué preferirias en un espacio de medidas reducidas?

® SACAR MOBILIARIO
CUANDO ALLA
NECESIDAD

= MOBILIARIO ESTATICO
SIEMPRE

Se observa que el mayor porcentual de encuestados sostienen la idea del
aprovechamiento del espacio en cuanto a la necesidad existente en ese
momento, factor que comprueba la existencia de colaboracion de los usuarios
en el uso practico de los espacios multifuncionales, método que se piensa

aplicar en un aula y un bazar (produccion para el comercio).

ESPACIOS EN DESNIVEL: Tabulaciones, sustentan hipétesis en aspectos de

distribucion con la aplicacién espacios definidos por desniveles.

¢, Si tuvieras que subir una cuesta que prefieres:

B GRADAS
m RAMPAS

La tabulacibn comprueba la tendencia por el uso de rampas sin importar
capacidad fisica del usuario, esto sustenta la respuesta al manejo espacial por
desniveles en un terreno de caracter inclinado en el cual las tabulaciones
establecen las areas de circulacién importantes se las apligue con la

incorporacion de rampas.

¢Consideras la aplicacion de espacios en distintos niveles un método

agradable, incomodo, funcional o disfuncional para separar ambientes?
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m AGRADABLE

= INCOMODO

FUNCIONAL

m DISFUNCIONAL

El juego de desniveles, segun la perspectiva del encuestado, no es
considerado un método de incomodidad o disfuncionalidad para la division
espacial, sino por el contrario funcional y atractivo apto para implementar en la

propuesta.

RESUMEN DE ENTREVISTA A:

Ing. Edgar Pazmifio,

Primer morador del establecimiento Ashram N7 de la GFU.

Edgar Pazmifio fue un morador que se establecié en el ashram desde 1976 a
1981, fue el primero en establecerse en este espacio como morador (viviendo
en el establecimiento), él cuenta que en ese entonces los servicios eran muy
limitados tanto de agua como de luz posteriormente se fueron estableciendo el
Templo y otras construcciones de lo que hoy es el Ashram # 7 de la Gran
Fraternidad Universal. En un principio, Unicamente existia una edificacion de
dos pisos. Durante la estancia de Edgar en el establecimiento el asistia a
clases en la Universidad de la ESPE debido a su lejania de transportacion de

un establecimiento al otro él decide abandonar el ashram.

Al preguntarle a Edgar ¢Qué problemas él evidencio que no facilitaban la
realizacion de sus actividades? El contesté que siempre han existido bajos
recursos economicos para el morador al igual que fuentes alimenticias, sin
considerar ademas que el area de la Mitad de Mundo si bien tiene un clima
muy calido seco también por las tarde es muy ventoso por lo cual se tratdé de

sembrar pinos en los muros para controlar el ingreso de viento, dice Edgar.
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Estos percances son una de las causas de la falta de motivacion para que él

como muchos otros no estén motivados por asistir al ashram.

Cuenta ademds, que anteriormente habia funcionado en este establecimiento
un centro de alfabetizacion donde las clases se dictaban los sabados y
domingos. Sin embargo, José Gafaro, el morador actual, es el Gnico que realiza
los rituales (Antanaje), meditacion y practicas de asnas (posiciones del cuerpo)
diariamente, lo establecido en la distribucion de actividades diarias para este

establecimiento.

Actualmente Edgar comenta que no asiste con frecuencia al Ashram #7 de la
G.F.U. ya que considera que no se han implementado nuevas actividades que

motiven a asistir y su ubicacion es muy lejana.

El aconseja implementar espacios como son:

Comedor restaurante (cobrado)
Piscina

Cancha de Basquet

Cancha de Futbol

Parque para nifios

Educacion de esta filosofia de vida al publico en general

Espacios para pensadores libres (se pueden establecer fogatas y cafés)
Bailes Terapéuticos

Musica Ceremonial

Ademas sefala que el establecimiento como tal tiene apertura a cualquier
creencia religiosa o incluso a ateos, es por ello que sefiala que el Templo si
bien es destinado a los rituales, se puede establecer en cualquier tipo de

religién e incluso debates.
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Frente a la entrevista con Edgar Pazmifio, se puede establecer que todos los
espacios siempre deben seguir un enfoque de un camino espiritual, observar la
versatilidad que busca establecer este espacio; sin embargo no se debe olvidar
el objetivo de la estancia, es decir, existe una gran apertura a infinidad de
actividades, mientras estas no se transformen en ruido sino mas bien formen

parte de la tranquilidad del espacio.

Aporte:

Los usuarios que asistirdn al establecimiento seran en un inicio mujeres entre
30 a 50 afios que habiten en los alrededores del norte de la ciudad de Quito, la
funcionalidad del proyecto se basara en el alojamiento. Las tabulaciones
comprueban la hipotesis que sostiene la afinidad de esta actividad con el uso o
incorporacion de sistemas autosustentables en el manejo técnico del proyecto.
Por otro lado, en respuesta a factores de habitabilidad, las tabulaciones
sustentan el planteamiento hipotético en el cual los lugares de uso multiple
despierta interés por el trabajo (produccion y comercio) ya que el mayor
porcentual respondié que lo insita a realizar una actividad de produccion

creativa.

En cuanto a la distribucion de los espacios en el terreno, se comprueba la
aceptacion de un manejo espacial por medio de desniveles que delimiten las

funciones de cada area en el terreno.
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DIAGNOSTICO

El presente proyecto al ser un espacio destinado a la vivienda, la préactica del

yoga y el trabajo, necesita establecer los siguientes espacios:

Vivienda:

e -Dormitorios

e Moradores, visitantes y gurd se los debe ubicar en espacios
independientes, distanciados uno del otro para distinguir su caracter
dentro de la institucion.

e El mobiliario basico que requiere un dormitorio consta de: cama, velador,
y closet, debe estar ubicado proximo a bafios con: inodoro, lavamanos,
ducha y las dimensiones de al menos un cuarto de bafio deben ser
aptas para el uso de personas con discapacidad fisica.

e -Sala de estar:

e La sala de estar es un espacio que Unicamente requiere mobiliario para
sentarse sean bancas, sillas, taburetes, entre otras, si su ubicacion se
encuentra a la intemperie se recomienda por las condiciones climaticas
del sector norte de Quito aplicar un fogon.

e -Cocina:

e Este espacio es un area de trabajo en coccién capaz de ser adaptada al
espacio de clases de culinaria. Debe estar dotada de mobiliario para el
almacenamiento de productos perecibles y no perecibles (refrigeradora y
despensa), actividad de coccién (cocina), preparaciéon (mesones) y
limpieza (lavaplatos o fregadero). Su ubicacion debe estar proxima a
huertos (verticales u horizontales) y al comedor.

e -Comedor

e El 4&rea de comedor o area para degustar la comida preparada, debe
contar de un mobiliario a base de bancas y mesas faciles de redistribuir

(livianos y de formas simples).Su ubicacién debe estar proxima a la
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cocina y los bafios (para uso publico y medidas aptas para el uso del
discapacitado).

Practica del yoga:

-Templo con bafio

El templo es un espacio destinado a la meditacion el cual requiere
Unicamente dos tipos de mobiliario: uno para el almacenamiento de
esteras y objetos personales (repisas), y otro para el altar a la cruz de
acuario (anclado al suelo). De acuerdo a normativas establecidas en los
espacios de culto, el templo debe estar dotado de bafos propios de la
edificacion, estos deben ser publicos y estar en condiciones 6ptimas
para el uso del discapacitado. Se recomienda aplicar sistemas de
aislamiento térmico en el piso para mejorar las condiciones de
climatizacion en este ambiente cerrado y elaborado a base de piedra.
-Aula de yoga

Espacio a la intemperie que por medio de elementos naturales trata de
proteger al usuario de las condiciones ambientales, en especial vientos.
Debe dotar de una superficie lisa para facilitar la practica de asanas
(posturas del yoga) y un mobiliario de almacenamiento de esteras y

objetos personales apto para resistir las condiciones climéticas.

Trabajo:

-Aula de uso mdltiple

Espacio recreativo para la realizacién de productos que puedan ser
colocados en venta. Por sus reducidas dimensiones, se recomienda que
este espacio conste de un mobiliario apto para almacenar otros
mobiliarios (se los abstraen al ser necesitados) y objetos de trabajo.
-Huerto vertical y horizontal

Espacio al aire libre para el cultivo de plantas medicinales y comestibles
gue se dan con frecuencia en la zona del norte de Quito.

-Bazar
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e Venta de productos elaborados en el aula de wuso multiple
(manualidades), vegetales organicos extraidos del huerto y comida
elaborada en clases culinarias. Este espacio debe tener bafio
independiente con inodoro y lavamanos, y una bodega para el
almacenamiento de los productos. Su mobiliario consta de un counter,

una silla y muebles para la exhibicion (mesas, repisas).

RECOMENDACIONES:

e Para que se efectué una actividad de comercio y la interaccién entre el
exterior y el interior se recomienda implementar un espacio de bazar
con venta de productos elaborados en el ashram: pasteles, pan,
artesanias, etc.

e En el bazar se recomienda aplicar un medio de visualizacién exterior al
interior por medio de un ventanal, para que su arquitectura publicite que
es un Ashram

e Para fomentar la agrupacion o interaccibn humana se recomienda juntar
dos necesidades, una mas fuerte que la otra, como por ejemplo:
interaccion humana y calefaccion por medio de la introduccién de un
espacio de graderio con fogon.

e Para evitar gastos en la realizacion de obra, se recomienda mantener el
aula de yoga a la intemperie aplicando medios de proteccién contra las
condiciones climaticas de su alrededor a través de plantas altas de
bambu y muros de tierra que se logran por medio del aprovechamiento
del desnivel del terreno.

e Para perspectivas educacionales se recomienda implementar aulas
multifuncionales para la adaptabilidad a cualquier clase practica, con
mobiliario almacenable.

e Para la aplicacién de mobiliario se recomienda aplicar Unicamente lo de
uso cotidiano, para ello aprovechar algunos mobiliarios existentes y
aguellos que requieran de disefio exclusivo o a la medida fabricarlos a

base de material reciclado como cajas de madera y botellas de vidrio.
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Para la divisién de los dormitorios se recomienda separarlos hombres de
mujeres, ademas distinguir a moradores, visitantes y gurl en areas
diferentes.

Para aprovechar el recurso del agua se recomienda aplicar sistema de
tratamiento de aguas grises y recoleccion en pisos y tejado, y el
tratamiento de aguas de lluvia; que posean distintos puntos de agua en
los diferentes lavabos, ducha e inodoros.

Ya que se encuentra en un area del mundo muy cercana al sol, se
recomienda aprovechar esta energia por medio de la aplicaciéon de
luminarias solares en todo el jardin.

Para aprovechar los recursos del sector se recomienda introducir pisos
de piedra caliza que abunda en esta area geogréfica.

Los eucaliptos que se pretenden derrocar del terreno ya que secan la
tierra se recomienda aprovechar su materia prima en la elaboracion de
puertas y perfiles de ventanas.

Para resolver situaciones de confort climatico en los espacios interiores
se recomienda cambiar las cubiertas con teja aislante y de fécil
manutencion (tejar), ademas de aplicar claraboyas con vidrio doble para
controlar el ruido del choque de la lluvia y permitir el ingreso de luz y
calor; y en el caso particular del templo introducir en el piso un sistema
de aislamiento térmico, el cual se recomienda sea a base de cafiamo o
lino.

El manejo de disefio conceptual se recomienda que sea la cruz de
acuario que explique los conceptos y principios de la institucion.

En el manejo cromatico es recomendable usar en todos los espacios
colores neutros como blanco, negro, gris, café, beige que den limpieza y
pureza al lugar, y conjugarlos con colores conceptuales regentes a los
signos zodiacales o constelaciones adoptadas de la cruz de acuario.

Se recomienda aprovechar al menos un gran muro de los que delimita el
terreno para establecer vegetacion vertical con productos comestibles

(tilo, menta, manzanilla, orégano, etc.) por medio del sistema canguru.
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Para proveer al establecimiento de recursos alimenticios se recomienda
establecer un area exterior de huerto con choclo, aguacate, chirimoya,

habas, etc. Aprovechando la gran fertilidad de la tierra.

Para el disefio de pisos se recomienda usar materiales ecologicos tales
como: vinilo y bambu (carbonizado y natural) en interiores y gres,
ceramica reciclada, piedra del sector, cemento Tx active en exteriores.
Para adaptar el espacio que pueda recibir a personas con capacidades
especiales se recomienda aplicar barandales de altura de noventa
centimetros en los espacios exteriores, rampas de hasta un ocho por
ciento, agarraderas para el uso de inodoros y duchas, corredores
amplios de hasta un metro con veinte centimetros y dormitorios y bafios
aptos para la circulacién de personas en silla de ruedas.

Por condiciones de seguridad se debe implementar sefialética escrita y
gréfica, establecer puertas de emergencias en los lugares de agrupacion
de personas, luminarias que se enciendan en caso de emergencia,
extintores distribuidos en los distintos bloques y al menos un cajetin de
bomberos. Ademéas, se debe establecer un mapa de plan de

emergencia.

CONCLUSIONES:

El proyecto manejard una propuesta en lo posible autosustentable ya
que se introducira: sistemas para el aprovechamiento de las aguas
lluvias, uso de luminarias en jardines a base de energia solar, aplicacion
de huertos verticales y tratamiento mas reciclaje de aguas grises.

La distribucion espacial externa carecera de obra nueva por lo cual se
definira las areas por medio de un juego de desniveles, que conforman
paredes o fuentes de proteccion de las condiciones de la intemperie.

Se preferird la aplicacion de materiales ecologistas en el manejo de
textura y cromatica de la propuesta, por medio del uso de materiales del

entorno o0 de escaso impacto ambiental y el aprovechamiento de los
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recursos del establecimiento como la madera de arboles que se los
derrocan con el fin de mejorar la produccién suelo.

Se implementara nuevos espacios que sean multifuncionales y que
incentiven la préactica de la produccién y el comercio.

Se mejorara las condiciones de seguridad con bafios aptos para el
discapacitado en las distintas areas del establecimiento y corredores

cuya preferencia destaque el uso de la rampa y evidencie pasamanos.
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CAPITULO IV

4. MARCO EMPIRICO

4.1 Introduccion

El marco empirico corresponde al estudio de los factores exdgenos del
proyecto, es decir todo lo que se origina externo a él, a aquellos aspectos que
no se pueden modificar. Por medio de este estudio se delimita el campo de
trabajo, es decir, lo que se puede hacer, lo que se debe trabajar y lo que no se
puede hacer. Para ello el presenta marco analiza: ubicacion, formas de acceso,
medio social (hitos), clima (temperatura, asoleamiento, lluvias, vientos), y
estructura del establecimiento, concluyendo con esquemas tales como: grilla

relacional, diagrama funcional, zonificacién y plan masa.

4.2 Medio natural

4.2.1 Ubicacion del proyecto

Ashram #7 de la Gran Fraternidad Universal esta ubicado al Oeste de la

Parroquia de San Antonio de Pichincha, sobre la Calle Padre Rumi OE3-11,

Entre c. Ecuatorial y C. Momanpungo.
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Figura.49. Ubicacion del proyecto Ashram #7 de la G.F.U. en la parroquia de
San Antoiio de Pichincha.

Adaptado de (Google Maps, s.f.)

4.2.2 Accesos

Formas de acceso a San Antonio de Pichincha

El Valle de San Antonio de Pichincha se encuentra actualmente enlazado con
la ciudad de Quito a través de la Autopista Manuel Cérdova Galarza, que a su
vez se conecta con las Avenidas Occidental (Antonio José de Sucre) y
Panamericana Norte, arterias principales de contacto con la capital y el resto

del pais.
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Parroquia
San Antonio
de Pichincha

I
% mee de Mnes
X% i e
!

N

VAN

1 Parroquia de San Antonio
Parroquiss suburbanas y rur sles
Parroquias urbanas

s

" Recorrido de buses

" Recorrido de carros particulares
Figura 50. Esquema de las formas de acceso a la parroquia San

Antonio de Pichincha.

Tomado de (paginas web.)

De Quito a la parroquia de San Antonio se toma el bus desde la parada del
redondel de Miraflores, su trayecto es de una hora con quince minutos.
Ubicacion del sector San Antonio de Pichincha se encuentra dentro de los
limites de la Ciudad de Quito a 13.5 Km. de Quito Distrito Metropolitano.
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Calle Padre Rumi

Ingreso peatonal
Ingreso vehicular
Arribo de camionetas

INGRESO AL ESTABLECIMIENTO
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“Cooperativa  Asotrams” (Asociaciéon de

Transporte de la Mitad del Mundo), que posee
mas de 100 unidades.

-Equinoccial
-Pululahua
-Lulumbamba
-13 de Junio
-Meritrans

-Mitad del Mundo
-Interhe

Taxi
-Equinoccio
-Dos Hemisferios

Camionetas y furgonetas (de alquiler)

Peaton

Tramo que no llegan los buses

Figura 51. Formas de acceso al establecimiento Ashram #7 de la G.F.U.
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4.3. Medio social

4.3.1. Introducciéon

El medio social establece por medio de estadisticas la condicion actual de la
parroquia San Antonio de Pichincha al noroccidente de la ciudad de Quito,
tratando temas econdmicos, poblacionales e ideoldgicos de la condicion de

vida de los pobladores.

4.3.2. Economia

La parroquia San Antonio de Pichincha durante el transcurso de los afios ha
mantenido una serie de fuentes para el ingreso econémico, actualmente en
primera estancia se encuentra el turismo por los hitos importantes que se
ubican en esta zona (Museo del Sol, valle en el crater Pululahua, Catequilla,
Mitad del Mundo), seguido de estas se encuentra la produccion minera de
pétreos para la industria de la construccion que abastece a Quito y sus
alrededores, posteriormente y en poca escala se evidencia el cultivo agricola
de plantas autéctonas del sector como maiz, choclo y fréjol. Los trabajos de los
pobladores de esta zona ocupan un 16,62 por ciento en actividades de
comercio (al por mayor y menor), con un 18,11 por ciento trabajos de
manufacturacion y con el 8,13 por ciento realizan servicios de transporte y
almacenamiento, segun los datos de la junta parroquial Antonio en el
documento Plan de Trabajo parroquial de San Antonio de Pichincha 2014-
2019. Existe un 34,16 por ciento de la poblacién que viven en condiciones de

pobreza.
4.3.3. Poblacion
La poblacion de la parroquia San Antonio de Pichincha, segun el dltimo censo

del INEC en el afio 2010, es de 32.357, de los cuales 16.445 son mujeres y

con una poblacién mayor en nimero de habitantes entre los 8 a los 12 afios.
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4.3.4 Ideologia

La zona actualmente conocida como parroquia de San Antonio de Pichincha,
lleva este nombre desde 1901 debido a la influencia catdlica. Si bien todas
estas tierras al ser conquistadas por los espafoles fueron introducidas
determinantemente la practica de la religion catolica, en esta zona sin
embargo es posterior incluso a la venida de los Incas, quienes se movilizaron
desde Macchu Pichu a esta por ser conocida como el lugar sin sombra,
aspecto de estrecha relacién con su adoracion al dios sol, frente a esto se
comprueba el gran conocimiento astrolégico que poseian los ancestros de
estas tierras y su estudio y adoracion a estos simbolos. Actualmente, si bien se
mantiene fuerte la influencia catdlica, aun se practican celebraciones
astrolégicas de los habitantes originarios como son el equinoccio y el solsticio
(fechas en que se venera principalmente al sol pero también a la luna): 21 de

marzo, 21 de junio, 23 de septiembre y 21 de diciembre.
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4.4. Medio natural

4.4.1 Entorno

Continuacién del terreno
de la Institucién (baldio)

Terrenos no
urbanizados

Ciudad Mitad del Mundo

|
Imagen aériade una parte del sector San Antonko de Pich inchis Qu ito ~Ecusdor Sede de Unasur, en la
Google Maps ~San Antoniode Pictwcha Recuperado ef 2 Julio 2014 Mitad del Mundo

Figura 52. Esquema del entorno proximo al establecimiento Ashram #7 de la_
G.F.U.

Adoptado de (Google-maps, s.f.)

El entorno préximo al terreno dota de caracteristicas no urbanizadas con un
ambiente tranquilo y de poca delincuencia. Al alcance se encuentra fabricas de
extraccion de productos para la construccion, factor que dota de la oportunidad

al proyecto de compra de productos disminuyendo costos de transporte.
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Hitos importantes del sector San Antonio de Pichincha

La ubicacion geogréfica del proyecto en el sector de San Antonio de Pichincha
es de gran importancia turistica, donde se han realizado importantes estudios
astroldgicos por los Incas y franceses, ademas por sus majestuosas reservas

naturales.

! Catequ‘illq :

/

3 72
' ,l‘\

T~

Reservaecologica Crater Museo del Templo Monumento Mitad Catequilla
Pululahua delsol delMundo {Mitad del Mundo)

Figura 53. Esquema de hitos importantes alrededor del
establecimiento Ashram #7 de la G.F.U.

Tomado de (paginas web.)
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4.4.2 Clima

; fGl_.IAYABAMBA\.‘

Figura 54. Esquema de las influencias de clima que recibe el sector San
Antonio de Pichincha.

Tomado de (Google maps, s.f.)

Temperatura

Figura 55. Fotografia panordmica del interior del establecimiento..

Clima temperado: en algunas ocasiones penetra la influencia del clima calido
de la Costa por la Cuenca de Guallabamba (hasta 24 °C). Usualmente por las
tardes la mayor influencia corresponde a los vientos frios occidentales de los
Andes (hasta 12 °C). (Climate.Data.Org. s.f)



100

La temperatura oscila entre los 9 a los 24 °C, Abril es el mes mas caluroso del
afo exilando entre los 16.3 °C, en cambio Julio es el mes mas frio con
alrededor de 15.8 °C. (Climate.Data.Org. s.f)

DIAGRAMA DE TEMPERATURAS

=1

L | o L] LS Ll LU LUt L] L4 g 11 12

Figura 56. Diagrama de temperaturas de San Antonio de Pichincha.

Tomado de (Climate-Data.org. s.f.)

La temperatura que oscila durante el afio, no muy fria ni muy caliente, le da un
caracter adecuado a la practica de actividades al aire libre, sin embargo se
debe tener precaucion o control con la circulacion concurrente de vientos frios

al establecimiento. (Climate.Data.Org. s.f)

Asoleamiento

El sol en esta area se recibe de manera directa, es por ello que existen un alto
indice de energia solar que puede ser aprovechada, ya que los sistemas
ecoldgicos de aprovechamiento de esta energia son a base de paneles solares
costosos y de dificil hallazgo ademas que no producen la energia suficiente
para mantener luz constante y de igual manera agua caliente. El proyecto
aconseja aprovechar este medio de abstraccion de energia en la aplicacion de
luminarias solares en exterior, ya que debido a su gran terreno necesita
numerosas luminarias a nivel del suelo. Por otro lado, la aplicacion de sistemas

de riego en un clima y tierra con inclinaciones de sequedad, se proyecta
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beneficioso establecer sistema de riego con puntos de agua distribuidos por el
establecimiento, aspecto que hoy no se evidencia ya que solo la parte baja del
terreno, es decir vivienda de moradores y visitantes, dispone de servicio de
agua. En la siguiente ilustracion se aprecia el recorrido del sol de acuerdo a la
posicion del establecimiento, esto tiene relacion directa con la colocaciéon del
sol ya que este entra directamente con una forma de estrella en la pared del

altar dentro del templo.

Oeste
(atardecer) 12:00pm

/

Este
(amanecer)

6:00pm 6:00am

2

Figura 57. Esquema del recorrido del sol en el establecimiento Ashram #7
de la G.F.U.

Lluvias

Este clima se lo denomina temperado ya que oscila por los 18 °C (no muy frio
ni muy caliente) y ademas por mantiene una escases de descargas fluviales. El
caracter de su vegetacion y de su tierra es seco. Las plantas a aplicar deben
ser nativas del sector de lo contrario por la escases de aguas lluvias estas

pueden desistir facilmente.
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Figura 58. Diagrama de temperaturas de San Antono de Pichincha.
Tomado de (Gobierno Autébnomo descentralizado Parroquia San Antonio de
Pichincha. 2012. n.36.)

Julio corresponde al mes mas seco del afio con 12 mm de aguas por lluvias,
en cambio Abril es el mes que sostiene las mayores precipitaciones con
115mm. (Climate.Data.Org. s.f). Un milimetro (mm) de aguas lluvias es

equivalente a un litro de agua por m2.

San Antofio de Pichincha territorio de caracter plano

i

Vista panordmica del sector San Antonio de Pichincha

PLANICIE CON
I ® LIGERA INCLINACIQP

Vista panoramica del terreno

Figura 59. Analisis del terreno del proyecto y del sector San Antonio de
Pichincha.
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Vientos

Vientos: alisios (por las mafanas vienen del noreste o suroeste), de 12 de la
mafiana hasta las 3 de la tarde los vientos cambian de direccién con vientos a
grandes velocidades (levanta polvo cuando se generan remolinos, choque de

direcciones de viento) estos se llaman resultantes.

o R .
:s’y ——
/ S
AW . =
OESTE > s Posibles remolino “. ESTE

\ (tardes) ["

\-" ‘P‘~°
/ \ &

N 3‘:‘,«\‘;‘9
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Figura 60. Esquema del ingreso de vientos al Ashram #7 de la G.F.U.

Mediante esta observacion el proyecto se ve afectado por esta condicidén
climatica debido a los alzamientos de tierra por la cotidiana fluidez de vientos
de grandes velocidades, es por ello que se debe evitar dejar tierra abandonada
de vegetacion y sin riego, ademas de, controlar el ingreso de viento al terreno
en el noreste y el suroeste por medio de la aplicacion de vegetacion alta en o
cerca de los muros. Las areas mas afectadas por esta circulacion de viento son
aquellas de actividad a la intemperie es decir el aula de yoga y sala de
interaccion con fogon, es por ello que estos espacios deben estar envueltos
con elementos de vegetacion o con cubiertas para delimitar su area en el

terreno y controlar este aspecto natural. (Climate.Data.Org. s.f)
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4.4.4 Vegetacion

Tipo de tierra

Debido a la sobreexplotacion de los bosques (adquisicion de combustible y la
construccion de la ciudad), asi como el sobrepastoreo de chivos y ovejas, han
provocado pérdida de la cobertura vegetal y, en consecuencia, un grave
proceso de erosion de los suelos, esto llevo a convertir a este valle, en zona

semidesértica.

area de una de las 19 canteras de San Antono de

Figura 61. Fotografa
Pichincha,
Tomado de (La Hora, s.f.)

El sector de San Antonio de Pichincha se encuentra a 2500metros del nivel del

mar.

Figura 62. Vista panoramica de San Antonio de Pichincha.
Tomado de (Google-maps, s.f.)

Vegetacion propia de un
o TR ecosistema desértico

HUERTO- B {imagen del jardin del

establecimiento)

Terrenc del
establecimiento

Figura 63.Fotografias del establecimiento Ashram #7 G.F.U.
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El origen del suelo de esta zona es volcanico con una alta escases de lluvia.

Flora

Vegetacion del sector por tipologia:

Figura 64. Fotografia de Cactus.

a) La vegetacion caracteristica del sector Mitad del Mundo es xerofética (seca).

Tomado de (Yerbamora, 2012.)

Cactus, guarango, molle, chamano, algarrobo, quishiuar, cholan, tintona,

higuerilla, espino blanco.

Choclo chirimoya aguacate guayaba tilo

Manzanilla  Anis Toronji Menta Romero  Culantro

Figura 65.  Fotografias de plantas comestibles del sector San Antonio de
Pichincha.

a) Estas imagenes refieren a las plantas comestibles aplicados al proyecto.
Tomado de (paginas web.)
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Figura 66. Fotografia de Sabila.

Tomado de (Yerbamora , 2012.)

a) En el sector Mitad del Mundo también existen vegetacion de

arbustos, como: la chilca, el cabuyo o chaguarquero y la sabila.

4.4.5 Fauna del sector

FAUNA QUE SE OBSERVA FRECUENTEMENTEEN EL

ESTABLECIMIENTO

. AVES
Colibri, tortolas, qullicos, gavilanes, buho
terrestre
. INSECTOS

libélulas, saltamontes, catzos.

ﬁ
’

TORTOLAS QUILICOS

Arafas, moscas, hormngas, abejas, marposas,

. REPTILES
Lagartijas, sapos, culebras.

g

'
MARIPOSAS  SALTAMONTES

. PASTOREO

Chivosyovejas

N5 La

CULEBRAS
PEQUENAS

SAPO LAGARTUA

' AREAS DESOLADAS
Lobos, erizos, coyoteros, churo, gavilanes,
buhosterrestres, culebras.

Tomado de (paginas web.)

Mascota- GATO

Figura 67. Fauna del sector San Antonio de Pichincha.




4.5 Medio artificial

ESTRUCTURA DEL ESTABLECIMIENTO

-CARPINTERIA
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Figura 68. Esguema de ubicacién en planta
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Figura 69. Esquema de ejes‘ de columnas Bloque 1. .

SISTEMA CONTRUCTIVO

LADRILLO VIGAS DE MADERA

e

-~

-

ETERNIT

A

MATERIALES EN INTERIOR

Y

A

PUERTAS EUCALIPTO

PERFILES DEVENTANAS Y PISO DE CEMENTO

Figura 70. Analisis de materiales de construccion existentes, B

loque 1.
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-VIVIENDA VISITANTES

A

Figura71. Esquema en planta de ubicacién bloque 2. '

\
......

O Rttt

Figura 72. Esquema de ejes de columnas Bloque 2.

SISTEMA CONTRUCTIVO

¥ o

PERFILESDEVENTANAS Y
PUERTAS EUCALIPTO

CERAMICA EN BANOS

PORCELANATO

Andlisis de materiales de construccién existentes Bloque 2.

Figura 73
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-VIVIENDA MORADORES

7. 30N

Figura 75. Esquema de ejes de columnas Bloque 3.

SISTEMA CONTRUCTIVO

VIGAS DE MADERA

BLOQUE

MATERIALES EN INTERIOR

m ‘L J
g PERFILES DE VENTANAS Y
RO PUERTAS EUCALIPTO

PORCELANATO

Figura 76. Andlisis de materiales de construccion existentes Bloque 3
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-SALA DE USO MULTIPLE

330m . 330m . 3.30m

Figura 78. Esquema de ejes de columnas bloque 4.

SISTEMA CONTRUCTIVO
4 \::'.' //
.\_\-
LADRILLO VIGAS DE MADERA ETERNIT

MATERIALES EN INTERIOR

4 2

PERFILES DEVENTANASY PISO DE CEMENTO
PUERTAS EUCALIPTO

Figura 79. Analisis de materiales de construccion existentes, Bloque 4.
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-VIVIENDA GURU

Figura 81. Esquema de ejes de bolumnaé Bloque 5.

SISTEMA CONTRUCTIVO

LADRILLO VIGAS DE MADERA ETERNIT

MATERIALES EN INTERIOR

PERFILES DEVENTANAS Y PISO GRES SALMON
PUERTAS EUCALIPTO

Figura 82. Analisis de materiales de construccion existentes, Bloque 5. ——
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-TEMPLO

@@@@@ 61010 @@@

Figura 84. Esquema de ejes de columnas en planta, Bloque 6.
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SISTEMA CONTRUCTIVO
\-\‘
PIEDRA CALIZA ETERNIT

MATERIALES EN INTERIOR

2N

PERFILERIADE
EUCALIPTO

t PISO GRANITO

Figura 85. Analisis de materiales de construccion existentes, Bloque 6.
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TEMPLO

El Templo es un espacio abierto sin bancas donde se recibe a mucha gente,
aqui se realizan actividades de meditacion en posiciones de asana (posiciones

corporales en la que se mantienen por largo tiempo).

Para ello, el templo requiere un espacio del altar, una mesa donde se arrima el
maestro o el que dirija la ceremonia y colchonetas esparcidas por el espacio
para los oyentes. Se deberia poseer mobiliario para almacenamiento de

colchonetas y que responda a condiciones climaticas de confort optimas.

Figura 86. Fotografias del templo, Bloque 6.

DORMITORIOS

Los principios de la instituciébn para los practicantes del yoga se basan en
responder a necesidades bésicas, es decir se pueden acoplar a dormir en
sleeping o en camas y tener el bafio al alcance siendo lo mas esencial para
este espacio; sin embargo, actualmente el establecimiento dota de camas de
una plaza, veladores y espacios para colocar la ropa al igual que un bafio al
alcance de cada dormitorio. Los dormitorios se encuentran esparcidos en
diferentes bloques del establecimiento: dormitorio para el guru, los moradores y
los visitantes por separado. El proyecto pretende aprovechar este mobiliario y

agrupar los bafios en un solo espacio por bloque para evitar paso de olores o

ruido en los dormitorios que son compartidos.

R

U (W

Figura 87. Fotografias de un dormitorio de moradores en el bloque 3.
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COCINA Y COMEDOR
Este espacio al igual que en cualquier vivienda necesita sillas, mesas, lavabo,

refrigeradora, espacios de almacenamiento de objetos de cocina como
cajonerias y repisas para ollas, cubiertos, otros objetos de cocina. Debe
considerar la capacidad de hasta treinta personas al igual que ser consciente
de que el espacio debe ser aprovechado mientras no haya mucha movilidad
(espacios multifuncionales para no permitir el desperdicio de lugar).

Figura 88. Fotografias del comedor y cocina, Bloque 2.

SALAS DE USO MULTIPLE:
Estos espacios deben ser lugares abiertos donde no existan obstaculos y todo

se pueda guardar, es importante la aplicacién de lugares de almacenamiento
de sillas mesas y materiales didacticos. Son espacios donde se realizan
actividades manuales como pintura, tejido o carpinteria. Actualmente se
establece en el bloque 1, sin embargo en el proyecto se lo va a trasladar al
bloque 4.

Figura 89. Fotografia de la carpinteria o espacio de uso multiple, Bloque 1.




115

AREAS DE COMUNICACION INTERIOR EXTERIOR

Se quiere establecer la actual carpinteria como bazar en la que se vendan
productos realizados en el area de uso multiple y en la cocina tales como

tejidos, artes manuales, pan, yogurt, carne vegetal.

AREAS DE CLASE A LA IMTEMPERIE

Estos espacios son utilizados para hacer la actividad de yoga Dinamica, al
igual que en el templo se coloca aqui las colchonetas durante el periodo de
clase. Este espacio debe dotar con mobiliario de almacenamiento de objetos y
formas de proteccion de situaciones climéticas, en el caso del proyecto donde
recurren los vientos su proteccion puede ser vertical con paredes de tierra o

plantas.

Aula de yoga
actual

—
-

- 2'-5. S Y e "
(WSS s ML TN sl owe 50

Figura 90.Fotografia del espacio actual donde se realizan las clases de yoga.

AREAS DE INTERACCION HUMANA

Esto se refiere a todas las actividades por las que el ser humano no se aisla
sino necesita estar en contacto con otros como es el comedor, salas de uso
multiples, areas de clase a la intemperie y el templo, pero también se refiere a
otro espacio especificamente para la reunion; actualmente esta actividad se
encuentra dispersa en varias zonas del establecimiento, el proyecto plantea
adaptar una en especifico para que sea centro de distribucién a todos los

demas espacios.



116

Figura 91. Fotografias de areas exteriores de bloque 2 y 3.

BANOS COMUNALES
Actualmente se encuentran dispersos en cada bloque. Dotan de inodoro,

lavabo y ducha para necesidades basicas. El proyecto busca adaptar estos
espacios con el objeto de hacerlos comunales y con funciones independientes

para permitir el uso simultaneo de muchos usuarios al mismo tiempo.

Figura 92. Fotografia del bafio de un dormitorio de moradores, blogue 3.

BODEGAS DE OBJETOS DE LIMPIEZA

Este espacio actualmente se encuentra tras el templo cercano al actual huerto,
el proyecto pretende adaptar espacios y mobiliario apto para el
almacenamiento de estos objetos no solo cercano al huerto sino en cocina y

bafios también. Este espacio requiere de ganchos y repisas.

Figura 93. Fotografia de bodega actual detras del Templo.
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En fin, el proyecto pretende mantener la actividad de varios espacios he
introducir otros para fomentar la practica de distintas actividades que atraigan
el interés de un target variado en edad, ademas de pretender justificar su
estancia aqui en cuanto a condiciones de normativa gubernamental que
saquen al establecimiento del abandono. Un disefio que juegue con espacios
interiores y exteriores donde se evite la realizacion de obra nueva con el fin de
abaratar costos y fomentar la interaccion con lo natural. Con respecto al
mobiliario, el proyecto dotara con lo expresamente necesario sefialado en cada

item de estas areas.

4.6 Morfologia  (Disciplina que estudia la forma y como se genera)

La morfologia consiste en un estudio que determina forma y cromética del
manejo del disefio del proyecto, este estudio consiste en un proceso mediante
el apropiamiento de un emblema de importancia simbdlica y de forma para la
institucién Gran Fraternidad Universal, posteriormente al realizar la abstraccion
de formas, cromaticas y el estudio simbdlico del emblema se establece formas

y colores gque constituyen la linea de disefio del proyecto.

APROPIAMIENTO

Figura 94. Ubicacion de la Cruz de Acuario en el altar del Templo dentro del
establecimiento Ashram # G.F.U.
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La cruz de acuario, como se menciona en el marco conceptual, es un emblema
de la institucion de adoracion y de estudio cuya forma y simboldgica hace
referencia a las constelaciones del universo que mantienen un trayecto en
base a un eje, trayecto que define la linea del tiempo a gran escala. La cruz de
acuario hace mayor referencia a la constelacion de acuario ya que, de acuerdo
a la institucion, actualmente recibimos directamente la energia proyectada por
las estrellas de acuario por el transcurso de 25976 afos. El trayecto de las
constelaciones que conoce el ser humano se ha traducido en la forma en la

siguiente simbologia de la imagen que se le conoce como Cruz de acuario.

ABSTRACCION

ACUARIO Ubicar a la constelacién de acuario en I
AIRE ~ parte superior es que se encuentra sobre
“" nosotros, la Tierra.
FEBRERO NOVIEMBRE
MARZO , DICIEMBRE
g 1 ENERO Trapecio
), - S
) 4 g Establece es area que ocupa
‘ cada constelacion en base a un|
5 eje (30 grados)
- %] :
TAURO L ESCORPION Circulo
TIERRA . oy
El circulo es el eje al cual
rodean las constelaciones
(la Tierra se encuentra
dentro del circulo)
MAYO | 0 reata. |
JUNIO O SIEMERE
Cruzdelaerade Acuario JBRE Ly
wuo |° CLE"O o OGTURRE Sobre posicién de
FUEGO > circulos
Es la repeticion del trayecto del
universo de micro a macro.
Figura 95. Abstraccion de formas de la cruz de acuario.

En el proyecto se ven reflejadas estas formas en las fachadas de ciertos
bloques, sin embargo no existe una unificacion entre todos estos, como se
observa en el siguiente collage de las fachadas de los seis bloques del

establecimiento.
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En el manejo de la distribucion actual se observa también caracteristicas

propias de la cruz de acuario, de esta manera:

Manejo De la circulacién a los distintos bloques
en base a un eje

superior, en el &rea mas alta de este terreno inclinado.

Figura 97. Esquemas de la evidencia de formas abstraidas de la cruz de
acuario en la actual distribucién

El proyecto aprovecha estos recursos ya existentes de la abstraccién de la
forma de cruz de acuario para adoptarlos y formar una propuesta congruente y

uniforme entre todos sus elementos.

Por otro lado, la cruz de acuario tanto su simbologia como su materialidad
expresan no solamente aspectos de forma sino de cromatica. La cruz de
acuario se la representa con mayor frecuencia en el elemento de madera, la
cual mantiene tonalidades claras y obscuras, tendiendo en distintas partes al
blanco, al negro, al gris y degrades de café.

Manejo De la circulacion a los distintos Manejo De la circulacion a los distintos bloques en base a un eje
bloques en base a un eje

Figura 98. Esquema de colores neutros extraidos de la cruz de acuario
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Cada constelacion representada en la cruz de acuario personifica distintas
variables como son: forma, color, elemento natural, cromatico, entre otras. Por
ejemplo, la constelacion de acuario representa a la figura de un aguador, al
color gris y al elemento viento. La cromatica de cada constelacion se establece

de la siguiente manera:

Figura 99. Esquema cromatico de las constelaciones en base a un eje.

Esta cromatica predeterminada a cada constelacion se debe por el color que
genera cada grupo de estrellas, lo cual conforman una constelacion, al ser
vistos por telescopio Las constelaciones se distribuyen en base a un eje, como
se observo en la anterior imagen, el planteamiento en la propuesta es introducir
esta distribucibn de manejo cromético para definir areas y establecer una
comunicacién de continuidad entre el exterior y el interior de las edificaciones,

de la siguiente manera:
AN

Figura 100. Esquema de ordenamiento cromatico del proyecto en base al
color simbdlico de las constelaciones.
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La figura 62 evidencia la fuente de partida de la cromatica desde dos ejes,
estos son seleccionados por su importante ubicacion, el de la izquierda, por ser
el primer eje visual al ingresar al establecimiento, y el eje del lado derecho, por
ser el punto de ubicacion del altar en el establecimiento donde se exhibe la
cruz de acuario. El direccionamiento de las constelaciones basa su direccion,
contraria a las manecillas del reloj, definiendo su punto de partida ubicando a la
constelacion de acuario siempre mirando al templo, especialmente en la

ubicacion que se exhibe la cruz de acuario (el altar).

Para la aplicacion de los colores representantes de las constelaciones en
espacios interiores como exteriores, se debe manejar un juego cromatico
conjugado con los colores neutros, abstraidos de la materialidad de la cruz de
acuario, cruz de madera de cuatro puntas que nacen de un eje y van creciendo
de manera trapezoidal. Al referirse a “juego” se entiende como un manejo del
porcentual de los colores donde solo uno salga a relucir, es decir el color
representante de la constelacién en el area establecida, como se evidencia en

los siguientes cuadros:

ESCORPIO
ARIES
35%
LIBRA
15w
LEO
CANCER
5% S
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PISCIS GEMINIS

10W

5% 1%

=
J1 1] je—

Figura 101. Cuadro del manejo porcentual de los colores referentes a las
constelaciones.

De esta manera se manejara la cromatica en cada espacio segun corresponda.

Referente a la psicologia del color, los colores representantes de las
constelaciones y abstraidos de la cruz de acuario mantiene las siguientes
percepciones psicolégicas para el ser humano, los siguientes cuadro muestra
los colores con su forma percepcién cromatica y el area en que se los va a

ubicar en el proyecto.
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COMO AFECTA AL

COLOR PSICOLOGIA AMEBIENTE
CLIENTE
Sensacidn de calidez,
SERENIDAD, luz, serenidad TODOSLOS
SORPRESA ESPACIO
Sensacidn de calidez,
CONEUSO e cobiio TODOSLOS
CONSTERNADO 10 ESPACIO
CALIDO
LO CORRIENTE, LO Sensacién de
SIMPLE, LO HUMILDE, adaptabilidad al TODOSLOS
ADAPTABLE entorno a lo natural de ESPACIO
ANTIGUEDAD lamadera
E:;E:ida{l de mcierzs;guir; Sensacion de equilibrio,
tristeza, duda. melancolia. concientizacion de ser TODOSLOS
Fusién entre alegrias y | tristezay alegria. odioy ESPACIO
penas, frialdad y brillantez, MOr, paz ¥ gUerra.
lujo y elegancia
La ausencia de color. Sensacion de
Pasividad, misterio, misterio, intriga, TODOSLOS
nobleza, elegancia, lo curiosidad ESPACIO

desconocido.

Figura 101. Cuadro de la psicologia de los colores neutros y el ambiente en que se los aplica.
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COLOR PSICOLOGIA COMO AFECTA AL AMBIENTE
CLIENTE
EGOISMO Sensacion de pasidn, ENTRADA
IMPULSIVIDAD valentia fuerza para
PASION ‘seguir adelante a TEMPLO
OPTIMISMO T (esquina altar)
b establecimiento
ESCORPION -agua LIDERAZGO : '
T —
EROTICO Promover y despertar HUERTO
IRA energia, fuerza para P
ENERGIA motivar al trabajo. G GHIRY
ARIES - fuego
—— -
ALEGRIA Sensacion de luz de BODEGA
LUCIDEZ De alegria, vida. TEMPLO
INTELECTUALIDAD,
ENERGIA —
LIBRA -aire (en exceso inquietud) PARQUEADERO
e o VIVIENDA
CONFUSO Sensacion de calidez, de VISITANTES
CONSTERNADO Oeblio. PLAZA YOGA
CALIDO JARDIN TEMPLO
(Todos los
LEO - fuego espacios como
—— - neutro;
SALA DE USO
SERENIDAD, Sensacién de calidez, MULTIPLE
SORPRESA luz, serenidad
BODEGA TEMPLO
(todos los espacios
TAURO - tierra como neutro)
TEMFLO
La ausencia de color. Sensacién de 5 SCHARID
Pasividad, misterio, misterio, intriga,
nobleza, elegancia, lo curiosidad PLAZA YOGA
desconocido. (Todos los espacios
CAPRICORNIO - tierra €00 Eutro)
Suma o sintesis de todos| gensacién de paz, AULA DE YOGA

los colores.
Absoluto. unidad, inocencia,
paz, rendicion, positivo,

divinidad, infinito positivo,
pureza

(en todos los
espacios como

2 neutro)
afirmativo, pureza
SAGUITARIO - fuego modestia, vacio, infinito
"E—
g:;z;;’l; . Sensacién de calma, de TEMPLO
d i 0 limpio natural esquina altar
idealismo, sinceridad, PTG % ]
fe, inteligencia, efecto HUERTO
PISCIS -agua calmante.
En.simismo. Sensacion de misticismo, VIVIENDA
Tristeza, curiosidad, neutralidad, MORADORES
Misticismo calma. 5
Neutralidad (calma) JARDIN TEMPLO
CANCER -agua PLAZA YOGS
Color naturaleza N
Esperanza, confianza Sentirse a gusto, en casa VIVIENDA
Lealtad, tolerancia, ya que somos viday MORADORES
seguridad, el color dela parte de un todo natural
vida, d.esarrollo. ¥ PLAZA DE CRISTAL
GEMINIS -aire prosperidad, firmeza,

salud, efecto calmante
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BODEGA TENPLO
Egoismo s :
S ensaciones adversas que BAZAR
Alegr'la llegan aun punto de
Neutralidad neutralidad, el gris VIVIENDA
VIRGO -tierra VISITANTES
Neutralidad, indecisién, = S TEMFLO
ausencia de  energia, Sens.aqo.n de”ethbno,
tristeza, duda, melancolia. concientizacion de ser CORREDOR
2 5 - ¥ : are. CAMINO AL
Fusion entre alegrias y | tristeza yalegria, odioy CEMPLO
penas, frialdad y brillantez, amof, paz y guerra. (todos los espacios
ACUARIO -aire lujo y elegancia como neutro)

TARGET:

Figura 102.Cuadro de la psicologia de los colores y el ambiente en que se aplican.

Adultos entre 30 a 70 afios en biisqueda de una vida de paz, armonia

En conclusién, se abstrajo de la cruz de acuario la forma del trapecio y el

circulo para generar una linea de disefio de amarre entre los distintos bloques,

estas formas se introducirdn al proyecto en la aplicacion de fachadas y

mobiliario, en cuanto a la distribucién espacial se adopté el manejo de la cruz

de acuario en base a un eje, estos ejes son puntos de importancia visual y

simbdlica de la institucion, y es de ellos de donde parte el manejo cromético

segun la constelacion que se desee representar. En aspectos de percepcion

psicolégica se pretende enfatizar en los espacios sensaciones de calidez,

equilibrio, neutralidad, paz.
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CAPITULO IV

5. PROGRAMACION ARQUITECTONICA

5.1. Introduccién

La programacion arquitectonica consiste en la esquematizacion de los
requerimientos basicos de cada espacio para el establecimiento Ashram #7 de
la G.F.U. y como estos se deben relacionar entre si. En este capitulo, en base
a la esquematizacién de los requerimientos basicos, se presenta la distribucion
en planta en correspondencia a las medidas minimas de cada éarea, su

circulacién vy relacion entre estas en todo el terreno.



5.2 Programa arquitectonico
Tabla 4. Cuadro de espacios y su funcién (programa arquitectonico)
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CUIDAR X
COMUNICAR X
1 10
ADMINISTRACION X
X X 14 18
COMER
X X 1 4
X X 8 3
16 personas (2
cuartos, uno de
hombres y otro de|
mujeres)
14 18
DORMIR 12 personas (6
cuartos 3 de
hombres y 3 de
mujeres)
2 para moradores
ylparaguruy | 1para visitantes 6 2
ayudante
X X 1
NECESIDIDADES
BIOLOGICAS
X X

counter
vitrinas 1
bodega 5 INGRESO
baterias sanitarias privada| 1 COCINA
deinodoro y 1
lavabo{opcional)
Mesas, 1 COCINA
sillas (24-30) 1 | BANOSCOMUNALES
Cocina, 1
refrigeradora, 1
lavabo, 1 COMEDOR
gavetas, 1 BAZAR
repisas, 1
meson para cortar 1
COMEDOR
th;g'anme. i COCINA
e, Hh chidioys PATIO
BANOS COMPARTIDOS
Coonas Meray : PARA LAS HABITACIONES
e 4 |DE VISTANTES MUIERES ¥
Iepissd DE HOMBRES
BANOS COMPARTIDOS
Camas, 1 | PARALAS HABITACIONES
velador, 1 |DE MORADORES MUJERES|
gavetas, 6 Y DE HOMBRES
RESPECTIVAMENTE
Cama de plazay media, | 2
velador, 1 | BARO DISCAPACITADOS
gavetas 1
Inodoro 1
s : DORMITORIO
m"‘“ 3 DISCAPACITADOS
agarraderas 6
Inodoro 1
s 7 COMEDOR
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MEDITAR

DISCURSOS DE
ENSENANZAS

32

PRACTICA DE
EJERCICIOS.

31

ACT. INTERACTIVAS DE
PRODUCCION

ACT. DE DESCANSO

30

30

Inodoro
lavabo HABITACIONES DE
ducha (una para MUJERES
2
2
2
Inodoro
lavabo HABITACIONES DE
ducha (una para HOMBRES
di
ganc| 1
hos, 2 |COCINA DORMITORIOS
gavetas 3
Piedra de lavar
Lavadora 2
Secadora o tendedero
Calefén (2 de estosnoen | 3 Do
lavandaria sino cercanos a 3
Yy
vivienda guri)  cubierta
MI 3: AULA DE YOGA
colchonetas,
repisass de 34 ACIONES|
almacenamiento de RO TEMPLO, . HABIY:
objetos personales.
Mesas, 3
sillas, 18 BAZAR
closets, 2
gavetas 8
ESPACIO PLANO 1 FOGONES
Fongén 1 ESPACIOS DE BAILES
asientos 15 TERAPUTICOS
resvaladera 3 PATIO,
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FLEXIBILIDAD

Posibilidad de
readecuar las
exhibiclones

Reubicacion de
mobiliario

apta para cocina y
clases de gourmet

Capacidad para
plantas grandes y
pequefias

i
&
T

F—i—

=}

Adaptabilidad al
ingreso de mayor
nimero de usuarios

Adaptabilidad de
mobiliario

Dormitorios de
amplia circulacion
apto para redistribuir]
el espacio

[Amplio de circulacion

Con actividades
independientes de:
inodoro y lavabo.
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FLEXIBILIDAD

Puede ser
aprovechado en
espacio inusables

(bajo de escaleras)

Espacio aire libre de
medidas

unica necesidad es de|
una cubierta

Uso para la

cualquier otro ritual
il creencia

religiosa

Apdaptable ala
practica de otras
disciplinas o bailes

artesanias, pintura,
dibujo, tejido)

Flexibiliadad en la
aplicacion de su uso
(espacio abierto)

Flexibiliadad en
espacio para la
mdsica, café, baile
(mobiliario fijo pero

actividad)

Juegos al aire libre
hechos con material




5.3 Diagrama relacional
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INGRESO
PARQUEADERO

BAZAR
COMEDOR

COCINA

DRTs. VISITAS

DRTs. MORADORES

VIVIENDA GURU

SALA DE ESTAR (fogon)
AULA DE YOGA
SALA DE USO MULTIPLE

BANOS DORMITORIOS
BANOS COMEDOR

BODEGA

TEMPLO

HUERTO
LAVANDERIA

Figura 103. Diagrama de relaciones espaciales.

SMBOLOGIA |

® Directo

o Semi Directa

Indirecto
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CAPITULO VI

6. CONCLUSIONES

Se ha observado que la ubicaciéon del establecimiento es de facil arribo
al encontrarse rodeada de varios hitos importantes de la ciudad,
ademads, sus accesos se dan de diversas formas: carro, bus, a pie,
bicicleta, camioneta, buseta con calles adoquinadas (urbanizadas) y con
bajo transito vehicular (terrenos baldios). Estos son factores externos
gue resultan favorables para atraer a nuestro usuario.

Mediante el estudio del medio social se ha presenciado una cultura
donde las costumbres ancestrales y los estudios astrolégicos son de
gran importancia, aspectos por los cuales se defiende la estancia del
ashram en esta area urbana, ya que favorece con la misién espiritual
que defiende la institucion.

El target a referirse abarca una indefinida gama de edades, clase social
0 etnias debido a que el ashram es una institucion que busca no
establecer ningun aspecto de discriminacion, para ello se debe
implementar aspectos de seguridad como pasamanos de noventa
centimetros de altura en las circulaciones exteriores, rampas de hasta
ocho por ciento de inclinacion, circulaciones de un minino de un metro
con veinte centimetros y agarraderas en bafios y duchas, la ducha
ademas debe dotar con un asiento empotrarle resistente al agua.
Ademas, para nifios y jovenes se debe fomentar la practica de nuevas
actividades por medio de la introducciébn de un area de fogon con
graderio para la calefaccion, practica de musica, dialogo o debate y aula
de uso multiple con mobiliario almacenable.

El proyecto adopta un trabajo de disefio conceptual en base a la cruz de
acuario, mediante esta se define aspectos de forma, cromética y ejes.
Se abstrae el manejo del circulo para la concepciéon de la circulacién
espacial y el trapecio introducido en detalles como puertas y ventanas,
por otro lado la materialidad y el significado de la cruz de acuario define
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la cromatica con colores neutros (blanco, gris, negro, beige, café)
repartidos en todo el manejo de disefio del establecimiento y conjugados
con el color referente a cada signo (verde-géminis, rojo fuerte-aries,
multicolor-virgo, etc.), aspecto que segmenta al establecimiento. La cruz
de acuario define los ejes importantes del espacio, ejes que direccionan
al templo y directamente al area del altar donde cuelga la cruz de
acuario.

Se ha determinado la necesidad espacial para actividades de vivienda,
meditacion, practica fisica, actividad educacional, produccion y

comercio, para ello se espacio espacios tales como:

Vivienda:

- Dormitorios (visitantes, moradores y guru, en secciones separadas
y con sus bafos respectivos)
Comedor
Cocina (area de uso de educacion practica)
Meditacion:

e -Templo

e -Y espacio de meditacién exclusivo para el guru.
Practica fisica

e -Aula de yoga
Actividad educacional

e -Cocina

e -Sala de uso mdltiple

e -Graderio de fogon
Produccion

e -Huerto
Comercio

e -Bazar
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e Los espacios definidos para actividades biologicas tales como uso de
inodoro, lavabo y ducha se los establece como actividades separadas
en una misma area, por su factor de aprovechamiento del tiempo en los
espacios de dormitorios de visitantes, moradores y guri y en el
comedor. A excepcion del bazar donde se aplica un bafio con sus
funciones en un mismo espacio abierto.

e El aula de yoga se maneja como espacio a la intemperie protegiéndolo
de condiciones climaticas con vegetacion de plantas altas de bambu y
uso del desnivel de la tierra como muros a su alrededor. Estos factores
de aplicacion de plantas altas también se observa en el corredor al
templo con arboles Quishuar considerado sagrados y en el huerto con
arboles de aguacate. El aprovechamiento de juego de niveles con tierra
también se observa en el graderio del fogon.

e Para mejorar las condiciones climaticas y acusticas en los espacios
interiores se cambia las cubiertas con tejas-tejar (aislantes) y se aplicara
claraboyas con vidrio doble. En el templo ademas de estas
caracteristicas se aplica un sistema de aislante de cafiamo debajo del
piso de vinilo.

e Se maneja el disefio con tendencias ecoldgicas que incorpora aspectos

como:

e Sistemas: -Tratamiento y redistribucion de aguas grises
» -Recoleccién y tratado de aguas pluviales
= -Aislamiento acustico de cafiamo o lino (plantas que
fomentan la fertilidad de la tierra)
= -Vegetacion vertical con sistema canguru
= -Aplicacion de luminarias exteriores a base de energia

solar.

e Materiales: -Cubiertas de tejas tejar y claraboyas de doble vidrio.
e Pisos exteriores de gres, piedra del sector, ceramica reciclada, cemento
TX Active.
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Pisos interior de bambu carbonizado y natural en bloque uno, dos, tres,
cuatro, cinco y vinilo de diferentes tonalidades en el bloque seis, templo.
Mobiliarios disefiados a base de material reciclado de madera o botellas
de vidrio.

Puertas y marcos de ventanas de madera de eucalipto abstraida del

terreno.
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ANEXOS



Fotografias de la situacion actual:
EXTERIORES

-

Figura 108. Fotografia del estado actual exterior bloque 1




Figura 109. Fotografia del estado actual exterior bloque 5 y blogue 6.

Figura 110. Fotografias del estado actual exterior de bloque 5 y 6 respectivamente.




INTERIOR

Figura 111. Fotografias estado actual del comedor (bloque 2)

Figura 112. Fotografias del estado actual de la cocina (bloque 2)




Figura 113. Fotografia del estado actual del bloque 1 (carpinteria)

Figura 115. Fotografia del estado actual de bafio (bloque 3)
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