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1. INTRODUCCION.-

En diferentes ocasiones resulta muy complicado comunicar con palabras
apropiadas determinados conflictos, sentimientos o traumas psicolégicos del
pasado, donde estos problemas si no son tratados prontamente, en nuestra

vida nos ocasionarian muchos inconvenientes.

Para tratarlos, en el Ecuador se siguen utilizando los antiguos métodos de

terapia psicolégica, los que muchas veces resultan agotadores e ineficaces.

Ya en varios paises del mundo existe un nuevo método de ayuda conocido
como Arte Terapia, llamada también Psicoterapia. Es una disciplina que
capacita al terapeuta para la ayuda humana, utilizando los medios artisticos,
las imagenes, el proceso creativo y las respuestas del paciente a esos
intereses elaborados. A través de la “obra” que se ha creado se reflexiona
sobre el desarrollo del paciente, sus conflictos personales e intereses.

‘La Asociacidn Americana de Terapia Artistica la define como una
profesiéon que utiliza el arte, las imagenes, el proceso creativo y las respuestas
del paciente ante sus creaciones como reflejos del desarrollo, habilidades,

personalidad, intereses, preocupaciones y conflictos del individuo".”

Los estudios realizados recientemente, dicen que los tratamientos médicos vy
psicologicos convencionales, funcionan con mayor eficacia al ser utilizados a la

vez con el Arte Terapia.

El arte se presenta a lo largo de la historia de la humanidad como parte de
cada cultura, representando los acontecimientos de toda sociedad y momento,
siendo propio de la expresién y de la comunicacién del hombre incluso antes
de que apareciera el lenguaje verbal, por lo tanto, en este sentido, el arte ha

sido un medio expresivo y comunicativo desde siempre.

' www.cepvi.comm/articulos/arte htm
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‘Los chamanes de antiguas culturas africanas y americanas lo han
utilizado en rituales de curacién y los psicoterapeutas han visto el proceso

artistico como una forma de expresar sentimientos y conflictos internos.?

El arte crea una forma facil y comoda de explorar en nuestro interior, logra
sacar los problemas al exterior y manejarlos de un modo indirecto,

transformandolos de manera creativa.

Todos tenemos la capacidad de crear, lo Unico que tenemos que hacer es
encontrar la forma mas apropiada de hacerlo para cada uno. No se trata de
crear una increible obra de arte, ni de tener determinadas reglas antes de
realizarla y peor aun que guste a los demas; lo importante es el simple hecho
de crear con la mayor sinceridad dejando que los sentimientos y emociones
salgan, haciendo que nuestra creacion sea un reflejo de lo que esta sucediendo

en nuestro interior y asi poder expresarlo.

El Arte terapia esta relacionada especiaimente con el trabajo con nifios ya que
utiliza una forma de comunicacién que esta ligada a su lenguaje, manejado con
el dibujo, las formas, los colores, etc.; donde la manipulacién de una imagen u
objeto artistico el nifio lo expresa sin miedo y siendo totalmente sincero, sin

temor de esconder nada y a la vez simboliza sus temores y esperanzas.

Este tipo de terapia resulta efectiva para nifios en general, normales o con
discapacidad, como es el Sindrome de Down (causa genética mas comun de
retraso mental o de desarrollo), ya que ésta en éstos ultimos nifios trabaja
mucho mejor, por lo que al tener retraso mental, se les hace mucho mas dificil

expresar sus ideas o conflictos mediante el habla.

2 www.cepvi.comm/articulos/arte.htm
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2. ANTECEDENTES.-

A pesar de que las expresiones visuales han sido basicas para la
humanidad a través de la historia, la idea en la que se basa el Arte Terapia es
la de la capacidad innata que tiene todo individuo para reflejar sus conflictos
internos, de un modo libre sin que para ello sea necesario tener una formacion

artistica.

El arte tiene la cualidad de elevar elementos desde lo profundo hasta lo
consciente en forma rapida y transparente, donde su empleo en el entorno
terapéutico consiste en permitir que las sensaciones, emociones, pensamientos
e imagenes internas del paciente tomen forma externa a través de elementos,
colores y formas y a partir de éstos transformarlos verbalmente para asi lograr

hacer juicios significativos.

‘La verbalizacion pone en palabra consciente lo que se dibujé desde lo

inconsciente, permitiendo ademas una mejor articulacién verbal™

Esta actividad que trata problemas terapéuticos, esta orientada a resolver

conflictos psicoldgicos, afectivos y sociales, donde la estética no es primordial.

Es probable que el uso terapéutico del arte sea tan antiguo como el hombre,
pero se toma en cuenta que en esos tiempos no se lo consideraba como medio
de ayuda terapéutico, por lo que se dice que su concepto, como Arte Terapia,

aparece después de la Segunda Guerra Mundial.

Hace algunos afos en Europa se comenzé a utilizar dicha herramienta desde
donde luego pasé a utilizarse en América logrando que en varias universidades

se dicte esta carrera.

3 www.holistica2000.com.ar/speacharterapia.htm, Lic. Judith Miriam Mendelson.




Auln al Ecuador no ha llegado esta terapia y se sigue utilizando las tradicionales
terapias psicologicas, las que hacen que el paciente se sienta exhausto de
desarrollar el mismo trabajo siempre que se dirigen a sus citas terapéuticas y

muchas veces no tienen satisfactorios resultados.

Al ser éste un proceso que maneja la persona para comunicar su interioridad,
el arte es utilizado como lenguaje de comunicacion no verbal y ayuda a que el
individuo exprese sus suenos, fantasias y recuerdos de manera visual o fisica;
lo que en éste pais serviria de gran ayuda para lograr que los nifios consigan

expresar sus sentimientos y solucionar sus problemas.

Ademas, los nifios con discapacidad podran adquirir un método facil de ayuda
para enfrentar su enfermedad, mediante terapias de arte, pintura, danza o
musica, donde ellos lograrian comunicar mucho mejor sus problemas y miedos,
y se trataria de que los nifios se sientan mas comodos y logren ser parte de la
vida normal que sus familiares y las demas personan desempenan diariamente

sin ser tratados diferentes o ser rechazados.

3. DENUNCIA DEL TEMA.-

El proyecto que se propone desarrollar, es el disefio de un lugar
en el cual se maneje una nueva tendencia de terapia psicolégica. Este
tratamiento, conocido como Arte Terapia, debe servir como canal de
comunicacion y ayuda a las familias ecuatorianas; en este método se utilizan
los medios artisticos, las imagenes y el proceso creativo, logrando tener una
respuesta eficiente al tratamiento de los conflictos psicolégicos de los

pacientes, tanto nifos sin deficiencia como nifos con Sindrome de Down.
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4. JUSTIFICACION.-

El proyecto que se ha decidido desarrollar tiene como base de estudio la
creacion de un centro de Arte Terapia para nifios sin discapacidad o nifios con

Sindrome de Down entre los 6 y 12 afios.

En el Ecuador este tipo de servicios psicolégicos es inexistente, esto se debe a
que la falta de informacion sobre este tratamiento es escasa; por lo que el
planteamiento de construccion de este proyecto en este pais tendria una
excelente acogida, ya que en estos tiempos el indice de nifios con problemas
psicolégico y niflos con sindrome de Down es mayor y la demanda de sitios

como estos se esta incrementando rapidamente.

Al tratase del trabajo con nifios, se debe tener en cuenta que la relaciéon del
terapeuta y el paciente resulta ser igual que la de una madre con su hijo; ya
que se debe atender a las necesidades fisicas y emocionales del individuo,
comprender y responder adecuadamente a los mensajes no verbales de este y

facilitar el aprendizaje de nuevas formas de comunicacién mas elaboradas.

Es necesario que los nifios con Sindrome de Down puedan salir a la vida sin
ningun prejuicio o rechazo por lo que es muy importante que en Quito se cree
un lugar donde estos nifos puedan compartir con los demas sin ningun

problema y asi lograr que se maneje de mejor manera dicha enfermedad.

5. OBJETIVOS.-
5.1. GENERALES

= Brindar un ambiente arquitectonico moderno, innovador y especializado

en el desarrollo de un centro de Arte Terapia.
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= Redisefiar un espacio existente, logrando que éste se adapte a las
necesidades del tratamiento, mediante el Arte Terapia para nifios

normales y con alguna discapacidad.

5.2. ESPECIFICOS

= Buscar las especificaciones arquitectdénicas adecuadas para que este
nuevo centro se desarrolle de la mejor manera, mediante el uso tanto de
materiales, como de colores 0 muebles, que transmitan comodidad y
calidez.

= Desarrollar areas seguras, donde se logre tener espacios que transmitan
libertad, que sean calidos, acogedores, etc; mediante la utilizaciéon de
materiales como el vidrio, colores, elementos constructivos, iluminacién,
etc.

= Entender el arte como herramienta para la mejora social, fisica, psiquica
y personal de los individuos mediante la creacién de un espacio
adecuado para el efecto de esta terapia, con ambientes calidos,
acogedores, confortables, alegres, etc.

= Aplicar la creatividad y sus técnicas para la mejora y desarrollo de
dichos individuos mediante espacios disefados especialmente para
cada técnica o terapia.

* Lograr satisfacer mediante el disefio de espacios tanto interiores como
exteriores, las necesidades de los individuos que visitarian este nuevo
centro, desarrollando espacios dinamicos y versatiles mediante el uso de
materiales y el tamarfo de los lugares.

* Integrar y ayudar a nifios con Sindrome de Down a la vida de otros nifios
sin discapacidad, creando el disefio de areas donde puedan compartir,
sociabilizar; mediante lugares amplios, que tenga gran cantidad de
espacios verdes, que produzcan confiabilidad gracias a la utilizaciéon de

colores, materiales, etc.




6. ALCANCE DEL TEMA.-

En la investigacion del tema se propone llegar hasta el punto donde se
esté bien informado sobre el significado del Arte Terapia, teniendo muy en claro
y tomando en cuenta qué necesidades tienen los pacientes que utilizarian esta

terapia.

En cuanto al alcance relacionado con el estudio del desenvolvimiento del
proyecto se llegara a desarrollar la ejecucion de un ante-proyecto, donde se
presentara implantacion, plantas amobladas, varios cortes, elevaciones,
perspectivas isométricas y conicas tanto internas como externas, predefinicion
de materiales y acabados.

Luego de tener todo el ante-proyecto terminado, se desarrollara el proceso final
de disefilo, con plantas amobladas, acotadas, con especificaciones de
materiales y acabados; cortes, elevaciones y perspectivas internas y externas a
su mayor detalle; plano de iluminacién; detalles constructivos de acabados,
cuadro de materiales y acabados; una carpeta con muestras fisicas de los
materiales a utilizarse y el documento teérico final del estudio detallado de

interiorismo expresado en planos de disefio.

7. MARCO TEORICO.-

7.1. MARCO CONCEPTUAL

El tema a tratarse a continuacién es el desarrollo de la parte tedrica de la
creacion de un centro de Arte Terapia, donde se toma en cuenta los diferentes

tipos de temas como es la psicologia, el arte, la terapia y el arte terapia en si.




7.1.1. PSICOLOGIA

Psicologia es el estudio cientifico de la conducta y la experiencia,
de cdmo los seres humanos y los animales sienten, piensan, aprenden y
conocen para adaptarse al medio que los rodea.
El significado literal de psicologia es psyche-logos, que significa el estudio del

alma.

La psicologia moderna se ha dedicado a recoger hechos sobre la conducta y la
experiencia, y a organizarlos constantemente, elaborando teorias para su
comprension. Estas teorias ayudan a conocer y explicar el comportamiento de
los seres humanos y en alguna ocasién incluso a predecir sus acciones futuras,

pudiendo intervenir sobre ellas.

Por lo tanto se define a la psicologia como la “ciencia que se encarga del
estudio de los fenébmenos u operaciones psiquicos, y se ocupa de las
relaciones mutuas entre el organismo y el medio a través de la transmisiéon de

energia, a diferencia del intercambio de sustancia”.*

Cada tratamiento terapéutico tiene a su favor diversas demostraciones de
validez y eficacia. Varias veces es necesario tomar en cuenta las posibles
equivocaciones en cuanto a dificultades y fracasos que pueden suceder
mientras queremos encontrar nuestras propias expectativas referentes a

diversas terapias existentes.

Aunque no es necesario que entre teoria y terapia exista un enlace, estos
momentos estan relacionados estrechamente entre si. La forma de pensar o de
vida del paciente o del terapeuta influyen en la eleccion del método de

curacion.

4 www.web/psicologia_epistemologia 2.html




La psicologia moderna se ha dedicado a recoger hechos sobre la conducta y la
experiencia y a organizarlos constantemente, elaborando teorias para su
comprension. Estas teorias ayudan a conocer y explicar el comportamiento de
los seres humanos y en alguna ocasién incluso a predecir sus acciones futuras,

pudiendo intervenir sobre ellas.

Una de las primeras caracteristicas de la psicologia es que se trata de una
ciencia que estudia los procesos mentales del individuo y su comportamiento;
se interesa por averiguar su significado oculto, inconsciente, el desarrollo de la
personalidad y todos lo mecanismos y motivaciones, aparentemente
incomprensibles que inducen a actuar, a pensar y a experimentar segun las

diferentes emociones.

7.1.1.1 Ramas de la psicologia

» Psicologia clinica. Ciencia y practica que consiste en aplicar los
hallazgos de la psicologia académica a los problemas clinicos y de
salud. Esta relacionada con la aplicacion de técnicas psicolégicas a un
amplio espectro de problemas, tanto en adultos como en nifios, ya sea

de forma individual o en grupo.

* Psicologia cognitiva. Se ocupa de los procesos a través de los cuales
el individuo obtiene conocimiento del mundo y toma conciencia de su
entorno, asi como de sus resultados. El origen de la psicologia cognitiva

esta estrechamente ligado a la historia de la psicologia general.

*» Psicologia de la educacion. Es la aplicaciéon del método cientifico al
estudio del comportamiento de los individuos y grupos sociales en los
ambientes educativos, no s6lo se ocupa de la conducta de profesores y

estudiantes, sino que también se aplica a otros grupos como los
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ayudantes de los profesores, primera infancia, inmigrantes y tercera
edad.

= Psicologia del Desarrollo. Se encarga de los procesos del crecimiento
y del cambio a lo largo de la vida, desde el periodo prenatal hasta la

madurez y muerte.

= Psicologia de Gestalt. Se dedicé principalmente al estudio de la
percepcion; decia que las imagenes son percibidas en su totalidad,
como forma o configuracién y no como una de sus partes constitutivas.
“En las configuraciones perceptivas asi consideradas, el contexto juega
ademas un papel esencial. La escuela de la Gestalt intentdé formular las

leyes de estos procesos perceptivos.”

* Psicologia de las relaciones intergrupales. Area de la psicologia que
se ocupa del modo en que los individuos se relacionan unos con otros
como miembros de diferentes grupos sociales; se trata de buscar
explicaciones a los conflictos entre grupos y los problemas asociados

como las preocupaciones y la violencia.

= Psicologia fisiolégica. Se centra en los sistemas nerviosos y quimicos

y la influencia que tienen en el pensamiento y la conducta.

= Psicologia experimental. Estudia los procesos psicolégicos basicos:

aprendizaje, cognicién, percepcion, sensacion, motivacion y emocion.

* Psicologia forense. Rama de la psicologia que se ocupa de
determinadas cuestiones legales a peticién de la justicia, la abogacia del
Estado y los tribunales, que implican conocimientos sobre la conducta

humana.

° Biblioteca de Consulta Microsoft ® Encarta ® 2005. © 1993-2004 Microsoft Corporation
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» Psicologia de la personalidad. Su estudio estd basado en las
experiencias entre los individuos en rasgos como ansiedad, agresividad
y autoestima.

= Psicologia social. Se concentra en como las personas influyen
mutuamente en sus pensamientos y en sus acciones en un mundo
social determinado.

* Psicologia industrial y organizacional. Examina los problemas en el

lugar de trabajo y distintos tipos de organizaciones.

* Psicologia de masas. Rama de la psicologia que trata de comprender
la conducta de las personas dentro de grandes grupos, multitudes y
sociedades, y la relacién de dicha conducta con la base bioldgica y el

entorno cultural.

= Psicologia infantil. Estudio del comportamiento de los nifios desde el
nacimiento hasta la adolescencia, que incluye sus caracteristicas fisicas,

cognitivas, motoras, linglisticas, perceptivas, sociales y emocionales.

7.1.2. TERAPIA

Rama de la medicina, cuyo objetivo es el estudio de los medios para
curar y aliviar las enfermedades, donde se trata de manejar el cuidado del
paciente para combatir los trastornos fisicos o mentales.

Existen varios medios para aliviar las enfermedades, los que pueden ser

fisicos, quirtrgicos, quimicos, biolégicos, etc.
Los tipos de terapias mas importantes son:
® Acupuntura.- procedimiento de la medicina tradicional china basado

en la introduccion y manipulacion de agujas en mas de 360 puntos del

cuerpo humano. Se emplea en la mayoria de los hospitales chinos y
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por algunos médicos japoneses y occidentales para aliviar el dolor
quirurgico y de las enfermedades reumaticas, asi como para muchas
otras enfermedades.

® Cirugia.- tratamiento de la enfermedad o correccion de la
deformidad o defecto, por procedimientos manuales u operatorios, con
o sin el uso de medicamentos.

® Quiropractica.- conjunto de técnicas terapéuticas basadas en la

realizacién de masajes y manipulaciones a distintos niveles del cuerpo
y en especial de la columna vertebral. Se basa en el concepto de que
cualquier enfermedad tiene su origen en un trastorno funcional del
sistema nervioso provocado por una alteraciéon en la alineacién de la
columna vertebral.

= Homeopatia.- se basa en el principio de que la enfermedad se

puede curar mediante farmacos que producen en una persona sana
los mismos efectos patoldégicos que son caracteristicos de la
enfermedad.

® Hidroterapia.- uso del agua en el tratamiento de las enfermedades.

® Hipnosis.- estado de conciencia alterado que se caracteriza por una
reduccién de la atencién y un incremento de la sugestion.

® Medicina.- ciencia y arte que trata la curacién y prevencion de las
enfermedades, asi como el mantenimiento de la salud.

® Terapia ocupacional

® Tratamiento de los huesos

= Fisioterapia.- procedimientos fisicos cientificos utilizados en el
tratamiento de pacientes con una incapacidad, enfermedad o lesién,
con el fin de alcanzar y mantener la rehabilitacién funcional y de evitar
una deformidad.

® Psicoterapia.- tratamiento de las enfermedades mentales por

procedimientos basados en la comunicacién verbal y emocional, asi

como en otros comportamientos simbdlicos.
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Una de las terapias mas conocidas es la Psicoterapia, la cual llega a tener
mucha importancia para el entendimiento de de lo que es el Arte Terapia; por lo

que a continuacién se detallara brevemente el significado de dicha terapia.

7.1.2.1 Psicoterapia

La Psicoterapia, como parte de la psicologia, es el “tratamiento de las
enfermedades mentales por procedimientos basados en la comunicacién verbal

"6 Se la considera

y emocional, asi como en otros comportamientos simbdlicos.
como el nombre que se le da a cualquier tipo de terapia que el paciente vaya a
desarrollar en un << momento o lugar privado>>, siendo este el mas importante
para el paciente ya que aqui el terapeuta tiene la obligacibn de mantener la
discrecién de todo aquelio que el paciente le confia y cuenta en el espacio

analitico.

Ademas de la técnica y las teorias con las que se desarrolla el proceso
terapéutico, es muy importante la capacidad del médico de lograr ponerse en
contacto con las exigencias y necesidades del paciente (conseguir la confianza
total del paciente); capacidad que a su vez se aprende siendo parte de una

terapia analitica, conocida como didactica.

La psicoterapia en los jovenes y adolescentes es diferente en cuanto al trabajo
con los adultos, ya que éstos perciben facilmente la escasa sinceridad y
disponibilidad de las personas, por lo que el terapeuta debe tener una

preparacion especifica y presentar una particular flexibilidad y apertura mental.

Varios ejemplos de técnicas psicoterapéuticas son:

® Cuando un paciente piensa que las causas de los trastornos del

comportamiento se deben a motivaciones inconscientes y a conflictos

® Biblioteca de Consulta Microsoft ® Encarta ® 2005. © 1993-2004 Microsoft Corporation
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interiores se inclinara por el psicoanalisis; este proceso ha ejercido una
enorme influencia en la forma en la que actualmente se practica
cualquier tipo de terapia; sin embargo, parece adaptarse sélo a sujetos
con trastornos de poca entidad y es ademas muy costoso y requiere

mucho tiempo.

® También al considerarse que el trastorno psicoldgico es el resultado de
un proceso de aprendizaje preferira una terapia conductista
(explicacion Pag. 15).

Sin embargo, los diferentes métodos terapéuticos se aplican varias veces

combinados entre si.

7.1.2.1.1 Tipos de psicoterapias:

®= Terapia Psicoanalitica y Posfreudianas, se basan en las terapias
convencionales. Segun Freud, “el terapeuta situado fuera de la vista
del paciente, que se halla comodamente estirado en un divan, reduce
en este ultimo el nivel de control racional y las inhibiciones que

normalmente se sienten en el espacio analitico”.’

A través de la asociacién libre, lo que quiere decir que el paciente
incita a descubrir libremente sus pensamientos, deduccion de suefios
(que revelan las motivaciones inconscientes responsables del
trastorno) y la transferencia (que permite revivir antiguas emociones
y frustraciones con la misma intensidad que la experiencia originaria,
aunque transferida a la figura del analista), ayudan de diferente forma
al paciente dejandolo participar mas en sus problemas y haciendo

unas terapias mucho mas entretenidas.

7 Enciclopedia de conocimiento, Psicologia — Sociologia, tomo 6, editorial ESPASA, VARIOS
AUTORES, Pag. 10.
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A pesar de compartir la investigacion de las experiencias infantiles
con el fin de comprender mejor el trastorno del adulto, “las nuevas
terapias psicoanaliticas Posfreudianas rechazan la figura del analista
aislado y neutral, proponiendo, sin embargo, al terapeuta
<<observador-participe>> y otorgando una mayor importancia a los
acontecimientos que tienen lugar en la vida del paciente y no solo a

las punciones inconscientes.”

* Terapia Gestaltista, el aspecto principal de esta terapia es el aqui y
ahora, donde los terapias dan mayor importancia a los
acontecimientos del presente y a la capacidad de vivirlos, que a las
experiencias pasadas. Incitan al paciente a tomar la responsabilidad
de su comportamiento y la conciencia de sus propias emociones.

Una de las técnicas de esta terapia es conocida como “técnica de la
silla vacia”, donde se invita al paciente a proyectar, como si estuviera
sentado en una silla, “la figura que ha generado en él los conflictos y
conversar con ella intentando poner voz a todos los sentimientos y
rencores vividos y alimentado en sus relaciones.” De este modo el
paciente logra adquirir un cierto grado de conciencia que le ayuda a

racionalizar su trastorno.

¢ Terapia Conductista, esta terapia tiene sus origenes en la teoria del
aprendizaje. Es alternativa a la terapia psicoanalitica, donde el
conductismo rechaza el concepto inconsciente y centra su interés en
el comportamiento visible. Esta se empefia en modificar los habitos
aprendidos y condicionados por una serie de estimulos como por
ejemplo, si la ansiedad es el factor principal de los trastornos

neuroéticos, es formada y reforzada mediante el condicionamiento y

! Enciclopedia de conocimiento, Psicologia — Sociologia, tomo 8, editorial ESPASA, VARIOS
AUTORES, Pag. 59.
? Enciclopedia de conocimiento, Psicologia — Sociologia, tomo 6, editorial ESPASA, VARIOS
AUTORES, P&g. 59.
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su aspecto fundamental es la terapia del anti acondicionamiento de
la ansiedad.

Se utiliza en las sesiones la relajacion muscular ya que provoca una
serie de respuestas corporales de comportamientoy  neurolégicas

que facilitan la terapia.

Terapia Cognitivista, estimula a los pacientes a descubrir por si
mismos los pensamientos responsables del origen de sus trastornos
emotivos. Para este tipo de terapia (aplicada a los estados de
ansiedad o de depresion), es fundamental utilizar la técnica de
descentralizacion, en la que el terapeuta ensena al paciente a tomar
distanciad del pensamiento ansioso y a valorarlo como si no le
perteneciera. Al mismo tiempo le ensefia a no vivir en primera
persona frente a las desgracias de las demas personas cuyas

experiencias son siempre independientes de su vivencia.

Terapia en edades en desarrollo, en cuanto al tratamiento con
jovenes, éste es muy diferente al de los adultos, ya que ellos no
siempre saben qué es lo que les esta incomodando, por lo que
generalmente los adultos son los qué reconocen qué es lo que les

esta molestando y solicitan una intervencién especifica.

Es fundamental mientras que un nifio o joven se esté tratando con
cualquier tipo de terapia, que el adulto asista a varias sesiones donde
facilite informacién del nifio, para asi reconstruir la historia y la
personalidad de los individuos, para lograr tener una idea del

ambiente familiar en que vive.

La realizaciéon de una entrevista con el joven, permitira establecer asi
como determinar, a través de una primera impresion al terapeuta, el
sentido de realidad del nifio, el estado emotivo planteado, su modo

de adaptarse a la situacion y la conciencia de sus propios trastornos.
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Después, se llevara a cabo varios examenes, (test cognitivos — test
de la personalidad), unos que son reactivos mentales y miden las
funciones cognitivas, la memoria, el lenguaje, el tipo de razonamiento
concreto y abstracto; y otros que son proyectivos, activan las
reacciones afectivas y permiten descubrir los lados escondidos y

dificilmente evidénciales de la personalidad del paciente.

El psicoanalisis (Método creado para investigar y curar las
enfermedades mentales mediante el analisis de los conflictos inconscientes
originados en la nifiez), ha ejercido indudablemente una enorme influencia en
la forma en que actualmente se practica cualquier tipo de terapia.

Hoy por hoy, existen diferentes tendencias terapéuticas que toman en cuenta
diversas y nuevas herramientas de ayuda para los pacientes con problemas

psicolégicos, una de ellas es el Arte Terapia.

Se puede ver que la psicoterapia es muy importante para el desarrollo de esta
nueva terapia ya que trabaja mucho con las enfermedades de las personas con

problemas mentales y psicol6gicos, donde utiliza varios métodos de curacion.

7.1.3. ARTE

“Acto mediante el cual, valiéndose de la materia o de lo visible, imita o
expresa el hombre lo material o lo invisible, y crea copiando o fantaseando™.
El arte es un medio por el cual los seres humanos pueden expresar tanto sus
sentimientos como sus deseos y a la vez se utiliza para el desarrollo de

imitaciones o creaciones de las culturas mundiales.

s http://www.monografias.com/trabajos 13/histarte/histarte.shtml
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El arte es la esencia misma de todo lo humano, que da forma a la experiencia
del hombre y a las metas que se traza, estd presente en todas las
manifestaciones de la vida, satisfaciendo las necesidades del hombre y a la vez

expresando sus vivencias o emociones.

“El arte, en su origen, responde a una necesidad vital o natural, de refugio o
cobijo (arquitectura) o de captacion de poderes magicos — religiosos (escultura,

pintura).”*

El artista para crear debe tener una gran imaginacion, a través de la cual
responde las extensas necesidades del mundo externo como de su propio

mundo de sentimientos por medio de palabras, formas, colores y sonidos.

El término arte se deriva del latin ars, que significa habilidad.
Sin embargo, en un sentido mas amplio, el concepto depende tanto de la
habilidad técnica como del talento creativo asi sea en un campo musical,
literario, visual, etc.
Las artes propiamente dichas son:

e Pintura

e Escultura

e Arquitectura

e Danza

e Recitacion

e Ejecucion musical

O Clasificacion de las artes:

e Artes espaciales: son aquellas donde la vista se dirige y se

desarrolla plasticamente descomponiendo y organizando el
espacio en tres dimensiones Arquitectura / Escultura, o en

dos dimensiones como la Pintura.

4 Sintesis del arte universal, JOSE ANTONIO PEREZ-RIOJA, Editorial Tecno S.A
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¢ Artes temporales o fonéticas: son aquellas que su creacién

es dirigida al oido y descomponen el tiempo sucesiva o
ritmicamente Literatura / Musica

e Artes mixtas o del movimiento: son aquellas que también

pueden descomponer el tiempo mediante el movimiento

como Danza / Teatro / Cine.

El arte intenta expresar a las personas que lo practican y a quienes lo observan
una experiencia que puede ser de orden estético, emocional, intelectual o
cualquiera de ellas combinadas.

Tradicionalmente, en la mayoria de las sociedades el arte ha combinado la
funcién practica con la estética, pero en el siglo XVIIl en el mundo occidental se
empezé a distinguir el arte como un valor puramente estético expresivo que

ademas, es un lenguaje que comunica.

Las bellas artes: literatura, musica, danza, pintura, escultura y arquitectura,
colocan su interés en la estética.

Las consideradas artes decorativas, como la ceramica, la metalisteria, el
mobiliario, el tapiz y el esmalte suelen ser artes de forma utilitaria y durante

cierto tiempo estuvieron destinadas como partes de oficios y artesanias.

Sin embargo, desde mediados del siglo XX, el significado de artes bellas y
artes decorativas se ha regido a plantear ultimamente a las dos como artes, ya

que las dos se basan en el mismo principio, el de crear.

El arte nos proporciona un fondo delicioso que torna mas grata la
vida, nos brinda un medio de escapar a las desazones y
limitaciones... y de vez en cuando dispensa esa emocion particular,
el éxtasis, cualidad tan inapreciable que no hay vara con que
medirla. Una de esas raras emociones que redimen a la vida de la
monotonia, la trivialidad y de la futilidad. °

3 Luckie Parker
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El arte es un lenguaje que comunica de manera abstracta los sentimientos que
el ser humano quiere expresar, muchas veces al utilizar el arte la gente se
siente libre, sin ninguna presion de hacer y pensar lo correcto antes de actuar.

Gracias al arte se ha logrado entender el significado del Arte Terapia como tal. .

7.1.4 ARTE TERAPIA

El Arte Terapia proporciona la oportunidad de expresién y comunicacion
no verbal, por un lado mediante la implicacion para solucionar conflictos
emocionales como para fomentar la autoconciencia y desarrolio personal. Se
trata de utilizar el arte como vehiculo para la psicoterapia, ayudar al individuo a

encontrar una relacién mas compatible entre su mundo interior y exterior.

7.1.4.1. Finalidades de Arte Terapia:

En los ultimos tiempos se han perfeccionado las técnicas para valorar el
comportamiento, la atencién y los problemas psicolégicos de los nifos, por lo
tanto se puede decir que para aquellos individuos, utilizar el Arte Terapia

resultaria mucho mas efectivo que utilizar las terapias convencionales.

Esta terapia esta relacionada especialmente con el trabajo con nifios ya que
usa una forma de comunicacién que esta ligada a su lenguaje, a través del
dibujo, de las formas, de los colores, etc.; donde la manipulacién de una
imagen u objeto artistico, el nifio lo expresarda mucho mas facilmente que el

adulto, sin ninguin miedo y a la vez simbolizando sus temores y esperanzas.

“El Arte Terapia es una disciplina del campo de la Psicoterapia en la que se
emplean recursos de las artes plasticas con objetivos terapéuticos. Esta
practica resulta de la convergencia de las teorias de la Psicologia y las técnicas

y conocimientos artisticos. El objetivo de la guia es utilizar herramientas que
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faciliten la expresién y comunicacion de aspectos internos del individuo, cuya

verbalizacion resulta dificultosa por diversas causas”.®

Pero en si, el Arte Terapia trata de facilitar la expresion mediante medios no
verbales como dibujos, armados, esculturas de varios tamafos, collages y
diferentes técnicas mas provenientes del arte plastico, ya que asi se logra que
las emociones y sensaciones que intervienen en un proceso terapeutico tomen
diferentes formas, lineas, colores y movimientos para asi profundizar en los

contenidos que se presentan.

Se puede decir que el Arte en esta terapia es utilizado en todas sus
manifestaciones, al igual que el video o fotografia, como forma de expresion
(conciente o inconsciente), donde se reconoce que nuestros pensamientos,
sentimientos, esperanzas, suefios... son mucho mas faciles de ser expresados
a través de imagenes que de palabras. Se debe tener muy en claro que no es
necesario ser un artista, ya que este contexto terapéutico no valora la calidad

artistica de las obras sino el proceso de produccién terapéutico.

Mediante este proceso se proporciona un sentido posible al trabajar con el
paciente, teniendo en cuenta que el arte es un lenguaje simbdlico, como entre
otros disponibles para el ser humano, asi sea el lenguaje verbal en su forma
oral o escrita, el lenguaje corporal, el lenguaje gestual, el lenguaje musical, el

lenguaje de sefias o el lenguaje plastico.

Resulta ser efectivo cuando lo utilizamos por razones biolégicas, psiquicas o
sociales, donde su aplicacion especialmente es para personas que no logran
expresarse verbalmente; no es una terapia ocupacional ni una forma de
educacién artistica y su usuario no necesita tener aptitudes artisticas para

beneficiarse de este tratamiento.

¢ www.holistica2000.com.ar
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La produccién de imagenes y objetos artisticos por parte del paciente, ayuda
satisfactoriamente a restablecer su capacidad natural para relacionarse consigo
mismo o con el mundo que lo rodea. Asi mismo, estos elementos artisticos
creados en un entorno seguro y en presencia del terapeuta, posibilitan la
contencion, expresion, exploracion y resolucién de emociones conflictivas. Esta
terapia puede ser utilizada como anica manera de tratamiento o en conjunto

con otras formas terapéuticas.

Existen diferentes maneras de desarrollar este tratamiento,:

= Libre: consiste en dejarnos llevar y crear lo primero que aparezca en
nuestra mente sin saber si quiera qué es lo que estamos haciendo hasta
que lo hemos terminado, este método incrementa la expresion de la
creatividad. Aqui lo que se hace es dejar abrir las puertas de nuestro

subconsciente y que surjan sus contenidos a la conciencia.

= Estructurada: el terapeuta plantea al paciente que haga un trabajo
determinado o utilice materiales especificos, con el fin de trabajar ciertos
aspectos de la problematica del individuo en cuestiébn de profundizar

mas en ellos.

= Terapia individual: se trabaja con un solo paciente, atendiendo en forma

exclusiva sus propias necesidades.

= Grupo terapéutico: la forma en la que el trabajo se desarrolla es grupal y

mantiene objetivos terapéuticos. La introduccién de un paciente en un
grupo depende de criterios especificos para lo cual es necesario
mantener una serie de entrevistas previas.

Muchas veces en éste tipo de terapia, cada paciente puede abordar su

propio conflicto en un dmbito compartido.
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Taller: los talleres son grupales, pueden convocarse desde un tema
particular y tienen una circunstancia por la cual cada participante trabaja
cuestiones propias distinguidas por una sefial ofrecida a todo el grupo.
Se desarrollan presentaciones para luego elaborar sus posibles sentidos
en el foro de todos los participantes. La produccion suele ser individual,
pero puede tambien tomar un modo grupal.
Este proceso se compone de una cantidad limitada de encuentros, por lo
que el nivel de profundidad del trabajo es reducido. Esta es una
diferencia fundamental con el grupo terapéutico, que al estar enmarcado
dentro de objetivos terapéuticos, toma un nivel de compromiso mas

profundo.

7.1.4.2. Tipos de Arte Terapia:

7.1.4.2.1 MUSICOTERAPIA:

Es otra forma de Arte Terapia; se trata de escuchar la musica para estimular a

un estado de relajacion en el paciente y de ayudar en la expresién de ciertas

emociones de una manera no verbal.

La musica estimula la memoria y puede tener un efecto anti-dolor en los

enfermos.

Accion de la musica en el organismo:

Principalmente la musicoterapia reside en su influencia sobre las distintas

emociones, tiene la capacidad de estimular o reprimir ciertas funciones del

organismo, el metabolismo, la presion, el pulso sanguineo, la contraccidon

muscular, el ritmo respiratorio y las secreciones de ciertas hormonas, al

influenciar nuestras emociones.

La terapia puede utilizarse para despertar la atencién, mejorar la concentracién,

estimular la memoria como en las facultades de asociacién e imaginacion.
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También es excelente para producir escapes socialmente aceptables que

estimulan en cualquier persona la confianza en si misma.

Es un lenguaje diferente que solo se puede interpretar por medio de la energia
y la vibracién de las ondas sonoras; si no se tiene este conocimiento en
conciencia, en la mente, cuerpo y espiritu, no se lograra tener en dichos
elementos una buena armonia.

La musica es utilizada como una forma de terapia en los tratamientos de

psicoterapia moderna.

Los cuatro tratamientos mas utilizados en la terapia musical son:

La audicién pasiva: se escucha ciertas melodias que sirven como

terapia.

e La audicién activa: es la escucha y el andlisis de los sentimientos que
la musica crea en los pacientes.

e La interpretacion: el paciente interpreta las melodias para mejorar su

patologia. Se necesita que éste tenga bases de conocimientos

musicales.

e 7.1.4.2.2 DANZA TERAPIA:

Posiblemente es una de las terapias mas antiguas; los integrantes de las
antiguas tribus creian en la existencia de un espiritu curativo, que podia ser
liberado del interior de una persona mediante la creatividad y la musica, al
anochecer los miembros de la tribu bailaban libremente alrededor del fuego, al
ritmo monétono de los tambores, dejando que su cuerpo se moviese por si solo
hasta tal punto que podian desconectarse por completo y llegar a caer en un
estado de trance o meditacion.

Mas tarde se combiné la musica y el baile logrando que el mundo entero baile y
cante su alegria o dolor y enfrente sus temores a través del lenguaje del

cuerpo.
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e El baile juega un papel muy importante en la sanacién en muchos
lugares de Africa, donde las mujeres de la religién Bori, que tienen algan
tipo de enfermedad son llevadas a una capilla donde aprenden una

ceremonia de curacién que implica la danza y el canto.

El baile es el lenguaje del cuerpo y al utilizarlo conscientemente estamos

creando una comunicacién entre la mente y el cuerpo.

La danza meditativa consiste en que la persona que la practica se mueva al
ritmo de la musica o en silencio, con los ojos cerrados, consciente sélo de su
respiracion y su movimiento, mientras utiliza sus manos y sus brazos como
pinceles que van pintando el espacio en el que se mueve lentamente, sin
esfuerzo y sin violencia, sin ninguna intenciéon excepto el placer de sentir el
propio cuerpo, sin ser apenas consciente del proceso curativo que puede estar

teniendo lugar en su interior.

Los tipos de instrumentos que se utilizaban en el pasado para el
desarrollo de esta terapia son varias que por lo general en la actualidad, se los

ha cambiado de nombre pero siguen teniendo el mismo ritmo y sonido:

Probablemente los mas utilizados dentro de este tipo de terapia sean los de

percusion.

e En el antiguo Egipto, estos instrumentos eran considerados poseedores
de un poder espiritual capaz de influenciar y transformar la conciencia y
por tanto la realidad. Se utilizaban en los ritos religiosos egipcios para
abrir el corazén a los dioses (las palabras corazén y mente se utilizaban
indistintamente para indicar la conciencia), generalmente tocados por

sacerdotisas.
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El didjiridoo es un cuerno aborigen que parece ser la mas efectiva de las

terapias vibracionales.

El tambor es capaz de producir una disminucién de las ondas
cerebrales, que se vuelven mas amplias y lentas, induciendo, por tanto,

un estado de relajacion y calma.

Los cuencos tibetanos formados por metales, producen un sonido

asombroso y fascinante.

Q 7.1.4.2.2.1 APLICACIONES DE LA DANZA TERAPIA

En el trabajo con nifios, la espontaneidad permite que los afectos vy
necesidades se presenten permanentemente; a través de la motivacién
expresiva del movimiento, ellos pueden entran en contacto con
diferentes nociones espaciales y temporales, demostrando la necesidad
de atencion, aprobacion, respeto, aceptacion, apoyo, estimulo, tenido en

cuenta, el ser querido, etc.

En el caso de nifios aislados o timidos, que sufran algun tipo de rechazo
del grupo, la experiencia con el cuerpo mediante el ritmo les permite

movilizar la via de comunicacion en su interior.

El no oir (sordera e hipoacusia (disminucién de la sensibilidad auditiva)),
no significa no poder pensar o no poder sentir. Para un oyente, el
silencio no es profundo ni permanente. Para los afectados por la sordera,
es un hueco profundo porque no existe la memoria auditiva, el silencio es
lo cotidiano. El método descubre el lenguaje encerrado en el cuerpo para
que pueda danzar con las palabras, formas, colores y ritmo mediante su

expresioén.
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En el caso de nifios 0 adultos ciegos la danza terapia intenta despertar
la dormida expresividad y ser un puente para el encuentro con su propio

cuerpo, sin esa dureza fisica a la que se acostumbran.

En la discapacidad mental la danza terapeuta trabaja sobre la persona
que se mueve, no sobre el sindrome o enfermedad; lo que no significa
que desconozca las caracteristicas de cada patologia. Se trata de mirar,
proponer, intervenir, escuchar, leer, mas alla de la cosa en si, del ser
paralitico cerebral o poseer sindrome de Down o cualquier otra cosa,
para que en la escena clinica se ponga en juego el decir y el actuar de
una persona y no el de un sindrome. Entra en juego, el deseo y el placer

de la persona por el movimiento.

En la discapacidad fisica el lenguaje del cuerpo es muy antiguo; es
primitivo, primario y algo tan natural como bailar para estar juntos e
integrarse. Todos los cuerpos tienen un lenguaje, y esto no tiene nada
que ver con como sea ese cuerpo. La danza terapeuta averigua acerca
de la historia singular de ese cuerpo, de su sufrimiento, de su esquemay

de su imagen corporal.

En las diferentes culturas, casi siempre se utiliza la palabra para
expresarse ya que por lo general no se piensa que en determinadas
circunstancias resulta dificil y en ocasiones imposible comunicarse a
través de ella. Este es el caso de la mayoria de los pacientes mentales
(psiquiatricos), en ocasiones tan crudamente alterados que pueden

haber perdido todo contacto con el mundo que los rodea (psicosis).

En la neurosis, éste es el caso de cualquiera que padezca una alteracion
emocional ya sea un estado profundo de preocupaciéon o melancolia o
depresion, y que encuentra dificil tener una conversacion mas alla de

unos pocos minutos. Es aqui donde el movimiento puede permitir el
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desahogo y la comunicacién necesarios porque los musculos son los que

contienen a las emociones.

e En los trastornos de la alimentacién: los pacientes con algun trastorno de
la alimentaciéon (anorexia, bulimia, obesidad), tienen dificultad para
identificar sentimientos, padecen deformacion de su imagen corporal,
baja autoestima, produciéndose a menudo problemas de relaciones
interpersonales. A través de la danza terapia, estos pacientes son
estimulados a reconocer la tension en sus cuerpos como una sefial de
sentimiento. Este reconocimiento permite controles y elecciones mas
saludables para reemplazar asi las comidas en exceso autodestructivas.
Sus sentimientos pueden ser expresados simbdlicamente en
movimiento.

e Los que mejor conocen los efectos terapéuticos del sonido son los
gatos, hasta el punto de haber conseguido la merecida fama de tener
siete vidas.

El ronroneo ayuda a que sus huesos y Organos sanen mas
rapidamente, lo que explica que sean capaces de sobrevivir a caidas
desde muchos metros de altura. Un estudio realizado con 132 gatos
mostré que el 90% sobrevive a una caida desde un edificio de tres
pisos. Uno de ellos sobrevivié a una caida de 45 metros.

La exposicidbn a frecuencias similares se ha visto que mejora también Ia

densidad 6sea en humanos.

Algunos cientificos estan investigando para comprobar si un tratamiento
basado en el sonido seria capaz de detener |la osteoporosis e incluso renovar el

crecimiento 6seo en mujeres pos menopausicas.




29

e 7.1.4.2.3 ESCRITURA:

Escribir también es una forma creativa de mantener a raya el estrés de la vida
diaria y una ayuda a la hora de resolver problemas emocionales o fisicos.

“En un estudio realizado con enfermos de asma y artritis, a quienes se pidid
que escribieran sobre un acontecimiento estresante. Incluso cuatro meses
después de haber realizado el ejercicio sus sintomas fisicos mostraban una

mejoria clinica relevante.”

Los investigadores no pudieron descubrir la forma en que la escritura es capaz
de producir este tipo de efectos. Sin embargo, son muchos los que defienden la
relacion existente entre mente y cuerpo, entre alteracibn emocional y
enfermedad fisica, por lo que no resultan tan extranos estos resultados.

Escribir sobre un determinado problema es una forma de trabajar en él, de
asimilarlo, de descubrir nuevos aspectos que se nos habian escapado y de
sacarlos al exterior, de forma que podamos hacerlo mas objetivo al mirario

desde fuera.

Esta manera no es la Unica forma de utilizar la escritura como terapia. También
se la puede manejar en forma de poesia, relatos, cuentos, novelas... los que
constituyen también una forma efectiva de mover en el subconsciente y sacar
de alli historias que son en realidad narraciones sobre nosotros mismos o
sobre el mundo que nos rodea.

Las historias que se han escrito por los demas pueden tener también un efecto
muy positivo en el lector, un poder extraordinario, ya que no exigen que

hagamos, seamos o0 pongamos en practica algo.

Los cuentos generan emociones, tristeza, preguntas, anhelos y comprensiones

que salen espontdaneamente a la superficie. La persona que lee un cuento que

7 www.cepvi.com/articulosarte_htm
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determina un tema, lo relaciona con su problematica personal. Al leerlo siente

que esta leyendo su propia historia contada por otro.

o 71424 TEATROY PSICODRAMA:

El psicodrama es una Técnica psicoanalitica empleada en la psicoterapia de
grupo que se efectia mediante la representacion por los pacientes de
situaciones dramaticas relacionadas con sus conflictos patolégicos. Se

expresan los sentimientos implicados en los problemas de su vida diaria.

Su aparicibn se remonta a los afios 20, cuando Jacob Moreno
(psiquiatra rumano, de formacidén psicoanalitica que llevaba a sus pacientes a
exteriorizar sus problemas para hacerles conscientes de ello), empezé a utilizar
lo que él llamaba el drama sin ensayo, como una forma de arte mas y sin
pretensiones terapéuticas, hasta que una actriz con la que trabajaba le hablé
de ciertos problemas personales y se le ocurrié utilizar un juego de roles sin

guién para resolverlos.

Asi fue cdmo nacié la dramatizacién espontanea de situaciones conflictivas o
psicodrama, que se ha estado utilizando desde entonces en diversas corrientes
psicoterapéuticas, principalmente en el contexto de terapia de grupo, donde los
distintos miembros interpretan a las personas implicadas en la vida y conflictos

de uno de ellos.

Por ejemplo, uno de los participantes puede hablar a otro, como si este Gitimo
fuese su pareja, expresando de este modo sus sentimientos de una forma mas
efectiva de la que lograria si solamente los narrase. También pueden
ensayarse determinados comportamientos, tales como aprender a entablar una
conversacion con un desconocido, hacer valer nuestros derechos de forma

efectiva, pedir una cita a alguien que nos atrae, etc.
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Los miembros del grupo que no estan actuando en ese momento constituyen el
publico e intervienen una vez terminada la representacién, dando su opinion y

aportando una buena dosis de objetividad al problema del paciente.

Es importante que los actores sean espontaneos y que expresen sus
sentimientos sin restricciones ni inhibiciones, algo que se ve facilitado por el
contexto de terapia de grupo, en el que todos van a participar por igual.

El terapeuta observa la escena mientras se representa y la detiene si piensa
que el protagonista no estd siendo espontaneo o los otros actores no han
comprendido del todo a los personajes de la vida del protagonista que estan

representando.

Técnicas del Psicodrama:

e El doble: otra persona imita al protagonista, a veces de
forma exagerada o incluso actua por él, sobre todo

cuando el terapeuta considera que esta teniendo
problemas a la hora de expresar sus sentimiento o no se atreve a

hacerlo.

e La tienda magica: Se trata de una tienda en la que se venden valores y
metas en la vida y se utiliza cuando el paciente no tiene claro cuales son
los suyos. Para comprarlos en la tienda magica tendra que entregar a
cambio un aspecto de si mismo que valore, de este modo puede darse
cuenta de qué es lo que verdaderamente le importa.

e Inversion de roles: el paciente y otro miembro del grupo intercambian
los papeles. Esta técnica ayuda a ponerse en el lugar del otro, mirarse
desde afuera y representar al otro como a uno le gustaria que se

comportara.
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e Técnica del espejo: el protagonista pasa a formar parte de la audiencia
y otro ocupa su lugar en la representaciéon, comportandose tal y como lo

haria el protagonista o a veces exagerado.

e Representacion de suefios: el paciente se tumba como si durmiera y los

demas representan su suefo a su alrededor siguiendo sus instrucciones.

7.1.4.3. Técnicas del Arte Terapia:

Se utilizan materiales y técnicas provenientes de las artes plasticas, pero
no es necesario contar con ningun conocimiento artistico antes de ser parte de
este método terapéutico. Las técnicas que se utilizan son sencillas y logran
sacar las dificultades que mas afectan al ser humano causando problemas

psicolégicos y sociales, que no son de facil comunicaciéon verbal.

Las técnicas que se implementan son muy variadas y diversas. Se eligen en
funcion de la situaciéon particular de cada paciente. Incluso se suele crear
algunas que resultan especificas para necesidades puntuales. No se trata
solamente de dibujar, suelen utilizarse materiales no convencionales, como

arcilla, collage, papel reciclable, ceramica, etc.

La terapia artistica libera los conflictos del inconsciente a través de las
imagenes, evitando las dificultades que muchas veces crea la comunicacion
verbal, permite al paciente mayor participacién en el tratamiento, fortaleciendo
la seguridad en si mismo, disminuyendo la dependencia con el terapeuta y
motivandolo a comprometerse en una participaciéon activa para la comprensiéon

de sus problemas.
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7.1.4.4. Referencias concretas de Arte Terapia:

e 7.4.4.1 Arte terapia con nifios con Sindrome de Down

En el sur de México, “Lucina Rojas, directora del grupo artistico Los Angeles de
Luzy, lanz6 al aire esta pregunta: “jAcaso ellos no tienen derecho de
expresarse a través del arte?” ®

Tras ese simple cuestionamiento, ésta maestra de teatro, sin ser psicéloga o
pedagoga, se dio cuenta de que el arte funciona mejor con personas sensibles,
como es el caso de estos nifilos con sindrome.

Por lo que desde hace seis afios esta maestra de teatro, decidié formar un
grupo llamado Angeles de Lucy, cuyo propésito es acercar a los nifios con
capacidades diferentes a las diferentes expresiones del arte.

Por su parte, Sonia Salum, directora de desarrollo infantil del Conaculta, aclard
que este programa no tiene intenciones terapéuticas: “Nunca creamos este
programa para que sirviera de terapia a los nifios, sino que naci6 con la simple
intencion de dejarlos expresarse. Si por alguna razén el nifio ha mejorado, nos

da gusto, pero nosotros no servimos de terapia™®, enfatizo.

Estas personas lograron que el arte creado por lo nifios con discapacidades se
exponga ante muchas personas, para, que el mundo se diera cuenta de que

ningun nifio con o sin discapacidad debe ser rechazado por la sociedad.

e 7.1.4.4.2 Arte Terapia con niinos y adolescentes

El trabajo del terapeuta es similar al de una madre con su bebé, atender a las
necesidades fisicas y emocionales de su hijo, comprender y responder
adecuadamente a sus mensajes no verbales y facilitar el aprendizaje de

nuevas formas de comunicacién mas elaboradas.

8 http://www.cadenagramonte.cubaweb.cu/proyecto esperanza/articulos

® http://www.cadenagramonte.cubaweb.cu/provecto esperanzal/articulos
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En el proceso de creaciéon y manipulacién de una imagen u objeto artistico, los

nifos expresan de forma literal y a la vez simbdlica sus temores y esperanzas,

nos hablan de lo que les es importante, de lo que les preocupa y les ilusiona.

El Arte Terapia se utiliza en el tratamiento de nifios y adolescentes en sesiones

de grupo, individuales o conjuntamente con miembros de la familia.

La terapia, al desarrollarse en grupos sirve especialmente para ayudar a
los ninos a interrelacionarse mejor con sus companeros (nifos solitarios,
excesivamente timidos, agresivos). Este tipo de terapia se desarrollaria
mediante el juego artistico, el arte terapeuta ayuda a equilibrar las
energias que existen en el grupo, ayuda a dar voz a los que la han
perdido, contiene el exceso de actividad en otras formas de expresién

mas seguras y efectivas, ayuda al nifio a compartir en lugar de competir.

Las sesiones con la familia son aconsejables cuando los problemas que
afectan al nifio tienen su origen en una disfuncién del nicleo familiar que
por las razones que sea no es posible corregir atendiendo a los
miembros de la familia individualmente. Los padres aprenden a ver que
no todo lo que el adulto dice al nifio es lo que en realidad le comunica,
también descubren cémo desde el juego, el nifio nos habla de su mundo

interno y cémo procesa la realidad de su entorno.

Las sesiones individuales son apropiadas para nifos que requieren una
atencion especial; individuos con trastornos psicéticos, que padecen
algun tipo de deficiencia mental o sencillamente que han pasado o estan
viviendo un periodo traumatico en su vida (enfermedad o muerte de un
familiar, violencia conyugal, abuso de algun tipo, proceso de divorcio,

nacimiento de un nuevo hermano).
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e 7.1.4.4.3 Arte Terapia en Salud Mental (adultos)

Esta terapia se utiliza en el tratamiento y en el analisis de trastornos mentales
de la poblacién adulta. Gracias al estudio que se ha realizado sobre las causas
de enfermedades mentales, se ha podido establecer que el Arte Terapia es un
medio de ayuda muy efectivo para dichas personas, como la psicosis o la
psiconeurosis, trastornos de la personalidad, drogadicciéon, depresiones,

trastornos de la alimentacion, etc.

El Arte Terapia desarrollada en esta enfermedad dependera no tanto del
estudio como de las circunstancias especificas de cada paciente, su nivel de
perturbacién, del potencial para establecer relaciones significativas, de la
capacidad de éste para expresar y reflexionar sobre las propias emociones y
obviamente de la voluntad del paciente para emprender un proceso terapéutico

en el que la creacion de imagenes es un factor importante.

La psicoterapia se practica en sesiones individuales y de grupo. Los
tratamientos pueden ser de corta, media o larga duracion dependiendo de si el
trabajo causa algun estorbo al paciente, focalizando en el conflicto, de

exploracion interpersonal o intra-psiquico.

En La Unidad Psiquiatrica de Agudos (Espafia) se ha utilizado esta
terapia para equilibrar el efecto emocional opuesto que crea en el paciente una
admision hospitalaria, como efecto inmediato disminuye el nivel de ansiedad a
la vez que se facilita la comunicacién entre pacientes y con el personal del

equipo clinico.

En el tratamiento de psicopatias menos graves, con pacientes que tienden a
distanciarse de sus sentimientos, esta terapia puede ayudar al paciente a
establecer contacto con su mundo emocional sin poner en peligro sus tacticas

de defensa.
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e 7.1.4.4.4 Arte terapia y atencion paliativa

La psicoterapia ha mostrado ser muy eficaz en los tratamientos de atencién
paliativa. En Estados Unidos y Gran Bretafia se utiliza en hospitales para
enfermos de cancer, sida, centros de atencion familiar, albergues y centros de
rehabilitacion. A menudo se cree que el Arte Terapia es una forma
"constructiva" de evadir las dificultades, pero mediante esta terapia los
pacientes tienen la oportunidad de comunicar lo que les preocupa sin

necesidad de recurrir a las palabras.

La actividad artistica, entendida como un medio para facilitar la expresion de
las emociones, puede ayudar a las personas a encontrar con mayor claridad

sus problemas.

La actividad creativa puede consistir en dibujar o pintar, hacer collage, recortar,

escribir o leer poesia, etc.

Con la oportunidad de crear, los pacientes encuentran una forma de expresar y
reflexionar sobre los sentimientos que ocasionan tanto las enfermedades
psicologicas, fisicas o mentales.

Estos sentimientos de por si son dificiles de ser expresados por medio de
palabras ya que los pacientes casi siempre los esconden a sus familiares y
amigos por miedo a hacerles sufrir.

La hospitalizacién o los tratamientos médicos pueden despertar en el paciente
sentimientos dificiles como el exceso de dependencia, la impotencia frente a la
enfermedad, la soledad, la rabia, la desesperanza, etc.

El arte psicoterapeuta en trabajo paliativo es un acompafante imparcial,
alguien que ofrece sus conocimientos y experiencia para dar soporte emocional
a los pacientes en el momento. Explorar la creatividad oculta en nosotros
mismos, no solo nos permite descubrir nuestra fortaleza interior sino que
también enriquece nuestra vida con un nuevo comienzo en un momento en el

que los finales ocupan el lugar mas predominante.




37

Con frecuencia, ésta terapia en éste campo no se reduce a trabajar con el
enfermo, en muchos centros y clinicas para enfermos terminales el arte
terapeuta también trabaja con los familiares del enfermo. Eso puede hacerse
de diferentes maneras, trabajando con el paciente en el hospital o en casa, con
los miembros mas sensibles de la familia durante la enfermedad y después de

la muerte del paciente, acompafiandolos en el proceso de duelo.

e 7.1.4.4.5 Arte terapia con discapacitados

Una adecuada comprensién del mundo emocional en el tratamiento de
personas con problemas de aprendizaje optimiza el que otro tipo de acciones
puedan alcanzar sus objetivos con mayor facilidad. “Los programas de
modificacion de conducta o las actividades dirigidas a la adquisicién de
habilidades motoras, cognitivas o sociales pueden verse en mayor 0 menor
medida beneficiadas si a la vez se atienden debidamente las necesidades

emocionales del paciente”'°.

En este proceso, juntamente con las capacidades cognitivas y motoras se
desarrollan a la vez y de forma natural otros potenciales del individuo que no
dependen de su discapacidad. La capacidad de expresar emociones, el
disfrute, la interiorizacién de conductas o el restablecimiento del equilibrio
emocional. Reconocer estas capacidades y ayudar a potenciarlas ayuda a

mejorar la calidad de vida del usuario de arte terapia.

La capacidad de crear las imagenes frente a la presencia de un profesional del
arte terapia permite el desarrollo de sentimientos insoportables, peligrosos o
prohibidos, sentimientos que de no encontrar salida quedarian bloqueados en
el interior de la persona y muy posiblemente encontrarian de forma

inconsciente vias alternativas de expresién menos deseables.

El terapeuta ha sido educado para comprender las complejidades de los

lenguajes no verbales, especialmente su habilidad para decodificar la expresiéon

1% www.metafora.org/espanyol/arteterapia/que es art terapia.htm
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visual. Puede ser de gran utilidad al equipo psicopedagdgico para ayudar a una
mayor comprension de la realidad interna del usuario y consecuentemente
optimizar en beneficio de este los recursos terapéuticos y educacionales del

centro.
e 7.1.4.4.6 Arte terapia en centros penitenciarios

Este proceso logra ayudar al paciente mientras crea con las artes, logrando
que éstas actuen como intermediario de la comunicaciéon y exploracién de
sentimientos. En ultima instancia el objetivo del arte terapia es aprender a
utilizar la creatividad propia de las artes para resolver conflictos que se

encuentran en una dimension distinta a la puramente estética.

La carcel es un lugar chocante, oprime y niega los sentimientos a la vez que los
despierta y agrava con muchisima fuerza; la rabia se reproduce mas a menudo,
escondiendo su tranquilidad en el interior de su cuerpo, el trabajo del arte

terapeuta es ayudar al interno a reconciliar estas dos fuerzas.

Existen muchos factores psicoldgicos que el interno tiene que afrontar.

e El primero de ellos obviamente es la falta de libertad, pero también lo es
encontrarse en un ambiente enemigo y amenazador, atrapado en un
callejon en el que conviven a un mismo tiempo la necesidad de
defenderse y la amenaza del castigo.

e El interno vive lejos de sus familiares si los ve es contra el tiempo, en
cualquier caso cada visita supone una nueva despedida.

e La manera en que el interno vive su propio delito también es un hecho
que tiene que afrontar y cuya resoluciéon determinara en gran medida el
que recaiga en el delito.

e Una carga de sentimientos contradictorios tienen preso al interno con

mucha mas eficacia que los muros de la carcel.

“Para que el interno puede alcanzar la rehabilitacién debera antes salir de la

espiral victima-verdugo culpa-castigo en la que se encuentra atrapado, solo si ma
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logra alcanzar esta meta podra enfrentarse a su falta, ser consciente del dolor
»11

ajeno y asumir la responsabilidad sobre sus acciones” .

El terapeuta acompana al interno en la dificil tarea de poner en orden su vida,
los objetos artisticos que se producen en las sesiones, sean individuales o de
grupo tienen una importancia vital en el desarrollo personal del interno, cada

imagen representa un paso en el camino para reencontrarse a si mismo.
e 7.1.4.4.7 Arte Terapia y Educacion Especial

En Madrid, se cred una escuela en la que se logra dar oportunidades a nifios
que presentan algun tipo de deficiencia, logrando que las distintas disciplinas
de creacion artistica permitan integrar y superar las discapacidades que
presentan algunos individuos.

Propone utilizar el Arte Terapia como forma de expresién, consciente o
inconsciente, reconociendo que los sentimientos, pensamientos, esperanzar,
suefios, etc., se expresan con mayor facilidad a través de imagenes que de

palabras.

Todos los sujetos somos diferentes, por lo tanto la atencion prestada a cada
sujeto debe ser distinta, pero a través de la historia esta atencién no siempre
ha sido igual, ya que en la antigliedad al no saber exactamente que tipo de
enfermedad tenian las personas, se las curaba con un tratamiento similar a otra

enfermedad.

7.1.5. PERSONAS DISCAPACITADAS

Para el entendimiento de la aplicacién del Arte Terapia en personas con
Sindromes de Down es muy importante saber el significado de dicha

enfermedad o ver como debe ser tratada.

" www.metafora.org/espanyol/arteterapia/que es art terapia.htm




40

La gente que poseen el Sindrome de Down; son aquellas personas con
incapacidades fisicas o mentales. Entre las discapacidades o minusvalias
fisicas mas comunes se encuentran:

e Laceguera
e lasordera

e La paralisis mental o fisica

La clasificacion de las incapacidades o trastornos mentales es todavia inexacta
y varia segun las escuelas psicopatolégicas (Estudio de las causas y
naturaleza de las enfermedades mentales.) “Para uniformar criterios, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) creé6 la DSM, clasificacion universal

de los trastornos mentales que ha conocido hasta la fecha varias versiones.”'?

Es imposible saber con exactitud cuantos individuos padecen trastornos
mentales, aunque segun un informe de OMS publicado en el 2001, unos 450
millones de personas en todo el mundo sufren algun trastorno mental o
neurolégico. Aunque existen tratamientos eficaces para muchas de estas
enfermedades hay un amplio numero de personas afectadas que nunca

acuden a un profesional.

7.1.5.1. Clasificacion de discapacidades mentales:

e Trastornos organicos.- los mas graves provocados por una clara causa
somatica (sintoma cuya naturaleza es particularmente corpérea o
material, para diferenciarlo del sintoma psiquico).

e Trastornos fisiolégicos.- relacionados con una lesion estructural en el
cerebro

e Trastornos no organicos.- a veces también denominados funcionales,

considerados mas leves.

2 Biblioteca de Consulta Microsoft ® Encarta ® 2005. © 1993-2004 Microsoft Corporation
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Trastorno sicético.- implica un estado en el que el paciente ha perdido el
contacto con la realidad.

Trastorno neurético.- se refiere a un estado de malestar y ansiedad, pero
sin llegar a perder contacto con la realidad.

Las discapacidades mentales mas comunes son:

e La esquizofrenia, denominacién comun para un grupo de
trastornos mentales con variedad de sintomas. En sentido literal,
esquizofrenia significa "mente dividida", sin embargo, a pesar del
concepto que se tiene de este trastorno, no siempre se produce
una separacioén de la personalidad. La esquizofrenia empezé a
entenderse como enfermedad diferente del resto de las psicosis a
principios del siglo XX.

e La neurosis (Enfermedad funcional del sistema nervioso
caracterizada principalmente por inestabilidad emocional). Las
mas tipicas son las fobias, la histeria, los trastornos obsesivo-
compulsivos, la hipocondria, en general todos aquellos que
generan una alta dosis de ansiedad sin que exista una

desconexiéon con la realidad.

Trastornos organicos mentales.- se caracterizan por la anormalidad
psiquica y conductual asociada a deterioros pasajeros o permanentes en
el funcionamiento del cerebro. Los deso6rdenes presentan diferentes
sintomas segun el area afectada o la causa, duracién y progreso de la
lesién. El dafio cerebral procede de una enfermedad organica, del
consumo de alguna droga lesiva para el cerebro o de alguna
enfermedad que lo altere indirectamente por sus efectos sobre otras
partes del organismo.

Trastornos afectivos.- son aquellos en los que el sintoma predominante
es una alteracion del estado de animo. El mas tipico es la depresién, se
caracteriza por la tristeza, el sentimiento de culpa, la desesperanza y la

sensacion de inutilidad personal.
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Trastornos de ansiedad.- son el sintoma predominante en dos casos: los

desérdenes que suponen panico ante situaciones concretas y los

trastornos ansiosos generalizados.

Trastornos de la personalidad.- duran toda la vida; determinados rasgos

de la personalidad del enfermo son tan severos e inadaptados que

pueden llegar a causar problemas laborales y sociales, dafios a uno

mismo y probablemente a los demas.

Trastornos infantiles.-

Algunas discapacidades mentales se hacen evidentes por primera vez

durante la infancia, la pubertad o la adolescencia.

La hiperactividad, es un desorden que parte de una carencia en
la atencidén y la concentracion de los nifios, es un exceso de
impulso en el individuo que la tiene, haciéndole incapaz de
organizar y terminar su trabajo, de seguir instrucciones o
permanecer en sus tareas, debido a una inquietud constante y
patologica.

Los trastornos ansiosos, pueden ser parte de éstos; el miedo a
la separacion (abandono de la casa o de los padres), a evitar el
contacto con los extrafios y en general, pueden producir un
comportamiento temeroso y timido.

Otros trastornos mentales se caracterizan por la deformacion
simultanea o progresiva de varias funciones psiquicas, como la
atencién, la percepcion, la evaluacién de la realidad y la

motricidad.

Un ejemplo es el
autismo infantil,
trastorno caracterizado
por el desinterés del

nifio hacia el mundo

que le rodea.
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e El retraso mental se caracteriza por la incapacidad para
aprender con normalidad y llegar a ser independiente y
socialmente responsable como las personas de la misma edad y
cultura.

Los individuos con un resultado intelectual inferior al 70% se
creen una persona con retraso mental.
El Sindrome de Down es una enfermedad considerada como

parte de estas discapacidades mentales.

Las discapacidades pueden tener diferentes grados; asi como una persona con
sindrome de Down puede estar muy limitada en términos de actividad, mientras
qgue otra (sélo ligeramente afectada) puede ser capaz de realizar un trabajo y

ser casi autosuficiente.

Estos trastornos a veces tienen dificultad para ciertas actividades consideradas
por ofras personas como totalmente normales, como viajar en transporte
publico, subir escaleras o incluso utilizar ciertos electrodomésticos. Sin
embargo, el mayor reto para los discapacitados ha sido convencer a la
sociedad de que no son una clase aparte.

Histéricamente han sido lastimados, ignorados e incluso ocultados en

instituciones, por lo que han luchado por establecer los siguientes principios.

e Ser evaluados por sus méritos personales, no por ideas estereotipadas
sobre discapacidades.

« Conseguir que la sociedad realice cambios que les permitan participar con
mas facilidad en la vida empresarial y social (facilitar el acceso con sillas
de ruedas al transporte publico, a edificios y a espectaculos)

¢ Integrarse con la poblaciéon capacitada en la medida posible.
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7.1.6. SINDROME DE DOWN

El Sindrome de Down es una de las causas genéticas mas comunes de
retraso mental; es un trastorno que tiene una combinacion de defectos
congeénitos genéticos mas comunes y afecta a aproximadamente a uno de cada

700 nacimientos, pero el riesgo varia con la edad de la madre.

La incidencia en madres de 25 afnos es de 1 por 2000 nacidos vivos, mientras
que en madres de 35 afios es de 1 por cada 200 nacimientos y de 1 por cada

40 en las mujeres mayores de 40 afos.

Para detectar la anormalidad cromosomica durante el periodo prenatal se
pueden emplear la amniocentesis (procedimiento de extracciéon de una muestra
del liquido amniético que rodea al feto humano en el interior del Gtero) y la

biopsia de vellosidades crénicas.

Su causa mas comun es la presencia de un cromosoma de mas, (Un
cromosoma es la estructura celular que contienen la informacién genética (los

genes)).

El grado de retraso mental varia enormemente, pudiendo ser ligero, moderado
o grave. La mayoria, sin embargo, presenta un retraso mental de leve a
moderado y los estudios indican que con la intervenciéon adecuada, menos del
10 por ciento de ellos tendrd un retraso mental grave. No hay manera de
pronosticar el desarrollo mental de un nifio con sindrome de Down en funcién

de sus caracteristicas fisicas.

QO Causa del Sindrome de Down:

Normalmente, todo évulo y todo espermatozoide contienen 23 cromosomas. La

unién de ellos da como resultado 23 pares, o sea un total de 46 cromosomas.
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A veces, se produce un accidente durante la formacién de un o6vulo o
espermatozoide que hace que tenga un cromosoma numero 21 de mas. Esta
célula aporta un cromosoma 21 adicional al embrién, produciéndose asi el
sindrome de Down. Las facciones y defectos congénitos propios del sindrome
de Down provienen de la existencia de este cromosoma 21 adicional en cada

una de las células del cuerpo.

El sindrome de Down también se llama trisomia 21, debido a la presencia de

tres cromosomas numero 21.

Sindrome de Down o

trisomia del 21

1

s
2
Enciclopedia Encarta, Photo Researchers, Inc, [Biophoto Associates)

Ocasionalmente, el cromosoma 21 adicional se adhiere a otro cromosoma
dentro del 6vulo o del esperma; esto puede provocar lo que se denomina
translocacién. Esta es la unica forma del sindrome de Down que puede
heredarse de uno de los padres.

En estos casos, el padre tiene una redistribucion del cromosoma 21, llamada

translocacién equilibrada, que no afecta su salud.

En casos aislados, puede producirse una forma del sindrome de Down llamada
sindrome de Down en mosaico, cuando tiene lugar un accidente en la division
celular después de la fertilizacion. Las personas afectadas tienen algunas

células con un cromosoma 21 adicional y otras con la cantidad normal.
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Los padres que ya han tenido un hijo con esta discapacidad o las madres de

mas de 35 afios corren el mayor riesgo de tener un hijo con este sindrome.

O Problemas de salud que puede tener un nifio con Sindrome de Down:

Casi la mitad de los bebés con sindrome de Down tienen
defectos cardiacos, algunos defectos son de poca importancia y
pueden ser tratados con medicamentos, pero hay otros para los
que se requiere cirugia.

Cerca del 10 por ciento de los bebés con sindrome de Down
nacen con malformaciones intestinales que tienen que ser

corregidas quirargicamente.

Mas del 50 por ciento tiene alguna deficiencia visual o auditiva.
Entre los problemas visuales mas comunes se encuentran el
estrabismo (ambliopia), la miopia o hipermetropia y las cataratas.
La mayoria de los casos pueden ser tratados con anteojos, con
cirugia o mediante otros métodos.

Los nifos con sindrome de Down pueden tener deficiencias
auditivas por causa de la presencia de liquido en el oido medio,
de un defecto nervioso o de ambas cosas, ademas tienden a

tener infecciones de oido.

Todos los nifios con sindrome de Down deben ser sometidos a
examenes de vision y audicién en forma regular para permitir el
tratamiento de cualquier problema y evitar trastornos en el

desarrollo del habla y de otras destrezas.

Suelen resfriarse mucho y contraer bronquitis y neumonia.
También tienen un riesgo mayor de tener problemas de tiroides y

leucemia.
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e Problemas digestivos, como estrefiimiento u obstruccién
intestinal y en muchos casos padecen cardiopatias congénitas y
tienden a desarrollar leucemia.

QO Aspecto fisico:

Un niflo con sindrome de Down puede tener ojos almendrados y orejas
pequenas y ligeramente dobladas en la parte superior.

Su boca puede ser pequefia, lo que hace que la lengua parezca grande. La
nariz también puede ser pequena y achatada; sus labios y lengua son secos y

figurados.

Algunos bebés con sindrome de Down tienen el cuello corto y las manos
pequenas con dedos cortos y, debido a la menor tonicidad muscular, pueden

parecer “blandos”.

A menudo el nifio o0 adulto con sindrome de Down es bajo y sus articulaciones

son particularmente flexibles.

Su cabeza es redondeada, frente alta y aplanada; tienen un pliegue de piel en
la esquina interna de los ojos. Las palmas de las manos muestran un Unico
pliegue transversal, y las plantas de los pies presentan un pliegue desde el
taléon hasta el primer espacio interdigital (entre los dos primeros dedos). La
mayoria de los nifios con sindrome de Down presentan algunas de estas

caracteristicas, pero no todas.

O Actividades que puede desarrollar:

Por lo general, los nifios con sindrome de Down pueden hacer la mayoria de

las cosas que hace cualquier nifio, como caminar, hablar, vestirse e ir solo al
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bafno, aunque generalmente comienzan a aprender estas cosas mas tarde que

otros nifios.

No puede pronosticarse la edad exacta en la que alcanzaran estos puntos de
su desarrollo. Sin embargo, los programas de intervencién temprana que se
inician en la infancia pueden ayudar a estos nifios a alcanzar antes los

diferentes sucesos propios del desarrolio.

Los nifios con sindrome de Down pueden asistir a programas especiales que
se dictan a partir de la edad preescolar, los que ayudan a los nifios a
desarrollar sus destrezas en la mayor medida posible. Ademas de beneficiarse
de la intervencién temprana y de la educacién especial, muchos nifios
consiguen integrarse en clases para nifios normales, lo cual ayuda a que estos

nifios tengan un mejor futuro y desenvolvimiento.

Los nifios en los que la enfermedad es mas leve pueden aprender a leer y
escribir y participan de diversas actividades propias de la nifiez, tanto en la
escuela como en su hogar.

Ahora existen trabajos especiales disefiados para adultos con el sindrome de

Down, y se ha comprobado que la gente afectada por este trastorno es capaz

de trabajar normalmente.

Docente auxiliar con sindrome de Down
Un adolescente con sindrome de Down,
trabaja como auxiliar en un colegio. Muchas
personas discapacitadas pueden realizar
trabajos de media jornada o de jornada
completa si han recibido un entrenamiento
especial.

Hoy en dia, existe cada vez mas cantidad de adultos con sindrome de Down

que viven en forma semi-independiente en hogares comunitarios grupales,
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cuidando de si mismos, participando en las tareas del hogar, haciendo
amistades, tomando parte en actividades recreativas y trabajando en su

comunidad.

O Tratamiento para el Sindrome de Down

No existe un tratamiento especifico ni la cura de esta discapacidad, sin
embargo lo mas aconsejable es ayudar a la persona afectada, desde el
momento de su nacimiento a tratar de intervenir en todas las actividades
cotidianas del ser humano.

La paciencia es una herramienta esencial en la gente que rodea a la persona
con este sindrome ya que su proceso de aprendizaje es mas lento que el de
una persona normal.

Para que estos nifios se sientan bien y logren tener una vida normal como las
otras personas, se debe tener en cuenta una adecuada atenciéon afectiva,
educacional y social, aplicada desde los primeros meses de vida, lo que
influiria decisivamente en el desarrollo de sus potenciales, generalmente

subestimadas por el entorno social.

Para el tratamiento de las personas que nacen con Sindrome de Down es muy
importante comenzar a desarrollarlo en las edades mas tempranas del
individuo, ya que asi el y su familia irian creciendo con dicho problema y con el
mejoramiento de éste mismo. Es fundamental que tanto el nifio como los
familiares, estén sumamente entregados al desarrollo de cualquier tratamiento

y lo hagan con las mejores ganas y nunca dejarlo a un lado.
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O Se puede diagnosticar antes de que nazca el bebe,

si tiene Sindrome de Down

No existe cura para el sindrome de Down, ni hay manera alguna de prevenir el
accidente cromosomico que lo causa. Sin embargo, varios estudios realizados
recientemente sugieren que algunas mujeres que han tenido un bebé con
sindrome de Down tenian una anomalia que afecta la manera en que sus
organismos procesan la vitamina B conocida como acido félico.

En caso de confirmarse, este hallazgo podria proporcionarse una razén mas
para recomendar a las mujeres que pueden quedar embarazadas que tomen
una multivitamina a diario que contenga 400 microgramos de acido félico (lo
que, segun se ha comprobado, reduce el riesgo de ciertos defectos congénitos
del cerebro y de la médula espinal).

Se puede ver que gracias al desarrollo de los diferentes temas, el
entendimiento del concepto del Arte Terapia es mucho mas preciso y facil de
comprender. Es fundamental tener en cuenta como, en la antigledad, se
entendia a la psicologia y como ésta con el paso del tiempo se volvié una
ciencia esencial para la recuperacion de cualquier enfermedad, tanto
psicolégica como mental.

Mediante el concepto de arte podemos ver como ésta siempre, desde su
antiglledad hasta hoy, tiene el mismo significado, el de expresar cualquier
sentimiento en total libertad, lo que ayuda a que la gente se deje llevar sin tener

miedo a decir o pensar lo que siente acerca de la vida misma.
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7.2. MARCO HISTORICO

7.2.1. PSICOLOGIA

Histéricamente, la psicologia se ha dividido en varias areas de estudio,

las que estan interrelacionadas y frecuentemente se ocultan unas a otras.

En la antiguedad, mas o menos hace medio millbn de afos, lo pueblos
prehistoricos supusieron que los problemas psicolégicos eran provocados por
la presencia de espiritus malignos; para que éstos pudieran escapar, los
curanderos antiguos realizaban una operacién denominada “Trepanacion”, la
que consiste en dar golpes en el craneo con instrumentos de piedra, muy
rudimentarios, hasta hacer un orificio en el hueso. Debido a algunos encuentros
de los arquedlogos, se ha podido suponer que los pacientes en ocasiones

sobrevivian.

En esta época, Hipdcrates, meédico griego, pensaba que la personalidad estaba
compuesta por cuatro temperamentos: sanguineo (alegre y activo), melancélico
(triste), colérico (enojado y agresivo) y flematico (calmado y pasivo). Por lo que
se decia que si un humor estaba desequilibrado, el que era causado por algun
problema psicolégico, se debia incrementar el humor deficiente mediante una
pocion medicinal o disminuir el exceso por medio de sangria.
Descartes, en cambio, pensaba que los nervios eran tubos huecos por los que
“espiritus animales” conducian impulsos del mismo modo en que el agua fluye
por una tuberia. Cuando una persona acercaba demasiado un dedo al fuego,
se transmitia el calor por medio de los espiritus animales a través del tubo

directamente al cerebro.

En la edad media no se permiti6 que se desarrollaran estos temas y el
cristianismo estudié el alma desde un punto de vista religioso y dogmatico mas
que cientifico. En la antigledad se consideraba que el mundo estaba hecho

sobre la base de una estructura jerarquica, donde Dios figuraba por encima de
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todo, por lo que siempre se cuestioné como era posible hablar del alma (que se
llamaria luego mente) y del comportamiento humano, si todo partia del origen

divino. Por éste motivo a la psicologia se la considera una ciencia joven.

Al sefnalar que antes se llamaba alma, a todo lo relacionado al hombre y sus
capacidades mentales, era porque al principio cuando se iniciaba el mundo,
todo era parte de un todo y nadie se interesaba por estudiar al ser humano
como un solo elemento, tanto sus capacidades como actitudes, aptitudes, etc.

La religiobn comienza a dar importancia al hombre y trata de entenderlo y
estudiarlo como un elemento aparte de todo lo que lo rodea, y plantea que el
alma estaba aislada del cuerpo; es cuando empiezan los estudios sobre el ser
humano como: tratar de medir el alma, plantear al ser humano como estructura,
ver cuanta capacidad de memoria tiene; lo que ayuda a darse cuenta que el ser
humano tiene determinados sintomas en cuanto a sus diferentes estados de
animo y distintas experiencias en la vida, llegando a la conclusién de que el
alma o mente vinculada al cuerpo, es totalmente diferente con distintas

funciones y ambos estan separados uno del otro.

Aunque estas explicaciones “cientificas” pueden ser un poco exageradas, en
una época representaron el pensamiento mas avanzado de lo que se puede
considerar psicologia. Sin embargo la mayor parte de los avances se han
realizado en fechas recientes, ya que respecto al conjunto de las ciencias la

psicologia es una disciplina de reciente aparicion.

El primer filosofo que intenté demostrar que el alma no estaba separada
del cuerpo fue René Descartes ((1596-1650), filésofo, cientifico y matematico
francés, considerado el fundador de la filosofia moderna), quién manifesto la
existencia de una mente (alma) y de un cuerpo distintos pero capaces de

actuar los dos, en el organismo.

Los britanicos Thomas Hobbes ((1588-1679), filésofo y pensador

politico inglés), y John Locke ((1632-1704), pensador y maximo representante
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de la escuela filoséfica del empirismo - sistema que afirma que todo
conocimiento se basa en la experiencia, mientras que niega la posibilidad de
ideas espontaneas o del pensamiento), por su parte destacaron sobre la

experiencia en el conocimiento humano.

“Locke creia que toda la informacion sobre el mundo fisico pasa a través de
los sentidos y que las ideas correctas pueden y deben ser verificadas con la

informacion sensorial de la que provienen.”’®

En 1879, Wilhelm Wundt ((1832-1920), psicélogo aleman, considerado
el fundador de la psicologia como ciencia independiente), fundo el primer
laboratorio de psicologia en la universidad de Leipzig (Alemania), el
estructuralismo (Teoria y método cientifico que considera un conjunto de datos
como una estructura o sistema de interrelaciones) consiste en la suposiciéon de
que la psicologia tiene por objeto identificar los elementos fundamentales de la

experiencia y la manera en que se combinan.

William James ((1842-1910), filésofo y psicologo estadounidense que
desarroll6 la filosofia del pragmatismo — trata sobre la prueba de la verdad de
una proposicién que es su utilidad practica; el proposito del pensamiento es
guiar la accién, y el efecto de una idea es mas importante que su origen. Afirma
que la verdad esta relacionada con el tiempo, lugar y objeto de la investigaciéon
y que el valor es esencial tanto por sus medios como por sus fines), contradijo
a la teoria del estructuralismo ya que nuestra variedad de ideas y recuerdos es
lo que nos permite funcionar en el ambiente, por lo tanto se crea La teoria
funcionalista. (Esta teoria se basé en que a la psicologia la cambié de su lugar
tradicional como rama de la filosofia y la ubic6 entre las ciencias basadas en el

metodo experimental).

" Biblioteca de Consulta Microsoft ® Encarta ® 2005. © 1993-2004 Microsoft Corporation
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John Broadus Watson ((1878-1958), psicdélogo estadounidense,
reconocido como el fundador y principal representante del conductismo) con el
conductismo sostuvo que la psicologia deberia ocuparse exclusivamente del
comportamiento observable y registrable.

Burrhus Frederic Skinner ((1904-1990), psicologo estadounidense,
llegd a ser el principal representante del conductismo en su pais, escuela que
pretende explicar el comportamiento humano y animal en términos de
respuesta a diferentes estimulos) manejaba ideas parecidas a las de Watson,
solo agrego el concepto de reforzamiento. Sus ideas dominaron por completo

la psicologia en la década de los 60'.

Vendria el turno de Sigmund Freud ((1856-1939), médico y neurdlogo
austriaco, fundador del psicoanalisis) afirmando que la idea de que gran parte
de la conducta esta regida por conflictos emotivos y deseos inconscientes. Este
planteamiento daria paso a la teoria psicodinamica (teoria que se basa en la
psiquiatria, rama de la medicina especializada en las enfermedades mentales.
Los psiquiatras no sélo diagnostican y tratan estos trastornos sino que también

realizan investigaciones para comprenderios y prevenirlos).

Estas investigaciones lograron establecer los indicios de que la psicologia se
convertiria en una ciencia autbnoma separada de la filosofia, ya que se dieron
cuenta de que la psicologia parte de la filosofia pero tiene otros principios
totalmente diferentes que aquella, como estudios mas concretos con respecto
al ser humano; pero se debe tomar en cuenta que el campo que mas ha
contribuido al desarrollo de la psicologia ha sido la filosofia, es decir, el estudio

de las funciones de los diversos érganos y sistemas del cuerpo humano.

Poco a poco la psicologia fue adquiriendo fuerzay autonomia propias.
Al basarse en un método cientifico, la psicologia es considerada una ciencia
ya que logra encontrar respuestas a las preguntas. Este método incluye lo

siguiente:
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“Rigurosa observacién y obtencién de datos, esfuerzos por explicar las
observaciones formulando teorias sobre las relaciones y las causas, y la
prueba sistematica de hipétesis para rechazar las teorias que no sean

validas.”™

Gracias a estas investigaciones se puede ver que por lo general todas las
terapias existentes, tradicionales o no, tienen el primer principio de la
psicologia, basandose en el mismo método de apoyo, ayudar a personas con
problemas psicolégicos y sociales; en la actualidad se han creado diferentes
tipos de terapias, las que pueden ser utilizadas a la vez con las terapias

tradicionales, como es en el caso del Arte Terapia.

7.2.2. ARTE

El arte al ser un lenguaje de expresién, se presenta desde la prehistoria
del hombre, cuando se trataba de reproducir en las paredes de las grutas, las
formas de los animales que se observaba, logrando representar sus
movimientos, la masa y la forma de los cuerpos; aparece como parte de cada
cultura representando los acontecimientos presentes en cada sociedad, siendo
parte de la comunicacién del hombre desde siempre.

“

En términos generales, “el arte se ha desarrollado en funcién de las

condiciones de existencia de cada época, de cada cultura y de los progresos y
conocimientos acerca de los instrumentos y técnicas utilizadas por los

artistas”."®

14 www.web/psicologia epistemologia 2.html
1 http://www.monografias.com/trabajos 13/histarte/histarte.shtml
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e EL ARTE EN LA HISTORIA

El arte consiste en la habilidad de reproducir con la maxima sinceridad
aspectos tanto internos como externos del ser humano o de la realidad visibie.
El arte ha tenido durante toda la historia diferentes etapas, las cuales detallaran

a continuacion.

¢ En el Renacimiento, el arte de ser una forma de representacién pasa a
ser una forma de conocimiento, ya que el artista debe investigar la
realidad mediante la observacion y la experimentacion para poder

imitarla.

En el siglo XVIII, el “filésofo Kant desarrollé la nocién de arte como forma de
conocimiento al asimilar la creacion de la belleza a la formulacién de la verdad:
el arte pasaba a ser la forma mas elevada de conocimiento intelectual”.’®

Pero el arte no puede ser solo la reproduccién de la realidad para ser
representada, ya que la realidad es una referencia que utiliza el artista para

representar cada uno la obra a su modo.

El arte tiene grandes etapas de evolucién y se divide en diferentes épocas,

como son:

° Epoca paleolitica- Las manifestaciones graficas de esta época son

llamadas pinturas rupestres. Estas pinturas se han localizado en diversas
regiones del mundo, generalmente en las paredes de cuevas y cavernas,
alcanzando grandes dimensiones. La pintura rupestre responde a la
expresién de una cultura cazadora, se le atribuye un caracter magico—
religioso porque se supone fueron realizadas como rituales para
conseguir buena caceria.

O Arte egipcio: posee una sensibilidad artistica esencial; transmite un

mensaje estético, creando un ambiente cargado de religiosidad; linea

' La Enciclopedia, tomo 2, VARIOS AUTORES, Salvat Editores, Pag. 1060.
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pura, armonia de formas y gran gama de colores, que la hacen
atractiva, magica, natural y contemplativa. Representaciéon de escenas
de la vida real. Caracter decorativo, utilizada en las paredes de
templos, tumbas y palacios

O Arte griego: comenz6é aproximadamente en los siglos V y IV. Se
caracterizd por darle a sus obras el mayor sentido de Ia
proporcionalidad, por expresar armonia y equilibrio de elementos y por
reflejar la expresividad en la figura humana.

QO Arte romano: influencias etruscas y griegas, alcanzé su mayor
esplendor en la época del Imperio. Se desarroll6 en Italia desde el afio
200 antes de C., hasta el siglo IV después de C., algunos lo consideran
inferior al arte griego, pero en realidad fue mas variado, mas flexible y
en ciertos aspectos se acerca mas al arte moderno; se puede ver
notablemente que su influencia se presenta en el arte de la Edad Media
y del Renacimiento. Estilo variado, mas flexible y en ciertos aspectos
se acerca mas al arte moderno Sus mayores logros los presenta en el
desarrollo de la arquitectura; predominan los murales, los temas eran
asuntos bélicos, erbticos, leyendas heroicas, paisajes, marinas,

naturaleza muerta y el retrato.

Epoca medieval.- El arte de la Edad Media es esencialmente

religioso, aunque haya producido obras de caracter profano; la época

medieval podemos dividirla en cuatro, ya que fue un largo periodo en las

que se produjeron distintos estilos de arte, lo que son:

0 Paleocristiano: su pintura se inicia en las catacumbas, esta llena de
simbolismo y cabe destacar la realizacién de los muy famosos
mosaicos, los cuales eran de un gran colorido y los temas eran
liturgicos, figuras de Cristo, apostoles, la cruz, etc.

O Arte bizantino: nace en la época de Constantino. En cuanto al dibujo
y la pintura, adquiere caracteristicas propias, los artistas realizaban
excelentes mosaicos basados en la representacion de acontecimientos

biblicos, donde se puede observar que las figuras representadas
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poseen una grandeza muy acentuada, ya que siempre estan colocadas
de frente.

O Arte romanico: denominado asi por la semejanza con el vocablo
“romance" que otorga a los idiomas derivados del latin, se encarg6 de
decorar el interior de muchas basilicas e iglesias. Durante este periodo
se pinta sobre absides y bovedas, llenas de incesante movimiento y
colorido; la pintura romanica empled las técnicas pictéricas al fresco y
al temple; los temas solian ser figuras de angeles, santos, apostoles,
corderos, etc., también realizaron pintura sobre madera (frontales) y
muchas ilustraciones biblicas y evangelios.

O Arte Gético: nace conjuntamente con tres relacionados fenémenos
de la Edad Media: la formacién de la clase burguesa, el desarrollo
comercial y la industrializacién. La pintura gética fue expresiva y
realista, manifestando el naturalismo en sus composiciones. El paisaje
se introduce como modalidad pictérica y en los dibujos las figuras se
presentan estilizadas y poco modeladas. Esta pintura casi desaparece
por completo de las catedrales, puesto que los grandes vitrales llenan
los espacios y de esta manera queda reducida a miniaturas de libros,

tapices y retablos.

U Renacimiento: comenzé como un movimiento orientado por artistas e
intelectuales en ltalia, bajo el signo del Humanismo. Es una nueva
época de las artes donde los asuntos representados, desde el punto de
vista ético y estético se liberaron de las relaciones del concepto de vida
cristiana. Para ellos el arte ya no era un servicio anénimo, ofrecido a
Dios y a la iglesia, sino un arte que representaba la belleza.

La cuna del Renacimiento fue Florencia; naturalmente la pintura no se
liber6 en seguida de la influencia gética, pero progresivamente
evoluciond hacia un nuevo concepto de la belleza. En el dibujo, los
cuerpos adoptan formas naturales y se vuelven plasticos; se procura
destacar la expresién facial, que algunas veces revela los grandes

conflictos del alma.
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O Barroco: se inici6 en ltalia en el siglo XVI y perduré hasta finales del
siglo XVIII, se extendié por todos los paises europeos, desarrollando
caracteristicas propias en cada pais. En este arte hay una marcada
inclinacién por el naturalismo, el dinamismo y los efectos épticos.
aparecen composiciones de naturaleza muerta, bodegones, animales,
vida de santos y de Cristo, enmarcandose dentro de esquemas
asimétricos. Las representaciones de personas o de gente del pueblo
Aparecen con sus vestimentas normales, pero en los retratos de clase
social alta, son mas adornadas las vestimentas, pelucas, encajes,
zapatos estilizados, sombreros, etc.; sin embargo, lo que mas
caracteriza a la pintura barroca es el manejo de las luces y sombras, la

intensidad dramatica y el empleo del color.

O EIl Rococé: estilo caracteristico del siglo XVIII europeo. El término
procede del francés Rocaille, que otorgaba en el siglo XVIlI Ila
decoracion de las grutas y jardines renacentistas a base de conchas. El
Rococé florecio principalmente en Francia, en un principio junto con el
barroco, hasta que adquirié un lenguaje propio que se difundié por toda
Europa. La arquitectura conservaba su rigidez de origen clasico, los
elementos decorativos del rococd aportaron fantasia y elegancia a las
construcciones, pero fue sobretodo en los interiores donde Ila

decoracion rococé consiguié los mayores logros.

O Neoclasicismo: movimiento que se produjo en Europa en el siglo
XVIII; en este periodo el color pasa a un segundo plano y adquiere
mucha importancia el dibujo; es decir, el trazo puro y el color es
aplicado s6lo como complemento. Este arte traté de imitar los estilos

utilizados antiguamente en Grecia y Roma.

O Romanticismo: Aparece en Francia a principios del siglo XIX como

una reaccion violenta contra la frialdad del neoclasicismo, el
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romanticismo era imaginacion, pasion e infinito. Se produce la libertad
de expresién, no hay reglas fijjas, sino que cada artista puede

manifestarse segun su gusto y segun las exigencias de la propia obra.

O Realismo: surge como oposicidon al idealismo de clasicos y
romanticos, proponiendo una realidad objetiva de los temas de la vida
comun; el hombre debe aparecer dentro de su ambiente habitual y su
trabajo cotidiano tiene que ser un motivo de gran inspiracién. El término
realismo fue adoptado por un movimiento artistico que aparecié en
Francia a raiz de la revolucion de 1848 y que tuvo como principal
representante al pintor Gustave Courbet ((1819-1877), pintor francés
muy prolifico y de gran influencia; ( fue pieza fundamental en el origen
de la escuela realista de pintura del siglo XIX), cuyo arte representoé las

inquietudes sociales que invadieron a Europa a mediados del siglo XIX.

O Impresionismo: los impresionistas quieren captar la cualidad de la luz
y de la atmoésfera en una hora particular del dia a través de las cuales
se ven los objetos, pues su condicion determina la apariencia de estos.
La posibilidad de retratar la luz en términos de la pintura fue resultado
del nuevo analisis cientifico de los colores. El fundamento de este
movimiento pictérico se centra sobre la base de que a nivel cerebral las
manchas separadas de color se unen; asi, una mancha junto a otra

azul, da por resultado un color verde si se miran desde cierta distancia.

O Expresionismo: movimiento artistico plastico vinculado con la
literatura; nace en 1890 en Alemania y en los paises del norte de
Europa. Su objetivo fundamental era crear apasionadas reacciones en
el espectador, por medio de sentimientos y emociones del artista,

expresados con audacia de formas y rigido colorido.
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Q Fauvismo: en 1905 un grupo de jévenes pintores expuso sus obras y
para designar su estilo, los criticos propusieron el nombre de Fauvismo
por parecerles que aquellos artistas eran fauves (fieras). Como
movimiento artistico no dur6 mas de cinco afos, pero como estilo,
ejercio una influencia mayor y mas persistente en el uso del dibujo y el
color que cualquiera otra escuela del siglo XX. El fauvismo derivé de
los fuertes colores y las vehementes pinceladas de Van Gogh; de las

formas simplificadas y los atrevidos esquemas decorativos de Gauguin.

O Cubismo: este movimiento artistico surge en Francia hacia 1907, y se
extiende por todo el mundo; su planteamiento basico es representar
obras de la realidad, pero fragmentadas por medio de la geometria de
la forma, de tal manera que se representaban las mismas formas del
objeto, vistas desde varios angulos a modo de simultaneidad de
planos. Los artistas cubistas pintaban superficies planas, la perspectiva
dada a la obra era aparente, lograda por medio del alargamiento de las
lineas y angulos. El color fue, virtualmente suprimido, sometiéndose a

las formas y por tanto, al dibujo.

O Futurismo: fue un movimiento italiano, su propésito era cambiar a
Italia de la apatia cultural en la que estaba emergida desde fines del
siglo XVIII, atacaba a los museos y academias, al culto de lo antiguo y
a todo el arte italiano de otros tiempos; exigia un nuevo concepto
artistico basado en la dinamica de la velocidad, que para los futuristas
era fundamental y peculiar de la vida moderna.

O Surrealismo: este movimiento vanguardista no se circunscribié a un
solo lugar geografico; liberé a la pintura de su larga sumision a la

imagen realista y del concepto de espacio heredado del Renacimiento.

O Abstraccion: Este arte consistia en extraer de una imagen figurativa

los elementos esenciales, deformandolos o modificandolos, en él se
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tiende a impresionar lo psiquico por encima de lo visual, se busca una
nueva expresion de la realidad, llegando a estar entre dos polos: el
acercamiento a la realidad para entenderla y el alejamiento de ella al

interpretarla.

En el siglo XIX, la funcién del arte ya no era la de representar los aspectos
externos del mundo sino el de expresar el mundo interno del artista, pero
resulta muy dificil establecer con exactitud la actividad mental del artista
durante el proceso creativo; algunos siguen unas pautas estéticas y estrictas,
otros vias intuitivas y otros simplemente pintan representando sus temores,
alegrias o problemas psicolégicos, claro esta, que muchas veces éstos no se

dan cuenta de lo que estan transmitiendo al espectador.

7.2.3 ARTE TERAPIA
7.2.3.1. Desarrollo y evolucion del Arte Terapia

El Arte Terapia proporciona la oportunidad de expresion y comunicacion
no verbal, mediante la importancia para solucionar conflictos emocionales,
como para fomentar la autoconciencia y desarrollo personal. Se trata de utilizar
el arte como medio para la psicoterapia, ayudar al individuo a encontrar una
relacion mas compatible entre su mundo interior y exterior y que logre

expresarlos mediante la libertad del arte.

Se puede plantear que es una terapia relativamente nueva porque su ejecucion
se empez6 a realizar a principios de este siglo; antes no se lograba ver que el

arte, funcionaba como psicoterapia.

Surgié como una profesién entre 1930 y 1950, a principios del siglo 20 donde
los psiquiatras se interesaron cada vez mas en el trabajo artistico realizado por

sus pacientes, lo que los llevdo a estudiar la relacion entre el arte y la
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enfermedad; al mismo tiempo los maestros de arte estaban descubriendo que
la expresion artistica libre y espontanea de los nifos representaba

comunicaciones emocionales y simbdlicas.

“Los chamanes de antiguas culturas africanas y americanas lo han
utilizado en rituales de curaciéon y los psicoterapeutas han visto el proceso

artistico como una forma de expresar sentimiento y conflictos internos”'’

Se cree que “las primeras sistematizaciones dentro del Arte Terapia las hayan
desarrollado dos profesionales psicoanaliticos, Maorice Naumgur, que realizé
una investigacién encargada por el New York State Psychiatric Institute y New
York University acerca de la expresiéon artistica espontanea con nifios con
dificuitades graves de conducta”®. Posteriormente Edith Kramer, psicoanalista
de origen hungaro, publicd un libro en 1958 “Arte terapia en una comunidad
infantil”, el que sirvi6 como bases tedricas de lo que hoy denominamos Arte
Terapia.

“El arte terapia tanto en Estados Unidos como en Europa se fue desarrollando
al amparo de diferentes paradigmas tomados de teorias psicoldgicas y

psicoanaliticas.”'®

Por ejemplo en Europa, los artistas empezaron a crear obras donde se daba
paso a conocer, que aquellas trataban de expresar algo a las demas personas,
tanto emocional como psicolégicamente hablando; el cuadro pintado por Pablo
Picasso en 1907, Las Senoritas de Avignon, no solo inauguraba el cubismo
(movimiento artistico que se manifesté sobre todo en pintura; su objetivo
principal era el de alejarse de la representacion naturalista y conseguir crear de
modo simultaneo sobre la superficie del cuadro un objeto visto desde multiples
angulos), sino que dio el paso al circuito artistico del arte de los nifios y el de

los locos.

17 www.cepvi.com/articulosarte.htm
'® www.cepvi.com/articulosarte_htm
' www_iuna.edu_ar/posqgrados/arteterpia/terapia001.htm
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Las seforitas de

Avignon
Este cuadro es una de las obras
claves de Pablo Ruiz Picasso.
Pertenece al periodo conocido
como cubismo porque anticipa
este  importante  movimiento
pictorico, fundamental en |Ia

historia del arte del siglo XX.

Se dice que éste cuadro causé la ruptura tan radical del tipico estilo tradicional
que se mostraba en esas épocas sobre el arte, “la superficie del cuadro semeja
un cristal fracturado, que no fue entendido, incluso, por los criticos y pintores

vanguardistas de aquel momento”’

, €s una obra que juega con profundidades
y tiene una gran representacion del desnudo femenino, modificandolo por
medio de lineas y planos que lo cortan.

Este cuadro transmite una liberacion total de la mente, donde se ve que se
pueden mezclar muchos elementos al igual que sentimientos en el desarrollo
de la obra, se observa que no es necesario que el resto de gente la entienda,
solamente basta que con que el autor la entienda.

Se cree que aqui se abre el paso a la locura, ya que mucha gente al no
entender la obra ni lo que quiso transmitir el autor, la catalogé como una obra

con sentimientos y pensamientos de locura.

Aunque es muy probable que el uso terapéutico del arte sea tan antiguo como
el hombre, el concepto de Arte Terapia en si aparece después de La Segunda
Guerra Mundial; hoy en dia es una profesiéon reconocida en paises como
EEUU, Canada, Australia, Reino Unido, Espana, Brasil, etc.

27 Biblioteca de Consulta Microsoft ® Encarta ® 2005. © 1993-2004 Microsoft Corporation.




65

La utilizacion del arte se presenta a lo largo de la historia de la humanidad
como parte de cada cultura, representando los acontecimientos presentes en
cada sociedad y en cada momento, siendo esencial en la expresién vy
comunicacion del hombre. Los artistas siempre han sabido representar
aspectos propios de la sociedad y de la cultura en la que han vivido.

Se puede decir que el arte ha tenido siempre un doble significado, al referimos,
a cuando se logra ver a través de las obras que cada persona crea, cuales son
sus problemas psicolégicos o sociales. En los ultimos tiempos los especialistas
se han dado cuenta de que en las anteriores épocas, los artistas que creaban
obras lograban transmitir sus sentimientos, como la locura, tristeza, felicidad,
etc., lo que ayudé a dar paso a una nueva terapia en la cual no se necesita del
habla para tratar los problemas por los que cada persona esta pasando en ese
momento.

Cada individuo tiene su propia gama de asociaciones referente a colores vy

formas, lo sepa conscientemente o no.

Se pueden usar formas abstractas, lineas, colores, recortes para hacer collage,
arcilla, plastilina, escritura, decoracion del hogar, poesia, pintura, dibujo,
escultura o cualquier otra cosa que resulte agradable de hacer e implique alguin

tipo de proceso creativo.

En Madrid se credé una escuela de Arte Terapia para nifios que necesitaos de
educacién especial. Aquellos creadores se basaron en hechos histéricos para
lograr fundar dicho proyecto, estos son:

» Durante la época del Imperio Romano a los sujetos con algun tipo de
deficiencia se les denominaba “locos”, éstos podian servir para la
diversion de ricos y senadores, o bien eran abandonados.

* En la Edad Media, se les consideraba personas “poseidas por el
demonio”, creando hospitales para ellos.

= En el siglo XVI surgen las primeras iniciativas de ensefiar a estos

sujetos especiales.
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= En 1760 se abre la primera escuela para sordos en Paris y unos
afos mas tarde, en 1798 se funda una institucién para nifios ciegos.
= En 1800, llega la era de las instituciones. Se pensaba que habia
personas que precisaban de un esfuerzo profesional para su
educacion. En estas instituciones no se hacia distincion entre
enfermos sensoriales y mentales; a todos se les consideraba
enfermos o nifios eternos.
= Al comenzar el siglo XX, surge la idea de que los nifios con
trastornos deben educarse en escuelas especiales.
Aqui nace la idea de ensefiar a estos sujetos como cualquier otro nifio,
excluyendo la idea de internar y cuidar; por lo que se crea la escuela de nifios

especiales con tratamientos Arte terapéuticos

7.2.4 SINDROME DE DOWN

El Sindrome de Down es una de las causas genéticas mas comunes de

retraso mental.

En 1866, un médico inglés llamado John Langdon Haydon Down describié un
determinado tipo de retraso mental que padecian algunas personas. Por ser el
primero que escribié sobre ello, esta enfermedad es conocida como el
Sindrome de Down.

Después de 100 afos, un genetista francés llamado Dr. Jerome Lejeune,
descubrié que el Sindrome de Down ocurre por un problema con el numero de
cromosomas que tiene cada persona; los cromosomas son estructuras
parecidas a un hilo, que se encuentran en medio de una célula que transporta

genes.

Con el tiempo, ésta enfermedad se ha ido tratando de diversas maneras. En la
antigiiedad a los nifios con dicha discapacidad, se los diagnosticaba con un

promedio de vida escaso y por lo general eran excluidos de la vida cotidiana de
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cualquier ser humano, escondiéndolos o rechazandolos. Hoy en dia se ha
podido ver que éstos nifios reaccionan, mejor mientras mas se los toma en
cuenta y se los hace participes de la rutina diaria de cada individuo, llevandolos
a la escuela, dandoles trabajo y ofreciéndoles desde pequefios diferentes tipos

de tratamientos psicoldgicos.

Se cree que cualquier tipo de persona, con o sin discapacidad, pueden resolver
sus problemas psicolégicos mediante varias terapias, pero tomando en cuenta
el estudio que se ha hecho en estos tiempos, se puede ver que por medio del

Arte Terapia los problemas se resolverian con mayor eficacia, ya que esta
comprobado que una persona expresa mucho mejor lo que piensa o siente

mediante las artes que por medio de la palabra.

Vale aclarar, que los nifios con Sindrome de Down, al tener un problema muy
grave de retraso mental, el cual los perjudica al intentar expresar sus
pensamientos o sentimientos con facilidad, mediante el Arte Terapia, pueden
tener un medio psicoterapéutico excelente de ayuda ya que no es necesaria el
habla.

7.3 MARCO REFERENCIAL

Después de abordar la parte teérica del tema planteado en este trabajo
de titulacion, es de mucha importancia complementar esta informacion con el
estudio de lugares que ofrezcan el mismo sistema terapéutico, tanto para gente
con discapacidad como para gente que no la padezca.

Es muy importante también tener en cuenta, que el estudio de las personas

discapacitadas es fundamental en el entendimiento del arte terapia.
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Personas discapacitadas:

Recorrer la historia y conocer cémo ha sido enfrentado el problema de la
discapacidad en cada época es algo realmente interesante, la historia nos
permite aprender a valorar mejor la realidad actual.

Para comprender el presente, el desarrollo del conocimiento cientifico, resulta
necesario conocer la historia, analizarla desde un punto de vista critico, evaluar
la evolucién de los conocimientos médicos y su correspondencia con el entorno
socioeconoémico de cada pais.

Gracias a la historia logramos aprender, que de ella surgen las ensefianzas
para obtener mejores resultados en el presente y en el futuro.

Para conocer la historia de la discapacidad infantil, debemos no limitarnos solo
a los aspectos clinicos o pediatricos, sino extendernos a la forma de vida de

cada paciente, tomando en cuenta la sociedad en la que se encuentran.

El hombre siempre ha tratado de explicar las enfermedades, pasando asi por
etapas de conflictos entre la interpretacién religiosa y la cientifica. El desarrollo
de la ciencia, determiné la aparicién de la anatomia, la fisiologia y otras ramas
del conocimiento médico, las que han ayudado a comprende mejor los

problemas de salud.

Cuando la ciencia no podia explicar por qué un nifio se veia afectado por una
malformacién o una lesidén cerebral, la causa era atribuida a Dios, a la brujeria,
o al mal de ojo. Al nifio se lo ocultaba y en lugares como Esparta (mundo

antiguo), se los llegaba a sacrificar.

Anteriormente, cuando se mencionaba a nifios con Sindrome de Down o
Paralisis Cerebral, muchos creian que eran personas dependientes, incapaces,
sin ninguna posibilidad de integracién social, por lo que eran una causa de

sufrimiento para las familias.
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Con el paso del tiempo, la historia ensefia como la sociedad ha ido
evolucionando en la forma de enfrentar este problema, gracias al cambio de las

condiciones socioeconémicas y al desarrollo de la ciencia.

Ahora al referirnos a personas con Sindrome de Down o Retraso Mental, su
trato es totalmente diferente al que se les daba en la antigliedad, ya que
existen centros, escuelas, guarderias que se encargan especialmente del
cuidado y avance de éstos nifios y sobre todo se puede ver que la mentalidad

de la gente ha cambiado en su gran mayoria.

Hoy por hoy se logra ver que referente a la discapacidad infantil, no solo se
debe aplicar un tratamiento médico, sino hay que trabajar con la sociedad, para
crear instituciones, legislaciones, espacios, métodos de diagnéstico,
procedimientos de rehabilitacion y de educacién especial que se dicten
alrededor de todo el pais. Las condiciones socioeconémicas también afectan al
problema de discapacidad, mientras que en un pais, la vida de un nifio con
sindrome de Down no sobrepasa los 9 anos, en otros puede llegar a los 60

anos.

Actualmente, en muchas partes del mundo, los nifios discapacitados estan
carentes de tratamiento, como es el caso de los niflos con Sindrome de Down,
ya que ellos cuando llegan a la etapa de adultez, ya no deben ser una carga
para la familia, por lo que empiezan a adaptarse al trabajo donde en muchos
casos son explotados, pero se debe tener en cuenta que ellos aun necesitan de
cuidados especiales y seguir asistiendo a un centro de tratamiento o escuela,
que ademas, generalmente, no brinda atencién diferenciada al nifio con
necesidades educativas especiales y se pueden presentar casos, como en

algunas partes del Ecuador, de abusos sexuales, maltratos fisicos, etc.

Por lo tanto, se trata de mejorar este problema, para lograr ayudar a nifios con
Sindrome de Down necesitados, por lo que en ésta época se han ido creando

varias terapias para nifios discapacitados, lo que es aconsejable que el nifio
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inicie el tratamiento lo antes posible, en su etapa de estimulacién temprana, en
los primeros meses de vida ya que asi lograria tener mejores resultados en el

futuro.

Lamentablemente, como en el Ecuador, el Arte Terapia no se lleva a cabo en
ningun centro psicoldgico, no se lograra obtener una referencia concreta de
como funciona este tratamiento, por lo que se cree que la propuesta de

desarrollar este centro resultaria muy efectiva en nuestro medio.

4 En Estados Unidos, el Dr. Siegel, realiza trabajos de arte terapia con
enfermos con cancer, diciéndoles que creen imagenes relacionadas con
su tratamiento para descubrir de este modo cuales son sus creencias

acerca de la terapia y como estan afectando a los resultados.

4/ En Estados Unidos, en casos de autismo, el paciente encuentra en el
arte un modo indirecto de interaccionar con el terapeuta y de
comunicarse con él. El terapeuta logra comunicarse con el mundo del
nifo, haciendo que éste desarrolle diferentes formas de comunicar sus
sentimientos, pensamientos o experiencias.

El autismo es un trastorno del desarrollo que necesita de la experiencia
interactiva y cultural para alcanzar formas humanamente significativas;
estas personas tienen alteradas las funciones basicas superiores.
Estas funciones no las pueden adquirir igual que los otros nifios, pero si
las pueden desarrollar por vias alternativas, como el Arte Terapia.
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9. MARCO EMPIRICO.-

8.1 ANALISIS DEL LUGAR

® Ubicacion.-

El lugar elegido para el desarrollo del Centro de Arte Terapia para
ninos, se encuentra ubicado en la Via Interoceanica, en Puembo, en el Barrio
Mangahuatag a pocos minutos de la urbanizacién Arrayanes.

Este lugar actualmente funciona como una casa de campo, en un area total de
terreno de 9702m2, de un area de construccién de 567m2 y una capacidad de

area de riego de 9135m2.
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® Ruidos.-

Gracias al lugar en donde se encuentra este terreno, la presencia
de ruidos es generalmente escasa, muy rara vez se escucha el motor de
algun camion; por lo que no se deberia preocupar por la distraccién de los

nifos ya que el lugar, por lo general, es sumamente silencioso.
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B8 Soleamiento.-

Este centro funcionaria por la mafiana y tarde, ya que se debe

tomar en cuenta |la seguridad tanto de los pacientes como de los padres de
familia y terapeutas, dada su ubicacién, en la noche seria peligroso.
Su fachada principal da al sur por lo que no habria preocupacién de recibir
al sol directamente, aunque en sus otras dos fachadas, este oeste, el sol no
afectaria al trabajo de ningun miembro del centro ya que la ubicacién de los
lugares de trabajo permanente estan en puntos diferentes .

El clima en este valle es caluroso, por lo que para solucionar este problema
existe gran cantidad de ventilacién natural a través de ventanas, y en su
nueva construccion se utilizaria la misma forma de ventilacién. Se debe
tomar en cuenta también que su terreno es grande por lo que el viento

circula sin ningun problema.

® Descripcion del lugar.-
Este lugar posee gran cantidad de area verde. Consta de una
construccién de cemento, hierro y madera donde a simple vista se puede ver

que es un modelo de casa rustico — moderno.

Los materiales que recubren su fachada son varios, todos de colores calidos,
como amarrillos, tomates y cafés, los que a simple vista dan un toque de
elegancia y tranquilidad, reflejan cero monotonias en todas las fachadas de la
casa.




Posee teja como se puede ver en los techos; cemento recubierto por una
pintura amarilla que va alrededor de todas las fachadas, ladrillo que se utiliza
en algunas partes de la casa para darle dinamismo y elegancia, y en la parte
posterior, en el porche se utilizan columnas de madera al igual que en las vigas

que sostienen a los techos de dos aguas.

Sus accesorios son, en su mayoria de madera, como se puede observar en las
puertas de acceso a la casa, unas son totalmente de madera y otras juegan

con madera y vidrio.

Juega con gran variedad de elementos rectos, unos mas altos que otros, los

que logran quebrar las alturas de los techos creando asi una vista atractiva.
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Esta casa esta construida de forma simétrica teniendo un eje central donde se
desarrolla el ingreso principal a cualquiera de sus partes. Consta de varios

ambientes, cada uno de ellos con dimensiones grandes.

Gracias a su ubicacién, este terreno goza de un clima muy agradable, que por
lo general es calido; a su alrededor tiene pocas casas y una plantacién de
rosas, por lo que se logra respirar aire puro y sus ruidos exteriores son
escasos.

Actualmente este terreno no posee mucha variedad de arboles y tiene muy
poco disefio de jardines, por lo que gran parte de éste es solamente césped, y

otra es una cancha de futbol.
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9. ANALISIS DE LA INVESTIGACION.-

9.1 Diagnéstico y conclusiones:

Esta terapia esta especialmente relacionada con nifios, pues usa una
forma de comunicacién que les es familiar y mucho mas a su alcance que el
lenguaje hablado.

Para lograr el entendimiento de dicha terapia se ha tomado en cuenta el
significado de diferentes ciencias que son esenciales en este tratamiento. Se
puede ver que el Arte Terapia es parte de la psicologia y del arte, donde la
liberacion de problemas psicolégicos son mucho mas facil de ser resueltos
mediante la creacion de elementos artisticos como son la danza, la pintura, la

escultura, la musico terapia.

Este tipo de terapia, resulta muy util con el tratamiento de nifios con Sindrome
de Down, ya que ellos al tener este problema, tienen un desarrollo mental muy
lento y tienen problemas de entendimiento con las demas personas. Mediante
esta terapia el nifio puede desenvolverse mucho mejor ya que no necesita del

habla para expresar lo que sinceramente siente.

En el Ecuador el indice de personas con problemas psicolégicos, como nifios
con Sindrome de Down se ha incrementado en estos ultimos tiempos, por lo
que es de mucha importancia la creacién de centros de ayuda psicolégica y
mas aun nuevos tratamientos.

Por lo tanto, gracias a este estudio, se lograra llevar a cabo la creaciéon de un
centro de Arte Terapia, donde los principales objetivos es el desarrollo de un
espacio adecuado, bien disefiado y muy adecuado para los nifios con

problemas psicolégicos.
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9.2 Propuesta:

Esta tesis trata sobre el desarrollo de un proyecto en Quito, referente al
desenvolvimiento de una nueva terapia psicolégica, conocida como Arte

Terapia, que se llevara a cabo para nifios, entre las edades de 6 a 12 anos.

Este espacio para desarrollar el Arte Terapia funcionard como una escuela
donde habra horarios destinados para cada grupo de pacientes (divididos entre
las diferentes edades), por ejemplo:

° Los nifios de 6 anos iran de 9:00 a 10:00 am a la terapia de
pintura, mientras que los de 7 afos iran a esa misma hora a la terapia de
musica, y asi se trabajara con todos los nifios, armando un calendario y
un itinerario de horas y clases para todos.

Este espacio estara relacionado directamente con colegios donde se trabaje
con nifos que tengan problemas psicologicos y los puedan ayudar.
Esta destinado para una cantidad de mas o menos de 80 a 100 nifios,

hablando de que en cada aula se trabajara con 8 nifios aproximadamente.

E! Arte Terapia ayuda a pacientes mediante técnicas de expresion artistica,
donde no es necesario el habla, logra sacar los trastornos psicolégicos que
afectan a éstas personas, los que muchas veces resultan dificiles ser

expresados.

Este tipo de terapia resulta optima en el desarrollo con nifios que padecen
Sindrome de Down, ya que de por si esta enfermedad presenta retraso mental,
lo cual expresarse con palabras no es lo mas facil para estos nifios; con esta
herramienta se lograria ayudarlos de una manera extraordinaria en cuanto a
sus problemas psicolégicos y sociales.

Mediante las diferentes técnicas de Arte Terapia, estos nifios conseguirian
tener un mejor desenvolvimiento con el exterior, su autoestima subiria, se
interrelacionarian con nifios de su misma edad sin discapacidad, lo que

causaria que entre ellos se ayuden y aprendan unos de los otros.
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Se debe tener en cuenta que en este proyecto conviene contar con
especialistas capacitados en educacion infantil, especial, psicologia y Arte
terapia, ya que asi este centro podra ofrecer los mejores tratamientos para
nifios necesitados tanto psicolégica como econémicamente, en un espacio

absolutamente apto para el desenvolvimiento de ésta terapia .

Al ser un centro para nifios con discapacidades, su edificacion debe ser
totalmente adecuada para ellos, tomando en cuenta que se necesitaran

rampas, servicios sanitarios, etc., para discapacitados.

Este proyecto se desarrollara en un lugar sumamente amplio, que cuente con
gran cantidad de vegetacion. En cuanto a su edificacion, se jugara con
trasparencias, con lugares que no denoten encierro, debe tener una excelente
iluminacion al igual que climatizacion; para todo esto se tomara en cuenta el
uso de los materiales 6ptimos para el desarrollo de este centro; se tendra en
cuenta como es su edificacion existente, para asi lograr desarrollar un centro
que sea 6ptimo tanto ergonémica y visualmente apto para el desarrollo de un
centro de Arte Terapia para nifios.
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AREA
ACTIVIDA_ |USUA | EQUIPA- 22"522:3:58 SUBTOTAL ﬁfﬁé‘g AREA TOTAL | GRAFI CIRCULACION E#SEIE;- AREA
DES RIOS MIENTO ~| EQUIPAMIEN- EQUIPAMIENTO| CO TOTAL
TO TO TO Clos
DIRECTOR
escritorio 45x1,75 ,78m2 1 . 78m2
escritorio 1,5%,70 1,05m2 1 1,05m2
D'r'g_'r' 1 silla ,60x,60 ,36m2 1 ,36m2 ANEXO 1 23,80 - 4,96 = 1 23.80M2
organizar sillas 50x ,50 25m2 2 5m2 18,84m2 '
mueble 3,45x,45 1,65m2 1 1,55m2
mueble 1,68x,43 .72m2 1 ,72m2
BANO PRIVADO DIRECTOR
lavabo - 50 x ,60 ,30m2 1 ,30m2
necesidades 1 sanitario - .38 x ,70 ,26m2 1 ,26m2 ANEXO 5-168= 1 5 00M2
biologicas mueble .50 x ,86 43m2 A43m2 1 3,32m2 k
closet 45 x 1,55 .69 m2 1 .69 m2
SALA DE REUNION
reunirse, mesa 1,8x1,00 1,80m2 1 1,80m2 _
conversar, | 4a8 sillas 40 X 40 ,16m2 8 1,28m2 ANEXO 13‘252;?:2” B 1 13,65M2
tratar mueble 2,91 x .46 1,33m2 1 1,33m2 ’
SECRETARIA
atender, silla 50/ .,50 ,25m2 1 .25m2 _
informar, 1 escritorio 1,98 x ,60 1,18m2 1 1,18m2 ANEXO 9’3§ g-si:;s N 1 9,38M2
organizar, mueble 2,50 x ,40 1,00m2 1 1,00m2 '
SALA DE ESPERA
esperar, sillones 70 x,70 6 2,94m2 ANEXO| 6,44 -3,34 =
sentarse 8ak mesa .80 x ,50 Rk Abrag 1 40m2 4 3.10m2 1 Bjan2
HALL
circular | 2a8 | [ | 13,00m2 | 1 13,00M2
SUBTOTAL 71,27M2




AREA e o
ACTIVIDA_ |USUA_| EQUIPA- gnjgiﬁgis SUBTOTAL :En?'eilw AREA TOTAL | GRAFI| . oo 0 c1oN i";“; AREA
DES RIOS MIENTO =] EQUIPAMIEN- | EQUIPAMIENTO cO ' =] e | WAL
TO 10 TO cl1os
RECEPCIONISTA
contestar
llamadas, 1 counter 4,20 x (,30+,50) 1,36m2 1 1,36m2 ANEXO 9-281= M2
atencion al sillas 50 x ,50 .25m2 2 .50m2 5 6,19m2
cliente escritorio 72 x1,32 .95m2 1 ,95m2
SALA DE ESPERA
sillones ,80 X 85 ,68m2 11 7,48m2
mesas 1x1 1m2 1 Tm?2
s:;;zrr: 4216 mesas 60 x 65 39m2 1 39m2 ANEXO 26'?2 3;21:257 - 26,69M2
mesas .90 x 60 ,54m2 1 .54m?2 '
mueble 1,65 x .60 ,96m?2 1 ,96m2
BANOS MUJERES / HOMBRES / GENERAL
necesidades lavabo .50 x ,60 ,30m2 1 ,30m2 ANEXO| 23-56= 2,30M2
biologicas 1 sanitario .38 x,70 ,26m?2 1 ,26m2 7 1,74m2 (4.6m2)
SUBTOTAL 40,29M2
HALL DE ACCESO
circular |20 a 40| [ | | 4327m2 | [ 43,27M2
HALL PUBLICO (incluye circulaciones)
circular 20 3 40 173,85m2 173,86M2
217,13
SUBTOTAL M2




g DIMENSIONES i # EQUI N :DE |
ACTIVIDA |USUA EQUIPA- ) " SUBTOTAL sl AREA TOTAL GRAFI| .. e AREA
pes | rios | mento |SOUTAMIENL equipamien- |PAMEN equipamiEnTO| co |CIREVEACION| ESPAE oral
T0 - TO CIOS
CONSULTORIO #1
escritorio 1.5%. 75 1,12m2 1 1.12m2
resolver escritorio 1,95 x,45 ,87m2 1 87m2
problemas, mesas ,80 x .60 A48m2 2 A48m2 _
analizar, 1a4 silla ,60x,60 ,36m2 1 ,36m2 ANEXO 18’1426‘;26;)24 - 1 | 18,46M2
hablar con el silla ,50x,50 ,25m2 2 ,50m?2 ‘
paciente sillones ,80 x ,80 ,64m?2 3 1,92m2
mueble 1,98 x ,40 ,79m2 1 ,79m2
CONSULTORIO #2
escritorio 1,5%,75 1,12m2 1 1,12m2
resolver escritorio 1,95 x.45 ,87m2 1 ,87m2
problemas, mesas ,80 x .60 48m2 2 A8m2 _
analizar, 1a4 silla 60x,60 ,36m2 1 ,36m2 ANEXO 19'18365;665020 B 1 . 19,86M2
hablar con el silla ,50x,50 ,25m2 2 ,50m?2 ' ‘
paciente sillones .80 x .80 ,.64m2 3 1,92m2
mueble 1,88 x ,40 . 75m2 1 .75m2
CONSULTORIO #3
escritorio 1,5%,75 1,12m2 1 1,12m2
resolver escritorio 1,95 x,45 87m2 1 ,87m2
problemas, mesas ,80 x 60 ,48m2 2 48m2 _
analizar, 1a4 silla ,60x,60 ,36m2 1 ,36m2 ANFOXO 18'16266'95&]927 B 1 . 18,66M2
hablar con el silla ,50x,50 ,25m?2 2 ,50m2 '
paciente sillones ,80 x ,80 ,64m?2 3 1,92m?2
mueble 1,81 x 40 ,72m?2 1 ,72m2




AREA ‘ o
ACTIVIDA |USUA | EQUIPA- ggnuﬁsiﬁgzs SUBTOTAL ﬁgﬁéb AREA TOTAL | GRAFI CIRCULACION E#Sg;i AREA
DES RIOS MIENTO ~| EQUIPAMIEN- EQUIPAMIENTO| CO TOTAL
i - TO CloS
CONSULTORIO #4
escritorio 1.5%,75 1,12m2 1 1.12m2
resolver escritorio 1,95 x,45 ,87m2 1 .87m?2 ‘
problemas, mesas ,80 x 60 ,48m2 2 48m2 _
analizar, | 1a4 silla ,60x,60 .36m2 1 .36m2 AN1E1XO 23'1970 éserf; - 1 | 23,90M2
hablar con el silla ,50x,50 .25m2 2 .50m2 ’
paciente siliones ,80 x ,80 ,.64m?2 3 1,92m2
mueble 2,50 x ,40 1,00m2 1 1,00m2
SALA DE REUNION
conversar, sillas ,50 x ,50 ,25m?2 6 ,25m2
dar mesa 1,8 X 1,20 2,16m2 1 2,16m?2 ANEXO| 13,76 - 3,19 =
soluciones 2Bk mueble 1,2x,35 42m2 1 42m?2 12 10,57m2 ! 13,7602
sobre mueble 1,05 x ,35 ,36m2 1 ,36m2
SUBTOTAL 94,64M2




AREA A -
ACTIVIDA_ |USUA_| EQUIPA- igﬂjgiﬁgis SUBTOTAL ;;ﬁiﬁm AREATOTAL || GRAFN wow i oo ;S;ji AREA
DES RIOS MIENTO ' T0 EQUIPAMIEN- .H}” EQUIPAMIENTO cO : }f;ﬁ“l‘: TOTAL
=
TALLER DE PINTURA
mesas r,40cm 3,47m2 10 3947
dearrollo arte 10 sillas 40 x .40 16m2 11 1,76m2 ANEXO|64,22 - 44,42 = 64.22M2
terapia escritorio 1,20 x .60 72m?2 1 ,72m2 13 19,80m2 '
lockers 4.5 x,55 1,00m2 1 2.47Tm2
TALLER DE ESCULTURA
mesas 90 xr,40 3,54m2 10 35,4m2 B
adrteesf;gg?a 10 sillas 40 Xx 40 16m2 9 1,44m2 AN1E4XO 62{323}?12 - 69,00m2
casilleros 470x 75 3.52m2 1 3,52m2 '
TALLER DE DANZA
desarrollo 10 lockers 6,53 x ,60 3,91m2 1 3,91m2 ANEXO| 46-2891= 46.00M2
arte terapia colchoneta H¥%5 25m2 1 25m2 15 17,09m2 ‘
TALLER DE MUSICO-TERAPIA
desarrollo | 10 mueble 235x%x,50 | 3,51m2 3 3,51m2 ANEXQO| 46,50 - 28,51 = 46.50M2
arte terapia colchoneta 5x5 25m2 1 25m?2 16 17,99m?2 '
224,75
SUBTOTAL M2
SALA DE JUEGOS INTERIOR
distraetan, e o '5340 2'1665mzz 250 g,ggmg ANEXO| 60 -8.95
. sillas 40 x| ,16m ,20m -8,90=
e”tritig'm'e 20 —anastos r 40cm 1.60m?2 4 1,60m2 17 51,05m2 au o2
muebles 1,25 x ,60 75m2 2 1,50m2
SUBTOTAL 60,00M2




. AREA
IMENSIONES , 4 EC , t DE
ACTIVIDA |USUA | EQUIPA- ?lwp’:::]gtb SUBTOTAL PE:;?'J AREA TOTAL | GRAFI] . o 2cioN ig; AREA
DES RICS | MIENTO R £ ' EQUIPAMIEN- ,’C “leQuIPAMIENTO| CO e : :;mq TOTAL
TO ) s
COMEDOR / CAFETERIA
. mesas 70 x ,71 49m2 9 4,41m2 ANEXO[ 51,33 -13,41 =
dlimentarse (108 2gr="rs 50 x .50 25m2 36 9m2 18 37.92m2 L
COCINA
muebles B0, 7.36m2 6 7,36m2
cocina .60 x .60 ,36m?2 1 ,36m2 _
crear 2a5 |refrigeradora| .70 x,70 49m2 2 .98m2 ANEXQ) 26,30-9.84=1 |55 3gmp
alimentos 124 x 607 19 16,46m2
lavaplatos '80 x 50 74m2 / ,40m2 2 ,74m2 / . 40m2
CUARTO DE ALMACENAJE
guardar (2+3+29)x ANEXO| 8,70-4,74 =
b — 1a2 muebles 60 474 m2 1 474 m2 20 3.96m2 1 9,00M2
SUBTOTAL 86,63M2
BATERIAS SANITARIAS MUJERES
necesidades lavabo ,50 x ,60 ,30m2 4 1,2m2 ANEXO
biolégicas a2 sanitario ,38 x,70 ,26m2 4 1,04m2 21 1 28,2002
BATERIAS SANITARIAS HOMBRES
. lavabo 50 x ,60 .30m2 4 1,2m2
”zfoelz'diigss 1a12| sanitario 38x .70 26m2 3 1,04m2 AN;xo 1| 31,95M2
9 urinario 51x,35 18m2 2 36m2
SUBTOTAL 61,15M2




DIMENSIONES AREA # EQUI # DE
AcCTIVIDA |usua | EQuIPA- | AREA TOTAL | GRAFI : AREA
’ - EQUIPAMIEN | SUBTOTAL |PAMIEN iy CIRCULACION| ESPA-
DES RIOS MIENTO T0 EQUIPAMIEN- TO EQUIPAMIENTO cO CIOS TOTAL
DORMITORIO MASTER
cama 1,35x1,9 3,00m2 1 3,00m2 _
dejgfr:ff" 2 veladores 40 x .40 32m2 32m2 ANZEZXO 1% 1‘;':122 1| 10.00M2
closet 60 x 3.00 1.50m2 1 1.50m2 :
DORMITORIO #2
cama 7.90 x 1 1.90m2 2 3.80 m2 -
de;gfn’l?rar' 2 veladores 40 x 40 16m2 2 32m2 ANixo 12'52':1‘; - 1| 10,00M2
closet 60 x 2.20 1.32m2 1 1.32m2 '
BANO
necesidades il S0x80 | som2  2em2| ! [3om2  26m2|ANEXO| 330-176=
biologicas SR = 35X, 70 1.20m2 1 1.20m2 24 54m2 1| 4,802
9 1 ducha 80x 1,50 ' 1 ' '
COCINA | COMEDOR / SALA
cocinar, ,
comer, | 1a5 ey ANEXO 1| 31.00M2
muebles 25
descansar
LAVANDERIA
limpiar, lavar| 1a2 | | | | ANEXO 26 [ 1 4,00M2
[ SUBTOTAL 58,30M2
GUARDIA
recibir gente, ’ escritorio 2 x,40 ,80m2 1 .80m2 ANEXO| 3,40-1,05= 1 3 40M?2
cuidar casa silla 50 x ,50 ,25m2 1 25m2 27 2,35m2 3




AREA
DINMENSIONES # EQUI . # DE
ACTIVIDA _ |USUA EQUIPA.- <, SUBTOTAL “1 AREA TOTAL | GRAFI| . Lo % AREA
DES RIOS MIENTO EQUIPAMIEN EQUIPAMIEN- FAMEN EQUIPAMIENTO cO CARGULACION [:,,SPA_- TOTAL
TO TO TO Ci0S
BODEGA
guardar | 44 ANEXO 27 9,70M2
muebles, etc
SUBTOTAL 9,70M2
ENFERMERIA
. camillas 1,90 x 1,20 2.28m2 2 4.56m2
' mueble 1,80 x ,30 .97m2 2 1,94m2 ) -
at::r‘:’ | 1®2 [“mueble 3.80 x40 1.52m2 1 1,52m2 AN;,XO 19’691 031m°'258 9,03M2
sillas ,60 x .60 .36m?2 4 1,44m2 '
escritorio 1,50 x .75 1,12m2 1 1,12m2
SUBTOTAL 48,86M2
AREA EXISTENTE 567,00M2
AREA ADICIONAL 500,26M2
AREA TOTAL CONSTRUCCION 1067,26M2
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ANEXOS DEL CUADRO PROGRAMATICO

ZONA ADMINISTRATIVA
700 ™
1m iy o1
243 — AR -0~ —— DN Sl —— 240 0l

037 .
| [RE3 - I
Bis i - 0% - 311
ANEX02
(SALA DE REUNION)
ANEX01
(DIRECTOR - BANO)
ANEX04
(SALA DE ESPERA)
ANEX03 .
(SECRETARIA) R

ESCALA: 1.100
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ZONA ATENCON AL CLENTE
ANEXOS 5
IRECERCION y
ANEXOS
SALADEESPERA

T ANEXOT

(BANOS HUJERESHOWBRES)
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ZONA TERAPEUTICA
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i
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ANEX012
(SALA DE REUNION)
|
o ‘ ANEXO11
ANEX010
(CONSULTORIO#4)
(CONSULTORIO#3) ] Il
ESCALA: 1.100
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ZONA OPERATIVA

= ; A ANEX013

= e (TALLER DE PINTURA) !
8 I7 i -
ANEXD14

' =
‘. I Y (TALLER DE ESCULTURA)

ANEXO15
(TALLER DE DANZA)

ANEXD16 ) L] e J
(TALLER DE MUSICA) _ .. .

ESCALA: 1.100
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ZONA ALIMENTICIA

ANEX019

(COCINA)
gl |
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ll
‘n
=
ANEX018

(CAFETERIA - COMEDOR)

ANEX020
(CUARTO DE ALMACENAJE)

ESCALA: 1.100
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BATERIAS SANITARIAS (HOMBRES-MUJERES)
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ANEX021
ANEX021 ]
(BANO MUJERES) (BANO HOMBRES)

ESCALA: 1.100
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ZONA DE SERVICIO
200 . ANEXO 23

ANEXO 26 (LAVANDERIA)
ANEXO 22 (DORMITORIO MASTER) ANEXO 23
(DORMITORIO#2)

ANEXO 25 (SALA/COMEDOR/COCINA)
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ORGANIGRAMA GENERAL

HALL EXTERIOR (PORCHE)
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TERAPEUTICA

ZONA DE
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ESPACIO
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INTERIOR
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EMORIA
DESCRIPTIVA

Creacién de un espacio arquitecténico, donde se pueda desarrollar la
actividad de un centro de Arte Terapia para el apoyo a nifios con problemas
psicologicos y de discapacidad mental.

Es un centro que ocupara un espacio arquitectdénico ya existente, pero se ha

planteado la creacién de otras mas para el mejor desenvolvimiento del centro.

amiento general;i

| ° Urbanistico y Arquitectonico

Se propone el desarrollo de una edificacién con gran cantidad de
espacio verde alrededor de todo el proyecto.
A nivel del sector y de sus areas se plantea trabajar con el mismo criterio de

fachadas que tiene en su entorno, para asi lograr que este sea parte del
espacio y no un elemento diferente.

° Clima en el espacio

A partir de las conclusiones anteriores se plantea una edificacién con

buena ventilacién interior en todas sus areas, incluyendo los espacios fuera de
la edificacion principal.
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Para la ventilacién, se plantea aberturas de varias ventanas con dimensiones

diferentes pero con un muy buen ingreso de aire natural al interior.

La edificacion orientada hacia el norte tiene un tratamiento de fachadas a base
de elementos horizontales que permiten el paso del sol y del aire natural en las
horas tempranas de la mafiana; en el medio dia no existe un impacto fuerte del

sol por su ubicacion, lo que nos ayuda a regular el correcto equilibrio del clima.

| ° Ubicacion

Este proyecto se encuentra ubicado en la Via Interoceanica, Puembo,
cerca de la Urbanizacién Arrayanes en el barrio Mangahuatag.

Este lugar actualmente funciona como una casa de campo, construida en
567.00 m2 en un area total de terreno de 9702,00 m2, en un area de
edificacion de 567,00 m2 y una capacidad de area de riego de 9135,00 m2.

| ° Ruidos

Gracias al lugar en donde se encuentra este terreno, la presencia de
ruidos es escasa, muy rara vez se escucha el motor de algtn camién, tractor;
por lo que no se debe preocupar por la distracciéon de los nifios ya que el por lo

general es sumamente silencioso
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° Organizacion arquitectdnica

El programa general se resuelve dividiendo en varias zonas las

areas de trabajo del centro.
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-

En la entrada principal tenemos la

que consta de:
Hall de acceso principal y acceso
Recepcion
Sala de espera

Bafios hombres y mujeres

-rur_}-ﬂ

N: + 0.36
‘I

“ lL'ﬂ.DD

A

Tenemos luego la

que consta de:

Secretaria, lugar donde se explicara cualquier tipo de inquietud
Sala de espera

Sala de reunién

Director -
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A

Consta de:
Cuatro consultorios, donde se desarrollaria el trabajo
Terapeuta — paciente, terapeuta — familiares.

Sala de reunién

@
00.0 + M ‘.

Funciona con: = 1 A
Taller de pintura J = |- | , —
5 —_— -
Taller de danza ) I .
I_
Taller de musico-terapia S ==
| HALL
Taller de escultura | ; —
" 7 l L | 2
Enfermeria - :
Baterias sanitarias | et
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Existen dos tipos de zonas de entretenimiento, la exterior que consta con

juegos de madera y la interior que es un aula donde se puede desarrollar
juegos en mesas, colchonetas, etc.

En este espacio se incluye lo que es casa del cuidador, bodega y puesto
de guardia.

° Estructura |

CIMENTACION

Se insinua un tipo de cimentacién a base de cuatro columnas formando un
cuadrado cada cierta distancia, las cuales sostendrian la edificacion existente y
el nuevo conjunto, siendo estas de cemento en su mayoria, ya que en la parte
exterior, porch, son columnas de madera al igual que las vigas.

Las paredes son de cemento, igual que el contra piso donde en algunos

lugares ira mas alto que en otros por los materiales que se utiliza en los pisos.




AREAS DE CADA ZONA

Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Variedad de muebles de MDF con chapa
1 DIRECTOR Piso Madera entablonada Eucalypto Blanco exotica color wengue
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Espacios con sanitarios y lavamanos de
2 BANO DIRECTOR Piso Porcelanato 25 x 25cm Color Mapple y Chocolate Color Blanco, hecho de
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura Ceramica y fibra de vidrio.
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Variedad de muebles de MDF con chapa
3 SALA DE REUNION Piso Madera entablonada Eucalypto Blanco exotica color wengue
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura y sillas de aluminio
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Muebles Modulares y escritorio
4 SECRETARIA Piso Porcelanato Color rojizo mate de Mdf con chapa exotica color crema mallado
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura v silla de aluminio
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura y Porcelanato Muebles modulares color wengue
H SALA DE ESPERA Piso Porcelanato Color rojizo mate y sillones de cuero color maple
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura con lamparas de acero negro
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Dicroicos fijos con luz amarilla
6 HALL Piso Porcelanato Color rojizo mate semi - directa
Techo Gypsum Enlucido v Alisado Pintura v ofras puntuales

Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Mueble modulares y escritorio

7 RECEPCIONISTA Piso Porcelanato Color rojizo mate de Mdf con chapa exotica color crema mallado y
Techo Gypsum Enlucido v Alisado Pintura wengue con sillas de aluminio y tablero de granitop
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Sillones de madera color wengue

8 JSALA DE ESPERA Piso Porcelanato \ Madera entablonada Color rojiz mate \ Mascarey con tela color crema
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura modulares del mismo color que los sillones
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Espacios con sanitarios y lavamanos de

9  |BANOS HOMBRES \ MUJERES Piso Porcelanato 25 x .25cm Color Mapple y Chocolate Color Blanco, hecho de
Techo Gypsum Enlucido v Alisado Pintura Ceramica y fibra de vidrio
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Lamparas rusticas, algunos dicroicos

10  |HALL DE ACCESO Y PUBLICO Piso Porcelanato Color rojizo mate fijos puntuales y semipuntuales
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura
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ITEM I AREAS DE CADA ZONA | LUGAR l MATERIAL RECUBRIMIENTO MOBILIARIO
Paredes Blogque Enlucido y Alisado Pintura Muebles de Mdf con chapa exotica
1" (CONSULTORIO #1 Piso Porcelanato \ Madera entablonada Color rojiz mate \ Mascarey color wengue y sillones de cuero color maple
Techo Losa de hormigén Pintura con vidrio en las mesas y lamparas rusticas
Paredes Blogque Enlucido y Alisado Pintura Muebles de Mdf con chapa exotica
12 (CONSULTORIO #2 Piso Porcelanato \ Madera entablonada Color rojiz mate \ Mascarey color wengue y sillones de cuero color maple
Techo Losa de hormigén Pintura con vidrio en las mesas y lamparas rusticas
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Muebles de Mdf con chapa exotica
13 |CONSULTORIO #3 Piso Porcelanato \ Madera entablonada Color rojiz mate \ Mascarey color wengue y sillones de cuero color maple
Techo Losa de hormigén Pintura con vidrio en |as mesas y lamparas rusticas
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Muebles de Mdf con chapa exotica
14 (CONSULTORIO #4 Piso Porcelanato \ Madera entablonada Color rojiz mate \ Mascarey color wengue y sillones de cuero color maple
Techo Losa de hormigén Pintura con vidrio en las mesas y lamparas rusticas
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Muebles de Mdf con chapa exotica
15 SALA DE ESPERA Piso Porcelanato \ Madera entablonada Color rojiz mate \ Mascarey color wengue, sillas de aluminio
Techo Losa de hormigén Pintura con vidrio en las mesa
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Modulares de Mdf pintados de diversos
16 TALLER DE PINTURA Piso Linoléo Verde y amarrillo colores
Techo |.osa de hormigén Pintura sillas de madera con aluminio
Paredes Blogue Enlucido y Alisado Pintura Modulares de Mdf pintados de diversos
17 TALLER DE ESCULTURAS Piso Linoléo Verde y amarrillo colores
Techo Losa de hormigén Pintura
Paredes Blogque Enlucido y Alisado Pintura Modulares de Mdf pintados de diversos
18 TALLER DE DANZA Piso Linoléo Verde y amarrillo colores, con el centro cubierto
Techo Losa de hormigén Pintura de colchonetas
Paredes Blogue Enlucido y Alisado Pintura Modulares de Mdf pintados de diversos
19 |TALLER DE MUSICOTERAPIA Piso Linoléo Verde y amarrillo colores, con el centro cubierto
Techo Losa de hormigén Pintura de colchonetas
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura/Porcelanato Muebles de Mdf con aluminio
20 [ENFERMERIA Piso Linoléo Verde sillones de tela al igual que los colchones
Techo | osa de hormigén Pintura
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura/Porcelanato Espacios con sanitarios y lavamanos de
21 BATERIAS SANITARIAS Piso Porcelanato Color rojizo mate Color Blanco, hecho de
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura Ceramica y fibra de vidrio
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AREAS DE CADA ZONA

LUGAR |

MATERIAL

1

RECUBRIMIENTO

MOBILIARIO

Paredes
22 |AREA EXTERIOR Piso Cesped Verde Modulares de madera y soga
Techo
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura / Porcelanato Modulares de Mdf color wengue
23 |AREA INTERIOR Piso Lindleo Café y verde con sillas de plastico de varios colores
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura

Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura \ vidrio Moduales de Mdf con aluminio

24  |COMEDOR\CAFETERIA Piso Porcelanato Color rojizo mate color crema maliado
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura sillas de aluminio con cuero color chololate
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura y Porcelanato Modulares de Mdf con chapa color haya
25 COCINA Piso Porcelanato Color rojizo mate con algunos de vidrio con aluminio
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura v meson de granito
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura y Porcelanato Modulares de Mdf con chapa color haya
26 |CUARTO DE ALMACENAJE Piso Porcelanato Color rojizo mate con algunos de vidrio con aluminio
Techo Gypsum Enlucido y Alisado Pintura

Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Mubles de Mdf color nogal
27 |DORMITORIO MASTER Piso Porcelanato Color rojizo mate
Techo L osa de hormigén Pintura
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Mubles de Mdf color nogal
28 |DORMITORIO #2 Piso Porcelanato Color rojizo mate
Techo Losa de hormigén Pintura
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura Mubles de Mdf color nogal
29 (COCINA \ COMEDOR \ SALA Piso Porcelanato Color rojizo mate con modulares del mismo color
Techo Losa de hormigén Pintura v aranito
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura
30  |LAVANDERIA Piso Porcelanato Color rojizo mate pieda de lavar
Techo
Paredes Bloque Enlucido y Alisado Pintura
31 CASETA GUARDIA Piso Porcelanato Color rojizo mate Mubles de Mdf color nogal
Techo L osa de hormigén Pintura




CUADRO DE ACABADOS

I ZONA ADMINISTRATIVA ‘

— MODELO DE
LAMPARAS
PLANTA TIPO DE TECHO

VENTANA |§ —|
TIPO

BORDES D e
MADERA | ‘. &

COLOR
MASCAREY

PISO DE MADERA
ENTABLONADA

PUERTA EUCALYPTO BLANCO

BORDES DE
MADERA
COLRO
MASCAREY
CON VIDRIO
ESMERILADO

MESON DE

GRANITOP VERDE




PLANTA SALA DE

VENTANA
. — T - TIPO
BORDES DE
PISO DE MADERA MADERA
ENTABLONADA
COLOR
EUCALYPTO BLANCO MASCAREY

LAMPARA COLGANTE DE
VIDRIO Y DICROICOS
PUNTUALES

PUERTA DE MADERA

COLOR MASCAREY




VENTANA

PLANTA SALA DE ESPERA TIPO
BORDES DE
MADERA
SECRETARIA 1L LA T
ALUMINIO COLOR
MASCAREY

PISO DE
PORCELANATO COLOR

ROJIZO MATE EN TODO
LA ZONA

LAMPARAS DE PARED

DICROICOS PUNTUALES




I ZONA ATENCION AL CLIENTE

PLANTA

SILLAS DE
ALUMINIO

PISO DE PORCELANATO
COLOR ROJIZO MATE

MODULOS DE MDF CON
CHAPA DE MADERA

DICROICOS FIJO
PUNTUALES




PLANTA SALA DE ESPERA Y BANO

-

PISO DE
PORCELANATO
COLOR ROJIZO
MATE

PISO DE MADERA
ENTABLONADA
EUCALYPTO

Rl ANCO

MESAS DE ALUMINIO
CON VIDRIO
ESMERILADO

SILLONES DE MDF
CON CHAPA EXOTICA
COLOR WENGUE
TELA COLOR CREMA

VENTANA
TIPO
BORDES DE
MADERA

COLOR
MASCAREY

=

v

&
‘N
9

L -
BRIV

v
e




SILLAS DE ALUMINIO
COLOR NEGRO

I ZONA TERAPEUTICA

PUERTA
BORDES DE
MADERA
COLOR
MASCAREY
CON VIDRIO
ESMERILADO

PLANTA TIPO CONSULTORIOS

.
|

VENTANA
TIPO
BORDES DE
MADERA
COLOR
MASCAREY

PISO DE

PORCELANATO

COLOR ROJIZO

MATE

PISO DE MADERA

ENTABLONADA
EUCALYPTO
BLANCO

MUEBLES DE MDF CON CHAPA
EXOTICA COLOR WENGUE

LAMPARA DE TECHO Y DE PARED DE
ALUMINIO COLOR NEGRO




PLANTA SALA DE ESPERA

PISO DE
PORCELANATO
COLOR ROJIZO
MATE

PISO DE MADERA

ENTABLONADA
EUCALYPTO
BLANCO

.
MUEBLES DE MDF CON CHAPA
EXOTICA COLOR WENGUE Y SILLAS
DE ALUMINIO NEGRO

PUERTA
BORDES DE
MADERA
CON VIDRIO
ESMERILADO

VENTANA
TIPO
BORDES DE
MADERA

COLOR
MASCAREY




l ZONA OPERATIVA i
PLANTA TALLER DE -
PINTURA

MESAS DE MDF
PINTADO

SILLAS DE ALUMINIO
Y MADERA

T

~N

PUERTA  BORDES /
DE MADERA COLOR /
MASCAREY Y VIDRIZ

ESMERILADO

LAVABO CON

GRANITO PISO DE LINOLEO

—® COLCHONETA




PLANTA TALLER DE

MUSICO -TERAPIA Y

DANZA

PUERTA DE MDF
CON BORDES DE
MADERA COLOR
MASCAREY

CON VIDRIO
ESMERILADO

VENTANA
TIPO
BORDES DE
MADERA

COLOR
MASCAREY

MESAS DE MDF
PINTADO

SILLAS DE ALUMINIO
Y MADERA

_» PISODE LINOLEO

- COLCHONETA




l ZONA ALIMENTICIA

PLANTA DE

PISO DE
PORCELANATO
COLOR ROJIZO
MATE

-
—

PUERTAS DE
MADERA CON
VIDRIO

MUEBLES DE MDF CON ENCHAPE DE
MADERA COLOR HAYA CON VIDRIOS
DE ALUMINIO

MESON DE GRANITO

MDF CON LAMINA
COLOR MASCAREY

VENTANA
TIPO
BORDES DE
MADERA

COLOR
MASCAREY




PLANTA DE CUARTO ALMACENAJE

PUERTAS DE
MADERA CON
VIDRIO

COLOR
MASCAREY

MUEBLES DE MDF CON ENCHAPE DE
MADERA COLOR HAYA CON VIDRIOS
DE ALUMINIO

PISO DE
PORCELANATO

,COLOR ROJIZO
MATE
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PLANTA DE CAFETERIA - COMEDOR i

T

MUEBLES DE MDF CON
ENCHAPE DE MADERA
COLOR CREMA
MALLADO CON PATAS
ALUMINIO

PISO DE PORCELANATO COLOR ROJIZO
MATE




l BATERIAS SANITARIAS ‘

PLANTA DE
BANOS HOMBRES

AAIVIEDEC

—

MUEBLES DE MDF CON
MELAMINICO COLOR

WENGUE

SANITARIOS Y LAVAMANOS
COLOR CREMA DECERAMICA
Y FIBRA DE VIDRIO

PUERTAS COLOR WENGUE Y-
MASCAREY —o






