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1. Introduccion

La afluencia de Turismo que existe en la ciudad de Quito crece constantemente
por lo que aumenta la demanda de lugares de esparcimiento y lugares que puedan
ser visitados para comer. Vemos que en esta ciudad el comercio se ha
incrementado velozmente, dando la oportunidad de que nuestro pais produzca
mas ingresos que ayudaran para una mejor forma de vida, y al mismo tiempo
generen mas fuentes de trabajo, en industrias como las de alimentos, de la
construccion, turistica y otras que indirectamente se benefician.

Es por estas razones, que se ha decidido como proyecto de titulacion realizar una
propuesta de Restaurante tipo Pub.

Para el proyecto se realizara el disefio y remodelacion de una casa antigua para
convertirla en un restaurante que integre en su espacio caracteristicas de su
infraestructura con la combinacion de materiales nuevos.

Para la investigacion de este proyecto, se va a estudiar cuidadosamente, la
historia, funcionamiento y equipamiento de los restaurantes y Pubs, asi como la
historia y el desarrollo del sector donde se ha escogido realizar la propuesta.
También las normas y medidas bdsicas que necesita un restaurante para su
funcionamiento.

El objetivo general de este proyecto es el de desarrollar y disefiar un ambiente
arquitecténico adecuado, mediante espacios claramente distribuidos para el
desempeifio de un restaurante que a mas de dar el servicio de alimentacién, sea un
lugar de esparcimiento.



2. Justificacion

Desde el punto de vista del Turismo, vemos que a los visitantes de la ciudad de
Quito les llaman mucho la atencién los lugares que son la esencia de este pais,
como sitios antiguos o reconstruidos, que encierren el pasado y presente de
nuestra ciudad y que tengan identidad, es por esto, que para este proyecto se
selecciond una casa antigua que sera remodelada y redisefiada conservando su
esencia pero utilizando nuevos materiales y acabados constructivos que le daran
una apariencia agradable y comoda para las personas que lo visiten.

Esta casa esta ubicada en un sector de alto movimiento turistico, en las calles
Diego de Almagro y Coldn, esto es en la zona de la Mariscal; esta que en los
Ultimos anos se ha desarrollado hacia lo comercial y turistico, tiene una gran
cantidad de restaurantes, cafeterias, chalets, café nets, almacenes de souvenirs,
agencias de viaje, y algunos hoteles como el Hotel Sebastian, el Hotel Alameda, el
Hotel Marriot, el Hotel Coldn, entre otros, asi como discotecas y bares.

En si, la mayoria de los Restaurantes se desamollan en casas antiguas,
restauradas, que le dan a este sector una apariencia acogedora, y tradicional, cosa
que atrae tanto a gente que vive en el pais y a los extranjeros que lo visiten.

Se selecciond esta casa porque representa la época antigua de Quito, se habla de
los afios 1930, cuando fue construida, es una casa con alegorias de la época, esta
en muy buen estado y cuenta con jardines bien conservados.

Actualmente, la casa aun sigue siendo utilizada como vivienda, a pesar de haber
sido parcialmente modificada, para dividifa en dos departamentos independientes.
Mas adelante en el marco empirico se hablara de sus detalles constructivos.
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4. Marco Tedrico

4.1. Historia de los Restaurantes
Informacion tomada del Intemet de la Pag. www.elmoroco.com

Se dice en cuanto a la historia de los restaurantes, que las salidas a comer tienen
una larga historia, las tabemas existian ya en el aito 1700 a.C.

Se han encontrado pruebas de que en Egipto en el afio 512 a.C. existia un
comedor publico, que tenia un mend limitado, solo servia un plato preparado con
cereales, aves salvajes y cebolla.

No obstante, los egipcios utilizaban una amplia seleccion de alimentos como:
guisantes, lentejas, sandia, alcachofas, lechuga, envias, rabanos, cebollas, came,
miel, datiles, quesos, mantequilla, etc.

En aquel entonces estaba prohibido que las mujeres entraran a estos comedores,
sin embargo, hacia el aio 402 a.C. las mujeres empezaron a formar parte de este
ambiente. Se dice que los nifios pequefios podian asistir acompaiiados de sus
padres, pero las nifias no podian hacerlo hasta que contrajeran matrimonio.

En Herculano, que es una ciudad de veraneo cerca de Napoles, que fue cubierta
de lava y barro por la erupcién del volcan Vesubio durante el afio 79 d.C. también
se han encontrado pruebas de que los antiguos romanos salian mucho a comer
fuera de sus casas.

Después de la caida del Imperio Romano, las comidas fuera de casa se realizaban
generalmente en las tabernas o posadas, pero airededor del afio 1200 ya existian
casas de comida en Londres, Paris y algunos otros lugares en las que podian
comprarse platos ya preparados.



Antepasados de los restaurantes son también las cafeterias, que aparecieron en
Oxford alrededor de 1650 y siete afios mas tarde en Londres.

El café era considerado un “curalotodo”, en 1657 podia verse un anuncio que
decia: “El café sana los orificios del estomago, calienta el cuerpo, ayuda a la
digestion... es bueno para los resfriados y catarro...”

En la América Colonial, estas cafeterias eran también muy populares, en Boston,
Virginia y New York, existian muchas.

La palabra cafeteria proviene del francés cafe.

El primer restaurante propiamente dicho tenia la siguiente inscripcion en la puerta:
* Venite ad me omnes qui stomacho laboratoratis et ego restaurabo vos”. No eran
muchos los parisinos que en el afio 1765 sabian leer francés y menos aun latin,
pero los que podian sabian que Monsieur Boulanger, el propietario, decia: “Venid a
mi todos aquellos cuyos estdmagos clamen angustiados, que yo los restauraré”.
He ahi de donde proviene la palabra Restaurante.



4.2. Historia de los Pubs

El Pub es principalmente una institucion inglesa, a pesar de que pueda encontrarse
en otros lugares fuera de las islas Britanicas. En Inglaterra es donde esta
firmemente arraigado y donde mejor refleja los habitos de la gente, asi como los
cafés de Paris o los bares de New York.

La palabra “Public House” o “Pub” es utilizada generalmente definiendo a un lugar
donde una persona puede comprar un trago y tomarlo sin la obligacion de hacer
nada mdas. Aunque puede conseguirse todo tipo de cosas en un pub, desde una
botella de champaiia a lectura de poesia, desde una porcién de “ale pie” (tarta de
camne) a una habitacién por una semana, el comin denominador es la bebida que
uno puede comprar y beber.

Desde siempre los pubs reflejaron a las regiones y a las comunidades a las que
servian, mientras que la atmdsfera y la personalidad de un pub fue alterada
levemente a través de los siglos, los pubs urbanos son aquellos que mas fieimente
han absorbido las transformaciones sociales. El contraste entre lo antiguo y lo
nuevo no es en ninguna otra ciudad tan marcado como en Londres. Uno puede
beber en un pub construido hace unos pocos aiios 0 en uno que data de la época
del “gran incendio” que destruyo a la capital Inglesa en 1666.

El termino pub hoy en dia agrupa a distintos establecimientos como: “alehouse”,
“inn”, “coach inn”, “tavem”, “gin palace”, “victorian palace”, “public house”,
“booser”, “free house”, “beer house”, etc., cada uno de los cuales surgié para

abastecer necesidades también diferentes.



Las “alehouses” eran casas privadas donde concurria la gente para beber cerveza
que se almacenaba en las cocinas y se servia en las salas de estar. No eran
lugares para gestar negocios sino para relax.

Las “Inns” fueron las antecesoras de los hoteles. Se encontraban situadas en las
rutas comerciales, su funcién era abastecer con cerveza y comida a los viajantes.
Ademas funcionaban como albergues y como apoyo de las construcciones de las
iglesias y catedrales que en otras épocas duraban décadas y siglos.

Las “tavems” o tabemas que vendian principalmente vino y comida, en vez de
cerveza, eran considerados lugares mas prestigiosos donde se encontraban
mercaderes y banqueros con el fin de hacer negocios o0 por razones sociales. Los
restaurantes, cafés y casas de té comenzaron a competir con las tabemas.

El pub como comercio tardd un tiempo en adquirir una apariencia propia.

En un principio las casas que expendian bebidas se distinguian prioritariamente por
un ramo colgado de un palo sobre la puerta principal que llamaba la atencién al
viajero, eso viene de la “tevernae” Romana. Para comprender muchas costumbres
inglesas hay que recordar que la colonizacién del imperio romano desde el afio 55
a.C. al siglo V, influencié enormemente al sur de la isla.

El siglo XIX trajo junto a las importantes innovaciones producidas por la revolucién
industrial grandes cambios en los pubs y en la escena social. La llegada de las
vias del tren termind con el tréfico de las rutas, cortando el flujo de viajantes en
carruaje, a caballo o a pie, los mismos que conformaban la clientela que paraba
por bebida y comida.

La revolucién tecnoldgica también produjo cambios en la produccion cervecera,
esta industria avanzé tanto como la industria textil y la ingenieria, gracias a los
avances y los nuevos métodos de produccién. Esto produjo que desde finales del
siglo XVIII hacia adelante, existiera una ventaja en el precio y la calidad sobre los



productores particulares que pronto desaparecerian. A partir de ese momento las
grandes industrias cerveceras comenzaron a abastecer a los productores
individuales generando una situacion de dependencia que llevd a los mas débiles a
la quiebra.

A mediados del siglo XIX las empresas cerveceras ya tenian suficiente capital como
para construir sus propios pubs, 6 financiar emprendimientos particulares. Las
grandes cerveceras comenzaron a financiar a pequefios comerciantes, quienes
ponian como garantia el establecimiento y con el tiempo se terminaron aduefiando
de éstos.

Importantes cambios, tanto en los pubs urbanos como en los negocios que
vendian tragos en general, fueron impulsados por avances tecnoldgicos. La
introduccion del mostrador entre los clientes y la persona a cargo del pub, fue
consecuencia directa de la invencion de la maquina de cerveza alrededor del afo
1790. Anteriormente la cerveza se almacenaba en los sotanos y era transportada
hasta el lugar donde se encontraban los clientes, con la maquina de cerveza se
facilito la forma de servir, pero surgio la necesidad de crear una barrera para evitar
que los clientes se sirvieran por si mismos, de esta manera nacié el mostrador y su
posicion y tamafio comenzaron a jugar un papel importante en el pub.

En los pubs victorianos la barra ubicada de manera central resultd la manera mas
eficiente de servir a todas las pequefias habitaciones que existian al rededor de
ella. Estas salas surgieron como resultado de otra fuerza de cambio del siglo XIX:
la presién social, habitaciones para fumar, salas de msica, habitaciones para
damas, permitian albergar bajo un mismo techo diferentes grupos sociales sin que
ninguno descubriera ni perturbara la presencia del otro.

Muchos pubs, tienen un pasado asociado a su nombre o al lugar fisico que
ocupaban, antes de que el sistema de numeracion de las calles fuera utilizado, los
carteles de estas instituciones britanicas fueron usados como direcciones.



La alfabetizacion permitid6 que las destilerias publicitaran sus productos en el
exterior e interior del pub, esto produjo otro importante cambio que ayudé a
conformar el caracteristico “look” de los pubs victorianos. La invencion del vidrio
en planchas y el desarrollo del estampado, el grabado, el tallado y el dorado a la
hoja permitieron reemplazar los pequeiios cristales por grandes ventanas, que
llevaban inscripto el nombre de las destilerias.

En el siglo XVIII cuando William de Orange y la reina Maria volvieron de los Paises
bajos trajeron un nuevo trago de moda llamado Jenever, este nombre quedd
acortado en el uso del inglés a GIN.

La introduccion del gin en Inglaterra generd la aparicion de un nuevo tipo de pub
llamado “gin palace”. Los primeros gin palaces comenzaron a construirse a partir
del aiio 1840, y en un periodo de 50 afios se abrieron nueve mil “gin Shops”.
Opulentamente decorados se realizaron en su mayoria en un victoriano tardio y
eduardino que contrastaba enormemente con la sombria realidad de quienes los
visitaban.

El “gin palace” brotd con un alboroto de “bow-windows” y vidrios grabados ,
llamando la atencidn con lamparas gigantes colgadas de brazos realizados en
acero fundido y un interior aiin mas glamoroso. En las obscuras y sombnias calles,
la calidez y alegria que emanaba del pub atraia a los trabajadores que después de
una jomada laboral de 16 horas encontraban en los “gin palaces” el bienestar y
confort imposibles de hallar en sus propios hogares.

Este tipo de pub generd una riqueza en la decoracidn que todavia hoy es
admirada, tallados en madera de caoba o cedro, vidrios grabados, araiias de luces,
espejos biselados con publicidades de bebidas, y revestimientos en marmol,
caracterizaron su interior.

El trazado de diferentes compartimentos llamados “snugs” como el salén para
mujeres, el “lounge”, bar de vinos, el bar de buffets, todos bajo un mismo techo y
servidos por la misma larga y estrecha barra definié a los pubs de esta época.

Para la privacidad de ciertas personas, en los compartimentos mas selectos
existian postigos pivotantes de vidrio grabado con marcos de madera, de manera
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tal que podia deslizarse la bebida por debajo de los mismos sin que el cliente se
sintiese observado por el barman. Estas ventanillas denominadas comunmente
“nov screen” aln se conservan en algunos pubs de la época victoriana aunque
despojadas de su funcién original.

La post guerra atestigud el principio de un movimiento diferente, y una ola de
incipientes destilerias fueron acompanadas por un fresco acontecer de
modificaciones en los pubs alrededor de los afios 60.

Debido al cambio de los patrones sociales ,el crecimiento del servicio de comida en
los pubs, el deseo de las destilerias de mayores precios y ganancias, y la
insistencia de la policia y los magistrados en la supervision de las barras, se
produjo la destruccién casi total de las paredes interiores y divisiones tan
caracteristicas del periodo victoriano.

Los nuevos pubs, no eran iguales a sus antecesores, ya que en ellos el objetivo era
crear fuentes de atracciones que distrajeran a los clientes de la bebida; se
proveian de diarios y juegos de mesa, y en muchos de ellos existian bowlings. No
se servia a clientes con signos de ebriedad, estaba prohibido, y solo se permitia un
minimo de publicidad de bebidas alcohdlicas dentro de los locales, pero este
intento de abstinencia resultd en un fracaso, ya que lo que provocd fué aumentar
el consumo y su frecuencia.

Los pubs tenian mala reputacion a finales del siglo XIX y hasta la irrupcién de la
primera guerra mundial el pub como lugar de reunion estaba bajo sospecha. Los
moralistas victorianos afirmaban que la puerta del pub era la entrada a la
perdicion, pero en la actualidad vemos que el “gin palace” no fue, ni es, un lugar
tan perverso.

Hoy en dia nos damos cuenta de que no solamente pobres y negligentes a quienes
estas puertas proponian una invitacion, los pubs recurrian, mediante métodos que
han sido comprendidos a través de los aiios, a esa parte de cada adulto que se
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mantiene abierta a otros pensamientos a parte del propio interés, la utilidad, la
politica y la conveniencia. Es asi como entre sus habitliles mas reconocidos se
encuentran personajes como Carn Marx, Charles Dickens, Williams Shakespeare,
quienes segun la tradicién frecuentaron y se inspiraron en los viejos pubs.

La cualidad mas destacable de un buen pub es la de poseer la “atmodsfera
correcta”, que es la que sugiere calidez y un cierto sentido de reclusién. Un buen
pub debe hacer sentir a su clientela como en su casa y también tener la capacidad
de elevarla un poco afuera de si misma.

El buen disefio de un pub consiste en crear la correcta atmdsfera visual. Lo que se
requiere entonces es descubrir maneras y medios de recrear el ambiente familiar
del pub tradicional.

Los métodos usados para crear un sentido de calidez y amistad en los viejos pubs
de cualquier periodo son igualmente validos hoy, la intrincada subdivision de
grandes habitaciones para dar una sensacién de inclusion e intimidad, el uso de
pantallas de vidrio y espejos para generar misterio, el empleo de colores a la vez
oscuros y ricos, el uso de botellas y barriles como decoracién y luces tenues y
amarillentas.

El arte de los pubs es uno de los pocos artes vivientes que todavia es popular de
una manera espontanea e inconsciente.

-, Consultado del Libro “Pubs” de Jazmin Agostini

12



4.3. Historia del Barrio de la Mariscal
Informacion tomada del articulo La Mariscal: La Inocencia perdida de Francisco
Febres Cordero.

Segun la investigacion realizada sobre ia historia del barrio La Mariscal, se dice que
un hipédromo fue el primer anuncio de que este sector se convertiria en la
Mariscal, dejaria de ser parte de los extramuros para volverse el sector comercial y
cultural Quito.

Este hipédromo que tenia 1.600 metros, fue construido en 1912, sobre lo que era
la hacienda San José, y ahora Avenida Coldn, y estaba situado junto a la Villa
Italia. Mas tarde se crearia la urbanizacion Cristobal Coldn, que estaba integrada
por 153 lotes, con secciones especiales para diplomaticos, funcionarios publicos y
empleados de la banca y el comercio.

En este sector se encuentra también la Iglesia Santa Teresita, que es un templo
gético muy representativo de la ciudad. Al lado del Templo de Santa Teresita, se
abrid el primer supermercado de La Favorita, que desplazé a todas las vendedoras
de la calle. Comprar en este supermercado representaba en su momento simbolo
de estatus, para luego pasar a ser una necesidad.

Al frente de La Favorita, se instald La Fuente, que era un restaurante con
decoracién informal, que llamd la atencién a la juventud, ya que los precios eran
muy comodos.

A finales de los afos cincuenta, se anuncié que Quito se transformaria en el
hibrido que es ahora, y mitificaria a la Mariscal como sector de vanguardia en la
guerra de la modemidad.
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Se dice que en este sector se instalaron muchos europeos, que llegaron al Ecuador
obligados a abandonar sus patrias para salvar sus vidas amenazadas por la crisis
de la primera posguerra y la barbarie del nazismo.

En la calle Foch, se encontraba la famosa Villa Rosita, una casa pequefia pero
como todas las de la zona, con un jardin cuidado con esmero. Cerca se abrieron
las dos primeras empresas de lavado en seco, “Iris” y “La Quimica”.

En la avenida Patria se instald una zapateria de calzado ortopédico.

También en el sector se instalé una mujer a cuya vision se debe el rescate de
nuestras artesanias y la renovacion del arte popular, Olga Fisch, cuenta en su libro
“El folclor que yo vivi”: “Llegamos a Quito el 2 de Junio de 1939. Nos hospedamos
en el Hotel Viena, un pequeio hotel de la calle Flores, que realmente no era de
lujo, pero si un techo sobre nuestras cabezas. Alli nos quedamos hasta encontrar
la pequeia casita que de casualidad el sefor Vicente Crespo nos ayudd a hallar en
el sector de la Mariscal, en la parte nueva de Quito”. (1)

En la Mariscal, también se abrid la panaderia Mariscal, muy reconocida y recordada
hasta estos dias, pertenecia a un aleman, el Dr. Shulte.

Cerca de la avenida Col6n dos hermanos abogados alemanes, instalaron un horno
y comenzaron, bajo la marca Maydlica, a fabricar piezas artisticas de ceramica y
vajillas con diseiios de Olga Fisch y Oswaldo Guayasamin.

Entre las calles Pinto y Amazonas habia unas pocas casas rodeadas de potreros, en
uno de los cuales, que fue bautizado como Maracanazifio, se reunian quienes
luego fueran los pilares de la Liga Universitaria, y luego se proyectaron hacia el

estadio de El Arbolito, en la avenida 12 de Octubre.
(1) Tomado del Libro “El Folklor que yo vivi de Olga Fisch.
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En una época, cuando la Mariscal era barrio residencial, vivian algunas
personalidades publicas y politicas de la ciudad y del pais, como presidentes
constitucionales de la Repiblica, dictadores, vicepresidentes.

El ex presidente Velasco Ibarra también habitd en el barrio, y ocupaba la casa de
Miguel Andrade, frente al Ejido, y la convirtié en residencia presidencial.

La casa de Galo Plaza, se destaco por su sefiorial arquitectura.

(2) Otra residencia que también llama la atencién por sus alegorias, es la casa
Ponce — Gangotena, ubicada en la calle Valdivia, entre Washington y Robles, fue
construida en 1950, en un extenso lote del barrio de la Mariscal. El estilo
Neocolonial, se refleja en la pesada volumetria con cubiertas inclinadas de tejas,
en el uso de los aleros, campinteria de madera en ventanas y puertas, chimeneas
de piedra labrada, trabajo de hierro forjado en barandas y rejas, etc. Un curioso
patio triangular interior con piso de canto rodado, con una fuente de piedra de
estilo espaiiol y arcos de medio punto, rememoran la arquitectura colonial.

En el exterior se destaca la gran portada de acceso esculpida en piedra. Su
inconfundible estilo manierista, hace pensar que se inspird en un tratado de
arquitectura de la época. De un solo arco de medio punto, con dovelas resaltadas
y sillares almohadillados en chaflan, en ella se alternan hiladas rusticas con lisas.
Fue tallada en 1963 para la capilla de la hacienda de Itulcachi, ubicada en la
parroquia de Pifo, propiedad que se destruyd por un fuerte terremoto — Rescatada,
fue trasladada a Quito y al colocarse en esta propiedad recobrd su importancia
estética e historica.

( 2.- Tomado de Intemet de la pagina www.ecuadoronline.com)
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Se rememora también que en la Mariscal vivié un militar, que con el tiempo se
convirti6 en un dictador simbolo de la autocracia en la América Latina de este
siglo, Augusto Pinochet. Se dice que en ese tiempo desempeiaba las funciones de
agregado militar.

En este sector habian también sitios de entretenimiento y diversion, como el
Bagatelle, que era un lugar muy elegante, para ir a bailar, instalado en la calle 18
de Septiembre, situado al frente de otro lugar donde solo hombres mayores de
edad tenian acceso, el Moulin Rouge, que era un sitio de colores intensos y una
decoracién recargada, donde se presentaban espectaculos con vedetes y artistas
internacionales.

También habia en este sector el Cine Mariscal, que proyectaba peliculas no aptas
para menores de edad.

Se dice que la calle Veintimilla dividia en dos el barrio, y quienes vivian desde ese
punto hacia el norte, en las casas construidas por la Caja de Pensiones, tenian
patente para ganar las poco transitadas calles y convertifas en canchas de fiitbol,
mientras que los del otro lado que vivian en lotes urbanizados por el Banco de la
Previsora utilizaban sus jardines para recrearse con el juego de badmington o
voley.

En este sector se encontraban también las embajadas de el Salvador y de
Alemania.
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4.4. Historia de la casa

Esta propiedad pertenecio al Sr. Carlos Seminario, que fue el primer propietario de
esta casa estilo Neocolonial; en el afio 1948, el Dr. César Moral Carrasco compro
esta casa, que en ese momento ya tenia 13 afos de construccion.

La construccion de esta casa es Mixta, de ladrillo y adobe, y tiene dos pisos; en la
planta baja era el area social, y en la planta alta era el area de dormitorios.

Esta propiedad tenia un amplio jardin, lo que permitid que en un futuro se pueda
construir en la parte posterior dos casas, que hoy en dia tienen una entrada
independiente por el costado lateral izquierdo.

La casa tiene una cubierta de teja vista, en la parte frontal tenia su ingreso con
gradas de piedra y pasamanos de moriscos, que hoy ha sido modificada, se cerrd
esta entrada principal, para hacer dos entradas independientes a los dos costados
da le casa; las ventanas tienen marcos de madera; en el interior se conserva su
piso original que es de madera, la mayoria de las paredes originales tienen 47 cm.
de grosor, y hay algunas paredes que fueron colocadas después para poder dividir
los ambientes adecuadamente ya que hoy en dia esta casa esta dividida en dos
departamentos individuales, cada uno con su entrada independiente.

Actualmente el departamento de la planta baja tiene, sala, comedor, cocina, baio,
2 dormitorios, estudio, y una amplia zona de ingreso (recibidor), en la planta alta
hay sala, comedor, cocina, bafio, 2 dormitorios, bodega de abarrotes, una salita
pequefia de estar, y cuarto de maquinas.
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4.5. Datos Investigados
Datos investigados de: Neufert, Panero, y otros.

La superficie de mesa para una persona tiene que ser de 60 cm. de ancho y 40
cm. de profundidad minimo.

En el centro de mesa se necesita una superficie de 20 cm. de diametro.

El ancho minimo adecuado es de 80 a 85cm.

Una Mesa redonda debe tener un didametro minimo de 90 a 120 cm, para cuatro
personas y puede servir para 1 ¢ 2 personas mas.

La separacion mesa — pared tiene que ser mayor 6 igual a 75 cm.
La silla ocupa 50 cm.
Como circulacion se debe dejar 100 cm. minimo.

La altura de una mesa tiene que ser de 78 cm, para la silla la altura piso asiento
debe ser de 45 cm, y la del espaldar 90 cm.

La sala principal de un restaurante es el comedor o sala de banquetes, las sillas y
mesas deben poder moverse para cambiar su agrupacion en determinado
momento.

Un Restaurante debe contar también con salas auxiliares, que se han de amueblar
siempre de manera que pueda variarse su colocacion.

El entorno también depende mucho para la distribucion y decoracion de un
restaurante.

Debe haber una barra rapida con asientos fijos, para los comensales que tienen
prisa.

En el entorno al comedor se agrupan las salas auxiliares, que son cocina, bafos,
cuartos de instalaciones, zona administrativa, zona de almacenaje, que se divide
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en cuarto frio, cuarto para alimentos empacados y cuarto para vegetales,
hortalizas y demas.
Las instalaciones también pueden estar en el sétano.

Expo- Alm,env
——-{ sitor —— Llenos y
8 vacios
5 Comedor ; |
= Camare- Suminis-
; ros }—— tros
<
@
2 l
% w cocing | Chmens
Entrad W g‘;’fm‘

Esquema funcional de un restaurante

Los recorridos de emergencia deben tener un minimo de 100 cm. de ancho por
cada 150 personas.

Las dimensiones minimas en pasos en el interior del comedor son de 80 cm.

Las puertas deben tener 90 cm. de ancho.

Las escaleras, y pasos hacia zona de aseo, lavaderos, salas de personal, deben
tener un ancho libre de paso mayor o igual a 1,10 m.

La altura libre debe ser de minimo 2,10 m. la superficie de ventanas mayor o igual
1/10 de la superficie de la habitacion.

Para la organizacién de un local de restaurante se debe estudiar:

Qué oferta?

Calidad

Cantidad de alimentos que se va a ofrecer
Sistema de servicio

Men fijo?
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Carta?

Buffet?

Self Service?

Camareros?

Cantidad de personas que se va a atender
Planificacién de cocina

Instalacion de camaras de frigorifico
Instaladores de electricidad

Aire acondicionado

Calefaccion

Fontaneria

Entorno

Imagen exterior.

Para la colocacion de un restaurante se debe tomar en cuenta el sector urbano,
debe ser un sitio con elevada afluencia de personas.

A continuacion, una lista de establecimientos sus funciones y capacidades:

Cocinas de Restaurantes

Snackbar: bar, cafeteria, restaurante, capacidad para 55 a 60 plazas sentadas (5
a 6 tumos de comidas a medio dia, 2 turnos por la noche). El resto de tiempo
servicio de cafés, pasteles y bebidas. Cocina: se trabaja sobre todo con alimentos
preparados. Almacén de medidas reducidas, sobre todo si el suministro es diario.
Café: refrescos, cerveza embotellada, licores, etc., pasteleria y bocadillos calientes
y frios.

Salon de té: Bebidas sin alcohol, pasteleria, sandwiches. Capacidad para aprox.
150 plazas sentadas, funcionamiento ininterrumpido de 6.30 a 24.00 horas.
Cocina: manipulacién sobre todo de alimentos preparados, almacén reducido.

20



Cocinas de restaurantes de grandes Hoteles: También para restaurantes con
salas auxiliares, expedicion de platos para el exterior o produccién para otros
establecimientos. Capacidad: 800 a 1000 personas. Pasillo para camareros: en el
centro con salida especial a jardin, pista de bolos, etc. Y acceso directo a salas
auxiliares. Cocina: celular con frente para grandes aparatos.

Restaurante con barra de bar y expendedores automaticos: Para dar de
comer rapidamente a trabajadores en restaurantes de comida rapida, cantinas,
grandes almacenes y area de servicio de autopistas. Capacidad 500 personas/
hora. Cocina: manipulacién exclusivamente de alimentos preparados, excepto
ensaladas y helados.

Restaurantes auto — servicio: Adecuado para grandes almacenes o en
conexién con edificios de oficinas. Cocina: Sin produccidon propia, suministro
exterior y conservacion en congeladores.

Las cocinas juegan un papel muy importante, en los restaurantes, la explicacion se
dirige en primer lugar a este nuevo tipo de establecimientos:

Sistema Gastronom Las medidas de los contenedores, mesas, estantes,
aparatos, vajillas, asi como elementos empotrados estan basados en un mddulo de
530 x 325 mm.

La funcion y organizacion de las cocinas de Restaurantes

La cocina de un restaurante desde el punto de vista de la capacidad depende en
primer lugar del nimero de plazas para comer, de sus exigencias, de la proporcion
de alimentos frescos a manipular asi como del numero de turnos a servir o del
nimero de comidas (frecuencia de uso).

En los Restaurantes de comida rdpida se cuenta con 3 tumos por hora, en los
restaurantes convencionales con 2 turnos. En los restaurantes de especialidades y
en los de cenas, la estancia del cliente suele ser por termino medio de 1 y media a
2 horas.
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Superficie necesaria para los diferentes &mbitos de una cocina (en m?/plaza)

‘Tamafio del establecimiento | Pequeiio  hasta | Mediano hasta | Grande a partir de
Recepcién de género 0,06-0,08 0,05-0,07 0,04-0,06
Almacén de Embalajes vacios 0,05-0,07 0,05-0,07 0,04-0,06
Basuras / desperdicios 0,04-0,06 0,04-0,06 0,03-0,05
Oficina del jefe de almacén . = 0,02-0,03
Suministros / aprovisionamiento 0,15-0,21 0,14-0,20 0,13-0,20
Camara pre-frigorifica Armarios 0,03-0,04 0,02-0,04
Camara frigorifica para la came Células 0,05-0,06 0,03-0,05
Cémara frigorifica para prod. Lacteos Sup. Aux. 0,03-0,04 0,02-0,03
Camara frig. para verdura y fruta - - 0,03-0,05
Congelador Armarios 0,04-0,05 0,03-0,04
Otras cdmaras frigorificas Células
(Pasteleria / cocina fria) Sup. Aux. 0,03-0,04 0,02-0,03
Almacenamiento de género refrigerado | 0,04-0,08 0,18-0,23 0,15-0,24
Almacén productos secos / alimentos 0,13-0,15 0,12-0,14 0,10-0,12
Almacén de verduras 0,08-0,10 0,06-0,08 0,04-0,06
Consumo diario 0,04-0,06 0,03-0,04 0,02-0,03
Almacenamiento de género sin refriger. | 0,25-0,31 0,21-0,26 0,16-0,21
Preparacion de verdura 0,08-0,10 0,05-0,08 0,04-0,06
Preparacion de came 0,06-0,09 0,04-0,07 0,03-0,05
Cocina caliente 0,26-0,33 0,19-0,24 0,15-0,21
Cocina fria 0,13-0,15 0,09-0,12 0,07-0,11
Pasteleria - 0,07-0,10 0,06-0,09
Lavado de fuentes 0,05-0,08 0,04-0,06 0,03-0,05
Oficina del jefe de cocina 0,03-0,05 0,02-0,03 0,02-0,03
Equipo de coccidn 0,60-0,80 0,50-0,70 0,40-0,60
Lavado de cubiertos 0,10-0,12 0,09-0,11 0,08-0,10
Entrega / Mostrador camareros 0,06-0,08 0,08-0,10 0,10-0,15
Lavabos y vestuario para personal 0,40-0,50 0,30-0,40 0,28-0,30
= en total 1,60-2,10 1,50-2,00 1,30-1,80
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Parte proporcional de la superficie global necesaria

En la tabla, se pueden establecer las superficies necesarias para cada uno de los

ambitos y unidades funcionales, diferenciadas segun el tamaio de la cocina.
La anchura minima para pasillos de trabajo es de 0,90-1,20 m, de los pasillos

auxiliares de circulacion con superposicion (parcial) de otras actividades: 1,50-

1,80m y de los pasillos de circulacién principal (transporte y cruce de personas en

sentido opuesto): 2,10-3,30m. En las cocinas de restaurantes de tamaiio mediano

0 pequeiio basta que los pasillos tengan una anchura comprendida entre 1,00 y

Vestuario
personal

para

Duchas

1,50m.
Embalajes vacios Ascensor | Recepcidn género | Basuras
Alm. Productos secos
Cam. Frig. | Verduras Patatas | Oficina
Alm. Provisiones diarias
Prep. Prep. Verduras Prep.
Came Patatas

Lavado de ollas

Lav. Platos y cubiertos

Lavabos

Cocina caliente | Cocina fria

Sala de estar
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Cocinas de Restaurante

Cocina caliente: Debido a sus funciones principales de cocinar y asar, contiene
los siguientes aparatos: fogones ( de 2 a 8), campana extractora, marmita, grupos
de coccion rapida, aparato automatico de coccidn, olla de coccidn a vapor, olla de
presién, horno por convencidn, bafio mara, homo para asar, placas de grill,
sartenes, homo de asar por niveles, freidora, salamandra, horno microondas,
aparato de descongelar, aparatos automaticos de asar.

Para colocar los principales aparatos en bloque, se puede considerar que se
necesitan unos 30 m2, para 100 a 200 comidas. En instalaciones mayores se
necesitan hasta 50 m2, puede configurarse como bloque doble.

Cocina Fria: Lo mejor es adoptar una disposicion en paralelo a la cocina caliente
en direccion a la entrega (comin) y a la zona de pan.
Equipamiento usual: Nevera y 6 amario frigorifico, diferente maquinas para cortar
(pan, embutidos, carne, queso), trituradora, bascula, tablas para cortar,
ensaladera con armario inferior refrigerado, tostadora 6 salamandra, horno
microondas, suficiente superficie auxiliar y de trabajo.

Entrega de alimentos: Desde la cocina del restaurante 0 a través de un
mostrador o una barra, situadas preferiblemente entre la zona de preparacion y el
comedor. Suficiente superficie auxiliar, armario calentador con una superficie
calientaplatos, asi como una zona refrigerada para alimentos frios. Estantes para la
cuberteria y la vajilla. En los grandes establecimientos también se instalan
expendedores de cestos, platos o boles.

Devolucion de cubiertos y platos: Fundamentalmente se ha de distinguir entre

cubiertos y vaijilla, la devolucién de los cubiertos con servicio de camareros es a
través de una zona especifica junto al mostrador de entrega. En elementos
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individuales junto a fregaderos de uno o dos senos y escurridor; superficies
auxiliares y estantes para el secado de ollas.

Zona de Personal: Aproximadamente se destina entre un 10 y un 15% de la
superficie de la cocina para oficinas y salas para el personal.

Para el personal de cocina se necesita: Vestuario, duchas y lavabos, para mas de
10 empleados se necesita una sala de estar por normativas laborales, es
importante que estas salas y el vestuario estén cerca de la cocina, para tener que
evitar el pasar a traves de salas o pasillos sin calefaccion ( mayor riesgo de
corriente de aire). Para los vestuarios, se ha de destinar una superficie mayor a 6
metros cuadrados, con proteccion visual y ventilacion con 4 a 6 cambios de aire
por hora. Prever un armario con cerradura y bien ventilado para cada empleado.

Extraccion e impulsion de aire: Las grandes cocinas han de estar equipadas,
segin VDI-directriz 2052 con un sistema de impulsion y extraccién mecanica.
Extraccion de aire en cada lugar de coccidén, conduccidn a través de un sistema
canalizado hasta el exterior. Ventilacién con aire fresco sin recirculacién de aire.
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5. Marco Empirico

5.1. Observacion de Campo

Segun la investigacion realizada, mediante a visitas a varios restaurantes, se ha
podido observar ciertos aspectos que cabe resaltar ya que son muy importantes a
la hora de disefar, un aspecto muy representativo es la iluminacion, para la zona
de mesas, la zona de bar o barra con asientos fijos, de recepcién, asi como la
iluminacion en cocina o zonas de trabaijo.

Otro aspecto muy importante es marcar y dividir la zona para fumadores y no
fumadores, que son dos dreas que deben tener cierto espacio de separacion, para
la mayor comodidad de la gente.

Se visitd varios restaurantes y cafeterias, algunos de los cuales se encuentran en la
Mariscal, como “La boca del Lobo”, este es un bar-restaurante muy llamativo
debido a su decoracion, que es muy colorida, pero con colores claros, las mesas
son pequenas debido al espacio reducido que tienen, podemos observar que cada
area tiene un color diferente, en el espacio donde se encuentra la barra, que es a
la derecha de la entrada, se ha utilizado el color celeste, en las paredes hay
pedazos de espejos empotrados y en el tumbado, se ha colocado en forma de
nubes, unos lienzos que en su interior tienen luces pequefias que dan la apariencia
de un cielo estrellado. Otra habitacion es de color verde y en las paredes tiene en
alto relieve unos soles hechos de yeso 6 de estuco, otra habitacion es roja, y en el
tumbado estan dibujadas unas ovejas y un lobo. En este restaurante, la mayoria
de los platos son picadas ¢ comida rapida, aunque tiene ciertos platos de una
preparacion un poco complicada. Este lugar es muy visitado, por su atractiva
decoracién y por sus deliciosos platos.
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Otro restaurante que esta ubicado en este sector es “El Zdcalo”, se encuentra en el
segundo piso, y atrae mucho también a los turistas por su acogedor ambiente, la
iluminacién de este lugar en su mayoria es por velas, cosa que le da al espacio una
sensacion mas privada y cdmoda, los muebles son de madera, los espacios bien
marcados debido a que existen pequeiias salas independientes con sofas y mesitas
para los grupos de personas que visiten este lugar, cuenta con dos ambientes, uno
en la parte exterior con mesas que tienen una vista hacia la calle, y otro en la
parte interior, que tiene estas salitas. La barra es grande, y tiene asientos fijos, y
ahi se sirven cdcteles y comida para las personas que no vienen acompaiiadas o
también para parejas. El piso es de madera, y algunas paredes tienen un
recubrimiento de madera.

Un restaurante que también vale la pena resaltar porque también es una casa
antigua restaurada es el “"Rincén de Francia”, un restaurante muy exclusivo, y muy
costoso también. La decoracion es lujosa, mesas de madera cubiertas con
manteles, algunos asientos son en L para que haya capacidad de que las personas
se sienten juntas, y también debido al pequeio espacio que tiene este restaurante
puedan tener cabida un nimero mayor de personas.

La iluminacion en este local es mediante lamparas colgantes tipo arafia, y en la
noche se colocan velas en las mesas, lo cual le da un ambiente mas intimo y
acogedor, el bar es pequefio pero muy liamativo, existe un rincon donde hay un
Oorgano para que en las noches las personas puedan disfrutar de su comida
acompafadas de buena musica. Los pisos son de alfombra, y los espacios estan
divididos para fumadores y no fumadores.

Una cafeteria nueva que llama mucho la atencién es "Train Station” ubicada en la
Plaza del Cinemark, la decoracién, muy americanizada da la impresion de que las
personas que van a tomar un café, estan en el interior de un tren, la iluminacién
realizada mediante dicroicos ubicados es sitios estratégicos, para dar un buen
ambiente, el piso flotante, en un color claro, se utiliza el metal, y colores metalicos,
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las mesas son pequefias pero muy acogedoras, hay un tren que sobresale de una
de las paredes en colores azul, blanco y plateado, existen unas cartas con la
variedad de cafés, colgadas mediante rieles de metal, en la parte superior del
counter, y hay también la exhibicion de pastas y postres, para que la gente pueda
ver que es lo que va a ordenar.

En la Mariscal también hay restaurantes de especialidades, como el “Shogun” de
comida japonesa, con su decoracion al estilo japonés, mucho bambti y materiales
claros, iluminacién con dicroicos, y sobretodo resalta el minimalismo, piedra de
color negro para ciertos espacios de piso, intercalados con piso flotante claro;
mesas de madera clara y metal, y algunas lamparas de papel y bamb.

“Siam” restaurante de comida tailandesa, en su decoraciéon predominan los colores
vivos como el naranja, amarillo y verde, el espacio es sumamente reducido, por lo
que se han colocado las mesas continuas, el tumbado esta forrado con carrizo del
cual cuelgan unas lamparas de papel tipo farol chino, en las paredes se pueden
observar unas mascaras grandes y pequeiias, muy coloridas; en las mesas se han
colocado velas; las areas estan comunicadas entre si, y existe visibilidad entre
estas; la entrada a este restaurante es mediante una grada ya que este local se
encuentra en el segundo piso.

En este sector también hay restaurantes arabes como “Aladino”, este tipo de
locales se diferencian de los demas, ya que algunas mesas estan en la parte
exterior del local, y no hay cerramiento u objeto alguno que separe a la calle por
donde pasan los peatones, de la gente que esta comiendo, esto provoca que la
gente no se sienta muy comoda cuando visitan estos lugares, pero esta teoria se
contradice ya que esta clase de lugares siempre estan lienos, debe ser por los
precios que ofrecen, que son sumamente accesibles.

En cuanto a la decoracién, es muy llamativa, con colores fuertes, como el amarillo
y azul, la iluminacion es tenue, y se han colocado muchas plantas, las mesas en la
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parte interior del local son bajas, unos 50 cm. y estan casi a la misma altura de los
asientos, a los cuales se les a colocado unos cojines grandes de muchos colores.

Podemos encontrar también en la Mariscal, restaurantes de comida Italiana como
“II Grillo” que es muy elegante, mesas con manteleria fina, muebles estilo Art
Déco, espejos grandes con marcos dorados, iluminacion mediante lamparas tipo
arafa, bar de madera con espejo en la parte posterior, y asientos fijos, paredes
cubiertas de papel tapiz tipo antiguo, piso de madera, elementos que dan a los
clientes una agradable estadia y brinda un ambiente muy refinado.

Y otros restaurantes como “La Sala”, “Rincon de Jambeli”, “Mangos”, que es un
Mongolian Barbegeu, “Sutra”; “El Maple” de comida vegetariana, “El Viejo Arrabal”,
“La Creperie”, Pizzeria “Emilia Romana”, “El Chalet Suizo”, “El Espaiiol”, entre
otros; y bares discotec como “El Bogarin”, “No”, y otros.

Restaurantes que cabe mencionar, aunque no se encuentren en la Mariscal, pero
por su decoracion vale la pena nombrarios son el Restaurante “Mea Culpa” ubicado
en el centro de Quito en las calles Chile y Venezuela, y el Café “Mosaico” ubicado
en la Manuel Samaniego N8-95 y Antepara.

Mea Culpa, su nombre en castellano es Mi Culpa, esta intimamente ligado con su
localizacion dentro del Palacio Arzobispal. La elegancia de sus ambientes llama la
atencion, su estilo ecléctico se destaca por esa mezcla de lo Colonial con lo Clasico.
Una gran chimenea aiiade calor y confort al espacio interior, mientras que los
grandes ventanales con sus respectivos balcones dirigen la mirada hacia la belleza
de la renovada Plaza de la Independencia. La comida intemacional es la base de
su menu, sobresalen los platos de mariscos, pescados y carne.

Café Mosaico es un café para ver y ser visto, paro va mucho mas alla de ser un
punto de reunién social ya que es uno de los balcones desde los que se aprecia la
belleza y crecimiento de la ciudad de Quito. Su nombre “Mosaico”, reline una
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variedad de ideas decorativas y de percepciones humanas: el piso y las mesas
forman un mosaico multicolor que alegra el ambiente, la espectacular vista es un
mosaico de estructuras y colores y la gente que llena el lugar as también un
mosaico de culturas y nacionalidades. Tiene el concepto de ser un café estilo
europeo donde se encuentran ensaladas, y una gran variedad de bebidas y café.
Como especialidad se ofrece comida estilo griego y alguna variedad de comida
vegetariana. (3)

(3) De la revista Hogar de Noviembre del 2003.
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5.2. Observacion de casa para proyecto

En cuanto a la casa seleccionada, la infraestructura esta en buenas condiciones, se
han conservado la mayoria de los acabados originales; las modificaciones que ha
tenido son en cuanto a la entrada que anteriormente se ubicaba en su fachada
frontal, y hoy existen dos ingresos laterales que han independizado los pisos para
convertirios en dos departamentos que no tienen ningun tipo de conexidn entre si.
Se han conservado sus pisos originales y se ha producido modificaciéon en cuanto
al aumento de paredes de gypsum o de madera que han ayudado a cada uno de
estos departamentos a tener los espacios requeridos por 10s mismos.

Las ventanas originales siguen intactas, con sus marcos de madera, al igual que
los tumbados que tienen cenefas decorativas de yeso.

Antiguamente en la parte posterior de la edificacion existia un porche con
columnas vistas y arcos, que hoy han sido unificadas a la construccién como
aumento de esta, para aprovechar espacio.

Los jardines estdan en perfectas condiciones, muy bien conservados, existen
muchas plantas decorativas como rosales, margaritas, entre otras, y arboles
grandes que nos dan una apariencia muy acogedora.

La casa tiene en su interior unas columnas vistas con unas alegorias que vale Ia
pena rescatar.
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6. Analisis

6.1. Analisis de Proyecto "The Albert” Pub (Londres)

La Palabra Pub, viene de Public House, que son unos restaurantes donde
antiguamente la gente tenia acceso para a mas de comer y tomar algo, quedarse
hospedados.

Estos lugares tienen licencia para vender bebidas alcohdlicas, y se abrieron por
primera vez en Inglaterra a comienzos del siglo XIX.

Este tipo de lugares son muy ricos en cuanto a la decoracion, que es hasta cierto
punto ostentosa, ya que su objetivo es atraer a los clientes, haciéndoles sentir
comodidad y lujo.

Tallados, molduras en madera de caoba o cedro, vidrios grabados, aranas de luces
en los diferentes compartimentos, enormes espejos biselados con publicidades de
bebidas y revestimientos en mammol caracterizaron el interior de estos
establecimientos.

“The Albert” es un Pub, en Londres, fue mencionado por primera vez en un escrito
de 1831, con el nombre de “Blue Coat Boy”.

Pero una compaiiia cervecera compro este lugar en 1862 y lo rebautizaron con el
nombre de ™ The Albert” en honor al principe Consorte, fue remodelada entre los
anos 1865 y 1867, por el arquitecto Carter Woods.

Este local esta situado en una esquina triangular truncada, y esto es beneficioso ya
que recibe mucha luz a pesar de las altas torres que le rodean.

Por esta razdn se dispuso la barra y la antecocina en el centro de la planta.

Por algunos aspectos se podria decir que esta construccién corresponde al
victoriano tardio. La planta baja se distingue de los demds pisos por su gran
cantidad de ventanales con carpinterias de madera oscura, y un friso continuo. Las
pilastras que separan las ventanas son de granito, y tienen una base continua aln
mas oscura, lo que le da pesadez a la fachada.
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La planta baja y el primer piso de esta construccién, son mas extensos que los
pisos superiores, y ocupan todo el terreno.

Para la superficie exterior de los pisos superiores de este edificio, se utilizd un
ladrillo de barro amarillento. En el tltimo piso existe una gran cornisa, que esta
trabajada en fuentes de colores que resaltan en contraste con la superficie arenosa
del edificio.

Se puede distinguir, unas dovelas centrales de ladrillo visto, en la parte superior de
las ventanas de los pisos superiores, que son ventanas tipo guillotina con marcos
blancos, y arqueadas en su parte superior.

En la parte interior del local, fueron removidas todas las paredes divisorias, y se
puede observar unos revestimientos de madera oscura hasta media altura,
pesadas cortinas estampadas, tapizados con dibujos en colores rojizos y dorados,
vidrios grabados y asientos tapizados en gamuza, iluminacion muy tenue, pisos
tipo mosaico, en colores ocre y café, alfombra con disefios en colores oscuros.

-Ver Fotos y planos en anexos.
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6.2. Analisis del Entorno Sector La Mariscal

Basandome en lo investigado, con respecto a la afluencia y el entorno del barrio La
Mariscal, pienso que desarrollar un proyecto como el que propongo, de
restaurante, es muy beneficioso, tanto para el area de este sector, por el
enriquecimiento estético y productivo econémicamente hablando, como para el
funcionamiento y desempefio del local.

Este sector de gran movimiento, tanto en el dia, como en la noche, coloca a la
Ciudad de Quito, a diferencia de otras ciudades del pais, que no tienen movimiento
nocturno, refiriéndome a lo comercial, un paso mas adelante en lo que concieme a
Turismo, entretenimiento, y comercio.

Se puede observar que en la noche este sector tiene una gran cantidad de
visitantes, que en su mayoria son turistas, que buscan conocer los distintos tipos
de lugares, ya sean restaurantes, que hemos visto que hay una gran variedad,
como bares y discotecas para disfrutar de un ambiente relajado, con buena musica
y tomar alguna bebida, 6 para comprar artesanias tipicas de nuestro pais.

Este barrio tiene unas amplias veredas, y angostas calles, cosa que promueve a
que la gente estacione su automovil y salga a pasear caminando por las veredas
que tienen muchos arboles y plantas que dan a los peatones un ambiente
agradable.

Muchas luces y colores, letreros llamativos, musica y gente de todas las razas es lo
que le ha dado vida a este barrio.

Algo que quisiera mencionar, es que hasta hace poco tiempo, la Mariscal se estaba
convirtiendo en zona roja, debido a la presencia de prostitutas y delincuencia, lo
que motivé a los moradores del sector, mediante la formacién de un comité pro
defensa de la Mariscal, a erradicar de forma total esta negativa situacion.
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La edificacién de este estudio esta ubicada en la calle Almagro, entre las avenidas
Colén y Orellana, por lo tanto el ingreso seria de norte a sur por la calle
Almagro.

En este sector de la Mariscal, el flujo vehicular es de norte a sur por la calle Juan
Ledn Mera y de sur a norte por la calle Reina Victoria y avenida Amazonas.

Por estar ubicado en la calle Aimagro de muy baja afluencia vehicular en el sitio de
la propuesta de Restaurante del presente estudio, es tranquilo con muy baja
incidencia de ruido ya que la zona conflictiva y de alto ruido esta ubicada desde la
avenida Coldn hacia el sur de la ciudad.

35



6.3. Analisis de la Casa

La casa se presta para este proyecto, ya que tiene amplios espacios tanto en su
interior, como en su exterior, lo cual se puede aprovechar, para lograr tener una
distribucion adecuada en cuanto a los ambientes que requiera el restaurante
propuesto.

Gracias al buen estado de conservacion en el que se encuentra esta edificacion, es
posible poder cumplir con la estética que se quiere dar, de un sitio antiguo, con
ambientes cdmodos, y agradables, espacios elegantes y amplios, sin llegar a la
saturacién en cuanto a decoracion interior respecta.

Pienso que algunas paredes de las que se han colocado después de su
construccion original, se pueden quitar para aprovechar los espacios y poder tener
ambientes mas amplios para las funciones que en ellos se desarrollen.

Algunas cosas como pisos en ciertos espacios se pueden cambiar con materiales
modernos, para mejorar ambientes estéticamente.

Sellar, y enlucir las paredes que estén un poco deterioradas.

Utilizar piedra, madera y otros materiales.

Hacer un replanteo para distribuir mejor los espacios y circulaciones, creando
ambientes amplios y bien estudiados, reforzando con elementos estructurales en
los lugares donde sea necesario.

Se puede replantear el ingreso y hacer uno principal para dar mayor prioridad a los
espacios, lo mismo en el jardin, crear caminos, circulaciones y espacios agradables
con un buen manejo de omamentacion y sitios verdes.

36



6.4. Analisis de la Informacion Obtenida

En cuanto a la informacion que se ha investigado, nos damos cuenta que el sector
la Mariscal, debido a su movimiento turistico, es una clave importante para el
desarrollo de este proyecto, vemos la afluencia que tiene en lo que a comercio
respecta y se afirma que se puede colocar un Pub Restaurante en este sector.

Es importante tomar en cuenta todas las medidas basicas a seguir para el disefio
de este local, y para que su funcionamiento sea optimo, respetando cada espacio,
circulacion y dimensiones.

La casa es apta, gracias a su historia, que nos ayuda para rescatar lo que se quiere
proyectar, un ambiente acogedor que nos remote a un tiempo atras, el tiempo
donde los Pubs eran un lugar fundamental para el esparcimiento.

Es importante respetar los elementos estructurales, debido a que como esta casa
no tiene columnas, es necesario reforzar los lugares en los que se vaya a remover
paredes.
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7. Programa

7.1. Programacion

Lo que se quiere proponer es recuperar espacios y detalles de esta casa antigua,
que se han perdido a lo largo del tiempo, debido a modificaciones sufridas.
Detalles que son muy valiosos en cuanto a la estética que queremos darle al

restaurante, y a la estética de la casa en si ya que tiene una arquitectura

neocolonial muy valiosa.

Reforzar, redisefiar y manejar nuevas tendencias en cuanto a materiales

modemos, es a lo que se quiere llegar, también tener un manejo adecuado de

iluminacion, utilizando distintos tipos de lamparas como dicroicos, ojos de buey,

etc.

En cuanto a espacios, en el proyecto constaran:

Sala de recepcidn

Hall de distribucion

Salén comedor principal

Cafeteria con bar independiente

2 Cocinas, una en cada piso, abajo la principal para calientes y frios y arriba
una cocina mas pequefia para comida rapida, y comida fria, como
sandwiches, picadas, etc. Estas dos estaran ligadas mediante un
montacargas, la cocina principal tendra zona de lavado de vegetales, zona
de preparacién, zona de lavado de vajilla y zona de despacho.

Bodega de Alimentos

Cuarto Frio

Bodega de Vino y Bebidas

Banos para damas

Baiios para caballeros

Sala u oficina administrativa

Zona de caja

38



7.2. Programa Arquitecténico
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Espacio Actividad Equipamiento | Area | Cant. | Area
‘ total
Recepcion Recibir Counter 1.00x0.5 | 1
Sillones 2.20x0.8 ’ 2 16.97m2
Circulacion 1.50x2.00 ‘
Salon Comedor | Comer Mesas, Sillas 1.40x1.40 @ 17
Principal Esparcimiento | Circulacion 5.8 pormess |
Area total
5.76 p/mesa i 103.15m?
- e = — PR P — —— — i SR e
Salon Cafeteria | Tomar el Té Mesas, sillas, 5.76p0r mesa J 9
con circulacién
Comer
Bar, asientos fijos 1
Escuchar @ ) 2.40x1.15
. Exhibidor postres 1.20x0.80 ‘ 1
mskca Tarima present. 3.00x2.00 1
Esparcimiento ‘ 67.09m?
|
Cocina Caliente | Cocinar Fogones, campana |
Asar extractora, mar.rf\ita, ‘
grupos de coccion
rapida, ap. de ‘
cocdon rapida, olla ‘
de vapor, olla de
presién, homo por l
convencion, bafio /
maria, homo para 6.00x5.50 | 1ynid. | 50.02m?
asar, placas de grill, con circulaclén
sartenes, freidora, i
salamandra, homo
microondas, ap. para )
descongelar.
Zona de Lavado | Lavar y secar " ’
Lavadero dobile con 3.00x3.00 |
Platos y Rejilla, estanteria, con circulacion 1 Unid.
cubiertos mesones




Cocina Fria Preparacion Nevera, arm. [
- # Frigorifico, :
comida fria PRIIRD; 1R
para cortar pan, ‘
trituradora, bascula,
tablas para cortar,
ensaladera con arm. 5 50x4.50 [ 1Unid. | 24.1 0m2
interior refrigerado, ,
Con Clirculacion
tostadora,
salamandra, homo
microondas
Cuarto Frio Refrigerar Estanterias 6 repisas | 1.20x0.40 | 3
Circulacién 2.56 2.1m?
Cuarto de alim. | Aimacenar Estanterias 6 ‘
2
(Bodega) armarios 120x040 | 3 | 4.06m
Circulacion 2.56
Estanterias 0
Bodega de Almacenar ammarios 120040 | 3 | g 5gm?
Vinos Circulacion 2.56
Baiios Aseo personal | Inodoro Fepde s e
Lavamanos W 4 | 17.37m?
Of. Administrar Escritorio 1.20x0.60 1
Administrativa | restaurante Silla 0.40x0.40 1
Sillones 0.86x0.86 2
Estanteria ¢
ammario 1.50x0.40 1
CompUleOTB va arriba del i
. escritorio
Circulacion 6.05 12.65m?
Total: 304.1m*
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7.3. Cuadro de Relaciones Funcionales

Recibidor| ¢
Hall de distribucion| »

AR
SRR
ARG ER
R

Of. Administrativa| 3

r'}"%"".-

H RO XR
Bodega de alimentos| $g55o0
g 0K L~

R

Cocina Friafee

Indirecta

Sin Relacién
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7.4. Organigrama
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7.5. Propuesta Tedrica

EL proyecto Pub Restaurante se basa en la remodelacion de una casa antigua,
para lo cual ha sido necesario el remover algunas paredes, logrando de esta forma
espacios amplios y cémodos. Estructuraimente la casa original esta construida con
muros portantes, es por esto que se ha reforzado con columnas estructurales en
los lugares donde ha sido necesario, como en el salén principal, ya que tiene un
espacio generoso.

Para este Restaurante se han planteado los siguientes espacios:

Recepcién con un area de 16.97m? Hall de distribucién; Salén Principal con
103.15m? Cocina Principal con 50.02m? (planta baja) y tiene zona de lavado de
vegetales, zona de preparacion, zona de lavado de vajilla y menaje, y zona de
despacho; Bodega de Alimentos con 4.06m?% Cuarto Frio con 2.1m?% Bafios en
planta baja y planta alta, con un area que varia, y en total hacen 17.37m?; Bar
Cafeteria con 67.09m? Cocina Fria con 24.10m?; Bodega de Vinos y Bebidas con
6.59m?; Oficina Administrativa con 12.65m?; y Jardin con Parasoles.

El ingreso a este restaurante se ha modificado; en los planos originales hay un
ingreso lateral izquierdo para la planta baja, y otro lateral derecho para la planta
alta, en mi propuesta se plantea un solo ingreso principal frontal para todo el
restaurante, para unificar las dos plantas, y un ingreso secundario lateral derecho
en la parte posterior, para lo que serd el abastecimiento del local.

Los caminos y veredas exteriores a esta casa, son de piedra.

La recepcion, cuenta con un counter, una pequefia sala de espera, los materiales
son piso flotante, paredes con acabado crakelatto, iluminacion mediante dicroicos
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e incandescentes; los dicroicos resaltaran la pared curva que se ha planteado en
este lugar.

En el saldn principal hay una capacidad para 17 mesas de 4 y 5 personas,
repartidas en dos ambientes uno abierto y otro mas intimo con divisiones entre
mesas y asientos tipo sillon en “L” en la Cafeteria hay una capacidad para 7
mesas de 4 personas y una de 2, en cuanto materiales se usara: piso flotante en
color Roble Francés Viejo, este piso es perfecto para alto trafico debido a su
calidad y resistencia, esta cubierto con una capa protectora que impide su
desgaste; para paredes un acabado denominado Crakelatto, que da la apariencia
de paredes antiguas, con ciertos detalles de cuarteados; la iluminaciéon se
manejara mediante dicroicos focalizados, lamparas incandescentes, y lamparas de
pared con una intensidad baja, para dar un ambiente mas acogedor, estas ultimas
ldmparas van en la pared lateral izquierda del saldn principal, para dar luz en las
noches, ya que en el dia tenemos la luz natural que entra por las claraboyas que
estan colocadas en la parte lateral izquierda de la edificacion, ya que aqui se ha
decidido adozamos para ganar espacio en el salon, y cocina principal.

En la cafeteria hay una tarima para presentaciones de musica en vivo, y hay un
bar con asientos.

En las cocinas se ha dispuesto un montacargas, para que haya una comunicacion
entre ellas y facilite la transportacién de alimentos, la cocina principal es mas
amplia que la cocina para la cafeteria, los materiales utilizados son: para pisos
flagstone, que es un porcelanato rustico tipo piedra, para paredes de cocinas se
utilizara Baldosa de Ceramica en color beige, los muebles de cocina son de MDF
cubierto con formalite en una tonalidad tabaco, los mesones son de granito; la
iluminacion sera mediante Fluorescentes y dicroicos. En la cocina principal, se ha
dividido en tres zonas que son: lavado de vegetales con un lavadero doble y
mesones de granito; otra zona, de preparacion de alimentos con: homillas
industriales, homo, plancha, partilla, freidora, microondas, mesén auxiliar central y



mesones de granito; y otra zona, de lavado de vajilla con lavadero doble, mesones
y un mueble aparador secador de platos con puertas a loa dos lados para que sea
mas facil tomar los platos y servir para llevar al salén.

La cocina tiene dos puertas hacia el salén: uno para salida de platos servidos y
otra para el ingreso de platos sucios, para que no haya ningin tipo de
contaminacién con la zona de preparacién.

La bodega de vinos tiene una conexion directa con la cocina fria, asi como la
bodega de alimentos y el cuarto frio con la cocina principal.

En planta baja se ha dispuesto dos baiios, uno para hombres y uno para mujeres,
y en planta alta los bafios son mas grandes, debido a que en esta planta de
cafeteria habra presentaciones de muisica en vivo, y como es un bar, la gente se
queda por mucho mas tiempo que en el salén principal, los bafios para planta alta
tienen 2 inodoros independientes y un lavabo para mujeres, y 1 inodoro, 1 urinario
y un lavabo para hombres, los materiales son: para piso, flagstone negro, paredes
de ceramica, iluminacion mediante dicroicos e incandescentes.
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8. Anhexos
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Anexo de Analisis de Proyecto
“The Albert”
Londres

(Planos y Fotografias)



The Albert
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Planta / Floor plan.
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The Albert

Deralle de la fachada de la planta baja, vista desde afuera. Detalle de la columna del bar.
Outside detail of ground floor facade. Detail of bar’s column.
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The Albert
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Perspectiva del Salon Principal

Perspectiva de la Cocina Principal



Perspectiva de la Cafeteria

Perspectiva del Bar



Espacio Piso Paredes |lluminacion| Muebles
. Piso Flotant Acabado Crakelatto DicrSicoa BLV Counter: Madera de
Recepcion Q:Jick-Step ° Pintura color Superiine Rolbe Lacado
U-814-UNI en Powdery Mist B4—E Incandescentes . De
3;};; Roble Francés Dulux Globe s°{,?:t'° p T'f,:?;m
Hall de Flagsone, Porcelanato | Acabado Crakelatto Dicr6icos BLV Mueble de Madera
Distribuci6n | Rustico tipo piedra | Pintura color Superline de Roble
Color Negro Powdery Mist B4—E ) d t
Boldosa de 40x40 5‘°|°“ E’I";‘ 8
Junta de 5mm uitx; 40
Salén Piso Flotante Acabado Crakelotto | Dicréicos BLV Mesas: De Madera
Comedor g"’g‘;:s}jg' Pintura color Superline Visto, de Roble
Principal color Roble Frances | Fowdery Mist BA—E | 0 o gescentes gg‘;"’; Madera de
Viejo Dulux Globe ¢
Sillones en L de
Madera de Roble
con Cojines de
Tapiz en color Vino
. Flagsone, Porcelanato | Baldosa de Cerémica | L&mparas Meesones de MDF
Co_cm_u Rustico tipo piedra | Graiman F‘|uorp:scontes forradoa do formalite
Principal Color Negro C6d. 6374 Lumilux de Osram mb“d?'&"::“o
Baldosa de 40x40 Formato 25x35 Dicr6i BLYV Juparaiba
Junta de 5mm Coleccién Dolomite S:f;e:"l:lg: f
Color Beige Incandescentes con seorridor JELGA
Griferia de FV de
Dulux Globe 8 pulgadas
Campana Extractoro
Cocina empotrable
Challenger
Triturador de
Montocargas
Bafios Flagsone, Porcelonato | Baldosa de Ceramica | Incandescentes Inodoros Kohler
gglsﬁc% tipo piedra gz‘.mggss Dulux Globe gzl unaB Isolu pieza
or Negro X or Blanco
Baldoso de 40x40 Formato 25x35 Lavabo Kohler
Junta de Smm Coleccién Vesubio la
Ealor Bet Color Blanco
olor Heige Griferfa FV de
4 pulgados
Bidet Kohler (bafio
gﬂoyombm planta
" Muebles tipo
Bodega de |Flagsone, Porcelanato | Pintura Pintuco Incandescentes
Alimentos | Rustico tipo piedra | Viniitex Mots en | Dulux Giobe P ettt
or Negro r co Luna
Boldosa de 40x40 Negro
Junta de Smm
- Piso Flotante Acabado Crakelatto icr6i $eson ds_Maderu: de Robie
Cafeteria | quick-step Pintura color Supeting | e e s ol
U-B814-UNI en Powdery Mist B4-E Robls, con cofines forrados
lor Roble Francés Incandescentes | de toptz color vino.
Vig oo hron Dulux Globe Bur de odera con
Viejo Mezonas de Gronito
Torima de Modera
Cocina Fria | Flagsone, Porcelanato | Baldosa de Cerémica| L&mparas Mesones: da MOF
Ru:“co tipo piedra Graiman Fluorescentes m’mm
Color Negro géd. 6137;5 5 Lumilux de Osrum| mesones de Gromito
Boldosa de 40x40 ormato 20x. . Juparaiba
Junta de 5mm Coleccién Dolomite gulcprg::g: BV a
Color ! nwdem doblea
Beige TELVA
Griferfa de FV de
8 pulgadas
Oficina Piso Fiotante Acabado Crakelatto | Dicréicos BLV Muebles de Madera
Administrativa Qu',gk_st.p f;i"tﬂ"’ cah; - Superiine Bl de Roble
U-814—UNI en owdery Misi - Sill Mobiliari
Incondescentes illones, iliario
goor ool Eeovem Dulux. Globe de oficina
e0 de Metal y pintadosi
de color Negro
Bodega de | Flagsone, Porcelonatol Pintura Pintuco Incandescentes | Muebles tipo
Vinos y g:";'“mg"rg piedra | Vinitex Mate en | Dulux Giobe Estanteria de Metal
Bebidas Boldoso. oo 40x40 or nco Pintado de Color

Junto de S5mm

Negro
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