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RESUMEN

El adulto mayor usualmente es marginado por la sociedad. Mediante un
redisefio de un espacio, se pretende crear un centro ludico y guarderia
geriatrica. De esta manera crear un espacio donde el adulto mayor pueda
pasar el dia de una manera mas recreativa con sus respectivos cuidados y lo

mas importante con una vida mas digna.

En los ultimos afios ha aumentado la necesidad de centros donde el adulto
mayor pase las mafanas con sus cuidados respectivos y a la vez en un
ambiente que se le sea didactico y productivo. Es por esto que se plantea una
nueva propuesta interiorista en un espacio amplio, seguro y con un clima muy

agradable para el adulto mayor.

El proyecto esta ubicado en la parroquia de Guayllabamba, en una zona de
facil accesibilidad. El lugar escogido esta a 300mts de la carretera principal
Simoén Bolivar, actualmente existen tres pisos, en la planta baja inicialmente se
encuentra un bar que con el paso del tiempo se convirtid en bodega. En el
primer piso un restaurante de comida tipica ecuatoriana y por Uitimo en el

tercer piso un departamento.

El propdsito del proyecto es unificar los espacios y crear areas para las
diferentes actividades que los adultos mayores necesitan realizar como
terapias fisicas, mentales, manuales y diferentes tipos de actividades
recreativas. Al encontrarse fuera de la ciudad de Quito se ofrecera el servicio
de transporte puerta a puerta desde la ciudad al centro geriatrico, dando asi

seguridad y comodidad por medio del transporte.

El factor que marco la pauta de disefio en el proyecto es el concepto “LOS
CUATRO ELEMENTOS,” ya que tiene formas y colores muy amigables para el

usuario este se relaciona con el espacio y se sentira muy a gusto.
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ABSTRACT

The elder usually is marginalized by society. Through a restructure of a space,
the projects has the plan to create geriatric care center. By creating a space
where the elderly can spend the day in a more recreational way with care and

most importantly a more dignified life.

In recent years it has increased the need for centers where the elderly pass the
morning with care and also in an environment that will be educational and be
productive. This is why the new interior proposal space is going to be developed

in a large, safe and with a very nice climate place for the elderly.

The project is located in Guayllabamba, Ecuador, in an area easily accessible.
The chosen site is 300 meters from the main road Simon Bolivar, there are
currently three floors, on the ground floor initially was located a bar, that over
time became a cellar. On the first floor a restaurant with typical Ecuadorian food

and finally on the third floor an apartment for the owners.

The project's purpose is to unify the spaces and create areas for different
activities that older adults need to realize like physical therapy, mental therapy,
manual therapy and various types of recreational activities. Because its outside
the city of Quito, the project is going to have a service offer door-to-door
transportation from the city to the nursing home, and providing safety and

comfort through the transport.

The factor that set the tendency in the project design is "The Four Elements”
the concept has very friendly shapes and colors for the user, by using this

factors in the space they will feel very comfortable.
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1. CAPITULO |- PLANTEAMIENTO DEL TEMA

“CAMBIO DE FUNCION DE RESTAURANTE/NIVIENDA A CENTRO LUDICO
Y GUARDERIA GERIATRICA EN GUAYLLABAMBA”

1.1. Introduccion

En el Ecuador no existen muchos lugares en los cuales el adulto mayor pueda
ir a pasar el dia, realizar diferentes actividades, terapias y a la vez tener

cuidado médico durante su estadia.

Mediante un redisefio arquitecténico, se pretende crear un espacio que
responda las necesidades basicas tanto psicoldgicas como fisicas de un adulto
mayor. Al disefar este espacio se deben tomar en cuenta todas las
necesidades basicas del adulto para crear un mejor ambiente, y asi también
mejorar su calidad de vida.

Actualmente en el mercado no existen muchos lugares dignos para el adulto
mayor, donde ellos puedan socializar durante el dia y realicen diferentes
actividades para mantenerse. Al proponer un espacio alternativo donde el
adulto mayor pueda disfrutar de estos beneficios, se cree que se podra mejorar

su calidad de vida e incluso incrementar su longevidad.

Con el paso del tiempo el nucleo familiar se hace cada vez mas pequeno, cada
dia se hace mas complicado encargarse del adulto mayor puesto que, en la
mayoria de los casos, los miembros mas jovenes de la familia estan fuera de
casa trabajando. Es en este momento cuando el adulto mayor es apartado y

algunas veces abandonado.

Un centro ludico que funcione exclusivamente durante el dia ayudaria mucho
con este problema, el adulto mayor estaria bien cuidado y a la vez entretenido,
con diferentes actividades que lo ayudaran a pasar un dia rodeado de gente de
su misma edad, cuidados por personal entrenado para tomar a su cargo al
adulto mayor.



1.2. Justificacién

Dentro del Distrito Metropolitano de Quito no existen suficientes lugares de
acogida que abastezcan a la cantidad de adultos mayores que existen en Quito
y que requieren de sus servicios. Hoy en dia la mayoria de centros para el
adulto mayor no cumplen las condiciones para satisfacer las necesidades
basicas del adulto mayor. Los servicios que ofrecen son de una calidad muy
baja y es por esto que la mayoria de familias no desean ingresar a sus adultos

mayores en estos lugares.

Creando un espacio digno se mejoraria notablemente la calidad de vida de

muchos adultos mayores.

El proyecto esta ubicado en la parroquia Guayllabamba debido a diferentes
factores tales como el clima, la temperatura o la polucion reducida. El lugar
escogido es un terreno amplio donde el adulto mayor pueda realizar
actividades al aire libre. El sector elegido tiene un clima calido seco, es por esto

que es ideal para el adulto mayor.

Al encontrarse fuera de la ciudad de Quito se ofrecera el servicio de transporte
puerta a puerta desde la ciudad al centro geriatrico, dando asi seguridad y

comodidad por medio del transporte.
1.3. Alcance

En el lugar escogido existen dos edificaciones, que al unificarlas mediante un
redisefo interiorista se integran creando una sola edificacion donde diferentes

tipos de actividades se llevaran a cabo.

Existen tres pisos, en la planta baja inicialmente se encontraba un bar que con
el paso del tiempo se convirtio en bodega. En el primer piso un restaurante de
comida tipica ecuatoriana y por ultimo en el tercer piso un restaurante. Al

unificar los espacios se crearan areas para las diferentes actividades que los



adultos mayores necesitan realizar divididas para cada especializaciéon que

tendra su espacio especifico.

Las areas que podrian crearse son de pintura, de juegos, de baile deportes,

entre otros. De esta manera diversificar las actividades para que el adulto

mayor esté a gusto y a la vez en rehabilitacion constante.

El area de construccion es de alrededor de 1200m2.

1.4.

1.4.1.

1.4.2.

Objetivos

Objetivo general

Convertir un restaurante en un centro ludico que cumpla con los
paramentros requeridos para satisfacer las necesidades basicas,
psicologicas vy fisicas de los adultos mayores a través de un redisefo
interiorista adaptando las areas a las necesidades mas importantes que
necesita el adulto mayor dandoles asi una vida mas digna y a la vez

ayudando con su desarrollo fisico y mental.

Objetivo especifico

Tomando en cuenta.los cuatro diferentes espacios dentro de la misma
edificacion el restaurante, casa, antiguo bar y departamento unirlos
arquitectonicamente para crear un lugar donde el adulto mayor se
encuentre complemente comodo durante sus horas de estadia.
Utilizando la edificacion actual crear diferentes espacios donde el adulto
mayor pueda realizar diferentes actividades fisicas tales como: arte,
deportes, juegos entre otros.

Crear areas donde el adulto mayor pueda realizar diferentes tipos de
rehabilitacion, en un lugar digno y que por medio del interiorismo alegrar

la vida del adulto mayor.



1.5. Analisis FODA

Tabla 1. Analisis FODA

ANALISIS | FORTALEZAS DEBILIDADES

INTERNO No existen muchos Muchas  familias
lugares dignos internan  a  sus
donde el adulto adultos mayores en
mayor puede ir a asilos para facilitar
pasar el dia siendo sus cuidados.
cuidado a la vez.

7S50 OPORTUNIDADES AMENAZAS
EXTERNO La necesidad de un el costo mensual de
lugar para el adulto una guarderia
mayor pase el dia

cada vez aumenta.

Las fortalezas y oportunidades son mas fuertes que las debilidades vy
amenazas. Hoy en dia no hay muchos lugares privados donde el adulto mayor
puede pasar el dia. Al ofrecer este servicio se propondria una alternativa para

satisfacer una gran necesidad que hay hoy en dia en Quito.

1.6. Sintesis programatica

1.6.1. Edificacién escogida

Lote numero 3 y 4 en la parroquia de Guayllabamba. Actualmente es un
restaurante en el primer piso, departamento en el segundo y la planta baja esta
completamente abandonado. A 10 metros de la edificacion principal existe una
casa en la cual habitan los duefios. El area a intervenir es de un total de
1175.51 m2.



1.6.2. Ubicacion
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Figura 1. Guayliabamba.
Adaptado de: Google maps, sf

Figura 2. Guayllabamba.

Adaptado de de: Google Maps, sf



1.6.3. Analisis fotografico

1.6.3.1. Exterior

Figura 3. Guayllabamba.

Figura 4. Guayllabamba.

Figura 5. Exterior Guayllabamba.



1.6.3.2. Interior

Figura 6. Interior Restaurante Guayllabamba.

Figura 7. Interior Bodega Guayllabamba.

Figura 8. Interior Departamento Guayllabamba.



2. CAPUTULO Il - MARCO TEORICO
2.1. Elaboracién de marcos

Un marco permite desarrollar diferentes temas de investigaciéon de una manera
mas profunda y detallada. Al trabajar en los diferentes marcos de manera

especifica se llegan a tratar lo diferentes temas de una manera mas definida.
2.2. Marco Histérico

2.2.1. Historia de los asilos

El proceso de envejecimiento, es un natural de todos los seres vivos razon por
la cual, el problema del cuidado del adulto mayor ha sido abordado desde
diferentes perspectivas desde el inicio de la humanidad. Cada edad del
desarrollo del ser humano asi como cada cultura, ha solucionado el problema
de diferentes maneras. Con el avance de la ciencia se empezd a estudiar al
adulto mayor con una nueva optica es decir de una manera completamente
diferente al tratamiento del nifio la mujer o el adulto y se cre6 la gerontologia
que es la rama de la medicina que se ocupa del estudio del adulto mayor. Este
término viene de la unién de dos palabras en latin geron (viejo) y logos
(estudio). A esta rama de la medicina aportan diferentes ciencias como la

psicologia, la biologia y la sociologia.

En el pasado no existia la necesidad de los asilos de ancianos ya que la
expectativa de vida maxima era los 45 afos y las familias mientras iban
creciendo vivian de igual manera dentro de la misma casa. Pero con el paso
del tiempo esto cambia y el nucleo familiar se hace mas pequefio (papa, mama
e hijos) es aqui cuando los ancianos son apartados y abandonados, es por esto

que se crean lugares que cuiden de ellos. (Sombra)

Los asilos nacieron en la edad media como comunidades de “Retiro,” donde las
personas de tercera edad podian intercambiar especies por alojamiento y
comida. (Zolotow, 2014)



A partir del siglo XVII en Inglaterra se cambia el nombre de “Retiro” a “Asilo.”
Se creé un lugar donde los ancianos podian ir a vivir. E ingresaban cuando sus
familiares ya no tenian espacio para ellos puesto que su nucleo familiar era
muy grande. Cuando un anciano era abandonado estos lugares los acogian y
cuidaban de ellos. A partir del siglo XIX nacen los asilos o albergues que se
mantienen mediante la caridad. Es aqui donde se les ofrece un lugar donde
dormir y comer sin costo alguno. Se mantienen gracias a las donaciones del

publico en general.

2.2.2. Historia de los asilos en Quito

Es en el afo 1948 que se da la primera idea de crear un lugar donde los
ancianos que deambulaban por las calles de quito pudieran resguardarse. Es
Elena Enriquez Espinoza que tiene la iniciativa de organizar e instalar un

“Hogar de Ancianos.”

Elena Enriquez encomendo al sefor Adolfo Bravo Nieto la creacion este lugar,
quien.se puso en contacto con las “Hermanas de los Ancianos Desamparados”
que tienen un hogar para ancianos en la ciudad de Cuenca llamado “El Hogar
de Cristo Rey.” El 29 de Abril de 1952 llegan desde Cuenca y Lima las

hermanas acompanadas de la Sor supervisora provincial.

En la Quinta Manosca No.-237, el 11 de Mayo del mismo afo se inaugur6 el
primer asilo en la ciudad de Quito “CORAZON DE MARIA” con la presencia de
las autoridades principales del pais, el Presidente de la Republica Galo Plaza
Lasso, el Arzobispo de Quito, diplomaticos, militares entre otros.

(Desamparados, 2011)
2.2.3. Historia de las guarderias
Las primeras culturas americanas tenian una idea muy basica sobre el cuidado

de los nifios. Al llegar la conquista espafola existi6 un choque cultural muy

grande, los valores, creencias y culturas cambiaron muchas formas de pensar
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a su vez también trajo a muchos nifos huérfanos y heridos. En estas
circunstancias la iglesia catdlica tomo a su cargo el cuidado de los nifios y
emprendieron la tarea educarlos. Los orfanatos durante la época colonial,
fueron los unicos lugares donde se encargaban del cuidado de los infantes
abandonados. Los nifios estaban en este lugar hasta ser adoptados, si al llegar

los 6 ahos de edad no eran adoptados, estos niflos eran enviados a

hospicios.

Los hospicios eran lugares igualmente manejados por religiosos donde se
ofrecian los cuidados a las personas que estaban en la extrema pobreza. Se
ofrecian los cuidados diarios que las familias pobres eran incapaces de

proporcionar a sus hijos. (Manzana, 2014)
2.2.4. Historia de los centros ludicos

Un centro ludico es un centro de ocio y de juego para las personas de
diferentes tipos de edades. No existe un registro de donde nacieron estos

centros ludicos.
2.2.5. Historia del lugar

Donde se va a llevar a cabo la propuesta actualmente es llamado La
Quintaporra. Guillermo Llusca compré dos lotes para su esposa Estela Ortiz
con el objeto de qué pueda cumplir el suefo de tener un restaurante de:.comida
tipica ecuatoriana, le pusieron como nombre al lugar “Las Terrazas”. Al morir
Estela el restaurante fue arrendado manteniendo el mismo nombre
lamentablemente no durdé mucho, y es aqui cuando por esta razon que fue
abandonado durante cuatro afos. No es hasta el 2008 que las dos hijas de
Guillermo y Estela deciden revivir el suefio de la familia y deciden reabrir el

restaurante con el nombre La Quintaporra. (Llusca, 2014)

l wm
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2.3. Marco conceptual

2.3.1. Concepto de asilo

Un asilo para personas de la tercera edad es un lugar donde pueden
permanecer los adultos mayores que no necesiten estar permanentemente en
un hospital, pero, debido a que estas personas necesitan de cuidados
especiales la mayoria de los asilos cuentan con enfermeria las 24 horas.
Existen dos tipos de asilos, el primero es donde el asilo esta opacado como un
hospital, es aqui donde los adultos mayores reciben diferentes tipos de terapias
y tratamientos. El otro tipo de asilo da la sensacion de que las personas se
encuentran dentro de un vecindario, se les permite a los ancianos estar
tranquilos y seguir el ritmo de vida que ellos desean al darles libertad.

(Envejecimiento, 2013)
2.3.2. Concepto de guarderia de ancianos

Una guarderia para ancianos es un lugar que presta un servicio a las personas
de la tercera edad. Funciona solamente durante el dia y tiene la finalidad de
prestar atencion y compadia al anciano permitiendo temporalmente sustituir a
sus familiares por personal entrenado que cuida de ellos durante el dia

aliviando problemas causados por la tensién familiar.

La guarderia de Ancianos es un servicio creado con la finalidad de prestar
atencion y compaiiia al anciano, supliendo temporalmente a sus familiares por
personal especializado en la realizacion de esas tareas, permitiendo, a

menudo, aliviar situaciones caracterizadas por una notable tension familiar.
(Marifé Lazkano, 1984)

2.3.3. Concepto de centro ludico

La palabra ludoteca nace de la union de dos palabras griegas ludus (juguete o
juego) y de théke (caja).
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Una ludoteca es espacio dedicado a realizar actividades ludicas es decir de
juegos con el fin de desarrollar y estimular el desarrollo fisico y mental y la

solidaridad con otras personas.

Las ludotecas nacieron alrededor de los afos 60 con el fin principal de ayudar a
las familias con nifilos con dificultades. Prestando un servicio y ayudando a los

ninos mediante el juego y la educacién. (wikipedia, 2014)

2.3.4. Concepto de tercera edad

El término “tercera edad” hace referencia a una parte de la poblacion que son
mayores 0 ancianas. Es en esta etapa de la vida cuando el cuerpo va
deteriorando, se considera que una persona se encuentra en la tercera edad
cuando ingresa al grupo de poblacién de 65 afios 0 mas. Hoy en dia se ha
dejado de usar el término anciano y se utilizan los terminos personas mayores
0 adulto mayor. La tercera edad es la séptima y ultima etapa en la vida del ser
humano (prenatal, infancia, nifiez, adolescencia, juventud, adultez y vejez o
ancianidad. (Wikipedia, 2014)

2.3.5. Actividades a realizar

e Danza

e Baile

e Juegos de mesa
¢ Pintura

e Gimnasia
2.3.6. Conclusién

Al conocer los conceptos basicos y la historia sobre el tema a desarrollar, se
llega a conocer las bases con las cuales se llega a disefar y de esta manera
llegar a desarrollar la propuesta. Un asilo, guarderia y un centro ludico que

juntos crean un espacio ideal para las actividades diarias del adulto mayor.
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2.4. Marco tecnologico

e ORUGAS:

Equipo sube escalera, son muy practicos para personas que tienen movilidad

reducida.

Figura 9. Orugas.

e SUBE ESCALERAS PORTATILES:

Equipo sube escaleras portatiles, puede subir cualquier tipo de escalera.

Figura 10. Sube escaleras portatiles.
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e BARRAS DE SEGURIDAD:

Donde las personas con diferentes dificultades se pueden sujetar y

prevenir accidentes.

&%

)’:\'

'

Y

Figura 11. Barras de Seguridad.

e ILUMINACION:

Las actividades diarias de un anciano necesitan de luz apropiada. Las
personas con mayor edad necesitan mas luz para ver. Es muy importante
escoger la luz adecuada y tomar en cuenta el brillo y el contraste. Sin tener la
luz apropiada cualquier ambiente es muy peligroso para un anciano pues,

pueden tener accidentes.

Mas luz: Al envejecer los ojos, las pupilas se vuelven mas pequenas. Es por
esto que menos luz llega a la retina, la retina es la que envia la informacién al
cerebro. Al no tener la luz necesaria no puede enviar la informacién correcta.

Un anciano necesita mas luz para todas sus actividades diarias.

Reducir el brillo: Al tener materiales refractivos con la luz que llegan
directamente a los objetos de uso cotidiano, se crea un efecto cegador en los
ojos de los ancianos, esto también incluye la luz solar sobre superficies
refractivas. Es mucho mejor el uso de luz indirecta y la colocacién de cortinas

para reducir los problemas con el brillo.
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luz natural es la mejor: EI mejor tipo de luz para los ancianos es la luz

natural y la luz artificial que simula a la luz natural. (Rains, La mejor luz para

los

2.5.

2,5

ancianos con problemas de vision, 2014)

Marco edilicio

.1.¥ Normas

“Art. 119.- Sistema hidraulico contra incendios.- Toda edificacion de mas de
cuatro pisos de altura o que supere los 1.200 m? de area total de
construccion, deberan implementar el sistema hidraulico de incendios, asi
como edificaciones de superficies menores que dado su uso o riesgo de
incendio lo requieran, tales como: establecimientos educativos,
hospitalarios, coliseos, estadios, mercados, templos, plaza de toros,
orfanatos, asilos de ancianos, albergues, residencias de discapacitados y

centros de proteccion de menores.” ' (DMQ, 2003)

“Art. 124.- Sistema de deteccion automatica, alarma y comunicacion interna
de incendios.- El sistema de deteccion automatica de incendios se utilizara
en establecimientos de servicio al publico o en locales cuyo uso represente
mediano y alto riesgo de incendio, tales como: establecimientos educativos,
hospitalarios, coliseos, estadios, mercados, templos, plaza de toros,
orfanatos, asilos de ancianos, albergues, residencias de discapacitados y
centros de proteccion de menores. Seran de la clase y sensibilidad
adecuada para detectar el tipo de incendio que previsiblemente pueda
producir cada local, evitando que los mismos puedan activarse en

situaciones que no correspondan a una emergencia real”.? (DMQ, 2003)

oo BIBLICGTEC
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Tabla 2. Normas de espacios minimos.

| Establecimiento | Radiode | Noma | Lote | Poblacion base |
influencia m2/hab minimo habitantes
m2
Asilos de A0 | 5800 | 50.000
ancianos } !

Tomado de: (DMQ,sf)

Las normas que un asilo tiene que cumplir son muy importantes. Tanto para la
seguridad del adulto mayor como para la seguridad de los demas usuarios del
centro.

2.5.2. Materiales utilizados en los asilos

Usualmente en los asilos se utilizan materiales de facil limpieza y desinfeccion.
En los pisos y paredes usualmente se coloca ceramica o porcelanato pues son
lugares donde los gérmenes se pueden acumular. En los lugares donde no
existe alto riesgo de infeccién pintura 100% lavable. En el techo se puede
colocar cualquier tipo de material, este tiene que ser material no poroso y
tampoco debe tener posibilidad de descascararse.

2.5.3. Uso del suelo

El terreno son dos lotes, es por esto que tiene dos diferentes numeros de
predio. Acontinuacion los IRM
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DATOS GEMERALES

IDENTIFICACION DEL PROPIETARIO ;]
CCRUC {pemsgy t
Bombre del propietanio: LLUSCA ORTIZ NELLY MARLENE Y OTROS
IDENTIFICACION DEL PREDIO

[ Numero de predio: 113562
Clave catestrab 14228 05 011 000 000 000
€m propiedad horizontat NO
= derechos y acciones: S
Administracion zomsk AEROPUERTO
Parroquia: Guaviisbamba
Barvio | Sector: PURLIANTAG

Datos del terreno

Arps de toryomo (escritura): 340400 w2
/Ares de Wrvean (levantamiento): 0,002 WGSed SavGis Maps v3.0/ 2008-2
ETAM (S¥) - Segin Ord.R6%: 1,63 % (-+58,06 m2) q

Area de construccion: 175,51 2 @\

Fremie: 40,00 m

‘ CALLES

# Ongen * lombre Aacho (m) Referencia Retiv  Cusva de refomo * Nomencishra “Tpo
1 RN PANAMERCANA NORTE o DEFMICION VIAL
2 SRECQ 29847 [ 0 NO TENE

Para modificar o elimnar i nformacn de ias vias de origen SIREC-O marcadas con (") d2be acercarse a ls j2fatura zonsl de Catastro dz i8 Adminstracion Zonal respective
REGULACIONES

ZONA
Zonificacion: A2 (41002-35)
Lote minimo: 1000 m2
Frente minimo: 20 m

COS totak 70 %

COS en planta baja: 35 %

Forma de ocupacion del suelo: (4) &istada Clasificacion del suelo: (SU) Suelo Ursano
Uso principal: (R1) Residenda baja densidad Servicios basicos: S|

RETIROS
PISOS Frontak 5 m
Altura: 8 m Lateral: 2m
Nimero de pisos: 2 Posterior: 3 m
Entre blogues: 6 m

Zonificacion: A2

Lote: 1000m2

iPisos:

Altura: 8m

Numero de pisos: 2

Retiro:
Frontal: 5m
Lateral: 3m
Posterior: 3m
Entre bloques: 6m

Figura 12. Uso del suelo.
Tomado de: (quito,sf)
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N
comuc: 7eemagy t
ombre del propietario: LLUSCA ORTIZ HEDRUM
IDENTIFICACION DEL PREDIO
Samero de predio: 121282
Clve calnsirs 14228 05 012 000 000 000
En propiedad borizoatit RO
En devechios y acclones: NO
Administracion zonak AEROPUERTO
Parroquia: Guaylatamba
Baxvio | $ector: PURUANTAG
Datos del terreno
Ares de fermeno (escrituraf 5000,00 m2
Arva de TTeno (levantamiento): 0,00 m2 WESsEd Sautiis Maps v3 0/ 2008-2
ETAM (S9) - Segin Ordr288: 1,38 % (-+69.62 n2) o
Area de comstruccite: 0= ‘t& »
Freats: Bo0m
CALLES
£ Onigen * Bomibbre Ancho (m) Referencis Retiro  Curva de retomo * Nomaeneistan *Tigo
SREC-Q 39647 ] 0 NO TENE
2 Rat PANAMERICANA NORTE 0 5

Para medificar o eéminar la mformacion de las vias de ongen S

REGULACIONES

Z0NA
Zonificacion: A2 (A1002-35)

Lote minimo: 1000 m2
Frente minimo: 20 m
COS totak 70 %

COS en planta baja: 35 %

Forma de ocupacion del suelo: (4) Aislada
Uso principal: (R1) Residencia baja densidad

Zonificacion: A2
Lote minimo: 1000m2
Pisos:
Altura: 8m
Numero de pisos: 2
Retiros:
Frontal: 5m
} Lateral: 3m
Posterior: 3m
Entre bloques: 6m

REC-0 marcadas con (") debe acercarse a b jefatura 20nal de catastro de la Admnstracidn Zonal respecivg

RETIROS
PISOS Frontat: 5 m
Altura: 8 m Laterak 3 m
Nimero de pisos: 2 Posterior: 3 m
Entre bloques: § m

Clasificacion del suelo: (SU) Suelo Urbano
Servicios basicos: S|

En esta area es tipo R1, Residencia de baja densidad. Es una zona residencia

rzn donde se permite la p
b

resencia limitada de comercios y servicios de nivel

arrial y equipamientos barriales sectoriales.

Figura 13. Uso del suelo
Tomado de: (quito,sf)
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Tabla 3. Clasificacion del uso.

CUADRO No. 1
CLASIFICACION DEL USO RESIDENCIAL

uso SIMB. TIPOLOGLA SIMB
RESIDENCIAL R
RESIDENCIAL 3 RESIDENCIAL r
5 QUE SE PERMITE
RESIDENCIAL &} D QUIPAMIENTOS DE NIVEL

Tomado de: (quito,sf)

2.6. Marco referencial

GUARDERIA + RESIDENCIA PARA LA TERCERA EDAD / A/ILTA

ARQUITECTOS: A/LTA

Ubicacion: Cure de Notre Dame de Lourdes, 26 Route de Rennes, Nantes,
Francia, Area: 5000.0m2, Afio: 2012

La edificacién cuenta con un muro cortina donde le permite el uso de
vegetacion, de esta manera se reduce el impacto de la luz solar y también
ayuda con la privacidad. Tiene muchos jardines colgantes dando un aire verde
a la edificacion. Es muy importante tener un espacio exterior, de esta manera
se crea un vinculo terapéutico. El uso de colores en los espacios interiores
ayudan a destacar cada espacio y a la ves ayuda a los ancianos con
Alzheimer. (a/LTA, 2013)



| Figura 14. Interior asilo Aflta.

Figura 15. Interior A/lta.
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Figura 16. Exterior A/lta.

Estudiando el proyecto de A/LTA podemos apreciar que el uso del color es muy
importante pues ayuda a los ancianos de igual manera los espacios amplios y
la luz natural. Es muy importante tomar en cuenta la vista hacia el exterior, el
paisajismo. El uso del color es uno de los elementos mas importantes del
proyecto. Utiliza colores muy vivos que alegra al espacio. Normalmente en los

asilos los utilizan en color blanco. Esto hace mas triste al espacio.

En el proyecto se utilizd mucho el uso del color, cada area tiene colores segun
el concento, esto hace que el espacio sea mas interactivo. Los espacios son
amplios y con mucha iluminacion natural. Al exterior se disef6 los jardines, es
por esto que se crearon ventanales amplios para crear una relacion con el

exterior.

PLENITUD CIUDAD DE LA ALEGRIA

Plenitud es un hogar geriatrico, ha estado en el mercado desde hace ya 16

anos. Esta ubicado en la ciudad de Quito y ofrece calidez de vida y atencién
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personalizada. Su infraestructura rememora a una ciudad pequefia donde sus

instalaciones permiten que sus habilidades se encuentren a gusto.

Cuenta con una sala de juegos, bar, sala de belleza, terapia ocupacional, y

una cantidad de jardines. (Jose, 2011)

Figura 18. capilla PLENITUD CIUDAD DE ALEGRIA. ‘
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Figura 19. Exterior PLENITUD CIUDAD DE ALEGRIA.

R .

Figura 20. Exterior PLENITUD CIUDAD DE ALEGRIA.
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Este asilo utiliza muchos los murales para dar vida a los espacios de esta
manera sus paredes no solo estan pintadas de blanco. Los espacios de

integracion son muy amplios y alegres y los patios exteriores tienen areas

donde los ancianos pueden pasear y relajarse.

El uso de un mural en el ingreso crea calidez al proyecto y a la vez da la idea
del concepto de disefio de este. En el exterior se disefid el jardin con la
finalidad de crear un area donde el adulto mayor pueda pasar el tiempo y

caminar por espacios que les distraiga.
2.7. Conclusion

Al finalizar, la informacion tomada de los marcos investigados nos permite
llegar a la plena con la realizacion del proyecto. La informacion investigada
crea parametros y las bases de disefno de la propuesta. Los conceptos ayudan
con entendimiento mas extenso de cada uno de los temas investigados. De
igual manera la historia de cada una de las partes del tema ayudan a centrarse

en el concepto basico de cada una de las areas.
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3. CAPITULO IIl MATRIZ INVESTIGATIVA

3.1. : Matriz investigativa

Después de investigar acerca de la historia de los centros ludicos y geriatricos,
su evolucion, sus caracteristicas y el analisis de diferentes referentes tanto
nacionales como extranjeros es importante realizar una matriz investigativa, al
realizar una investigacion para asi llegar a los objetivos planeados
anteriormente y a la vez responder a las diferentes hipotesis planteadas, al

realizar encuestas y asi de esta manera probar las hipétesis.

3.2. Sintesis deductiva

La idea principal del proyecto es crear un espacio donde el adulto mayor esté a
gusto con el espacio arquitectonico. Un lugar donde el adulto mayor esté a
gusto es muy importante ya que de esta manera se mejora la calidad de vida
del mismo. Creando areas donde el adulto mayor se pueda entretener y estar a

gusto es muy importante para que el adulto mayor este satisfecho.

3.3. Planteamiento de la hipétesis

Planteando diferentes tipos de hipotesis basadas en los diferentes objetivos
tanto generales como especificos, podemos llegar a realizar una investigacion

que ayudara a la futura realizacidén de la propuesta.

3.4. Objetivos

e Cambiar un restaurante en un centro lddico que cumpla con las
necesidades basicas, psicologicas y fisicas de los adultos mayores. A
través de un rediseno interiorista adaptando las areas a las necesidades
mas importantes que necesita el adulto mayor. Dandoles asi una vida

mas digna y a la vez ayudando con su desarrollo fisico y mental.
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Tomando en cuenta los cuatro diferentes espacios dentro de la misma
edificacion el restaurante, casa, antiguo bar y departamento unirlos
arquitectonicamente para crear un lugar donde el adulto mayor este
complemente comodo durante sus horas de estadia.

Utilizando la edificacion actual crear diferentes espacios donde el adulto
mayor pueda realizar diferentes actividades fisicas tales como: arte,
deportes, juegos entre otros.

Crear areas donde el adulto mayor pueda realizar diferentes tipos de
rehabilitacion, en un lugar digno y que por medio del interiorismo alegrar

la vida del adulto mayor.

Hipotesis

Arquitecténicamente se logran varios espacios ergondmicos donde el

~adulto mayor este comodo durante el dia, a través de una buena

distribucion de espacios necesarios.

La unificacion de los espacios del lugar e identificar sus problemas
creara areas para que el adulto mayor esté a gusto.

La creacion de los espacios que el adulto mayor necesite para realizar

diferentes actividades, mejorara la calidad de vida del adulto mayor.

. La identificacion de las areas mas importantes para la estadia del adulto

mayor mejora su calidad de vida.



Tabla 4. Planteamiento de las hipétesis.

N | Objetivos
1 Cambiar un
restaurante en un
centro ludico que
cumpla con las
necesidades basicas,
psicolégicas y fisicas
de los adultos
mayores. A través de
un rediseno interiorista
adaptando las areas a
las necesidades mas
importantes que
necesita el adulto
mayor. Dandoles asi
una vida mas dignay a
la vez ayudando con
su desarrollo fisico y
Lt e amental Sete
2 | Tomando en cuenta
los cuatro diferentes
| espacios dentro de la
misma edificacién el
| restaurante, casa,
antiguo bary
departamento unirlos
| arquitectonicamente
' para crear un lugar
' donde el adulto mayor
. este complemente
cémodo durante sus
| horas de estadia.

3 | Utilizando la
 edificacion actual crear
 diferentes espacios
' donde el adulto mayor
' pueda realizar
| diferentes actividades

fisicas tales como:
| arte, deportes, juegos
| entre otros.

4 | Crear dreas donde el |

| adulto mayor pueda

' realizar diferentes
tipos de rehabilitacién,

| en un lugar dignho y

| que por medio del

| interiorismo alegrar la

| vida del adulto mayor.

| necesarios.

Hipotesis Variables

'A:rq‘u‘it'e;ctéri icamente |

se logran varios
espacios
ergonoémicos donde

. el adulto mayor este
' cémodo durante el

dia, a través de una |

' buena distribuciéon

Mobiliario,
distribucion de
espacios.

de espacios

| La unificacion de los |

espacios del lugar e

| identificar sus ‘
| problemas creara

areas para que el

| adulto mayor este a

Problemas del
lugar

gusto.

La creacion de los

espacios que el
adulto mayor
necesite para

| realizar diferentes
| actividades,

Actividades
mejorara la calidad
de vida del adulto

' mayor.

La identificacién de
las areas mas

| importantes para la
- estadia del adulto

Atencién

mayor mejora su medica

| calidad de vida.

Indicadores

T Fijo y movil

Necesidades |

lluminacién |

~ Clima

Actividades

Espacios

Terapias

Equipos

27

" instrumentos |

Entrevista

Libros

Entrevista

Web

Encuestas

Entrevistas

Encuestas

Internet

Encuesta

Encuestas

Encuestas

Internet
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3.6. Universo de investigacion

Dentro de la investigacién se aplicaron encuestas a personas de la tercera
edad de una clase media, media alta. Se traté que exista igualdad de género
para tener un resultado equitativo tanto para hombres como para mujeres. El
rango de edad de los encuestados es desde los 65 afos a los 95 afios. No solo
se realizaron encuestas a personas de la tercera edad también se realizé una
entrevista a Elena Godoy, una mujer que cursa la tercera edad, que esta en

busca de un centro ludico geriatrico en la ciudad de Quito.

3.7. Encuestas

La actual encuesta se realizé a personas que estas cruzando por la tercera
edad. Con un rango de edad de los 65 afos a los 95 afios. Se dividid

equitativamente entre géneros. La pregunta

¢Cree usted que existe la necesidad de un nuevo centro ludico que

funcione por la mafiana para la tercera edad?

NECESIDAD DE UN CENTRO GERIATRICO

0%

|l
ENO
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Resultado:

Dentro del universo de las encuestas el cien por ciento de los encuestados
respondieron que es necesaria la creacion de un centro ladico geriatrico que
funcione por la manana.

Aplicacion:

Con esto podemos concluir que actualmente no existen en el mercado un lugar
que cumpla con las expectativas y necesidades que buscan los ancianos de

una clase media, media alta.

¢ Qué tipos de actividades le gustan hacer?

ACTIVIDADES COMUNES ENTRE LAS
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

14
12
10

m Actividades

o N B O

Resultado:

La actividad que mas les gusta a las personas de la tercera edad es la lectura.
Esto demuestra que es muy importante crear un area donde ellos puedan leer
en un lugar tranquilo y a la vez proporcionarles una variedad de lecturas.
Seguido de esta actividad estd yoga, ver peliculas y jugar cartas. Es muy

importante crear diferentes espacios que faciliten a la realizacién de estas
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actividades. De igual manera las actividades como cocina, baile y gimnasia
tienen una gran acogida con el publico.

Aplicacion:
Las actividades que no tienen mucha acogida entre los encuestados son

pintura, jardineria y cantar.

.Qué areas usted piensa que sean necesarios en una guarderia
geriatrica?

AREAS NECESARIAS EN UNA GUARDERIA

GERIATRICA
25
20
15
M actividades
10
5
" e 3
Terapia fisica  peluqueria centro medico habitaciones terapia mental
Resultado:

El universo de entrevistados escogieron que es muy importante tener un lugar
donde las personas de la tercera edad puedan realizar terapias fisicas. Sin
dejar a un lado un centro médico y habitaciones ya que ellos consideran que es

muy importante estas areas en un centro geriatrico.
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Aplicacion:

Podemos concluir que la terapia fisica es una actividad necesaria para las
personas de la tercera edad. Es por esto que es necesario crear un area donde

esta actividad se lleve a cabo.

¢Le gusta realizar sus actividades con personas de su sexo opuesto?

LE GUSTA RELIZAR ACTIVIDADES CON
PERSONAS DE SU GENERO OPUESTO

3%

LN
ENO

Resultado:

A la mayoria de entrevistados no les molesta realizar actividades con personas
de su sexo opuesto, esto demuestra que pueden crear areas comunes donde

las personas no estén divididas segun su sexo.

Aplicacion:

Concluyendo en la propuesta se pueden unificar las areas entre los diferentes
géneros, no es necesario dividirlos sino crear espacios que abarquen y

satisfagan a ambos sexos.
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¢Conoce el restaurante la Quinta Porra ubicado en Guayllabamba?

CONOCE EL RESTAURANTE LA QUINTA
PORRA

| Sl
ENO

Resultado:

La gran mayoria de los encuestados conocen el restaurante La Quinta Porra

que es donde se desea realizar el proyecto.
Aplicacion:

El resultado demuestra que el lugar donde se va a llevar a cabo el proyecto es

conocido en el publico en general.
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¢Como es la climatizacion del lugar?

Climatizacion del lugar

20
15
10
5
RN LI SRR
0
Muy fria Fria Normal Caliente Muy caliente
B climatizacién del lugar
Resultado:

La mayoria de los entrevistados decidieron que la climatizacién de Ila
edificacion donde se llevara a cabo el proyecto es caliente. Este dato es muy
importante ya que hay que tomar en cuenta en el disefio la climatizacion para

regularla y que en el futuro no existan problemas.
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¢La iluminacion es agradable?

La iluminacion es agradable

m S|
B NO

Resultado:

A los entrevistados les agrada la iluminacién del lugar. En la actual ubicacién
del proyecto el lugar tiene mucha iluminacién natural, esto ayuda a las

personas de la tercera edad con su visibilidad.
Aplicacion:

En el desarrollo de la propuesta hay que tomar en cuenta la ubicacién de las
ventanas y la iluminacién del espacio actual. La iluminaciéon es muy importante
para las personas de la tercera edad, si existe muy poca podrian existir

accidentes y si es excesiva podria perjudicar a la salud.
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¢Le agrada el clima del sector?

Le agrada el clima del sector

m Sl
ENO

Resultado:

La mayoria de los encuestados les gusta el clima del sector. Este es un factor

importante para el disefo.
Aplicacioén:

Siendo el clima agradable es importante analizar la climatizacion de la
edificacidén tanto exterior como en el interior creando areas que aprovechen el

clima del sector.
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¢ Qué tipo de iluminacion prefiere?

Tipo de iluminacion que prefiere

M Fria

M Calida

Resultado:

Una gran mayoria de las personas de la tercera edad prefiere la iluminacién
calida. Esta informaciéon es importante para el disefio del proyecto, hay que

tomar en cuenta el tipo de iluminacion para el futuro proyecto.
Aplicacioén:

La iluminacién calida ayuda con la visibilidad del adulto mayor, es por esto que
es mejor desarrollar el proyecto con esta clase de luminarias para mejorar a

visibilidad del adulto mayor.



37

3.8. Entrevista

La entrevista se realizd a una mujer de la tercera edad que esta en busca de un
centro ludico geriatrico. La informacion a obtener es muy importante ya que se

considera a Elena Godoy una futura usuaria del centro ludico.

¢ Actualmente que busca en un centro ludico geriatrico?

Un lugar amplio, con poca gente pero con mucho personal. Busco un lugar
donde pueda encontrar todos los servicios que estoy buscando y que a la vez
me agrade mi estadia diaria en el lugar. Me agrada mucho el disefio de los
exteriores y que estos tengan relacion con el interior. De los lugares que he
visitado no he encontrado un lugar donde se enfoquen en el exterior y amarren
este con lo de adentro. Me gusta mucho el agua, si el centro geriatrico tendria
piletas o agua que corra me quedaria en ese lugar sin ningun problema. Es
muy importante que tenga el proyecto seguridad para discapacitados, no

muchas gradas y si hay en el lugar intentar poner rampas o elevadores.

¢ Cual cree usted que son las actividades que las personas de la tercera

edad realizan con mas frecuencia?

Yo creo que las actividades que mas hacemos las personas de la tercera edad
son jugar cartas, leer, ver la tele o ver peliculas, ir al gimnasio. A mi me gusta
mucho el estar en el jardin tomando sol, viendo las plantas escuchando el agua

caer de alguna pileta y leer un libro.

Conclusion:

La realizacion de las diferentes actividades ayuda mucho con la diversion de
los adultos mayores. Es muy importante el disefio del exterior del proyecto, el

disefo de jardines y su relacién con el exterior.
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Tabla 5. Cuadro de Pros y Contras.

Pros Contras

lluminacion | buena luminacion | no existen
| natural | muchas

l | paredes sin
ventanas

‘Climatizacion | Es calido porla | es muy caliente

noche durante el dia
Exterior | Grande mucha | desniveles ﬂ
{ area verde | \\ h
Espacios Grande, diferentes Desniveles T
espacios \z
Clima | Calido | Durante verano | \
“ ‘J muy calido y
| ' muchos
‘ | mosquitos
Materiales | En buen estado | no
Ubicacion | Buen clima, aire | Distancia hacia |
limpio, alejado de la el lugar

ciudad

3.9. Diagnostico general

Gracias a las encuestas realizadas podemos sacar diferentes conclusiones que

ayudaran a la realizacion del proyecto.

En la ciudad de Quito no existen muchos centros ludicos geriatricos para la
clase media, media alta. Se aprecia una gran necesidad gracias a la pregunta
namero uno, ya que el cien por ciento de los encuestados respondié que es

necesaria la creacion de un centro para la tercera edad.

Las actividades que son mas comunes entre las personas de la tercera edad

son las actividades que el proyecto contempla para poder desarrollar el disefno.
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Leer, ver peliculas, yoga y jugar cartas son las actividades que son mas
comunes dentro del universo de los entrevistados. Es por esto que crear un

area para cada una de estas actividades es muy importante.

Las areas que necesitan ser afadidas a un centro ludico son terapia fisica y un
centro médico. Estas areas son importantes para el cuidado de las personas de
la tercera edad ya que el proyecto no se va a solo centrar en un centro ludico

sino también en un centro geriatrico.

A los entrevistados no les molesta realizar sus actividades con personas de su
sexo opuesto. Algunos opinaron que les agradan las actividades con personas

de su sexo opuesto ya que se entretienen de mejor manera.

La mayoria de los entrevistados conocen el lugar en donde el proyecto se va a
llevar a cabo. Este aspecto es importante debido a que si el centro esta
ubicado en un lugar conocido va a ser mucho mas facil que en el futuro sea

conocido.

La climatizacion del lugar no es muy buena. Hay que toma en cuenta esta
informacién para el disefio del centro ludico geriatrico. La iluminacion del lugar
es muy buena, existen muchas ventanas que favorecen al lugar con mucha

iluminacion natural.

3.10. Recomendaciones

Se recomienda que crear diferentes areas para cada actividad que se va a
realizar. Ya que la realizacion de una de estas puede molestar al que esté
realizando una diferente. Tomando en cuenta las actividades que son mas
comunes entre las personas encuestadas que son leer, ver peliculas, yoga,
cartas, baile, cocina y gimnasio, es muy importante que estas actividades sean
las mas relevantes dentro del proyecto, para que asi todas las personas de la

tercera edad estén a gusto, en el ambiente y actividad que mas les agrade.
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Tener un area de terapia fisica, centro médico, peluqueria y habitaciones es
importante para los geriatricos, no solo para la diversién de los ancianos sino
también para su cuidado diario en terapias fisicas y médicas. El proyecto al
ofrecer un area de descanso durante el dia podran ir a descansar sin ser
molestado con la confianza de tener los cuidados de un centro médico cerca.
Se recomienda tomar en cuenta la temperatura del lugar. El ambiente es muy
caliente y esto puede afectar a los ancianos que van a pasar el dia en este
lugar.

La relacion exterior interior es un elemento muy importante a tomar en cuenta.
La creacion de jardines donde el anciano pueda pasar el tiempo relajado y

disfrutando del agua y las plantas.
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4. CAPITULO IV PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA
4.1. Delineamiento de la propuesta

La edificacion propuesta cuenta con 1200m2 aproximadamente distribuidos en
tres plantas y dos edificaciones. Abarcara las dos edificaciones donde se
adecuaran los espacios para las diferentes actividades destinadas para la
propuesta y los jardines exteriores que de igual manera crearan una
interconexidn interior exterior con instalaciones que ayuden con la realizacion

del proyecto y entretenimiento del adulto mayor.

La ubicacion del proyecto es actualmente la Quintaporra, esta ubicado en una
zona muy conocida y a la vez tranquila donde abunda la naturaleza y tiene un

facil acceso tanto vehicular como ingreso peatonal.

Es necesario realizar un analisis tanto de la edificacion como de la ubicacion
donde se desarrollara la propuesta. Para poder realizar el proyecto hay que
tomar en cuenta los diferentes aspectos, tanto como el entorno donde esta

ubicada la propuesta y las condiciones actuales de la edificacion.

Al analizar los diferentes aspectos que envuelven a la edificacion donde se va a
llevar a cabo la propuesta, se pueden analizar los distintos tipos de falencias
que éxisten tanto en el entorno como en la edificacion. Tomando en cuenta
accesos, condicionantes, clima, flora y fauna podemos analizar los diferentes
tipos de determinantes de disefio que estos pueden causar a la propuesta

como materiales constructivos, normativas, rampas etc.

4.2. Marco empirico

La descripcion de la ubicacion y del entorno de la propuesta es un factor
importante a tomar en cuenta. El saber donde esta ubicado ayuda con el

analisis de la edificacion y poder plantear la propuesta. Es importante poder
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analizar los alrededores y el interior del proyecto, de esta manera se solucionan
los problemas que la edificacioén y el proyecto pueden llegar a tener.

4.2.1. Ubicacion del inmueble

El sector donde se propone el proyecto lleva el nombre de la Quintaporra
llamada asi gracias a sus actuales duefios la familia Llusca. Actualmente
funciona como restaurante familiar y vivienda en la parte superior.

Estd ubicado en la Av. Simén Bolivar a 300 mts de la calle primera
Guayllabamba.
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Figura 21. Ubicacién.
Adaptado de: Google maps, sf
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Figura 22. Ubicacién.
Adaptado de: Google Maps, sf
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SIMON BOLIVAR A 300 MTS DE LA CALLE PRIMERA GUAYLLABAMBA

Figura 24. Ubicacion.
Adaptado de: Google Maps, sf

Figura 25. Ubicacién.
Adaptado de: Google Maps, sf
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4.2.2. Aspectos fisicos
e ACCESIBILIDAD: EI proyecto estd ubicado en una zona de facil

accesibilidad. Esta a 300mts de la carretera principal Simén Bolivar. Tiene

una parada de bus a menos de 200mts.

Figura 26. Accesibilidad.

Ecuag, ) <
o ¥
d H‘Qhwayj &

Zoologico de Quato

Figura 27. Accesibilidad.
Tomado de: Google Maps
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e CLIMA: EI clima del sector es un clima calido seco y templado, esta a una
altura de 1.890 m.s.n.m. Durante el invierno hay menos lluvia que en el
verano. La temperatura promedio anual en Guayllabamba se encuentra a
16.6 °C. La precipitacién es de 686 mm al afio.

Climograma
°F °C  Altitude: 2139n Climate: Cub “°C: 16.6 nn 686 nn
122 358 100
184 40 1 a8
88 36 68
60 28 40
i - == b
56 10 20
32 e ]

o1 e2 84 ©3 e 67 06 68 18 11 12

Figura 28. Clima.
Tomado de http://es.climate-data.org/location/178867/

Podemos analizar que el mes mas seco es el mes de Julio con 9mm de

precipitacién, por otro lado Abril tiene 99mm de precipitacion.

Diagrama de temperatura

4

“c

56 10

el 84 @3 es o7 88 o9 19 11 12

Figura 29. Diagrama de temperatura.
 Tomado de http://es.climate-data.org/location/178867/
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Marzo es el mes mas caluroso con 16.9 °C y Agosto el mes mas frio con 16.4
°C

e ASOLEAMIENTO:

La fachada principal de la edificacién esta dirigida hacia el este, es decir que por las

mafianas el sol entra directo por las ventanas a los diferentes espacios.

Figura 30. Asoleamiento.
Adaptado de: Google Maps, sf

Figura 31. Asoleamiento.
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4.2.3. Analisis arquitectonico
e ESTADO ACTUAL:
La edificacion esta dividida en dos bloques. En el primer bloque se encuentra

el restaurante, un departamento y anteriormente una discoteca. En el

segundo bloque una vivienda y aun area la limpieza y mantenimiento.

Figura 32. Estado Actual.



BLOQUE 1

SUBSUELO

Figura 33. Interior.

. COMEDOR - CAJA
- VIVIENDA - COCINA

l ANTIGUA DISCOTECA BANO

subsuelo

|Figura 34. Subsuelo.
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Figura 35. Interior.

Figura 36. Interior



. COMEDOR . CAJA
- VIVIENDA . COCINA

. ANTIGUA DISCOTECA BANO

PLANTA BAJA

|
|Figura 37. Planta baja.

MEZZANINE

| Figura 38. Mezzanine.
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DEPARTAMENTO

Figura 39. Departamento.

. COMEDOR . CAJA
. VIVIENDA - COCINA

. ANTIGUA DISCOTECA BARO TERCER PISO

! Figura 40. Tercer piso.



BLOQUE 2

CASA Y LIMPIEZA

Figura 41. Casa.

. ANTIGUA DISCOTECA

Figura 42. Limpieza.

BANO

LIMPIEZA
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Figura 43. Planta Alta

Figura 44. Planta baja.

PLANTA ALTA

PLANTA BAJA
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Los dos bloques de la edificacion estan en buen estado, sus areas amplias
permiten la facilidad de un redisefio y asi poder llevar a cabo con la

propuesta interiorista.

e ACCESIBILIDAD:
El proyecto tiene dos accesos desde la calle principal, uno de ellos es

peatonal y vehicular el segundo es solo vehicular.

Figura 45. Accesos.

Figura 46. Accesos.
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Figura 47. Accesos.

Sentido de las vias. Todas las vias de acceso, tanto la principal que es la Av. Simén

Bolivar como la primera son doble vias.

il‘th. Ay e

Figura 48. Accesos.
/Adaptado de: Google Maps, sf

o INGRESO:

Es importante sefalar los ingresos actuales para poder realizar la distribucion de los
espacios. Existen actualmente dos bloques, el primer bloque tiene cuatro ingresos,
el segundo bloque tiene dos ingresos.



Figura 49. Ingreso.

Figura 50. Ingreso.

Figura 51. Ingreso.

S57
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4.2.4. Condicionantes y determinantes

Dentro de un proyecto existen determinantes y condicionantes, que dan ciertos
parametros al momento de disefiar. Los determinantes son todo lo que no se puede
manipular en el proyecto como la estructura, los condicionantes pueden ser
modificadas como el mobiliario.

Tabla 6. Condicionantes y determinantes.

DETERMINANTES | CONDICIONANTES
INGRESO

SISTEMAS
CONSTUCTIVOS
| INTERIORES
RETIROS

CARPINTERIA
GRADAS
ILUMINACION
MOBILIARIO
DISTRIBUCION
INTERNA

TIPOLOGIA
NIVELES
MATERIALES
DECORATIVOS
COLOR

o DETERMINACION DE ESPACIOS:

En el siguiente cuadro podemos analizar las actividades que se necesitan y
los espacios que cada area cumplira con las actividades. Se divide en tres
secciones, privada, semipublica y publica
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Tabla 7. Determinacion de espacios.

(AREA | NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIOS

OFRECER COMER COMEDOR
ESPACIOS
LUDICOS PARA
EL ADULTO
MAYOR VISITAS SALA
ASEO BANOS
TERAPIA TERAPIA
RECREACION  RECREACION
GIMNASIA GIMNASIO
BAILOTERAPIA ESTUDIO
RECIBIR, INFORMAR RECEPCION
DISTIBUIR
ADMINISTRAR ADMINISTRACION
DAR UN BUEN ASEO BANOS
SERVICIO A LOS
VISITANTES

INFORMAR INFORMACION
DEL CENTRO

ESPERAR SALA DE ESPERA

4.2.5. Conclusion

Después del analisis realizado anteriormente podemos tomar en cuenta varios
aspectos que ayudaran a la realizaciéon del proyecto. El inmueble esta ubicado en
un sector de facil accesibilidad, a 300mts de la autopista principal. El clima es calido,
este dato ayuda mucho a la realizacién del proyecto para poder tomar en cuenta la
climatizacién de la edificacion y la distribucién de la propuesta. Gracias al analisis
del asoleamiento pudimos ver que por las mafanas el sol entra por las ventanas
directamente calentando a la edificacién, tomando en cuenta este dato se
recomienda la utilizaciébn de materiales que ayuden con la climatizaciéon y una

adecuada distribucion de espacios interiores.

En toda edificacion y proyecto existen determinantes y condicionantes que dan los

parametros de disefio de un proyecto. Al analizar estos se crean limitantes que
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determinan el disefo de la propuesta y a la vez al analizar las necesidades se crean

las diferentes areas y espacios que el proyecto necesita.

4.3. Conceptualizacion

Como ya se tratoé en el marco conceptual la propuesta se basa en un disefio donde
exista mucha relacion con el interior y el exterior. La edificacion escogida esta en un

lugar donde sus exteriores son grandes y llenos de flora.

Se utilizara un concepto de los cuatro elementos de la naturaleza, el aire, el fuego,
el agua y la tierra. Se aplicara este concepto en todo el centro ludico geriatrico, cada
area tendra su tematica predeterminada donde se aplicaran las formas colores y

texturas de cada elemento.

AIRE: Se basa basicamente en el color gris y en las formas organicas. Sus texturas
son suaves y esponjosas. Crea un ambiente relajado y neutro. Al tener un color

neutro crea un ambiente frio pero a la vez elegancia y lujo.

TIERRA: Sus colores se dividen en gamas de verde con amarillo y café con negro,
de igual manera tiene formas organicas y a la vez rectas. Al ser parte de la
naturaleza tiene gran variedad de texturas que van variando segun la forma que se
le dé. Da la sensacion de ecologia, limpieza y tranquilidad. Sus colores incrementan

la productividad la creatividad, la productividad y la vitalidad.

FUEGO: Sus formas organicas se complementan con sus colores calidos que
llaman la atencion. Da la sensacion de incrementar energia, fuerza, vitalidad y

voluntad. Sus colores dan estabilidad, pasion

AGUA: Un elemento basico para la vida de todo ser humano. Da la sensacion de
tranquilidad y paz. Sus colores van en la gama de los azules que transmiten un
ambiente de frescura. El color azul incrementa la tranquilidad, la paz, la honestidad
y la bondad.
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Figura 52. Los 4 elementos

Tomado de http://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/cuatro_elementos.html

Las formas organicas y colores de la imagen son la base de disefo referencial. Sus
gamas de colores y formas representan claramente al concepto que se va a utilizar
en la propuesta de disefo. El agua con su gama de colores entre el azul y el celeste
con las formas de las olas, el viento en gamas de gris y blanco con formas de
remolinos que simbolizan el movimiento del viento. Las llamas con la gama de
colores tierra y rojizos que representan claramente al fuego y sus llamas y por uitimo
la tierra representada con colores tierra en gamas de café, y formas de geométricas

que representan a la tierra.

En la propuesta se utilizaran este concepto como base de disefio referencial, es
decir que para el disefio se tomaran ciertas caracteristicas para realizar el disefio

mas no utilizar el concepto de una manera literal.
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4.4. Programa arquitectonico

Es importante analizar las areas que la propuesta necesita y saber las areas

minimas que estas necesitan para poder ser realizadas en el proyecto.

Tabla 8. Programa arquitectonico.

AREAS INTERIORES

SALA DE ESPERAR CLIENTES, 4m2
ESPERA FAMILIARES
. INFORMACION INFORMAR SECRETARIA 4m2
OFICINAS  ADMINISTRAR, ADMINISTRADOR 10m2
CONTROLAR,
AREA DE LAVAR, PERSONAL DE 4m2
LIMPIEZA LIMPIAR, SERVICIO
ALMACENAR
. SALA DE CARTAS, ADULTO MAYOR 20m2
JUEGOS JUGAR
MENTALES
SALA DE TERAPIA, ADULTO MAYOR, 20m2
TERAPIA FISIOTERAPIA  ENFERMERA
FISICA
- SALA DE LEER ADULTO MAYOR 30m2
LECTURA
GIMNASIO  YOGA, BAILE, ADULTO MAYOR 18m2
GIMNASIA
SALADETV VER ADULTO MAYOR 18m2
PELICULAS,
S TELEVISION
'~ ENFERMERIA ASISTIR, ADULTO MAYOR, 15m2
ATENDER, ENFERMERA
REVISAR
COCINA COCINAR, CHEF 20m2
| ABASTECER
COMEDOR COMER ADULTO MAYOR, 35m2
ALIMENTAR PERSONAL
BANOS ASEAR, ADULTO MAYOR, 20m2
LIMPIAR PERSONAL
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Tabla 9. Programa arquitectonico.

AREAS EXTERIORES

PARQUEADEROS ESTACIONAR ADULTO 800m2
MAYOR,
PERSONAL,
FAMILIARES
AREAS DE LEER, ADULTO 600m2
RECREACION DESCANSAR, MAYOR
JARDINERIA
AREAS DE CAMINAR  ADULTO 350m2
CIRCULACION MAYOR,
PERSONAL,
FAMILIARES

Después de analizar las areas que se necesitan tanto en el interior como en el

exterior se puede llevar a cabo un analisis de la relacién de dichas areas.
4.5. Organigrama de relacion funcional

Existen areas en un proyecto que tienen diferentes grados de relacién. Esto ayuda
con la distribucién de los espacios.

RECERCION BIBLIOTECA m

COMEDOR
mj N

ADMINISTRACION

TERAPIA FISICA

TERAPIA MENTAL

|
'Figura §3. Organigrama.

% BiBLICTEC
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4.6. Diagrama de relacion funcional

Tabla 10. Diagrama de relacién funcional.

ON

SALA DE
ESPERA
OFICINAS
AREA DE
LIMPIEZA
SALA DE
JUEGOS
MENTALES
SALA DE
TERAPIA
FISICA
SALA DE
LECTURA
GIMNASIO
SALADE TV
COCINA
COMEDOR
BANOS

INFORMACI
ENFERMERIA

SALA DE
ESPERA

INFORMACION |

OFICINAS
AREA DE
LIMPIEZA
SALA DE
JUEGOS
MENTALES
SALA DE
TERAPIA
FISICA

SALA DE
LECTURA

GIMNASIO
SALADE TV
ENFERMERIA
COCINA
COMEDOR
BANOS

¢ Relacién baja

Podemos observar que existen areas que no necesitan tener relacion alguna entre
si, como también existen areas que estan conectadas directamente. Cuando dos
areas estan relacionadas en una forma alta tienen que estar conectadas en la
distribucién, de igual manera las areas que en el diagrama no tienen ninguna

relacion en el plano no van a estar conectadas entre si.
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4.7. Zonificacion

Utilizando la informacién antes estudiada se puede elaborar la propuesta de disefio
basandose en el analisis se asignan las areas que tienen relacién indirecta o directa,

asi comenzando a dar forma al proyecto.

subsuelo

- lectura

PLANTA BAJA

Figura 54. Zonificacién.



TERCER PISO
. administracion
. habitaciones

Figura 55. Lavanderia.
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PLANTA BAJA

- terapia mente

Figura 56. Planta Baja.

PLANTA ALTA

. enfermeria

Figura 57. Planta alta.
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4.8. Plan Masa

subsuelo

. lectura . bafos

PLANTA BAJA

. cocina
. comedor
I:l informacion . juegos mentales

- lerapia fisica . bafios

Figura 58. Plan Masa.




TERCER PI1SO

& . administracion
. habitaciones

- lavanderia

Figura 59. Lavanderia.
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PLANTA BAJA

. terapia mente

Figura 60. Planta Baja Terapia mente.

PLANTA ALTA

. enfermeria

Figura 61. Planta Alta Enfermeria.
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