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RESUMEN

El siguiente trabajo plantea el cambio de uso de una edificacion existente, a
través del disefio arquitectonico para un “Centro de deficiencias musculo
esqueléticas”, donde se presten diferentes tratamientos de rehabilitacion,
ortesis y protesis para pacientes con diversas afecciones fisicas.

En una primera fase del proyecto se desarroll6 una investigacion bibliografica y
de campo que determine el estado de la edificacion existente y con estos
resultados determinar la factibilidad de realizar modificaciones para el
mencionado proyecto. Se investigd los temas relacionados con los
discapacitados, tratamientos para las deficiencias, rehabilitacién y espacios

fisicos adecuados tanto para pacientes como para personal.

Una vez obtenidos datos concretos, se procedi6 a disefiar un centro que no
solo preste los servicios al paciente, sino que se enfoque en el disefio interior
que contemple una decoracién interior basada en el concepto de “Cambio
Organico” por lo que este representa: “vida y salud”. El mismo que redunda en
beneficio de los pacientes por el atractivo que para ellos representa el
momento de ingresar al centro.

Para poder plasmar el concepto en el espacio interior, se utilizaron formas
basadas en elementos organicos como las hojas, el movimiento del agua y del

aire.

Estos elementos fueron la inspiracién a la hora de crear y disefiar muebles,

detalles en paredes, pisos, iluminacién y cielo raso.

Se elabor6 la propuesta arquitectdnica con sus planos estructurales, planos
amoblados, perspectivas y detalles interiores, ademas un presupuesto real

aplicable en este momento al proyecto.
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PROYECTO DE TESIS
Descripcion del tema: Centro Integral de Deficiencias Musculo Esqueléticas
Titulo: Cambio en el uso de una edificacion.
Lugar: Ciudad de Quito, Avenida 6 de Diciembre y calle San Ignacio.

Nueva denominacién: Centro Integral “Cambio Organico”

1.1. Introduccién

En el Ecuador, el tema de atencién a personas discapacitadas y en especial de
aquellas con algan problema musculo esquelético, ha sido siempre descuidado
y no se le ha conferido la importancia que merece. En esa medida, es
necesario crear o adaptar servicios para que estas personas se rehabiliten y
recuperen un estilo de vida que se asemeje a cualquier individuo en la
sociedad.

Esta despreocupacion empieza desde el gobierno, carente de una politica de
salud clara, no solo en la prevencion sino, en la rehabilitacion y reinsercion de
los discapacitados a la actividad productiva y social. La ausencia de recursos
fisicos necesarios para su desplazamiento asi como el contar con centros de
diagnostico y rehabilitacion bien dotados, son una prueba de elio.

Surge entonces la posibilidad de que las empresas privadas inviertan y
contribuyan a la sociedad haciendo inversiones en el sector de la salud,
creando servicios amplios, cémodos y funcionales.

De lo anteriormente expuesto, se desprende la necesidad de elaborar un

proyecto con capacidad de ejecucion real y aplicable en nuestro medio.
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La propuesta es por tanto, la creacion de un centro privado de rehabilitacién
sin fines de lucro, que acoja a pacientes con deficiencias fisicas y encuentren
en él, la solucion, el apoyo y la oportunidad de recuperacion que les permita su

inmediata inserciéon a la comunidad.

1.2. Antecedentes

La problematica de la discapacidad tanto en su denominacién, concepcion y
atencion, han sufrido diferentes transformaciones a través de la historia de la
humanidad, junto con la evolucién de la ciencia y la tecnologia.

Actualmente con esta evolucion, el problema de las discapacidades ha ido
identificandose segun sus causas, consecuencias y posibles tratamientos.

Por este motivo surgen cuestionamientos acerca de la forma de enfrentar el
problema y la manera de atender a las personas con discapacidad.

Son multiples los origenes de las deficiencias y variada su frecuencia de
aparicion, asi como también las consecuencias de la discapacidad.

Por muchos afios el servicio de tratamiento terapéutico y tratamiento de értesis
y protesis se lo ofrecia en grandes hospitales y formaba parte de un
departamento auxiliar, no bien estructurado y sin claros objetivos de trabajo.
Con el paso del tiempo ha surgido la necesidad de descentralizarlo para prestar
una atencion mas adecuada y eficaz. Lamentablemente esto no sucede en
nuestro pais, ya sea por falta de recursos econdmicos en el sistema de salud,
por falta de vision y planificacién del gobierno, y por que los seres humanos

preferimos ocultar la realidad a enfrentar con firmeza y soluciones francas a los



pacientes, sin considerar que el paciente discapacitado también es un ser

humano con iguales derechos y oportunidades que los demas.

1.3. Planeamiento de la propuesta

1.3.1. Objetivos Generales:

En el presente Proyecto se plantea el cambio de uso de una edificacién
existente, que en la actualidad funciona como un almacén de computadoras,
para transformarlo en un centro adecuado para atencion a pacientes con

deficiencias musculo esqueléticas.

1.3.2. Objetivos Especificos:

-Hacer uso del concepto de "Cambio Organico” en la organizacién espacial del
proyecto, manifestando en su disefio interior el uso de formas y materiales que
este concepto los maneja, en los que resaltaran las formas curvas y asimetrias
que se basan en formas como hojas, movimientos del aire y agua.

-Lograr una relacion directa entre los servicios que ofrece el centroy su
decoracion interior, se podra apreciar detalles de iluminacion, vegetacion, y
disefio de muebles, que despierten en el paciente emociones positivas,
logrando que éstas se asocien con el tipo de servicios que el proyecto plantea,
es decir, brindar un tratamiento o una solucion a diversos tipos de deficiencias

musculo esqueléticas.



1.4. Metodologia

Para resolver nuestro planeamiento: la edificacion de un “Centro de
atencion integral de pacientes con deficiencias musculo esqueléticas”,
aplicaremos tanto la metodologia de investigacién bibliografica como la de
campo, obteniendo la informacién suficiente para desarrollar su marco teérico.
Una vez elegida la edificacion para la ejecucion del proyecto, se hara el

levantamiento de los planos arquitecténicos.

Para fundamentar en forma suficiente el Proyecto, se debe conocer el tema de
las discapacidades y sus tratamientos; por lo que se realizara una investigacion
bibliografica acudiendo a los libros de especialidad médica en terapia y
rehabilitacion. Se complementara con la lectura de aquellos especializados en
arquitectura de centros médicos, hospitales, libros de ergonomia, informacién

sobre iluminacion, ventilacién, vegetacion.

La investigacion estara respaldada con visitas a lugares que tengan
informacion suficiente y especializada, como datos estadisticos que nos
ubiquen dentro de las reales necesidades de demanda y de experiencias
previas realizadas. Para ello el CONADIS (Consejo Nacional de
Discapacitados), Hospitales Publicos y Privados, Consultorios de
Especialistas en Traumatologia y Ortopedia, Psicologia, Sociologia y
Ergonomia, Médicos Fisiatras, Talleres de Ortesis y Protesis seran los

requeridos.
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Una vez recopilada toda la informacion, se realizara el analisis de la misma,
posteriormente se discutiran las conclusiones y la sintesis del proyecto, para
luego elaborar la propuesta tedrica, un anteproyecto arquitecténico, definir el

proyecto y concretar los disefios y los detalles interiores.

Este planteamiento tendra un proceso de busqueda de la mejor alternativa de
disefio, una vez logrado; nos centraremos en aquellos detalles, que con
posterioridad conformaran, un conjunto arménico entre el espacio y la

decoracion.



1.5. Cronograma de Actividades

ITEM |MES
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1.6. Justificacion de la Propuesta

La problematica de las personas con algun tipo de discapacidad en el Ecuador,
siempre ha sido marginada por parte de las autoridades competentes, debido
entre otras cosas, al bajo presupuesto destinado para el efecto, o simplemente

por despreocupacion en mejorar este sector.

El Proyecto se lo plantea para que los pacientes con deficiencias musculo
esqueléticas o pacientes que hayan sufrido algin tipo de trauma fisico,
encuentren en un solo lugar un tratamiento terapéutico, de értesis o protesis,
asi como la motivacién como ser humano, su valia a la sociedad y la capacidad
a través de charlas de motivaciébn para su proceso de adaptacion en la

sociedad.

Para captar a estos pacientes se hara uso de formas, colores, texturas en su
disefio interior, este disefio permitira armonizar el ambiente con el ser humano,

de manera que el paciente tenga la certeza de que esta en el lugar correcto.

Estadisticamente, la poblacion portadora de algun grado de discapacidad,
segun datos del CONADIS asciende a 1'600.000 ecuatorianos y de ellos, el
9% es decir, 144.000 ecuatorianos, presentan algun tipo de deficiencia musculo
esquelética, segun censo real realizado en el afio 1996, ya que del censo del

afio 2000, no existen datos reales.



esquelética, segin censo real realizado en el afio 1996, ya que del censo del
afio 2000, no existen datos reales.

Tan solo en la ciudad de Quito, el nimero de afectados con problemas musculo
esqueléticos bordea el 30%.

Actualmente en nuestro pais existen pocas instalaciones donde estos
pacientes reciben tratamiento y rehabilitacion. En su mayoria son lugares en
malas condiciones y con una carencia total de organizacién en su espacio

interior.

Por esa razén se quiere cambiar el concepto que la mayoria de los
ecuatorianos tiene sobre estos centros, y de esta manera lograr captar a
pacientes de un nivel socio econoémico alto que por situaciones culturales y

prejuicios respecto a estos centros, evitan visitarlos.

1.7. Justificacion de la Edificacién

Para el tratamiento adecuado de los pacientes con discapacidades musculo
esqueléticas se ha planteado realizar el proyecto en la edificacién ubicada en
la Avenida 6 de Diciembre y calle San Ignacio, debido a que su buena
ubicacion evidencié grandes ventajas tales como vias de acceso y transporte
publico, lo que contribuird a que un mayor nimero de pacientes puedan ser

atendidos.



Esta ubicacion permitiria el acceso a pacientes derivados de hospitales
cercanos como el Hospital de Nifios Baca Ortiz, la Clinica San Francisco, entre
otros, los mismos que no cuentan con este tipo de servicios, constituyéndose
en un complemento para la atencion de éstas y otras instituciones.

Ademas la edificacién cuenta con espacios interiores amplios y ventajas en
cuanto a versatilidad en su disefio y con factibilidad de realizar modificaciones
sin afectar su seguridad estructural.

Por otro lado, la edificacion elegida permite la creacién de nuevos elementos
estructurales, sin dafar la facilidad de acceso con la que deben contar los

pacientes.
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2. Marco Empirico

2.1. Analisis de la Edificacion

El proyecto que se plantea se desarrollaria en la edificacion ubicada en la
ciudad de Quito, sector norte, en la Avenida 6 de Diciembre y calle San
Ignacio, cuya construccién data del afio 1994.

Cuenta con un area de construccion en la planta baja de 531,89 metros
cuadrados y en la planta alta con 147, 57 metros cuadrados.

Actualmente se encuentra funcionando como un almacén vy distribuidor de
computadoras y otros (POINT Technology).

Cuenta con dos fachadas que dan a la calle: la frontal con ubicacion
Occidental (ver fotografia 1 - anexo 1) y la fachada lateral izquierda ubicacién
Norte. (Ver fotografia 2 - anexo 1)

Existen dos ingresos para clientes y para mercaderia, los dos ubicados en la
Avenida 6 de Diciembre. (Ver fotografia 3 - anexo 1)

Ademas cuenta con todos los servicios basicos como electricidad, agua,
alcantarillado, lineas telefénicas, parqueaderos, iluminacién exterior e interior,
servicio de guardiania.

La estructura tiene columnas de varias dimensiones (de 1m x 59 cm y de 45 cm
x 45 cm), hechas de hormigon armado. Cuenta ademas con un diafragma
estructural que soporta las gradas. La mamposteria de paredes exteriores esta
hecha de bloques, en pequenas areas donde utilizan el ladrillo de vidrio como

elemento funcional para permitir el ingreso de mayor iluminacién natural.
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La cubierta del edificio es una losa plana de hormigén armado, pero en un
area de 200 metros cuadrados la cubierta cuenta con una loseta, sostenida por
estructuras metalicas y recubiertas de un impermeabilizante de asfalum.
Ademas, para permitir el acceso de iluminacién natural se encuentran cuatro
claraboyas planas; la principal y de mayor dimensién esta ubicada sobre las
gradas, esta claraboya se encuentra sostenida por una estructura metalica y
las otras tres simplemente son pequefios derrocamientos de losa, sostenidos
con una pequefia estructura de ladrillo y cemento ubicadas en distintas
zonas. (Ver fotografia 4 - anexo 1)

En cuanto a recubrimientos de mamposteria, en el exterior las paredes tienen
recubrimiento de pintura, al igual que en su interior. En el piso de la planta
baja se encuentra colocada baldosa y en la planta alta parquet.

El cielo raso de las dos plantas es trabajado con planchas de gypsum de 1,20
m x 60 cm con perfiles de aluminio visto, las mismas que se encuentran en mal
estado. (Ver fotografia 5 - anexo 1)

En los exteriores de la edificacion existen pequefas jardineras, una caseta de
guardia adosada y parqueaderos con capacidad de estacionamiento de hasta

diez vehiculos. (Ver fotografias 6.1y 6.2 - anexo 1)



2.1.1. Cuadro de acabados de la edificacién actual:
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PLANTA BAJA
ITEM |AREAS LUGAR MATERIAL |RECUBRIMIENTOIDESCRIPCION
1 |EXHIBICION DE PRODUCTOS |Paredes Blogue Pintura Satinada
Piso Contrapiso Baldosa 30 x 30
Techo Estructura Gypsum Perfil visto
metalica
2 |ATENCION AL CONSUMIDOR |Paredes Bloque Pintura Satinada
FINAL Piso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo Estructura Gypsum Perfil visto
metalica
3 |CAJA Paredes Blogue Rintura Satinada
Piso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo Losa de hormigén [Pintura champeado
4 |RECEPCION Paredes Bloque Pintura Satinada
Piso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo Losa de hormigén |Pintura champeado
5 |ATENCION AL CLIENTE Paredes Bloque Pintura Satinada
CORPORATIVO Paneles Pintura Lisa
Piso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo Losa de hormigén |Pintura champeado
6 |COMPRAS Paredes Bloque Pintura Satinada
Paneles Pintura Lisa
Piso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo l.osa de hormig6n [Pintura champeado
7 |CREDITO Paredes Bloque Pintura Satinada
Vidrio 2mm Perfiles de aluminio
Piso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo Losa de hormigén |Pintura champeado
8 |CONTABILIDAD Paredes Bloque Pintura Satinada
Vidrio 2mm Perfiles de aluminio
Piso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo Losa de hormigén |Pintura champeado
9 JARCHIVO GENERAL Paredes Bloque Pintura Satinada
ladrilio Pintura Lisa
Piso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo Losa de hormigdn [Pintura champeado
10 |BODEGAS Paredes Blogue Pintura Lisa
Piso Contrapiso Masillado Liso
Techo Losa de hormigén |Pintura Gypsum
11 |BANOS Paredes Blogue Pintura Impermeable
Riso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo l.osa de hormigén [Pintura champeado
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PLANTA ALTA
Paredes Bloque Pintura Satinada
12 |GERENCIA Vidrio 2mm Perfiles de aluminio
Piso Contrapiso Parquet 30 x30
Techo Losa de hormigén [Pintura champeado
Paredes Blogque Pintura Satinada
13 |SALA DE REUNIOES Vidrio 2mm Perfiles de aluminio
Piso Contrapiso Parquet 30 x30
‘Techo Losa de hormigén |Pintura champeado
Paredes Bloque Pintura Satinada
14 |GERENCIA Vidnio 2mm Perfiles de aluminio
COMERCIALIZACION Piso Contrapiso Parquet 30 x30
Y COMPUTADORES Techo Losa de hormigén |Pintura champeado
Paredes Blogue Pintura Satinada
Baldosa 15x 12
15 |CAFETERIA Piso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo Losa de hormigén |Pintura champeado
Paredes Bloque Pintura Satinada
Paneles Pintura Lisa
16 |SISTEMAS Piso Contrapiso Parquet Laca
Techo Losa de hormigén |Pintura Champeado
Paredes Bloque Pintura Satinada
17 |RECURSOS HUMANOS Piso Contrapiso Parquet Laca
Techo Losa de hormigén [Pintura
Paredes Blogue Pintura Satinada
Paneles Tela lAcrilica
18 |ATENCION A DISTRIBUIDORES |Piso Contrapiso Parquet Laca
Techo Losa de hormigén |Pintura champeado
Paredes Bloque Pintura Impermeable
19 |BANOS Piso Contrapiso Baldosa 30 x30
Techo Losa de hormigén |Pintura Champeado

(Ver fotografia 12 - anexo 1)
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2.2. Analisis del Entorno

A continuacién se analizaran los determinantes y condicionantes de la
edificacion actual, para poder realizar el planteamiento y la programacion

arquitectdnica del proyecto.

2.2.1. Accesos:

La edificacion ventajosamente cuenta con facilidad de acceso tanto peatonal
como vehicular.

Vehicular: La edificacion cuenta con acceso vehicular sea por la fachada
Norte y/o la fachada Occidental. (Ver Fotografia 7 - anexo 1)

Peatonal: De igual manera cuenta con acceso peatonal por sus dos fachadas
(lateral izquierda y frontal). En vista de que es una zona muy comercial es muy
transitada por peatones durante todo el dia hasta altas horas de la noche,
especialmente por estudiantes universitarios. (Ver fotografia 8 - anexo 1)

Para llegar a la edificacion, se puede acceder por la Avenida 6 de Diciembre en

direccion norte, o por la calle Corufia hacia el sur-oeste bajando por la calle

San Ignacio. (Ver grafico 1)

Grafico 1
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Ademas a cuatro cuadras, se encuentra la plaza Artigas, donde circulan la
mayor parte de cooperativas de transporte publico de Quito, en direccién a
cualquiera de los valles, esto da una gran ventaja para los pacientes del
centro, y hace que el proyecto planteado tenga una mayor aceptacion en la

comunidad.

2.2.2. Asoleamiento:

En la ciudad de Quito, el sol sale por el Oriente y se esconde por el Occidente.
Y de acuerdo a la ubicacion geografica de la edificacion, se determina que el
ingreso de iluminacion natural llega a la fachada Occidental y fachada Norte.
Adicionalmente las cuatro claraboyas permiten el ingreso de iluminacién
natural.

La fachada Occidental que se encuentra en la avenida 6 de Diciembre cuenta
con un asoleamiento indirecto debido a aleros colocados sobre los
ventanales principales, la luz solar no entra directamente dentro de la
edificacion. (Ver fotografia 8 — anexo 1)

La fachada Norte recibe poca cantidad de iluminacion solar directa; la que
ingresa dentro de la edificacion, en los meses de septiembre a marzo, en horas

de la tarde debido a cambios de inclinacion del planeta.

2.2.3. Vientos:
Los factores de vientos en este proyecto no son de mucha influencia ya que se

encuentra en una zona rodeada por otras edificaciones las cuales modifican
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las corrientes de aire del sector, pero se reciben, dependiendo de la época del
afo, vientos por la parte noreste.

Estos vientos pueden ingresar a la edificacién sea por la entrada principal, por
la puerta de recepcion de mercaderia, y por dos ventanas ubicadas en la
fachada lateral izquierda con orientacién norte.

En general el entorno de la edificacion es libre sin elementos arquitectonicos

que blogueen el ingreso de viento. (Ver fotografia 10 - anexo 1)

2.2.4. Vegetacion:

La edificacion, por encontrarse en una parte céntrica de la ciudad no cuenta
con mucha vegetacion a su alrededor, aunque existen pequefas jardineras en

las fachadas. (Ver fotografia 11 - anexo 1)

2.2.5. Contaminacién ambiental por ruido y gases téxicos:

El sector donde se encuentra ubicada la edificacion esta influenciada por
factores externos como son la contaminacién ambiental por ruido y gases
toxicos producidos por vehiculos que transitan por la zona.

La contaminacién ambiental se define cuando los factores externos son
perjudiciales para la salud o impiden indirectamente la realizacién de una
actividad con normalidad, esto genera a su vez incomodidad a los sentidos del
ser humano (vista, oido, olfato).

El ruido es un sonido no deseado y molestoso, puede ser causado por
vibraciones mecanicas emitidas por un objeto creando ondas de presién en un

medio.
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Para conocer el nivel de ruido al que esta expuesto el centro, nos ayudamos
de un decibelimetro, que es un aparato que ayuda a medir la intensidad del
ruido, el cual fue colocado tanto al interior como al exterior.

Los datos revelaron que en el exterior existe un nivel de 68,7 decibeles, y en
el interior de 53,54 decibeles.

A continuacién esta el Cuadro de Tolerancia al Ruido, donde se encontrara las

escalas de decibeles tolerables para el ser humano.

CUADRO DE TOLERANCIA AL RUIDO

INTENSIDAD DV CONDICIONES AMBIENTALES

10 BILLONES 130 Umbral de dolor
1 BILLON 120 Herramienta neumatica

10 MILLONES | 100-110 | Jet despegando a 180 metros

1MILLON 80 -70 | Ruido del trafico en la calle
100 MIL 60 Conversacion
10 MIL 50 Tipica de oficina
1 MIL 40 Sala en areas suburbanos
100 30 Biblioteca

1 20 Susurro a 120 metros

0 0 Umbral auditivo a 100 mil herts

Cuadro : Clases de ergonomia dictadas por Arq. Edwin Troya

En cuanto a niveles de contaminacion de la zona, nos regiremos a los niveles
permisibles de calidad de aire, segin el EPA ( Agencia de Proteccion
Ambiental).

Quito cuenta con una serie de estaciones de medicidon ambiental, ubicadas

estratégicamente en diversas zonas, estas miden constantemente los indices



18

de calidad de aire, lo que permite conocer el tipo de gas toxico mas frecuente y
concentrado en el ambiente.

La edificacion se encuentra en la calle San Ignacio que afortunadamente es de
poca importancia para el transito en general, por este motivo es una via mas

tranquila y descongestionada.

2.3. Sintesis de la Edificacion

Después de haber estudiado los condicionantes y determinantes de la
edificacion, debemos destacar que su ubicacion es de gran ventaja para
proponer en ella, un centro de atencion para la comunidad por tener facilidad
de parqueaderos y medio de transporte cercanos.

En cuanto a la iluminacion, la edificaciéon no cuenta con suficiente iluminacién
natural ni artificial, y como consecuencia, el almacén que actualmente ocupa la
edificacion es opaco. Adicionalmente la edificacion se ve afectada
indirectamente por el ruido y ciertos niveles contaminantes vehiculares
producidos en la avenida Colon, ubicada a dos cuadras de la edificacién. Esto
podria ser controlado con equipos purificadores de aire y acondicionamiento
térmico.

Los elementos que deben respetarse para realizar las modificaciones seran
columnas y el diafragma estructural donde se encuentran actualmente las
gradas de acceso hacia la segunda planta.

En general el estado de la edificacion es bueno, aunque los acabados y
recubrimientos como pisos (parquet y baldosa) y las planchas de gypsum, se

encuentran deterioradas debido al uso constante y a su tiempo de colocacion.
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2.4. Conclusidén del estudio de la edificacién

e Después de haber analizado el entorno, se concluye que la edificacién se
encuentra en una zona comercial y residencial, apta para desarrollar este
proyecto.

¢ De acuerdo a mediciones realizadas con un decibelimetro y tomando
como referencia los datos del cuadro de tolerancias al ruido, el nivel de
ruido que ingresa al interior del proyecto, tiene decibeles tolerables para el
ser humano, sin causar dafo.

e Para minimizar el impacto de las emisiones atmosféricas contaminantes
en el area de estudio, se recomendara el manejo de un sistema mecanico,
provisto de filtracién y aire acondicionado.

e Para contrarrestar los niveles de ruido que se producen en la avenida
Colon, se podrian colocar vidrios que repelan el ruido, para que no afecten
de ninguna manera el desarrollo funcional del Centro.

¢ Factibilidad de realizar modificaciones en la mamposteria, en el entrepiso
y la losa de la edificacién, con la necesidad de mantener elementos
estructurales como columnas, vigas y diafragma estructural ubicado en las
gradas.

e Lailuminacion incide en el espacio interior ya que causa que los diversos
espacios interiores de la edificacién se vean mas pequefios, pues reducen
la visibilidad y dan la sensacién de espacios reducidos y poco estimulantes
para la realizacion del trabajo.

e Los recubrimientos deben ser cambiados y estudiados de acuerdo al tipo

de actividad que se realizara en el nuevo planteamiento.
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3. Marco Teérico

El ser humano cumple varias funciones en el transcurso de su vida, pero para
poder desenvolverse como un individuo que aporte a la sociedad, debe tener
un buen estado de salud tanto fisico como mental.

“Una gran parte de la humanidad se ha visto afectada por consecuencia de
enfermedades genéticas, accidentes o guerras; el individuo se ve afectado de
alguna manera y como consecuencia de esto, queda con discapacidad para

desenvolverse en esta sociedad.”!

3.1. La Discapacidad

Las personas con discapacidades, por si mismas o a través de sus propias
organizaciones que tienen el apoyo de organismos internacionales como las
Naciones Unidas; han venido manteniendo una lucha permanente por el
reconocimiento de sus derechos como ciudadanos, y han sido objeto de
diferentes tipos de valoracion y atencion.

Segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud - OMS, se estima que el
porcentaje de personas con discapacidad en el mundo es del 10%, es decir
unos 600 millones de personas.

La poblacion de discapacitados se encuentra subdividida de acuerdo al

grado de afeccion que sufre el individuo; estas afecciones pueden ser:

" Universidad Central del Ecuador, Instituto de migraciones y servicios sociales de Espafia, SITUACION
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL ECUADOR, Modulo # 4, Quito , Ecuador 2001

)
")
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* Deficiencia: “Es toda pérdida parcial o anormalidad de una estructura o
funcién psicolégica, fisioldgica o anatémica, que puede ser temporal o
permanente. Esto quiere decir falta de destreza para la realizacién de
determinadas actividades”.

» Discapacidad: “Quiere decir toda afeccién donde exista restriccion o
ausencia de la capacidad para realizar una actividad que se considera
normal para todo ser humano™.

» Minusvalia : “Es toda situacién de desventaja social que experimenta el
individuo como consecuencia de deficiencia o discapacidad, y que limita
o impide el desempefiarse en un rol normal de actividades segun su

edad, sexo y contexto socio cultural. ™.

3.2. Clasificacién de las Deficiencias, Discapacidad y Minusvalia

Las deficiencias, discapacidades y minusvalias se clasifican en:

3.2.1. Clasificacién de las Deficiencias:
De ésta se subdividen diversos tipos de deficiencias fisicas y entre las
principales tenemos:
1. Deficiencias Intelectuales:
e Deficiencia de la Inteligencia
e Deficiencia de la Memoria

e Deficiencia del Pensamiento

? Universidad Central del Ecuador, Instituto de migraciones y servicios sociales de Espafia, SITUACION
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL ECUADOR, Modulo # 4, Quito , Ecuador 2001
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e Deficiencias de los Estados de Alerta

¢ Deficiencias de Recepcion

o Deficiencias de las funciones Emotiva y Volitiva

o Deficiencia de las pautas de la Conducta
2. Deficiencias de Lenguaje

e Deficiencias de las funciones del lenguaje

o Deficiencias de habla
3. Deficiencias del 6rgano de Audicién

o Deficiencias de la sensibilidad auditiva.
4. Deficiencias del érgano de la Vision

o Deficiencia de la agudeza visual
5. Deficiencias viscerales

» Deficiencias de érganos internos, como higado, rifiones, estomago
6. Deficiencias Musculo Esqueléticas

¢ Deficiencia mecanica de las extremidades.

e Paralisis espastica de mas de una extremidad

o Defectos de las extremidades superiores o inferiores.
7. Deficiencia desfiguradoras.

8. Deficiencias generalizadas, sensitivas y otras.

3.2.2. Clasificacion de las Discapacidades:

1. Discapacidad de la conducta
¢ Discapacidad de la conciencia

e Discapacidad de las relaciones



2. Discapacidad de la comunicacién
¢ Discapacidad para hablar
e Discapacidad para escuchar
e Discapacidad para ver
3. Discapacidad de cuidado personal
¢ Discapacidad para la excrecion
¢ Discapacidad para la higiene personal
e Discapacidad para arreglarse
¢ Discapacidad para alimentarse
4. Discapacidades de la locomocion
e Discapacidad de ambulacion ( caminar, subir gradas, correr )
e Discapacidades que impiden salir
5. Discapacidades de la disposicion del cuerpo
e Discapacidades domésticas
o Discapacidades del movimiento del cuerpo
6. Discapacidad de la destreza
o Discapacidades de la vida cotidiana
e Discapacidades de la actividad manual
7. Discapacidad de la situacion
¢ Discapacidades de dependencia y resistencia

o Discapacidades ambientales

23



3.2.3. Clasificacion de las Minusvalias:

1. Minusvalia de Orientaciéon
¢ Impedimento de la orientacion
e Carencia de orientacion
e Desorientacion
2. Minusvalia de Independencia Fisica
¢ Independencia adaptada
e Dependencia adaptada
e Dependencia de cuidados especiales
3. Minusvalia de la Movilidad
¢ Restriccion variable de la movilidad
o Movilidad deficiente
e Movilidad reducida
e Restriccion total de movilidad
4. Minusvalia Ocupacional
e Desocupado intermitentemente
e Ocupacion recortada
e Ocupacion adaptada
e Ocupacion reducida
e Ocupacion restringida
e Ocupacion confinada
e Sin ocupacion
5. Minusvalia de Integracion Social

¢ Participacion inhibida
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¢ Participacion restringida
e Participacién disminuida
¢ Aislamiento social
6. Minusvalia de Autosuficiencia Econémica
e Adinerado
e En situacion desahogado
e Plenamente autosuficiente
e Autosuficiente reajustada
¢ Precariamente autosuficiente
e Econdémicamente débil
e Empobrecido
¢ Indigente
“En Ecuador, los datos del ultimo censo realizado en el afio 1996 sefala que
de la poblacion total de ciudadanos, el 48,9% de personas tienen algun tipo de
deficiencia, el 13,2% algun tipo de discapacidad y el 4,4% de personas algun
tipo de minusvalia, es decir que:
e 592.000 personas tienen una discapacidad por deficiencias fisicas.
e 432.000 personas tienen una discapacidad por deficiencias intelectuales
e 208.000 personas sufren de deficiencia de lenguaje.
e 112.000 personas sufren de una deficiencia de audicion.®
Existiendo un porcentaje tan alto en la poblacion con esta clase de
afectaciones, surge la necesidad de ayudar y trabajar a favor de su bienestar y

comodidad.

*2 Datos obtenidos de CONADIS( Consejo Nacional, de Discapacidades)
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3.3. Tratamientos para las Deficiencias, Discapacidad y Minusvalia

A inicios de los afios de la post guerra, varias condiciones sociales,
econdémicas y politicas mundiales producen una transformaciéon en varios
aspectos que influyen en la atencién a las personas discapacitadas. Por esta
razon, varios organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la
Salud - OMS, se proponen una nueva forma de atender a las personas
‘invalidas”, que aparecen como consecuencia de las guerras.

Este grupo de seres humanos son evaluados con relacién a su contribucion al
sistema productivo y al desarrollo del mismo.

Pero para apoyar y ayudar a desarrollarse como individuo, la ciencia y la
tecnologia han innovado diversas técnicas como cirugias, rehabilitacion, ayuda
psicoloégica. Todas éstas, aplicadas y enfocadas al paciente de acuerdo al

grado y tipo de deficiencia, minusvalia o discapacidad.

El proyecto especificamente se enfoca en el tratamiento integral para pacientes
con deficiencias musculo esqueléticas ya que en nuestro medio se encuentran

un reducido numero de centros que provean este tipo de servicios.
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3.4. Deficiencias Musculo Esqueléticas

Una deficiencia es la pérdida o anomalia de una estructura o funcién
anatomica, fisiolégica o sicologica; es la alteracién de la condicién normal de la
persona y se produce como consecuencia de una malformacion congénita,
una enfermedad adquirida, una lesién accidental o por el propio envejecimiento
de la persona.

Esta pérdida u anomalia puede ser temporal o permanente e incluye el
defecto de un érgano, pérdida de un miembro y la alteracion de las funciones

mentales.

Ademas la deficiencia representa la exteriorizacion de un estado patolégico vy,
en principio, refleja alteraciones a nivel de un érgano.
La deficiencia musculo esquelética puede manifestarse en una persona de las
siguientes formas:

¢ Inmovilidad superior e inferior

e Paralisis de medio cuerpo

e Paralisis de todo el cuerpo

e Ausencia de Miembros (superiores o inferiores, parciales o totales)

e Problemas frecuentes e intensos de la columna ( sifosis, escoliosis)

e Distrofia muscular

¢ Problemas Glandulares
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3.4.1. Cuadro de poblacién ecuatoriana con Discapacidad por Deficiencia

Muasculo-Esqueléticas:

GRADO DE DEFICIENCIA| PORCENTAJE| NUMERO APROXIMADO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Inmovilidad superior 104 14.976
Inmovilidad Inferior 23 33,12
Paralisis del cuerpo 11 15.840
Ausencia de miembros 4 5760
Problemas frecuentes e 10 14.400

intensos de columna

Distrofia Muscular 36,8 54.992

Problemas Glandulares 2 2.88

Fuente : Resultados de la encuesta PROYECTO ESADE
Elaborado por: Equipo de Investigacion 2000

Pero para tratar especificamente al grupo de personas que sufren de
deficiencias musculo esqueléticas, se desarrollaron diferentes tratamientos que

ayudan al paciente en diversos aspectos.

3.5. Tratamientos para Deficiencias Musculo Esqueléticas

Debido a que ésta deficiencia puede llegar a ser incapacitante y a dificultar la
realizacion de actividades o a deformar fisicamente al paciente, se han

desarrollado diversas técnicas para tratarla, asi tenemos:
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3.5.1. Tratamiento de Ortesis:

El tratamiento de ortesis se emplea para pacientes con deficiencias musculo
esqueléticas, ya sea congénita o adquirida, a fin de corregir malformaciones y
consiste en que el paciente use un aparato hecho con diversos materiales
como acrilicos, cuero, metales, polipropileno, esponjas, cauchos, dura-
aluminio, durante un tiempo determinado o de por vida dependiendo de cada
paciente, con el objeto de corregir su deformidad o ayudar a su recuperacion.
Se las emplea en:

o Pies: zapatos, plantillas.

e Tobillos, pantorrillas: tobilleras ortopédicas

e Rodillas: rodilleras ortopédicas, braces ortopédicos.

e Toda la pierna: braces o férulas..

e Tronco: Fajas, corsets.

e Cuello: cuellos ortopédicos, minervas, tomas.

e Brazos y clavicula: férulas, arnés clavicular.

3.5.2. Tratamiento de Prétesis:

Un tratamiento de prétesis consiste en reemplazar un miembro del cuerpo, con
aparatos especiales que cumplen funciones similares.
Existen protesis para cada parte del miembro del cuerpo faltante, por ejemplo:
e Prétesis de Pie
o Prétesis tipo Sime de los Tobillos
o Prétesis bajo y sobre rodilla

e Prétesis desarticulada de cadera.
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e Guantes para amputacion de algin dedo

o Protesis desarticulada de muiiecas

e Protesis bajo y sobre codo.

e Prétesis desarticulada de hombro.
Posteriormente, el paciente que reciba un tratamiento de ortesis y protesis
puede necesitar un tratamiento de rehabilitacion para ayudarlo a adquirir fuerza

y destreza en la parte del cuerpo afectada.

3.5.3. Rehabilitacidn:

La rehabilitacion es una técnica ofrecida por profesionales para ayudar al
paciente a alcanzar su maximo potencial, a reintegrarse a sus actividades
fisicas normales, ayudar a que una persona con discapacidad, deficiencia o
minusvalia, sea productiva a la sociedad y que en lo posible pueda lograr ser
autosuficiente.

Para la rehabilitacién de un paciente, se hace necesario realizar dos tipos de
tratamientos: la fisioterapia o la terapia ocupacional. Estos servicios se

emplean como medios terapéuticos auxiliares.

3.5.4. Tratamientos Terapéuticos:

Es una rama de la medicina, cuyo objetivo es el estudio de los medios para
curar o aliviar enfermedades. Para cumplir con este objetivo se utilizan la
fisioterapia y la terapia ocupacional.

Y se desglosan de la siguiente forma:
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3.5.4.1. La Fisioterapia:

La terapia fisica se recomienda cuando existen problemas musculares en
general de columna, brazos, piernas, cuello, para desarrollar fuerza, destreza
o corregir deformidades como la escoliosis, que es una deformidad de la
columna vertebral que produce al mismo tiempo deformidades en caderas,
hombros y forma de caminar.

Comprende una serie de tratamientos como son:

Ejercicios: Esfuerzo corporal de cualquier clase para conservar la salud,
recuperarla, y mantener la agilidad en varias o en una zona especifica del
cuerpo.

Existen 3 clases de ejercicios fisicos:

- Ejercicio pasivo: En este tipo de ejercicio, el paciente no realiza ningun

esfuerzo, el Fisiatra ayuda al paciente a ejercitar cualquier parte del cuerpo.

- Ejercicio activo libre: Aqui el paciente realiza todo el esfuerzo fisico sin ayuda

del Fisiatra.

- Ejercicio activo asistido: En este tipo de ejercicio, el Fisiatra ayuda al paciente

a culminar o desarrollar la terapia.

Masajes: Consiste en presionar, frotar o golpear ritmicamente determinadas
regiones del cuerpo, principalmente las masas musculares, con fines
terapéuticos. Esta técnica se la emplea para ayudar o combatir problemas de
dolores musculares, como espasmos o contracturas, actuando como un

analgeésico o vasodilatador.
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Termoterapia: Tratamiento para curar afecciones empleando altas
temperaturas tolerables para el ser humano, las cuales sirven para reducir el
dolor, relajar y aflojar los musculos.

Para realizar estos tratamientos, los Fisiatras, se ayudan de diferentes técnicas
como son: compresas calientes, tratamientos con parafina, ultrasonidos y la
magnetoterapia. Estos dos ultimos dan un tratamiento de calor a ciertas partes
del cuerpo. Para todos estos tratamientos se utilizan pequefias maquinas
aproximadamente de 20 cm x 20 cm x 10 cm de altura conectadas a corriente
eléctrica.

Hidroterapia: Es un método terapéutico, donde se utiliza una tina con agua
con diferentes temperaturas y distinta composicion quimica, de acuerdo al
requerimiento de cada paciente.

En la hidroterapia se destacan dos tratamientos: el uso de temperatura en el
agua, y el de los masajes producidos por las emisiones de chorro
incorporados en una tina especial.

Electroterapia: Constituye una de las ramas mas importantes de la fisioterapia,
consiste en dar tratamiento a pacientes mediante el uso de descargas
eléctricas.

Esta técnica es conocida como electroestimulacion. Produce un choque de
descargas eléctricas mediante el uso de electrodos, para dar fuerza al musculo
atrofiado y aliviar el dolor, esto se controla de acuerdo al tipo de corriente que

se regula en la maquina.
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3.5.4.2. La Terapia Ocupacional:

La terapia ocupacional también atiende los casos de deficiencia o invalidez
fisica, pero sus técnicas se aplican mediante procedimientos de demostracién
y entrenamiento.
Su objetivo no consiste en reemplazar el ejercicio fisico  sino en
complementario con la iniciaciéon y practica de determinadas actividades.
Ademas, trata de ayudar al paciente a recuperar la posibilidad de que su
capacidad fisica tenga alguna utilidad econémica y social.
Si el paciente sufre alguna deficiencia en las extremidades superiores, ya sea
por amputacion o malformacién, recibe terapia ocupacional, la misma que
comprende:

¢ Desarrollo de coordinacion para diferenciacion de funcion muscular.

e Manipular objetos de cualquier clase.

e Comer y cortar comida

e Cuidado de si mismos (arreglarse, vestirse y asearse)

e Actividades complejas de la vida diaria (abrir puertas, manejo de llaves,

preparar alimentos y quehaceres domésticos).

Tanto la terapia fisica como la ocupacional pueden ser prescritas al paciente
como un tratamiento mas o menos rutinario, que incluya algunas o todas las
actividades terapéuticas.

El Fisiatra esta capacitado en este campo, y asesora al médico tratante del

paciente a elaborar el plan cotidiano mas beneficioso.
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Cada tratamiento puede durar un periodo considerable de tiempo, segun la
respuesta, por lo que esta area con frecuencia se encuentra siempre ocupada y
no maneja en realidad un gran nimero de pacientes al dia.

Es importante mencionar que los pacientes ademas de estar afectados
fisicamente por el grado de enfermedad o problema fisico, también sufren
problemas o desordenes emocionales, para esto nos ayudaremos del estudio

de la psicologia enfocado hacia pacientes con algun tipo de problema fisico.

3.6. La Psicologia

La Psicologia analiza las caracteristicas de las personas desde el punto de
vista de sus reacciones mentales. Su aplicacion en un estudio arquitecténico
interior es importante, ya que nos podra ayudar a determinar colores, formas,
texturas y materiales que aporten indirectamente a tratamientos terapéuticos,
especialmente la psicologia va ligada a aquellos problemas que implican
aspectos como las capacidades cognitivas, los patrones de toma de
decisiones, el estrés mental, la prevencion de reacciones ante determinados

estimulos.

Este tema es de interés ya que el proyecto esta orientado a brindar ayuda
meédica a pacientes que han sufrido algun tipo de enfermedad o accidente que
como consecuencia ha dejado alguna deformidad o problema fisico, que a su
vez impide que la persona tenga un desenvolvimiento normal dentro de la

sociedad.
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Esta situacion por lo general afecta mucho al paciente tanto psicolégicamente

cuanto en su forma de vida, se ve envuelto en su propio rechazo.

3.6.1. Atencion Psicoldgica a Pacientes con Problemas Fisicos:

Para un tratamiento psicolégico adecuado a pacientes con algin tipo de
problema o enfermedad fisica, lo primero es hacer una evaluacion psicologica
que permita diagnosticar su estado emocional, determinando la falencia
emocional, que puede manifestarse como:

e Depresion

e Ansiedad

e Fragmentacion del “YO” cuando se sufre de pérdida de algiin miembro

del cuerpo.

¢ Sintomas de baja autoestima

¢ Sentimientos de incapacidad

¢ Miedo al rechazo ante la familia y la sociedad.

¢ Sentimientos de vacio y soledad

e Sentimientos de fracaso.

e Sensacion de muerte.

Consecuencia ante la sociedad:
La persona que se ve envuelta en una situacion de esta naturaleza puede optar
por varias reacciones, estas pueden ser:

e La persona se vuelve introvertida.

e Actitudes de rebeldia.
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e Sentimientos de inferioridad ante los demas.

e Baja capacidad de lucha y ganas de salir del problema.

Funcion de ayuda al paciente
o Relacion terapéutica.
o Prodigar medidas para subir el auto estima
e Ofrecer presencia y disponibilidad.
e Ayudar al paciente y familia a superar el problema
o Detectar y prevenir la posibilidad de duelo patolégico.
e Mantener perspectivas realistas.
e Facilitar apoyo psico-emocional.

e Sugerir o proporcionar ayuda de otros profesionales.

Una de los aspectos de la psicologia que se vinculan con la arquitectura interior
es el color y la forma, ya que tienen una influencia en el paciente para
aumentar o disminuir los traumas psicolégicos causados por diferentes

circunstancias.

3.6.2. Psicologia del Color:

El objetivo primordial de la psicologia de los colores es la "determinacion de
relaciones lo mas claras posibles entre los colores como manifestaciones y los
acontecimientos psiquicos asociados a ellos". La psicologia de los colores
intenta ir mas alla de la simple inclinacién para llegar a experiencias generales,

preguntando a personas de experimentacion por sus colores preferidos, y
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comparando los resultados con el caracter psiquico y la situacion de la
personalidad que ha sido interrogada. A continuacion se reproducira
fundamentalmente la evaluacion de los significados de los colores en dos de
estos tests:

- El primero se denomina Test Piradimal del Color (FPT) y fue creado por Heiss
y Halder. Con este test hay que formar una piramide del color segun criterios
estéticos.

- El segundo test clinico del color se denomina Test Liischer, en honor a su
creador. En él se pide colocar algunos colores en jerarquia de acuerdo a la

simpatia con respecto a un color particular.

Amarillo

Segun Luscher lo mas caracteristico del color amarillo es "la claridad que
refleja la luz y de ese modo la irradia a todos lados, la reluciente serenidad"”. El
amarillo se corresponde con la libre distension, con la disolucién. "En psicologia
el amarillo significa un alivio de lo fatigoso, de lo agobiante y de lo inhibidor."
"El amarillo siempre empuja hacia delante, hacia lo nuevo, lo moderno, hacia el
futuro." Halder dice: "Junto a otras tonalidades de color, el amarillo se adjudicé
a una especie de sindrome impulsivo, ya que su relacion con la motivacion
para el rendimiento y con la atencién externa guiada por un objetivo final, pero
no obstante emotiva, es evidente".

Azul

Al azul oscuro utilizado en su test, Luscher le atribuye una tranquilidad sin

excitaciones. El pulso, la presion sanguinea, la frecuencia respiratoria y las
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funciones del estado de vigilia se reducen y se regulan. Correspondiéndose el
azul oscuro en lo que respecta al cuerpo con la calma, psicolégicamente con
un estado de paz y satisfaccion. El test piramidal de colores distingue dos
tonalidades de azul, el azul oscuro de Prusia y un azul turquesa claro. Segun
Halder al comienzo de la investigacion con el test piramidal de colores, el azul
oscuro era el color de la intro-version, de la dedicacion al interior propio, al
mundo de las vivencias individual, al repliegue hacia la propia persona. "Esta
forma de introversion conduce a un gobierno de las emociones. "En cambio el
azul no se percibe como "rebajado”, como es el caso de otros colores. Asi que
parece acertado contemplar al azul", como indicador de una funcién de
gobierno y control adaptada, que s6lo habria que interpretar en casos extremos
como una reduccién de la capacidad vivencial." Con referencia al azul claro del
test piramidal de colores dice Halder: "Si se mantiene el contenido interpretativo
basico del azul oscuro, entonces parece poder modificarse el significado del
azul claro, de modo que el gobierno no es que se estreche, sino que se hace
mas elastico, quizas incluso mas quebradizo. Asi que podemos suponer que el
azul claro al igual que el verde estd en condiciones de hacerse cargo de una

funcién compensatoria."

Blanco

El color blanco no aparece en el Test de Luscher. En el test piramidal de los
colores es el blanco el color indicador de la falta de control y de regulacién. En
los analisis del test piramidal de colores aparece con preferencia en protocolos

de esquizofrenia y en otros grupos clinicos, apareciendo alli como
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representante de un "arrastre de excitacion", que puede exteriorizarse en
agresiones directas o en una desinhibicion del decurso de las ideas. Frente a
esto el blanco se percibe sorprendentemente como un color reductor, de
manera que Halder supone que en este color se encierra el intento de una

reduccion que no puede mantenerse firme ante la excitacion.

Gris

Segun dice Luscher el gris es el color de la neutralidad. No seria ni colorido, ni
claro, ni oscuro, ni tenso, ni aliviador, y asi estaria completamente libre de
cualquier tendencia psiquica. De manera que el gris no representaria ningun
territorio susceptible de ser reavivado, sino que seria la frontera, frontera de un
pais de nadie, contorno o division. Siendo también el color de la abstraccion,
que divide los antagonismos: "el gris es toda la teoria". "Aquel que elige el gris,
la frontera, en primer lugar en el test, no desea darse a conocer y quiere
protegerse de toda influencia, para mantenerse libre de excitaciones." De esta
forma el gris es preferido con frecuencia por ejemplo cuando se sufre un gran
cansancio y en las situaciones de examen. Aquel que rechaza el gris, es que
lo encuentra aburrido y carente de vida y prefiere los otros colores cargados de
emociones. Segun Halder el gris puede indicar retraimiento, una diestra
conducta evasiva, la evitacion de un compromiso emocional, pero también
rasgos de embotamiento. El gris es el color clasificado como menos excitante,
y de todos los colores del test piramidal es considerado el mas desagradable. A
modo de complemento se afaden aqui las opiniones de Halder, que sostiene

que el gris en sus tonalidades oscuras tiene el caracter de una funcién
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neutralizadora, debilitadora de estimulos y reductora. Podria bautizarse como
el color de la "represion". El gris caracteriza a personas que evitan las
dificultades, ignorandolas o yendo por otro camino para no encontrarselas, pero

también puede ser un indicador de cualidades diplomaticas.

Verde

La tonalidad verde intensa del test piramidal de los colores la describe Halder
como "momento de estabilidad y conseguida regulacién de las fuerzas". De
esta manera el verde puede ser interpretado como una sefal de integracion,
como signo de sensibilidad madura y de la compensacién entre el mundo
exterior y el interior. Si hay alguien que es reincidente eligiendo el verde, esto
quiere decir que existe un caracteristica contraria que lleva hacia el
neuroticismo, la inestabilidad y las alteraciones en las relaciones. Para Liischer
el verde azulado elegido para su test, es la expresién de la defensiva ante los
cambios, los signos de estabilidad y autoconfirmacién, de la tensién de
voluntad con el propésito de la perseverancia. La aparente contradiccion entre
estos dos enunciados se disipa cuando se tiene en cuenta que el test piramidal
de los colores escoge un verde medio fuerte, y Luscher elige un verde azulado
mas frio. El efecto positivo de estabilidad del verde en Halder parece con
Luscher desplazado hacia un significado con una perseverancia demasiado

acentuada.
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Marrén

De acuerdo con Lischer el marrén es un rojo amarillento oscurecido, y por
consiguiente la fuerza vital del rojo queda aqui rebajada. La vitalidad sigue
permaneciendo, pero ya no tiene un efecto activo, sino una sensacion pasiva.
El marrén representa la sensacion vital, sensual, de manera que la posicion de
este color en el test de Luscher daria informaciéon sobre la actitud ante la
sensacion corporal vital. Si al marrén se le da una posicién preferente en la
serie de colores del test, esto da muestras de un aumento de las necesidades
de relajacion mediante la comodidad y la satisfaccion sensual. Segin Halder el
marron se considerd en el test piramidal de los colores como "representante de
una fuerza de resistencia psiquica". Su importancia se deriva de que puede
obtenerse de la mezcla del naranja con el negro. En el test piramidal de
colores, el naranja tiene el significado de la orientabilidad pasiva de
necesidades. En el caso del marrén también se afade la acentuacion
reductora, que hace que la postura ante las pretensiones sea mas bien
perseverante y tenaz. Pero el marrén representa al mismo tiempo también la

energia vital positiva

Negro

El negro, como el gris, es considerado por Halder como el tener la tendencia a
bloquear y rechazar los sentimientos afectivos. Como un color completo, el
negro es considerado como mas potente y enfatico que el gris, y es asi el color
con el mas enfatico y diminutivo efecto activo, pero también es considerado

como un color no placentero. Segun Lischer el negro significa una parada final,
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un limite absoluto, el punto donde cesa la vida. El negro expresa la idea de la
nada, rechazo tanto como oposicién a la aceptacion que, en el blanco alcanza
su apogeo en absoluta libertad y sin defectos. El negro también significa

elegancia, tragedia y luto.

Rojo

Segun Max Lischer el rojo es la expresion de la fuerza vital y del culmen de la
excitacion vegetativa. "El rojo eleva el pulso, la presién sanguinea y la
frecuencia respiratoria. Con lo cual tiene el significado del anhelo y todas las
formas del apetito. El rojo es el impulso para causar efectos, para conquistar el
éxito y para codiciar con ansias lo que brindan la intensidad y la abundancia de
vivencias. El rojo es el impulso, la voluntad vital de conquista y la potencia,
desde la fuerza instintiva sexual hasta la transformacion revolucionaria”. Segun
Halder el rojo representa "la capacidad de reaccion general a los estimulos
externos, indica la medida de la excitabilidad emocional". Si una persona de las
sometidas al experimento no escoge el color rojo en la piramide del color, esto
alude a una inhibicién o a un retraimiento de los acontecimientos de su entorno.
"El rojo también puede integrarse posiblemente como contraindicador para las
tendencias neurdéticas".

Violeta

Segun Halder el violeta es un color mezcla que presenta dos caras, ya que en
este color conviven tanto elementos inhibidores como elementos estimulantes.
De esta forma el violeta representa una intranquilidad interna y una

inestabilidad, que puede ser tanto un signo de alteraciones como un indicador
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de tendencias evolutivas y de desarrollo. Diferenciando aqui el test piramidal de
los colores entre dos tonalidades de violeta, de las cuales a la mas oscura se la
considera mas negativa, porque ademas seria reductora y asi no podria dejar
fluir el desasosiego. Asi que este violeta es a menudo elegido especialmente
por grupos con alteraciones psiquicas. También Luscher ve en el violeta en
primer término la mezcla entre el rojo y el azul. Los significados del rojo como
conquistador impulsivo y del azul como entregado carifioso se funden en una
unidad, que se convierte en signo identificativo. "Este signo identificativo es una
"partizipation mystique”, una compenetracion suprasensible, que se convierte
en un sentimiento de unidad, de modo que todo lo que yo pienso y quiero, se
tiene que corresponder con la realidad. Este poder se llama encantamiento,
magia, y justamente ese es el significado del violeta. Aquel que opte por el
violeta, es que querra entrar en un proceso magico". De acuerdo con Liischer
el violeta puede significar la unidad como fusién erética, pero también puede
ser la indiferencia y la indecisién vacilante

Purpura

Lamentablemente al purpura no se le presta atencion ni en el test piramidal de
los colores ni en el test de Luscher. De acuerdo con Io que dice Ingrid Riedel
este color encarna la dignidad y la autoridad. Aqui se incluye el atuendo de
soberano de Jupiter asi como el de los emperadores bizantinos. Del atuendo
del emperador bizantino y de su color se derivaria el manto de Cristo
representado en los mosaicos bizantinos, que lo representan mas como
soberano del mundo que como Cristo doliente. El purpura de los cardenales

también se encuadraria dentro de esta tradicion.
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3.6.3. Psicologia de la Forma:

Forma es un término amplio que encierra diversos significados. Puede referirse
a una apariencia externa reconocible como seria la de una silla o la del cuerpo
humano que en ella se sienta, pudiendo ser también un estado particular en el
que algo actia o se revela por si mismo, como por ejemplo, al hablar del agua
cuando es hielo o vapor.

La forma sugiere la referencia a la estructura interna, al contorno exterior y al
principio. Frecuentemente, la forma incluye un sentido de masa o de volumen
tridimensional, mientras que el contorno apunta mas en concreto al aspecto
esencial que gobierna a la apariencia formal, es decir, la configuracion o
disposicion relativas de lineas perfiles que delimitan una figura o forma.

La psicologia de la Gestlat afirma que la mente simplifica el entorno visual a fin
de comprenderio. Ante una composiciéon cualquiera de formas tendemos a
reducir el motivo que abarque nuestro campo de visién a los contornos mas
elementales y regulares que sean posibles.

El circulo: Es una figura centrada e introspectiva, generalmente estable y
autocentrada en su entorno.

El triangulo: Significa estabilidad; es una figura extraordinariamente estable
cuando descansa sobre uno de sus lados. No obstante, cuando se inclina hasta
sostenerse sobre uno de sus vértices puede quedar en un estado de precario
equilibrio o ser inestable.

El cuadrado: Representa lo puro y lo racional. Es una figura estatica y neutra,

carece de una direccion concreta.
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Para que todas las actividades que se realizarian en un Centro Integral de
Deficiencias Musculo Esqueléticas se desarrollen sin problemas, se debe
levantar un estudio ergonémico y de iluminacion para luego proceder al disefio
interior de cada area, complementandolo con un estudio de jardineria interior,

ya que este ultimo se relaciona con nuestro concepto de disefio.

3.7. Ergonomia

La ergonomia se podria definir como el campo de conocimientos
multidisciplinarios que estudia las caracteristicas, necesidades, capacidades y
habilidades de los seres humanos, analizando aquellos aspectos que afectan al
disefio de productos o de procesos se produccion.

En todas las aplicaciones su objetivo es comun: se trata de adaptar los
productos, las tareas, las herramientas, los espacios, los entornos en general a
la capacidad y necesidades de las personas, de manera que mejore la
eficiencia, seguridad, y bienestar del ser humano.

Tiene mucha importancia este tema pues si se logra espacios
ergonometricamente estudiados, damos comodidad a los usuarios del centro y
al personal del trabajo

Debido a las diversas clases de pacientes y actividades que un centro integral
de deficiencias musculo esqueléticas recibe, debemos tomar en cuenta las
medidas ergonomeétricas segun estudios realizados por Julius Panero, para asi

obtener espacios totalmente funcionales.
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Los estudios espaciales son de vital importancia para tener una referencia
grafica segun la actividad que se realiza y son:
-Espacios de estar (Ver anexo 2.1)

-Espacios de oficina (Ver anexo 2.2)

-Espacios de recepcidon (Ver anexo 2.3)

-Espacios de venta (Ver anexo 2.4)

-Espacios hospitalarios (Ver anexo 2.5)

-Espacios para ejercitarse (Ver anexo 2.6)
-Espacios para trabajos manuales (Ver anexo 2.7)
-Espacios de circulaciéon horizontal (Ver anexo 2.8)
-Espacios de circulacion vertical (Ver anexo 2.9)

-Espacios de servicio publico (Ver anexo 2.10)

3.7.1. La Ergonomia y la Discapacidad:

El termino discapacidad como se dijo anteriormente significa ausencia o
limitacion de la capacidad para realizar una actividad.

La discapacidad es una experiencia individual que difiere no solo entre
individuos sino también con el tipo y severidad de las deficiencias
subyacentes, con la manera de vencer o compensar las limitaciones
funcionales.

Siempre es una limitaciéon no poder hacer determinadas cosas (caminar, leer,
practicar algun deporte) y sin embargo, el que ello suponga o no una

minusvalia depende de lo que la persona quiera hacer, en donde se
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encuentre y si el entorno le ofrece suficientes posibilidades o alternativas
para desarrollar sus actividades.

La diferencia entre la discapacidad y minusvalia tiene gran importancia
practica dependiendo del disefio del entorno, debiendo basarse en criterios
ergonoémicos, que faciliten la adaptabilidad al cambio.

El enfoque ergonémico es claramente indispensable y el objetivo siempre
sera evitar o minimizar la situacion de minusvalia proporcionando a la persona
una vida independiente dentro de los limites de su capacidad.

Este objetivo puede conseguirse disefiando una variedad de ayudas técnicas,
mejoras domesticas, transporte accesible y mejores condiciones de trabajo.
Para que el proyecto sea apto para recibir pacientes con deficiencias o
discapacidad, se deben cumplir ciertas normas establecidas por el Instituto
Ecuatoriano de Normalizacién, normas difundidas alrededor del mundo
aplicables en lugares publicos, privados y hospitalarios, facilitan a personas
que hacen uso de sillas de ruedas, caminadores, muletas, bastones
ortopedicos, entre otros. (Ver Anexo2.10 LEYES INEN)

Un estudio ergonomeétrico de los espacios interiores no estaria completo si no
se lo fortalece con un uso adecuado de la iluminacion interior, ya que el tipo y
caracteristicas de la luminaria varian de acuerdo con la actividad que se

realice.
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3.8. lluminacion

El tema de iluminacion es de vital importancia ya que a veces el éxito o fracaso
de un proyecto puede estar determinado por el uso correcto de la iluminacién.
La iluminacion es un factor primordial en el desenvolvimiento de las actividades
diarias, una buena iluminaciéon también permite resaltar espacios o detalles
interiores.

Por ejemplo gracias a la iluminacion podemos lograr efectos y sensaciones
como cambiar un espacio interior frié y sin ningun atractivo en algo calido,

logrando destacar detalles especificos como colores, materiales, cuadros.

Para el disefio del interior del proyecto es importante estudiar la iluminacion
pues alli dentro se desarrollaran actividades como circulacién frecuente,
trabajos manuales de precision, revisidn de pacientes, revision de aparatos
ortopédicos, realizacidn de actividades fisicas, lectura, escritura manual y en
computadora.

Ademas contribuyen a resaltar detalles y elementos de disefio que consolidan

el concepto de disefo de "Cambio Organico”.
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Dentro de la higiene industrial se contempla como parametro la iluminacion
pues puede facilitar o complicar diversas tareas que requieren de esfuerzo
visual. El resultado de una buena o mala iluminacién genera consecuencias
inmediatas o posteriores, pudiendo ocasionar ya sea la perdida de la vista o

una mala aplicacién de las actividades antes mencionadas.

1. Agudeza Visual: Es la capacidad de ver algo determinado; ésta puede
disminuir por el esfuerzo prolongado de la vista.

2. Dimension de los objetos: Aqui interviene el tamafo o la dimensién de los
objetos, este es un factor muy importante para facilitar la visibilidad.

3. Velocidad de percepcion: La percepcion esta en funcion del tiempo de
observacion, si se satisfacen los requisitos es recomendable que el objeto se
distinga rapidamente, por ese motivo el color del objeto interviene
directamente, debido al contraste que produce el objeto y su entorno.

4. EIl contraste: Permite que los ojos perciban los contornos de un objeto
contra un fondo.

El contraste puede hacerse por diferencia de colores, entre tonalidades de un
mismo color e incluso de colores, formas mates y brillantes.

5. Resplandor: Es la presencia de cualquier fuente luminosa en el campo de
la vision.

6. Brillo: Es la cantidad de luz que refleja un objeto, como ejemplo, una mesa
puede reflejar un brillo por su tonalidad. El brillo esta en relacion con el color y

el tipo de superficie; mientras mas lisa, mas brillante.
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7. Titilacion y parpadeo: Ocurre cuando el contraste entre los objetos y el
fondo de ellos no es lo suficientemente grande; sin embargo, el ojo esta
capacitado para soportar grandes niveles de contraste en cuanto al brillo como
en el caso de una luz puntual en medio de la oscuridad.

8. Tipo de iluminacion: En los ambientes interiores hay dos tipos de
iluminacién: natural y artificial.

-lluminacion Natural: Es aquella que se obtiene de la luz solar, los niveles de
iluminacién que se obtienen en la tierra varian entre 0 a 1300 lux, dependiendo
de la ubicacién geografica y la época del afio; también estan en funcion de la
duracién y la hora en que aparecen. En el Ecuador los rayos solares se
presentan desde las 06:00 hasta las 18:00 hrs.

- lluminacién Artificial: Es aquella que se obtiene con lamparas eléctricas, ya
sean fluorescentes o incandescentes y pueden ser: general, general

localizada y localizada.
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lluminacién general lluminacién general localizada lluminacion localizada

Graficos obtenidos de la fuente: De la enciclopediaDecoracion Color”, Ediciones Nauta, Barcelona, 1982

9. Direccion de la iluminacion: Es importante crear un ambiente de trabajo

agradable, evitando la presencia de reflejos incandescentes y
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deslumbramiento, por ese motivo la direcciéon de la iluminacién es de vital
importancia.
Esta puede tener direccidn con fines funcionales, es decir para iluminar areas

de trabajo o con funciones decorativas que resaltan los detalles constructivos.

10. Cantidad de iluminacién por oficio: Para sefalar la cantidad de
iluminacion por la clase de actividad que va a ser desempefiada, se tomaran en
cuenta las normas internacionales, relacionadas con las actividades mas
comunes en un trabajo, en el caso especifico del proyecto, actividades como:
lectura, escritura, revision de pacientes, cortar elementos, pegar accesorios,

colocar broches, realizar masajes.

Estos niveles se miden en luxes, que es la unidad de intensidad luminosa en el
sistema internacional y corresponde a una superficie de un metro cuadrado

sobre la cual incide un flujo luminoso de 100 lux.

lluminancia media en servicio

|Tareas y clases de local ‘(qu)

lMinimo |Recomendado |Optimo
| !

i;‘fn_n;z; ge;n_il;s de edificios

Zonas d;;ircuiaciﬁn, pasillos 50 1100 1150

Escaleras, escaleras moéviles, _ro?)eﬁ)s. lavabos,
: 100 {150 1200
almacenes y archivos

‘Centros docentes
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Aulas, laboratorios . 300 1400 500
lBibliotecas, salas de estudio ' ;500 500 750
'Oficinas = I N s =0 |
‘Oficinas normales, mecanografiado, salas de| a
proceso de datos, (450 500 750
salas de conferencias |
Grandes  oficinas, salas de delineacion, _ I 4y e
500 {750 1000
CAD/CAM/CAE
Comercios
|Comercio tradicional (300 500 750
Grandes superficies, supermercados, salones de | » A
. 1500 750 1000
\muestras
iIndustria (eFEGERSAN R L T O BT T LTS Ty E L M e e
Trabajos con requerimientos visuales limitados 200 300 [s00
| =
Trabajos con reqh;n‘mientos visuales normales 500 750 Wv
Trabalos con requerimientos visuales especiaes [1000 (1500 2000
| .
%Viviendas : l IE
iDormitorios 100 150 x 200
Cuartos de aseo o 100 g150 ézoo |
| .
i_c':féhbs'd'e?ét}m S e 1200 %300 500
| z | |
Cocinas 1" %100 150 1200
ICuartos de trabajo o estudio 1'300 ]500 750

i
i
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3.8.1. Tipos de Lamparas_y efectos de lluminacién:

-Lamparas colgantes direccionales: Estas se cuelgan del techo y cuentan

con una pantalla opaca para iluminar hacia abajo, ejemplo:

Grédfico obtenidos de: La enciclopedia “DECORACION COLOR”, Terence Conran, tomo 2, Ediciciones Nauta,

Barcelona 1978

Lamparas direccionales de mesa: Estas iluminan el area de trabajo, sin

deslumbrar al usuario, ejemplo:

Gréfico obtenidos de: La enciclopedia “DECORACION COLOR", Terence Conran, tomo 2, Ediciciones Nauta,
Barcelona 1978
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Lampara de pie direccional: Es util para leer o realizar trabajos especificos,

como revision de pacientes o de aparatos.

Gréfico obtenidos de: La enciclopedia “DECORACION COLOR", Terence Conran, tomo 2, Ediciciones Nauta,
Barcelona 1978

Reflectores: Los reflectores dan una iluminacién seccionada, puede colocarse

en el techo o en la pared, ejemplo:

Gréfico obtenidos de: La enciclopedia “DECORACION COLOR”", Terence Conran, tomo 2, Ediciciones Nauta,
Barcelona 1978
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Lampara de techo con pantalla traslucida: Emite una iluminacién difusa por
ese motivo se debe combinar con otro tipo de iluminacién, para evitar el
aplanamiento de las superficies, algunas pueden estar empotradas total o

parcialmente en el techo, lo que limita la direccién de la luz hacia abajo,

ejemplo:

Armm A ARRED XA AL

Lamparas de pie: Este tipo de lamparas dan luz general o direccional, segun
la colocacién de la pantalla

Las
pie
par
sitt
ger
seg
bt
ab.
al
ser
de
alg
la:

Crafico obtenidos de: La enciclopedia “DECORACION COLOR", Terence Conran, tomo 2, Ediciciones Nauta,
Barcelona 1978
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Una vez concluida la parte de iluminacion interior se debe incluir en este
estudio de arquitectura interior a la ventilacion ya que es un aspecto que no
debemos dejar de lado al momento de una programacion arquitecténica y
ademas para saber cual es el tipo de mecanismo que mas se adapta a las

necesidades de la edificacion elegida y de las nuevas areas planteadas.

3.9. Ventilaciéon

La ventilacion es importante para la planificacion de un proyecto de disefio
interior.

“Es natural que se deteriore el aire en los locales de trabajo. Por un lado
tenemos la respiracion, la propia sudoracion de las personas vy, por otro el
desprendimiento producido por polvos, gases, vapores y que poco a poco

van enrareciendo el aire™.

3.9.1. Ventilacion natural:

Es aquella que permite el enfriamiento de un espacio interior a base del
aire, y es un elemento para aislar tanto al frio como el calor.

Una brisa ligera del orden de los 6 kilémetros por hora, puede producir una
disminucion en la temperatura ambiental del orden de los 3 grados
centigrados.

La ventilacion interior tiene ciertos patrones que influyen directamente: el
ancho de la edificacién, altura, longitud, pendiente de la cubierta, aleros,

la orientacién y aberturas.

? Disefio funcional y organizacion de hospitales, E.Tod Wheeler,1994
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El mayor problema de la ventilacion en los espacios interiores es cuando no
existe en la edificacién una abertura de salida, ya que siendo el aire un

fluido, este debe tener una entrada y una salida.

3.9.2. Ventilacién Artificial:

Cuando se trata de espacios interiores, donde concurre un ndmero
considerable de personas y la ventilacién natural puede no ser suficiente,
en ocasiones es necesario utilizar ventilacion artificial.
Por diversos medios mecanicos el aire es renovado y procesado para salir
nuevamente a un espacio determinado.
Existen 3 tipos de ventilacion mecanica:

o Ventilacion por presion

o Ventilacién por aspiracion

o Ventilacion equilibrada

Ventilacién por presion: Es aquella que por medio de equipos especiales,
hace que el aire entre en los espacios interiores.

Ventilacion por aspiracion: Es aquella que se produce por la extracciéon del
aire viciado de un local por medio de aparatos, extractores o aspiradores, es
conveniente para lugares con areas pequenas.

Ventilacion equilibrada: Este tipo de ventilacion adopta los dos sistemas
anteriores, para esto se debe realizar un hueco en la pared o en la entrada

de una tuberia de toma, donde se coloca un ventilador que insuflara al



interior del lugar aire exterior, a su vez por otra abertura se coloca otro
aparato para que expulse el aire viciado.

El uso de la ventilacién artificial no siempre garantiza los niveles de confort
en un espacio interior, por ese motivo hay que tomar en cuenta en el
acondicionamiento del aire, aspectos que la ventilacién mecanica pasa por
alto. Esto implica:

Temperatura

Humedad relativa

Limpieza del aire

Finalidad del acondicionamiento del aire:
o Control de la temperatura
o Control de la humedad relativa
o Eliminar las impurezas del aire
o Control de los movimientos del aire
Esto garantiza el confort ambiental de los individuos al estar en un espacio

interior, ya sea trabajando o realizando cualquier actividad.

3.9.3. Tipos de equipos para acondicionamientos de aire:

Equipos Portatiles: Son dos equipos auténomos, transportables de una
habitacién a otra. Solo requieren una sencilla abertura, el control es

individual y proporciona todas las ventajas del aire acondicionado
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Consolas compactas de aire: Este equipo es unitario, y condensa el aire
descargandolo directamente al espacio interior, se coloca una o varias
consolas en cada habitacion segun la necesidad.

Se colocan apoyadas en el suelo o colgadas en paredes y la abertura
necesaria es de dimensiones similares al equipo.

Equipos Partido de Aire ( Split ): Son aquellos que condensan el aire con
descarga directa o indirecta y se diferencian de los compactos en la unidad
formada por el compresor y el condensador que normalmente va al exterior,
en este equipo puede ir al interior.

El compresor y el condensador se conectan mediante las lineas
refrigerantes, se pueden instalar una o varias unidades en el interior de cada
espacio, utilizando solo una unidad exterior.

Las unidades exteriores presentan diversos modelos para  murales,
consolas y techo.

La abertura necesaria para que estos sean colocados es muy pequefa,
simplemente para unir la unidad interior y la exterior mediante los dos tubos
de refrigerante (tubo de condensacion y tubo para la conexién eléctrica)

Con una dimension de 10 cm x 10 cm, el funcionamiento es individual en
cada espacio interior.

Adicionalmente en ciertas areas del proyecto se detectan sonidos, que
podrian afectar el confort tanto de pacientes como del personal que en él
labora; por ese motivo el estudio de la acustica es un punto que debe ser

tomado en cuenta para el planteamiento de disefo interior.
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3.10. La Acustica
Cuando nos referimos a la acustica hay que definirla como una estrategia
de disefio para lograr conforty productividad.
Es necesario un disefio acustico en los espacios interiores donde se vayan a
realizar los siguiente aspectos:
Comunicacioén: Donde se den conferencias, o aulas de clases.
Entretenimiento: espectaculos de musica, cines, teatros, discotecas.
Productividad: Areas de trabajo, oficinas, fabricas.
Salud y seguridad: Hospitales, centros de salud.
Los niveles de acustica se pueden ver afectados por dos razones:
o Los sonidos producidos por diversas actividades se reflejen en las
paredes y techos y se produzcan reflexiones difusas.
o Cuando estos sonidos pasan a otros ambientes perturban la calma y
provocan el malestar de los individuos que se encuentran en ese

espacio interior.

Para evitar esto se emplean materiales como recubrimiento en paredes y cielos
rasos que aislan sonidos producidos por diversas causas y evitan se reflejen en

paredes y techos, entre los materiales a usar son:

Fibra Mineral standart
Fibra mineral alto

Fibra de vidrio
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Este proyecto hara uso de paredes acusticas elaboradas de yeso cartén
(gypsum) y perfileria de aluminio. Este sistema permite incorporar entre sus
paredes planchas de fibra de vidrio, aislante del ruido ocasionado por los
equipos y/o maquinarias propias de las actividades del Centro.

Se van a destacar formas, materiales y colores, pero este enfoque no podria
estar completo de no tener elementos organicos primordiales como: plantas,
agua y tierra.

Y para saber como utilizar estos tres elementos adecuadamente se ha

realizado un estudio de la vegetacion interior.

3.11. Vegetacion

Las plantas como seres vivientes, son un elemento complementario y de gran
importancia para un disefio interior, ya que rompen la monotonia y la frialdad
de los espacios. Para obtener el disefio apropiado de un jardin interior, se

debe investigar los elementos que lo componen.

3.11.1. Elementos del jardin:

Suelos: Suelen ser pobres y poco profundos. La gran mayoria son de origen
volcanico (necesitan ser enriquecidos), incorporar turba, hojarasca 6 estiércol
natural.

Agua: Se puede utilizar como efecto sonoro relajante y sensacion de frescor:
charcas, cascadas y arroyos.

Plantas: Existe diversidad de plantas que pueden utilizarse, entre las mas

comunes tenemos:



3.11.2. Tipos y Cuidados de Plantas:
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NOMBRE ORIGEN TEMPERATURA LUZ AGUA IREPRODUCCION SUELO
CALADIUM Tropico No menor a 15 grados Moderadamente Abundante durante Mediante tubérculos  |Compost
el periodo con tiera
de vegetacion de bosque
MARANATA Regiones Calor normar no menor  |Sombra parcial Siempre el compost Por division de Muy blando
tropicales de a 10 grados humedo macolias con tierra de
América bosque, mantillo
y arena
AGLONEMA Africa tropical  [No menor a 15 grados Media sombra, Mantener el compost  |Desprender los Turba humeda
apartada de laLuz  |himedo retofios de la base
directa de la planta
MUNECA Japén No menor a 12 grados lluminado sin Evitar corriente Por semillas Tierra de bosque
CHINA sol directo de agua
YUCOS Islas No menor a 10 grados Media sombra Buen drenaje, evitar Por semillas Tierra de bosque
Canarias 2xceso de agua en 0 mezclada con
las raices restos organicos
FUCSIA IAmérica y Fresca y normal Brillante sin luz Humedecer las hojas  |Por esquejes y se Suelo de bosque
Nueva Zelanda |nomayoralos21g directa en el periodo debe utilizar con un quinto
vegetativo hormonas de estiércol
descompuesto
y arena
FOSFORITOS Fria de 7 a 15 grados Bien iluminado Compost siempre |Mezcla de tierra fértil  |Una vez
pero sin sol humedo, con con tiera de bosque  |pasada la aflora-
directo agua templada y abono orgénico en  |cion se debe votar
¥ no regar en exceso  |poivo la planta
PAPIRO Siria, Palestina [Nomenora 10 grados  |Bien iluminado Mantenerio siempre Division de la planta  |Normal de
y Africa 0 en sombra empapado al trasladar jardin
PENSAMIENTOS |Peninsula No menora 10 grados  [Desde pleno Riego regular Separacion por Blando y ligero
Ibérica 50l @ semi sombrio macolias con tiera de

|iardin y mantillo

de bosque
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3.12. Analisis de la Informaciéon Obtenida

El proyecto que se plantea es un Centro Integral que se enfoca en el
mejoramiento de la salud especificamente para pacientes con discapacidad
fisica, y en la prestacién de un servicio integral a uno de los diferentes tipos

de deficiencias - las Deficiencias Musculo Esqueléticas, que actualmente son

mas de 592.000 personas, razén por la cual se dedico un capitulo para tratar y
conocer sobre ellas y sus consecuencias, desde el punto de vista clinico,
sociologico y psicologico de las personas que las padecen.

Se plante6 entonces el Proyecto en una edificacion que ofrece ventajas por su
ubicacion y factibilidad para crear espacios amplios y funcionales.

En la investigacion realizada se encontraron diferentes tipos de soluciones
para tratar una enfermedad ya sea congénita o resultado de un accidente, que
como consecuencia deja una deficiencia musculo esquelética, estos son:
tratamiento de Ortesis, protesis, terapéuticos (rehabilitacion fisica y
ocupacional).

Para realizar este tipo de tratamientos deberan estar en funcionamiento las
areas respectivas con la dotacion de equipos, personal capacitado, manuales
de procedimientos, entre otros.

Para esto se tomaron en cuenta aspectos importantes de la ergonomia
aplicada en la arquitectura interior para llegar a un planteamiento adecuado
para cada area .

Estos aspectos fueron: Ergonomia, iluminacién, ventilacién y acustica para

lograr el confort de cada individuo.
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En el estudio de arquitectura interior para un centro de Deficiencias Musculo
Esqueléticas es importante conocer que influencia podemos dar en cuanto a
mejorar y aportar para la rehabilitacion de los pacientes no solo fisica sino
sicolégicamente mediante el uso de colores y formas.

Como se pudo ver, el color y la forma impactan indirectamente en el paciente
por ello es menester determinar los factores a los que se enfrenta y como
resultado hacer uso de colores y formas adecuadas.

Por ejemplo para pacientes que estan pasando por momentos dificiles, de
depresion, angustia; serd recomendable utilizar colores tales como el amarillo,
Verde, azul y blanco.

Ya que todos estos colores contribuyen a mejorar la percepcion del paciente de
una manera positiva, ya que transmiten calma, relajacién, adaptacion,
tranquilidad, estabilidad y sensacion de confianza.

Mientras el impacto de las formas utilizadas en el disefio interior de las areas
pueden influenciar indirectamente al paciente que con diferentes niveles de
desérdenes emocionales y problemas fisicos, por ello es recomendable utilizar
un espacio fisico cuadrado; ya que este es manejable en cuanto a circulacién y
brinda mayor seguridad pues se sentira en capacidad de abrirse y expresar sus
emociones, mientras que si se escogeria un circulo lo que se lograria es que el
paciente se encierre en si mismo y provoque en él, una sensacidon de
inseguridad.

Ergonomia: Se tomaron datos obtenidos por estudios realizados por Panero
para conocer las dimensiones necesarias en todas las diferentes actividades a

realizarse en un centro de estas caracteristicas, como atenciéon a pacientes,
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venta de articulos, trabajos de oficina, ejercicio fisico, realizacion de trabajos
manuales, areas de espera, areas de circulacién para minusvalidos, espacios
publicos (bafios).

lluminacién: Siendo este aspecto de vital importancia, una vez realizado el
planteamiento, la iluminacién artificial debera ser colocada considerando las
actividades a realizarse en cada espacio interior generando en este un impacto
visual no solo necesario sino también con un gran impacto estético y atractivo a
la vista de los concurrentes al centro. Resaltando o destacando elementos
arquitectonicos importantes.

Ventilacion: Para el proyecto se utilizara una ventilacibn mecanica, en los
espacios donde el ingreso de ventilacién natural es escasa, para esto se
utilizara una ventilacién equilibrada y se colocara la tuberia de hojalata, la cual
llegara al ducto de ventilacion creado para el proyecto.

Acustica: Este aspecto debera ser considerado en lugares con exceso de ruido,
ya que producen malestar a las personas que se encuentran en espacios
cercanos.

Para esto en el proyecto, las paredes interiores seran construidas de planchas
de gypsum y perfileria de aluminio, colocando en el medio de las dos planchas,
laminas de fibra de vidrio, evitando que el ruido se expanda a ambientes
contiguos.

Vegetacion: Este punto se tom6 en cuenta como parte complementaria del
concepto formal del proyecto, el “"Cambio Organico’, debido a

caracteristicas climaticas y de ubicacion.
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Después de realizar el estudio de los diferentes tipos de vegetacién, se
utilizaran yucos, fosforitos, y bambu, siendo estas, plantas que necesitan poca
iluminacion directa, ademas se adaptan a los requerimientos para el proyecto
que contempla plantas sin flores, de un color verde llamativo y que no
requieren de mayores cuidados.

Ademas se empleara elementos decorativos como piedra de rio, piedra laja y

jarrones de barro.

3.13. Conclusiones de la parte Investigativa

Después de haber realizado las diversas investigaciones se concluye que:

e Con la creaciéon de un centro mas completo y moderno en Quito, se esta
apoyando al sector de la salud, que por el momento cuenta con un solo
centro integral de esta naturaleza.

e Adicionalmente, se esta aportando con diversos tratamientos a
pacientes que sufren de deficiencia mlsculo esquelética.

e Seria el primer “Centro Integral de Deficiencias Musculo Esqueléticas”
que se interese por lograr un disefio interior, creando espacios
funcionales amplios y estéticamente agradables, donde los pacientes
privados y de instituciones publicas puedan recibir la atencién
necesaria.

3.14. Parametros Constructivos

Después de haber visitado lugares especializados, y habiéndose investigado
en libros, se puede concluir que para realizar el disefio interior del centro habra

que tomar en cuenta algunos parametros como son:
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Construccion para discapacitados segin norma DIN

Normas correspondientes al Municipio de Quito. (Ver anexo 3)
Organizacién de las actividades, observando la normativa sobre ruidos
excesivos, aireacién y ventilacion, polvo ambiental, iluminacién,

visibilidad hacia el exterior.

Parametro técnico estructural del proyecto:

Capacidad de carga en los pisos, ya que el peso de las maquinas puede
ser mayor al que resista la losa, a ello se debe sumar la carga muerta y
viva como las personas, los materiales, mobiliario.

Toma en cuenta las areas que necesiten instalaciones para agua,
desaglies y electricidad.

Escaleras y ascensores funcionales para personas discapacitadas.

Es indispensable que los parqueaderos del centro se encuentren cerca a

las puertas de acceso para disminuir el esfuerzo fisico de los pacientes.

Los factores técnicos y de organizaciéon para cada area:

Division segun materiales a trabajar ( metal, madera, plasticos,
guarnicion )

Distribucion de los trabajadores de acuerdo a la dimensién del area,
equipos de maquinaria e instalaciones de taller.

Espacios para pacientes discapacitados como sala de espera, bafos y

vestidores con pasamanos.
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La planificacién individual de cada area:

Aislamiento del ruido producido en el area de maquinas.

Comunicacién entre espacios, para conseguir un proceso de trabajo
optimo.

Instalaciones de iluminacioén, electricidad, agua, desagiies, extractores,
teléfonos e intercomunicadores de acuerdo al tipo de actividad que se va
a desarrollar.

Conocer el voltaje requerido por cada uno de los equipos a instalarse,
para determinar el tipo de conexion que requiere en cada punto eléctrico

definido.
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4. Antecedente Arquitectonico

4.1. Analisis de un precedente arquitecténico

De acuerdo a estudios realizados, Quito solo cuenta con un centro que brinda
el servicio integral para la rehabilitacion de pacientes con deficiencias mlsculo

esqueléticas, este centro es la Fundacion Hermano Miguel.

4.2. Fundacién Hermano Miguel

Es una organizacién independiente no gubernamental sin fines de lucro,
dedicada a contribuir al desarrollo de las personas con discapacidad a través
del Centro de Atencidén Integral al Discapacitado (CAID) donde se provee
servicio social, médico y de rehabilitacidn en general. La Fundacién emplea un
equipo multidisciplinario de profesionales.

Los servicios que ofrece son: atencibn médica en general, laboratorios de
ortesis y protesis; terapia fisica, ocupacional y de lenguaje; psicoterapia y
ayudas técnicas.

Su objetivo es mejorar la calidad de vida de la comunidad a través de la
dotacion de servicios de salud en general.

La fundacion lleva el nombre del Hermano Miguel, Santo ecuatoriano que tuvo
una profunda vocacién de servicio a la comunidad, ademas fue una persona
que triunfé en el ambito publico a pesar de su discapacidad fisica, situacion que

no le impidié ser un extraordinario ser humano.
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Las instalaciones se encuentran ubicadas en la ciudad de Quito sector Norte en
la avenida de los Granados y Colimes, en una serie de casas, en cada una de
ellas se ubica un area distinta de la fundacién.

A continuacién se observara una serie de fotografias donde se pueden apreciar

las instalaciones exteriores e interiores de la fundacion.

Los servicios y areas de interés de la fundacién Hermano Miguel para nuestro
proyecto son: los laboratorios de Ortesis y Prétesis; Terapia Fisica y
Ocupacional, ya que son areas destinadas a tratar a pacientes con deficiencias
musculo esqueléticas.
El laboratorio de Prétesis y Ortesis se encuentra en una de las casas ocupando
la planta baja, a saber:
e Sala de espera
¢ Area de consulta médica
e Bafio

o Sala de toma de Moldes.
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e Taller de Prétesis y Ortesis

o Area de prueba y marcha.

En la edificacion contigua se encuentra el area de Terapia Fisica que consta
de:

e Pequefa sala de espera

e Area de masajes y termoterapia

e Bafo

e Oficina administrativa

» Area de ejercicio fisico

o Area de hidroterapia
Y finalmente el area de Terapia Ocupacional que se encuentra en una tercera
edificacion dentro de las mismas instalaciones. Esa area se encuentra
funcionando conjuntamente con la de pediatria y terapia de lenguaje para

nifios.
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4.3. Analisis Arquitectonico de la Fundacion Hermano Miquel

En forma complementaria se realizaron visitas a la Fundacion Hermano
Miguel, para conocer las necesidades de cada espacio y relacionarse mejor

con la idea del proyecto.

Para esto se realiz6 un analisis arquitectonico, determinando los espacios que
se emplean para tratamientos a personas con deficiencias musculo
esqueléticas, como son areas de: taller de értesis y protesis, de rehabilitacion

fisica y de terapia ocupacional.

En este analisis se obtuvieron aspectos positivos y negativos de como fueron
planteadas cada una de estas areas, ya sea en cuanto a dimensiones

espaciales, mobiliario, iluminacién y decoracion interior.

Como un complemento adicional se levanté informacion respecto a las
actividades del personal, del paciente, funcionamiento del equipo y maquinaria

necesaria en cada area.
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Para poder entender cémo se encuentra funcionando arquitecténicamente la

Fundacion, se realiz6 tanto la implantacién como los planos esquematicos de la

distribucion de las éareas interesadas, taller de ortesis y protesis, area de

rehabilitacion fisica y terapia ocupacional.
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Planos Esqueméticos de Distribucion
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Una vez que el paciente ingresa a las instalaciones de la Fundacion, se
encuentra con una serie de edificaciones de dos pisos, construidas con ladrillos
que tienen un estilo rustico, las cubiertas son a dos aguas y tienen un
recubrimiento de teja espanola.

Para que los pacientes puedan acceder al area especifica deben circular por
los exteriores de cada edificacion por medio de caminos encementados; la
sefaletica de la Fundacién no es buena ya que no existen letreros para facilitar
al paciente a localizar el consultorio o el lugar deseado.

Si el paciente necesita utilizar una ortesis o una proétesis debe dirigirse al area
de taller, la misma se encuentra un poco alejada del ingreso principal, tomando
en cuenta que la mayoria de pacientes tienen dificultad de movilidad.

Al momento en que el paciente ingresa a esta edificacion el primer ambiente
con el que se encuentra es la recepcion, que funge como secretaria y también
como almacen, pues en el respaldo del mostrador se exhiben algunos
aparatos ortopédicos.

Posteriormente esta la sala de espera que ocupa un zona de circulacion tanto
para pacientes como para el personal del taller, esta sala estd vinculada
directamente con el taller y eso causa una mala impresion tanto estética como
acustica, ya que se escuchan los ruidos de las maquinarias como cualquier
otro ruido generado por los pacientes. En esta sala de espera se puede
observar siete puertas de acceso a bafos, consultorios, toma de moldes,

rectificaciones y taller.
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Los bafios estan mal ubicados ya que no tienen ningin tipo de division que les
de mayor privacidad e higiene, ademas no cuentan con elementos de apoyo
para discapacitados.

El area de consultorio con respecto a la sala de estar esta bien ubicada, ya que
el paciente ingresa directamente. Esta es amplia y cuenta con los espacios
necesarios para una buena circulacion y con el mobiliario necesario par realizar
la consulta médica.

En cuento a decoracién interior, las paredes son blancas y el mobiliario esta en
buenas condiciones; los acabados son ruisticos.

Las areas de toma de moldes y rectificaciones son muy similares; estan
ubicadas frente a la sala de espera, y ademas de ser pequefias, cuentan con
una circulacion estrecha y conectadas al area de marcha, ésta tiene
dimensiones inadecuadas para su funcién, con poca iluminacién natural y
artificial; es un lugar opaco, las paredes tiene recubrimiento de espejos, y eso
hace que el espacio se lo perciba mas amplio.

Finalmente tenemos el area de taller, el cual cuenta con espacios adecuados
para las distintas funciones, aunque el corredor de ingreso de la sala de espera
es estrecho para dos 0 mas personas en cruce de circulacion.

Esta area maneja bien la iluminaciéon y la ventilacion, pero el aspecto de
acustica fue dejado de lado, ya que los sonidos de las maquinas se escuchan
en todo el taller y en la sala de espera.

En general, toda el area cuenta con consultorios, sala de espera, rectificacion,
toma de moldes y area de taller. Dispone de los espacios minimos para el

funcionamiento, los aspectos de decoracion interior no se consideraron pues
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cuentan con poca iluminacion sea esta artificial o natural, todas las paredes
son blancas y no existe ningun tipo de detalles interiores que resalten y den

vida al espacio.

El area de Rehabilitacion esta funcionando en otra de las edificaciones; el
ingreso es directo a la zona de masajes, oficinas de la Fundacién, sala de
espera y bafos.

En el lado derecho de la sala de espera tenemos un hall para ingresar al area
de ejercicio fisico y de termoterapia.

Esta Ultima no brinda privacidad a los pacientes que necesitan recibir atencion,
resultandoles incomodo.

Las oficinas son amplias para el uso de una sola persona, pero habitualmente
hasta tres personas han trabajado en el mismo escritorio.

Los bafios se encuentran bien ubicados y estan cerca de la sala de espera,
pero al mismo tiempo tienen un hall que divide y ofrece privacidad, cuenta con
los elementos para discapacitados como las agarraderas de aluminio, tanto en
el inodoro como en el lavamanos.

La zona de ejercicio fisico es amplia y con suficiente espacio; es humeda y
opaca por la influencia de vapores producidos por la hidroterapia.

El area de hidroterapia es igualmente amplia aunque carece de elementos
como muebles o repisas para la colocacién de aceites especiales que el

paciente requiere al momento de realizar la terapia.
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Esta cuenta con un vestidor amplio, ademas tiene repisas de madera
empotradas en la pared que actuian como ’"lockers”, para que el paciente

coloque sus pertenecias.

Estas tres: masajes y termoterapia, ejercicio fisico e hidroterapia, tienen
acabados rusticos, colores frios y carencia de iluminacién artificial, la
ventilacién natural es escasa especialmente en la hidroterapia.

La terapia ocupacional esta en una tercera edificacion y para acceder a ésta
tenemos un hall distribuidor hacia areas de terapia de lenguaje y terapia para
ninos, este hall es estrecho y no muy largo, no cuenta con ninguna sala de
espera, ni bafios. Esta es amplia, con buena iluminacién natural pero carece
de un estudio de iluminacion artificial, como es un lugar que no es cerrado
recibe influencia de los ruidos externos como: llanto de nifios o explicaciones

de médicos tratantes.
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4.4. Desglose del Mobiliario de cada area

El siguiente desglose de mobiliario se lo ha elaborado con la finalidad de
conocer que tipo de equipos y mobiliarios se necesitan para el funcionamiento
de cada de las areas para el planteamiento del proyecto

4.4.1. Area de Laboratorios de Ortesis y Prétesis:

Esta area es reservada para pacientes que necesitan de un aparato ortopédico

0 un aparato protésico. Encontramos los siguientes servicios:

Leyenda:
A= Ancho
P= Profundidad
A= Altura

Todas las medidas se expresan en metros (m)

Recepcion y secretaria: (Ver fotografia 1 — anexo 4)
e Escritorio recibidor: (A xp xa): 1,20 x 0.70 x 0,76
e 71sillas: (Axpxa): 0,50x0,45x 0,45

Sala de espera (Ver fotografia 2 — anexo 4)

Escritorio recibidor: (A xp xa): 1,20 x 0.70 x 0,76

7 sillas: (A xp xa): 0,50 x0,45x 0,45

1 Balanza: (Axpxa): 0,45 x0,45x 1,20

1 Mesa: (Axpxa):0,70x0,40 x 0,38

Area de consulta médica (Ver fotografia 3 - anexo 4)

Escritorio: (Axpxa): 1,20x0.70 x 0,76

2 Sillas: (A xp xa): 0,44 x 0,38 x 45

Camilla:( A x p x a): 2,10 x 0,85 x 96.

Biombo:( Ax p xa): 1.60 x 0.025 x 1,80
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e Pantalla para radiografias: (A x p x a): 0,56 x 0,10 x .50
e Apoya pies: (Axpxa):0,35x0,40 x.0,40a 0,50
Bafio de uso multiple para hombres y mujeres
e Inodoro:(Axpxa):0,50x0,70 x 0,32
e Lavamanos: (A xp x a): 0,50 x 0,50 x 0,90
Area para toma moldes (Ver fotografia 4 - anexo 4)
El molde es llevado al taller, donde se encuentra el equipo necesario para
someterlo a diferentes procesos, puede estar hecho en papel o yeso segun el
tipo de aparato que vaya a recibir el paciente. El mobiliario con que cuenta es:
e Mesa: (Axpxa):2,10x0,90 x0,.96
o Escritorio: (Axpxa): 1,20 x 70 x 76.
e 2Sillas: (Axpxa): 0,44 x 0,38 x45
Area de taller

Area de talabarteria (Ver fotografia 5 - anexo 4)

Lugar donde se realizan todos los trabajos de cuero como correas, plantillas,
como mobiliario se encuentra:

e Mesa para maquina de coser en zig-zag: Sirve para trabajos de
costura en general con materiales ligeros y medios, transporte del
género a coser por plantillas, puntadas en =zig-zag para el
funcionamiento de esta maquina es decir para liberar la prensilla, se lo
realiza por medio de una palanca accionada con la rodilla y con la
activacion de un motor. Tiene un voltaje de 110 voltios.

Dimensiones (A x p x a): 2,10 x 0,45 x 1,20

e 2 Mesas de trabajo: (A xp xa): 1,50 x 60 x 0,80
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o 2Sillas: (Axpxa): :0,42x0,38x0,48
e Repisas (Axpxa) :1,2x0,40x1,80

Area de trabajo manual (ver fotografia 6 - anexo 4)

Aqui se realizan todas las partes de las protesis u értesis, cuentan con:
e 4 Mesas de trabajos: (A xp xa): 1,50 x 60 x 0,80
e 2Sillas: (Axpxa): 0,40 x0,38 x0,48
e Repisas: (Axpxa): 0,80x0,40x1, 80
Y adicionalmente con pequefias maquinas como:
e Alineador: (Ver fotografia 6.1 - anexo 4)
Sirve para comprobar o alinear los aparatos ortopédicos.
Voltaje: 110 voltios
Dimensiones: (A x p x a): 0,30 x 0,40 x 1,65
o Taladro de pedestal: (Ver fotografia 6.2 - anexo 4)
Sirve para realizar agujeros en los diversos materiales, funciona con la
ayuda de brocas. Hace dos movimientos: el de corte al girar con
velocidad uniforme y el de avance, los cuales producen un arranque de
viruta, cuenta con un bastidor de columna con el porta brocas fijo para
controlar los movimientos, ademas de una mesa para el apoyo de las
piezas pesadas.
Voltaje: 110 voltios.
Dimensiones: (A xp x a): 0,40 x 0,60 x 1,70

Area de Yesos (Ver fotografia 7 - anexo 4)
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En caso de que el molde sea de yeso, se lo lleva a esta area en donde se lo

deja secar por varias horas para proceder a realizar los diferentes aparatos de

prétesis y ortesis.

Esta area cuenta con:

Lavamanos: (A xp x a): 1,20 x 0,60 x 0,90
3 Aparatos para toma de moldes: (A xp xa): 0,60 x 0,80 x 1,15
Marco angular con rejillas: Esta incorporado en el piso para evitar que

restos de yeso caigan y tapen las carierias

Dimensiones: (A x p x a): 1,20 x 0,60 x 0,45

Area de maquinas especiales (Ver fotografia 8 - anexo 4)

Aqui se encuentran todas las maquinas necesarias para realizar una prétesis u

ortesis.

Estas son:

Lijadora de Banda: (Ver fotografia 8.1 - anexo 4)

Esta maquina, cuenta con unos ejes de acoplamiento tipo bayoneta, con
carcasa protectora abatible, pantalla de proteccién, aspiradora de polvo
y saco recolector. Se la emplea para dejar las superficies de diversos
materiales sin asperezas. Para esto solo es necesario cambiar la clase
de lija, dependiendo el tipo de material.

Voltios: 110 voltios

Dimensiones: 0,88 x 1,20 x 1,50

Esmeril de Punta: (Ver fotografia 7.2 - anexo 4)
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Pule materiales como planchas acrilicas, metales con mas precision, con
el uso del coridon de grano fino.

Voltios: 110 voltios

Dimension: 0,95 x 0,50 x 1,75

Compresor de aire: (Ver fotografia 8.3 - anexo 4)

Compresor de émbolos con un cilindro, funcionamiento totalmente
automatizado por temporizador que presiona con protecciéon de motor y
descarga, recepcion del aire a través de filtro, con amortiguadores de
ruido.

Voltaje : 110 voltios

Dimensiones: (Axpxa):0,99x1,0x 0,60

Hornos tipo 701E8: (Ver fotografia 8.4 - anexo 4)

Horno de aireacion por ventilador para calentar o fundir material, apto
para la técnica de moldear al vacio con soporte, asi como para el secado
de moldes y otras técnicas especializadas.

Voltaje: 220 voltios

Dimensiones: 1,80 x 1,45 x2,0

Horno para planchas: (Ver fotografia 8.5 - anexo 4)

Horno de aireacion por ventilador para calentar material y planchas,
también apto para la técnica de moldear al vacio con soporte, asi como
para el secado de los moldes.

Voltaje: 220 voltios

Dimensiones :1,50 x 1,0 x 1,20
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o Sierra de cinta Universal: (Ver fotografia 8.6 - anexo 4)
Esta sierra sirve para cortar varios tipos de materiales como la madera,
plasticos y metales no férricos.
Voltaje: Corriente alterna de 110 voltios.
Dimensiones (A x p xa): 0,80 x0,90 x2,0
e Esmeril de banco: (Ver fotografia 8 .7 - anexo 4)
Lija y retira asperezas de diversos materiales, esta version cuenta con
una columna soportante.
Voltaje: 110 voltios.

Dimensiones: 1,0 x 0,74 x 2,20

o Taladro de pedestal Tipo 2: (Ver fotografia 8.8 - anexo 4)
Aparato eléctrico que sirve para realizar agujeros de diferentes
dimensiones en los distintos materiales, utilizando diferentes tipos y
calidades de brocas.
Voltaje: 110 voltios

Dimensiones: 0,40 x 0,60 x 1,70

Bodega de almacenamiento (Ver fotografia 9 - anexo 4)

Aqui se encuentran todos los materiales requeridos para la realizacion de
protesis u ortesis; estos son: yeso en banda, rollos de cuero, tornillos, planchas
de acrilico especial, repuestos, féculas, taloneras, rieles de aluminio.

Esta bodega cuenta con:

o Repisas Metalicas: 2,0x0,40 x 2,10
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Area de prueba y rectificaciones (Ver fotografia 10 - anexo 4)

Una vez realizado el aparato, el paciente pasa a un area de prueba, donde se

le coloca el aparato y se comprueba que todo esté funcionando correctamente.

En esta area encontramos:
e Mesa: (Axpxa): 2,10x 0,90 x 0, 96
o 2Sillas: (Axpxa): 0,,40x0,38x0,48
e Paralelas de acero: (A xpxa): 0,75 x 2,0 (variable)

e Rampade madera: (Axpxa): 0,75 x1,0x 0,90

4.4.2. Area de Terapia Fisica:

Sala de espera: (Ver fotografia 11 - anexo 4)

Esta sala de espera sirve para las tres areas que son: area de hidroterapia,
Area de masajes, termoterapia y electroterapia y area de ejercicio fisico.

Area de masajes, termoterapia y electroterapia (Ver fotografia 12 - anexo 4)

Cuenta con el siguiente equipamiento:
o Escritorio de metal: 1,20 x 0,70 x0,76.
o Silla ejecutiva: 0,44 x 0,40 x 0,45
e 3 Sillas para pacientes en espera: 0,44 x 0,38 x 0,45
e 6 Camillas: 0,60 x 1,80 x 0,76
e Mesa para electrodos: (Axpxa). 0,56 x 0,45 x 0,92

¢ Mesa para tanque de parafina: 0,56 x 0,45 x 0,92

(Ver fotografia 12.1 - anexo 4)
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e Mesa para tanque de compresas: 0,56 x 0,45 x 0,92
(Ver fotografia 12. 2 - anexo 4)

e Mesa para ultrasonido: 0,56 x 0,45 x 0,92
(Ver fotografia 12.3 - anexo 4)

e Mesa para magnetoterapia: (A x p x a): 0,56 x 0,45 x 0,92
(Ver fotografia 12.4 - anexo 4)

e Mesa para electrodos: ( A x p x a): 0,56 x 0,45 x 0,92

( Ver fotografia 12. 5 - anexo 4)

Area de Hidroterapia

Consta de un vestidor con lockers, una ducha y una tina especial para la
realizacion del tratamiento. (Ver fotografia 13 - anexo 4)

e Vestidor: (Axpxa): 1,20x2,0

e Ducha: (Axpxa): 0,99 x 0,93

e Tinaespecial: (Axpxa):1,80x1,80x0,89

Area de Ejercicio Fisico

Esta cuenta con varios elementos para que el paciente realice su respectiva
terapia. (Ver fotografia 14 - anexo 4)
Tales como:

e Maquina multifuerza: (Axp xa): 1,06 x2,0x 1,70

e Caminadora o banda sin fin: (Axpxa): 0,76 x1,12x 1,26

e Bicicleta estatica: (Axpxa): 0,56 x0,76 x 1,10

e Rampa: (Axpxa) 3,10x 0,84 x 1,50

e Paralelas: (Axpxa) 0,53x2,50 x0,94

e Restaurador de hombros: Diametro 1,0
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Colchoneta: (Axpxa)1,05x2,0x0,05

Escalera en pared: (Axpxa)1,48x 0,08x2,0

Espejos: (Axpxa) 0,97 x0,35x 1,80

Pelotas: Diametro 0,70

4.4.3. Area de Terapia Ocupacional: (Ver fotografia 15 - anexo 3)

Para finalizar con las areas dedicadas a pacientes con deficiencias musculo
esqueléticas encontramos la terapia ocupacional la cual se encuentra equipada
con:

e Mesa de madera: (Axpxa):1,20x1,20x0,70

o 2 Sillas: (Axpxa)0,44 x0,38x0,45

e Anaquel con divisiones de madera: (Axpxa) 1,0x 0,60 x 1,80
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4.5. Sintesis del Precedente Arquitectonico

La Fundacién Hermano Miguel, se encuentra ubicada en la avenida Granados
y Colimes, donde brinda una atencién integral, con servicios médicos de
diferentes especialidades, farmacia, atencién a las personas con discapacidad
que abarca la prevencion y la rehabilitacion, hasta la capacitacion e insercion

laboral.

Cuenta con todos los equipos adecuados para dar una atencién a los pacientes
con deficiencias musculo esqueléticas y adicionalmente las areas
especializadas son: laboratorios de ortesis y protesis; terapia fisica y

ocupacional, cada una ubicada en diferente edificacion de las instalaciones.

Los espacios interiores tienen las dimensiones adecuadas para el desarrollo de
las diversas actividades que se realizan, a pesar de esto se hace necesario
estudiar mas profundamente, el hecho de dar mas facilidad y privacidad al

paciente al momento de recibir su terapia.
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4.6. Conclusiones del Antecedente Arquitecténico

e La Fundaciéon Hermano Miguel es una entidad sin fines de lucro y que

apoya en diferentes aspectos a la comunidad.

e Adicionalmente cuenta con equipos adecuados para el tratamiento de la

deficiencia musculo esquelética.

e La ubicacion de cada una de las areas para tratar las deficiencias, se
encuentra en tres diferentes instalaciones, esto en ocasiones genera
incomodidad para el paciente debido a su problema fisico y a los

cambios climatolégicos.

e Los espacios interiores no cuentan con un estudio ergonémico, ni
tampoco se puede apreciar alguna intencién de arquitectura interior,
mas bien es algo planteado de acuerdo a los recursos econémicos que

la Fundacion recibe de diversas empresas privadas.



5. Programa Arquitectonico

5.1. Cuadro de Areas
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PLANTA BAJA PLANTA ALTA
ITEM AREAS DIMENSION ITEM AREAS DIMENSION
(M2)
1 [INGRESO HALL 41,52 11 |ZONA DE FISIATRAS 32,29
2 |INFORMACION 12 |SALA DE ESPERA 7,89
9,56
3 |ALMACEN ORTOPEDICO 38,8 13 |AREA DE TERAPIA
|Fisica
4 |SECRETARIA 16,6 13.1 |Ejercicio fisico 57,78
§ |SALA DE ESPERA 13,64 13.2 |Hidroterapia 39,1
6 |CONSULTORIO GENERAL 31,2 13.3 |Termoterapiay 39,6
masajes
7 |CONSULTORIO 14,14 14 |TERAPIA OCUPACIONAL 25,5
ORTOPEDICO
8 |RECTIFICACION Y 57,42 15 |BANOS PACIENTES 29,5
TOMA DE MOLDES
9 |BANO PACIENTES PB 23,1 16 |AREA DE LIMPIEZA Y 11,9
BATERIA SANITARIA LINOS
10 |AREA DE TALLER 17 |AREA ADMINISTRATIVA
10.1 |BANOS Y VESTIDORES 34,32 171 |[Secretaria 14,7
10.2 |OFICINA DE PLANTA 7.7 17.2 |Gerencia 18,19
10.3 |AREA DE 34,06 17.3 |Oficinas 16,9
TRABAJO MANUAL
10.4 |AREA DE MAQUINAS 45 17.4 |Sala de reuniones 18,4
10.5 |BODEGAS 4,97
18 |PARQUEADEROS




5.2.- Analisis de Relaciones Funcionales (grilla)

11 DIRECTA
2 ‘SEMIDIRECTA
31 INDIRECTA
ITEM AREA
1 | INGRESD
2 | INFORMACSON PACIENTES
3 | ALMACEN DRTOPE&DICO
4 | SECRETARIA
S | SALA DE ESPERA PB
6 | CONSULTORID GENERAL
7 | CONSULTORIOD ORTOPEDICO
8 | RECTIFICACIAGN Y TOMA DE MOLDES
9 | BARD PACIENTES
10 | AREA DE TALLER
101 | BARD Y VESTIDORE PERSONAL
102 | OFICINA DE PLANTA
103 | REA DE TRABAJOS MANUALES
104 | sREA DE M&QUINAS
10,5 | BODEGAS
11 | ZONA DE FISIATRAS
12 | SALA DE ESPERA
13 | TERAPIA FISICA
131 | 4REA DE EJERCICIO FiSICO
13.2 | AREA DE HIDRO TERAPIA
13.3 | AREA DE TERMOTERAPIA
14 | TERAPIA OCUPACIONAL
15 | BARDS PACIENTES
16 |4REA DE LIMPIEZA Y LINDS
17 | 4REA ADMINISTRATIVA
17.1 | SECRETARIA
17.2 | GERENCIA
17.3 | OFICINAS
17.4 | SALA DE REUNIONES
18 PARQUEADEROS
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5.3.- Organigrama:
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ITEM AREAS RELACION CON|ILUMINACION |VENTILACION [VENTILACION|ALTURA  [INSTA / HIDRA Y
LA CALLE NATURAL NATURAL ARTIFICAL  |ESPECIAL [SANITARIAS
1 INGRESO XXX XXX XXX X XXX X
2 INFORMACION XXX XXX XXX X XXX X
3 ALMACEN ORTOPEDICO XX XXX XX X XX X
4 SECRETARIA XX XX XX X XX X
5 SALA DE ESPERA XX XX XX X XX X
6 CONSULTORIO GENERAL X XX XX XX X XXX
7 CONSULTORIO X XX XX XX X XXX
ORTOPEDICO
8 RECTIFICACION Y X X XX XXX X XXX
TOMA DE MOLDES
9 BANO PACIENTES PB X X XX XXX X XXX
10 AREA DE TALLER X XX XX XXX X X
10.1 BANOS Y VESTIDORES X XX XX XXX X XXX
10.2 OFICINA DE PLANTA X XX XX XX X X
10.3 AREA DE X XX XX XXX X X
TRABAJO MANUAL
10.4 AREA DE MAQUINAS X XX XX XXX X X
10.5 BODEGAS X X X X X X
11 ZONA DE FISIATRAS X X XX XXX XX X
12 SALA DE ESPERA XX XX XX X XX X
13 AREA DE TERAPIA X X XX XXX X X
Fisica
13.1 Ejercicio fisico X XX XX XXX X X
13.2 Hidroterapia X X XX XXX X XXX
133 Termoterapia y X XX XX XX X XX
masaies
14 TERAPIA OCUPACIONAL X XX XX XXX X X
15 BANOS PACIENTES X XX XXX XXX X XXX
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AREA DE LIMPIEZA Y
16 LINOS X XX XX XXX
17 AREA ADMINISTRATIVA XX XX XXX
171 Gerencia X XX XXX
17.2 Secretaria X XX XXX
17.3 Oficinas X XX XXX
17.4 Sala de reuniones X XX XXX
18 PARQUEADEROS XXX XXX XXX

Simbologia: X : No necesario

XX : Parcialmente necesario
XXX : Necesario




109

5.6. Memoria Justificativa y Descriptiva

El siguiente proyecto plantea la transformaciéon de una edificaciéon existente en
un “Centro Integral para Deficiencias Musculo Esqueléticas”, sitio que en la
actualidad funciona un almacén de equipos electronicos.

Se eligi6 este tema debido a que se queria dar nuevas alternativas y aportar a
la comunidad de Quito con un nuevo concepto hacia este tipo de centros de
salud.

Adicionalmente, se quiere lograr un profundo estudio de arquitectura interior
tanto funcional como decorativo.

Se realizaron investigaciones bibliograficas y de campo para asi obtener
informacion sobre el funcionamiento y el estado actual de otros centros en
Quito y de esta manera tener una idea mas clara de los puntos negativos y
positivos, para obtener un proyecto con un mejor desarrollo y a la vez
conocer que areas son necesarias e indispensables para la realizacién de una
programacion arquitecténica.

Esta edificacidn esta ubicada en la ciudad de Quito, en la esquina de la avenida
6 de Diciembre y calle San Ignacio.

En la edificacién se mantuvieron las fachadas, asi también parqueaderos,
jardineras y caseta de guardia, debido a que son de utilidad, aunque se
propone readecuar y mejorar algunos elementos; como colocar una nueva
jardinera en la fachada occidental, nivelar el parqueadero, cerrar el ingreso a

bodegas, pintar las fachadas de color blanco y cambiar los vidrios.
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Para el nuevo planteamiento, en el interior se modificaron diversos elementos
como paredes y ampliacion de losa; para poder aprovechar y organizar de una
manera funcional cada uno de los espacios necesarios para un centro de
deficiencias musculo esqueléticas.

Areas del proyecto:

PLANTA BAJA PLANTA ALTA
ITEM AREAS ITEM AREAS
1 INGRESO 11 ZONA DE FISIATRAS
2 INFORMACION 12 SALA DE ESPERA
3 ALMACEN ORTOPEDICO 13 AREA DE TERAPIA
FiSICA
4 SECRETARIA 13.1 Ejercicio fisico
5 SALA DE ESPERA 13.2 Hidroterapia
6 CONSULTORIO GENERAL 13.3 Termoterapiay
masajes
7 CONSULTORIO 14 TERAPIA OCUPACIONAL
ORTOPEDICO
8 RECTIFICACION Y 15 BANOS PACIENTES
TOMA DE MOLDES
9 BANO PACIENTES PB 16 AREA DE LIMPIEZA Y
LINOS
10 AREA DE TALLER 17 AREA ADMINISTRATIVA
10.1 BANOS Y VESTIDORES 17.1 Secretaria
10.2 OFICINA DE PLANTA 17.2 Gerencia
10.3 AREA DE 17.3 Oficinas
TRABAJO MANUAL
10.4 AREA DE MAQUINAS 17.4 Sala de reuniones

10.5 BODEGAS

18 PARQUEADEROS
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Una vez planteadas las necesidades de cada area para el funcionamiento
adecuado de un centro de esta naturaleza y el desarrollo del concepto de
“Cambio Organico”, es menester dar facilidades a los pacientes que requieren
renovar su salud de las diversas afecciones fisicas.

Por ese motivo se quiere destacar las formas curvas y asimétricas que se
asemejan a los elementos organicos de la naturaleza como las hojas; y tomar
en un sentido figurado las formas que reflejen el movimiento del agua y del
viento. De esta manera obtener mayor dinamismo, luz y transparencia,
llegando a influenciar en el paciente en su estado animico durante el tiempo
que permanezca en el centro.

Se utilizaran materiales, que hagan resaltar nuestro concepto “Cambio
Organico” como: vidrio, madera, vegetacion interior, obteniendo espacios
funcionales, amplios, y con un uso adecuado de iluminacién tanto natural
como artificial.

Para lograr esto, se debera modificar el espacio interior de la edificacion
actual, por ejemplo, reducir el acceso principal donde existe una doble altura, y
poder aprovechar mejor los espacios, ademas readecuar las instalaciones para

el uso de pacientes minusvalidos, dando énfasis en escalinatas.
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5.7. Funcionamiento del Proyecto

Una vez que los pacientes ingresen al centro se encontraran en la recepcion,
en donde se respondera a cualquier duda o inquietud de los pacientes, ésta se
convierte en una zona de distribucion hacia las diferentes areas tanto para el
personal como para los pacientes, siendo esta amplia y facilitando la

circulacion.

Si el paciente necesita consuita médica especializada llegara a un area de
secretaria donde podra hacer sus citas o cancelar las mismas; ademas cuenta
con una sala de espera cobmoda.

Una vez que el médico especialista haya dado atencion al paciente, éste se
podra someter al tratamiento correspondiente.

Si es necesario que use un aparato ortopédico o protesis a la medida, pasara al
area de toma de moldes y rectificaciones.

Este molde pasa al taller, donde realizan trabajos manuales, mediante el uso
de herramientas y equipos especializados.

En el taller existe una oficina de planta en donde se dirigen todos los
procedimientos, asi como bafios y vestidores para el personal.

Una vez concluido el aparato, debe ser probado en el paciente para verificar
que todo este correcto. En caso de ser un aparato para miembro inferior se
somete a pruebas de marcha en equipos especiales.

En caso de que el paciente solo necesite un tratamiento terapéutico, debe

pasar a otra area que se divide en terapia fisica y terapia ocupacional.
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Para esta area especifica se disefid un lugar abierto para que el especialista
reciba a sus pacientes, con la comodidad requerida.

Estas dos areas cuentan con diferente equipamiento para ofrecer al paciente
un tratamiento 6ptimo y adecuado para su dolencia.

Para la terapia fisica encontramos tres zonas, la de ejercicio fisico, de
hidroterapia y zona para termoterapia y masajes.

En el area de terapia ocupacional, debido a que es una tratamiento para
incorporar al paciente en las actividades de la vida cotidiana, ya sean laborales
o domésticas, encontraremos un mobiliario de cocina, dormitorio y oficina, los
tres integrados en una misma habitacion para que el paciente cuente con una
terapia completa.

El centro ademas cuenta con areas complementarias como administracion,
donde se maneja todo el sistema directivo y financiero; un almacén de
aparatos ortopedicos donde los pacientes podran adquirir: sillas de ruedas,
muletas, caminadores, cuellos ortopédicos, zapatos ortopédicos, fajas; o

aparatos que no necesiten ser a la medida de los pacientes.



8. Cuadro y Muestras de Acabados Interiores

8.1. Cuadro descriptivo de materiales para la nueva propuesta
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Alisado

ITEM [AREAS LUGAR |MATERIAL RECUBRIMIENTO Mobiliario
Paredes Bloque Pintura
Enlucido y
Alisado
Jardinera de ladrillos
1 |INGRESO Piso Piso flotante Tipo de vegetacion:
Tipo ;
BOULEVARD Yucos
Techo Gypsum Pintura, alisado. Fosforitos
Enlucido y
Alisado
Panel Fibra de Vidrio Semillas Recibidor de
Vidrio y Mdf
2 |INFORMACION Piso Piso flotante color madera
Tipo ;
BOULEVARD clara
Techo Gypsum Pintura
Enlucido y
Alisado
Paredes Bloque y gypsum |Pintura Repisas de
Enlucido y
Alisado vidrio y estructura
3 |ALMACEN ORTOPEDICO Piso Piso Flotante con tubos de
Tipo ;
BOULEVARD aluminio
Techo Gypsum Alisando y Pintura galvanizado
Enlucido y
Alisado
Paredes Bloque y gypsum |Pintura Mueble mostrado
Alisado- pintado de fibra de vidrio
Piso Piso flotante lAlisando y Pintura y mueble escritorio
Tipo ;
4 |[SECRETARIA BOULEVARD de Mdf con sillas
Techo Gypsum de aluminio y
Enlucido y
Alisado nolicarbonato
Paredes Gypsum Pintura |Mesa redonda
Enlucido y
Alisado de aluminio y vidrio
5 |SALA DE ESPERA Piso Piso flotante y sillas con disefo
Tipo ;
BOULEVARD especial de bloques
Techo Gypsum Alisando y Pintura de vidrio y ladrillo
Enlucido y




8.2.3.- Muestras de recubrimiento en pisos

Cédigo

Material

Descripcién

P1

PISO FLOTANTE

Almacén: SUPER CARPET
Tipo: Beec, Blocked

Dimensién tabién: 15 x 30
|Madera : Pino |

P2

POCELANATO

|Almacén: Termikon
 Tipo: Terra rossa Mosaico
Dimensién: 30,4 x 30,4

P3

|PISO FLOTANTE

[Almacén: SUPER CARPET
Tipo: Verde japiado

|Madera : Pino |

P4

|PORCELANATO

|Almacén: Termikén
Tipo: Terra giallaMosaico
IDimensién: 30,4 x 30,4

P5

|PORCELANATO

Almacén: Termikén
Tipo: Terra Nera
Dimension: 30,4 x 30,4

|PISO FLOTANTE

Almacén: SUPER CARPET
Tipo: Coral mauve

Dimensién tabién: 15 x 30
|Madera : Pino |
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8.2.3.1.- Detalle de cédigos en planos

PLANTA ALTA
ESC——1:200



8.2.4.- Muestras de recubrimiento en paredes

|Descripci6n

Cédigol Material Muestra
Cc1 Pintura de caucho [Almacén : Expocolor
color : Blue rigde Mountain
Cédigo: EE2064
Cc2 Pintura de caucho |Almacén :Expocolor
mate color : Egyptian Nile
Cédigo: 420 F-6
Cc3 Pintura de caucho |Almacén :Expocolor
mate Color :Taupe Frost
Codigo: WD- 210
C4 Pintura de caucho |Almacén :Expocolor
mate Color : Brazilian Nut
Cédigo: 130F-6
C5 Pintura de caucho |Aimacén :Expocolor
mate Color :Scenic Rose
Cédigo: EB27-2
|Almacén :Expocolor
C6 Pintura de caucho |Color : Sunnybrook yellow
mate con cenefa de|Cddigo: EB27-2
porcelanato Cenefa: terkon- EE_4
C7 Pintura satinada  |[Almacén :Expocolor
mate Color :Lyndhursr Rosrglow
Cédigo: EE7-2
Cc8 Pintura de caucho |Almacén :Expocolor

mate

Color: Bleach Denim
Caodigo: S60F-S
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IAlmacén: Expocolor

c9 Pintura satinada Color base: Sleepy Hollow
y de caucho 2do mano: Valley River
Codigo: FF14-1, FF14-2
Cc10 Pintura satinada Almacén: Expocolor
mate Color : Manzana
Cddigo: La1004
Almacén: Expocolor
c1 Pintura de caucho |Color base: Rolly gry
mate 2do mano: posty cull
Cédigo: FB1-1, FB2.5
Almacén: Expocolor
c12 Pintura satinada  [Color Base: Bone house #
mate 2do mano: lottery
Cadigo: AB1-1, AF-8
Almacén: Expocolor -
Cc13 Pintura de caucho |Color base: Antique Parchment
mate 2do mano: Breccia
Codigo: FF46-1, FF46-1
C14 Ladrillo IAlmacén: kiwy
vidrio Cédigo: 13044-4
B1 Porcelanato |Almacén: Termikén
en pared Tipo: Terra rosa mosaico
B2 Porcelanato en Almacén: Termikén

pared

Tipo: Terra gilla mosaico

151
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8.2.4.1.- Detalles de c6digos en planos

PLANTA ALTA
ESC——1:200
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9. Especificaciones Técnicas del proyecto

9.1. Especificaciones técnicas generales

Para la construccion del proyecto se debera seguir un procedimiento
constructivo, el cual consta de las siguientes partes:

9.1.1. Obras preliminares:

Derrocamiento de elementos:

En esta primera parte de la remodelacion se procedera a la derrocacion de
todos los elementos que no son de utilidad para el proyecto, estos elementos
estan indicados en los planos de intervencion.

Replanteo de las columnas:

Se procedera a replantear las cuatro columnas que se disefiaron para realizar
una ampliacién de losa en la segunda planta del proyecto.

Excavacion para cimentacion de plintos y cadenas:

Esta excavacién se la realizara utilizando maquinaria pequefia y mano de obra
especializada, los plintos tendran dimensiones de 1m x 1m x 1, 20m de altura,
y la cadenas uniran las columnas nuevas con las antiguas, esto se realizara

para fortalecer y evitar cualquier problema estructural.

9.1.2. Cimentacién y ampliacidn de losa:

¢ Realizacion del replantillo
Para este se utilizara una malla electro soldada hecha con hierros de 8 mm de

espesor y utilizando hormigén de 140 Kg /cm
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e Elaboracion de la estructura para la conformacién de columnas y
cadenas

Esta estructura esta hecha con varillas de hierro corrugadas y antisismicas
de 16mm de espesor, las cuales se dispondran de acuerdo a la dimensién de
las columnas, las dos nuevas columnas cuadradas son 0,40 x 0,40 cm,
tendran cuatro varillas y, otras dos columnas circulares, tendran ocho hierros
estructurales, a lo largo de toda la columna se colocaran los anillos
transversales para fortalecer a toda la estructura, empleandose hierros de
8mm.
Estas estructuras seran ubicadas arriba de cada uno de los replantillos de
acuerdo a los planos estructurales.
El mismo procedimiento se realizar4 para las cadenas de cimentacion pero

con dimensiones de 0,20 x 0,25 cm y de longitud diversa.

¢ Encofrado de columnas, cadenas y fundicion de hormigoén
Se utilizaran tableros especiales metalicos, colocados con las dimensiones
correspondientes en cada una de las columnas y cadenas del proyecto.
Posteriormente se funde el hormigéon colocandolo cada 30 cm de altura y
dejandolo fraguar, para continuar con el proceso de fundicion hasta terminar las
alturas correspondientes de cada columna.
Se dejara fraguar el hormigén por unos dos dias para proceder a retirar el

encofrado.
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Una vez levantadas las nuevas columnas se picaran en cuatro de las antiguas
columnas indicadas en los planos estructurales, para encontrar los hierros
interiores estructurales y asi ensamblar las nuevas vigas y viguetas.

Estas vigas se las realizara con perfiles de aluminio en “C” de 0,10 x 0,15 y
4mm de espesor, unidas a las columnas existentes y a la vez a las nuevas con
elementos especiales de sujecion, tomando en cuenta la altura de la antigua
losa para evitar desniveles, sobre estos perfiles se colocara una plancha
especial de zinc, estas planchas van unidas a los perfiles con clavos de acero
de 4y 8cm de largo y , sobre esta plancha se colocara una malla electro
soldada, posteriormente se pondrd una capa de hormigén de 240 kg/cm con
un altura de 0,10 cm de espesor que cubre las mallas y el Zinc, formando el

contrapiso de la planta alta.

Una vez terminada la ampliacién se procede a masillar columnas, uniones de
vigas nuevas con columnas y nivelar las alturas de la nueva losa con la

antigua, para continuar con los acabados.

A continuacién se retiraran los recubrimientos en pisos como son parquet y
baldosa esto se hara con mano de obra especializada. Se picara el contrapiso
siguiendo el camino de las instalaciones sanitarias, hidrosanitarias y el area

para el jardin interior.

Ademas se realizaran trabajos de excavaciéon de la fosa para el ascensor,

esta excavacion tendra 1,50 x 1,50 x 1,20 m de altura, a esta fosa se le



156

realizara el replantillo, en la base de la fosa de 0,10 cm de altura, se
encofraran las paredes laterales, donde se colocara un hormigén ciclopeo de
240 kg/cm, para que sirva de muro soportante, una vez terminado este

proceso, se retira el encofrado y se masillaran las cuatro paredes.

Finalmente se derrocara losa para la construccion del ducto de ventilacion,
verificando la ubicacién y dimensiones en los planos constructivos.
Una vez terminado los procesos de obra gruesa procederemos al desalojo de

escombros, para facilitar otros procesos de construccion.

9.1.3. Colocacion de instalaciones:

Se verificara en los planos las salidas de instalaciones hidrosanitarias y
eléctricas.
Posteriormente, se colocaran las tuberias correspondientes para cada punto,

utilizando tuberia de PVC, en cada una de las instalaciones.

9.1.4. Colocacién de estructuras para paredes de Gypsum:

En la nueva propuesta de organizacion y distribucion de espacios se propone
utilizar laminas de yeso cartén para la elaboracién de paredes interiores.
Propiedades y ventajas:

Son sumamente versatiles

No contienen productos peligrosos

No son agresivas en los procesos de aplicacion

Son buenos aislantes del ruido y del calor.
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Aceptan una gran variedad de acabados .

Son resistentes a la humedad, no se deshacen ante la presencia del agua, ni
se pudren.

Son buenos aislantes eléctricos.

Son incombustibles y no producen humo ni gases téxicos .

Son resistentes al ataque de hongos, microorganismos, insectos y roedores.
Resisten esfuerzos mecanicos .

Buena resistencia al impacto.

Durables al agua, sol, viento y calor.

Estabilidad sismica.

Paso de instalaciones hidrosanitarias.

Aberturas para puertas y ventanas.

Para la colocacién de estas planchas se hara uso de los sistemas de fijacién,

que a continuacion se detallan:

Sistema de fijaciones:
A través de perfiles en’C” de aluminio y tornillos disefiados especialmente para
lograr una eficiente fijacion de las estructuras de apoyo entre si y de las

laminas de gypsum.

Sistemas aditivos:
Con el uso de masillas, pegantes y recubrimientos especiales que permiten un

6ptimo acabado.
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9.1.5. Colocacion de cielo raso suspendido:

El cielo raso define visualmente la superficie superior de un local, reduce su
altura, oculta tuberias, estructuras y otras instalaciones, mejora el confort
térmico y se integra como un elemento decorativo.

Se hara uso de cielos raso suspendidos, cuya estructura principal se suspende
en una estructura liviana y modulada que sirve de soporte directo a las

laminas que conforman el cielo raso.

9.1.6. Colocacion de recubrimientos en pisos y paredes:

Posteriormente se procedera a masillar el contrapiso ubicado en la nueva losa,
paredes, y todos los sitios necesarios de nivelar, o igualar, para colocar el
acabado final.

Luego iran los revestimientos de piso como son: piso flotante, alfombra y
porcelanato. En paredes se utilizara pintura o porcelanato de acuerdo al

disefio, y cada uno siguiendo los procedimientos y guias del fabricante.

9.1.7. Colocacién de muebles y aparatos sanitarios:

Se colocaran los aparatos sanitarios como inodoros, urinarios, hidromasajes y
equipo especial para discapacitados, se colocaran los muebles empotrados
en banos de pacientes, de personal, hall del area de taller, secretaria en planta
baja, area de trabajos manuales, area de maquinas, area de hidroterapia.

Finalmente se procedera a colocar los recubrimientos en paredes, como pintura

o porcelanato, cada uno especificado en el cuadro de acabados.
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9.1.8. Colocacién de vidrios y espejos:

Se reemplazaran los vidrios de la fachada que son cuatro ventanales por vidrio
flotado azulado de 6 mm, igualmente se colocaran vidrios en el area de
ejercicio fisico, en el area de termoterapia, terapia ocupacional y sala de
reuniones. Se colocaran espejos de 4mm en un vano disefiado en la sala de
espera de la planta baja y en el area de ejercicio fisico y se fijaran a las

paredes con ganchos metalicos especiales.

9.1.9. Colocacion de los puntos de luz:

Se colocaran diversos tipos de lamparas como dicroicos, lamparas
fluorescentes, apligues de pared, plafones, reflectores de piso, lamparas
colgantes, que tengan diversos tipos de iluminacién, de acuerdo a los planos
de iluminacién, estas instalaciones iran por tuberias de PVC, sobre el cielo
raso.

Las lamparas iran empotradas en el cielo raso o en caso de apliques

empotradas en la pared.
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9.2. Especificaciones técnicas y costos de detalles interiores

Cada uno de los detalles del proyecto se plantearon con el propésito de resaltar
el concepto de “Cambio Organico” donde se destacan las formas curvas de las
hojas, la transparencia y movimiento del agua, asi también la irradiacién de luz,
que asemeja la irradiacion de luz solar, factor fundamental en la existencia de
la vida.

Se debe destacar que cada uno de los muebles y detalles son de estilo
moderno e innovador, que reflejan sobre todo el cambio radical en cuanto al

disefo interior en el espacio existente.

9.2.1. Especificacion técnica del diseiio de la puerta:

Siendo la puerta el primer objeto en contacto con el paciente, se ha hecho
énfasis en disefiarla en forma asimétrica asociandola con el movimiento del
aire; se utilizaran materiales como la madera y el vidrio, que le dan un toque
diferente a cada ambiente del centro, ademas logra un impacto visual positivo,
por su diseno innovador y diferente, y en el aspecto funcional el uso del vidrio
samblasteado permite el ingreso de luz al interior, dando al mismo tiempo la
privacidad que cada espacio lo requiere.

Para la elaboracion de la puerta se verificara el disefio en los detalles
constructivos para constatar sus medidas.

Se necesitaran cuatro listones de madera de preferencia laurel de 6 x 4,2 x 90

cm y los otros dos de 6 x 4,2 x 210 cm ; cada uno de los listones debe tener
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sus respectivos destajes para formar un marco completamente recto y
uniforme.

Al tablon de 6 cm de espesor se lo cortara con herramientas especializadas
con la forma indicada en la especificaciones, este también debe tener un
destaje en la parte superior de 6 mm de espesor, ya que es ahi donde
descansara el vidrio y en la parte interior un destaje de 12 mm posterior, este
trabajo sera realizado con mano de obra especializada.

El vidrio cuenta con un detalle samblasteado, para evitar la visibilidad, al
interior de cada ambiente.

La tabla de Mdf también debe ser cortada con las medidas indicadas para que
esta pueda ser embebida en los destajes de cada liston.

Y por ultimo el tablero de Mdf de 12 mm debe ser cortado a la medida
correspondiente.

Para el armaje se toman los dos listones de 2,98 metros y el otro tablén que
tiene la forma curva que va a través de toda la estructura de la puerta.

Estos tres listones de madera se unen mediante clavos y cola blanca,
posteriormente se coloca el tablero ya cortado por medio del destaje interior de
los dos listones verticales, posteriormente, se coloca el tercer liston por la
parte superior para sostener totalmente el tablén de 12 cm, luego se coloca una
capa de silicon frio sobre el destaje interno del liston transversal para colocar
el vidrio, finalmente se cierra el marco con el cuarto listén, asegurandolo con
clavos y cola blanca, una vez concluida se masillan las imperfecciones y con
cemento de contacto se coloca un lamina especial de enchape y finalmente se

aplica laca de color con un rociador especial.
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MATERIAL CANTIDAD | UNIDAD | P. UNITARIO P TOTAL
Listones de madera 3 U 1,2 3,60
1 Tablén de de 1,20 x 1,2 ¢9m por 6 cm de espesor 1 u 15,3 15,30
Plancha de mdf (pacoplac) de 12mm 1 ) 22 22,00
Vidrio samblasteado de 6 mm 1 U 56 56,00
Clavos de 3 pulgadas sin cabeza 8 U 0,02 0,16
Bisagras 2 U 2,5 5,00
Silicén frié 2 U 32 6,40
Masilla 1 U 12 12,00
Laminas para enchapar 3 ) 6,8 20,40
Subtotal 140,86
Mano de obra 26 % 36,25
TOTAL 177 11
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9.2.2. Especificacion técnica del panel de vidrio en area de informacion:

Este panel cuenta con un disefio especial, donde se puede transmitir al
paciente el cambio organico mediante el uso de semillas que asemejan vida y
crecimiento.

Este panel cuenta con cuatro caras, las caras frontal y posterior, seran de
vidrio de 8 lineas y las otras de madera donde se ensamblaran los vidrios.

Para que la estructura quede mas segura se colocara un marco de aluminio de
2 mm en la base, este se fijjara al piso de hormigdn con clavos de acero,
ademas se utilizaran estructuras que sujeten los tableros laterales a las
columnas circulares.

En las perforaciones de las planchas de vidrio se colocaran los tacos de
aluminio que serviran de soporte para que las planchas de vidrio no se abran,
estas dos planchas se empatan con tableros laterales de Mdf, colocadas las
dos planchas de vidrio se colocara el segundo tablero lateral de Mdf.

En las uniones se colocara silicon para fortalecer la estructura, los cuatros
tableros que forman el panel iran apernados al marco de aluminio que sirve de
base.

Una vez asegurada toda la estructura se procede a colocar las semillas en
medio de las cuatro caras del panel, siguiendo la forma indicada en el detalle

grafico.
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MATERIAL CANTIDAD | UNIDAD | P. UNITARIO P TOTAL
Planchas ( 2,50 x 3,60) de vidrio de 20 mm de

espesor 2 U 78.98 167,96
Planchas de Mdf de 33m U 44,49 44 49
Marco de aluminio de 2mm de espesor por 10cm de

h 1 U 354 354
Tormillos de acero 18 U 0.87 15,66
Silicon 4 U 32 12,8
Tacos espaciales de aluminio 10 U 23.4 234
Agarraderas de platino: 130% 9 U 243 218,7
Semillas de maiz: 420% 4 kg 1234 493.6
Semilla de lenteja vy fréjol 1 U 12 12
Pintura metalica 1 litro 17.69 17.69
Subtotal 1.084,34
Mano de obra 26 % 281,92
TOTAL 1.366,26
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9.2.3. Especificacion técnica del Sillon resplandeciente para sala de

espera:

El diseno se lo realizdé para crear un ambiente diferente y generar distraccion
en el paciente que olvida sus temores; creando espacios calidos y
modernistas, empleando elementos utiles para la division de ambientes como
el ladrillo de vidrio, que nos permite crear iluminacién interna dando un efecto
diferente al ambiente, en la sala de espera.

Para su elaboracion se creara una base que sirva de contrapiso en el que se
asentaran los ladrillos de vidrio y jaboncillos, utilizando tablas y puntales que
sirvan de encofrado, este contrapiso tendra 0,3 cm de altura, luego se hara un
espaldar de hormigén de 0,5 cm de espesor, con una altura de 90cm,
considerando la tuberia para la iluminacion interna que tendra un tubo de neén
color azul violeta.

Finalmente se colocaran los jaboncillos en hileras hasta llegar a la altura de 34
cm, utilizando mortero 1:6, se coloca el ladrillo de vidrio adhiriéndose una a la
otra con silicona transparente.

La esponja para los cojines debe tener un espesor de 5cm, forrados de micro
fibra de color verde manzana, estos se colocaran en la base y el espaldar del
sillén.

Una vez terminado se enchapan con una lamina de color madera blanca y

veteada.
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MATERIAL CANTIDAD | UNIDAD | P. UNITARIO P TOTAL
Ladrillo de vidrio 60 U 4,49 269,4
Jaboncillos 24 U 0,12 2,88
Hormigon de 240 kg/ cm 0.34 U 60,62 20,6108
Mortero 1:6 0.17 U 47.5 8,075
Tablero de Mdf de 33 mm 1 U 44.49 44,49
Tubos de leén color violeta de 60 x 0,4 2 U 35,6 71,2
Esponja para cojines 3 ML 34,56 103.68
Lamina para enchape de color blanco de 2,40 x 1,20 2 U 6.8 13,6
Tapiz verde manzana( microfibra ) 25 ML 86 215
Subtotal 555,44

Mano de obra 26 % 144,41
TOTAL 699,85
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9.2.4. Especificacion técnica de pared falsa en area de secretaria y sala

de espera:

Este se lo realizé basandose en una forma organica, que refleja el movimiento
del aire en una pradera, por este motivo uno de los vanos tiene como detalle
interno palitos de color verde colocados en forma inclinada en una malla
metalizada de alambre y debajo esta una plancha de espumaflex pintada con
pintura acrilica de color tierra, al fondo se coloca un espejo, que refleja la
decoracion generando un efecto de pradera.

En otro de los vanos se colocan repisas de Mdf con betas longitudinales,
sostenidas con pie de amigo a lo largo de todo la pared.

Esta pared esta hecha con cinco planchas de gypsum de 8 mm de espesor, la
cual va sostenida con una perfileria horizontal, vertical y curva, con tornillos
especiales de ensamble.

En la parte superior, suspendidos en el gypsum de cada vano, se colocaran
puntos de iluminacién con dicroicos de 50 watts, dos en el vano con repisas y

tres dicroicos en los vanos donde se colocaron los palitos.
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MATERIAL CANTIDAD | UNIDAD | P. UNITARIO P TOTAL,
Planchas de gypsum de 8mm 12 U 7,62 91,44
Perfiles de aluminio de 1mm de espesor en “C” 19 u 2,98 56.62
Perfiles de unién 10 U 1.4 14
Angulos de aluminio 5 u 0,87 4,35
Caja Tornillos para ensamble cja 5,3 53
Plancha de espumaflex 2 U 3.4 6.8
Palitos pintados 150 ML 0,87 130,56
Malla de alambre galvanizado +parrilla 1 U 32,3 32,3
Espejo 4,99 M2 15,65 78,0935
Plancha de MFd ( paco plac) de 25 mm 1 U 38,4 384
Ganchos para sujecion de vidrios 8 u 0,67 5,36
Pie de amigo 10 U 0,776 7.76
Pintura acrilica 1 LT 8,06 8,06
Subtotal 387,54

Mano de obra 26 % 100,76
TOTAL 488,30
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9.2.5. Especificacién técnica del mueble de recepcion y escritorio para

secretaria:

Este muebles tienen funciones decorativas y funcionales, se plasma en él un
efecto de transparencia, resaltando el principio de un ser viviente, en este caso
una planta, este principio es la semilla, por este motivo se colocara un material
que permita la transparencia donde se coloquen estas semillas, de forma
similar a las utilizadas en el panel divisorio del area de ingreso.

Este mueble ademas de ser decorativo a la vista exterior, en el interior se
disefid un escritorio de trabajo hecho de Mdf y estructura de aluminio.

Se lo arma colocando el marco de aluminio en el piso clavado con tornillos de
acero, posteriormente se levanta uno de los tableros de Mdf para colocar una
a una las planchas de vidrio, aplicando la misma técnica del panel divisorio del
area de ingreso, la ultima plancha de vidrio servira de mesa para el recibidor.
Una vez hecha la primera parte del mueble se elabora el escritorio de Mdf y

aluminio, este cuenta con cajones para oficina.
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MATERIAL CANTIDAD | UNIDAD | P. UNITARIO P TOTAL
Planchas ( 2,50 x 3,60) de vidrio de 20 mm de

espesor 2 U 78,98 157,96
Planchas ( 2,50 x 3,60) de vidrio de 30 mm de

espesor 1 U 98,5 98,5
Planchas de Mdf de 33m 2 U 44 49 88.98
Marco de aluminio de 2mm de espesor por 10cm de

h 1 U 453 453
Tormillos de acero 18 U 0,87 15,66
Silicén 2 U 3.2 64
Tacos espaciales de aluminio 18 U 23.4 421,2
Tuberia de5cm de didmetro 15 m| 6.79 10,185
Rieles de aluminio de 45 8 kg 34 27.2
Agarraderas de aluminio 5 U 76 38
Pintura metalica 1 litro 17.69 17,69
Subtotal 927.08
Mano de obra 26 % 249 89
TOTAL 1.176,97
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9.2.5.1. Detalle grafico del mueble de recepcion y escritorio para

secretaria:
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9.2.6.1. Detalle grafico del escritorio para oficina de planta:
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9.2.7. Especificacion técnica del mueble para el area de Fisiatras:

Este mueble fue disefiado para organizar el espacio para que el personal y
pacientes tengan comodidad, permitiéndoles recibir una buena atencién, su
disefio da la sensacion de burbujas de agua, lograndolo con la lamina de tol
perforada, se complementa con la jardinera interior que tiene en su frente,
generando en el paciente la sensacion de caminar en un rio de agua mineral.
Esta hecho de laminas de tol perforado, tuberias de aluminio, tableros de Mdf y
de vidrio.

Lo Primero es elaborar todas la estructura con la tuberia de aluminio de 5 cm
de diametro, sujetado con estructuras especiales, soldando cada una de las
piezas, posteriormente es colocan las laminas de tol perforado, que también
van soladas, se colocan los tableros de Mdf cortados, lijados y lacados con las
dimensiones y formas correspondientes. En el tablero se deben colocar los
tacos especiales de sujecién y luego colocar la plancha de vidrio de 20 mm
de espesor.

Costo Unitario:

MATERIAL CANTIDAD | UNIDAD | P. UNITARIO P TOTAL
Planchas ( 2,50 x 3,60) de vidrio de 30 mm de

espesor . U 98,5 98,5
Planchas de Mdf de 33m 3 ) 44.49 133.47
Tormillos de acero - 18 9 087 15,66
Silicén 2 U 3.2 6.4
Tacos espaciales de aluminio 12 U 23.4 2808
Tuberia de5¢m de diametro | 143 ML 1,23 17,589
Rieles de aluminio de 45 8 U 3.4 27.2
Plancha de tol perforado 54 M2 7,89 42,606
Agarraderas de aluminio 5 U 76 38
Pintura metalica 1 litro 17.69 17.69
Subtotal 677,92
Mano de obra 26 % 176.25
TOTAL 854,17
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CAPITULO | AMPLIACION DE LOSA
ITEM |LUGAR |INECESIDADES CANT |UNIDAD|P. UNITARIO P TOTAL
11 NUEVAS COLUMAS REPLANTILLO HS 140 kg / cm2 0,76] M3 71,52 54,36
ESCAVACION A MAQUINA 3,84 M3 4,41 16,93
MALLA ELECTROSOLDADA 1 U 9,96 9.,96
VARILLA CORRUGADA 16mm 12883 KG 0,66 85,29
VARILLA CORRUGADA DE 8mm 334.01| KG 0,54 181,99
ENCOFRADO 40 X 40 822 ML 10,81 88,85
ENCOFRADO CIRCULAR 14,08 ML 13,45 189.37
HORMIGON 210 kg/CM2 4,48 M3 60,62 271,57
1.2 CADENAS EXCAVACION A MAQUINA 1.12) M3 4,41 4,93
VARILLA CORRUGADA 8mm 68.36] KG 0,54 36,91
HORMIGON DE 210 Kg / cm2 1.12] KG 60,62 67,89
SISTEMA DE ENCOFRADO SYMONS 18,25 ML 10,81 197,28
1.3 NUEVA LOSA PERFILES EN G 463 U 44,55 2062,66
PLANCHAS DE ZINC de 0,70 46.40, U 6,5 301,6
HORMIGON DE 210 kg/cm2 6.72] M3 60,62 407,36
ESTRUCTURAS DE SUJECION 14 U 5,98 82,46
IA COLUMNAS Y VIGAS 8 U 0,79 6,32
SUBTOTAL 3812,04
CAPITULO 2 DERROCAMIENTO DE ELEMENTOS INTERIORES
ITEM |LUGAR DESCRIPCION CANT |UNIDAD|P. UNITARIO P TOTAL
21 PLANTA BAJA DERROCAMIENTO DE MAMPOSTERIA | 16,57] M3 27,64 457,99
EXCAVACION JARDINERA 247 M3 344 8,50
RELLENO COMPACTADO DE SUELO 2,47 M2 2,78 6,87
EXCAVACION PARA FOSA ASCENSOR| 3,87 m3 4,41 17,07
RETIRO DE PARQUET 148,48 M2 0.8 118,78
RETIRO DE BALDOSA 209,83] M2 08 167,86
2.2 PLANTA ALTA DERROCAMIENTO DE MAMPOSTERIA | 16,84] M3 27,64 465,46
DERROCAMIENTO LOSA 1,431 M3 27,64 39,53
RUPTURA DE PAVIMENTO 104 M2 1,66 17,26
RETIRO DE PARQUET 14592 M2 0,8 116,74
RETIRO DE PLANCHAS DE GYPSUM (215,34 M2 1,2 258,41
DESALOJO DE ESCOMBROS 56,3] M3 0,83 46,73
Subtotal 1721,19
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CAPITULO 3 INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
ITEM |LUGAR DESCRIPCION CANT |UNIDAD|P. UNITARIC P TOTAL.
3.1 BANOS PACIENTES SALIDA DE AGUA FRIA HG 26| PTO 24,2 629,20
Y BANOS PERSONAL
CONSULTORIO GENERAL
AREA DE RECTIFICACIONES
HIDRO TERAPIA
TERAPIA FISICA
AREA DE MAQUINAS
3.2 AREA DE MAQUINAS SALIDA PARA LAVADORAS 2| PTO 256 51,20
33 HIDROTERAPIA SALIDA DE AGUA CALIENTA 2| PTO
34 BANOS PERSONAL DUCHA ELECTRICA 2| PTO 15,3 30,60
35 HIDROTERAPIA CALENTADOR ELECTRICO 30 GL 1| PTO 235,6 235,60
3.6 BANOS PACIENTES TUBERIA PCV CON ACCESORIOADE 1"| 144,9] ML 3,77 546,27
Y BANOS PERSONAL CoDos 201 U 1.2 34,80
CONSULTORIO GENERAL |'TEE" 10, U 1,22 12,20
AREA DE RECTIFICACIONES
HIDRO TERAPIA
3.7 HIDROTERAPIA TUBERIA DE COBRE 75 ML 154 115,50,
SUBTOTAL
1655,37
CAPITULO 4 INSTALACIONES SANITARIAS
ITEM |LUGAR DESCRIPCION CANT UNIDADIP. UNITARIC P TOTAL.
4.1 BANOS PACIENTES TUBERIA DE PVC DE 50MM 26,7 ML 2,3 61,41
Y BANOS PERSONAL TUBERIA DE PVC DE 110MM 63,65 ML 34 216,41
CONSULTORIO GENERAL |BAJANTE DE AGUA SERVIDA 4,87 ML 4,41 21,48
AREA DE RECTIFICACIONES |CODOS DE 45 PARA 50MM 6 U 0,45 2,70)
TERAPIA FISICA "Y" DE 50 A 110M 14 U 0,98 13,72
AREA DE MAQUINAS CODOS DE 45 PARA 110MM 15 U 06 9,00
REJILLA INTERIOR DE PISO 4 U 3,46 13,84
SUBTOTAL 338,56
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MAMPOSTERIA, VIDRIO Y

CAPITULO 5 RECUBRIMIENTOS
ITEM |LUGAR DESCRIPCION CANT |UNI P.UNIT TOTAL
5.1 INGRESO VIDRIO FLOTADO AZULADO 18,27 M2 30,35 554 49
vidrio de 8mm con perfiles de aluminio
PINTURA COLOR BLANCO 25931 M2 1,7 44,08
LAMINA DE MDF ENCHAPADA 252 M2 34 85,68
5.2 INFORMACION PANEL DIVISORIO 1 M2 1366,26 1366,26
SEMILLAS 20| KG 15.3 306,00
53 ALMACEN ORTOPEDICO [VIDRIO FLOTADO AZULADO 19,15 M2 30,35 581,20
vidrio de 8mm con perfiles de aluminio
PARED DE GYPSUM REGULAR 19,53 M2 20,2 394,51
MAMPOSTERIA PARA RELLENO 4,22 M2 8,56 36,12
PINTURA SATINADA 53,16 M2 1,7 90,37
PARED VIDRIO CON ESTRUCTURA 12,06 M2 23,23 280,15
VIDRIO 6mm transparente
54 SECRETARIA PARED DE GYPSUM REGULAR 9,38 M2 20,2 189,48
PINTURA SATINADA 349 M2 1,7 59,33
55 SALA DE ESPERA PARED DE GYPSUM REGULAR 96| M2 20,2 193,92
PARED DE LADRILLO DE VIDRIO 6,3] M2 25,3 159,39
5.6 CONSULTORIO GENERAL.|PARED DE GYPSUM ACUSTICA RG 16,82 M2 20,2 339,76
PINTURA 52,78 M2 1,7 89.73
5.7 CONSULTORIO PARED DE GYPSUM ACUSTICA RG 7,17 M2 20,2 144,83
ORTOPEDICO VIDRIO CATEDRAL 2,94 M2 5,92 17.40
PINTURA 31,771 M2 1.7 54,01
5.8 RECTIFICACION Y PARED DE GYPSUM ACUSTICA RG 17,47 M2 20,2 352,89
TOMA DE MOLDES PARED DE GYPSUM HUMEDA 20,26 M2 23,2 470,03
PINTURA ACRILICA 92,48 M2 1,7 157,22
AZULEJOS 3221 M2 12,2 39.28
5.9 BANO PACIENTES PB PARED DE GYPSUM HUMEDA 38,35 M2 29,4 1127,49
PINTURASATINADA 27,71 M2 1,7 47,107
PINTURA ANTIHUMEDAD 11,6 M2 1,75 20,3
AZULEJOS 993 M2 12,2 121,146
5.10 AREA DE TALLER
5.10.1 |[BANOS Y VESTIDORES [PARED DE GYPSUM HUMEDA 55,05 M2 29,4 1618,47
AZULEJOS 21,75 M2 12,2 265,35
PINTURA ANTIHUMEDAD 33,06] M2 1,75 57,855
5.10.2 |OFICINA DE PLANTA PARED DE GYPSUM ACUSTICA RG 2591 M2 20,2 523,38
PINTURA ACRILICA 4505 M2 1,7 76,585
VIDRIO CATEDRAL 51 M2 2,45 12,495
5.10.3 |AREA DE PARED DE GYPSUM ACUSTICA RG 11,2 M2 20,2 226,24
TRABAJO MANUAL PINTURA SATINADA( 2 MANOS) 22,39 M2 1,7 38,063
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CAPITULO 6 RECUBRIMIENTO Y PISOS
ITEM |LUGAR DESCRIPCION CANT |UNI P.UNIT TOTAL
6.1 INGRESO PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 98,78 M2 19,8 1955,84
ENCEMENTADO PARA JARDINERA 34 M2 4,22 14,35
6.2 |INFORMACION PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED M2 19.8 0.00
16.3 ALMACEN ORTOPEDICO |PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 42,78 M2 19,8 847,04
PISO DE VINIL TIPO VERDE CAMPO 6.58| M2 12,45 81,92
6.4 SECRETARIA PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 42,76| M2 19,8 847,04
6.5 SALA DE ESPERA PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 15,82 M2 19,8 313,24
4.6 CONSULTORIO GENERAL|PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 28,67 M2 198 567,67
6.7 CONSULTORIO PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 11,52] M2 19,8 228,10
ORTOPEDICO
6.8 RECTIFICACION Y PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 1152 M2 19.8 228,10
TOMA DE MOLDES PORCELANATO TIPO 32 31,21 M2 322 1004,96
6.9 IBANO PACIENTES PB  |[PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 11,24] M2 19,8 222,55
PORCELANATO TIPO FLAGSTONE 9,82 M2 322 316,20
6.10 |AREA DE TALLER PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 31,250 M2 19.8 618.75
6.10.1 [BANOS Y VESTIDORES |[PORCELANATO Tipo ROYAL STONE 32,48 M2 285 925 66
6.10.2 |OFICINA DE PLANTA PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 138 M2 19,8 273.24
6.10.3 |AREA DE PORCELANATO Tipo TERRA MOR 24,46 M2 297 726,46
TRABAJO MANUAL
6.10.4 |AREA DE MAQUINAS PORCELANATO Tipo TERRA MOR 37,12 M2 29.7 1102,46
|6.10.5 |BODEGAS PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 16,49 M2 19.8 326,50
6.11 |ZONA DE FISIATRAS PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 18| M2 19,8 316,80
6.12 |SALA DE ESPERA PISO FLOTANTE BOULEAU REF 19 21,71 M2 19,8 429,86
6.13 |AREA DE TERAPIA
Fisica
6.13.1 |Ejercicio fisico PISO FLOTANTE CAOBA REF 31 65,51 M2 19.8 1297,10
PORCELANATO TIPO 32 24,46 M2 322 787,61
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6.13.2 |Hidroterapia

PISO FLOTANTE BOULEAU REF 21 11,5 M2 19,8 227,70
PORCELANATO TIPO FLAGSTONE 12,68 M2 32,2 408,30
6.13.3 |[Termoterapia y PISO FLOTANTE BOULEAU REF 21 38,56| M2 19,8 763,49
masajes
6.14 [TERAPIA OCUPACIONAL |PISO FLOTANTE BEEC BLOCKED 65.51] M2 19,8 1297,10
6.15 |BANOS PACIENTES PORCELANATO TIPO FLAGSTONE 26,94 M2 32,2 867,47
6.16 |AREA DE LIMPIEZA Y PORCELANATO TIPO 32 8,43 M2 32,2 271,45
LINOS
6.17 |AREA ADMINISTRATIVA
6.17.1 [Secretaria ALFOMBRA AMERICANA EMMIMERT 228 M2 75 171,00
0,00
6.17.2 |Gerencia IALFOMBRA AMERICANA EMMIMERT 16,18] M2 7.5 121,35
6.17.3 |Oficinas ALFOMBRA AMERICANA EMMIMERT 22,76] M2 7.5 170,70
6.17.4 |Sala de reuniones ALFOMBRA AMERICANA EMMIMERT 16,49) M2 7.5 123,68

SUBTOTAL

17853,70
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CAPITULO 7 CIELO RASO
ITEM |LUGAR DESCRIPCION CANT [UNI P.UNIT TOTAL
7.1 INGRESO PLANCHAS DE GYPSUM 102,18 M2 9.3 950,27
IALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
7.2 INFORMACION CIELO RASO ESPECIAL 56| M2 12,2 68,32
7.3 ALMACEN ORTOPEDICO |PLANCHAS DE GYPSUM 33.22] M2 9.3 308,95
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
CIELO RASO ESPECIAL 6,74, M2 12,2 82,23
7.4 SECRETARIA PLANCHAS DE GYPSUM 42,78 M2 9.3 397,85
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
CIELO RASO ESPECIAL 8,7 M2 12,2 106,14
7.5 SALA DE ESPERA PLANCHAS DE GYPSUM 15,82 M2 9.3 147,13
IALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
7.6 CONSULTORIO GENERAL|PLANCHAS DE GYPSUM 28,67 M2 93 266,63
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
CIELO RASO ESPECIAL 6,4 M2 12,2 78,08
7.7 CONSULTORIO PLANCHAS DE GYPSUM 11,52 M2 9.3 107,14
ORTOPEDICO ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
7.8 RECTIFICACION Y PLANCHAS DE GYPSUM 42,73 M2 9.3 397,39
TOMA DE MOLDES ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
7.9 BANO PACIENTES PB PLANCHAS DE GYPSUM 21,06] M2 9,3 195,86
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA,
7.10 |AREA DE TALLER PLANCHAS DE GYPSUM 31,25 M2 93 290,63
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
7.10.1 |BANO Y VESTIDORES PLANCHAS DE GYPSUM 3248 M2 9.3 302,06
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
7.10.2 |OFICINA DE PLANTA PLANCHAS DE GYPSUM 138 M2 9.3 128,34
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
7.10.3 |AREA DE PLANCHAS DE GYPSUM 24 46| M2 9.3 227,48
TRABAJO MANUAL ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
CIELO RASO ESPECIAL 64 M2 12,2 78,08
7.10.4 |AREA DE MAQUINAS PLANCHAS DE GYPSUM 37,12 M2 9.3 345 22
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
7.10.5 |BODEGAS PLANCHAS DE GYPSUM 16,49 M2 9.3 153,36

ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA
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7.11 |ZONA DE FISIATRAS PLANCHAS DE GYPSUM 16| M2 9.3 148,80
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA,

CIELO RASO ESPECIAL 6,4 M2 12,2 78,08

712 |[SALA DE ESPERA PLANCHAS DE GYPSUM 29,711 M2 9.3 276,30
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA

7.13 |AREA DE TERAPIA PLANCHAS DE GYPSUM 29,71 M2 93 276,30
FISICA ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA

7.13.1 |Ejercicio fisico PLANCHAS DE GYPSUM 6235 M2 9.3 579,86
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA.

CIELO RASO ESPECIAL 64| M2 12,2 78,08

7.13.2 [Hidroterapia PLANCHAS DE GYPSUM 2418/ M2 93 224,87
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA

7.13.3 [Termoterapia y PLANCHAS DE GYPSUM 38,56| M2 93 358,61
masajes ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA

7.14 |TERAPIA OCUPACIONAL |PLANCHAS DE GYPSUM 65,51 M2 9.3 609,24
IALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA

7.15 |BANO PACIENTES PLANCHAS DE GYPSUM 26,941 M2 9.3 250,54
IALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA

7.16 |AREA DE LIMPIEZA Y PLANCHAS DE GYPSUM 8,43 M2 9.3 78,40
LINOS IALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA

7.17 |AREA ADMINISTRATIVA

7.17.1 |Secretaria PLANCHAS DE GYPSUM 22,8] M2 9.3 212,04

IALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA 0,00

7.17.2 |Gerencia PLANCHAS DE GYPSUM 16,18 M2 9.3 160,47
ALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA

7.17.3 |Oficinas PLANCHAS DE GYPSUM 22,76 M2 9.3 211,67
IALISADO Y PINTADO, SIN PERIFILERIA

7.17.4 [Sala de reuniones PLANCHAS DE GYPSUM 16,49 M2 9.3 153,36
IALISADO Y PINTADO, SIN PERFILERIA

SUBTOTAL 831777
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CAPITULO 8 ILUMINACION
ITEM |[LUGAR DESCRIPCION CANT |UNIDAD|P.UNIT TOTAL
8.1 INGRESO LAMPARA COLGANTE 4 u 25,32 101,28
REFLECTOR DE JARDINES 5 U 46 23,00
|8.2 INFORMACION DICROICOS ILUMINACION INCANDESC.| 4 U 6.3 25,20
rs.s ALMACEN ORTOPEDICO |DICROICOS ILUMINACION INCANDESC.| 9 u 6.3 56,70
RIELES CON REFLECTORES 6 u 42 25,20
LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE 1 u 18,2 18,20
8.4 SECRETARIA LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE | 3 U 18,2 54,6
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. 13 U 63 81,90
8.5 SALA DE ESPERA LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE 1 ] 18,2 18,2
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. 3 u 6,3 18,90
LAMPARA FLUORESCENTE DE 60X 60| 2 u 14,2 28,40
18.6 CONSULTORIO GENERAL|LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE | 2 U 18,2 36,4
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. 2 u 6,3 12,60
APLIQUES 2 u 25,6 42
RIEL CON REFLECTORES 3 U 42 4,2
8.7 CONSULTORIO LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE | 2 u 18,2 36,4
APLIQUES 2 v 25,6 42
8.8 RECTIFICACION Y LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE | 10 u 18,2 182
TOMA DE MOLDES DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. 2 u 6.3 12,60
8.9 BANO PACIENTES PB LAMPARA ILUM FLUORESCENTE 2 v 18,2 36,4
PLAFONES 2 u 12,3 24,60
8.10 |AREA DE TALLER LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE 5 V] 182 91
8.10.1 |BANO Y VESTIDORES LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE | 5 U 18,2 91
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. 4 ] 63 25,20
18.10.2 |OFICINA DE PLANTA LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE | 5 u 18,2 91
18.10.3 |AREA DE LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE | 4 M2 9.3 37,20
TRABAJO MANUAL DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. 8 u 6,3 50,40)
8.10.4 |AREA DE MAQUINAS LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE | 37,12 | M2 9.3 34522
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC.
APLIQUES
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|8.10.5

LAMPARA ILUMINAC.

BODEGAS FLUORESCENTE M2 9.3 9,30
8.11 |ZONA DE FISIATRAS LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE u 18,2 36,4
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. u 6.3 44,10
8.12 |SALA DE ESPERA LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE ] 18,2 91
8.13 [AREA DE TERAPIA

FisICA
8.13.1 |Ejercicio fisico LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE V] 18,2 72,8
APLIQUE u 6.3 37,80
8.13.2 |Hidroterapia LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE u 18,2 72,8
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. U 6.3 37,80
APLIQUES DE PARED U 256 42
8.13.3 |Termoterapia y LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE U 18,2 72,8
masajes DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. 1] 6,3 37,80
IAPLIQUES DE PARED u 25,6 472
8.14 [TERAPIA OCUPACIONAL |LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE U] 18,2 54,6
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. u 6.3 25,20
8.15 |BANO PACIENTES LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE u 18,2 54,6
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. U 6.3 25,20
8.16 |AREADELIMPIEZAY |LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE U 18,2 36,4
LINOS DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. ] 6,3 25,20

8.17 |AREA ADMINISTRATIVA

8.17.1 |Secretaria LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE u 18,2 18,2
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. u 6,3 25,20
8.17.2 |Gerencia ILAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE u 18,2 18,2
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. u 6,3 25,20
8.17.3 |Oficinas LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE: u 18,2 18,2
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. u 6.3 25,20
8.17.4 |Sala de reuniones LAMPARA ILUMINAC. FLUORESCENTE u 18,2 18,2
DICROICOS ILUMINAC. INCANDESC. U 6,3 25,20
APLIQUES DE PARED §] 256 42
SUBTOTAL 2570,85
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CAPITULO 9 MOBILIARIO Y PUERTAS

ITEM _|LUGAR DESCRIPCION CANT [UNIDAD| P.UNIT TOTAL
9.1 INGRESO YUCOS PARA JARDINERIA 10 U 6,5 65,00
ROCAS DE RIO 43 M3 556 23,65
PIEDRA LAJA 10,63 M3 2,4 25,51
FOSFORITOS 50 U 0.25 12,50
19.2 INFORMACION SILLA DE MADERA Y ALUMINIO 1 U 12,2 12,20
MUEBLE PARA RECEPCION 1 U 450,67 450,67
9.3 ALMACEN ORTOPEDICO |REPISAS DE ACRILICO 8 U 254 203,20
MUEBLE DE CAJA 1 u 430 430,00
SILLAS 2 U 85 170,00
MUEBLE MODULAR PARA BODEGA 1 U 4677 467,70
PUERTA CORREDISA DE VIDRIO 1 U 240,5 240,50
9.4 SECRETARIA MUEBLE RECIBIDOR Y ESCRITORIO 1 M2 1168,63 1168,63
SILLA DE MADERA Y ALUMINIO 1 U 85 85,00
REPISAS DE MDF 3 U 16,7 50,10
9.5 SALA DE ESPERA MESA REDONDA DE VIDRIO Y ALUMINIO| 1 U 60,3 60,30
SILLAS DE DISENO ESPECIAL 1 U 200 200,00
9.6 CONSULTORIO GENERAL|ESCRITORIO DE MDF Y ALUMINIO 1 U 177,11 177,11
SILLA EJECUTIVA DE CUERINA 1 u 98 98,00
SILLAS DE ALUMINIO Y ESPONJA 2 U 100 200,00
CAMILLA DE REVISION 1 u 75 75,00
LAVAMANOS 1 U 56,5 56,50
LLAVES DE AGUA 1 U 12,3 12,30
MUEBLE MODULAR PARA LIMPIEZA 1 U 400,89 400,89
PARALELAS 1 U 76 76,00
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 1 U 210,5 210,50
9.7 CONSULTORIO ESCRITORIO DE MDF Y ALUMINIO 1 U 187 187,00
ORTOPEDICO SILLA EJECUTIVA DE CUERINA 1 U 98 98,00
SILLAS DE ALUMINIO Y ESPONJA 2 U 100 200,00
SILLA ORTOPEDICA 1 U 250,56 250,56
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 1 U 177,11 177,11
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ls.a RECTIFICACION Y ESCRITORIO DE MDF Y ALUMINIO 1 U 187 187,00
TOMA DE MOLDES SILLA EJECUTIVA DE CUERINA 1 u 98 98,00
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 2 u 177,11 354,22

SILLAS DE ALUMINIO Y ESPONJA 2 U 100 200,00

MESA DE REVISION 1 U 85 85

APARATO DE ESCAYOLAS 1 u 240 240

APARATO OTTO BOCK 1 U 370 370

REPISA PARA MOLDES 1 U 120 120

MESA MOBIL PARA MATERIALES 1 U 56 56

MESON DE HORMIGON 1 U 20,56 20,56

LLAVAPLATOS INDUSTRIA DE ALUMINIO| 1 U 65,65 65,65

LLAVE DE AGUA 1 u 12,3 12,3

APARATO DE ALINEAMIENTO 1 u 450 450,00

9.9 BANO PACIENTES PB  |INODORO FLUSH 2 U 78 156,00
LAVAMANOS 2 u 45 90,00

MESON DE VIDRIO 2 U 65 130

JUEGO DE GRIFERIA PARA BANO 2 U 68,78 137,56

IAGARRADERAS ESPECIALES 4 u 35,67 142,68

PUERTA DE MDF Y VIDRIO 2 u 177,11 354,22

9.10  AREA DE TALLER MUEBLES MODULARES 2 U 120 240,00
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 1 u 177.11 177,11

9.10.1 |BANOS Y VESTIDORES |INODORO FLUSH u 78 156,00
LAVAMANOS u 45 90,00

URINARIO 1 U 42,97 42,97

MESON DE VIDRIO 45 ML 55 24,75

JUEGO COMPLETO DE GRIFERIA 2 u 75,65 151,3

LOCKERS DE ALUMINIO 2 u 185 370,00

PUERTA TAMBORADA 6 u 346 207,60

PUERTA DE MDF Y VIDRIO 2 u 177,11 354,22

19.10.2 [OFICINA DE PLANTA ESCRITORIO DE MDF Y ALUMINIO 1 U 409,24 409,24
SILLA EJECUTIVA DE CUERINA 1 u 98 98,00

SILLA DE MADERA Y ALUMINIO 2 U 85,3 170,60

PUERTA DE MDF Y VIDRIO 1 U 177,11 177,11

9.10.3 |AREA DE MUEBLE MODULAR DE TRABAJO 2 u 230,56 461,12
TRABAJO MANUAL MESA DE TRABAJO 2 U 134 268,00

SILLAS DE ALUMINIO POLICARBONATO| 3 U 65,5 196,50

EQUIPO ESPECIAL PARA PINTURA 1 u 450,56 450,56

9.10.4 |AREA DE MAQUINAS MUEBLE MODULAR DE TRABAJO 1 u 230,56 230,56
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9.10.5 [BODEGAS REPISAS MODULARES DE ALUMINIO 21 ML 3.4 71,40
PUERTA TAMBORADA 1 u 68,67 68,67
9.11 |ZONA DE FISIATRAS ESCRITORIO DE MDF, ALUMINIO Y TOL| 2 M2 854,17 1708,34
MUEBLE DE CAJA 1 u 450
SILLAS DE ALUMINIO POLICARBONATO| 3 U 65,5 196,50
SILLAS DE ALUMINIO Y ESPONJA 2 u 100 200,00
9.12 |SALA DE ESPERA SILLAS DE ALUMINIO Y ESPONJA 3 U 100 300,00
MESA REDONDA VIDRIO Y ALUMINIO 1 u 60,3 60,30
9.13 [AREA DE TERAPIA
FisiCA
9.13.1 (Ejercicio fisico PUERTA DE MDF Y VIDRIO 1 U 177,11 177,11
COLCHONETAS 2 u 34,2 68,40
ESCALERA DE PARED 2 M2 12,2 24,40
RAMPA 1 U 67,5 67,50
CAMINADORA 2 U 2308 461,60
BICICLETA ESTATICA 2 u 78,8 157,60
MAQUINA MULTIFUERZA 1 u 150,89 150,89
PARALELA 1 U 76 76,00
9.13.2 [Hidroterapia HIDROMASAJE TERAPEUTICO 2 U 650,5 1301,00
MUEBLE MODULAR 2 U 98,5 197,00
PUERTA TAMBORADA 3 u 68,67 206,01
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 1 U 17711 177,11
9.13.3 [Termoterapia y CAMILLAS PARA MASAJES 3 u 77,89 233,67
masajes MUEBLE MODULAR 3 u 98,5 295,50
PUERTA TAMBORADA 3 U 68,67 206,01
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 1 U 177,11 177,11
MESAS CIRCULARES MOBILES 4 u 55,78 223,12
MUEBLE MODULAR DE TRABAJO 1 U 380,8 380,80
LAVAPLATOS INDUSTRIAL ALUMINIO 1 u 65,65 65,65
LLAVE DE AGUA 1 U 12,3 12,3
9.14 |TERAPIA OCUPACIONAL [CAMA DE PLAZA Y MEDIA 1 U 90,7 90,70
REFRIGERADORA 1 U 120,2 120,20
COCINA 1 U 2405 240,50
SILLAS DE ALUMINIO POLICARBONATO| 2 U 65,5 131,00
MUEBLE MODULAR 1 U 340,7 340,70
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 1 U 177,11 177,11
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9.15 |BANO PACIENTES INODORO FLUSH 2 U 78 156,00
LAVAMANOS 2 U 45 90,00
MESON DE VIDRIO 2 U 65 130
JUEGO DE GRIFERIA PARA BANO 2 u 68,78 137,56
IAGARRADERAS ESPECIALES 4 U 35,67 142,68
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 2 U 177,11 354,22
9.16 |AREA DE LIMPIEZA Y MUEBLE MODULAR DE LIMPIEZA 1 u 6704 670,40
LINOS LAVADORA 2 u 650,3 1300,60
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 2 u 177,11 364,22
SECADORA 2 750.3 1500,60
9.17 |AREA ADMINISTRATIVA
9.17.1 |Secretaria MUEBLE RECIBIDOR Y ESCRITORIO 1 M2 9.3 9,30
SILLA DE MADERA Y ALUMINIO 1 U 85 85,00
REPISAS DE MDF 3 U 12 36,00
9.17.2 |Gerencia ESCRITORIO DE MDF Y ALUMINIO 1 U 2304 230,40
SILLA EJECUTIVA DE CUERINA 1 U 98 98,00
SILLA DE MADERA Y ALUMINIO 2 U 853 170,60
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 1 U 177,11 177,11
9.17.3 |Oficinas ESCRITORIO DE MDF Y ALUMINIO U 2304 230,40
SILLAS DE MADERA Y ALUMINIO 4 U 85.3 341,20
9.17.4 |Sala de reuniones MESA REDONDA DE MDF Y ALUMINIO 1 u 450,7 450,70
MUEBLE MODULAR 1 U 450,5 450,50
PUERTA DE MDF Y VIDRIO 1 u 177,11 177,11
SUBTOTAL 29075.56
CAPITULO 10 SISTEMAS MECANICOS ESPECIALES
ITEM |LUGAR DESCRIPCION CANT |UNIDAD|P.UNIT TOTAL
10.1 INGRESO SISTEMA DE ASCENSOR 1 u 35000,45 35000,45
10.2 VENTILACION MECANICA|TUBERIAS DE OJALATA 105,06 | ML 19,8 2080,19
REJILLAS 28 U 7.9 221,20
COMPRESOR 1 u 2500,6 2500,60

SUBTOTAL 39802,44
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CAPITULO 11 MODIFICACIONES EXTERIORES
ITEM |LUGAR DESCRIPCION CANT _|UNIDAD|P.UNIT TOTAL
1.1 PARQUEADERO NIVELAR INGRESO BODEGAS 1,31 M3 10,45 13,69
CREACION DE JARDINERA 2 |UNIDAD 45,5 91,00
PASAMANOS DE ALUMINIO 2,08 ML 13,46 27,73
11.2 FACHADAS PINTURA EN FACHADA ( color blanco) [195,72| M2 1.6 313,15
SUBTOTAL 44557
PRESUPUESTO TOTAL
CAPITULO DESCRIPCION TOTAL
CAPITULO | AMPLIACION DE LOSA 3812,04
CAPITULO 2 DERROCAMIENTO DE ELEMENTOS INTERIORES 172119
CAPITULO 3 INSTALACIONES HIDRO SANITARIAS 1655,37
CAPITULO 4 INSTALACIONES SANITARIAS 338,56
CAPITULO 5 MAMPOSTERIA, VIDRIO Y RECUBRIMIENTOS 17410,24
CAPITULO 6 RECUBRIMIENTO Y PISOS 17853,7
CAPITULO 7 CIELO RASO 831777
CAPITULO 8 ILUMINACION 2570.85
CAPITULO 9 MOBILIARIO Y PUERTAS 29075,56
CAPITULO 10 SISTEMAS MECANICOS ESPECIALES 39810,44
CAPITULO 11 MODIFICACIONES EXTERIORES 445,57
TOTAL 123011,3




CONCLUSIONES

El disefio interior y arquitectonico del “Centro de Deficiencias Musculo
Esqueléticas”, es un proyecto interesante, no solo por el servicio que
ofreceria a la comunidad, sino también por ser una propuesta

innovadora en su forma, distribucion y el concepto que este abarca.

Nuestro pais, no cuenta con muchos centros de esta indole, por tanto es

una contribucion ideal a la ciudad de Quito, y al Ecuador en general.

El costo de inversién esta basado en precios reales y actualizados al

momento, y podria ser Gtil a cualquier inversionista.

El area escogida para el disefio, existe en la realidad siendo un sitio
ideal para este proyecto.

El trabajar con el Concepto Organico, es interesante porque permite
desarrollar la creatividad del disefiador, asi como también plasmar esta
creatividad en muebles y detalles arquitecténicos haciendo uso de
materiales disponibles en nuestro pais.



196

12. Bibliografia:

CAZAR Ramiro, Editorial Susaeta (Estudio de la Situacion Actual de las
personas con Discapacidad en el Ecuador), Primera edicién,1996 |,
Quito- Ecuador.

ADVANCE Arm Dynamics, Editorial Lambre, ( Terapia Ocupacional y
Fisica), Tercera edicion, 1998.

WHEELER Tod, Editorial Salvad,( Disefo funcional y Organizacién de
Hospitales), Primera edicién, 1990, Bogota- Colombia.

F David, Editorial Salva, ( Enciclopedia de la construccién), Segunda
edicién, 1994, México.

Industria Ortopédica Otto Bock,( Planificacion e Instalaciones), Primera
edicién, 1998, Chicago — Estados Unidos.

PANERO Julios, ( Las dimensiones humanas en los espacios interiores),
Tercera edicion, editorial Gili.

CHUDLEY Roy, Editorial GG, ( Manual de la construccion de edificios),
Segunda edicion, 1995,México.

STEVENS David, Editorial Blume,( Enciclopedia del jardin), Primera
edicion, 1997, Barcelona — Espana.

INSTITUTO ECUATORIANO DE NORMALIZACION, CONADIS,
Editorial susaeta. (Accesibilidad de las personas con discapacidad al
medio fisico), Primera edicién, 1996, Quito —Ecuador.

LEXUS edicion,( Enciclopedia practica del constructor), Segunda

edicion, 1990 , México.



197

e ESTRADA Jairo , Editorial Progreso,( Elementos de Luminotecnia),
Primera edicién, 1985, Moscu- Rusia
e CEAC.SA, editorial Capula ( La iluminacién en video y cines” como tratar
la luz natural y artificial), Primera edicion, 1992, Barcelona- Espafia.
e CONRAN Terence, Ediciones Nauta, ( Decoracién Color, tomo 2),
Primera edicion, 1978, Barcelona- Espafia
Internet
www.lifghting Research Center.
WWW . encarta.com.

www jardinesydisefio.com



198

11. ANEXOS




Fotografia 5
DETALLE DEL CIELO RASO

Fotografia 6
PARQUEADEROS 1 PARQUEADERQOS 2

Fotografia 7 Fotografia 8
ACCESO VEHICULAR ACCESO PEATONAL




Fotografia 9 Fotografia 10
ALEROS DE LA EDIFICACION ENTORNO DE LA EDIFICACION

- =
P T

Fotografia 11
JARDINERAS DE LA EDIFICACION

¢

Fotografia 12
DETALLES DE PISOS EN GRADAS E INGRESO PRINCIPAL




ANEXO 2

2.1.- Espacios de estar:

kg (=17]
A a2-a8 106,7-121.9 | == e . }
'B 6-9 |5|2_.é":_.9- ] : . E BEAATT I RS ID PO T bl i st
C_ 36 76-152 Qooths ¢ Sl
6 : _gﬂ 4D, D h i o 1 Wil D T :
E_ 62-68 157.5-172,7 5 ?@nun;%ﬁ.g,‘m%nnn@! |
F_ 090-96 2286 2438 : Bl b
G 40-46 10161168 m e L ey |
H 26 66.0 ! I ot
| 58-684 1473 1628 -
A fAd-an 2134-2286 -
r
¥
1
pulg. cm ‘ |
A Ba-112 213.4-284 5 '
B 13-16 33.0-406
(6] 58-80 147.3-203,2
D 16-18 495..45.?
E 14-17 35 6-43.2
F 12-18 305-457 |
G 30-36 76.2-91.4
H 12-16 30,5-408
| 60-68 1624-1727 |
J 54-62 19721575 |
K:ll’—id—ll:hl.:\—i-h_l‘:ll:l
Modigan o
_i{g : I@ vaids o )
wlgues | li\?'-"r"'xw,'»it»,l
ASIENTOS ESTAR/RELACION HOLGURAS
) K————27
P ofp) B - | )
2 ; ST— )

Asplinmignt

A
L 15 |
e

3 € pmmlaadlganduoadgumalany ©

@ﬂl:_iﬁc:l;:l:-n:u:nr_imammﬁmummmﬂauamgmmaa}l
b dargitead Dashaid sty s ki

«S coooco




2.2.-Espacios de oficina:

9 #= e aEEEE = ] i

}’{ Fenvn emnthile Ir I!\n} “]
B C -
e e e D S e e s e ?/h e -
’nlm ircilacitn  an r|1" F
s
e r-nn—--.—-%&n:n::{ e 1nl—|"§\l2\<' reae U—_!r_vr “rEv ey
rg 1""‘" oy psieotn FJona loabinjo N Zona hnl:}nrnﬂ
Ireabaicicy sl
Couhiion s « @SN He N (G

e e

MODULO BASICO DE TRABA.JO CON ASIENTO
DE VISITANTE Y CIRCULACION

Facard
u nhrtdcan
1
QommossasoennoaonomEEaEEanoenoooh e
Z

| M ~
«nmm.-,.-_,m-,._-.:,nnmmagn,-‘n».@mn_.n._-,:..-.:..-..jﬂmcg:.)'
Zona lrabajn Zona circulacion

24 - 24
A >1|

D

Prdedt i

K
B

&

| /-c:_uu;v-..x."-..—,-—1.—-,_,;.:::.--;-—,‘—“-‘1—"
Zona cinmhing

“ere ser e ey Sy

P
pacsasonsannnnonon Pl asssonnnaamnoanad)
| 1

Tean e e
Ao tratuno
| Zonn abajo

i,?,.,.ﬁf?.... Y TN,

Zonn herkiy =silin

>

0
0
]
X {
- ]
)
U
Fan ang enine X
“uned st 5
I =
[Te] g
| == u
L — 0
=l g
o i
| v g 8 u

@::::

pulg cm J
A 176-150 320.0-381.0
B th-78 167 6- 1981
C f0-72 162.4-182,8
D 36 14
E 3042 76.2-106.7
F  30-36 76.2-91.4
G 24-30 61.0-76.2
H 5-12 15.2-30.5
12-16 305-406 |
J 18-20 457-508 |
K 29-30  737-762
L 120-132  304.8-335.3
M 60 152.4

{IrIIl

e "'!M-ﬂmﬁﬂxwr

lr\hn-\

> = M o

L

M

DS e e
sonn holgura silla /

cirelieion P

|:n:| Cmome e

A
vortienl

Flana supenni= .

o lrulﬂr) #

SIORLENY

e T T yp—— n-».-_,.:..:.,-%n.n.u:‘nan( u:m—mm-%

-y Gy

E i

]
Rl pa

b

69-76

pulg cm
A 120144 N4 B-365 R
B G0-72 TS2A-1828 |
C ~ 30-36 76.2-91 4
D 18-20 45,7-560.8
E  12-16 30,6-40.6 |
F 18-24 45.7-61,0
G 12 30.5
H 53-58 134,6-147.3
| 29-30 73.7-76.2
J 15 min 38.1 min
K 25-31 63.5-78.7
E 78-94 198,1-258.8
M a2-52 106.7-132,1 |
N 18-58 121,9-1473
0 30-40 76.2-101.6
P 36-42 91,4-106,7
Q

175.3-193.0




2.3.- -Espacios de recepcion:

"

kg om
A av-ap 1016 1219
it [l B zamn 61,0 min
g (R . A
D 22-30 55.8-76.2
- A S— L )T SRR
#Lr'_-—- - E 78 min.. 1981 min
- F_ 227 _610-686
G 3039 914891 |
r H_ 8o 203-209
1/ ] 2.4 5.1-10,2
i J 4 10,2
) , . K A1-48_ 111.8-1 1219
TR L 3 min 86 4 min
) M 4148 111.8-121.9 |
JDULO DE RECEPCION/ALTURA DEL MOSTRADOR N 54 137.2
O 2530  B60-762
P 24 61,0
Q 30 76.2
ey 4 - N R___15-18 36.1-457 |
|, C 0 p Q §  20-90 73.7-76.2
i 1 ey = . e
ga”% s Zonn >| T Cir - T ~10-32 25 4- 3'.] L
.I | — vww: el u -0 152 ?" 9
‘ﬁ\‘ .2 H)J ?‘ V  a9-a2 a9 1-106 7
, a2 LY
i |"-'ﬂ> 1A
] ||"-\ | ’( ]
b vl v ' -
Ly iz i
H | 1 K7 C{J — N
1 4.1 -
i 33 P 4 !
(- ( %
>0i &
£ 0
3
| 0
0
wi
sV 1]
0
MODULO DE RECEPCION/ALTURA DE LA MESA g
0
.
7
|
— .._“..“uLi--‘
Ihete ae sarhutide |
e
|
e
LA N =..==,.=.=..=.=.=.>:
i
n -
a y
e a
s sl i
n f—=! =
H . E} i 'ﬁ pulg cmn _]
i 3 3 ¢l 3§ A 22 550
g - ﬂ o B 46-52 11681321
o1 oy @ C 122 457559
0 0 zf 2 : D 24-30 610 762
11 & & . E 44 11,8
P / F_ 7 1930 |
-J; i, éz ) A : G 92104 233.7-2642
’3& v 1l

e f‘p

e v e F



2.4¢Espacins_daﬂﬁ:
- by i puig. cm ]
— “1}:';_-;?; A _sa-112 213.4- 284 6
B 6-9 Sl B 13-16 33.0-406
g 3236 ~?—1__] (& 58-80 147,3-203.2
3 S D 16- 18 106-457 |
E 62-60 157,5-172.7 E 14-17 ,355 PR
F_ 9096 2286 2438 | F___12-18 30.5-457
G a0-46 101.6- 1168 G__ 30-36 962-914 |
H 26 66,0 H 12-16 305-406
) 5864 1473 1628 | B0-68 TVEY
J Raan 2134-2288 J  sd-62 137,2-157.5
‘l@: (PG COMAEACE AN RIS e et Dgcar%'
PPV VLI
‘ l IR Colet /I l

oty

e i i) i i)

Viakadd » i

A__.;l !lgc.nmm.a

ASIENTOS ESTAR/RELACION HOLGURAS

>
=

A
DoooOoDoo

15

«:nnunm

%

1C|

@:ﬂﬂr_xmumz%\.l\gumwc:ﬂﬂ l:*»

<

c:t:a:tr:lﬂ=n-_1mu:mmﬂmms..m:in:lmammnn:l:ln}i

Lo vrtunt toibi

iyt it



2.5 .- Espacios hospitalarios:
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2.6.- Espacios para ejercitarse:
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2.7.- Espacios para trabajos manuales:
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2 8.-Espacios de circulacion horizontal:
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2.9.- Espacios de servicio publico:
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2.10.- Normas INEN

INEN
INSTITUTO ECUATORIANO DE NORMALIZACION

Quito - Ezvador

NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2 247:2000

ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS AL MEDIO FiSICO.
EDIFICIOS. CORREDORES Y PASILLOS.
CARACTERISTICAS GENERALES.

Primera Edicion

ACCESIBILITY TQ PHYSICAL ENVIROMMENT BUILZ GS., HALLWAYS. AND  PASSAGES GENERAL
CHARACTERISTICS

First Edition
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CDU: 68538 DI[EI] Cliy: 0100

ICS: 11180 €0 01.08-408
Norma Técnica ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS AL MEDIO FiSICO. | NTEINEN
Ecuatoriana ESTACIONAMIENTOS. | 2248:2000
Obligatoria j 2000-02
!
1.0BJETO

1.1 Esta norma establece las dimensiones minimas y las caracteristicas generales que deben tener los
lugares de estacionamiento vehicular destinados a personas con discapacidad
2. REQUISITOS
2.1 Requisitos especificos
2.1.1 Dimensiones

2.1.1.1 Las medidas minimas de los lugares destinados al estacionamiento vehicular de las personas
con discapacidad deben ser (Ver figura 1):

Ancho: 3 500 mm = Area de transferencia 1 00C mm + vehiculo 2500 mm
Largo 5000 mm

FIGURA 1

S OG0 mm

O

1 = —t—

3 500 mm

_—

31500mm, 1 000Omm 2 5S¢0
1 ¢

2.1.1.2 Numeros de lugares. Se debe disponer Ce una reserva permanente de lugares destinados para
vehiculos que transporten o pertenezcan a personas discapacitadas a razon de una plaza por cada 25
lugares o fraccion

21.1.3 Ubicacion. Los lugares destinados al estacionamienta para personas con discapacidad, deben
ubicarse lo mas proximo posible a los accesos ce los espacics o edifcics servides cor los mismes,
preferentemente al mismo nivel de estos. Para zquellos casos donde se presente un desnivel entre la
acera y el pavimento del estacionamiento, el mismo debe salvarse mediante vados de acuerdo con lo
indicado en la NTE INEN 2 245

2114 Senalizacién. Los lugares destinacos al estacionamiento deben estar senalizados
norizentalmente y verticalmente de forma que sean facilmente identificacdos a distancia. (Ver figura 2).
Estias sefalizaciones deben estar de acuerdo con {c indicado en las NTE INEN 2 239 y 2 240

(Conlinua,;
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Quito - Ecuador

NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2 247:2000

ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONA3 AL MEDIO FiSICO.
EDIFICIOS. CORREDORES Y PASILLOS.
CARACTERISTICAS GENERALES.

Primera Edicién
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First Edition
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ICS 11180 C0O.01.08-405
Norma Técnica ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS AL MEDIO FiSICO. ‘ NTE INEN
Ecuatoriana EDIFICIOS. CORREDORES Y PASILLOS. | 2247:2000
Obligatoria CARACTERISTICAS GENERALES. [ 2000-02
1.0BJETO

1.1 Esta norma establece las dimensiones minimas y las caracteristicas funcionales y constructivas que
deben cumplir los corredores y pasillos en los edificios.

2. REQUISITOS
2.1 Requisitos especificos
2.1.1 Dimensiones

2.1.1.1 Los corredores y pasillos en el interior de las viviendas, deben tener un ancho minimo de 1 000
mm. Cuando exista la posibilidad de un giro > a 90° el pasillo debe tener un ancho minimo de 1 200 mm.

211.2 Los corredores y pasilios en edificios de uso publico, deben tener un ancho minimo de 1 200
mm. Donde se prevea la circulacion frecuente en forma simultanea de dos sillas de ruedas, éstos deben
tener un ancho minimo de 1 800 mm.

2.1.1.3 Los corredores y pasiilos deten estar libres de obstaculos en todo su ancho minimo y desde su
piso hasta un plano paralelo a €l ubicado a 2 050 mm de altura. Dentro de este espacio no se puede
ubicar elementcs que o invadan {(ejemplo: luminanas. carteles, equipamienic, partes propias del edificio
o de instalaciones)

2.1.1.4 En los corredores y pasillos, poco frecuentados de los edificios de uso publico, se admiten
reducciones localizadas del ancho minimo. El ancho libre en las reducciories nunca debe ser menor a
900 mm (ver figurz 1)

FIGURA 1
E [—i—
F
- : |
o &

1

a) Las reducciones no deben estar a una distancia menor de 3 000 mm, medida sobre el eje
longitudinal. (ver figura 2)

b) La longitud acumulada de todas ias reducciones nunca debe ser mayor al 10 % de la extension del
corredor o pasillo

(Continua)
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cou: a5 36 INEN

ICS: 11130 _ coc
i
Norma Técnica | ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS AL MEDIO FiSICO. NTE INEN
Ecuatoriana | EDIFICIOS. ESCALERAS. 2 249:2000
Obligatoria i 2000-C2
1. OBJETO

1.1 Es:a norma establece las dimensiones minimas y las caracteristicas generales que deben cumplir las
escaleras en lcs edificios.

2. REQUISITOS
2.1 Requisitos especificos
2.1.1 Dimensior.es
2.1.1.1 Ancho. Las escaleras deben tener un ancho minimo de 1 000 mm.
Si la separacion de los pasamanos a la pared supera los 50 mm, el ancho de la escalera debera
incrementarse en igual magnitud.
2.1.1.2 Contrahuella (a). Todas las contrahuellas deberan tener una altura < a 180 mm.

2.1.1.3 Huella {b}. Las dimensiones de las huellas, deben ser las que resulten de aplicar la formula:

22 +b =640 mm
E=640mm -2 2

En donde:
a = contrahuella, en mm

b = huella. en mm
(ver figura 1)

FIGURA 1
b M
.-——- ---.+ ; /..-/—.
& ot
a| 1 /'/
| | 7

o

Jﬁ:'_' —7

o

\_/

2144 Tramcs rectos Las escalera podran tener tramos continuos sin descanso de hasta c:ez
escalcnes ccme maximo

21.1.5 Descansos. Los descansos deben tener el ancho y la profundidad minima coincidiendo ccr el
ancho de la escalera.

2.1.2 Caracteristicas generales
2.1.2.1 Las hueilas deben tener el borde o aristas redondeadcs ccn un radio de curvatura maximo cg 10
mm y de forma que no sobresalga del plano de la contrahuella

(Connrual
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FIGURA 2
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2.1.2 Caracteristicas funcionales

2.1.2.1 E! diseno y disposicion de los corredores y pasillos asi como la instalacion de senalizacion
adecuada debe facilitar el acceso a todas las areas que sirven, asi como la rapida evacuacion o salida de
ellas en casos de emergencia.

2.1.2.2 El espacio de circulacion no se debe invadir con elemenios de cualguier tipo. Si fuese necesario
ubicarlos, se instalan en ampliaciones adyacentes

2.1.2.3 Los pisos de corredores y pasillos deben ser firmes. antideslizantes y sin irregularidades en el
acabado. No se admite tratamientos de la superficie que modifiGue esta condicion (ejemple: encerado).

2.1.2.4 Los elementos. tales como equipos de emergencia. extniores y otros de cualquier lipo cuyo

borde inferior esté por debajo de los 2 050 mm de altura. no puecen sobresalir mas de 150 mm del plano
de la pared (ver figura 3).

FIGURA 3

< 150 mm max. _4]—_
- =

2.2.5.1 El indicio de la presencia de objetos que se encuentren en las condiciones establecidas, en el
numeral 2.1.2.4 se debe hacer de manera que pueda ser detectado por intermedio del baston largo
utilizado por personas no videntes y baja vision {ver figura 3}.

(Continua}
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INEN

NTE INEN 2 263

Norma Técnica| ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y . NTEINEN
Ecuatoriana MOVILIDAD REDUCIDA AL MEDIO FISICO. | 2293:2000
AREA HIGIENICO-SANITARIA. i

1.0BJETO

1.1 Esta norma establece los requisitos de cuartos de bafio y de aseo con relacion a la distribucion de las
piezas sanitarias y las dimensiones minimas tanto en el area de utilizacion como en la de los accesos.
asi como también, las condiciones de los aparatos sanitarios y los aspectos técnicos referentes a los
materiales y esquemas de disposicion de las instalaciones.

2. DEFINICIONES

2.1 Para efectos de esta norma se adoptan las siguientes definiciones:

2.1.1 Cuaro de bano y aseo. Areas destinadas al aseo personal, o para satisfacer una determinada
necesidad biologica.

2.4.2 Piezas sanitarias. Lavamanos, inodoro, tina, ducha, videt, urinario etc., destinados para ser
utilizados en la higiene personal, las que deberan tener mecanismos de operacion tipo monomando.

2.1.3 Barras de apoyo. Elementos que ofrecen ayuda a las personas con discaparidad y movilidad
reducida en el uso de las piezas sanitarias.
3. REQUISITOS
3.1 Requisitos especificos
3.1.1 Distribucicn

3.1.1.1 La dc'acion y distribucion de los cuartos de bafio determina las dimensiones minimas del
espacio para que los usuarios puedan acceder y hacer uso de las instaiaciones con autonomia o
ayudados por otra persona; se debe tener en cuenta los espacios de actividad, tantc de aproximacion
como de uso de cada aparato y el espacio libre para realizar la maniobra de giic de 360°, es decir, una
circunferencia de 1 500 mm de didmetro, sin obstaculo al menos hasta una altura de 670 mm, para
permitir el paso de las piernas bajo et lavabo al girar la silla de ruedas, ver figuras 1, 2y 8.

FIGURA 1. Areas higiénico-sanitarias, distribucion y dimensiones. (Dimensiones en mm)
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3.1.1.2 Las dimensiones del area estan condicionadas por ei sistema y sentido de apertura de las
puertas, por la cual el espacio de barrido de las mismas no debe invadir el area de actividad de las
distintas piezas sanitarias, ya que, si el usuario sufriere una caida ocupando el espacio de apertura de
ésta, imposibilitaria 'a ayuda exterior. La puerta, si es abatible debe abrir hacia el exterior o bien ser
corrediza. ver figura 3; si se abre hacia el interior, el area dete dejar al menos un espacio minimo de
ocupaci6n de una persona sentada que pudiera sufrir un desvanecimiento y requiriera ser auxiliada sin

dificultad.

FIGURA 3. Aseos. Tipos de puertas. (Dimensiones en mm)
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3.1.1.3 En baios publicos, los recintos cscen estar separados segun el sex2: cuando forman un
nucleo compactado. la solucién correcta -zbe disponer de dos recintos independientes para bafios
especiales con acceso directo, ver figura <
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3.1.1.4 £n los cuartos de bafio y aseo en los que se hayan tenido en cuenta las dimensiones minimas dei
recinto. ademas de la distribucion de las piezas sanitarias y los espacios libres necesarios para hacer uso
de los mismos, se debera satisfacer los requisitos que deben reunir las piezas sanitarias en cuantc a
elementos. accesorics y baras de apoyo, como colocacion. disefio. seguridad y funcicnamiento, var

figura 5y 8.

FIGURA 5. Asecs. Dimensiones. Condiciones de los aparatos y barras de apoyo

Simbologia
I__ 700 + 650 =~ 50'{ ! Lavabo mural reguiable en altura
Aitera Max 1050 mm Min 750 mm  Fonde Sprox GaC
mm
2 Inodero mural  Aitura asiento 450 mm  Fondo >
660 mm

3 Asienio de ducha abauble  Altura asiento 450 nim
Fandc > 600 mm

4 Espejo deinchnacian graduable Angu!u 10 conid
verucal .

5 Canahzaciones ce almentacion y desaguus

flexibles y arsiadas técrucamente

Griferia monemando y otra de faci mane;a

Telefono de ducha regulable cn altura sebre una

bdrra vertcal

8 Jabonera manpulable con una sola manc

3 Maqguina secadora o expendedora ce wallas de
papel de un o0k uso

10 Sumicero sifonico

11, Pavimento antideshzante con pendients

> 1 5% sequn plano

12 Bara de apoyn de diametro .35 mm de matenal
anticesizante de color contrastando <or las

| paredes suelo aparalos y on anclajes
paret s suelo aiBarrd fija bi Barrs o

13 Sistema de alarma con pulsador a
del suelc en dlshn'os puntos

14 Puerta stalible :.acia el extenor de pass Bure

! > 800 mm zon mandla muletita

15 Carcea a mtenor, desblogue atie

! i exicror
i | '

=i m

4 (850 Para usuarios

& de sillas de ruedas)

s i 5 —'—_900 -850 Para
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) g i 670 - 740 Para
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! |
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FIGURA 6. Aseos. Condiciones de los aparatos y barras de apoyo.
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FIGURA 10. Ejemplo para transferencias desde la silla de ruedas al inodoro

b) La altura del asientc debe ser de 450 mm Cuando el inodoro sea de columna y con una altura
estandar menor a la anterior, se debe colccar "un pie de fabrica™ lo mas cefido posible a su base
para permitir la maxima aproximacion de ia silla de ruedas, o con “alza” sobre el asiento. Lz
instalacion de “incdoros murales’ permite un mayor acercamiento de los reposapies de la silla y
pueden montarse a la altura deseada facilizando la limpieza del recinto, ver figuras 11y 11a

(Continua
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FIGURA 11. Inodoro. Espacio de utilizacion. {Dimensiones en mm)
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3.1.2.3 Urinarios

a) Eltipo de aproximacion del usuario debe ser frontal

b) En los urinarios murales para nifcs, la altura debe ser de 400 mm y para adulios de 600 mm, ver

figura 12.

FIGURA 12. Urinarios (Dimensiones en mm)
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-24-

2000-033




NTEINEN 2 26l

-, Los mecanismos de descarga del agua ceben accionarse mediante operacién monomando u circs
mecanismoes que empieen tecnologia ce zunta

31.2.4 Tinas

3; La aproximacion puede ser frontal, [aterai u oblicua desde la silla de ruedas a la tina. al asientoc 2
ia plataicrma de la tina. ver figura 13.

FIGURA 13. Localizacion de la tina

| sitic para sentarse
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3.1.2.6 Barras de apoyo

a) En los cuartos de bano y aseo, las barras de apoyo deben ajustarse al tipo y grado de discapacidad
del usuario y a sus caracteristicas especificas

b) En edificios publicos y privados deben emplearse barras de apoyo de dimensiones y formas
estandarizadas, ver figuras 17 a 23.

FIGURA 17. Barras de apoyo. Forma y disposicidn (Dimensiones en mm)
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by E! borde superior de 'a bafiera debe tener una altura maxima de 450 mm

¢) Es deseable gue haya una plataforma lateral o al lado opuesto a la griferia de la tina para facilitar la
transferencia de una persona en posicion sedente, ver figura 14

FIGURA 14. Tina. Aproximacion

L!:ij,/ Plataforma

(8
H-

— 2fc—orila

d) La griferia debe ser alcanzable en un radio de accidén de 600 mm desde la posicion de uso de la
persona.
e) La superficie inferior de la bafiera debe ser antideslizante, o se debe conseguir este efecto

mediante el empleo de una alfombriila fija al piso, ver figura 14
f) £lfondo de la bafiera y del piso del cuarto de bano, deben estar al mismo nivel.
3.1.2.5 Duchas

a) E! espacio debe permitir una transferencia lateral desde la silla de ruedas al asiento para ducharse
sentado, ver figura 15

(Continua)
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¢) Para facilitar las transferencias a los inodoros. que por lo general son faterales, al menos una e las
barras debe ser abatible. Son preferibles las que tienen apoyo en el piso y. si hay que empiear
elementos estandarizados, se debe utilizar aquellos que sean regulables en altura. ver figuras 17.

18y 19.
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f) Las barras de apoyo deben ser capaces de sopcriar como minimo una fuerza de 1 500 N sin_
doblarse ni desprenderse.

3.1.3 Caracteristicas generales de las instalaciones

3.1.3.1 iluminacién y electricidad

a) No se debe disponer de tomas ce cormiente o interruptores dentro de un area de seguridad en torno
al lavabo, tina y ducha.

b) El nivel minimo de iluminacion en zonas higiénico-sanitarias en planos situados a 800 mm del
pavimento, debe ser de 180 luxes, debiendo reforzarse en el area del lavabo.

3.1.3.2 Ventilacion. E sistema de ventilacion debe prcpcrcionar una renovacion del aire equivalente a
5 volumenes paor hora.

3.1.3.3 Seguridad. El recinto dete estar dotado de un sistema de alarma sonora y visual de forma
que permita al usuario, en casc de un accidente, dar y recibir informacion, ver figura 5.

3.1.3.4 Acabados
a) Los pavimentos deben ser de materiales antideslizantes.

b) Debe existir un contraste de color, entre las superficies de pareces y piso con los aparatos
sanitarios, accesorios y barras de apoyo, que permita su correcta identificacion a personas con

baja vision.
3.1.3.5 Griferias

a) El tipo de griferia debe ser de palanca. monomando, de sistemas de sensores, u otres
mecanismos que utilicen tecnologia de punta, que fzciliten ef accionamiento de control de caudal y
temperatura

b) El sistema de calentamiento del agua, debe permir un maximo de temperatura de 36°C. para
evitar quemaduras a personas con falta de sensibilidad en algun miembro

c) La griferia debe ser alcanzable desde el exterior cei recinto de la ducha de manera lateral al
acceso, ver figura 16.




ANEXO 3

ORDENANZA METROPOLITANA N° 051
EL CONCEJO METROPOLITANO DE QUITO

Visto el informe IC-2001-193 dei 09 de mayo del 2001 de la Comisicn de la Mujer y la
Familia, y ;

CONSIDERANDO

Que, los Arts. 23, 47 y 53 de la Constitucion Politica de la Republica, declaran la igualdad
ante la Ley y el goce de derechos, libertades y oportunidades, sin discrimen entre otras, por
razones de discapacidad; que los Grupos Vulnerabies tienen derecho a atencién prioritaria
entre otras, las personas con discapacidad: y, que el Estado garantizara la prevencién de las
discapacidades. la atencion y rehabilitacion integral de las personas con discapacidad en
especial en casos de indigencia; y, conjuntamente con la sociedad y la familia, asumiran la
responscbilidad de su integracidn social y equiparacion de oportunidades.

Que, las leyes de Régimen Municipal y Régimen para el Distritc Metropolitano de Quito,
facultan al !lustre Municipio de! Distritc Metropolitano de Quitc a realizar acciones
referentes a los aspectos de salud, educacior y todos aquellos relacionados con el bienestar,
desarroilo y segunidad de toda la poblacién que habita en el Distrito Metrcpoiitano;

Que, la Codificacion de la Ley sobre Discapacidades dispone que los Municipios dictaran
las ordenanzas para el ejercicic de los derechos estabiecidos en dicha ley y que se
desarroilardn acciones concretas en beneficio de ias personas con discapacidad, para la
supresién de las barreras urbanisticas, arquitecténicas y de accesibilidad al transporte; asi
como la ejecucion de actividades parc la proteccion familiar, salud y educacion: de las
personas con discapacidad en coordinacion con el CONADIS e instituciones pubiicas y
privadas encargadas del tema, v ;

Que, con fecha 4 de Enero del 2000 el Consejo Directivo del Institute Ecuatoriano de
Normalizacién, aprueba como obligatorias las "Normas Técnicas sobre Accesibilidad de las
Personas al Medio Fisico", oficializadas como obligatorias” mediante Acuerdo Ministerial N°
2000127-A1 del 20 de Enero del 2000, pubiicadas en el Registro Oficial N° 17 del 15 de
Febrero del mismo ano.

En cumplimiento de sus obligaciones sociales v ejercicio de sus atribuciones, expide:



IA ORDENANZA SOBRE DISCAPACIDADES

Art. 1.- La presente ordenanza tiene por objeto establecer las normas que permitan la
equiparacién de oportunidades de las personas con discapacidad, asi como eliminar
cualquier tipo de discrimen del que puedan ser sujetos, con la finalidad de que las nifias,
nifios, adolescentes, mujeres y adultos con discapacidad, accedan a los servicios que
ofrece a la ciudadania el Municipio del Distrito Metropolitano de Quito.

Art. 2.- La Ordenanza ampara a todas las personas con discapacidades fisicas,
sensoriales, mentales e intelectuales, sea por causa genética, congénita o adquirida.

Art. 3.- La certificacidn e identificacién de discapacidad serd conferida por el Consejo
Nacicnal de Discapacidades - CONADIS, de acuerdo a las normas legaies establecidas
para el efecto. Dicha certificacion serg el unico documento exigible para ia consecucion
de los beneficios con las excepciones estatblecidas en el Art. 18 de la Ley sobre
discapacidades.

Art, 4.- Para la construccién o modificacién de toda obra pubiica. el Departamento de
Planificacion del Municipio, exigird que los disefios definitivos, guarden estricta relacicn
con las "Nermas INEN sobre Accesibilidad de las Personas al Medio Fisico". v ; aquellas
rormas que en esta materia se dictaren en el futuro, por dicha entidad normativa
ecuatoriana.

-Art. 5.- El Municipio implementard programas de prevencion de la discapacidad,
servicios de atencion para la recuperacién de la salud. rehabilitacion fisica y provisién de
ayudas técnicas a personas con discapacidad, en sus Unidades Médicas y
Administrativas en coordinacion con otras instituciones involucradas en el tema.

Art. 6.- Ei Municipio facilitara el ingreso de personas con discapacidad susceptibles de
educacion integral a sus Unidades Educativas y programas de formacién y capacitacion
ocupacional e incorporard el plan de integracior: educativa y adaptaciones curriculares
para nifios, nifias y adolescentes con discapacidad. en coordinacién con fa Divisién
Nacional de Educacion Especial.

Art. 7.- el Municipio concedera un trato preferencial que contribuva a otorgar a ias
personas con discapacidad un trabajo estable, en el arrendamiento de locales
municipales. actividades que impliquen ia ocupacion de la via publica y otros medios que
fueren de! caso.

Art. 8.- Las personas con discapacidad tendran acceso a los espectdculos artisticos,
culturales y recreacionales organizados por el Municipio capitalino y por la Empresa
Privada, de conformidad con las tarifas preferenciales establecidas en la Ley scbre
Discapacidades.

Art. 9.- Las personas con discapacidad tendran tratamiento preferencial en tode tipo de
tramites Municipales, a través de sus ventanilias u oficinas y para el pago de sus
obligaciones, correspondiendo a los funcionarios y empleados municipales el
cumplimiento de esta disposicion.



Art. 10.- Las personas con discapacidad pagardn la tarifa especial reducida en toda clase de
transporte publico municipal, previa la presentacién del correspondiente carné de
identificacion.

Art. 11.- Ei Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, en las dependencias y empresas
municipales destinard un porcentaje de puestos de trabajo para personas con discapacidad
que se encuentren aptas para desemperiar esas funciones.

Art. 12.- Créase el Consejo Metropolitano de Discapacidades, con la finalidad de apoyvar las
acciones de la Administracién Municipal que estard conformado con los siguientes miembros:

® Ll Serior Alcalde del Distrito Metropolitano de Quito o su delegado (a), quien lo presidira y
tendra voto dirimente.

® La Presidenta del Patronato Municipal "San José" o su delegado(a).

® Etlc la Concejal (a) Presidente (a) de la Comision de la Mujer y la Familia o su delegado (a).
® Elola Director (a) Metropolitano de Educacién y Cultura o su delegado (a).

® Elo la Director (a) Metropolitano de Salud o su deiegado (a).

® 7l o la Director (a) General de Gestidon del Desarrollo o su delegado (a).

® Un (a) Delegado (a) del Instituto Nacional det Nirio y la Familia INNFA.

® Un (a) Delegado (a) de las Organizaciones locales, filiales a la Federacion Nacional de
Personas con Discapacidad Fisica — FENEDIF.

® Un (a) Delegado (aj de las Organizaciones locales, filiales a la Federacion Nacional de
personas con discapacidad Visual - FENCE.

¢ Un (a} Delegado (a) de las Organizaciones locales, filicles a la Federacion Nacionai de
Sordos - FENASEC.

® Un (a) Delegado (a) de las Crganizaciones locales, filiales a la Federacién de Padres de
Ninos con Deficiencia Mentai - FEPAPDEM.

¢ Un Delegado de la Federacién de Organizaciones no Gubernamentales, Nicleo de
Pichincha, para la atencion de las personas con discapacidad.

El Consejo Nacional de Discapacidades CONADIS, a través de su Director (a) Ejecutivo o su
delegado (a), ejercera una funcidn asesora con derecho a voz pero sin voto en el Consejo
Metropolitanc de Discapacidades.

El Consejo podrad invitar a otras personas expertas o instituciones afines para el pleno
cumplimiento de sus fines.

Art. 13.- Las funciones del Consejo Metropolitano de Discapacidades son:

a) Sugerir poiiticas locales sobre discapacidades en ias areas de prevencion de la discapacidad,
atencion e integracion de las personas con discapacidad, en concordancia con las politicas
nacionales y sectoriales dictadas por el Consejo Naciona! de Discapacidades - CONADIS,
para ser aprobadas por el Concejo Metropolitano e implementadas a través de las Empresas
Municipales, Administraciones Zonales y funtas Parroquiales.



b) Coordinar el disefio, ejecucién e implementacion de planes, programas y proyectos en
beneficio de las personas con discapacidad del Distrito Metropolitano de Quito.

¢) Fomentar y fortalecer los niveles de organizacién de las personas con discapacidad, asi
como entidades beneficiarias y corresponsables de la ejecucion de proyectos y acciones a
favor de los discapacitados.

d) Apoyar la organizacion y ejecucion de los cabildos zonales, sectoriales y metropolitanos de
las personas con discapacidad.

e) Coordinar con el sector estatal responsable de las dreas social y econdmica, para la
ejecucion de proyectos y acciones en beneficio de las personas con discapacidad.

f) Gestionar la consecucion de recursos humanos, técnicos y financieros para la ejecucion de
los planes, programas y proyectos.

~

g) Elaborar el Plan Operativo Anual con los principales proyectos y acciones a ejecutarse, con

su respectivo financiamiento.

o

Nombrar al Secretario (a) Ejecutivo (a) del Consejo, de una terna remitida por el Alcalde
Metropolitano de Quito.

i) Las demds atribuciones que le otorgard el Reglamento General.

Dado en la Sala de sesiones de! Concejo Metropolitano de Quito el 10 de Mayo del 2001.

Dr. Efren Cocios Jaramillo cdo Pablc Ponce Cerda
VICEPRESIDENTE DEL CONCEJO SECRETARIO GENERAL DEL
METROPOLITANO DE QUITO CONCEJO METROPOLITANODE QUITO.

ALCALDJA DEL DISTRITO.- Quito, 7 de Junio de! 2001
EJECUTESE:

Paco Moncayc Gallegcs
ALCALDE METROPOLITANO DE QUITO
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