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RESUMEN

La salud de las personas puede alterarse por el hecho de adoptar posturas
corporales incorrectas en sus actividades cotidianas. El resultado de esto es
una serie de problemas a largo plazo. Generalmente, adquirimos ese habito
malsano desde la nifiez y lo mantenemos a lo largo de toda la vida, quiza por

ignorar su perjuicio o por no otorgarle la importancia que merece.

El desconocimiento es el principal factor, ya que ni en el medio familiar ni en los
centros educativos se ha puesto el debido énfasis en controlar y en dar a
conocer el valor de la higiene postural desde temprana edad. Posturas erradas
habituales en los nifios, principalmente desde que inician su educacion formal,

pueden originar deformidades en la columna vertebral.

Teniendo en cuenta lo anterior, se ha desarrollado un proyecto destinado a
concienciar a la poblacidén sobre los principales problemas que puede sufrir la
espalda debido a posturas inconvenientes, y la manera de evitar que ocurran.
Parte central de esta propuesta ha sido la realizacion de un video que, de
manera clara y con un lenguaje sencillo, informa sobre la columna vertebral: su
composiciéon, funciones, algunas deformidades adquiridas y como ayudar a

prevenirlas.

Este material audiovisual permitira también llevar adelante una campaia
informativa y preventiva dirigida a educadores y padres de familia, con el
propdésito de que tanto en el hogar como en los establecimientos educativos se

preste mas atencion y se corrijan las posturas incorrectas en nifios y jovenes.

Se ha definido como grupo obijetivo de este trabajo, nifios de entre 6 y 12 afos:
una edad apropiada para la adquisicion de conocimientos permanentes, y apta
para la instauracion de buenos habitos, sean estos de tipo académico, social o

para conservar la salud.



En el transcurso del presente estudio, se ha evidenciado cuanto se esta
trabajando y controlando en el ambito académico, mientras que el tema relativo
a la salud ha pasado a segundo plano. Lo 6ptimo seria que los cuidados

dirigidos a la salud y educacién del alumno vayan de la mano, velando asi por

su bienestar integral.
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ABSTRACT

The health of human beings can be altered by the fact of adopting incorrect
body postures in daily activities. The result of this is a series of long-term
problems. Usually, we acquire this unhealthy habit since childhood and keep it
over a lifetime, maybe because we ignore the damage it causes or maybe

because we don’t give the importance it deserves.

The main factor is misinformation, as in the family and in schools it has not
been put due emphasis on control and on raising awareness of the value of the
postural hygiene from an early age. Wrong postures common in children,
especially since they start their formal education, can cause spinal deformities.

Considering what has been told, it has been developed a project in order to
make the people aware about the main problems that can occur in their backs
because of wrong postures, as well as how to avoid them. . The main part of
this proposal has been the making of a video that informs clearly about spine,

its composition, functions, some acquired deformities and how to prevent them.

This audiovisual material will also enable to perform an information and
prevention campaign aimed to teachers and parents, in order to make them pay
more attention to wrong postures in children and youth and correct them at

school as well as at home.

The target of this study is children between 6 and 12 years old. This is an
appropriate age to acquire permanent knowledge and to establish good habits,

whether academic, social or on maintaining health.

During this study, it has been shown how educational institutions are controlling
and working in the academic field while the subject concerning health is
considered secondary. It would be ideal that health care and student education

go hand in hand, thus ensuring their holistic well-being.
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Introduccion

Las dolencias de espalda debidas a curvaturas andémalas de la columna
vertebral son un problema que se presenta a edades cada vez mas tempranas,
siendo una de las causas la adopcion de posturas incorrectas desde la
infancia.

En los ambitos social y educativo no se ha puesto el debido énfasis en impulsar
la higiene postural, una necesidad en la vida actual, en que pasamos tanto
tiempo sentados realizando diversas actividades, lo que conduce a adoptar
malas posturas permanentes. Este problema se inicia en la escuela, donde los
alumnos se mantienen sentados 80 % del tiempo cada dia, lo que significa un
promedio de mil horas al afio en esa posicion.

Constituyendo los nifios el grupo mas vulnerable, debemos enfatizar en que
adquieran un habito postural correcto, lo cual puede lograrse informandoles
mediante videos infograficos que muestren cudles son las posturas que deben
adoptar al realizar actividades comunes tales como caminar o estar sentado,
con el fin de evitar, a largo plazo, deformidades en la columna vertebral.

Esta actividad comunicacional debe trabajarse conjuntamente con los
educadores, quienes estaran pendientes de la higiene postural de sus alumnos
y los alentaran a cumplirla y a compartirla. Asi, los nifios trasmitiran lo
aprendido a sus familiares y estos a otras personas lograndose de este modo
la divulgacion de medidas que beneficiaran la salud de la comunidad.

Para llevar a cabo este proyecto se realizd previamente un estudio del tema
que se iba a tratar, y se acopid informacion sobre la anatomia de la columna
vertebral y las principales deformaciones adquiridas que puede padecer.

Por otra parte, se efectuaron encuestas y entrevistas a docentes, padres de
familia y alumnos, ademas de visitas a ciertos establecimientos educativos para
observar la realidad del problema en nuestro medio, De esta manera, se
obtuvieron datos tangibles e informacién relevante para la ejecucién del
proyecto, que busca concienciar sobre las consecuencias que puede acarrear
para la columna vertebral la costumbre de mantener posturas indebidas.

Estas actividades, aunadas al conocimiento obtenido en el transcurso de los
estudios realizados en la carrera de Tecnologia en Animacion Digital
Tridimensional, han dado como resultado el presente trabajo.



1 Capitulo |

1.1 Tema

Un video infografico animado por medio de técnicas en 2D y 3D para dar a
conocer como se encuentra compuesta la columna vertebral, las principales
deformidades que pueden presentares debido a posturas incorrectas en
edades entre 6 y 12 afios, es el tema de este proyecto.

1.2 Antecedentes

1.2.1 Animacion digital

Conocida también como animacion informatica, la animacién digital consiste en
generar movimientos o sensacion de movimiento utilizando como herramienta
primordial el computador y programas que permiten dichas creaciones tanto en
dos dimensiones (2D) como en tres dimensiones (3D).

La animacion digital en 2D es similar a la animacion tradicional, en la cual se
ilustraba cuadro por cuadro hasta tener la secuencia, si bien con la ayuda de la
tecnologia, se han simplificado estos procesos. Aunque se trabaja solo con dos
dimensiones (ejes Xy Y), el principio es el mismo: la profundidad y el volumen
de los objetos se logran mediante el manejo de colores y perspectivas.

Por su parte, la animacion digital en 3D utiliza ciertos elementos asociados a la
animacion en 2D (bocetos e ilustraciones de personajes, escenarios y objetos),
los cuales se crean luego en tres dimensiones (ejes X, Y, Z), lo cual da
amplitud de movimientos, mayor detalle y en el proceso de animacion resulta
mas sencillo trabajar con planos de camara. Por ello, se pueden visualizar el
volumen y la profundidad con cierta aproximacion a la realidad.

(Martinez, 2010)

1.2.2 Animacion infografica

El objetivo de una animacién infografica es, como su nombre lo dice, informar.
Las imagenes expuestas deben tener valor informativo en si mismas, sin
resultar monotonas para el espectador; deben permitir que se asimile un
concepto de manera clara y objetiva sin recurrir a la redundancia de colocar un
texto que exprese lo mismo. El ser humano puede captar un concepto de
manera mas rapida y memorizar mejor por medio de las imagenes.

La animacion infografica se ha utilizado mucho en diferentes areas, entre ellas,
la de seguridad, publicidad, en campafas de concienciacion, y aun mas, en el
area de la salud, en la cual permite exponer sobre diversas enfermedades de
manera objetiva, gracias al software 2D y 3D.

(Luzar, 2003)



1.2.3 Animacion en 2D y 3D en Ecuador

Tras el exitoso debut de la animacion digital en la pantalla grande con peliculas
como Toy Story, Shrek y Ice Age, en las que se complementa el uso de la
tecnologia con argumentos humanos, llenos de humor, sentimiento y
espiritualidad, llega la animacion digital a Ecuador a finales de los afios 80. Las
empresas pioneras fueron Craps Productions en Quito, y en Guayaquil, Image
Tech, que crearon expectativas sobre el promisorio futuro que le esperaba a la
animacion.

En nuestro pais, la animacién se observé inicialmente en la creacion de logos
que se presentaban al cierre de un comercial. El problema radicaba en que la
mayoria de comerciales animados eran extranjeros, debido a que no se
confiaba en el talento ecuatoriano. No obstante, en 1990 connacionales
realizaron por primera vez un dibujo animado creado en computadora, que fue
destinado a una campafa contra el colera.

A partir de 1995, la animacion en Ecuador ha crecido hasta nuestros dias
conforme ha avanzado la tecnologia y el soffware que se utiliza en esta area, y
se mantiene a la vanguardia para crear productos de buena calidad y que
pueden competir con los realizados en el extranjero.

(El Universo, 2005)

1.2.4 Videos infograficos sobre salud en Ecuador

Si bien continua vigente en Ecuador lo relativo a a la materia de salud, con el
tiempo han quedado atras aquellas imagenes lineales que exponian ciertos
temas de manera anticuada y monétona. Actualmente, la animacion se esta
utilizando especialmente en campafas de salud y prevencion, presentando
imagenes dinamicas, fluidas y atractivas para el espectador. Animar un texto
incluyendo personajes, ambientes y haciéndolos trabajar con un objetivo
especifico, en este caso exponiendo sobre enfermedades, causas,
consecuencias y su prevencion, es algo que se debe continuar explotando al
maximo.

En Ecuador se han desarrollado un sinnumero de animaciones infograficas
enfocadas a la salud, pero en su mayoria se han enfocado a un publico adulto.
Por tanto, no es un material inteligible por los nifios, pues el tema es expuesto
con un lenguaje mas complejo que aquel que un niflo puede asimilar con
claridad.



La mayoria de animaciones enfocadas a la educacién se han creado por medio
de técnicas en 2D o Stop Motion; y de manera limitada y casi nula, en 3D, por
lo que el campo de accién es muy amplio

1.3 Formulacion del problema

La columna vertebral, 6rgano del sistema 6seo, es el eje del neuroesqueleto y
se halla a lo largo de la linea media dorsal del cuerpo de los animales
vertebrados. Estd formada por una serie de huesos cortos (vértebras)
dispuestos en fila y articulados entre si (Anexo 7, Fig. 7a):
Cumple varias funciones, entre ellas, la de proteger al sistema nervioso. Por
esta razon, las alteraciones en su estructura perturban el normal
funcionamiento de 6rganos, musculos y sistema linfatico, lo que puede ocurrir
por adoptar habitualmente malas posturas.

(Humanidades, 2010)

Mucho tiempo atras, sin tener un conocimiento amplio de medicina ni de
tecnologia, se calificaba a la columna vertebral como la base de la salud. Por
este motivo, Hipocrates recomendaba a sus discipulos enfocarse en este
organo para encontrar la causa de varias enfermedades.

Por la importancia que reviste, en la época actual se han elaborado cortos y
animaciones para exponer los problemas y anomalias que puede presentar la
columna vertebral, enfocados a un grupo objetivo adulto, capaz de comprender
conceptos complejos. En ellos se dan a conocer las posturas correctas, los
ejercicios adecuados y las intervenciones quirurgicas para corregir las
deformaciones que pueda presentar la columna. Sin embargo, no se ha
trabajado mucho en animaciones dirigidas a la nifiez, justamente la etapa en la
que se adquieren y desarrollan esos malos habitos posturales, y en la que
mejor se puede trabajar en prevencion y en crearle la costumbre de mantener
posturas correctas para evitar problemas en el futuro.

Una persona adulta ya ha adquirido posturas incorrectas a lo largo de los anos,
por lo cual resulta mas complicado concienciarla y corregir su problema
postural, pues la correccion puede ser transitoria.

Se ha calculado que un nifio pasa sentado alrededor de mil horas al afio
tomando en cuenta el tiempo que se encuentra en la escuela. Si a esto se
suma el tiempo que pasa sentado haciendo los deberes escolares, viendo
televisién, en los videojuegos... y si durante todo este tiempo adopta posturas
inadecuadas, es probable que presentara problemas en la espalda.

Segun investigaciones realizadas, las curvaturas andmalas de la columna
vertebral que se presentan con mas frecuencia son las siguientes (Anexo 7,
Fig. 7c): la cifosis (curvatura excesiva a la altura de la caja toracica), la lordosis
(curvatura en la zona lumbar caracterizada por una inclinacion anterior de la
pelvis) y la escoliosis (desviacion con un cierto grado de rotacion de las



vértebras y las costillas en la cual las apdfisis espinosas de las vértebras
tienden a curvarse hacia delante y las costillas giran hacia atras). Todas estas
alteraciones, que pueden ser congénitas o adquiridas, deforman la anatomia
normal del cuerpo humano.

(Kluwer / Lippincott Williams & Wilkins - Keith L.MORE, 2007)

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado
de completo bienestar fisico, mental y social y no simple ausencia de
enfermedad”. De ahi la importancia de trabajar con los nifios a una edad
temprana y apta para asimilar el mensaje referente a las posturas incorrectas
que se adoptan, para evitar que se afecte su bienestar y calidad de vida.

(Vidal, 2010)

El problema se agrava en las instituciones educativas, puesto que los alumnos
deben permanecer mucho tiempo sentados, utilizando un mobiliario que
tampoco es ergondmico. Incluso muchas veces se coloca el mobiliario en forma
de U o de L y el estudiante se ve obligado a adoptar posiciones incorrectas
para poder atender a las clases y por la incomodidad, presenta mayor fatiga y
no asimila de manera cabal las ensefanzas impartidas por el docente.

La prevencion deberia ser una tarea conjunta de educadores y padres de
familia para corregir oportunamente a los nifios cuando no muestren una
postura adecuada. Asimismo, deberia resolverse el problema que genera el
transporte de mochilas demasiado grandes o pesadas para la edad de los
nifos, que los obliga a tomar una postura errénea para equilibrar el peso de
libros y utiles que cargan.

1.4 Problema de investigacion

Las posturas incorrectas que adoptan los nifos de 6 a 12 afos en la etapa
escolar pueden llevarlos a desarrollar anomalias de la columna vertebral que
afectaran su salud en el futuro.

1.4.1 Factores principales que inciden en malas posturas en los nifios

Los nifios pasan sentados durante el 80 % del tiempo que se encuentran en la
escuela, ademas de las muchas horas que destina a otras actividades que
desarrollan en esa misma posicién y sin el cuidado de adoptar posturas
correctas, todo lo cual afecta su salud.

El hecho de permanecer mucho tiempo sentado, el mobiliario de la escuela que
no es ergonomico y es colocado de manera inconveniente, el cargar mochilas
demasiado grandes y pesadas y la inactividad fisica, son factores que llevaran
a que los nifos adquieran malas posturas al pretender equilibrar el cuerpo o
buscar posiciones para contrarrestar el cansancio.



En las escuelas no se realizan campanas para informar y educar a los nifios
sobre las posturas adecuadas para no presentar problemas en el futuro ni se
toma en cuenta el tiempo que pasa un nifio sentado sin cambiar de actividad.
Esto afecta su salud e incide en el 6ptimo desempefio del estudiante, que no
puede prestar atencion de la mejor manera si no se siente comodo.

(Luzar, 2003)

1.4.2 Cortos animados que se han creado sobre el tema

Las animaciones que se han producido sobre este tema han sido dirigidas a
personas adultas, quienes ya podrian sufrir alguna de estas deformaciones o
problemas de espalda adquiridos. Sobre estos temas se han realizado videos
informativos sobre prevencidn, ejercicios y procedimientos quirurgicos para
corregir estas anomalias. Lo que no se ha tomado en cuenta es que se deberia
empezar trabajando con los nifios valiéndose de cortometrajes animados que
sean producidos para ese tipo de publico con el fin de que asimilen desde
temprana edad una cultura de higiene postural.

No se ha desarrollado este tipo de material audiovisual animado para nifos,
por lo cual existe un amplio campo de accion orientado a la salud y a la
educacion escolar que puede explotarse.

1.4.3 Técnicas para desarrollar una animacion

Son varias las técnicas que se utilizan para realizar los varios tipos de
animacién, asi: animacién bidimensional, que comprende la animacion
tradicional (dibujando cuadro por cuadro) y la animacion digital; el Stop Motion,
y, finalmente, la animacion en 3D (tridimensional), técnica que hoy por hoy se
esta explotando al maximo.

Entre ellas, la animacion en 3D seria la mas idonea para producir la citada
pieza audiovisual, ya que sus juegos de camara y la simulacion realista atraen
mucho al espectador. Ademas, el programa permite manipular los objetos de
tal manera, que se puede aprovechar al maximo el movimiento de 360 grados
sobre ellos, lograndose una exposicion detallada y amplia de la forma del
objeto y de su funcionamiento.

(Martinez, 2010)



1.5 Objetivos de la investigacién

1.5.1 Objetivo general

Crear un corto animado utilizando técnicas y herramientas 2D y 3D con
informacion que incentive la higiene postural en los nifios desde edades muy
tempranas.

1.5.2 Objetivos especificos

« Elaborar un corto animado que permita apreciar de manera dinamica y
entretenida para el espectador como esta formada la columna vertebral
y las principales deformaciones que puede sufrir.

» Concienciar respecto de los problemas que las malas posturas
adquiridas generan en el futuro.

* Persuadir a los nifos para que adopten posturas correctas en su vida
cotidiana.

« Desarrollar una animacion que genere en los nifios interés en el cuidado
de la espalda y de la salud en general.

1.6 Justificacion

La animacion digital en tres dimensiones ha avanzado mucho y brinda
numerosas herramientas que permiten visualizar, con infinidad de movimientos
de camara y gran realismo, objetos creados totalmente en computador. Esta es
la razdén por la cual se utiliza extensamente en los campos de la medicina y la
salud.

Entre el sin numero de problemas de salud que existen, se escogiéo uno que
quizd muchas de las personas no toman en cuenta, cual es el delas
deformidades y problemas que la columna vertebral puede desarrollar por
acostumbrar posturas corporales incorrectas a lo largo de la vida, lo cual ocurre
al 80 % de la poblacién adulta.

La principal causa de ese tipo de problemas en los adultos se ha generado por
la falta de higiene postural durante su crecimiento y desarrollo, principalmente
en la nifez, que es la etapa en que el ser humano asimila mas las costumbres,
habitos y conocimientos que le imparten. Por ello, no tendria mucho sentido
trabajar en una campana de prevencion sobre el tema, dirigida a adultos.

Por el contrario, trabajar en campanas de prevencion con nifios resulta efectivo
porque ellos se encuentran en proceso de formacion fisica y mental, y es en
esta etapa en la que adquieren habitos beneficiosos para su futuro.



2 Capitulo Il: Materiales y métodos

2.1 Investigacion de fuentes primarias y secundarias

De acuerdo con el cronograma de actividades (Anexo 1), se inicid el presente
trabajo con una revision bibliografica sobre el tema. Seguidamente, se contacté
a directivas de escuelas donde pudieran efectuarse las observaciones
necesarias y allegar datos para llevar adelante la investigacion.

Planteles educativos

Se escogieron dos establecimientos educativos de instruccion primaria de
Quito, a cuyas directoras se les cursaron sendos oficios exponiendo el
propoésito del tema de tesis (Anexo 2). Estos fueron la Escuela Manuel Adrian
Navarro y la Escuela Leonor de Stacey, que brindaron total apertura y apoyo a
la propuesta.

Grupos obijetivo y tamano de las muestras

Maestros, padres de familia y alumnos de las mencionadas escuelas son los
grupos objetivo, de los cuales se recogieron datos cuantitativos (Anexo 3) con
el fin de efectuar el trabajo de campo.

Para establecer el tamano de las muestras, se utilizé dicha informacion al
aplicar la siguiente férmula,

k""l*p*q*N

(e"**(N-1))+k"**p*q
En la cual:

n = Tamafno de la muestra. Con este resultado se obtuvo el numero de
encuestas y de fichas de observacion que debian llevar a cabo.
N = Tamano de la poblacién o universo.

K = Nivel de confianza. En este caso, se asignoé un nivel de 95 %,
equivalente a 1,96 (valor que se utilizé en la formula).

E = Porcentaje de error. En este caso, es del 5 %, equivalente a 5 (valor
que se utilizé en la formula).

p = Proporcion de individuos de la poblacion que poseen la caracteristica
de estudio. Este dato es generalmente desconocido y suele asignarsele
un valor de 0,5, que es la opcidon mas segura.

g = es la proporcion de individuos de la poblacion que no poseen esa
caracteristica, es decir, 1-p.



Encuestas vy fichas de observacion

Se realizaron encuestas a docentes con ocho preguntas destinadas a conocer
la importancia que se otorga a la higiene postural que practican los nifios
(Anexo 4). Se encuestd también a padres de familia sobre el mismo tema
(Anexo 5).

Ademas, se llenaron fichas de observacion (Anexo 6) luego de las varias visitas
que se cumplieron a aquellos planteles educativos, donde se realizaron
observaciones en las mismas aulas respecto de las posturas que mantenian
los estudiantes; caracteristicas del salon de clase y del mobiliario como
factores externos que podian incidir en los habitos posturales; presencia de un
meédico en la escuela; si los maestros, corregian las posturas inconvenientes en
sus estudiantes, si utilizaban estrategias pedagogicas para evitar el
sedentarismo en sus alumnos, entre otros indicadores.

En cada una de esas visitas se acudi6 con grabadora de voz, camara
fotografica y filmadora, con objeto de documentar el trabajo.
2.2 Video infografico

La investigacion de fuentes primarias y secundarias tratada en el punto
anterior, proveyd los lineamientos para la elaboracion del video infografico.

Las herramientas fundamentales con las que se cre6 este producto audiovisual
fueron dos computadoras Macintosh. Para la animacion infografica se utilizaron
programas como Maya 3D, Cinema 4D, Final Cut Pro, Avid, After Effects,
Adobe lllustrator y Adobe Photoshop.

Una vez concluido el video prototipo, se lo presentd a un grupo de estudiantes
de la carrera de Fisioterapia de la Universidad de las Américas, con el
propdsito de conocer sus reacciones, su acogida, sus criterios sobre la
concepcion y el contenido de esta pieza grafica. En vista de la respuesta
positiva por parte de la audiencia, se lo considerd validado.
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3 Capitulo Ill: Marco tedrico

3.1 Animacién en 2D

La clasica animacion en 2D, llamada también bidimensional porque en ella solo
se utilizan dos dimensiones (los ejes X y Y en un plano cartesiano), fue la
pionera en este campo. Su caracteristica principal es que se realizaba a mano
y la apariencia de profundidad y volumen se simulaba por medio del color y la
perspectiva.

Estas animaciones se consideran como obras de arte debido a que los dibujos
se realizaban cuadro por cuadro y la sucesion rapida de ellos creaba la
sensacion de movimiento.

Entre las primeras animaciones se destacaron, entre otras, las siguientes:
Humorous Phases of Funny Faces, de James Stuart Blackton (1906);
Fantasmagoria, de Emile Cohl (1908); Gertie el dinosaurio, del genio del comic
Winsor McCay (1909).

En 1914 se desarroll6 un material para reducir la cantidad de fondos sin
movimiento que se utilizaban en 24 fotogramas por segundo. Se lo conocié
como celuloide, un material plastico en el cual se podia dibujar y pintar.
Ademas, era muy maleable, lo que permitia enrollarlo y manipularlo de diversas
formas para facilitar su movimiento. Gracias a que era transparente, se lo
colocaba sobre una mesa de animacion en la cual previamente se ponia un
fondo fijo. Perforaciones en el celuloide coincidian con unos pines que tenia la
mesa de animacion, con lo cual se controlaba su manejo.

En 1920, Max Fleische, quien empezé a mezclar personas reales con
personajes de fantasia, fue el inventor del rotoscopio. Este aparato ayudo a
que las animaciones en ese tiempo en blanco y negro fuesen mas fluidas y no
presentaran mucho movimiento que alterase la secuencia de animacion.
Posteriormente, en 1923, Walt Disney también utilizd la técnica en 2D para
producir Alicia en el pais de las maravillas. Cinco anos después, nacieron
Mickey Mouse y la cinta sonora Steamboat Willie. Desde entonces, Disney
exploté al maximo la industria de la animacién y se situ6 a la cabeza en este
ambito.

(Tévar, 2006)

3.2 Historia de la animacién digital en el mundo

Durante los ultimos afios, el crecimiento y difusion de peliculas de dibujos
animados ha sido enorme, de manera que la taquilla ha llegado al nivel de las
grandes producciones de Hollywood. Este crecimiento se debe en gran parte a
la animacion digital, que ha superado a la animacion tradicional gracias a
técnicas y herramientas que fueron desarrollandose con los avances
tecnologicos.

De esta manera en la 742 edicion de los Oscar hubo gran participacion de la
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animacion digital y se cred una categoria en la cual se premié la mejor pelicula
de animacion. Participaron filmes como Shrek y Monsters Inc. en
representacion de Dreamworks y Disney Pixar, respectivamente.

Muchos de los genios que llevaron a esos logros se formaron en Espafa, pero
en razon de que a ciertas productoras no les interesaban las animaciones ni
otras técnicas digitales, estas personas emigraron a Estados Unidos o Japoén,
paises que supieron explotar esas técnicas de mayor nivel.

La mayoria de espafoles que emigraron terminaron trabajando para grandes
estudios. Un claro ejemplo de esto es Remo Balcells, quien fue el lider del
grupo que ided Final Fantasy, cuyos personajes eran hiperrealistas, con
movimientos idénticos a los de gente real, lo que provocd un sinnumero de
protestas por el realismo alcanzado en la cinta, pues alegaban que esto
terminaria con la carrera de todos los actores. Sin embargo, mas adelante se la
catalogé como una de las mejores producciones de animacion digital.

En adelante, este tipo de animacion se ha ido incluyendo en largometrajes
como herramienta para crear efectos especiales y personajes como monstruos
y diversos animales: insectos, reptiles y otros. Las imagenes obtenidas son tan
realistas, que los resultados logrados al mezclarlas con las imagenes de la vida
real han sido espectaculares. Es el caso de peliculas como Jurassic Park,
Gladiatory El sefior de los anillos.

Mas tarde empezaron a desarrollarse animaciones en las que se concebian
otras realidades, o se presentaban caricaturas agradables y divertidas que
permitian un poco mas de libertad para lo que es disefio y la invencion de
personajes. Para alcanzar una mejor produccion, Disney se asocia con Pixar y
en 1995, realizan Toy Story, una de las primeras peliculas en animacion digital
en su totalidad, que recibid por ello un Oscar honorifico. Luego aparece
Dreamworks, con su primera creacion: Antz. Con el propdsito de competir con
ellos, Disney-Pixar produce Bichos, otro largometraje realizado totalmente en
ordenador. Después aparecieron Toy Story 2, Shrek y Monstruos S.A., en ese
orden.

La creacidn de programas para este tipo de animaciones ha sido esencial para
la constante evolucién y mejoramiento de su calidad y realismo Programas
tales como Maya 3D, 3D Max, LightWave y Softimage, han mantenido una
abierta competencia que ha devenido en mejores herramientas para la
animacion, las cuales permiten realizar trayectorias y movimientos, asi como
lograr aceleracion y velocidad. Ademas, aportan cualidades de resistencia y
flexibilidad a algunos materiales. Estos programas son tan versatiles, que han
hecho posible animaciones en las que se recrea a un ser humano con la
amplisima variedad de movimientos que puede realizar.

Gracias a estos programas, en los ultimos afos la animacion digital en 3D ha
crecido significativamente, y mucho mas en el cine, en el que se han alcanzado
excelentes resultados en la simulacion de la realidad. No obstante, las
ambientaciones, decorados y actores no podrian ser reemplazados por
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creaciones ficticias, no por falta de capacidad sino porque muchos productores
han obtenido efectos sobresalientes mezclando lo real con lo ficticio.

ARos atras era inimaginable que se pudiese realizar esta clase de animaciones
en un computador, y mucho menos alcanzar los resultados que hoy se han
logrado. Como lo dijo Arthur C. Clarke: “Toda tecnologia suficientemente
avanzada se confunde con la magia” y comparando lo alcanzado con la
tecnologia de hoy en dia, en otros tiempos se lo podria catalogar solo de esta
manera: como magia”.

(Martinez, 2010)

3.3 Animacion digital y su avance en Ecuador

Los filmes creados en computador han despertado intriga, pasiéon y agrado
debido a que transmiten multiples sentimientos que todo ser humano en algun
momento ha experimentado. Esto, que atrapa al espectador, ha originado un
numero significativo de seguidores y fanaticos de este tipo de largometrajes.

Tampoco podia pasar desapercibido este género en Ecuador donde cuenta
con muchos adeptos de este cine. Ya en la década de los ochenta,
incursionaron en este campo de la animacion las empresas Craps Productions,
en Quito; y en Guayaquil, Image Tech, con un equipo humano que en ese
tiempo trabajaba de manera independiente.

La animacion empezd en el pais con la creacion de logos que se emitian al
finalizar los comerciales, la mayoria de los cuales eran extranjeros, ya que no
existia confianza en la produccion nacional. A pesar de la poca demanda que
existia en ese tiempo, ya se utilizaban ordenadores como Atari, PC vy
Commodore Amiga con software como Toaster y Cronos.

En 1990 se uso por primera vez, en un comercial, un dibujo animado generado
por computadora, que se aplicé en una campafa para evitar el colera. Fue el
inicio de una trayectoria ininterrumpida en este campo en Ecuador, pues dio
paso a sinnumero de animaciones que se desarrollaron en adelante.

Estos avances se vieron reflejados en 1995 afio en el que se presentaron
varias animaciones ecuatorianas bastante creativas y ricas en conceptos.

En Guayaquil existe desconocimiento en este ambito y se piensa que los
resultados obtenidos por productoras extranjeras se deben a software especial
y de uso exclusivo por parte de industria estadounidense o europea, concepto
errado, ya que muchas productoras ecuatorianas cuentan con el equipo técnico
y el software necesario para lograr animaciones de gran calidad. Solamente
hace falta crear animaciones digitales para cine, pero lo efectuado hasta ahora,
ha tenido gran acogida en comerciales, asi como en canales de television para
hacer presentaciones visualmente innovadoras y diferentes.
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En el mundo de la animacion digital en nuestro medio, se han destacado los
guayaquileiios Antonio Carrozzini, descendiente de italianos, y Amado Moran.
Antonio Carrozzini es disefador grafico y gerente de Blue Box
Communications, una productora de efectos de video y animacion digital. Fue
el pionero con aquella campana contra el célera (antes mencionada), luego de
la cual se dedicé a actividades netamente publicitarias. En 1995, retomd la
animacioén digital y desde entonces, se ha consagrado a ella y a los efectos
visuales, como la simulacién de océanos, fuego, nubes, humo, dinamica de
fluidos y mas.

Amado Moran inicio su trabajo en el canal SITV. Es otro profesional grafico que
sobresale en el medio digital, actividad que combina con la de ilustrador para
revistas nacionales. Ha creado alrededor de 100 comerciales animados,
aunque declara su inconformidad porque opina que la animacion no es
valorada en el mercado. Dice que algunos clientes pretenden que se alcancen
excelentes resultados con presupuestos bajos y con gran celeridad.

En los canales de television la animacién es considerada un elemento
necesario que enriquece mas la piezas visuales, algo indispensable en el
exigente mundo actual.

Alex Dumani, disefiador grafico y comunicador que labora en el departamento
de posproduccion del canal de television Ecuavisa, sostiene que los efectos y
animaciones son necesarios mientras se justifiquen. Y asi sera, cuando en el80
% de las producciones que se realizan en el canal, se aplica algo de estos
efectos.

Adrian Castro, quien trabaja en la posproduccion y disefio grafico en el canal
TC Television, dice: “La animacién digital, no es algo que se ha innovado en los
ultimos anos, con este elemento se ha venido trabajando desde hace 10 afos,
y es un recurso que ayuda a fortalecer una pieza comunicacional sea esta en
2D, en 3D, cuadro por cuadro, dibujos o por fotos. Este tipo de efectos y
animaciones provoca alto impacto al espectador sorprendiéndole e
incentivandolo a seguir viendo lo proyectado”.

(El Universo, 2005)

3.4 Infografias

En el IV Congreso de Periodismo llevado a cabo en Huesca, — Espafia, se
debatieron varios puntos sobre las nuevas herramientas y la interactividad que
se ha llegado a desarrollar en las infografias. También se refirieron a la
comunicacién multimedia en Internet, sobre la cual opinaron que es el futuro de
la informacién.

Alberto Cairo, responsable infografico de www.elmundo.es, expreso:

Se debe potenciar la actualidad y permanencia en la animacién porque se
ha avanzado mucho en el campo estético. Ademas, anadir interactividad a
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los graficos proporciona un valor agregado para el lector; se debe apostar a
la contextualizacion La permanencia nos ha llevado a crear informes
graficos, que no necesiten de una noticia porque ya son una noticia por si
mismos.

Se llegdé a varias conclusiones, entre ellas, que la creacién de infografias
animadas necesita de mas recursos, tanto como ordenadores con tecnologia
de punta y un ancho de banda mayor.

Las infografias realizadas mediante animacion deben ser dinamicas, pero
sutiles; deben constituirse en un recurso que, simplificando conceptos, facilite
la lectura y comprensién, sin molestar la vista del espectador con movimientos
o detalles exagerados. Ciertamente, cuanto mas detalles e interactividad se
expongan, puede llegarse al punto de entorpecer el objetivo de la animacion.

3.5 Sistema 6seo

3.5.1 Definicion

El sistema 6seo es el armazon del cuerpo de los vertebrados. Esta formado por
un conjunto complejo de huesos, que son de color blanco, duros y muy
resistentes. La ciencia encargada de estudiar este tipo de érganos se llama
osteologia, palabra formada por los vocablos griegos ‘ostedn’, hueso, y ‘logos’,
tratado o estudio.

El esqueleto estd compuesto por 207 o 208 huesos. Tiene como funciones
principales sostener el cuerpo y darle forma, brindar proteccién a 6rganos
blandos y delicados, y hacer posible la locomocién ya que es en los huesos
donde se insertan los musculos y ligamentos.

(Luzar, 2003)

3.5.1.1 Distribucion

a) Columna vertebral

El eje del cuerpo, o columna vertebral, se encuentra en la parte media y
posterior del tronco (Anexo 7, Fig. 7a). El extremo superior se articula con la
base del craneo, y el inferior, con la pelvis. Consta de 33 o 34 huesos cortos
llamados ‘vértebras’, que estan situadas una sobre otra y separadas por un
disco intervertebral.



15

b) Tobrax

El denominado térax 6seo esta formado por la unién de la columna vertebral
con las costillas, que a su vez se articulan en la parte frontal con el esternén
formando la llamada caja toracica. Esta protege delicados érganos blandos
como los pulmones, el corazén, algunos del sistema digestivo y la parte
principal del sistema linfatico.

En la parte posterior, las costillas se unen a las vértebras toracicas. Son 12
costillas de cada lado, asi:

. 7 pares verdaderas
. 3 pares falsas
. 2 pares flotantes

c) Cabeza

Para su estudio, los huesos de |la cabeza se clasifican en dos grupos; los del
craneo y los de la cara.

d) Craneo

El conjunto de huesos con articulaciones fijas que forman una caja 6sea para
proteger de factores externos al cerebro humano se designa con el nombre de
craneo. Esta forman los siguientes huesos:

. 1 frontal

. 2 parietales

. 2 temporales

. 1 occipital

. 1 esfenoides

. 1 etmoides
e) Cara

Forman el macizo 6seo de la cara 14 huesos, de los cuales 12 son pares y
simétricos:

. 2 maxilares superiores
. 2 palatinos

. 2 malares

. 2 nasales

. 2 lagrimales o unguis
. 2 cornetes

. 1 vomer

. 1 maxilar inferior
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f) Huesos de las extremidades superiores

Tenemos dos extremidades superiores idénticas en su morfologia y
composicion. Cada una consta de cuatro segmentos:

1. Hombro:
* Huesos: clavicula y omoplato
2. Brazo:

* Hueso: humero
3. Antebrazo:
* Huesos: cubito y radio
4. Mano:
* para su estudio, los huesos que la forman se dividen en
tres grupos: carpo, metacarpo y dedos.

g) Huesos de las extremidades inferiores

Las extremidades inferiores permiten el desplazamiento o locomocién dl ser
humano. Presentan cuatro segmentos:
1. Cadera:

. Dos huesos coxales (formado cada uno por la fusion de
tres huesos; ilion, isquion y pubis). Junto con los huesos
sacro y coccix, forman la pelvis.

2. Muslo:

. Hueso: Fémur
3. Pierna:

. Huesos tibia y peroné
4. Pie:

. Para su estudio, los huesos que lo forman se dividen
en tres grupos: tarso, metatarso y dedos.

3.6 Columna vertebral

Como ya se menciono, la columna vertebral (eje del neuroesqueleto) esta
formada por 33 o 34 vértebras dispuestas en fila y articuladas entre si.

3.6.1 Disposicion

Excepto por las anomalias llamadas ‘lumbarizacién’ y ‘sacralizacion’, la
disposicion normal de las vértebras (Anexo 7, Fig. 7b) es como sigue:

. 7 vértebras cervicales. Las dos primeras presentan elementos
distintos y se llaman atlas y axis.

. 12 vértebras dorsales o toracicas

. 5 vértebras lumbares
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. 5 vértebras sacras, las cuales no presentan articulacion; se
encuentran fusionadas y forman el hueso sacro.

. 4 veértebras coccigeas, que tampoco presentan articulacion. Se
hallan soldadas y forman el hueso céccix.

3.6.2 Curvaturas fisiolégicas (normales) de la columna vertebral
La columna vertebral presenta tres curvaturas anatomicas:
o LORDOSIS CERVICAL: curvatura céncava hacia atras.
. CIFOSIS DORSAL: curvatura convexa hacia atras.

° LORDOSIS LUMBAR: curvatura concava hacia atras.
(Keith L. MOORE, 2007)

3.6.3 Caracteristicas comunes de las vértebras

a) Cuerpo

El cuerpo de las vértebras forma de cilindro y se encuentra en la parte anterior
de las vértebras. Cuenta con dos caras, inferior y superior, cuya superficie,
llena de agujeros, esta formada de tejido compacto. Verticalmente muestra una
concavidad que se extiende hacia los lados. En la parte posterior es plana y
excavada transversalmente para dar origen a un segmento del agujero
vertebral. En la porcidon media se observan orificios para el paso de venas
desde el agujero vertebral (Anexo 7, Fig. 7b).

b) Agujero vertebral

La superposicion de las vértebras y de sus agujeros vertebrales forma el
conducto raquideo, por donde pasa la médula espinal. El agujero tiene forma
triangular, con los angulos redondeados, y esta compuesto por la cara posterior
del cuerpo vertebral y la apdfisis espinosa.

c) Apofisis espinosa

En la parte media posterior de la vértebra se encuentra la apdfisis espinosa, la
cual se dirige hacia atras y hacia abajo en forma de espina, de ahi su nombre.
Presenta dos caras laterales, izquierda y derecha, relacionadas con los
musculos espinales.
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d) Apdfisis transversas

Ubicadas transversalmente hacia fuera se encuentran dos apdfisis transversas,
una izquierda y otra derecha. Presentan una base; un vértice libre, dos caras,
una anterior y posterior; y dos bordes, superior e inferior.

e) Apodfisis articulares

En cada vértebra se observan dos apdfisis articulares ascendentes y dos
descendentes, distribuidas simétricamente a cada lado del agujero vertebral, a
los costados del arco éseo. Tienen como funcidn articular las vértebras una con
otra.

f) Laminas vertebrales

Las laminas vertebrales forman parte de la pared posterolateral del agujero
0seo, una derecha y otra izquierda. Cada una presenta una cara anterior que
mira a la médula, y otra posterior que se halla en contacto con los musculos
espinales. Las laminas vertebrales son algo oblicuas hacia abajo y atras.

g) Pediculos

Son dos porciones Oseas, delgadas y estrechas que unen las apdfisis
transversas y articulares con la parte posterior y lateral del cuerpo vertebral.
Los pediculos cuentan con dos escotaduras, una superior y otra inferior, que al
superponerse las veértebras, forman una serie de aberturas que reciben el
nombre de ‘agujeros de conjuncion’ por donde pasan los paquetes de nervios
raquideos.

3.6.4 Caracteristicas de las vértebras por region

Las veértebras exhiben caracteres morfoldgicos peculiares segun la region a la
que pertenecen: cervical, dorsal o lumbar.

a) Vértebras cervicales

Son siete las vértebras cervicales, de las cuales presentan caracteristicas
especiales las dos primeras, llamadas ‘atlas’ (C1) y ‘axis’ (C2), cuya
articulacion permite la amplitud de movimientos que puede realizar la cabeza,
especialmente el de izquierda a derecha. La séptima vértebra cervical (C7),
denominada también ‘vértebra prominente’ por el tamano de su apdfisis
espinosa mas alargada hacia atrdas y hacia abajo, muestra ciertas
caracteristicas similares a aquellas de las vértebras dorsales.

El cuerpo de las vértebras cervicales es alargado transversalmente y presenta
cinco caras: anterior, posterior, superior, inferior y lateral, de modo tal, que al
unirse la cara superior, lateral y anterior forman la apdfisis unciforme.
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Cada apdfisis transversa presenta un agujero denominado ‘foramen
transverso’, por donde pasan la vena vertebral y la arteria vertebral. Se une en
la parte anterior, con el cuerpo vertebral, y en la posterior, con el pediculo,
dejando un extremo libre en donde se observan dos tubérculos.

El agujero vertebral es de forma triangular mas definida que en los de las
vértebras de otras regiones, con su vértice hacia atras y la base hacia delante.

Las vértebras de esta regidn poseen apofisis espinosa corta y generalmente
bifurcada, y el vértice libre puede dirigirse tanto hacia la izquierda como hacia
la derecha.

b) Vértebras dorsales

Las 12 vértebras dorsales, llamadas también vértebras toracicas (Anexo 7, Fig.
7b), son mucho mas grandes, gruesas y menos moviles que las de la region
cervical y empezando desde la primera, van aumentando de tamafo.

El cuerpo vertebral tiene forma de cilindro ya que es ancho transversalmente y
grueso en la parte anterior y posterior y presenta dos carillas, una superior y
otra inferior, y facetas costales en donde se articulan las costillas. También
cuenta con facetas en las apdfisis transversas donde aloja los tubérculos de las
costillas, a excepcion de la decimoprimera y decimosegunda.

EL agujero raquideo o vertebral es pequefio e irregularmente circular formado
por la cara posterior del cuerpo vertebral, los pedunculos a los costados, y la
apofisis transversa y espinosa hacia atras. Los pedunculos son mas anchos
que los de las vértebras de las otras regiones, y se hallan dirigidos hacia atras
y levemente hacia arriba.

La apdfisis espinosa, que es triangular y larga, se dirige oblicuamente atras y
abajo y se sobrepone a las subsiguientes desde la quinta hasta la octava
perdiendo la direccion oblicua de las demas.

c) Vértebras lumbares

Mas voluminosas y macizas, en las vértebras lumbares no existen algunos
elementos presentes en las ya mencionadas. Carecen tanto de foramen
transverso en las apdfisis transversas, como de facetas articulares a cada lado
del cuerpo de la vértebra.

El cuerpo vertebral es voluminoso y mas ancho de izquierda a derecha que de
adelante hacia atras, y mas ancho en la parte anterior que en la posterior.

El agujero vertebral es triangular y un poco mas largo que en la region anterior,
pero mas pequefio que en las cervicales. Los elementos que lo conforman,
como las laminas vertebrales, apofisis espinosas y pedunculos, son mas
fuertes que todas las anteriores, ya que son mas cortas en sentido
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anteroposterior, y mas largas de arriba abajo.
(Keith L. MOORE, 2007)

3.7 Interpretacion y significado del color

Es un proceso en el cual el cerebro humano y de ciertos animales capta
sefales nerviosas que se perciben gracias a fotorreceptores presentes en los
ojos, los cuales captan el espectro visible de la radiacion electromagnética.,
Esto se debe a que todo cuerpo iluminado capta ciertas ondas
electromagnéticas es decir la luz, y las restantes las refleja, produciendo la
gama de colores que puede apreciar el ojo, por lo cual la diversidad de colores
se debe a las distintas longitudes de ondas que se generan al ser expuesto un
| cuerpo ala luz.

Color Caracteristicas asociadas Otros detalles

Amarillo Cuando predomina este color en el dibujo puede Si el amarillo forma parte, sin
sefialarnos la existencia de ciertas tensiones o predominar sobre los otros,
situaciones de conflicto, normalmente en el entorno  del dibujo, puede interpretarse
familiar o con alguna de las figuras de referencia (en  en clave de energla,

especial el padre). El amarillo es un color intermedic  dinamismo, adaptacion e

gue inconscientemente nos indica precaucion, incluso creatividad.

cautela. También transicion de una situacion a otra.

En general, el azul es un color que transmite calma, Algunos autores afirman que
serenidad, sensibilidad, ausencia de impulsividad, un exceso de azul en los dibujos
entendimiento, capacidad para reflexionar. En pedrian significar un indicio de
definitiva, el predominio del azul en el dibujo puede  enuresis. Es posible que

ser entendido como capacidad de control sobre uno  algunos nifios representen asi,
mismo e inteligencia emocional. Algunos nifios lo inconscientemente, su
difuminan suavemente para crear el cielooelmar  problema de incontinencia

(sensibilidad, afectividad). nocturna.

El marrdn es un color fuerte que puede adquirir El marrdn también puede
diferentes tonalidades y en base a ello, tener un indicar, segin contextoy
significado diferente. Vemos el marron configuracion del dibujo:
normalmente en los troncos de los arboles seriedad, persistencia,
dibujados, representando el propio "yo". Un prudencia y también
predeminio del marron puede significar la intolerancia.

necesidad de tener "los pies sobre la tierra”, vision

realista de las situaciones, prematura

responsabilidad. También tendencias agresivas

(justificadas como defensivas) si la tonalidad es muy

DSCUra.




El negro es el color mas fuerte y se asocia en
nuestra cultura a diferentes patrones
contradictorios entre ellos. El negro se ha utilizado
tradicionalmente para representar el duelo por las
pérdidas familiares y la muerte, pero también
supone un color muy apreciado y utilizado en moda
actual para conseguir disefios muy elegantes y

sofisticados. Un predominio de este color, nos

indica una personalidad rebelde, emotiva, sufridora.

Tambien puede que melancolica, pudoresa o con la
necesidad de destacar sobre los demas. Como

vemos su interpretacion deberd efectuarse en base
a las claves contextuales del resto del dibujo ya que

puede tomar diferentes interpretaciones.

El rojo es uno de los colores preferidos por los nifios.

Su significado esta casi siempre asociadoa la
vitalidad, energia, valor, pasion, excitaciony, en
general, a todas las emociones humanas. 5i su
presencia se combina de forma equilibrada con
otros colores, es una muestra de equilibrio,
emociones controladas e incluso de sana actividad.
Un rojo muy dominante suele indicarnos ambicion,
falta de autocontrol, gusto por el riesgo,
irracionalidad, sexualidad prematura (segin edad),

etc.

El rosa tradicionalmente lo asociamos al mundo
femenino pero suele estar tambien muy presente
en los nifios pequefios. Se asocia a sensibilidad,
afectividad, preferencia por el mundo ideal
(principes y princesas). También gusto por |as
actividades tranguilas. Un exceso de rosa puede
sefialar necesidad de desconexion de la realidad (a

partir 7 u 8 afios, preferentemente en nifios).
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(Llort, 2012)

Si el dibujo presenta
predominio del negro en
combinacion del rojo, la
hipotesis mas probable es que
se trate de un nifio impulsivo
con poca paciencia,
hiperactivo, tendencias
impulsivas y/o agresivas,
especialmente siva
acompafiado de un trazo
irregular, anguloso y fuerte

{ver ejemplo).

Un rojo muy fuerte, dominante
en el dibujo, acompafiado de
trazos angulosos y poca
definicion del dibujo, nos podria
sefialar: hostilidad,
agresividad, transgresion de

las normas e incluso violencia.

(Llort, 2012)



El verde es un color principalmente positivo que
asociamos a tranquilidad, repose, esperanza, gusto
por la naturaleza, sensibilidad, etc. Como ocurre
con otros colores, puede tomar diferentes
tonalidades. Desde el verde mas claro (sosiego,
sensibilidad) al mas fuerte (decision, esperanza)

pasando por otras muchas tonalidades.

Podriameos definir el color vicleta como el mas
espiritual de toda la gama de colores. Su significado
se asocia basicamente a una personalidad idealista
en el gue predominan unos principios ya sean
éticos, religiosos, morales u de otro tipo. También
supone una expresion inconsciente de deseo,
dominio de |las pasiones e incluso melancolia o
tristeza. En nifios no es muy habitual encontrarlo de

forma dominante.

4 Capitulo IV: Realizacién del video

4.1 Preproduccién

411 Guion literario
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El predominio del verde o su
utilizacion en elementos que no
corresponde (por ejemplo para
colorear el agua, cielo, etc.)
puede, pero, sefialar rebeldia,
inconformidad, poca tolerancia
a la frustracio. También
desajuste personal o
emocional.

Un predominio del violeta en
el dibujo infantil, aungue no es
muy habitual, se ha
relacionado con la expresion de
un malestar interno
relacionado con unos patrones
educativos, por parte de los
padres, excesivamente rigidos
e intolerantes. Esto crea en el
nifio temores al no verse capaz
de lograr satisfacer
plenamente las esperanzas de

5US progenitores.

(Llort, 2012)

El guion literario es un texto que desarrolla, de manera ordenada, una historia
que sera narrada en imagenes y sonido. En el guiéon se organizan y detallan la
locucion o los dialogos de los personajes y las acciones que van a ser

plasmadas, en este caso, mediante animacion.
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4 1.2 Narracion:

El desarrollo y desempefio del ser humano es exactamente igual en cada uno
de nosotros. Podemos correr, saltar, caminar y movernos gracias al conjunto
de sistemas complejos de nuestro cuerpo.

Forma parte del sistema 6seo, el cual sirve de soporte y proteccion para los
principales organos vitales, la columna vertebral, que nos ayuda a
mantenernos de pie y equilibrarnos correctamente. Ademas, por la columna
vertebral pasa la médula espinal, que contiene un paquete de nervios
encargados de transmitir impulsos, reflejos y sensaciones en las distintas
partes del cuerpo.

Los huesos que componen la columna vertebral se llaman vértebras, las cuales
se encuentran separadas una de otra por medio de un disco intervertebral.
Esto no ocurre en las cinco vértebras de la regidén sacra y las cuatro del coccix
porque estas se sueldan en la etapa adulta.

La columna vertebral estd compuesta por 33 a 34 vértebras dispuestas una
sobre otra, y 23 discos intervertebrales, que ayudan a una mayor flexibilidad.

El ser humano tiene 7 vértebras en la zona cervical (area del cuello),, en la cual
se desarrolla la funcién de rotacién e inclinacion de la cabeza. El atlas, la
primera vertebra cervical (C1), es la que entra en contacto y se articula con la
base del craneo. El axis es la segunda vértebra cervical (C2). Gracias a las
caracteristicas de estas dos vértebras y a su articulacion, es posible el
movimiento de la cabeza, de izquierda a derecha.

La zona dorsal o toracica estda compuesta por 12 vértebras; la lumbar, por 5
vértebras; la sacra, por 5, y el céccix por 4 a 5 vértebras.

Las deformidades congénitas son aquellas con las que nace el individuo,
mientras que sobre las adquiridas es posible trabajar, ya que pueden
presentarse por adquirir malas posturas a lo largo de la vida.

La cifosis es la curvatura defectuosa de la columna en el area dorsal. Esta
convexidad mayor que lo normal se conoce comunmente como joroba o giba, y
genera una postura agachada, con la cabeza hacia delante.

Una posicion habitual demasiado inclinada durante las clases o mientras se
estd sentado ante el computador, por ejemplo, conduce a que la columna
adquiera en el futuro, esta deformidad tan comun.

La lordosis consiste en una curvatura anormal en la zona lumbar, en donde las
vértebras tienden a ir hacia la parte anterior del cuerpo provocando que la
cadera o el torso se desplacen hacia atras. Puede ocurrir, por ejemplo, al
cargar con frecuencia a la espalda un peso excesivo como el de las mochilas
estudiantiles.
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La escoliosis es una desviacion lateral de la columna vertebral que puede
producirse por estar sentado de manera incorrecta durante varias horas sin
equilibrar el peso en la cadera, ejerciendo sobre un lado de ella, un mayor
apoyo, haciendo que la columna se desvie de su posicién normal.

Si se corrigen a tiempo las posturas que pueden ocasionar estas deformidades
en el grupo mas vulnerable, que son los nifios, se les ayudara a evitar en el
futuro este tipo de complicaciones, tomando en cuenta los siguientes aspectos:

Que el nifo camine erguido, es decir, con la espalda derecha, el menton
ligeramente levantado y los hombros hacia atras. En caso de que deba portar
maleta, que sea de un tamafno y peso adecuado para su edad.

Los maestros han de tener presente que los nifios permanecen mas de 1000
horas al afio en la escuela y que 80 % de ese tiempo pasan sentados, lo cual
incide en el desarrollo de aquellas deformidades. Para contrarrestarlo, se
podria emplear alguna herramienta pedagogica.

Aparte de estas recomendaciones basicas de postura, conviene ubicar los
pupitres de manera adecuada y contar con los elementos que les ayuden a
cumplir con la higiene postural. Por ejemplo, cuando los nifios empleen el
computador, deben sentarse sobre un cojin que les permita mantener la vista
en el nivel adecuado; ademas, usar un reposapiés para que no inclinen la
espalda hacia delante, y que las piernas y brazos formen un angulo de 90
grados.

Deben fomentarse las actividades fisicas en los nifios para alejarlos del
sedentarismo. Esto les ayudara a conservarse saludables y lograr un correcto
desarrollo.
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4.1.3 Disefo de personajes, objetos, columna vertebral

En esta etapa se realizan bocetos en los cuales se determinan las
caracteristicas de los personajes, objetos y elementos que, luego de ser

producidos en 3D, entraran en escena.

4.1.3.1 Nino 1
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Fig.1, Boceto nifio



4.1.3.2 Esqueleto

Fig. 2, Boceto esqueleto
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4.1.3.3 Nifio 2

Fig. 3, bocetos nifio 2
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4.1.3.4 Nifna con mochila
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Fig. 4, Boceto nifia con mochila




4.1.3.5 Computador portatil

= = -
Fig. 5, boceto
Computador
portatil e .
4.1.3.6 Escritorio

Fig. 6, Boceto
Escritorio
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4.1.3.8 Columna vertebral
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Fig.8, Boceto columna vertebral
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414 Modelado en 3D

En esta etapa se procede a plasmar en 3D todas las facciones y caracteristicas
de los personajes, como las particularidades de los objetos que van a intervenir
en la animacién. Esto se lleva a cabo mediante programas como Maya 3D y
Cinema 4D.

4.1.4.1 Nifio 1

- Fig. 9, Modelado

4.1.4.2 Esqueleto

Fig. 10, Modelado esqueleto




4.1.4.3 Nifio 2

‘ Fig. 11, Modelado Nifio 2

4.1.4.4 Nina con mochila

Fig. 12, Modelado Nifia con mochila

33



34

4.1.4.5 Computador portatil

Fig. 13, Modelado computadora portatil

4146 Mesa

Fig. 14, Modelado computadora portatil




4.1.4.7 Silla

Fig. 15, Modelado Silla

4.1.4.8 Televisor

Fig. 16, Modelado T.V.
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4.1.4.9 Sofa

Fig. 17, Modelado sofa

41410 Mueble TV

Fig. 18, Modelado mueble
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4.1.4.11 Composicion

Fig. 19, Armado composicion
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4.1.5 Rigging

Rigging es un proceso técnico mediante el cual se configura un modelo en 3D

(esqueleto) que podra luego animar o aportar la cualidad de movimiento a los
personajes que se creen.

4.1.5.1 Nifo 1

Fig. 19, Rigging nifio1

4.1.5.2 Nifno 2

Fig. 20, Rigging nifio2
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4.1.5.3 Esqueleto

Fig. 22, Rigging esqueleto

4.1.6 exturizado

El texturizado es la fase en la cual se empieza a dar color y textura a todos los
personajes y objetos, con lo que se logramas realismo en la animacion.

4.1.6.1 Nifo 1

Fig. 23, Texturizado nifio 1




4.1.6.2 Nifna con mochila

%

Fig. 24, Texturizado nifia

v

4.1.6.3 Nifio 2

Fig. 25, Texturizado nifio
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4.1.6.4 Esqueleto

Fig. 26, Texturizado esqueleto
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4.1.6.5 Columna vertebral
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Fig. 27, Texturizado columna vertebral




4.1.6.6 Computador portatil

Fig. 28, Texturizado computador portatil

4.1.6.7 Mesa

Fig. 29, Texturizado mesa
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4.1.6.8 Silla

Fig. 30, Texturizado silla

4.1.6.9 Composicion

Fig. 30, Texturizado composicién
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4.1.7 Animatic

Un animatic es la pelicula del storyboard y sirve como esqueleto y guia para la
produccion del cortometraje animado. Sirve para sincronizar las imagenes con
el audio y llevar un control del tiempo de cada secuencia.

SEC. Presentacion |PLANO: P.G.

SEC. Presentacion | PLANO: P.G. TEMPO: 0:01:15

Aupio: (Fade in audio) Pista de fondo:

Tower Block 15 Version track 49

Artista: Yoshifumi Asa (JASRAC)

Album: Groovers Music Library / News

Current Affairs.

TIEMPO: 0:03:28

AUDIO:

(Fade out audio) Pista de fondo:

Tower Block 15 Version track 49

Artista: Yoshifumi Asa (JASRAC)

Album: Groovers Music Library / News

Current Affairs.
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Aupio: El desarrollo y desemperio del ser ... caminar y movernos gracias al conjunto ... forma parte del sistema 6seo el cual

humano es exactamente igual en cada uno de érganos de érganos y sistemas complejos sirve de soporte de los principales érganos

de nosotros podemos correr, saltar, ... que comprende todo nuestro cuerpo ... vitales y delicados ...

(Fade in audio) Pista de fondo:

03 News Updates - Yushifumi Asa (JUSRAC)

Album Groovers Music Library

AUDIO: La columna vertebral nos ayuda a ... ademas, por medio de la columna vertebral pasa A cada uno de los huesos que conforman la columna vertebral

mantenernos de pie y equilibrarnos la médula espinal la que contiene todo un paquete  se conoce como vértebra, encontrandose separada de la

correctamente, ... de nervios que son encargados de dar impulsos, inmediata superior por medio de un disco intervertebral o
reflejos y sensaciones en las distintas partes de llamados nucleos de tejido, exceptuando las 5 vértebras del
nuestro cuerpo. sacro y las 4 del coccix, debido a su union en la edad adulta.

7 zona cervical

12 zona dorsal

5 zona lumbar

5 zona sacra

5 zona coxis

Aupio: Esta area esta compuesta por 33 a Tenemos la zona cervical con 7 vértebras, son ... la zona dorsal o toraxica compuesta

34 vértebras dispuesta una sobre otra las que permiten la rotacion del cuello, el atlas por 12 vertebras, la lumbar 5 vértebras,

con 23 discos invertebrados que ayudan  (C1) permite al créaneo subir y bajar, y el axis(C2) la sacra 5y en el coccix 4 a 5 vértebras.
a una mayor flexibilidad.

es el responsable de que la parte superior del

cuello gire de izquierda a derecha...
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AUDIO: Observar y corregir en caso de ser

TIEMPO:  3:39.05

En caso de llevar maletas que esta sean

SEC. 15 TIEMPO: 3:44:12

sentados

Tomar en cuenta a los maestros que los

necesario, cuando el nifio camina que sea

de tamafo y peso adecuado para la edad

nifos permanecen mas de 1000 horas al

de una forma erguida es decir espalda recta

del nifio.

afio en la escuela y de ese tiempo de un

mentoén hacia arriba y hombros hacia atras.

60% a 80% sentados...

AUDIO:.... y esto puede incidir mucho en el

SEC. 17 IPLANO: PG. TIEMPO: 4:01:10

TIEMPO: 4:10:08

.

A parte de estas recomendaciones basicas

|PLANO: PG.
3 Rl Sl

... Usar un reposapies para que la

desarrollo de estas deformidades, para lo

de postura, Ubicar los pupitres de manera

espalda no se incline hacia delante y que

cual se podria emplear alguna herramienta

adecuada, por ejemplo en el caso de estar

las piernas y brazos formen un angulo

pedagdgica. frente a un computador: usar un cojin para  de 90 grados.
mantener la vista a un nivel adecuado, ...
SEC. 18 |PLANO: PG.  |TIEMPO: 4:18:02 | [SEC. 19 |PLANO: [TEMPO: 4:26:25 | [SEC. 20 |PLANO: PP.  |TIEMPO: 4:27:25
| |

2011 - 2013

u

.

Aupio: Debemos tomar en cuenta que los

Escuela de Tecnologias en Animacion

nifios deben tener algun tipo de actividad

Tridimensional.

fisica y evitar el sedentarismo, esto

Animacién, edicion y creacion de

ayudara a un correcto desarrollo y a estar

personajes:: Wiadimir Calles, Christian Flores,

saludables.

2011 - 2013 Pista de fin al fondo.




48

4.1.8 Guiodn técnico

La descripcion técnica de cada una de las imagenes que surgen del guion
literario es el guion técnico. En estese establece la secuencia de imagenes,
tipo de encuadre, tamanos de plano, movimientos de camara y efectos, entre
otras especificaciones.

GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Duracion: APROX. 450
Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: Presentacién

Sec. 0

Cam: 1

Toma: 0 tiempo 1"
Efecto de transicion: Fade in

Mov. cam: fija
Angulo: frontal
Plano: P.G.
Diglogo/sonido:

Sec. 0

Cam: 1

Toma: 0 tiemp 10"
Efecto de transicion:

Mov. cam: fija
Angulo: frontal
Plano: P.G.

Dialogo/sonido: Fade in pista entrada musical
de fondo.

Sec. 0

Cam: 1

Toma: 0

Efecto de transicion:
Mov. cam: fija
Angulo: frontal
Plano:  P.G.

Didlogo/sonido: Fade out pista entrada musical
de fondo.




GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Duracion: APROX. 4’50

Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: 1

Sec. 1

Cam: 1

Toma: 1.1 tiempo 25"

Efecto de transicion: Wipe izq. - der

Mov. cam: entra cada uno a escena.

Angulo: Diagonal

Plano: P.G.

Locucién: El desarrollo y desempefio del
ser humano es exactamente igual en cada uno
de nosotros podemos correr, saltar, ...

Sec. 1
Cam: 1
Toma: 1.2

Efecto de transicion: 1

Mov. cam:  Zgom in a los drganos

Angulo: izq lateral - der frontal

Plano: P.G.

Locucién: ... caminar y movernos gracias al
conjunto de organos de organos y sistemas
complejos gque comprende todo nuestro cuerpo.

Sec. 1
= Cam: 1
1 Toma: 13
Efecto de transicion:
Mov. cam: tilt down v tilt up
Angulo: frontal
Planc: P.M.

Locucién: Forma parte del sistema dseo,
el cual sirve de soporte y proteccion para los
principales organos vitales.




GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Duracion: APROX. 450
Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: 2

Sec. 2

Cam: 1

Toma: 2  tiempo 10"
Efecto de transicion: {

Mov. cam: zoom in
Anguilo: frontal
| Plano: PG,

Locucion: La columna vertebral nos ayuda
a mantenemos de pie y equilibramos

correctamente,
|2

Sec. 3

Cam: 1

Toma: 31 tiempo 13"
Efecto de transicion: 4

Mov. cam:  Zoom in hacia la columna
Anguio: PG.aPP
Plano:  subjetivo

Locucion: .. ademas, por medio de la
columna vertebral pasa la médula espinal la que
contiene todo un paquete de nervios que son
encargados de dar impulsos, reflejos y sensacioneg
en las distintas partes de nuestro cuerpo.

Sec. 3

Cam: 1

Toma: 3.2 tiempo 30"

Efecto de transicion: 1

Mov. cam: tilt down hasta la zona sacra

Angulo: |ateral

Planc: PPP.

Locucion: A estos huesos los cuales componen la
columna vertebral se conooe coma vértebras, 1os cuales se
encuentran separados uno de otro gracias un disco
intervertebral. Rresaltando que las 5 vertebras de la
region sacra vy los 4 huesos del cdccix no las separa este
tejido debido a la uridn de las mismas en la etapa adulta,




GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Duracion: APROX. 450"

33a 34
\V@If‘ﬁ’@[bﬁ’@@

Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: 3
Sec. 4
Cam: 1
Toma: 41 tiempo45”
Efecto de transicion:

Mov. cam: zoom in

Angulo: frontal con giro

Plano: PG - PM.- PP.

Locucion: La columna vertebral esta compuesta
por 33 a 34 vértebras dispuestas una sabre ofra,
con 23 discos intervertebrales que ayudan a una
mayor flexibilidad.

Sec. 4

Cam: 1

Toma: 42

Efecto de transicion: 1

Mov. cam: Zoom-in hasta llegar a la columna

Angulo: PP.

~ | Plano:  frontal

Locucion: Tenemos la zona cervical con 7 vértebras |
son |las que permiten la rotacion del cuedlo, ef atlas (C1)
permite al cranea subir y bajar, v el axis (C2) es el
responsable de que la parte superior def cuello gire

de izquierda a derecha

{(

Sec, 4

Cam: 1

Toma: 43

Efecto de transicion: 4

Mov. cam: zoom back a plano medio

Angulo: frontal

Plano. PP-PM-PG

Locucion: La zona dorsal o tordxica
compuesta por 12 vertebras, la lumbar 5 vértebras,
la sacra 5y enel coccix 4 a 5 vertebras
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GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Duracion: APROX. 450
Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: 4

Sec. 5

Cam: 1

Toma: 5.1 tiempo: 5"-5"- 5"
Efecto de transicion: 1

Mov. cam: zgom in al cubo
Angulo: entra cubo izq hasta frontal
Plano: P.P.

Locucion: Las deformidades congénitas son
aquellas con las que nace el individuo..

Sec. 5
Cam: 1
Toma: 52

Efecto de transicidn:

Mov. cam: fija, cubo en rotacion, luego sale

Angulo: frontal
Plano: P.P.

Locucidn: . mientras que las adquiridas san
en cuales podemos trabajar ya gue se presentan por
adquinr malas posturas a lo largo de nusstras vidas

Sec. 6

Cam: 1

Toma: 6.1 tiempo: 21"

Efecto de transicion: 4

Mov. cam: P.G. zoom in P.M.

Angulo: frontal

Plano: PG

Locucion: La cifosis es la curvatura defectuosa de la
columna en el area dorsal. Esta convexidad mayor que
lo normal se conoce cominmente como joroba o giba,
¥ genera una postura agachada, con la cabeza hacia
delante.




GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Duracion: APROX. 450"

Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: 5
) Sec. 7
Cam: 1

Toma: 7.1  tiempo: 10

Efecto de transicion: q

Mov. cam: zoom in aéreo con travelling

Angulo: frontal con giro

Plano: P.G.aP.P.

Locucion:  Por ejemplo al momento de estar en
clases inclinando demasiado su cabeza presentar en
un futuro una de las deformidades mas comunes

Sec. 8

Cam: 1

Toma: 81  tiempo: 15

Efecto de transicion: 1

Mov. cam: Zoom-in hasta llegar a la columna

Angulo: P.G.aP.M.

Plano:  frontal

Locucién: La lordosis consiste en una curvatura
anormal en la zona lumbar en donde las vértebras
tienden a ir hacia la parte anterior del cuerpo
provocando que |a cadera o el torso se desplacen mas

hacia atrés.
Sec. 9
Cam: 1

Toma: 91 tiempo: 7"

Efecto de transicion: 1

Mov. cam: fija y dolly final

Angulo: frontal

Plano: P.G.

Locucién:  Puede ccurrir, por ejemplo, al cargar con
frecuencia a ia espalda un peso excesivo como el de las
mochilas estudiantiles.




GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Duracién: APROX. 450"

Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: 6

Cam: 1

Toma:  10.1 tiempo 15"

Efecto de transicion: fade in - fade out

Mov. cam: zoom in aéreo

Angulo: frontal con travelling

Plano:  Picado hasta overshoulder.

Locucion: Escoliosis esta deformidad se da al
permanecer sentado de manera incorrecta y por vanas
horas sin equilibrar el peso en la cadera...

Sec. 10

Cam: 1

Toma: 10.2
Efecto de transicion:

Mov. cam: Zoom-in hasta llegar a la columna

Angulo: frontal

Plano: PG - PP

Locucion: .. $& 8jerce un mayor apoyo en
un solo lado de la misma provocado que la columna
no permanezca recta..,

Sec. 11

Cam: 1

Toma: 11.1 tiempo 15"

Efecto de transicion: 1

Mov. cam: fija

Angulo: frontal

Plano: PP

Locucion: Si corregimos a tiempo las posturas

que ocasionan estas deformidades desde el grupo mas
vulnerable que son los nifios les ayudaremos a evitar
este tipo de complicaciones para su futuro tomando

en cuenta los siguientes aspectos:




GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Duracion: APROX. 450"

Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: 7

Sec. 11

Cam: 1

Toma: 112 tiempo 12"

Efecto de transicion: fade in - fade out

Mov. cam: zoom in aéreo

Angulo: frontal

Plano:  Picado hasta overshoulder.

Locucién: Observar y comegir en casa de
ser necesarno, cuando el nino camina que sea de una
forma erguida es decir espalda recta menton hacia
arriba y hombros hacia atras.

Sec. 11

Cam: 1

Toma: 113 tiempo 7"

Efecto de transicion: disolvencia

Mov. cam: Zoom-in hasta llegar a la columna

Angulo: frontal

Plano: PP,

Locucion: . En caso de levar maletas que
esta sean de tamafo y peso adecuado para la edad
del nifio

mds de Doo —!
Ko, al Mo

T o la Tseeln

Sec, 11

Cam: 1

Toma: 114  tiempo 15

Efecto de transicion: disolvencia

Mov. cam: fija

Angulo: frontal

Plano: PP

Locucion: Tomar en cuenta a los maestros que los nifios
permanacen mas de 1000 horas al afio en la escuela y de
ese tiempo de un 80% a B0% sentados y esto puede incidir

mucho en el desarrolio de estas deformidades, para lo cual

s& podria emplear alguna herramienta pedagﬁglca.
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GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Duracion: APROX. 450"
Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: 8

Sec. 12

Cam: 1

Toma: 121 tiempo 20
Efecto de transicion: disolvencia
Mov. cam: fija

Angulo: frontal

Plano: P.G.

Locucién: A parte de estas recomendaciones
basicas de postura, Ubicar los pupitres de manera
adecuada, por ejemplo en el caso de estar frente a un
computador: usar un cojin para mantener la vista a un
nivel adecuado, ...

Sec. 12

Cam: 1

Toma: 122
Efecto de transicién:
Mov. cam: fija

Angulo: frontal

Plano: P.G.

Locucion: . usar un reposapiés para que la
espalda no se incline hacia delante y que las piemas y
brazos formen un énguio de 90 grados.

Sec. 13
Cam: 1
Toma: 13

Efecto de transicion: disolvencia

Mov. cam: fija

Angulo: frontal

Plano: P.G.

Locucion: Debemos tomar en cuenta que los
nifos deben tener algun tipo de actividad fisica y evitar
el sedentarismo, esto ayudara a un correcto desarrolio
y a estar saludables
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GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Duracién: APROX. 450"

Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: 9

Toma: 131 tiempo 1"

Efecto de transicion: Fade out - fade in

Mov. cam: fija

Angulo: frontal

Plano: P.G.

Didlogo/sonido:

Escuela Animacion Digital

Sec. 14

Cam: 1

Toma: 14.1

Efecto de transicion: entrada de letras en 3D

Mov. cam: fija

Angulo: frontal

Plano: P.G.

Didlogo/sonido: ... Escuela de Tecnologias
en Animacion Tridimensional
Pista de fin al fondo.

Tridimensional
ANIMACION , EDICION Y e
CREACION DE PERSONAJES: o —
Efecto de transicion: scroll
Mov. cam: fija
WLADIMIR CALLES Angulo: frontal
CHRISTIAN FLORES Plano: P.G.

2011 - 2013

Didlogo/sonido; Animacion, edicion y creacion de
personaies:: Wladimir Calles, Christian Flores,

2011 -2013

Pista de fin al fondo.
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GUION TECNICO

Tema: DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Duracion: APROX. 450

Técnica: ANIMACION EN MAYA, CINEMA, AFTER EFFECTS Num. hoja: 10

Sec. 0

Cam: 1

Toma: 0 tiempo 1"

Efecto de transicion: Fade out

Mov. cam:

Angulo:

Plano:

Diglogo/sonido:

Efecto de transicidn:

Mov. cam;

Angulo:

Plano:

Didlogo/sonido:

Sec,

Cam:

Toma:

Efecto de transicion:

Mov. cam;

Angulo:

Plano:

Dialogo/sonido:
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4.2 Produccion

En la produccién se efectua la animacion de personajes, giros de camara y
planos, con lo que se obtienen secuencias de imagenes renderizadas para el
armado de la animacién final.

4.2.1 Renderizado en la animacion

Se conoce como ‘renderizaciéon’ al proceso mediante el cual, partiendo de un
modelo en 3D, se crean imagenes o videos mediante el calculo de iluminacion.
El ordenador genera, cuadro a cuadro, calculos algoritmicos de acuerdo con la
iluminacién y el texturizado para obtener aquellas imagenes digitales (Figs. 30
a 34).

’_-“

'LA COLUMNA

% VERTEBRAL

r

Fig. 32, Render

Fig. 33, Render nifo



Fig. 34, Render nifio

Fig. 35, Render nifio

Fig. 36, Render Chica
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4.3 Posproduccion

En la fase de posproduccién se lleva a cabo el armado de la animacion final.
Aqui se produce, segun los tiempos y escenas descritos en el animatic y en el
guiodn técnico, un solo archivo final con toda la animacion ya con audio, textos
informativos y correcciones de color.

4.3.1 Edicion

Figs. 37 a 40:

. . S— " S— PR p——

Fig. 37, Render nifio




Fig. 38, Render nifo

62



Fig. 39, Render nifo
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Fig. 40, Render nifio
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4.3.2 Montaje de audio
Figs. 41 a.43:

Fig. 41, Render nifo




Fig. 42, Render nifio
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Fig. 43, Render animacion cubo
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5 Capitulo V: Resultados

El analisis e interpretacion de los datos obtenidos durante el trabajo de campo
arrojan los siguientes resultados:

Encuestas dirigidas a docentes:

De los 26 docentes con los que cuentan en conjunto las dos unidades
educativas, 21 maestros (83 %) se preocupan por la salud de sus
estudiantes, mientras 5 de ellos (17 %) opinan que la salud de los
alumnos depende de los padres de familia. (Anexo 8: Grafico 1,
Tabla 1).

18 docentes (71 %) opinan que la edad comprendida entre 6 y 12 afnos
es adecuada para instaurar la higiene postural, mientras que 8 maestros
(29 % es decir 8 piensan que toda edad podria ser adecuada. (Anexo 8:
Grafico 2, Tabla 2).

Al preguntarseles si consideraban que una mala postura al caminar,
sentarse o realizar cualquier actividad podia dar paso al desarrollo de
deformidades en la columna vertebral, todos los maestros (100 %)
sefalaron que si.(Anexo 8: Grafico 3, Tabla 3).

De los 26 docentes encuestados, 20 (79 %) dicen conocer la higiene
postural, en tanto que 6 (21 %) desconocen el tema. (Anexo 8: Grafico 4,
Tabla 4).

15 de los maestros corrigen a sus alumnos al observar en ellos una
postura incorrecta; 13 % no la corrigen y al 29 % les parece normal que
los nifios modifiquen sus posturas de acuerdo a su comodidad, (Anexo
8: Grafico 5, Tabla 5).

12 maestros (46 %) utilizan estrategias pedagdgicas para que los nifios
no permanezcan mucho tiempo sentados; 11 docentes (42 %) no lo
hacen, y 5 (12 %) sefialan que hacerlo, atrasaria su. (Anexo 8: Gréfico 6,
Tabla 6).

Todos los maestros (100 %) sefalan que es necesario trabajar con los
nifos para corregir las malas posturas que adoptan al desarrollar
cualquier actividad. (Anexo 8: Grafico 7, Tabla 7).

De los 26 maestros, 17 (67 %) se mostraron dispuestos a trabajar
conjuntamente con los padres de familia para inculcar en los nifios una
higiene postural; el 33 % restante equivalente a 9 docentes estan de
acuerdo siempre y cuando no deban invertir tiempo extra. (Anexo 8:
Grafico 8, Tabla 8).
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Estos datos fueron obtenidos gracias a la colaboracion de los docentes, lo cual
refleja la viabilidad de implementar una campafia dirigida a los nifios, en pro de
la higiene postural. Se observa cierto desconocimiento del tema entre los
maestros. El trabajo conjunto con los padres de familia seria fundamental para
alcanzar buenos resultados.

Encuestas dirigidas a padres de familia:

Mediante la aplicacion de la formula sefalada en el capitulo Il para establecer
el tamano de la muestra, este se determiné en 270 el numero de padres que
serian encuestados, con un margen de error del 5 %. La aplicacién de este
método arrojo los siguientes resultados:

246 padres de familia (91 %) expresaron que la salud de sus hijos podia
estar en riesgo por adoptar una postura incorrecta, mientras 24 padres
(9 %) opinaron que sus hijos no presentarian problemas de salud por
esa causa. (Anexo 8: Grafico 9, Tabla 9).

La gran mayoria de padres encuestados (250, equivalente al 93 %)
indican que una mala postura al realizar cualquier actividad puede
desarrollar algun tipo de deformidad en la columna, mientras que 20
padres (7 %) opinan que no. (Anexo 8: Grafico 10, Tabla 10).

217 padres de familia (80 %) desconocen acerca de la higiene postural,
mientras los restantes 53 (20 %) dicen conocer sobre el tema. (Anexo 8:
Grafico 11, Tabla 11).

Al preguntar a los padres de familia si corrigen a sus hijos cuando
observan en ellos una mala postura, 97 (41 %) senalaron que no porque
eso les parecia normal; 61 padres (36 %) respondieron que no, y 12
padres (23 %) marcaron que si lo hacen. (Anexo 8: Grafico 12, Tabla
12).

254 padres (94 %) indicaron que en algun momento habian tenido
dolores en la espalda, en tanto que 16 (6 %) declararon no haber sufrido
de esa molestia (Anexo 8: Grafico 13, Tabla 13).

Atribuyen los malestares de espalda a las malas posturas adoptadas a lo
largo de su vida 178 padres (66 %), mientras que y 92 de ellos (34 % )
sefalaron que no creian que se debia a esa causa. Anexo 8: Grafico 14,
Tabla 14).

265 padres de familia (94 %) aceptarian trabajar conjuntamente con los
maestros para instaurar la higiene postural en los nifios. Los restantes
15(6 %) respondieron negativamente. (Anexo 8: Grafico 15, Tabla 15).

Segun el andlisis de las encuestas dirigidas a los padres, existe un factor
predominante que es el desconocimiento de la higiene postural y los
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inconvenientes que la falta de esta acarrearia en la salud. Sin embargo,
muestran su predisposicion a trabajar conjuntamente con los docentes, de ser
necesario, para cuidar la salud de sus hijos.

En todas las aulas de los planteles educativos visitados, se observd que el piso
se encuentra en buen estado y que el mobiliario no es ergonémico. Ademas,
en ciertos casos, no se encuentra distribuido de manera correcta, debido a la
arquitectura del plantel. La ubicacién de las ventanas impide que el sol moleste
la vista de los nifios por lo cual se descarta como causa para que cambien la
postura.

En 65% de las aulas, los pupitres no son individuales, lo que dificulta su
adecuada ubicacion, y en ciertos casos, el estudiante se ve obligado a adoptar
posiciones incomodas para poder prestar atencion en clase. Ellos modifican su
postura con frecuencia, tal vez porque no les resulta comodo el mobiliario. Mas
aun, | escribir, se inclinan de mas sobre el pupitre y agachan demasiado la
cabeza, por lo que resulta una curvatura pronunciada en el area cervical.

En los establecimientos visitados se encontré que en una jornada de estudios,
90% de los alumnos mantienen una postura incorrecta, o que en un futuro
puede llevarlos a desarrollar deformidades en la columna vertebral.

Se determin6 que 60% de los nifios se agachan demasiado durante las clases
para tomar apuntes, es decir, no permanecen con la espalda erguida; 30% de
los alumnos cruzan las piernas al estar sentados y generan un apoyo mayor en
el lado izquierdo o derecho de la cadera; 5% de los estudiantes tienen que
cambiar de posicion durante las clases debido a la incorrecta ubicacion de los
pupitres.

Aproximadamente 50 % de los nifios usan maletas que no resultan
convenientes por ser muy grandes o porque la longitud de los tirantes
sobrepasa la normal para su estatura, y el peso afecta la zona lumbar.

Al impartir clases, los maestros no prestan mucha atencién a las posturas que
adoptan los alumnos. Solo esporadicamente corrigen las malas posturas.
Ademas, son pocos los docentes que cambian de actividad para que los nifios
no permanezcan sentados mucho tiempo.

Los establecimientos cuentan con enfermeria en caso de que los alumnos
requieran de este servicio.
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6 Capitulo VI: Conclusiones y Recomendaciones

6.1

Conclusiones

Al enfocarse en los nifios como grupo objetivo, se puede crear en
ellos conciencia de la higiene postural.

No se ha establecido una higiene postural en los adultos ni en los
nifos. Los docentes tienen un conocimiento limitado al respecto.

Las malas posturas que se adoptan desde nifios pueden generar
molestias y dolores cronicos y hasta desarrollar deformaciones en
la columna vertebral.

Se da poca importancia y casi no se presta atencion a las correctas
posturas que deben adoptar los nifios.

Los niflos de 6 a 12 afos estan en la edad adecuada para asimilar
los buenos habitos que les imparten docentes y padres de familia.

El trabajo conjunto de padres de familia y docentes resulta
primordial para alcanzar buenos resultados no solo en el ambito
académico, sino para que los nifos gocen de salud fisica y
sicoldgica.

La observacion de campo cumplida en los dos establecimientos
determind que casi ningun maestro implementa una estrategia
pedagogica para que los estudiantes puedan desarrollar una
actividad diferente tendiente a evitar que el niflo permanezca
sentado mas de dos horas seguidas.

Los educadores se muestran atentos al bienestar de los nifios en
los aspectos de salud y aseo, pero la higiene postural que los
alumnos deberian observar pasa inadvertida, no por negligencia
del docente, sino por desconocimiento. Falta difusion y énfasis en
campafnas de este tipo, por lo cual no corrigen la postura de los
estudiantes de manera adecuada.

El gobierno se ha enfocado en implementar capacitacion para los
maestros, con el fin de mejorar el rendimiento académico del
estudiantado, pero ha descuidado la realizacién de talleres de
prevencion dirigidos a la salud en los planteles educativos.
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6.2 Recomendaciones

e Estar atentos, docentes y padres de familia, a la salud fisica y
sicolégica de los nifios, ademas de su progreso meramente
académico.

e Realizar evaluaciones médicas periddicas para controlar el estado
de salud de los nifios.

e Los docentes deben utilizar estrategias pedagdgicas que permitan
a los estudiantes cambiar de actividad y evitar el sedentarismo, sin
menoscabo del plan de estudios ni retraso de la planificacion
diaria.

e Incentivar en los nifios la practica de deportes, hasta que lo
vuelvan un habito, que ayudara a su correcto desarrollo.

e Controlar el tiempo que los nifios permanecen ante computadoras,
juegos de video y televisores.

e Padres de familia, docentes y demas personas que tengan nifios
bajo su responsabilidad, deben vigilar que los chicos cumplan las
normas de higiene postural.

e Desarrollar proyectos dirigidos a niflos y a personas que
desconozcan el tema, utilizando un lenguaje simple, con
explicaciones claras y concisas.

e Puesto que las animaciones en 3D captan la atencion de los
espectadores porque permiten observar los objetos tal como se los
ve en la vida real, conviene valerse de este tipo de tecnologia para
promover, de manera efectiva, los beneficios de la higiene postural.



N

73

Bibliografia
CAILLIET, René, Espalda baja, Edit. Marban, 2003, p. 280.

DE COUX, Curtil y Philippe GILLES, Tratado practico de osteopatia
estructural, Edit. Paidotribo, 2009, p. 288.

GUTIERREZ, Mariano, La kinesiologia facil, Edit. La Libsa, 2005, p. 128.

KAPANDJI, Adalbert, Fisiologia articular, Edit. Médica Panamericana, 2008,
p. 1043.

LLUSA, Manuel, Domingo RUANO y Alex MERI, Créneo y tronco, Manual y
atlas fotografico de anatomia del aparato locomotor. Edit. Médica
Panamericana, 2008, p. 420.

MOE, John, R. B. WINTER, D. S. BRADFORD y I. E. LONSTEIN,
Deformaciones de la columna vertebral, Edit. Salvat, 1984.

MOORE, Keith, Arthur DALLEY y Anne AGUR, Anatomia con orientacion
clinica, Edit. Wolters Kluwer, 2010, p. 1162.

OGDEN, John, Traumatismos del esqueleto en el nifio, Edit. Salvat, 1986, p.
433.

POSEL, Peter y Erick SCHULTE, , Esquema de anatomia,histologia y
embriologia, Edit. Marban, 2000, p. 735.

PULLIG, Mary S., El cuidado de la espalda, Edit. Paidotribo, 2010, p. 265.

Otras fuentes:

Animacién 2D caracteristicas e historia,
http://animacion2dtradicional.blogspot.com/2009/08/historia-de-la-
animacion-2d-tradicional.html, 2009, Descargado: 27/ 12/12

Deformidades a nivel de la columna vertebral, -
http://www.revistafamilia.ec/index.php/articulos-vida-practica/784-
deformaciones-en-la-columna , 2005, Descargado: 22/12/12

ESPINO, Isabel, Malos habitos de los nifios al permanecer sentados -
http://www.elmundo.es/elmundosalud/2005/09/07/dolor/1126104498.html
Publicidad en elmundo.es salud , 2005, Descargado: 20/12/12



74

GALLARDO, Isabel, Cuidado de tu espalda
http://www.google.com.ec/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&v
ed=0CD8QFjAD&url=http%3A%2F %2Fwww.semap.org%2Fdocs%2Fcuida_
espalda.pdf&ei=NpLfULTsCI_U9AS8r4AQ&usg=AFQjCNH43L20-

EJ1QmpdLkHJoiRv4ODBog&bvm=bv.1355534169,d.eWU, 2010,
Descargado: 04/12/12
Historia de la animacion digital en el Ecuador,

http://www.eluniverso.com/2005/08/18/0001/1064/AEB652083FCE44B28FD
CD30762B3B22E.html , 2005, Descargado: 23/12/12

La importancia de una buena postura,
http://www.revistafamilia.ec/index.php/articulos-padres-e-hijos/1591-la-
importancia-de-una-buena-postura-, 2009, Descargado: 20/12/12

Malas posturas en nifnos, http://noticias.universia.cl/vida-
universitaria/noticia/2008/09/29/303004/mala-postura-aumenta-patologias-
infantiles.html , 2008, Descargado: 20/12/12

MARTINEZ, Harrison, Historia de la animacion,
http://harrisonmartinezmendez-harrypotter.blogspot.com/2010/04/historia-
de-la-animacion-digital-en-el.html , 2010, Descargado: 29/12/12

Percepcion de los nifios, http://www.conmishijos.com/ninos/ninos-
educacion/como-es-la-percepcion-de-un-nino.html, 2007, Descargado:
27/12/12

SANTANA, Luciano, Prevencion de malas posturas en nifios -
http://medicinavidaysalud.blogspot.com/2009/10/campana-para-prevenir-
malas-posturas-en.html-, 2009, Descargado: 22/12/12



Anexos

75



Anexo 1
Cronograma de actividades

MES1 | MES2 | MES3 | MES4 | MES5 | MES6 | MES7 | MES8

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 12345/12345(12345(12345(12345(12345(12345(12345

DISENO DEL PLAN
APROBACION DEL PLAN

AUTORIA m

REUNIONES CON TUTOR _ - _ _
DESARROLLO DE LA DISERTACION e
DOCUMENTOS BIBLIOGRAFICOS I B B

ENTREVISTAS H BE =B
PROCESAMIENTO DE INFORMACION B EE .
REDACCION DE CAPITULOS | |

ENTREGAS PARCIALES L L L i
CORRECCIONES PARCIALES P B |
FUNDAMENTO TEGRICO |

RECOLECCION DE INFORMACION e

PROCESAMIENTO H B =B

REDACCION DE CAPITULO L L |

ENTREGA PARCIAL ]
DOCUMENTO FINAL I
REDACCION BORRADOR ‘ =
REVISION BORRADOR LN

CORRECCIONES TUTORIA
REVISION DE LECTORES
IMPRESION DEFINITIVA

L
L
L
TRAMITES ADMINISTRATIVOS -
L
L
|

ENTREGA FINAL
APROBACION FINAL

ENTREGA A LECTORES
APROBACION LECTORES [ |
ENTREGA SECRETARIA [ |

TRAMITES FINALES L
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Anexo 2
Quito 11 de marzo de
2013

Estimada Lic. Olga Vinueza: ]
DIRECTORA DE LA ESCUELA MANUEL ADRIAN NAVARRO

Por medio de la presente extiendo un cordial y atento saludo; deseandole
mucho éxito en la labor muy importante que realiza a diario en su noble
institucion.

Yo, Christian David Flores Alvarado, estudiante de la Universidad de las
Américas (U.D.L.A.), me dirijo a usted con la finalidad de que autorice a quien
corresponda la apertura de llevar a cabo en su institucion, un estudio el cual
sera primordial para poder ejecutar un proyecto el mismo que beneficiara en
primera instancia a los nifios de su plantel y a la vez poder llevar a cabo el
tema seleccionada para mi tesis.

Tomando en cuenta que un estudiante promedio permanece en su area de
estudio alrededor de 1000 horas al afio y el 70 % de este tiempo permanecen
sentados sin prestar atencion a las posturas correctas que se debe adoptar;
hemos visto la necesidad de crear un video informativo el cual exponga los
problemas y deformidades que se pueden desarrollar en la columna vertebral
al no brindarle un cuidado adecuado, una vez concluido el video se lo
presentara a los estudiantes de 6 a 13 afos y maestros de la institucion
quienes son un soporte y guia fundamental para el correcto desarrollo de los
niRos.

Consientes que, la prevencion a problemas futuros es algo importante al
menos en grupos vulnerables en este caso los nifios, se destaca la factibilidad
del proyecto enfocandonos a estudiantes entre las edades antes mencionadas.
Por la atencion prestada, extiendo mis agradecimientos.

Att. Christian Flores A.
Estudiante U.D.L.A.

Autorizacion:

Yo, Lic. Olga Vinueza, en calidad de directora de la Escuela Manuel Adrian
Navarro, autorizo a Christian Flores Alvarado, estudiante de la Universidad de
Las Américas (U.D.L.A.), a realizar las investigaciones y visitas necesarias en
nuestra institucién, con el fin de recabar informacion fundamental para el
desarrollo y posterior ejecucion del tema elegido para su tesis.

Lic. Olga Vinueza
Directora del plantel educativo
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Anexo 3

TEMA:

Video infografico animado por medio de técnicas en 2D y 3D para dar a
conocer como se encuentra compuesta la columna vertebral y cuales son las
principales deformidades que puede presentar debido a posturas incorrectas
en edades comprendidas entre 6 y 12 afios.

OBJETIVO:

La recoleccion de los datos que aparecen en la siguiente tabla tuvo por objeto
determinar el tamano de la muestra para la realizacion de las entrevistas,
encuestas y fichas de observacion.

item
Cantidad

Numero de paralelos con estudiantes en edades entre
6y 12 afios

Numero de estudiantes con edades entre 6 y 12 afnos

Numero de docentes en el plantel

Numero de padres de familia de alumnos con edades
entre 6 y 12 afos
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Anexo 4

Encuesta dirigida a docentes de las dos escuelas
Edad:

Tiempo de docencia:
Instrucciones:
Marque con una cruz en el casillero la respuesta que usted considere mas
adecuada.

Cuestionario:
1.- ¢ El docente debe permanecer atento a la salud fisica de sus alumnos?
Sl NO DEPENDE DE LOS PADRES

2.- ;Cree usted que los nifios entre 6 y 12 afos tienen la edad adecuada para
inculcarles la higiene postural?

Si NO TODA EDAD ES ADECUADA

3.- ¢Cree usted que el adquirir una mala postura al sentarse, caminar o al
desarrollar cualquier actividad puede dar paso a desarrollar deformidades en la
columna vertebral?

Si NO

4.- ¢ Conoce usted cual es la higiene postural que debemos tener?

Sl NO

5.- ¢ Corrige a sus alumnos cuando observa que adoptan una mala postura al
estar sentados en el aula de clase?

Si NO LE PARECE NORMAL

6.- ¢Utiliza alguna estrategia pedagogica que sin interferir con la ensefianza
permita a los estudiantes cambiar de actividad para evitar que permanezcan
sentados durante mucho tiempo?

Si NO ATRASARIA SU PLANIFICACION

7.- iConsidera necesario trabajar con los nifios para corregir las malas
posturas que adoptan diariamente al desempeiiar cualquier actividad?

Sl NO

8.- ¢ Brindaria su ayuda para trabajar conjuntamente con los padres de familia
recomendando que corrijan a sus hijos en casa si adquieren una mala postura
que pueda afectar la columna vertebral?

Si NO SI NO DEBO INVERTIR MAS TIEMPO
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Anexo 5

Encuesta dirigida a padres de familia
Edad:
Tiempo:
Instrucciones:
Marque con una cruz en el casillero la respuesta que usted considere mas
adecuada.
Cuestionario:
1.- ¢ Piensa usted que la salud de su hijo puede estar en riesgo por adoptar una
postura inconveniente?

Si NO
2.- i Cree usted que el adquirir una mala postura al sentarse, caminar o al
realizar cualquier actividad puede dar paso a desarrollar deformidades en la
columna vertebral?

Si NO
3.- ¢, Conoce usted cual es la higiene postural que debemos tener?
Sl NO

4.- ; Corrige a sus hijos cuando observa que adoptan una mala postura al
realizar cualquier actividad?
Si NO LE PARECE NORMAL
5.- ¢ Ha presentado algun tipo de molestia o dolor en la zona de la columna
vertebral?
Si NO
6.- ¢, Cree usted que las molestias sefialadas en el punto anterior se deben a
una postura incorrecta desde nifio?
Si NO  SIEMPRE MANTENGO UNA POSTURA CORRECTA
7.- ¢ Esta interesado en trabajar conjuntamente con los maestros para inculcar
en sus hijos una la higiene postural?
Si NO ES CUESTION DEL DESARROLLO DE LOS NINOS



Anexo 6

FICHA DE OBSERVACION
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Caracteristicas de las aulas y posturas de los nifios durante las clases

Fecha:
Establecimiento:
Numero de muestra:

Indicadores

4

Observaciones
adicionales

Area de trabajo y mobiliario:

¢, Es funcional el mobiliario que utilizan en el
salon de clases?

¢ El mobiliario se encuentra dispuesto de
manera adecuada?

¢ El piso del aula es regular y plano?

¢, Cuentan con un médico que evalue la salud de
los estudiantes?

Alumno:

¢ El tamafo, uso y transporte de la mochila es
correcto?

¢, 'Cuanto tiempo de la jornada de estudio
permanece sentado?

¢ Mantiene la espalda derecha durante las
clases?

¢ Cruza las piernas o tiende a apoyarse sobre un
lado de la cadera?

¢, Se gira o modifica la postura adecuada para
atender a clases?
En general, ; mantiene una postura correcta?

Maestro:

¢ Dicta clases durante mas de dos horas
seguidas?

¢, Se muestra atento a la salud de sus alumnos?
¢ Corrige la postura de sus alumnos cuando se
encuentran sentados?

¢ Utiliza alguna estrategia pedagogica para
cambiar de actividad a fin de que el alumno no
permanezca sentado durante mucho tiempo?
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Anexo 7

Fig. 7a. Columna vertebral
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Fig. 7b. Regiones de la columna vertebral, detalles de vértebra toracica y
articulaciones intervertebrales
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Fig. 7c. Curvaturas anormales de la columna vertebral
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Anexo 8

a) Encuestas a docentes
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o ;El docente debe permanecer atento a la salud fisica de sus alumnos?

4 p;
¢ESTA ATENTO A LA SALUD DE SUS ALUMNOS?

Y mSI WNO m DEPENDE DE LOS PADRES )
Gréfico 1
'(;El docente debe permanecer atento a la salud fisica de sus alumnos?
Item Universo | Tamaro de Si No Depende de los
la muestra padres
Cantidad 26 26 21 0 5
- 100 % 83 % 0 % 17 %

Tabla 1
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e ;Cree usted que los nifios entre 6 y 12 afios tienen la edad adecuada

para adoptar la higiene postural?

N
ESI mNO mTODA EDAD ES ADECUADA
¢LAEDADDEG6A 12 ANOS ES A A PARA ADOPTAR LA
HIGIENE POSTURAL? Y,
Grafico 2

¢, Cree usted que los nifios entre 6 y 12 anos tienen la edad adecuada para

adoptar la higiene postural?

[tem Universo | Tamano de Si No Toda edad es
la muestra adecuada
Cantidad 26 26 18 0 8
- 100 % 71 % 0 % 29 %

Tabla 2
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e ;Cree usted que el adoptar una postura incorrecta al sentarse, caminar
o al desarrollar cualquier actividad, puede originar deformidades en la
columna vertebral?

4 N
¢CREE USTED QUE LAS POSTURAS INCORRECTAS PUEDEN
GENERAR DEFORMIDADES EN LA COLUMNA VERTEBRAL?
ESI mNO
& J
Grafico 3
¢, Cree usted que adoptar una postura incorrecta al sentarse, caminar o al
desarrollar cualquier actividad, puede originar deformidades en la
columna vertebral?
ltem Universo Tamafno de la muestra Si No
Cantidad 26 26 26 0
- 100% 100% 0%

Tabla 3




e ;Conoce usted en qué consiste la higiene postural?
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4 ¢CONOCE USTED EN QUE CONSISTE LA HIGIENE POSTURAL? A
ES| mNO
- J
Grafico 4
] ¢, Conoce usted en qué consiste la higiene postural?
ltem Universo Tamano de la muestra Si No
Cantidad 26 26 20 6
- 100% 79% 21%

Tabla 4
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e ;Corrige a sus alumnos cuando observa que adoptan una postura
incorrecta al estar sentados en el aula de clase?

4 ¢CORRIGE A SUS ALUMNOS CUANDO OBSERBA QUE )
ADOPTAN UNA P INCORRECTA?

ESI mNO mLEPARECE NORMAL
_ J
Grafico 5

¢ Corrige a sus alumnos cuando observa que adoptan una postura incorrecta al
estar sentados en el aula de clase?

[tem Universo | Tamano de la Si No | Le parece normal
muestra
Cantidad 26 26 15 3 8
- 100% 58% 13% 29%

Tabla 5
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e ;Utiliza alguna estrategia pedagdgica que sin interferir con la
ensefianza permita a los estudiantes cambiar de actividad para que no
permanezcan sentados durante mucho tiempo?

Grafico 6

¢ Utiliza alguna estrategia pedagdgica que sin interferir con la ensefianza
permita a los estudiantes cambiar de actividad para que no
permanezcan sentados durante mucho tiempo?

ftem Universo | Tamano de la Si No Atrasa su
muestra planificacion
Cantidad 26 26 12 10 4
- 100% 46% 42% 12%

Tabla 6
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e ;Considera necesario trabajar con los nifios para corregir las malas
posturas que adoptan diariamente al desempenar cualquier actividad?

¢CONSIDERA NECESARIO TRABAJAR CON LOS
NINOS PARA CORREGIR SUS MALAS POSTURAS?

mSl mNO

Grafico 7

¢, Considera necesario trabajar con los nifios para corregir las malas posturas
que adoptan diariamente al desempefiar cualquier actividad?

item Universo | Tamafno de la Si No Presentan
muestra buenas posturas
Cantidad 26 26 26 0 0
- 100% 100% 0% 0%

Tabla 7
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e ;Brindaria su ayuda para trabajar conjuntamente con los padres de
familia recomendado que corrijan a sus hijos en casa si adquieren una
mala postura que pueda afectar la columna vertebral?

¢BRINDARIA SU AYUDA PARA TRABAJAR CONJUNTAMENTE CON LOS PADRES DE
FAMILIA POR LA HIGI L DE SUS ALUMNOS?

Y mS EmNO = S| NO DEBO INVERTIR MUCHO TIEMPO )
Grafico 8

¢ Brindaria su ayuda para trabajar conjuntamente con los padres de familia
recomendado que corrijan a sus hijos en casa si adquieren una mala postura
que pueda afectar la columna vertebral?

ftem Universo | Tamano de la Si No Si no debe invertir
muestra mucho tiempo
Cantidad 26 26 17 0 9
- 100% 67% 0% 33%

Tabla 8



b) Encuestas a padres de familia
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e ;Piensa usted que la salud de su hijo puede estar en riesgo por
adoptar posturas erroneas?

\
¢LA SALUD DE SUS HIJOS PUEDE ESTAR EN RIESGO POR LAS MALAS
?
Sl mNO
: J
Grafico 9

¢ Piensa usted que la salud de su hijo puede estar en riesgo por adoptar

posturas erroneas?

[tem Universo Tamano de la muestra Si No
Cantidad 915 270 246 24
- 100% 91% 9%

Tabla 9
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e ;Cree usted que el adquirir una mala postura al sentarse, caminar o al
efectuar cualquier actividad puede dar paso a desarrollar deformidades
en la columna vertebral?

Grafico 10

¢, Cree usted que el adquirir una mala postura al sentarse, caminar o al
desarrollar cualquier actividad puede dar paso a desarrollar deformidades en
la columna vertebral?

[tem Universo Tamafio de la muestra Si No
Cantidad 915 270 250 20
- 100% 93% 7%

Tabla 10
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e ;Conoce usted en qué consiste la higiene postural?

Grafico 11
] ¢, Conoce usted en qué consiste la higiene postural?
ltem Universo Tamafno de la muestra Si No
Cantidad 915 270 53 217
- 100% 20% 80%

Tabla11
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e ;Corrige a sus hijos cuando observa que adoptan una postura
inconveniente al realizar cualquier actividad?

Grafico 12

¢, Corrige a sus hijos cuando observa que adoptan una postura inconveniente al
realizar cualquier actividad?

[tem Universo | Tamafo de la Si No Le parece normal
muestra
Cantidad 915 270 12 61 97
- 100% 23% | 36% 41%

Tabla 12
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e ;Ha presentado algun tipo de molestia o dolor en la zona de la
columna vertebral?

~
¢HA PRESENTADO ALGUN TIPO DE MOLESTIA EN LA ESPALDA?
ESl mNO
J
Grafico 13

¢ Ha presentado algun tipo de molestia o dolor en la zona de la columna

vertebral?
Item Universo Tamafio de la muestra Si No
Cantidad 915 270 254 16
- 100% 94% 6%

Tabla 13
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e ;Cree usted que varias de esas molestias se deben a posturas
incorrectas desde nifio?

¢CREE QUE ESOS DOLORES EN LA ESPALDA SE DEBEN A MALAS
NOS?

POST

mSl mNO

J
Grafico 14

¢, Cree usted que esas molestias se deben a posturas incorrectas desde nifio?

[tem Universo | Tamano de Si No Siempre mantiene
la muestra una postura correcta
Cantidad 915 270 178 92 0
- 100% 66% 34% 0%

Tabla14
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e ;Estaria interesado en trabajar conjuntamente con los maestros para

inculcar en sus hijos la higiene postural?

~
éESTARiA INTERESADO EN TRABAJAR CONJUNTAMENTE CON LOS
MAESTROS PARA INCULCA OS LA HIGIENE POSTURAL?
Sl mNO
J
Grafico 15

¢ Estaria interesado en trabajar conjuntamente con los maestros para inculcar

en sus hijos la higiene postural?

[tem Universo | Tamafio de Si No Es cuestion del
la muestra desarrollo de los nifios
Cantidad 915 270 265 15 0
- 100% 94% 6% 0%

Tabla 15
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Anexo 9

Exposicion de prototipo de video final a un grupo de alumnos de la
carrera de Fisioterapia de la Universidad de las Américas.

=
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Anexo 10
Visita a planteles educativos.
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