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El “Centro de Medicina Alternativo especializado en Reflexologia, estimulando los sentidos, es un proyecto que va dirigido para usuarios que necesiten atencion
con esta terapia o para los que necesiten relajarse despues de un dia de trabajo de la ciudad de Quito.      

El edificio a entervenir para la propuesta; se ubica en la
Avenida de los Shirys y Rio Coca, al norte de la ciudad
en una de las zonas activas en el area de comercio y un
alto impacto vehicular en especial en las horas pico,
cuenta con un terreno de 2000 m2 de los cuales se va
utilizar en la intervencion aproximadamente 1200 m2.

“CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA ESPECIALIZADO EN REFLEXOLOGÍA, ESTIMULANDO LOS SENTIDOS”

UBICACION

El edificio es de 8 pisos de altura, las cubiertas son planas y de
hormigón lo que genera una terraza que posee un buen drenaje.
 
Estructuralmente, las columnas están en buen estado, a pesar de
que ha sufrido cambios en la distribución de espacios inicial por
cambios de uso. La edificación está compuesta de: parqueadero
subterráneo, jardines en el exterior, planta baja con guardianía,
pisos para departamentos y para oficinas. En el interior del edificio,
la distribución estaba hecha para vivienda, posteriormente se 
cambió de uso para oficinas.

TIPOLOGIA

ESTADO ACTUAL

alternativa especializada en reflexología más originales y completas de
la ciudad de Quito, en el que se genere la estimulación de los sentidos.

mediante un proyecto interiorista que cuente con espacios funcionales,
agradables y con el equipamiento necesario.

OBJETIVO GENERAL

UBICACION

CORTE FACHADA LATERAL DERECHA

N+-0.00

N+3.24

N+.54

N-2.34

ESC _ _ _ 1:100
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En la primera etapa el metraje de 1200m2 para el Centro, se
mantendrá su estructura principal y su fachada sin realizar cambios
muy drásticos que influyan en el entorno; en el interior se usara la
creacion de espacios unicos que se generan a traves del uso de nuevas
tecnologias verdes como la biofilia, el reciclaje de desechos entre otras;
y materiales con diferentes texturas, tamano y disenos, con los cuales
se va a estimular los sentidos y generar el equilibrio entre el exterior
con el interior de cada individuo.

Este proyecto trata disminuir el exceso de stress de la sociedad, para la
creación del Centro se necesita espacios que genere tranquilidad,
armonía y paz.

Las zonas a crear son: hall de ingreso, recepcion, administracion, 
cafeteria, hall de circulacion, salas de espera, banos, almacenajes,
areas de descanso, consultorios y jardines.

PROPUESTA

El concepto que se decidio para el proyecto son los elementos de la
vida; porque ellos canalizan y dan equilibrio en los espacios interiores
y exterior.

Tan sólo cuando los 5 elementos se mantienen en armonía se puede
lograr el bienestar físico y espiritual que se quiere conseguir.

APLICACIÓN DEL CONCEPTO

El concepto se aplicara en la distribución de los espacios en el Centro,
en la propuesta para el diseño de la edificación que se va a intervenir
es para poder integrar y buscar la distribución que tenga la mejor
relación entre los espacios y al utilizar los elementos de la vida hace
que su alrededor sea simétrico, ordenado, dinámico y de fácil 
orientación; para conseguir esto se utilizara formas y colores que
represente cada elemento y así conseguir fluidez, armonía con diseño
de pisos, cielos rasos, detalles en las paredes y logo.

REPRESENTACION DEL CONCEPTO
 

en objetos como sillas, paneles, en muebles,
en cuadros que represente a las plantas, en plantas
vivas, en las telas rayadas, en el color verde.

o en formas cónicas, pirámides y en formas
triangulares; por la iluminación, por la luz, en obras
de arte y objetos de plástico, pieles de animales,
aparatos electrónicos, velas; en el color son el rojo,
rosados, violetas o purpuras.

cúbicas y en muebles anchos y bajos o largos y
cómodos, mesas bajas y en materiales como la
tierra, la cerámica, los ladrillos, las flores.
En colores los ocres, amarillo y los tonos marrones.

cilíndricas, las curvas, todo lo redondo y arcos; en
objetos metálicos, el acero inoxidable o piedras y se
simboliza en colores blancos, metálicos y dorados.

y el negro, con formas irregulares, asimétricas,
orgánicas, formas amorfas y onduladas; en objetos
como el vidrio y espejos
 

CONCEPTO

NOTA: LA FACHADA SE DISEÑA EN BASE A LO QUE 
REPRESENTAN LOS ELEMENTOS DE LA VIDA CON LAS
FIGURAS GEOMETRICAS Y COLORES. CON ESTE DISEÑO
SE REMARCA LOS BLOQUES DE LA FACHADA QUE
SOBRESALEN; CON ESTO SE DA AL EDIFICIO UNA
MEZCLA ENTRE EL HORMIGON Y EL METAL.

LOGO

RENDER FACHADA DERECHARENDER FACHADA DERECHA
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0.39

0.50

1.42

LOSA

DESCARGA DE MINGITORIO CON

TUBERIA DE PVC DE Ø50mm

TUBO DE PVC

Ø50 mm

VARIABLE

0.292

0.728

FLUXOMETRO CON SENSOR

ELECTRONICO MODELO

FEP-185-19 DE BATERIA MARCA

HELVEX

TUBO DE

COBRE Ø 19mm

0.130

0.155

0.92

CAMARA DE

AIRE Ø19mm

L=0.80m

0.12

MINGITORIO PARA

FLUXOMETRO

MODELO NASSAU, COLOR

BLANCO, MARCA VITROMEX

0.292

FLUXOMETRO CON SENSOR

ELECTRONICO MODELO

FEP-185-19 DE BATERIA MARCA

HELVEX

0.733

CAMARA DE

AIRE Ø19mm

L=0.80m

0.50

DESCARGA DE

MINGITORIO CON

TUBERIA DE PVC DE

Ø50mm

TUBO DE PVC

Ø50 mm

0.92

1.42

0.06

MURO

0.130

0.155

0.390

LOSA

VARIABLE

0.375

TUBO DE COBRE

Ø19 mm

MINGITORIO PARA

FLUXOMETRO

MODELO NASSAU, COLOR

BLANCO, MARCA VITROMEX

MINGITORIO PARA

FLUXOMETRO

MODELO NASSAU, COLOR

BLANCO, MARCA VITROMEX

TUBO DE PVC

Ø50 mm
0.375

FLUXOMETRO CON SENSOR

ELECTRONICO MODELO

FEP-185-19 DE BATERIA MARCA

HELVEX

MURO

0.48

0.12

DESCARGA DE

MINGITORIO CON

TUBERIA DE Ø50mm
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RECUBRIMIENTO

0.30

TAZA CON FLUXOMETRO DE

LABIO ALARGADO MODELO

APOLO, COLOR BLANCO MARCA

VITROMEX

FLUXOMETRO DE SENSOR

ELECTRONICO MODELO

FEP-110-38 DE BATERIA MARCA

HELVEX

TUBO DE PVC

Ø100 mm

0.35

0.12 MURO

TUBO DE

COBRE Ø

38mm

0.15

0.69

0.15
0.075

LOSA DE CONCRETO 

TAZA CON FLUXOMETRO DE

LABIO ALARGADO MODELO

APOLO, COLOR BLANCO

MARCA VITROMEX

FLUXOMETRO DE SENSOR

ELECTRONICO MODELO

FEP-110-38 DE BATERIA MARCA

HELVEX

MURO

CAMARA DE AIRE Ø 38mm

RECUBRIMIENTO

0.15

0.20

0.30

0.38

0.67

0.29

TUBO DE PVC

Ø100 mm

TUBO DE COBRE

Ø 38mm

0.80

DESCARGA PARA W.C. CON

TUBERIA DE PVC DE 100mm

0.20

TUBO DE PVC

Ø100 mm

TAZA CON FLUXOMETRO DE

LABIO ALARGADO MODELO

APOLO, COLOR BLANCO

MARCA VITROMEX

FLUXOMETRO DE SENSOR

ELECTRONICO MODELO

FEP-110-38 DE BATERIA MARCA

HELVEX

0.80

LOSA

0.29

0.38

0.67

TUBO DE

COBRE Ø 38mm

CAMARA DE AIRE Ø 38mm

0.12
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DETALLE DE SIAMESAS 
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BOMBA HIDROPNEUMATICA 2 HP.

DETALLE ESQUEMATICO 

DE BOMBA HIDROPNEUMATICA

LOSA DE H.A- PISO DE SALA DE BOMBEO

CONTRA INCENDIO

A LA RED

INCENDIO Ø 3"

VALVULA DE RETENCION

LLAVE DE PASO Ø 3"

CAÑO DE PREVENCION CONTRA

Impulsión al Tanque elevado

Sube Ø32mm PVC - SAP

Electrobomba de 2.5 HP

Ø32mm PVC
.60x.60

3,40 0,40

1,90

0,20

0,20

1,50

Rebose Ø63mm

3,000,20

3,40

0,20

0,80

0,80

Válvula de flotación

Succión Ø40mm
Válvula compuerta

de Bronce Ø32mm

Ingreso de agua fria

a la cisterna

CAPACIDAD 12m³

Ventilación Ø90mm

PLANTA CISTERNA
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Purgador

Válvula checkValvula compuerta

Union Universal

Valvula compuerta

Al Tanque Elevado

Tuberia PVC Ø40mm

Valvula Check de
pie con canastilla

Tapa de 0.80x0.80
Plancha estriada

Nivel de llenado de Cisterna

Nivel de
Parada

2,65

2,00

0,30

0,15

0,20

0,10

0,20

0,15
S = 1% S = 1%

Ventilación Ø90mm

CORTE DE CISTERNA

 Equipo de
 Bombeo

CAPACIDAD 9m³
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DETALLE DE ROCIADOR

RED CONTRA INCENDIO
TUBERIA

ROSCA
TAPON
MARCO

DEFLECTOR

PALANCAS

FUSIBLE METALICO (
60 - 70 °C )

DETALLE DE ROCIADOR 

REDUCCION Ø32mm X 20mm
SPRINKLER Ø20mm

PLANCUELA

TUBERIA DE COBRE Ø32mm

LOSA DE HA

"T" VARIABLE X Ø32mm
Ø VARIABLE

CIELORRASO



CÓDIGO ÁREA MATERIAL DIMENSIONES COLOR IMAGEN

W1 Parqueadero MICRO CEMENTO 16M*31M GRIS

W2 Gradas de Emergencia PORCELANATO 50*50
PIZON

ALMENDRA 
(KERAMIKOS)

W3 Sala de Juntas GRANITO AZUL 60 x 60cmm
CHISPIADO

AZUL

W4 Oficinas
PORCELANATO 

MIXTO
30*120CM ABANO

W5 Baños MOSAICO MULTICOLOR

W6 Hall Administracion
PORCELANATO 

MIXTO
50*50CM GRIS CLARO

W7 Hall Terapia GRES INTERIOR 50*50 CREMA CLARO

W8
Baños de las 
Habitaciones

MOSAICO MULTICOLOR

ACABADOS DE PISOS



W9 Habitaciones GRES INTERIOR 50*50CM GAMA DE CAFES

W10 Ingreso Edificio PORCELANATO 60 x 60 cm
CAFÉ OSCURO 
CO DETALLES

W11 Piso Cafeteria

DISENO EN 
PORCELANATO 
BLANCO CON 

PORCELANATO 
CAFÉ IMPRESO 
SIMULANDO 

MADERA

60*60CM BLANCO Y CAFÉ

W12 Grada Cafeteria

DISENO EN 
PORCELANATO 
BLANCO CON 

PORCELANATO 
CAFÉ IMPRESO 
SIMULANDO 

MADERA

60*60CM BLANCO Y CAFÉ

W13 Banos hombres MOSAICO BLANCO Y AZUL

W14 Banos mujeres MOSAICO BLANCO Y ROJO

W15 Area de Cocina PORCELANATO 60 x 60 cm CREMA CLARO

W16 Exterior PIZARRA 30*60 GRIS



CÓDIG
O

ÁREA MATERIAL CARACTERÍSTICAS IMAGEN

F1 Parqueadero DRYWALL
Sistema de pared en seco, no puede 

tener contacto con el agua, 
estructura en acero.

F2 Gerencia
VINIL 

DECORATIVO 
ADHESIVO

Ideales para darle un toque de 
diseño sencillo y personalizado al 
espacio. Resistentes al calor y a la 

humedad con relieves.

F3 Marketing
VINIL 

DECORATIVO 
ADHESIVO

Ideales para darle un toque de 
diseño sencillo y personalizado al 
espacio. Resistentes al calor y a la 

humedad con relieves.

F4 Sala de Juntas
RELIEVES DE 

PARED
ACUSTICOS

Son elaboradas con espuma de 
poliuretano. Las cuñas anecoicas que 

poseen están especialmente 
desarrolladas para prestación 
acústicas en sonido. Es posible 
conseguirlas en varios colores o 

pintarlas como se prefiera y se fijan 
con adhesivo de contacto.

F5 Habitacion 1

VINIL 
DECORATIVO 
ADHESIVO Y 

DRYWALL

Ideales para darle un toque de 
diseño sencillo y personalizado al 
espacio. Resistentes al calor y a la 

humedad con relieves.

F6 Habitacion 2

VINIL 
DECORATIVO 
ADHESIVO Y 

DRYWALL

Ideales para darle un toque de 
diseño sencillo y personalizado al 
espacio. Resistentes al calor y a la 

humedad con relieves.

F7 Habitacion 3

VINIL 
DECORATIVO 
ADHESIVO Y 

DRYWALL

Ideales para darle un toque de 
diseño sencillo y personalizado al 
espacio. Resistentes al calor y a la 

humedad con relieves.

F8 Habitacion 4

VINIL 
DECORATIVO 
ADHESIVO Y 

DRYWALL

Ideales para darle un toque de 
diseño sencillo y personalizado al 
espacio. Resistentes al calor y a la 

humedad con relieves.

F9 Caja
CAJA DE MADERA 

CON EL LOGO

Mampara de 10mm, vidrio fijo 
estarán instalados con 5 puntos 

fijos.

F10 Cafeteria
PARED CON 

TABIQUERIA DE 
MADERA

Madera lisa de piso a techo, 
estructura de madera.

ACABADOS DE PAREDES



CÓDIGO ÁREA TIPO DIMENSIONES CARACTERÍSTICAS

P1
Area de Cisterna y 

Generador
ABATIENTE SIMPLE 

DE METAL
210cm*100cm

Fabricada con acero 
galvanizado, en su estructura 

tiene una cámara. Es 
altamente resistente a 
cualquier fenomeno o 
desastre, no necesitan 

mantenimiento.

P2
Ingreso a las 

Gradas de 
Emergencia

ABATIENTE SIMPLE 
DE MADERA.

210cm*100cm
Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P3 Sala de Juntas
ABATIENTE DOBLE 

DE MADERA.
210cm*(100cm*2)

Vidrio laminado 5mm. diseño 
arenado. Bastidos de acero 

inoxidable que la sostienen a 
la mampara. Sistema punto 

fijo.

P4 Oficinas
ABATIENTE SIMPLE 

DE MADERA.
210cm*100cm

Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P5 Baños
ABATIENTE SIMPLE 

DE MADERA.
210cm*100cm

Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P6 Habitaciones
PUERTA

ABATIENTE DOBLE 
ACUSTICA

210cm*100cm
Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P7
Baños de las 
Habitaciones

ABATIENTE SIMPLE 
DE MADERA.

210cm*100cm
Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P8 Cuarto de Limpieza
ABATIENTE SIMPLE 

DE MADERA.
210cm*80cm

Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P9 Area de Descanso
ABATIENTE SIMPLE 

DE MADERA.
210cm*90cm

Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P10
Ingreso Principal a 

la Edificacion
ABATIENTE SIMPLE 

DE MADERA.
210cm*120cm

Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P11
Ingreso a la 

Cafeteria 
ABATIENTE DOBLE 

DE VIDRIO
210cm*200cm

Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P12 Ingreso a la Cocina
ABATIENTE DOBLE 

DE VAIVEN DE 
MADERA

210cm*100cm
Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P13
Ingresos a los 
Banos de la 

cafeteria

ABATIENTE SIMPLE 
DE MADERA.

210cm*100cm
Madera sólida, con diseno en 
vidrio esmerilado con diseno 

y color.

P14 Area de Servicio
PUERTA METALICA 
ABATIENTE DOBLE

210CM*80CM

Fabricada con acero 
galvanizado, en su estructura 

tiene una cámara. Es 
altamente resistente a 
cualquier fenomeno o 
desastre, no necesitan 

mantenimiento.

ACABADOS DE PUERTAS



CÓDIGO ÁREA TIPO DIMENSIONES CARACTERÍSTICAS IMAGEN

V1
Ventanas
Gradas de 

Emergencia

VENTANA
FIJA

Antepecho de 
100cm

Vidrio laminado 5mm. 
Perfileria PVC perfil 

patrinium. Sistema Fijo.

V2
Cafeteria y 

Sala de 
Reuniones

VENTANA
FIJA

Antepecho de 
50 cm hasta el 

techo

Vidrio laminado 5mm. 
Perfileria PVC perfil 

patrinium. Sistema Fijo.

V3
Ventanas

del Edificio
VENTANA

FIJA

Varian el 
largo,

antepecho de 
90 cm

Vidrio laminado 5mm. 
Perfileria PVC perfil 

patrinium. Sistema Fijo.

V4
Ventanas

del 
Cafeteria

VENTANA
FIJA

Antepecho de 
50 cm hasta el 

techo

Vidrio laminado 5mm. 
Perfileria PVC perfil 

patrinium. Sistema Fijo.

ACABADOS DE VENTANAS


