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“CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA ESPECIALIZADO EN REFLEXOLOGIA, ESTIMULANDO LOS SENTIDOS”

El “Centro de Medicina Alternativo especializado en Reflexologia, estimulando los sentidos, es un proyecto que va dirigido para usuarios que necesiten atencion
con esta terapia o para los que necesiten relajarse despues de un dia de trabajo de la ciudad de Quito.

UBICACION OBJETIVO GENERAL ESTADO ACTUAL

El edificio a entervenir para la propuesta; se ubica en la *Plantear una propuesta interiorista para un centro de medicina
Avenida de los Shirys y Rio Coca, al norte de la ciudad alte}'natlva espegahzada en reflexologia mas orlglnﬁles y cornplet‘aS de
en una de las zonas activas en el area de comercio y un la c1gdad de Quito, en el que se genere la estimulacion de los sentidos.
alto impacto vehicular en especial en las horas pico -Satl.sfacer las neces&dz}des <.1e !os clientes que lleguen al. centro,
cuenta con un ferreno de 2000 m2 de los cuales se ;a mediante un proyecto interiorista que cuente con espacios funcionales,

. X . . agradables y con el equipamiento necesario.
utilizar en la intervencion aproximadamente 1200 m2.

TIPOLOGIA

El edificio es de 8 pisos de altura, las cubiertas son planas y de
hormigén lo que genera una terraza que posee un buen drenaje.

Estructuralmente, las columnas estan en buen estado, a pesar de
que ha sufrido cambios en la distribucion de espacios inicial por
cambios de uso. La edificacion estd compuesta de: parqueadero
subterraneo, jardines en el exterior, planta baja con guardiania,
pisos para departamentos y para oficinas. En el interior del edificio,
la distribucion estaba hecha para vivienda, posteriormente se
cambi6 de uso para oficinas.
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PROPUESTA

En la primera etapa el metraje de 1200m2 para el Centro, se
mantendra su estructura principal y su fachada sin realizar cambios
muy drésticos que influyan en el entorno; en el interior se usara la
creacion de espacios unicos que se generan a traves del uso de nuevas
tecnologias verdes como la biofilia, el reciclaje de desechos entre otras;
y materiales con diferentes texturas, tamano y disenos, con los cuales
se va a estimular los sentidos y generar el equilibrio entre el exterior

con el interior de cada individuo.

Este proyecto trata disminuir el exceso de stress de la sociedad, para la

creacion del Centro se necesita espacios que genere tranquilidad,
armonia y paz.

Las zonas a crear son: hall de ingreso, recepcion, administracion,
cafeteria, hall de circulacion, salas de espera, banos, almacenajes,
areas de descanso, consultorios y jardines.

cm—d

RENDER FACHADA DERECHA

NOTA: LA FACHADA SE DISENA EN BASE A LO QUE
REPRESENTAN LOS ELEMENTOS DE LA VIDA CON LAS
FIGURAS GEOMETRICAS Y COLORES. CON ESTE DISENO

SE REMARCA LOS BLOQUES DE LA FACHADA QUE
SOBRESALEN; CON ESTO SE DA AL EDIFICIO UNA
MEZCLA ENTRE EL HORMIGON Y EL METAL.

CONCEPTO

El concepto que se decidio para el proyecto son los elementos de la
vida; porque ellos canalizan y dan equilibrio en los espacios interiores
y exterior.

Tan s6lo cuando los 5 elementos se mantienen en armonia se puede
lograr el bienestar fisico y espiritual que se quiere conseguir.

APLICACION DEL CONCEPTO

El concepto se aplicara en la distribucién de los espacios en el Centro,
en la propuesta para el disefio de la edificacion que se va a intervenir
es para poder integrar y buscar la distribucion que tenga la mejor
relacion entre los espacios y al utilizar los elementos de la vida hace
que su alrededor sea simétrico, ordenado, dindmico y de facil
orientacion; para conseguir esto se utilizara formas y colores que
represente cada elemento y asi conseguir fluidez, armonia con disefio
de pisos, cielos rasos, detalles en las paredes y logo.

REPRESENTACION DEL CONCEPTO

» Madera: se lo representa en formas cilindricas o
en objetos como sillas, paneles, en muebles,

en cuadros que represente a las plantas, en plantas
vivas, en las telas rayadas, en el color verde.

« Fuego: se lo representa con los dngulos acentuados
o en formas conicas, pirdmides y en formas
triangulares; por la iluminacién, por la luz, en obras
de arte y objetos de plastico, pieles de animales,
aparatos electrénicos, velas; en el color son el rojo,
rosados, violetas o purpuras.

» Tierra: se representa en formas cuadradas y
ctibicas y en muebles anchos y bajos o largos y
comodos, mesas bajas y en materiales como la
tierra, la cerdmica, los ladrillos, las flores.

En colores los ocres, amarillo y los tonos marrones.

« Metal: se lo representa por la forma del circulo o
cilindricas, las curvas, todo lo redondo y arcos; en
objetos metalicos, el acero inoxidable o piedras y se
simboliza en colores blancos, metalicos y dorados.

» Agua: se lo representa mediante los colores azul
y el negro, con formas irregulares, asimétricas,
organicas, formas amorfas y onduladas; en objetos
como el vidrio y espejos
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CODIGO AREA MATERIAL DIMENSIONE! COLOR IMAGEN
w1 Parqueadero MICRO CEMENTO 16M*31M GRIS
PIZON
w2 Gradas de Emergencia PORCELANATO 50*50 ALMENDRA
(KERAMIKOS)
W3 Sala de Juntas GRANITO AZUL 60 x 60cmm CHIASZPLIJﬁDO
- PORCELANATO «
w4 Oficinas MIXTO 30*%120CM ABANO
W5 Bafios MOSAICO MULTICOLOR
W6 Hall Administracion PORCELANATO 50*50CM GRIS CLARO
MIXTO
W7 Hall Terapia GRES INTERIOR 50*50 CREMA CLARO
|
ws Bafios de las MOSAICO MULTICOLOR

Habitaciones

I.=. ==EI -llli.
T




w9 Habitaciones GRES INTERIOR 50*50CM |GAMA DE CAFES
. CAFE OSCURO
W10 Ingreso Edificio PORCELANATO 60 x 60 cm CO DETALLES
DISENO EN
PORCELANATO
BLANCO CON
W11 Piso Cafeteria PORCELANATO 60*60CM [BLANCO Y CAFE
CAFE IMPRESO
SIMULANDO
MADERA
DISENO EN
PORCELANATO
BLANCO CON .
W12 Grada Cafeteria POR;ELANATO 60*60CM | BLANCO Y CAFE
CAFE IMPRESO
SIMULANDO
MADERA
W13 Banos hombres MOSAICO BLANCO Y AZUL
W14 Banos mujeres MOSAICO BLANCO Y ROJO
W15 Area de Cocina PORCELANATO 60 x 60 cm | CREMA CLARO
W16 Exterior PIZARRA 30*60 GRIS




ACABADOS DE PAREDES

Uy

= AREA MATERIAL CARACTERISTICAS IMAGEN
Sistema de pared en seco, no puede
F1 Parqueadero DRYWALL tener contacto con el agua,
estructura en acero.
Ideales para darle un toque de
VINIL disefio sencillo ersonalizado al
F2 Gerencia DECORATIVO . oy p
espacio. Resistentes al calory a la
ADHESIVO .
humedad con relieves.
Ideales para darle un toque de
VINIL disefio sencillo ersonalizado al
F3 Marketing DECORATIVO _ oy p
espacio. Resistentes al calory a la
ADHESIVO .
humedad con relieves.
Son elaboradas con espuma de
poliuretano. Las cuias anecoicas que - —
ReuiEvES DE | PORSET e sspecmene
F4 Sala de Juntas PARED acusticas en sori'ﬂdo pEs osible
ACUSTICOS ) - =5 P jeET
conseguirlas en varios colores o
pintarlas como se prefiera y se fijan = =
con adhesivo de contacto. = =
VINIL Ideales para darle un toque de
o DECORATIVO disefio sencillo y personalizado al
F> Habitacion 1 ADHESIVO Y espacio. Resistentes al calory a la
DRYWALL humedad con relieves.
VINIL Ideales para darle un toque de
o DECORATIVO disefio sencillo y personalizado al
Fé Habitacion 2 ADHESIVO Y espacio. Resistentes al calory a la
DRYWALL humedad con relieves.
VINIL Ideales para darle un toque de
. DECORATIVO disefio sencillo y personalizado al
F7 Habitacion 3 ADHESIVO Y espacio. Resistentes al calory a la
DRYWALL humedad con relieves.
VINIL Ideales para darle un toque de
. DECORATIVO disefio sencillo y personalizado al
F8 Habitacion 4 ADHESIVO Y espacio. Resistentes al calory a la
DRYWALL humedad con relieves.
F9 Caja CAJA DE MADERA ebg:an:épnairss(::Iall(;)c:];ngér:llsrlirzggs
) CON EL LOGO » P
fijos.
PARED CON . .
F10 Cafeteria | TABIQUERIA DE Madera lisa de piso a techo,

MADERA

estructura de madera.




ACABADOS DE PUERTAS

CODIGO AREA TIPO DIMENSIONES CARACTERISTICAS
Fabricada con acero
galvanizado, en su estructura
. tiene una camara. Es
Area de Cisterna y |ABATIENTE SIMPLE * .

P1 Generador DE METAL 210cm*100cm altamepte resistente a
cualquier fenomeno o
desastre, no necesitan

mantenimiento.
Ingreso a las ABATIENTE SIMPLE M.ad.era solldg, con d|ser10 en
P2 Gradas de 210cm*100cm vidrio esmerilado con diseno
. DE MADERA.
Emergencia y color.
Vidrio laminado 5mm. disefio
arenado. Bastidos de acero
P3 Sala de Juntas ABATIENTE DOBLE 210cm*(100cm*2) | inoxidable que la sostienen a
DE MADERA. .
la mampara. Sistema punto
fijo.
Madera sélida, con diseno en
. ABATIENTE SIMPLE % A o .
P4 Oficinas DE MADERA. 210cm*100cm vidrio esmerilado con diseno
y color.
P5 Bafios ABATIENTE SIMPLE 210cm*100cm I\\:Ii?jcrli?)raes;hec:'ﬁ;dcgncg;sz?soesg
DE MADERA.
y color.
PUERTA Madera sélida, con diseno en
P6 Habitaciones ABATIENTE DOBLE 210cm*100cm vidrio esmerilado con diseno
ACUSTICA y color.
P7 Bafios de las | ABATIENTE SIMPLE| iy 69 cm pfi?ﬁﬁfaess;'frﬁ;Sgncéjr'fﬁinslfg
Habitaciones DE MADERA.
y color.
Madera sélida, con diseno en
. . ABATIENTE SIMPLE % A o .
P8 Cuarto de Limpieza DE MADERA. 210cm*80cm vidrio esmerilado con diseno
y color.
Madera sélida, con diseno en
ABATIENTE SIMPLE % A I .
P9 Area de Descanso DE MADERA. 210cm*90cm vidrio esmerilado con diseno
y color.
po | Ingreso Principal a |ABATIENTE SIMPLE| o oo | o S8, SO0 T80 o0
la Edificacion DE MADERA.
y color.
P11 Ingreso ala | ABATIENTE DOBLE | 4 xs00cm I://Ii?j?;raessswl:a?—ﬁé;gncgrlwsi?s%sg
Cafeteria DE VIDRIO
y color.
ABATIENTE DOBLE Madera sélida, con diseno en
P12 Ingreso a la Cocina| DE VAIVEN DE 210cm*100cm | vidrio esmerilado con diseno
MADERA y color.
Ingresos a los ABATIENTE SIMPLE M-ad-era solldg, con d|sepo en
P13 Banos de la 210cm*100cm vidrio esmerilado con diseno
. DE MADERA.
cafeteria y color.
Fabricada con acero
galvanizado, en su estructura
tiene una camara. Es
P14 Area de Servicio PUERTA METALICA 210CM*80CM altamente resistente a

ABATIENTE DOBLE

cualquier fenomeno o
desastre, no necesitan
mantenimiento.




ACABADOS DE VENTANAS

CODIGO AREA TIPO |DIMENSIONES| CARACTERISTICAS IMAGEN
Ventanas VENTANA | Antepecho de V|dr|q Iammado Smm.
V1 Gradas de Perfileria PVC perfil
. FIJA 100cm - . s
Emergencia patrinium. Sistema Fijo.
Cafeteria y Antepecho de | Vidrio laminado 5mm.
V2 Sala de VENTANA 50 cm hasta el Perfileria PVC perfil
i FIJA . . .
Reuniones techo patrinium. Sistema Fijo.
Varian el I .
Ventanas |VENTANA largo, V|dr|q Iammado Smm'
V3 e Perfileria PVC perfil
del Edificio FIJA antepecho de - . .
patrinium. Sistema Fijo.
90 cm
Ventanas Antepecho de | Vidrio laminado 5mm.
V4 del VEEIEQNA 50 cm hasta el Perfileria PVC perfil
Cafeteria techo patrinium. Sistema Fijo.




