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RESUMEN

El “Centro de medicina alternativa especializado en reflexologia, estimulando
los sentidos”, se encuentra en Quito, en la Av. de los Shyris y Rio Coca, en

donde se encuentra la mayor concentracion de oficinas y empresas.

El Centro surge de la necesidad que existe actualmente de contar con espacios
donde las personas puedan relajarse y también brindar tratamientos con
medicina alternativa a través de la reflexologia, la cual en la actualidad es la
eleccion mas tomada para tratar cualquier enfermedad antes de elegir un

tratamiento con la medicina convencional.

La importancia de realizar este proyecto es establecer una alternativa al
problema de stress de la sociedad; el centro contaria con una infraestructura
adecuada y funcional, con ambientes comodos; los cuales se adapten a las
necesidades de cada usuarios, generando una conexidon de todos los sentidos
a través de la percepcion; usando diferentes estimulos como: materiales y
texturas, colores, olores, melodias, alturas, dimensiones, iluminacion, nuevas
tecnologias verdes, entre otras; y con esta unién de elementos lograr el
equilibrio entre cuerpo y espiritu. Se aplicara en el Centro uso de nuevas
tecnologias verdes como la biofilia, el reciclaje de desechos, ahorro de energia

a través del generador e uso de calefon eléctrico.

La meta del proyecto es crear un “Centro de medicina alternativa especializado
en reflexologia, estimulando los sentidos”, cumpliendo todas las necesidades
que requiere el ser humano como la antropometria de cada espacio, la
iluminacion para la relajacién y para poder trabajar adecuadamente, la

ventilacién para cada piso y cada uno de los espacios.

En conclusion la arquitectura de un Centro debe tener equilibrio entre lo
material y lo sensible, donde el espacio tenga cualidades que se interprete por

si misma y genere un efecto en los cinco sentidos que son lo visual, el tacto, el
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gusto, el olfato y el auditivo. Espacios abiertos impulsan a la reflexion y calma

para nutrir al interior de cada persona de buenas energias.
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ABSTRACT

The “alternative medicine Center specialized in reflexology, stimulating the
senses’, is in Quito, in the Av. of the Shyris and Rio Coca, where is the greatest

concentration of offices and company.

The Light comes from the need that really exists to have spaces where people
can relax and offer an alternative treatments reflexology on medication right
now that the race is taking more whatever malady treatment before choosing a

treatment with conventional medicine.

The importance of making this project is to establish an alternative to the
problem of stress of the society; the center would count on a suitable and
functional infrastructure, with comfortable atmospheres; which adapt to the
necessities of each users, generating a connection of all the senses through the
perception; using different stimuli like: materials and textures, colors, scents,
melodies, heights, dimensions, illumination, new green technologies, among
others; and with this union of elements to get the balance between body and
spirit. Use of new green technologies like biophilia, the recycling of remainders
was applied in center, saving of energy through generator and electrical use of

water heater.

The objective of the project is to create an “alternative medicine Center
specialized in reflexology, stimulating the senses”, fulfilling all the needs that the
human being like the anthropometry of each space, the illumination it relaxation
and to be able requires to work suitably, the ventilation for each floor and each

one of the spaces.

In conclusion the architecture of the Center is the balance between the stuff and
sensible thing, where are the qualities that is played by himself and supply an

effect on the five senses that is the visual, touch, taste, smell and the auditory.



Open spaces further to the reflection and nourish still inside of every person in

good energy.
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1 CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL TEMA

1.1 INTRODUCCION

Este proyecto denominado “Centro de medicina alternativa especializado en
reflexologia, estimulando los sentidos” surge de la necesidad que existe
actualmente en la ciudad de Quito, de contar con un espacio que brinde a los
ciudadanos un momento de relajacién y asi disminuir el stress de la sociedad

que se genera dia a dia.

La importancia de realizar este proyecto es establecer una alternativa al
problema de stress de la sociedad; el centro contaria con una infraestructura
adecuada y funcional, con ambientes cémodos; los cuales se adapten a las
necesidades de cada usuarios, generando una conexion de todos los sentidos
a través de la percepcion; usando diferentes estimulos como: materiales y
texturas, colores, olores, melodias, alturas, dimensiones, iluminacion, nuevas
tecnologias verdes, entre otras; y con esta union de elementos lograr el

equilibrio entre cuerpo y espiritu.

La zona propuesta para la creacion de este centro, es en el norte de la ciudad,
en la Av. de los Shyris y Rio Coca, en donde se encuentra la mayor

concentracion de oficinas y empresas.

La meta del proyecto es crear un “Centro de medicina alternativa especializado
en reflexologia, estimulando los sentidos”, mas completos y originales de la
ciudad, en donde la experiencia como individuo y comunidad entre personas
con el espacio sea de equilibrio, fluidez y dinamico. Cumpliendo todas las
necesidades que requiere el ser humano como la antropometria de cada
espacio, la iluminacion para la relajacion y para poder trabajar adecuadamente,

la ventilacién para cada piso y cada uno de los espacios.

La propuesta se enfoca en las personas que laboran en empresas, que posean

negocios propios o que trabajen en alguna oficina privada o del estado.



1.2 JUSTIFICACION

La creacidon de un Centro de medicina alternativa, es con el fin de aportar una
experiencia unica a cada uno de sus clientes y sus trabajadores, con la
creacion de espacios uUnicos que se generan a través del uso de nuevas
tecnologias verdes como la biofilia, el reciclaje de aguas grises, entre otros; y
materiales con diferentes texturas, tamanos y disefios, con los cuales se va a
estimular los sentidos. Con esto se genera el equilibrio entre el cuerpo y el
espiritu de cada individuo y asi lograr que la sociedad pueda tener un dia a dia

mas afable y con menos stress.

El Centro quiere aportar con la medicina alternativa en reflexologia, la cual en
la actualidad es la eleccion mas tomada para tratar cualquier enfermedad antes
de elegir un tratamiento con la medicina convencional, ya que es una manera
menos nociva para el ser humano para tratar cualquier enfermedad o se puede
optar por esta alternativa, con el simple hecho de relajarse después de un largo
dia.

Este proyecto trata de disminuir el exceso de stress de la sociedad, que se va
generando dia a dia; con la creacion de un Centro en donde se encuentren
espacios que genere tranquilidad, armonia y paz, que permita que las personas

tengan una mejor calidad de vida.

La reflexologia en la antigiedad se daba a través de las largas caminatas
descalzos y de forma natural estimulaban las zonas reflejas de los pies, pero
con la modernidad y el uso de zapatos esta estimulacion innata se fue
perdiendo. Los pies poseen una gran parte de las zona energéticas que van

por todo el cuerpo.

‘A la reflexologia también se le conoce como “Terapia de las zonas
reflejas”. Los resultados que se consigue con la practica de la

reflexologia son maravillosos ya que el paciente presenta disminucion de



dolor o aumento en la movilidad a través de un método natural y también
puede servir como terapia complementaria de la medicina.” (Vida y Estilo,
2012)

1.3 ALCANCE

En este proyecto que se encuentra ubicado en Quito en la Av. Shyris y Rio
Coca, la edificacién tiene un metraje de 2000m? aproximadamente de
construccion de los cuales se va a utilizar para realizar la propuesta 1200m?,
para la adecuacioén del proyecto se hara una revision a la edificacion tomando
en cuenta columnas, vigas, alturas y gradas para intervenir la estructura, por
eso solo se intervendra en una primera etapa el metraje de 1200m? para el
centro de medicina alternativa especializado en reflexologia, con la

estimulacién de los sentidos se va a generar relajacion.

Se mantendra su estructura principal y su fachada sin realizar cambios muy
drasticos que influyan en el entorno; en el interior se usara materiales que
ayuden a estimular los sentidos, tecnologia y jardines verticales que con la
biofilia es una parte importante para el proyecto por la interaccidén que hay entre

el ser humano y las plantas.

La zona de la edificacién, es un lugar muy transcurrido que genera gran
cantidad de trabajo ya que no solo hay oficinas sino que también se encuentra
negocios, almacenes, empresas o fabricas a su alrededor. Es un lugar
estratégico, ya que es de facil acceso y el ingreso del edificio da a la Avenida

principal.
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Los espacios que se van a realizar son espacios para terapias de reflexologia
segun la zona a tratar; ya que existe reflexologia facial (Buena Salud, 2010),
reflexologia auricular (Huguet), reflexologia de las manos (Tipos de
Reflexologia), reflexologia de los pies o podalica (Reflexologia) y reflexologia
de la piel o también conocida como digito-puntura (Tipos de Reflexologia) y
(Centro de Salud Natural PVM, s.f.), existen en otras partes del cuerpo pero

estas son las principales zonas con mayor cantidad energeética.

Las zonas que se van a crear para este centro son:

e Hall de ingreso

e Recepcion

e Administracion

o Cafeteria

e Hall de circulacion

e Salas de espera

¢ Consultorios dependiendo de la especialidad

e Areas de descanso para el personal



¢ Almacenaje

e Banos

Cada espacio va a tener materiales con diferentes texturas, colores y su misma
organizacion con la finalidad de estimular cada uno de los sentidos y asi llegar

a la relajacion y equilibrio de cada persona.

Se empleara tecnologias ecoldgicas y amigables con el medio ambiente como
el calefén eléctrico, reutilizacion de aguas, reciclaje de los desechos, entre
otras; de esta manera el centro promueva el cuidado del mismo dentro de la
ciudad y también que los gastos diarios del centro no sean muy costosos. Se
utilizara energia solar a través del uso de paneles fotovoltaicos, con lo cual el

uso de luz eléctrica sera minimo y el valor a pagar cada mes sera mas barato.

La iluminacion que se va a dar en cada uno de los espacios va hacer diferente
con la finalidad de generar la sensacion de relajacion a través de la percepcién
visual, asi se consigue el equilibrio entre cuerpo y mente. Los olores y los
sonidos también son importantes ya que generan una sensacion mas
confortable y de tranquilidad y para esto se va a usar aromas de ambientacién

y aceites para las terapias, segun la eleccion del cliente.

La ventilacion sera natural “(se puede definir como un flujo de aire a través de
un espacio causado por diferencias de presion en una planta o también por
gradientes térmicos entre el interior y el exterior de un aposento); y forzada (es
la ventilacion mecanica y existe de “distintos tipos de ventiladores depende
especificamente de su aplicacion y robustez recomendable, los extractores
succionan gases, calor, polvo, etc., mientras que los inyectores proporcionan o
trasladan aire fresco, ya sea natural o acondicionado de un lugar a otro)”.
(AirCare, 2009)

“La ventilacidon mecanica se puede utilizar en conjunto con la ventilacion natural

de forma que se logre generar un ahorro energético.” (AirCare, 2009)



Para calentar el agua que se va a usar en el Centro; se instalara un calefon
eléctrico compacto. La temperatura del interior de cada espacio, se controlara
con el uso de plantas en el interior, ademas de ornamentar el espacio y
proporcionar un toque de naturaleza. Se va a implementar la reutilizacion de
aguas grises, sea para regar las plantas como para el uso en los inodoros y asi
optimizar el uso del agua; los desechos se van a reciclar, reutilizar y a su vez
los que puedan servir de abono o que sean biodegradables se utilizara en los
jardines del Centro. La basura sera separa en basureros diferentes los cuales

van hacer identificados por un color.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivos generales

e Plantear una propuesta interiorista para un centro de medicina alternativa
especializada en reflexologia mas originales y completas de la ciudad de

Quito, en el que se genere la estimulacion de los sentidos.

e Satisfacer las necesidades de los clientes que lleguen al centro, mediante
un proyecto interiorista que cuente con espacios funcionales, agradables

y con el equipamiento necesario.

1.4.2 Objetivos especificos

e Proponer espacios que estimule los sentidos y ayude a la buena relacién

entre los clientes y el personal.

e Realizar un disefio con el uso de estructuras de diferentes tamanos,
texturas y colores; la relacién entre la naturaleza y su aroma con el olor
artificial; el efecto luminico tanto artificial como natural, es decir, la luz que

incide en cada espacio.



Usar la antropometria en cada espacio a crear; con el dimensionamiento
correcto tanto para circulacién como para el mobiliario del Centro tanto

para el personal como para el usuario.

Usar materiales que sean ecoldgicos y a su vez que tengan diferentes
texturas que puedan sentirse y observar y de esta manera estimular los

sentidos.

Crear espacios con varias cromaticas de color tanto frias, calidas vy

neutras; que genere relajacion a los seres humanos.

Plantear un disefio de iluminacion artificial, con diferentes tipos de

luminarias para cada area del centro.

Proponer y elegir un disefio de muebles ergonémicos segun cada espacio

y su funcién a cumplir.

Revisar las instalaciones de la edificacion y si es necesario plantear

nuevas instalaciones.



2 CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 MARCO HISTORICO

Para entender de mejor manera la terapia de la reflexologia y los elementos
que se va a utilizar para la readecuacion de la edificacion para la creacion del
centro, debemos conocer, algunos aspectos historicos tanto de la edificacidon

como de la terapia.

2.1.1 Historia del sitio

Quito esta ubicado en la regién Sierra del Ecuador. La ciudad es a 2800
msnm, tiene una temperatura variada que va desde los 9 a los 25 grados
centigrados. Esta rodeado por elevaciones importantes como el Cotopaxi, el

Pichincha, el Cayambe, el Antisana y el resto de la cordillera andina.

Quito se distribuye en diferentes sectores hacia el sur, el norte, los valles de
Cumbaya y Tumbaco, y el valle de los Chillos. Esto permite un avance en la
sociedad, siendo esta econdmica, social, cultural, en el comercio y en las

diferentes industrias.

La edificacion se encuentra en la Avenida Los Shyris y Rio Coca y tiene

antecedentes que marcan en la historia, como:

e Tiene lineas de buses como el Camal-Aeropuerto, los alimentadores del

eco-via.

¢ La edificacion se construye en el 1997, con la idea de generar un negocio

familiar, el cual cuenta con vivienda.

e Se arrienda al Seguro de Salud de Humana S.A., durante 14 afios.



e Actualmente, la edificacion esta arrendada por el gobierno y esta la
entidad que se la denomina, Secretaria Nacional de Transparencia y

Gestion.

2.1.2 Historia de la edificacion

Es una edificacion que se realiza en 1997, en la Avenida Shyris y Rio Coca. La
edificacion consta de una construccion de: una planta baja la cual puede ser
utilizada como recepcién de cualquier establecimiento que se coloque aqui y un
lobby que tiene el acceso al resto del edificio y un cuarto para el guardia;
cuenta con 8 pisos los cuales los 3 siguientes pisos son dedicados para
oficinas; los 5 pisos posteriores tenian el fin de ser departamentos pero como
no eran usados con este fin se decide, derrocar algunas paredes divisorias de
ciertas areas, de esta manera se logra generar espacios amplios y asi cumplir
con las necesidades requeridas de un espacio de oficinas. La edificacidon
también posee un pent-house el cual se utilizaba para eventos de los
arrendatarios y tiene una terraza en comun para todos los departamentos. El
edificio para su circulacion consta con un ascensor y gradas que conecta todo
edificio; un subsuelo que tiene 10 parqueaderos aproximadamente. La
construccion posee su propio generador de luz; tiene una cisterna que
abastece al edificio completo, tiene un plan de contingencia para los incendios

o desastres naturales en cada uno de los pisos.

Las fachadas son de color blanco, con vidrios grandes las cuales tienen

ventoleras laterales. En el exterior para el acceso existen rampas y gradas.

El edificio es construido con el fin de en la planta baja colocar un negocio
familiar, pero con el pasar del tiempo, la edificacion es arrendada a los Seguros
de Salud Humana S.A., durante 14 afos aproximadamente; luego se realiza la
remodelacion de los espacio y se arrienda a la Secretaria Nacional de

Transparencia y Gestion, la cual permanece en el lugar hasta la fecha.
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Concluyendo, es importante saber la historia del lugar y de la edificacién, para
que de esta manera poder plantear la propuesta del proyecto; de igual manera
se conoce cuales han sido los diferentes usos que se le ha dado a la

edificaciéon y sus diferentes intervenciones.

Aporte

La historia de la ubicacion y de la edificacion, beneficia a tener conocimiento de
que relacion genera a nivel social y como sus cambios de usos han generado
diferentes espacios los cuales ayudan para el proyecto a realizar un disefio
fluido y dinamico; por lo que algunos espacios existentes en un inicio fueron

eliminados o se derrocaron paredes como las cocinas, area de maquinas.

2.1.3 Origen de la Medicina Alternativa y Reflexologia

La medicina alternativa o natural viene del griego homos, «semejante», y

pathos, «enfermedad»; es una terapia que utiliza sustancias naturales.

Con la necesidad de encontrar salud y bienestar, de una manera diferente a la
tradicional, se propone la aplicacion de terapias nuevas con las cuales se
permite al ser humano estar en armonia con el medio que le rodea, este es el
objetivo que busca las diferentes terapias de medicina alternativa, que poco a

poco va toman fuerza y lugar en el Ecuador.

Por ejemplo, “la aroma terapia, el naturismos, riso-terapia, musicoterapia, la
reflexologia, acupuntura, entre otras; provocan un cambio en la vida de los
seres humanos con el resultado de encontrar equilibrio y salud integral, a

través del manejo de la energia que cada persona.

El uso de elementos calidos en la decoracion como madera, tela, plantas, y
aromas como inciensos, hacen que cada espacio sea un sitio de sanacion.
(Uzcategui, 2012)
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La Reflexoterapia es una antigua forma de terapia; de tiempos lejanos y en
diversas culturas se descubrié que suministrando un masaje en ciertas zonas
se aliviaba el dolor del paciente. Esta terapia surge hace 4000 A.C., en
culturas antiguas como los Chinos, los Egipcios, Hipdcrates o los Incas;
descubrieron que todas las partes de cuerpo y los 6rganos tenian un punto
reflejo en la planta de los pies y al estimular estos puntos, se producia alivio.
(Xing, 2007)

Figura 2. Reflexologia Antigua
Tomada de Fertile Reflex, 2014

“Los Cherokees, desde hace siglos, han dado gran importancia a los pies
para mantener un equilibrio fisico, mental y espiritual. Masajearlos forma
parte de una ceremonia sagrada, pues creen que los pies son el contacto
con la tierra y con las energias que fluyen a través de ella, y se encuentra

vinculado con el universo.” (Vila Salud, s.f.)

La reflexologia moderna nace esencialmente de los trabajos de principios del
siglo XX llevados a cabo por dos americanos, los doctores William FitzGerald y
Eunice Ingham. EIl doctor FitzGerald, fue quien propuso inicialmente la teoria
de que el cuerpo humano se halla atravesado, en sentido longitudinal por diez
meridianos, que lo dividen en otras zonas, cada una de ellas ocupada por
determinados drganos cuyo "reflejo" se encuentra en areas perfectamente
definidas. (Xing, 2007)
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Figura 3. 10 zonas Reflexologia Antigua
Tomada de Fertile Reflex, 2014

“La reflexologia, también conocida como reflexoterapia o terapia zonal, es

la estimulaciéon de los puntos de las zonas reflejas o zonas energéticas

que son: pies, manos, cara u orejas.

Con la reflexoterapia o digito-

puntura, se puede aliviar cualquier dolor sea un dolor de espalda, dolor en

el cuello, dolores menstruales, gastritis y estrefiimiento; mejoramiento de

la movilidad y recuperacion natural.” (Ecovisiones, s.f.)
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Figura 4. Puntos Faciales
Tomado de El Aquelarre Taller, 1998
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La reflexologia tiene una gran importancias al momento de prevenir,
diagnosticar y tratar una enfermedad, sin importar porque hayan sido causadas
o manifestaciones. “Su papel preventivo se explica porque equilibra la energia
del organismo; diagndstico es porque al presionar la zona refleja de un érgano
éste experimenta dolor o sensibilidad, y esto nos indica de manera exacta que
organo esta funcionando correctamente, posee alguna deficiencia, alteracion o
bloqueo, lo cual se produjo por la acumulacién de toxina y de tensiones;
curacion, al efectuar el masaje en las zonas reflejas de los pies, manos, cara y
oreja, se produce una activacion, la que genera una mayor irrigacion
sanguinea, aumentando el transporte de un conjunto de sustancias nutritivas,
oxigeno, energia, hormonas; anticuerpos y contribuye a la eliminacion de las

toxinas del organismo.” (Ecovisiones, s.f.)

En la parte psicologica y emocional de cada paciente, la reflexologia produce
relajacion y disminuye el stress; y genera una purificacion o limpieza desde el
interior al exterior. La reflexoterapia es un tratamiento no agresivo para el ser
humano, para una terapia de reflexologia no se necesita de aparatos

sofisticados, solo se utilizan las manos.

La reflexoterapia se puede aplicar en toda persona y puede ser practicada por
médicos, dentistas, kinesidlogos (ciencia que estudia el movimiento del ser
humano) (News Medical, 2011), paramédicos o cualquier persona que quiera

ayudarse y ayudar a los demas.

En conclusion, conocer la evolucion desde los inicios de la reflexologia y como
se realizaba la terapia desde los pies descalzos y ahora existen centros
especializados en medicina alternativa; igual se observa cual es la influencia
que se tiene de las otras culturas y saber que se puede tratar con estas

terapias para ayudar al ser humano.
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Aporte

El aporte hacia el proyecto sera las diferentes tipos de terapias que engloba la
medicina alternativa a nivel mundial y del pais. Esto ayudara a los
profesionales y pacientes saber como influye cada terapia en el cuerpo para
lograr mejoras en el ser humano. Ademas se consigue un proyecto que posea
espacios para cada tipo de terapia y asi poder ambientar el area para que
estimule y relaje al cliente a través de la iluminacién, los materiales, colores y

texturas.

2.1.4 La Reflexologia en la psicologia

“La reflexologia es una rama de la psicologia que se propone explicar la mayor

cantidad de procesos psiquicos por medio de los procesos reflejos.

“La reflexologia tiene su origen en los estudios y experimentos llevados a cabo
por el psicologo ruso Ivan Pavlov, fue el creador de la teoria de los reflejos
condicionales (1849-1936).” Un reflejo es la respuesta de un estimulo que
actua sobre un punto en especifico; ejemplo, la vision de una comida ante
algunos animales hace que respondan produciendo jugos gastricos y

salivacion.

“Setchenov también fue otro investigador ruso que afirmé que los reflejos
cerebrales y los espinales o innatos dependian de que tuvieran un
aprendizaje previo para su emision. El término reflexologia también se
debe a otro investigador, Betcherev, que intenta adecuar los conceptos

fisiologicos a los psicoldgicos”. (Estudioteca, 2011)

La fisiologia rusa de finales del siglo XIX y principios del XX tuvo un importante
exito en el tema de la reflexologia; de esta manera se dice que la vida psiquica

se podia estudiar y comprender a partir de los reflejos. (Torre de Babel, n.d.)
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Reflexologia o terapia zonal es la practica de estimular puntos sobre los pies,
manos, cara y orejas, también conocidas como zonas reflejas, basada en la
creencia pseudocientifica de que podrian llegar a tener un efecto benéfico
sobre partes del cuerpo y de esta manera mejorar la salud de cada persona.
La técnica mas utilizada es la podalica; con la estimulacion de ciertos puntos se
logra la obtencion de energia vital, ayuda a estimular el sistema inmunoldgico y

crea un cuerpo mas fuerte y una mente mas tranquila. (Soto, 2012)

Aporte

Es importante rescatar la influencia que tiene la reflexologia en la psicologia, ya
que a la final se puede dar sustento a la terapia que se va a prestar en el
Centro; esta influencia se puede observar a través de los espacios que se va a
generar y de esta manera cumplir con el objetivo del Centro Alternativo, que es
el de estimular los sentidos, a través del disefio con formas geométricas como
el circulo, el cuadrado, el triangulo, rectangulo o alguna forma asimétrica;
colores calidos, frios y neutros; texturas con relieve, lisas o impresas; mobiliario
ergonomico como las camillas, asientos de la cafeteria o mobiliario para el
personal, estructura vistas de las diferentes elementos propuestos como techos

falsos, luminarias u adornos para ambientar.

2.1.5 La ciencia explica porque la reflexologia funciona

Los puntos reflejos son conexiones de energia que transmiten y refuerzan el
flujo, a través de diferentes lineas meridianas del cuerpo, transmitiendo esa

energia hacia los diferentes 6rganos y el sistema nervioso.

“Estudios en la Universidad de California, descubrieron en el cerebro una
serie de mensajeros quimicos muy similares en composicion a la droga
conocida como morfina. A estos mensajeros se los conoce como
endorfinas, y tienen el mismo efecto que la morfina para suprimir el dolor;
al parecer trabajan bloqueando la transmisién de los impulsos propios del

dolor de una neurona a otra.” (Dominguez, 2013)
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La Reflexologia es un arte antiguo, una ciencia y una terapia curativa que se
aplica a través de diversas presiones manuales en las zonas reflejas que se
encuentran en diferentes zonas del cuerpo como: los pies, manos que
corresponden a cada o6rgano y parte del cuerpo. Recientemente ha sido
redescubierta y se ha hecho muy popular como consecuencia de la necesidad
de encontrar métodos alternativos para relajarse, para aliviar el dolor y para

ayudar en muchas enfermedades diferentes.

Se dice que los chinos utilizan la medicina de la energia desde el afio 3000
antes de Cristo, y por tradicién, Oriente ha dado a Occidente muchas
perspectivas de como la mente, el cuerpo y el espiritu operan juntos para crear
la salud. Los antiguos indios, africanos y rusos también practicaban sus

propios métodos de Reflexologia.

La Reflexologia es una manera sencilla, maravillosa y natural de ayudar al
cuerpo a curarse. Cuando se esta enfermo la Reflexologia logra curar, relajar y
fortalecer, cuando se esta sano su toque curativo ayuda a sentirte bien consigo

mismo, a ser positivo y feliz.

Todas las personas desde los nifios hasta los ancianos; sanos o enfermos, se
pueden beneficiar de esta terapia alternativa, su aplicacién en el cuerpo puede
ser por diversion o placer, para la mente, el cuerpo y el espiritu; trabajando en
las zonas de congestion, se liberan los bloqueos, lo cual ayuda a que el cuerpo

recupere el equilibrio y la armonia. (Dominguez, 2013)

En conclusion, el estudio de la psicologia, la religion y de la ciencia, ensefia
cdmo cada una de las terapias o la medicina alternativa como conjunto, puede
ser una opcion de tratamiento de las enfermedades que en la actualidad se

esta utilizando.
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Aporte

Es importante saber como la ciencia explica el funcionamiento de la terapia y
como los puntos de reflejos son conexion de energia que transmiten y
refuerzan el flujo de energia a cada 6rgano y asi conectarse entre si. Con esto
se puede plantear un disefo para el proyecto que estimule los sentidos y desde
la llegada al Centro, se trasmita la relajacion a través de las cromaticas de
colores y contraste tanto de frios, calidos y neutros; texturas lisas o con relieve

con acabado mate o brillante.

2.1.6 Historia de la Arquitectura de los sentidos

La arquitectura ha ido evolucionando a través de la historia. Desde las cuevas
a gran escala hasta ahora con edificaciones que abarcan una enorme

complejidad en sus disefos. (Mis Respuestas, 2005)

La arquitectura es un arte, por lo tanto debe ser funcional pero mas que ello
debe transmitir sensaciones al ser humano. Las edificaciones deben tener
espacios interactivos con los usuarios, espacios que estimules y despierten
distintas sensaciones, de este modo la arquitectura dejaria de ser un simple
espacio y se transformaria una experiencia de vida para el ser humano. Cada
espacio es disefado para activar no solo la vision que es uno de los sentidos
mas explotados; sino activar todos los sentidos con la misma importancia,

como: lo visual, auditivo, sonoro, tactil y la percepcion.

El sentido de la vista es el que nos permite percibir los espacios en una primera
instancia; el sentido del tacto nos indica el movimiento de elementos, las
texturas, materiales; el oido se basa en percibir la acustica, los tonos,
melodias, la atmosfera y el limite de los espacios; lo olfativo nos facilita que nos
relacionemos con diferentes situaciones o lugares asi en nuestra memoria

visual no lo tengamos presente; la percepcién es muy importante ya que es la
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union de todo los demas sentidos y de esta manera cada espacio se puede

percibir de diferente manera, creando un impacto emocional como racional.

En conclusion, la arquitectura de los sentidos ensefla como la arquitectura
habla por si sola, siempre y cuando tenga una buena intervencién con la cual
cada uno de los sentidos pueda ser estimulado y generen una percepcion. Con

esto se consigue que la edificacion sea memorable por mucho tiempo.

Aporte

La arquitectura de los sentidos, aporta al proyecto la estimulacion de los cinco
sentidos no solo con la terapia de reflexologia si no con cada uno de los
espacios que se van a generar, con diferentes factores como: la profundidad, la
altura, las dimensiones, materiales por sus diferentes texturas sean lisas o con
relieve o carrasposas; colores y contrastes entre la gamma de frios, calidos o
neutros; no se debe dejar de lado la iluminacion tanto natural como artificial.
Esto se lograra mezclando en los diferentes espacios texturas, colores e
iluminacion diferente como la puntal, la de guia, la decorativa ya que cada una

incide de manera diferente sobre las cosas y el lugar.

A continuacién con la siguiente informacion, lo que se quiere lograr es que se
pueda conocer cada uno de los aspectos mas importantes que abarcaran el

proyecto, por lo tanto es necesario saber su concepto como tal.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

Las necesidades de tener una buena salud, radica en saber qué es lo que nos
hace dano dia a dia y son generados por el estrés. La medicina alternativa en
la actualidad ha ganado tanta importancia, es una técnica muy utilizada para
diagnosticar el tratamiento adecuado para el estado mental, emocional,
espiritual y fisico, es decir, estar en armonia con uno mismo (interior y exterior)

y las demas personas con las que convivimos dia a dia.
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En este marco, se mencionara algunos conceptos generales que nos servira
para comprender lo que va hacer cada actividad o elementos o procedimiento a

proponer en este proyecto.

2.21 Que es la reflexologia

La reflexologia, es una terapia que se basa en una leve presion sobre las
zonas reflejas como los pies, las manos, en las orejas y en la cara; existen mas
zonas reflejas pero estas son las que se van a implementar en este Centro.

Con esta terapia conseguimos un estado de equilibrio en el cuerpo humano.

2.2.1.1 Tipos de Reflexologia

Los puntos reflejos, también denominados elementos reflejos o zonas de
reflejo, son todas las partes del cuerpo que tienen una forma definida que es
similar a los 6rganos o al cuerpo entero como: las manos, los pies, las orejas,
el rostro, el craneo, etc. Los resultados de la reflexoterapia son de caracter

organicos, fisicos, quimicos y neuroldgicos.

Las zonas reflejas mas utilizadas en esta terapia son:

Reflexoterapia auricular

Este tipo de reflexologia, se aplicada al pabelléon de las orejas, este tipo de
reflexologia se aplica sobre todo en tratamientos prolongados, a persona que
tienen una rutina diaria muy activa. “El primer indicio que tenemos de la
utilizacién terapéutica de la oreja se encuentra en Hipdcrates, que indica la
incision de las venas de la cara interna de la oreja para el tratamiento de la

impotencia.” (Donato, 2007)
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Figura 7. Puntos Auriculares
Tomado de Donato, 2007

Reflexoterapia en los pies o podalica

En la zona del pie encontramos la mayor parte de puntos reflejos de todos los
organos del cuerpo. En la actualidad este tipo de terapia es el mas utilizado, ya
que se dice que aqui se encuentra los puntos de mayor sensibilidad, al
momento de presionar para tratar cualquier enfermedad y de esta manera el
cuerpo nos va indicando cual es la dolencia o a que parte del cuerpo la

enfermedad esta afectando. (Donato, 2007)

En este tipo de terapia, se encuentra dos meétodos que deben ser
diferenciados; “primero, la rehabilitacion de la zona del pie y el tobillo de
dolencias de la zona y, segundo, la reflexologia podalica, es decir, la presion en
puntos reflejos del pie, con el fin de aprovechar sus efectos reflejos sobre los

distintos 6rganos o partes del cuerpo.”

La reflexologia, es muy importante ya que es una terapia con la cual se puede
localizar trastornos organicos, sino que también con esto se consigue la

activacién de las zonas reflejas y asi lograr eliminar cualquier enfermedad.
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Figura 8. Reflexologia podalica
Tomado de Donato, 2007

Reflexoterapia en las manos

La reflexologia de manos, se basa en la presidon de los puntos reflejos que
estimulan cada terminacion de los 6rganos del cuerpo. Cada una de las partes
de la mano, tiene una zona especifica, “por ejemplo, la zona del corazén existe

solamente en la mano izquierda y la vesicula biliar, sélo en la mano derecha.”

Los beneficios de esta terapia, es: disminuir la fatiga, reducir el insomnio,
mejorar la circulaciéon sanguinea, relajacion y la reducciéon del estrés. (Ortiz,
2012)
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Figura 9. Puntos de la mano
Tomado de Donato, 2007

Reflexoterapia facial

En la cara se encuentran también algunas zonas reflejas que estimulan los
organos, glandulas y estructuras corporales. Se considera que esta técnica

conecta el exterior con el cerebro, y esto causa un efecto en la psique.

“La reflexologia facial se basa en siete pasos basicos; primer lugar, se
desbloquean los canales de comunicacién (sistemas nervioso, circulatorio
y meridianos). Segundo, se debe buscar las alteraciones y la causa del
desequilibrio. Tercero, se busca la interrelacionadas entre las zonas
reflejas de la cara, con los meridianos en los que se divide el cuerpo; para
tratar lo que el cuerpo mismo va indicando. Posteriormente, en las
ultimas fases, se estimulan y activan las extremidades, las articulaciones,

los 6rganos de los sentidos y la estructura 6ésea. (Sorensen, s.f.)

“Los tratamientos se aplican en diferentes afecciones como contracciones

e inflamaciones musculares y articulares, torticolis, problemas de las
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rodillas, tendinitis, lumbagos, artrosis cefaleas, dolores lumbares y
cervicales, ciaticas, neuralgias ulceras estomacales, trastornos
circulatorios, la estimulacion de los puntos reflejos relajara la cara,

mejorando la circulacién y borrando las arrugas”. (Buena Salud, 1993)

“‘Reflexoterapia facial se dirige en dos direcciones: determina la causa que
origina el desequilibrio organico y trata los sintomas que presenta el
organismo. Por ello su aplicacion es muy extensa, habiéndose
demostrado su efectividad, entre otros, en casos de: paralisis facial,
neuralgias, dafos cerebrales, desequilibrios hormonales, ansiedad,
insomnio, trastornos digestivos, trastornos menstruales, esterilidad”.
(Buena Salud, 2010)

1 Intesting Del
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4 Corazon

5 Rifion
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7 Estomago
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9 Iinmestino Gr.
- ‘ 10 Genitales
11 Pancreas

Figura 10. Puntos Faciales
Tomado de Buena Salud, 2010

Reflexoterapia en la Piel

En la piel de casi todo el cuerpo, se encuentran la mayor cantidad de areas
reflejas. El sistema de curacion de origen oriental llamado Acupuntura; da
origen a otros métodos para tratar como la Digito-puntura o Digito-presion; o

también llamado reflexologia.
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“El responsable de la salud del paciente es un flujo sano y equilibrado de
energia a través de los meridianos. Se cree que los puntos reflejos desde
el talén a la punta de los dedos de los pies se corresponden con 720.000
terminaciones nerviosas, y estas a su vez se conectan con partes y

organos internos del organismo.” (Centro de Salud Natural PVM, s.f.)

Los movimientos que se debe realizar para esta terapia deben ser lentos,
profundos y circulares. Y el paciente debe estar relajado para que las
terminaciones energéticas puedan conectarse con respectivo 6rgano. (Buena
Salud, s.f.)

En conclusion, los tipos de reflexologia son importantes ya que cada una de
estas zonas permite ayudar a los seres humanos, a través de puntos reflejos o
zonas energéticas, que con una presion en el lugar correcto ayuda a curary a

equilibrar y armonizar el cuerpo.

Aporte

Conocer sobre los tipos de reflexologia, aporta para saber que espacios deben
crearse para cada una de las zonas reflejas y que espacios pueden ser
multifuncional y que su disefio sea el mejor tanto en ergonomia, como en el
ingreso de luz natural y artificial con la manera que incide en cada lugar y sobre
cada objeto; para lograr la estimulacion de cada una de las zonas y de los
sentidos se necesita que cada espacio tenga diferentes texturas entre lisas o
con relieve con un acabado sea brillante o mate, colores entre la gamma de
frios, calidos o neutros; no solo en pared si no también textiles, pisos, cielo raso

o detalles decorativos como lamparas, cuadros, cortinas, entre otros.
2.2.2 Estimulacion de los sentidos
La arquitectura es un arte, es muy importante la interrelacion entre las

experiencias que se genera con los sentidos. Los componentes basicos de

una edificacion, es la iluminacidn, acustica, y la percepcion espacial la que
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genera una buena comunicacion y una buena experimentacion para cada uno

de los espacios.

Es importante que la arquitectura vaya mas alla que simplemente cumplir con
el fin de crear espacios funcionales, de calidad que tengan buena acustica,
iluminacion, entre otras caracteristicas que son importantes para generar
espacios bajo las normas necesarias. Se trata de crear proyectos que sean
reconocibles y memorables a través del tiempo y esto se da porque han
activado y estimulado los sentidos de cada persona, y de esta manera generan

una experiencia unica de interaccion entre la edificacion y el ser humano.

Los sentidos incluida la percepcion son igual de importantes, ya que estos
forman un todo; aunque en el entorno estamos rodeados de informacién grafica
y el sentido que mas se explota es la parte visual pero no se debe dejar de lado

la forma en la percibe un espacio, el sonido, el olor de un lugar.

Los elementos arquitecténicos como las proporciones, aperturas, conexiones,
acustica y complejidad, todos ellos estimulan nuestros sentidos y esto nos
permite definir, analizar y crear una experiencia para cada usuario. La
secuencia espacial, la textura, la materialidad de los elementos que se usan e
incluso la iluminacion generan sensaciones al momento de interactuar con la

arquitectura.

2.2.2.1 Visual

Los griegos, sabian que la vista era el sentido que despierta al resto de los
sentidos y los estimula con sensaciones musculares y tactiles. La vista tiene
una gran importancia, ya que es el que da la primera impresion de los espacios

arquitectonicos.

Este sentido es el que nos ayuda a vender o comprar un proyecto ya que la

vision percibe la materialidad, iluminacion, proporciones, alturas, entre otros
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elementos. La vista llega a donde el tacto no puede llegar ya que este nos

ayuda a percibir distancia o separaciones entre objetos.

En la actualidad, lo grafico predomina antes que un texto; por eso la
arquitectura se ha transformado mas visual en todos los procesos que
interviene en una construccion de un proyecto, pero no debe dejar de lado los

otros sentidos.

Por eso los arquitectos reconocidos como Le Corbusier cito: “Yo existo en la
vida, solo si puedo ver” otra de sus frases dice “Uno necesita ver claramente

para poder entender”.
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Figura 11. Vista
Tomado de Donato, 2007

2.2.2.2 Tacto

Este sentido percibe la los distintos materiales y texturas, ademas puede sentir
la temperatura de los espacios ya que la piel puede sentir hasta lo que es

invisible a la vista.

El tacto es el sentido de cercania, afecto e intimidad, es muy importante para
las personas no videntes ya que a través de este pueden “ver”’ y su experiencia

arquitectonica es a través de este.
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Figura 12. Tacto
Tomado de Edu Castur, 2010

2.2.2.3 Olfato

El olfato, es el sentido que nunca descansa ni cuando el ser humano duerme,
debido a que estamos expuestos a las fragancias del ambiente, de la
naturaleza, de las personas o de las cosas. Los olores los percibimos por la

nariz producen sefales quimicas, que estimulan el ser humano.

OLFATO

Figura 13. Olfato
Tomado de Edu Castur, 2010
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2.2.2.4 Auditivo

El sentido auditivo es el que responde a estimulos que la naturaleza genera
como: el viento, el agua, el sonido de la vegetacion y de los animales. Este
sentido también es utilizado y desarrollado por personas que no pueden ver;
este les permite percibir las proporciones de un espacio a través de su

acustica.

La acustica es esencial para poder percibir una experiencia espacial,
dependiendo de la calidad de la acustica la percepcidon es a través de

vibraciones, reflexiones.

El oido trabaja omnidireccionalmente a diferencia de la vista que solo trabaja
en una sola direccion. El sentido auditivo o sonoro a diferencia de lo visual no

busca el significado o razén alguna a la experiencia que este haya generado.

Concluyendo, los sentidos son importantes al momento de que se quiere lograr
la relajacion en el ser humano; a través de la percepcion de cada uno de ellos
la conexidn desde el exterior al interior puede llegar hacer unica y diferentes

para cada individuo.

Aporte

Para el proyecto se dara a cada espacio un tratamiento especial tanto en las
paredes, piso, mobiliario y decoracion que se utilice. Estos tratamientos deben
ser estudiados para poder lograr el objetivo del Centro, que es el de relajar y
estimular cada uno de los sentidos, sin dejar de lado las normas de limpieza
que es obligatorio para este tipo de establecimientos para no ser espacios que
atraigan las enfermedades. Uno de los estudios mas importantes es la
estimulacién de los sentidos a través de lo tactil y lo visual por medio de las

texturas, a continuacion se explicara un poco de este tema.
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2.2.3 Tectonica

La tectdnica es el estudio de los materiales y sus texturas, esto permite llevar al

maximo su expresion.
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Figura 14. Tecténica
Tomado de Analisis Critico de la Arquitectura Moderna y Postmoderna, 2009

2.2.3.1 Textura

El termino textura viene del latin texere que quiere decir tejer; este elemento se

ha utilizado en diferentes areas como de disefio, arquitectura.

La textura es un elemento visual que posee aspectos 6pticos y tactiles. Este
elemento es el mas importante ya que es el mas sensible a lo visual. En la
textura influye la luz y lo que esta genera, es decir, luz y sombra.

“Existen dos tipos de textura: tactil y visual.

Textura tactil: son las perceptibles al tactos, por ejemplo: una superficie rugosa,

con relieve o la mas fina, como la de un papel o la suavidad del terciopelo.
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Textura Visual: son aquellas texturas que parecidas a la realidad, como la
arena, las piedras, rocas, etc., pueden ser reales como irreales. (Fotonostra,
s.f.)

En conclusion, la textura es lo primero que se observa en un espacio y esto es
lo que genera un estimulo visual y tactil, dependiendo los factores que influyen
en cada una de las texturas que esta en un espacio se va a lograr diferentes

percepciones.

Aporte

Para el proyecto se utilizara texturas tanto de fibras naturales como artificiales;
para que cada uno de los espacios del Centro genere una percepcién unica y

diferente entre ellas.

Para conseguir ambientes unicos y diferentes entre si, se sabe que existen

varios factores que influyen; los cuales se van a explicar a continuacion.

2.2.4 Cromatica de color, aroma y melodias

Para generar espacios de relajacion que se desea que en el Centro se perciba,
se va a introducir terapias que van ayudar a conseguir el objetivo planteado

para el proyecto, como:

2.2.4.1 Cromatica

La cromoterapia es también conocida como terapia de color, es parte de la
medicina alternativa; el objetivo es la curacion aplicando una luz con un color
que corresponda a la enfermedad. La cromoterapia también influye en la
relajacion, reduccion de estrés y de panico en las personas. Cada uno de los

colores tiene un significado y efecto especifico.



32

“Rojo:
¢ Ayuda a sentirse con mas energia.
e Incrementa la circulacion sanguinea, por lo que estimularia el
corazon.
e Ayuda a tratar enfermedades cronicas como reumas, problemas
digestivos y de estrefimiento.
Verde:
e Ayuda a aumentar defensas del cuerpo.
e Ayuda en problemas de higado.
¢ No se recomienda en casos de anemia.
Azul:
e Ayuda a cicatrizar quemaduras.
¢ Ayuda a reducir la fiebre.
e Ayuda a refrescar y calmar, por ejemplo ayuda a calmar irritaciones
en la piel.
Violeta:
e Ayuda en la fabricacion de leucocitos.
¢ Ayuda a eliminar toxinas.
e Ayuda a comedores compulsivos.
Amarillo:
¢ Ayuda con problemas de depresion.
¢ Algunos alimentos de color amarillo ayudan a bajar de peso.
e Ayuda en la digestion, estrefiimiento, inflamacién del abdomen y
reumatismo.
Naranja:
¢ Ayuda a tratar el asma.
¢ Ayuda en problemas de artritis.
e Ayuda a mejorar problemas de calambres, dolor de ligamentos,

reumas y espasmos intestinales”. (La Primera Plana, 2013)
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2.2.4.2 Aromaterapia

La aromaterapia viene del griego aroma, 'aroma' y therapeia, 'atencion o
curacion', es una rama que utiliza aceites vegetales o aceites esenciales que
se extrae de plantas, cortezas, hierbas y flores, para mejorar la salud fisica y
mental, logrando restablecer el equilibrio y armonia de nuestro cuerpo. Los

aceites se inhalan o aplican en la piel.

“‘Los aceites poseen muchas propiedades que provocan estimulos en el
ser humano. El uso de esencias es de tiempos remotos y tiene
referencias en todas las culturas y religiones. En la antiguedad, los
egipcios hace 40 siglos A.C. hacian preparados con aceites esenciales
que se utilizaban en medicina, cosmética, banos, y para armonizar los
templos.

Los vegetales medicinales-aromaticos producen esencias, las mismas
son extraidas por destilacidon y presion, también hay otros métodos para

algunas especies particulares”. (Formarse, s.f.)

“‘La aromaterapia ofrece varios beneficios al tener propiedades
analgésicas, antibioticas, antisépticas, astringentes, sedantes,
expectorantes y diuréticas y puede tratar una amplia gama de sintomas y
condiciones fisicas como los malestares, condiciones de la piel, dolor
menstrual y las irregularidades, las condiciones relacionadas con el

estrés, trastornos del estado de animo”. (Remedios Populares, s.f.)
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Los principales aceites esenciales utilizados en la aromaterapia y sus
principales propiedades:

Tabla 1. Los aceites esenciales v sus propiedades curativas

Aceite esencial Accién Propiedades curativas
Estimulante,
refrescante, . i . .
- Alivia el estrés, restablece el apetito y alivia la
Bergamota tranquilizante, - .
" depresion y la ansiedad
energeético y
revitalizador
Ciprés Purificador, sedante y Calma el sistema nervioso y alivia los sintomas
vigorizante de la menopausia, las alergias y el estrés
. Alivia los sintomas premenstruales y la
. Estimulante y g ; :
Geranio " depresion, calma el sistema nervioso y levanta el
equilibrante P
animo
Calienta, favorece la Ayuda a prevenir y aliviar los mareos y las
Jengibre circulacion, tiene nauseas de viaje, estimula al sistema
propiedades relajantes y inmunoldgico contra los resfriados y la gripe,
anticatarrales alivia el sistema digestivo y mejora la circulacién
Relajante, purificante, Permite regular las emociones, alivia el estrés y
Pomelo estimulante, y la ira y ayuda a combatir los resfriados y los
equilibrante emocional problemas respiratorios
. Regula la hipertension arterial, alivia los dolores
Relajante, sedante, ; - .
o o de cabeza debidos a la tension o al estrés y es
Lavanda equilibrante, purificante . . ’
; especialmente sedante para las mujeres después
y armonizador . .
del parto picaduras de insectos, quemaduras
Limon Purificante, refrescante Reduce el cansancio mental, alivia el estrés,
y estimulante estimula la concentracion y mejora la circulacion
Digestiva Relaja y calma los musculos del estémago y del
L tracto gastrointestinal trastornos, problemas
Menta descongestionante y . . . . )
AP respiratorios y tensioén nerviosa. Es eficaz para
antiséptico . . .
el tratamiento de los sintomas de la gripe.
Calma el sistema nervioso, alivia los problemas
Purificante, relajante, |emocionales, tiene un efecto equilibrante sobre la
Sandalo equilibrante, afrodisiaco | mente, el cuerpo y el espiritu, y también calma la
y descongestionante mente y la prepara para la practica de la
meditacion
Alivia los dolores musculares y reumaticas asi
como ayuda a la personas con presion arterial
Romero Estimulante baja. Recientemente escaneres cerebrales han
demostrado que la fragancia de romero aumenta
la circulacion sanguinea en el cerebro.
. Util en el tratamiento de los problemas sexuales,
Calmante, euforizante, . . o .
. . previene la hiperventilacion, calma la ansiedad,
Ylang equilibrante, purificante,
A . ayuda a regular el pulso, reduce los ataques de
vigorizador y afrodisiaco

panico y alivia la depresion

Tomado de Remedios Populares
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2.2.4.3 Melodias o musicoterapia
La musicoterapia es el manejo de la musica y sus elementos musicales
(sonido, ritmo, melodia y armonia). En la actualidad, la musicoterapia es una
disciplina de salud y se han desarrollado carreras de grado y post-grado.
Existe una clase de musicoterapia mas sutil, que utiliza tonos puros, que
estimula puntos o zonas del cuerpo fisico o del campo energético humano para
equilibrar funciones organicas o psicolégicas concretas. Se utiliza la
musicoterapia para calmar la depresidon o la rabia, el estrés o el temor.
(Lopera, s.f.)
Lista de algunas canciones y sus propiedades como:

Insomnio:

e Nocturnos de Chopin (Op. 9 N° 3; Op. 15 N° 22; Op. 32 N° 1; Op. 62 N° 1)
e Preludio para la siesta de un Fauno de Debussy
e Canon en Re de Pachelbel

Hipertension:

e Las cuatro estaciones de Vivaldi

e Serenata N°13 en Sol Mayor de Mozart

Depresion:

Concierto para piano N° 5 de Rachmaninov

Musica acuatica de Haendel

Concierto para violin de Beethoven
Sinfonia N° 8 de Dvorak



Ansiedad:

e Concierto de Aranjuez de Rodrigo
e Las cuatro estaciones de Vivaldi
e La sinfonia Linz, k425 de Mozart

Dolor de Cabeza:

e Sueino de Amor de Listz
e Serenata de Schubert

e Himno al Sol de Rimsky-Korsakov

Dolor de estbmago:

e Musica para la Mesa de Telemann
e Concierto de Arpa de Haendel

e Concierto de oboe de Vivaldi

Energéticas:

e La suite Karalia de Sibelius

e Serenata de Cuerdas (Op. 48) de Tschaikowsky

e Obertura de Guillermo Tell de Rossini (El Mistico, s.f.)

36
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Figura 15. Musicoterapia
Tomada de Time Rime

En conclusion, estas terapias complementarias nos ayudan para intervenir
cada espacio para generar percepciones unicas con la ayuda de la
cromoterapia o terapia del color, la aromaterapia o terapia de aromas y

musicoterapia.

Aporte

Para el proyecto se utilizara diferentes cromaticas de colores que pueden ser
frios, calidos o neutros o una mezcla entre diferentes gammas para de esta
manera cumplir con el concepto planteado, el aromaterapia y musicoterapia
también se va a implementar en cada sesién, a eleccion del paciente y con esto

estimular cada uno de los sentidos sin dejar a ninguno de lado.

Para generar espacios que cumplan con todas las normas y sean amigables al
medio ambiente, se va explicar un poco sobre las tecnologias que se va a

utilizar en el Centro.
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2.2.5 Ventilacién forzada y natural

Ventilacion es sindbnimo de renovacion o reposicion de aire sucio o
contaminado por aire limpio. Se habla de ventilacion natural cuando no hay

aporte de energia artificial para lograr la renovacion del aire.

La ventilacién en un Centro Alternativo, debe ser idonea por ser un lugar donde
existe una circulacién diario y continua de personas, es un factor importante
para que el confort de los individuos. Existen dos tipos de ventilacién las

cuales se explicara a continuacion.

2.2.5.1 Ventilacion Forzada

La ventilacion forzada es a través del uso de ventiladores y conductos para
renovar el aire es un buen sistema, que puede usarse en viviendas o edificios
donde la circulacién de personas sea constantes. Para el uso de ventiladores
deben calcularse para que sélo proporcionen aire fresco y quiten

contaminantes en los lugares.

Los sistemas de ventilacion forzada o artificial son faciles de instalar; esta
compuesto por: un ventilador centralmente localizado, y un punto de salida

Unico.

El sistema de alimentacion suministrando aire, son los que trabajan
presurizando el edificio. Usan un ventilador para forzar el aire exterior en el
edificio mientras que el aire sale por grietas del edificio. Presurizando o
sellando la edificacién se evita la entrada de contaminantes del exterior,

también para quitar polen, polvo o humedad.

Integracidn de sistemas de aire acondicionado y calefaccion con aire forzado,

pueden reducirse los costos del sistema de ventilacion al hacer uso compartido
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de ventiladores y conductos para distribuir el aire en el interior de la casa.
(Todo Productividad, 2010)

Ventajas de la Ventilacion forzada: crea un ambiente interior mas seguro;
ayuda en la busqueda y el rescate; ayuda a ubicar la fuente del problema;
acelera la remocion de contaminantes; puede suplementar las fuentes

naturales de ventilacion; reduce los dafios del humo y del fuego.

“Existe 3 métodos para seleccionar el sistema de ventilacién: por calidad de

aire; por cambios de aire; y por remocién de calor.

Por el método de calidad de aire: la calidad del aire exterior, el disefio del
sistema de ventilacion, fuentes de contaminacién, filtros de aire, operacion y
mantenimiento del sistema. Se debe determinar la cantidad de personas en el

espacio total.



Tabla 2. Ventilacion Forzada
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CFM = Personas x Requerimientos de Aire Exterior(CFM/Personas)

Espacio

Auditorios

Salones de Baile

Bares

Salones de Belleza
Salones de Clase

Salas de Conferencias
Lavanderias

Casinos

Salones de Juego
Hospitales - Sala Operacion
Hospitales - Cuarto Paciente
Laboratorios

Bibliotecas

Oficinas

Farmacias

Estudios de Foto

Terapia Fisica

Salones de Restaurantes
Areas de Fumado
Supermercados

Teatros

Aire Exterior Requerido | Cantidad de Personas
(CFM / Personas)

15
25
30
25
15
20
30
30
25
30
25
20
15
20
15
15
15
20
60
15
15

/1000 pies2

150
100
100
20
50
50
30
120
70
20
10
30
20

20
10
20
70
70

150

Por medio del método de cambios de aire, se debe encontrar el volumen total

del espacio que se desea ventilar.

CFM = Volumen del Edificio (pies3) / Cambios de Aire por Minuto



Tabla 3. Ventilacion por Espacios
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Espacio
Auditorios
Panaderias
Cuarto Calderas
Lavanderias
Cuartos Maquinas
Fabricas (General)
Garajes
Cuartos Generadores
Gimnasios
Cocinas
Cuarto Lockers
Residenciales
Restaurantes
Tiendas
Teatros
Baros
Cuarto Transformadores

Bodegas

Cambios de Aire por Minuto
4-15
1-3
2-4
1-5
1-15
1-5
2-10
2-5
2-10
1-3
2-5
2-5
5-10
3-10
3-8
2-5
1-5
2-10

Tomada de AirCare

Para el proyecto se va a utilizar el método de cambio de aire por el volumen de

espacios, porque el espacio es un factor estable y no va a variar, de esta

manera el espacio siempre estara con aire limpio y se renovara cada cierto

tiempo.

2.2.5.2 Ventilacion Natural

La ventilacion natural, es la que se realiza mediante la adecuada ubicacion de

superficies, pasos o conductos; creada en el edificio por el viento, humedad,

sol.
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La ventilacion natural es una manera de enfriamiento pasivo mas eficiente, de
larga duracion, economica y amigable con el medio ambiente; ya que implica
permitir el ingreso y la salida del viento en el interior del edificio, pero se debe
tomar en cuenta que para su uso del viento exterior, este debe ser constante,
sin mucha contaminacion y que las condiciones como la temperatura, la
humedad relativa y el nivel de pureza no son siempre las mas adecuadas.
(Sol-Arq, n.d.)

“El principio de la ventilacion es sencillo: el aire caliente sube o mejor
dicho es presionado hacia arriba por el aire frio, que resulta mas pesado.
Cuando la temperatura del aire exterior se encuentre encima de la zona
de confort, las ventilaciones se deben disefiar no solo para lograr remover
el calor de los cuartos sino que también para lograr enfriar a los
ocupantes.” (AirCare, 2009)

Para conseguir que la ventilacion natural sea 6ptima los muros deberan tener

aberturas, por donde el viento sera orientado a las diferentes zonas.

Ventilacion natural
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gt P En su forma mds simple, una chimenea solar consiste en
o / "1 unachimenea pintada de negro. Durante e dia la energia
*r\" q ,,- solar calienta la chimenea y el aire dentro de ella, creando
g § L una corriente de aire ascendente en la chimenea.
J . = Lasuccidén creada en ka base ce la chimenea se puede
_ - s utilizar para ventilar y para refrescar el edificio.
|
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Mejorada: el aire ambiente pasa por e suelo
para refrescarse (aprox.150L) antes de
volver ala superficie

Figura 16. Ventilaciéon Natural
Tomado de IED Network, 2010
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En conclusion, el cambio de aire de cualquier espacio es importante para de
esta manera eliminar el aire contaminado, los olores desagradables y otros

contaminantes. La ventilacion de la edificacion puede ser natural o forzada.

Aporte

El aporte de la ventilacion natural y forzada en el proyecto, es de que las dos
conjuntamente van a eliminar el aire viciado colocando aire limpio a través de
un estudio de cuantas personas van a ingresar al dia en el Centro
aproximadamente, el método de cambio de aire por el volumen de espacios, es
el mas recomendable ya que los espacios no van a cambiar y solo se debe
automatizar el cambio cada cierto tiempo. Con el uso de las dos alternativas se

lograra conseguir un sistema amigable con el medio ambiente y econémico.

2.2.6 Biofilia

Esta palabra se derriba del griego, (-filia) por la naturaleza y (bio-) la vida.

La biofilia es la conexion con la naturaleza, tanto la flora y la fauna; y los seres
humanos, en favor del propio bienestar y salud. La biofilia en arquitecta se
basa en el concepto de "reconexion" con la naturaleza y por sobre todo
respetarla en incluirla en los proyectos. "Los proyectos biofisicos utilizan
recursos como el aire fresco, la luz del dia y el agua; crea conexiones visuales
y fisicas con la naturaleza; utilizando materiales naturales, o aquellos que

imitan a la naturaleza y las formas naturales.” (Machado, 2013)

“Segun Wilson, el intercambio hombre-naturaleza repercute en la inteligencia,
las emociones, la creatividad, el sentido estético, la expresion verbal y la
curiosidad. La separacion del entorno, en cambio, empobrece
psicolégicamente a las personas. La respuesta negativa a elementos naturales
amenazadores como animales peligrosos o catastrofes, también forma parte de
la biofilia.” (Expok News, 2011)
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Figura 17. Puntos Auricular
Tomado de http://www.veoverde

En conclusién, la biofilia es la interaccidn que existe entre el ser humano y la
naturaleza siendo estas plantas o animales. La biofilia en un proyecto ayuda a
crear espacios unicos y dinamicos, los cuales pueden ayudar a la

regularizacion de la temperatura y de la limpieza del aire en el espacio.

Aporte

El aporte de la biofilia en el proyecto es la regularizacion de temperatura en el
interior de cada uno de los espacios con un toque de naturaleza para generar
relajacion. La interaccion con la biofilia ayuda al bienestar del ser humano

tanto fisica como mentalmente.

2.2.7 Energia solar fotovoltaica

Los paneles solares fotovoltaicos, son un invento que mas contribuye a la
ecologia, estos son moédulos que generan energia por medio de la radiacion

solar.

El término fotovoltaico viene del griego @wg: phos, que significa “luz” y voltaico

proviene en honor al fisico italiano Alejandro Volta.
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“Los paneles solares fotovoltaicos se componen de celdas que convierten
la luz del sol en electricidad. Las celdas se aprovechan del efecto
fotovoltaico, mediante el cual la energia luminosa produce cargas
positivas y negativas en dos semi-conductos proximos de distinto tipo, por
lo que se produce un campo eléctrico con la capacidad de generar

corriente.” (Paneles fotovoltaicos, s.f.)

Figura 18. Paneles

Los paneles fotovoltaicos se dividen en:

Mono cristalinas: se componen de secciones de un unico cristal de silicio, son
de forma circular u octogonal. La ventaja de las células mono-cristalinas es su
alta eficiencia, que tipicamente es de alrededor del 15%. La desventaja de
estas células es que se requiere un complicado proceso de fabricacion para

producir silicio mono-cristalino y sus costos son altos.

Poli cristalinas: son formadas por pequefas particulas cristalizadas. Estas
células son mas baratos de producir que las anteriores, aunque son menos
eficientes que las células fotovoltaicas mono-cristalinas, con una eficiencia

media de alrededor del 12%.

Silicio amorfo: la diferencia entre estas células, es una estructura cristalina, las

células de silicio amorfo estan compuestas de atomos de silicio en una capa
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homogénea delgada. El silicio amorfo absorbe la luz con mayor eficacia que
las células antes habladas. La ventaja de estas células es que el silicio amorfo
puede ser depositado de diferentes formas como tejas y transformar el techo

en un techo solar. Su desventaja es la baja eficiencia, que es del orden de 6%.

“‘Los materiales fotovoltaicos incluyen al silicio, arseniuro de galio, di-seleniuro
de cobre e indio, teluro de cadmio, fosfuro de indio, y muchos otros.” (Textos
Cientificos, 2012)

Para que sean mas efectivos se necesita que exista mayor cantidad de
cristales, el costo de los paneles se ha reducido, a comparacion de las
primeras células solares comerciales que se realizaron. Las células
fotovoltaicas son fragiles y sensibles a la corrosién por humedad o huellas
dactilares. El funcionamiento de wuna sola célula fotovoltaica es de
aproximadamente 0,5 V, lo que es inutilizable para muchas aplicaciones.
(Textos Cientificos, 2012)

La vida util de cada mddulo es de alrededor de 25 a 30 afios aproximadamente,
“‘un sistema fotovoltaico es un dispositivo que, a partir de la radiacion solar,

produce energia eléctrica, este sistema consta de:

e Un generador solar, compuesto por un conjunto de paneles fotovoltaicos,
que captan la radiaciéon luminosa procedente del sol y la transforman en

corriente continua a baja tension (12 o0 24 V).

e Un acumulador, que almacena energia producida por el generador y
permite disponer de corriente eléctrica fuera de las horas de luz o dias

nublados.

e Un regulador de carga, cuya mision es evitar sobrecargas o descargas
excesivas al acumulador, que le produciria dafios irreversibles; y asegurar

que el sistema trabaje siempre en el punto de maxima eficiencia.
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e Un inversor, que transforma la corriente continua de 12 o 24 V
almacenada en el acumulador, en corriente alterna de 230 V”. (Energia
Solar, 2010)
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Figura 19. Una instalacién solar fotovoltaica sin inversor, utilizacién a 12Vcc
Tomado de Energia Solar, 2010
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Figura 20. Una instalacion solar fotovoltaica con inversor, utilizacion a 230Vca
Tomado de Energia Solar, 2010

h 4

‘Una vez almacenada la energia eléctrica en el acumulador hay dos
opciones: sacar una linea directamente de éste para la instalacion vy
utilizar lamparas y elementos de consumo de 12 o 24 Vcc; o transformar
la corriente continua en alterna de 230 V a través de un inversor.”
(Energia Solar, 2010)

En conclusion, los paneles fotovoltaicos, es un sistema que es amigable con el

medio ambiente ya que es una tecnologia verde, con la cual se puede guardar
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y generar electricidad para el uso diario. Este sistema funciona tanto en dias

de sol como en dias nublados aunque su rendimiento no es el 6ptimo.

Aporte

Los paneles solares son importantes para el proyecto ya que con su uso se va
ahorrar el costo de la energia eléctrica, aparte de que se contribuira con el
medio ambiente a cuidarlo y dar ese granito de arena que se necesita para el

cambio.

2.2.8 lluminacion natural y artificial

La iluminacion es imprescindible en el dia a dia de los seres humanos. La luz
puede provenir de fuentes naturales o artificiales, y en cada caso posee una

serie de caracteristicas.

La luz natural, puede cambiar constantemente de intensidad, direccion, calidad
y color; mientras que la luz artificial puede llegar a ser controlada y se instala
en lugares segun el disefio o las necesidades de cada espacio. Esta puede

llegar hacer mas costosa por su instalacién y elementos que necesitan.

2.2.8.1 lluminacion Natural

La iluminacién natural es a través del uso de ventanas o de aberturas que tiene
el espacio o edificacion. Las ventanas en el uso adecuado, el estudio y disefio,
permite el uso eficiente de la luz solar que ingresa a los espacios y de esta
manera se reduce la utilizacién de iluminacion artificial durante las horas de
dia. (Energia Casera, 2010)
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Figura 21. lluminacién Natural
Tomado de Energia Casera

2.2.8.2 lluminacion Artificial

La iluminacion artificial marca el cambio del dia y de la noche o cuando algun
espacio no tiene la suficiente iluminacion necesita ser complementada con luz
artificial. Este tipo de iluminacién se consigue a través de la corriente eléctrica.

Para zonas como el hogar o el trabajo necesitan luz blanca. (Shvoong, 2009)

“La luz artificial permite crear efectos visuales como: aumentar el espacio o
disminuirlo; puede modificar las percepciones y sensaciones, influyendo en el

animo” (Arghys, s.f.)

Este tipo de iluminacion podemos dividirlos en diferentes sistemas como:

e “lluminacién general: las luminarias se instalan de tal forma en el
espacio que en cualquier lugar del mismo se tenga una iluminacion
uniforme, (ej. salones de clase, bibliotecas, etc.)

e lluminacion localizada: son instaladas las luminarias cerca de los
lugares o zonas por iluminar. (ej. Aparadores, vitrinas, etc.)

e lluminacion suplementaria: estas luminarias son instaladas en los
lugares de trabajo que necesitan mas luz y se integran a la iluminacién

general (ej. Mesas de dibujo, escritorios, etc.)” (Buenas Tareas, 2011)
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Al igual este tipo de iluminacion se divide por tipo de fuente luminosa como:

¢ Incandescentes halégenas: son mas costosas que la luminaria no

halégena, pero posee un mayor rendimiento y vida util mas larga.

Lamparas de descarga: son mucho mas eficientes que las lamparas de

incandescencia. Se clasifican de la siguiente manera.

e Lamparas fluorescentes tubulares: son lamparas de vapor de mercurio a
baja presion. Sus cualidades de color y de baja iluminancia las hace

adecuadas para su empleo en salas de reducida altura.

e Lamparas fluorescentes compactas: su vida util y eficacia es alto. Estan

formadas por uno o mas tubos fluorescentes doblados.

e Tecnologia led: “Los diodos emisores de luz, estan basados en
semiconductores que convierten la corriente eléctrica en luz si necesidad
de filamento. Su vida util es elevada, siendo un 80% mas eficiente que
las lamparas incandescentes. Se emplean en un gran numero de
aplicaciones como escaparates, sefalizacidon Iluminosa, iluminacion
decorativa.” (Montes, 2010)

En conclusidn, la iluminacion en conjunto tanto natural como artificial brinda y
potencia las sensaciones que se quiere crear en el proyecto. La iluminacion
puede ser utilizada de diferentes maneras como iluminacion general, puntual,

entre otras.
Aporte
En el proyecto se va a generar espacios que den el sentido de unidad e

individuales, esto se realizara a través del disefio de iluminacion tanto puntal,

general o decorativa a través de la intervencidn con lamparas colgantes o
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empotrables o que sirvan de guia para el cliente; por de iluminarias o focos led,
compactas, fluorescentes, entre otras; con esto se quiere conseguir que cada

espacio sea unico pero que a la vez vaya de la mano.

2.2.9 Calentamiento de agua

El calentador de agua también conocido como calefobn compacto eléctrico;
puede llegar a proveer agua caliente en forma instantanea a un ambiente o la

vivienda completa desde un punto fijo.

La ventaja de este instrumento es que la temperatura puede ser regulada y
siempre habra agua caliente, sin necesidad de que se enfrié y existe
desperdicio de agua ya que no necesita de algun tiempo para que llegue a la

temperatura deseada.

Es un equipo eléctrico de instalacion sencilla y de no es muy costoso en su
consumo eléctrico ya que no esta encendido todo el dia, este equipo se

enciende automaticamente al momento de abrir cualquier grifo.

El producto es de alta seguridad ya que no genera gases y sin peligrosas

combustiones dentro de los espacios o de las edificaciones.

En conclusion, el calefon eléctrico, brinda mayor seguridad ya que no necesita
chimeneas o ventilacién para la extraccién de gases que cualquier calefén a
gas produciria. Su instalacién es sencilla ya que no necesita destruir paredes y
no dafa lo estético de cada espacio o edificacidon, ya que es un equipo

pequeno.

Aporte

El calefon eléctrico aporta al proyecto una instalacion sencilla sin necesidad de
dafiar las paredes, al igual que su consumo es minimo y amigable con el medio

ambiente.
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2.2.10 Reciclaje de desechos

En la actualidad la cantidad que producimos es muy elevada por esta razon
debemos considerar los factores para reducir los residuos que generamos dia a
dia.

Reciclar es transformar los materiales que fueron utilizados con un fin en
especial y destinarlos a un nuevo uso. La importancia de reciclar es el ahorro
de energia, la contaminacion materias primas, agua y combustibles, entre otros

recursos naturales.

Con este método ahorramos recursos y somos mas amigables con el medio

ambiente, existen varios tipos de residuos como:

“Residuos Organicos: son materiales que se descomponen de forma
natural y no tardan mucho tiempo en degradarse como el plastico, el
vidrio, el papel y los metales.

Los desechos organicos, incluyendo los restos de alimentos, se procesan
quitandole la humedad por calentamiento, para luego triturarlos y

convertirlos en abono para las plantas.” (Calero, 2011)

El reciclado también se lo puede realizar a través de separacion en
contenedores de distintos colores ubicados en zonas urbanas o en el interior de

las instituciones.

e “Contenedor amarillo (envases): En este se deben depositar todo tipo
de envases ligeros como los envases de plasticos (botellas, tarrinas,
bolsas, bandejas, etc.), de latas (bebidas, conservas, etc.)

e Contenedor azul (papel y carton): En este contenedor se deben
depositar los envases de carton (cajas, bandejas, etc.), asi como los

periodicos, revistas, papeles de envolver, propaganda, etc. Es
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aconsejable plegar las cajas de manera que ocupen el minimo espacio
dentro del contenedor.

e Contenedor verde (vidrio): En este contenedor se depositan envases
de vidrio.

e Contenedor gris (organico): En él se depositan el resto de residuos que
no tienen cabida en los grupos anteriores, fundamentalmente materia
biodegradable.

e Contenedor rojo (desechos peligrosos): Como teléfonos moviles,
insecticidas, pilas o baterias, aceite comestible o de vehiculos, jeringas,

latas de aerosol, etc.” (Wikipedia, s.f.)

En conclusién, el reciclaje es una manera facil y simple de ayudar al medio
ambiente, ya que empieza desde el hogar, institucion, empresa o desde la
iniciativa de cada ser humano. Con este pequeno aporte se marca una gran
diferencia, el ahorro de energia y la reutilizacion de materiales a los que se

puede dar otro uso.

Aporte

El reciclaje en este proyecto es muy importante ya que con esto se puede crear
abono para los jardines y la separacion de residuos en los diferentes

contenedores para ayudar y aportar con el medio ambiente.

2.2.11 Sistema de recuperacién agua

El agua es el factor y elemento mas importante en el dia a dia del ser humano.
En la actualidad los estudios han ensefiado que tal vez la proxima guerra sera
por agua, ya que es un elemento que se ha desperdiciado sin ningun tipo de
conciencia. Por eso es importante la responsabilidad de hacer un buen

consumo de este recurso natural.

El agua se puede reutilizar e la siguiente manera, de esto modo se alarga el

ciclo del agua aprovechando su uso.
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2.2.11.1 Agua pluvial

Las caracteristicas del agua de lluvia la hacen perfectamente para ser
reutilizable. Este sistema necesita de instalaciones de canalizacién en los
techos y estas sean almacenadas en un depdsito, que no tenga exceso de
calor, suciedad y el ingreso de luz; que este tipo de agua nos sirve para regar
los jardines para la limpieza y para los sanitarios, podria servir también para
usos que intervengan mas cerca al ser humano pero deberia el techo tener un
mantenimiento constante, para que el agua pluvial sea confiable. Se cree que
si se usa este sistema, se esta ahorrando 50.000 litros anuales de agua
potable. (Soly Clima, 2011)

2.2.11.2 Aguas grises

Reciclar el agua que usar dia a dia, es una manera ecoldgica y alargar el ciclo
del agua. Las aguas grises son el agua que hemos utilizado en los lavabos,
lavadoras y en las duchas, y estas se pueden reutilizar para usos que no
requieran de agua potable como: la limpieza de pisos, para regar los jardines y
también se puede para rellenar el tanque del inodoro, que es el que mas
desperdicio de agua genera. Para este sistema se necesita una cisterna en
donde pueda ser almacenada, en el cual deben ser depuradas; si estas aguas
no son tratadas generan malos olores y no pueden estar mas de un dia. Con
este sistema de reciclaje de agua, se puede llegar ahorrar hasta unos 50 litros

por persona al dia. (Sanchez, 2010)

En conclusion, la reutilizacién del agua permite que cada ser humano aporte su
granito de arena y asi poder conservar este elemento vital por mucho mas

tiempo.

Aporte

Ahorrar, aprovechar y reutilizar el agua son tres funciones que se aplicar en el

proyecto, a través de la captacion de aguas lluvias y la reutilizacién de las
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aguas grises que van a ser reutilizadas para los tanques de los inodoros y para

los jardines.

2.3 MARCO REFERENCIAL

A continuacion se realizara un estudio de algunos lugares, los cuales presentan
servicios de un Centro de relajacion. Para los referentes se utilizar
establecimientos nacionales para de esta manera poder analizar como se
maneja, su distribucion y su intervencion interiorista que cada uno de ellos

posee.

2.3.1 Samari Spa Resort

Ubicacién: Hotel de Lujo Samari Spa Resort - Via a Puyo Km. 1 / Bafos -

Ecuador.

Historia: “el 2 de junio de 1745, la Cofradia de Nuestra Sefiora del Rosario de
Agua Santa, dio en posesién al Colegio de la Companiia de Jesus de la Villa de
Riobamba los terrenos de la zona de San Vicente, la misma que comprendia la

Hacienda de Santa Ana.

En Santa Ana, final del pueblo de Banos, lugar estratégico que les permitia
comunicarse tanto con la zona andina, como con la Amazonia, los Sacerdotes
Jesuitas construyeron su Centro Misional, en el mismo que adoctrinaban a los

nativos del lugar y realizaban su mision evangelizadora.

Posteriormente el 20 de agosto de 1757, los Jesuitas fueron sacados de Bafos
por orden general expulsion que pesaba sobre todos los dominios de la Corona
Espafiola, incluyendo al Reino de Quito, dicha orden fue dictada por Carlos Il

de Espafa, hacia todos los integrantes de la Companiia de Jesus.

Se conoce de fuentes fiables, la forma brutal y salvaje con que los milicianos

sacaron a los sacerdotes; robaron los objetos sagrados que tenian el Convento
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Misional, atacaron y asesinaron a varios colonos. Este y otros acontecimientos
hace que el lugar este cargado de historia. Este lugar llamado como “La Casa
de Piedra”, paso por varios propietarios; que venian de Riobamba, Quito y

Ambato, pero no supieron darles el cuidado permanente.

El Dr. José Gallegos Mora, atraido por la mistica energia que emanaba el
lugar, adquiere la propiedad y visualiza lo que en la actualidad es Samari Spa
Resort, lo que fue un suefo en sus inicios se ha convertido en una hermosa

realidad, con mas de 300 afios de historia” (Samari Spa Resort, s.f.).

Concepto v Descripcion del proyecto:

El lugar hace trescientos anos fue un hermoso monasterio de la élite Jesuita,
hoy es Samari Spa Resort, manteniendo la arquitectura antigua ofrece el
confort y un servicio de calidad para sus huéspedes. Los detalles y el buen
gusto, la artesania y la naturaleza se combinan para hacer de este una

verdadera galeria de arte.

Samari Spa Resort esta ubicado en Bafios de Agua Santa, en una amplio
terreno de cuatro hectareas con bellos jardines, construido con exquisito gusto
en estilo colonial y siguiendo las reglas del Feng shui desde el inicio de la
construccion hasta su decoracion. Se han conjugado materiales tradicionales
como: las piedras talladas, la madera, los vitrales, el hierro forjado y otros

detalles rusticos. (Samari Spa Resort, s.f.)

Servicios: Piscina cubierta temperada, sauna, bafo turco, hidromasajes, bafios
de cajéon, bafio polar. Brinda también: tratamientos corporales y faciales,
aromaterapia, cromoterapia, masajes, diferentes bafios y tratamientos
alternativos con plantas medicinales y minerales ofrecidos por la naturaleza de

la zona.

El Spa cuenta con un salén de belleza, el cual ofrece un servicio especializado

con una atencion personalizada para el cuidado de su cabello, pies y manos.
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Enjuague de Verbena, corte de cabello, peinado, manicure Samari, pedicura
Samari, depilacidon calientes y delicadas compresas, prepararan su piel para

una delicada exfoliacion. (Samari Spa Resort, s.f.)

Figura 22. Servicios e Instalaciones Samari Spa
Tomado de Samari Spa
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@ Entrada y Boutique / Entrance and Boutique @® Galeria de Arte / Art Gallery

@ Recepcion y Restaurant / Reception and Restaurant @ Sala de Convenciones pequena / Small Meeting Room
@ Garden Bar ® Cancha Deportiva / Sport Area

@ Spa - Centro de Salud / Spa - Health Center @ Area de Caminatas / Walking Area

© Sala de Convenciones / Meeting Facilities

Figura 23. Mapa Samari
Tomado de Samari Spa

Aporte

En cuanto al disefio de las instalaciones, concepto y estilo colonial de la época
de los jesuitas; se puede tomar de este proyecto los detalles de decoracidén con
detalles en madera y distribucion de los espacios. Los aspectos que se utiliza
en este referente, se tomara de guia para el proyecto como la unién de la
naturaleza con la edificacion, la iluminacién natural y artificial, el mobiliario tanto
para las terapias como para las zonas administrativas, colores neutros,
acabados del estilo rustico que se utiliza en Samari Spa Resort. Se tomara en
cuenta este referente como los mas importantes de la investigacion, ya que es

el resultado que se quiere obtener para brindar al usuario.

Luna Runtun Adventure Spa

Ubicacioén: Luna Runtun Adventure SPA, Via a Runtun Km 6 / Bafos - Ecuador.

Historia: El nombre Luna Runtun, proviene del quichua que significa fortaleza

de la luna. Esta ubicado dentro del Parque Nacional Sangay, declarado por la
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UNESCO como Patrimonio Natural, por ello el hotel tiene una vista
espectacular donde predominan los Llanganates y el Corredor del Pastaza.
(Sur Trek, s.f.)

Las instalaciones se distribuyen en 63 hectareas, las cuales tienen el fin de
transmitir, simplicidad, belleza en forma y en esencia, elegancia, romance y un

vinculo directo con la naturaleza.

Concepto v descripcion del proyecto:

“El area que rodea a Luna Runtun es considerada como un vértice magnético,
un lugar unico en el planeta, que contiene los 4 elementos de vida: Aire, Tierra,

Agua y Fuego.

Aire: Luna Runtun es la puerta de entrada al bosque lluvioso del Amazonas,

considerado sistema respiratorio de la tierra.

Tierra: Anidada en las faldas del volcan Tungurahua, Luna Runtun ha sido
bendecida generosamente con una de las tierras mas fértiles y frutales del

planeta.

Agua: El volcan Tungurahua cual teldn increiblemente hermoso de Luna

Runtun, es hogar de 70 cascadas de agua cristalina.

Fuego: En constante actividad desde 1999, el Tungurahua adorna el cielo con
sus espectaculares lluvias de fuego y lava, permitiendo a nuestros visitantes
participar del despliegue mas impresionante de juegos pirotécnicos naturales y
en la seguridad de nuestro SPA”. (El Portal de Belén, 2007)

El SPA Volcanico se construye en 500m2 con 11 salas decoradas con obras de
arte, piedras volcanicas y pintada a mano con coloridos pigmentos naturales

representando orquideas del area y los cinco elementos de la vida: aire, agua,
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tierra, fuego y madera que se encuentran en Luna Runtun convirtiéndolo en un

lugar unico en el mundo. (Luna Runtun Adventure Spa, s.f.)

Servicios:

Exfoliacion con ceniza volcanica y sal (30 min.) $28
Exfoliacion con miel de abeja o cafia y naranja (30 min.) $28
Exfoliacidon con papaya y azucar (30 min.) $28
Exfoliacion con leche (30 min.) $30
Exfoliacién con cascara de café (30 min.) $23
Bafio de rosas con esencias (30 min.) $23
Bario de cajon (30 min.) $19
Crema hidratante con avena y yogurt natural (30 min.) $28
Masaje de equilibrio. Reflexologia (60 min.) $45
Relajante. Trabaja a profundidad en las zonas de mayor tensién
Masaje de espalda (30 min.) $28
Masaje de pies (30 min.) $28
Masaje de estimulacién (40 min.) $30
Facial para piel seca (45 min.) $23
Facial para piel grasosa (45 min.) $23
Facial anti-arrugas (45 min.) $23

)

Tratamientos capilares para cabellos secos (40 min.) $20



61

Figura 24. Servicios e Instalaciones Luna Runtun
Tomado de Luna Runtun Adventure Spa

Aporte

El aporte de este proyecto es el concepto en el que cada sala del Spa esta
intervenida y disefiada, con los 4 elementos de la vida que son: Aire, Tierra,
Agua y Fuego. Este proyecto es importante también por los tipos de
materiales: madera, metal, roca volcanica, marmol, ceramica, vidrio, entre

otros.

En conclusion, estos referentes fueron elegidos porque son los que cumplen
con los acabados y el disefio de cada espacio que se quiere implementar en el

proyecto. También se observa los disefios del mobiliario y de los servicios.
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2.4 SINTESIS DE LOS MARCOS TEORICOS

La historia Quito segun su progreso y crecimiento, tiene una gran influencia y
un papel muy importante, debido a los cambios que se han venido dando afo
tras afo, estos cambios se ven envueltos en los diferentes tipos de
edificaciones segun sus estilos, materiales, sistemas de construccion, los

cuales tendran influencia para realizar el proyecto.

Para el disefio del Centro también se toma en cuenta la influencia que tiene la
sociedad, la religion, la ciencia como han ido cambiando y evolucionado; este
tipo de establecimientos cada vez han ido obteniendo mayor aceptacion y la
necesidad de contar con un espacio de relajacion se ha incrementado dia a
dia.

Los conceptos que han sido estudiados, al igual que los referentes que se han
tomado tienen como objetivo, aportar para que se tenga claro el disefio que se
va a utilizar, para mejorar las necesidades del usuario, y cumplir con todos los
objetivos que se deben tener en cuenta al disefar cada uno de los espacios

que se va a generar.
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3 CAPITULO lll: MATRIZ INVESTIGATIVA

3.1 PLANTEAMIENTO DE LAS HIPOTESIS

Para la determinacion de las hipotesis se ha tomado en cuenta varios aspectos
que han sido determinados por la investigacion previa que se realizé sobre la

arquitectura de salud.

Se debe establecer los actores o elementos que intervienen en el proyecto, los

cuales se detalla a continuacién, como objeto, sujeto y fenémeno.

El objeto corresponde a la edificacion en el cual se va a cambiar de uso; esta
se denomina como variable fisica. El sujeto es el usuario y personal del Centro
y esta se le conoce como variable social. Y la relacion de las dos variables se

le conoce como fenédmeno.

3.1.1 Formulacion de Hipétesis 1

LA INTERVENCION INTERIORISTA PARA EL CAMBIO DE USO, DE
OFICINAS A UN CENTRO DE REFLEXOLOGIA, GENERARA ESPACIOS
PARA LOS USUARIOS Y TRABAJADORES COMO: SALAS DE TERAPIA,
AREAS COMUNES, AREAS PARA EL PERSONAL, ENTRE OTRAS DE

SERVICIO PUBLICO O PRIVADO; APROVECHANDO EL ESPACIO DE
CADA PLANTA PARA LA DISTRIBUCION DE LAS AREAS SEGUN SU
FUNCIONALIDAD Y USO CUMPLIENDO LAS NECESIDADES DEL SER
HUMANO.

3.1.1.1 Variables

e Espacios que cumplan con los dimensionamientos minimos para que la

circulacién sea fluida y organizada.

e Distribucién de cada espacio segun las relaciones que tengan entre si,
para que el usuario no salga del piso para ir a la otra terapia y su

circulacion sea funcional.
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3.1.1.2 Herramienta de Investigacion
Para el analisis de la Hipotesis 1, se manejara la investigacion de las variables
a través del estudio de los referentes consultados y entrevistando a los

terapeutas de estos centros de este tipo como Spas.

3.1.2 Formulacién de Hipoétesis 2

CREAR SALAS DE TERAPIA QUE PERMITA A LOS USUARIOS TENER
UNA PERCEPCION DE TRANQUILIDAD Y RELAJACION, A TRAVES DE LA
ESTIMULACION DE LOS SENTIDOS POR MEDIO DE TERAPIAS

COMPLEMENTARIAS COMO LA MUSICO TERAPIA, AROMATERAPIAY LA
CROMOTERAPIA O TERAPIA DEL COLOR.

3.1.2.1 Variables

e Con la aromaterapia, logra llevar o estimular los cinco sentidos (oido,
vista, tacto, gusto, olfato) y viajar a lugares exoticos y relajantes, gracias a
los diferentes aromas que crean efectos envolventes; permitiendo purificar
el cuerpo y el lugar en el que se le aplica al igual que ayuda a liberar la

mente para una relajacion completa.

e La musicoterapia, va a estimular el sentido auditivo y generara un espacio
de relajacion y tranquilidad; creando una experiencia porque el cuerpo del
ser humano absorbe las vibraciones y de esta manera se puede modificar

la respiracion, pulso, temperatura y otros factores.

e Los materiales y sus texturas; es la propiedad que tienen las superficies y
causan estimulaciones en los sentidos que son captadas por el sentido
del tacto y el visual. Las texturas permiten innovar en cuanto a formas,

materiales y acabados superficiales.

e Con el disefio de iluminacion artificial y el ingreso de luz natural, se

ampliara las posibilidades de que un cliente pueda tener distintos
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momentos en un mismo espacio como: la concentracion, relajacion, la

armonia, entre otros.

e La iluminacidon debe ser suave, evitando el deslumbre o la falta de luz.

¢ Las luces complementarias se enfocan en destacar una o varias zonas en

particular.
3.1.2.2 Herramienta de Investigacion
Para el analisis de la Hipotesis 2, se utilizaran la herramienta de encuestas
para los usuarios y personas que quisieran ir a uno de estos centros; los
referentes estudiados también se analizaran.
Se efectuaran entrevistas a especialistas en instalaciones que son requeridas
en estos centros como: iluminacién, pintura, materiales, etc., con esto se

realizar un analisis de especificaciones técnicas.

3.1.3 Formulacion de Hipétesis 3

SE EMPLEARA SISTEMAS VERDES QUE PERMITAN UN DISENO
INNOVADOR Y ECOLOGICO PARAEL BIENESTAR DE MEDIO AMBIENTE

Y DEL USUARIO.

3.1.3.1 Variables

e La energia se obtendra en combinacion de la energia tradicional, es decir
de la que nos provee la empresa eléctrica y la que abastece los paneles
solares fotovoltaicos ubicada en la terraza de la edificacion; para el ahorro
en la factura de todos los meses y para aportar nuestro granito de arena

con el medio ambiente.
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e Espacios interiores con vegetacion natural, que ayudara con la

climatizacién como: el control de temperatura, la humedad.

e Con la vegetacion se crea una conexion visual y fisica.

e En el Centro, se reutilizara el agua para que asi el ciclo del agua sea
utilizado completamente, a través de la reutilizacion de aguas lluvias y
aguas grises para usar en los jardines, en la limpieza o el uso en los

inodoros.
3.1.3.2 Herramienta de Investigacion
Para el analisis de la Hipotesis 3, se manejara la investigacion de sistemas
verdes o sistemas sustentable con el analisis de informacion que se consiga de
internet; se realizara encuestas para saber lo que piensan los usuarios y

personal de estos Centros al utilizar estos sistemas.

3.1.4 Formulacion de Hipotesis 4

PLANTEAR UN_DISENO CON FLUJOS DE CIRCULACION PARA PERMITIR

LA ORIENTACION Y ACCESO FACIL DEL PERSONAL Y USUARIOS.

3.1.4.1 Variables

e El mobiliario que se utilizara debe cumplir con las medidas minimas
antropomeétricas para poder generar espacios que no interrumpan la

circulacién y sean funcionales.

e Se marcara una circulacion que sea facil de acceder en casos de

emergencia. Se usara sefalizacion e iluminacion.
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3.1.4.2 Herramienta de Investigacion
Para el analisis de la Hipotesis 4, se manejara la investigacion a través de
encuestas al personal y al usuario de los centros. Se analizara la informacion

obtenida de internet, libros y normas.

3.1.5 Formulacién de Hipoétesis 5

LA CROMATICA Y FORMAS A UTILIZARSE EN EL PROYECTO,

GENERARA UN DISENO DINAMICO E INNOVADOR.

3.1.5.1 Variables

e Se utilizara varias formas como: lineas y curvas para estimular los

sentidos y crear un disefio que vaya con el concepto que se va a escoger.

e Se escogera el contraste de todos los colores que haran espacios que
estimulen los sentidos y asi generar espacios que ayuden a la relajacion y

equilibrio del ser humano.

3.1.5.2 Herramienta de Investigacion

Para el analisis de la Hipotesis 5, se manejara la investigacion a través de
encuestas a los usuarios de los centros. Se realizara entrevistas a los gerentes
y especialista en cromoterapia para analizar cuales son los colores que

favorecen al centro.

3.2 ANALISIS Y TRATAMIENTO DE DATOS

Los datos obtenidos en el trabajo de campo seran realizados en forma
cualitativa y cuantitativa para determinar si las hipotesis son coherentes con las

entrevistas y encuestas realizadas.
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3.2.1 Universo de Investigaciéon
Se encuesto a 50 personas, es decir al 7% del universo de las personas que
van a Bafios de Agua Santa a los Spa; lo cual ofrece una muestra variada de

personas de los dos géneros apropiado para el analisis que se quiere realizar.

3.2.2 Tabulacion de las encuestas

1. éCree usted necesario la creacion de un espacio dedicado
exclusivamente a la relajacion especializado en Reflexologia enla
ciudad de Quito?

i FUNCIONAL
@ NO FUNCIONAL
1 NO OPINA

Figura 25. Pregunta 1

Aporte pregunta 1

El resultado de esta pregunta permite conocer que la creacién de estos Centro
de relajacién son importantes ya que un 80% del universo afirma la necesidad
de espacios en donde después de un dia largo de trabajo puedan ir a relajarse
y recibir una terapia que logre la armonia del cuerpo. Esta pregunta permite
analizar la viabilidad que tendran el proyecto desde el punto de vista de los
usuarios. Los espacios deben tener una circulacion segun las normas, es
decir, que los espacios y mobiliario debe ser antropométrico, que cada lugar
sea higiénico ya que es un lugar de mucha afluencia de gente podria llegar

hacer un punto de contaminacidn y para esto se utilizara materiales que sean
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aptos y faciles de limpiar como tipos de pintura, de porcelanato, textiles, entre

otros y que a su vez cumpla con la propuesta del concepto.

2. ¢Indigue que servicios adicionales le gustaria que tenga el
Centro de Reflexologia?

i CAFETERIA

B AREAS DE DESCANSO
ki SALAS DE ESPERA

@ OTROS

Figura 26. Pregunta 2

Aporte pregunta 2

Los areas expuestos en la pregunta son marcados por los encuestados casi
con la misma apreciacioén, al dar la opcién de responder libremente permite que
el programa arquitectonico sea ampliado con las siguientes sugerencias:
cafeteria, areas de descanso, salas de espera, otros como: bafos, espacios
verdes amplios, espacios abiertos al publico en general, entre otras. Y segun
el resultado de observa que es lo mas importante para el usuario que se
acercaria al Centro; con esto también se podria definir qué area es mas
importante y segun eso darle un tratamiento especial ya que son sitios donde

los usuarios van a pasar la gran parte del tiempo.
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3. éCreeusted que la utilizacion de varias cromaticas de color
para los diferentes espacios estimula los 5 sentidos?

M SI
ENO
i NO CPINA

Figura 27. Pregunta 3

Aporte pregunta 3

Con este resultado podemos concretar que los colores pueden estimular los
cinco sentidos como: la vista, el olfato, el tacto, el oido y el olfato, segun la
cromatica tanto en tonos calidos, neutros o frios que se utilice segun el espacio

y Su uso, y el concepto que se planteara para este proyecto.
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4. ¢éConsidera usted que la utilizacion de texturas naturales como:
madera, piedras, entre otras; es?

HIMPORTANTE
ENQ IMPQRTANTE
i NC OPINA

Figura 28. Pregunta 4

Aporte pregunta 4

Un 60% del universo considera que si se deberia utilizar texturas naturales
para el disefo interiorista del proyecto. Es factible la utilizacion de estos
materiales ya que pueden aportar con la tipologia moderna a crear espacios
que generen una percepcion distinta y mas agradable ya que se mezclaran

distintos tipos de texturas lisas, con relieve, suaves o asperas.
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5. éConsidera usted que la distribucion de los espacios segun su
especialidad ayudara a la circulacion y orientacion del personal y
usuarios del Centro de Reflexologia?

Sl
ENO
ki NO GQPINA

Figura 29. Pregunta 5

Aporte pregunta 5

El resultado de esta pregunta permite conocer que los espacios deben tener
una zonificacién por especialidad o por uso, de esta manera se puede crear

circulaciones que se dividan en publica, semipublica o privada.
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6. ¢Piensa usted que crear espacios interiores con vegetacion
son?

H IMPORTANTE PARA LA
INTERACCICN CON SER
HUMANO

ENO IMPORTANTE PARA LA
INTERACCICN CON SER
HUMANO

0% ki NO OPINA

Figura 30. Pregunta 6

Aporte pregunta 6

El uso de vegetacion tiene una aceptacion considerable en el medio esto nos
ayuda a verificar la hipotesis de los sistemas verdes y asi da un aporte de
importancia para el Centro de relajacion. La vegetacion aporta con la
sustentabilidad del edificio y a la climatizacion interior del Centro como el
control de temperatura, acustica muy aparte de ser importante para el disefio
interior de los espacios a generar pero se debe tener cuidado con las bacterias
o enfermedades que las plantas pueden producir para esto se lo utilizara
sustancias que no afecten a las plantas, al medio ambiente para prevenirlo. Se
planteara jardines exteriores e interiores como jardines verticales u horizontales

para que las personas no se sientan en un lugar muy cerrado y sin vida.
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7. éCree usted que, crear espacios abiertos con iluminacion
natural es?

HIMPORTANTE
ENQ IMPQRTANTE
i NC OPINA

Figura 31. Pregunta 7

Aporte pregunta 7

Se implementara espacios abiertos con todo la influencia de luz natural que se
logre de igual manera se utilizara para el consumo de energia para la
edificacion a través de los paneles fotovoltaicos. Se utilizara luminarias del

mercado de tipo led por sus caracteristicas y su versatilidad.

3.2.3 Conclusion de la entrevistas a Samari Spa Resort

En la entrevista en Samari Spa Resort a Felipe Rivadeneira Gerente General y
a las terapistas Mayra y Claudia, se concluye que para la relajacién y armonia
tanto de los usuarios como del personal, se necesita de un ambiente disefiado
tanto en su interior como en su entorno que lo rodea, ademas de equiparlo con

los equipos e implementos que se necesita para las terapias.

Se puede resaltar que en este Spa todo el material es de origen ecuatoriano
desde el piso hasta el minimo detalle de decoracion y disefio; de esta manera

se puede rescatar, aportar y contribuir con los artesanos del pais.
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Cada espacio se complementa con el siguiente y su entorno; un elemento no
debe tapar o competir con otro, si no que los dos se deben complementar y

sobre salir juntos para dar el concepto que el spa posee que es la tierra.

El concepto y estilo colonial del castillo de los jesuitas se sigue manteniendo,
siguen modernizando el establecimiento de una manera sutil para que los
cables, estructuras no se vean y no causar un ruido visual; algunos de los
equipos funcionan con sensores para no colocar botones y los nifios vayan a

jugar con ello.

Cada habitacion es equipada completamente: con una o dos camillas,
esterilizador, una olla eléctrica, colcha térmica, sabanas, almohadas, toallas,
mesa para implementos, algunas tienen tinas o duchas dependiendo de la
terapia; Felipe dice que “las habitaciones estan pintadas con cromatica de
colores tierra porque de ahi nacemos y alla volvemos”, tienen ventanas de
madera y vitrales y en su parte exterior un jardin que alegra el paisaje, una
claraboya para aprovechar todo el ingreso de luz natural durante el dia y de
esta ser amigables con el medio ambiente. La estructura del lugar es de
madera como pilares, cerchas; y de ladrilo como se construia las casas
coloniales; la piscina esta cubierta por un techo de policarbonato transparente y

estructura metalica.

La clientela masculina ha perdido estereotipos y ahora en estos centros se
observa que los clientes son 50% mujeres y 50% hombres, las terapistas dicen
que “en muchas ocasiones los varones son mas vanidosos que las mismas
mujeres”. Las terapistas son solo mujeres para que los usuarios del spa tanto
mujeres como hombres se sienta en confianza y al momento de la terapia se

relaje.

La aromaterapia y cromoterapia se aplica dependiendo de la personalidad de la
persona por ejemplo los olores citricos son para personas espontaneas y

extrovertidas; la lavanda es para personas delicadas, introvertidas; los olores
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como la menta son para los que les gusta siempre estar elegantes y nunca
pierden su compostura; pero si el cliente quiere algun olor en especial también
puede escoger. En el area del Spa tiene un alto grado de higiene y cuidado
porque es una zona de alto trafico pero de cuidado por lo que los alimentos y
bebidas en vasos o botellas de cristal dentro del lugar estan prohibidos, es por

el motivo de que hay personas que pueden estar descalzas.

Aporte

Esta entrevista aporta para el proyecto para saber qué areas necesita un
Centro de relajacién, que cuidados de higiene en los equipos e implementos
que se utiliza en cada terapia y los tratamientos se debe aplicar en cada sala

segun lo que se vaya aplicar ya sea facial, de la mano, entre otras.

3.2.4 Conclusion de la entrevista a Luna Runtun

En la entrevista en Luna Runtun Spa a Deysi Aguirre y Sara Matute gerente del
Spa, se concluye que para la relajacion y armonia de los usuarios como del
personal, se necesita de un ambiente disefiado tanto en su interior y que se
envuelva con su entorno, es decir que su implementacion de equipos ayude al
concepto del espacio y no cause una alteracion visual o que no sea un ruido

visual.

Luna Runtun Spa utiliza el concepto en su interiorismo de los elementos de la
naturaleza como es el agua, tierra, fuego, airea y madera; cada sala de terapia
esta disefiada con un elemento, se las equipa con una camilla con sabanas y
una colcha, repisas para colocar los implementos para cada terapia, un lavabo,
la iluminacién es a través de velas o de iluminacién artificial que se controla la

intensidad; algunas salas tienen duchas al igual que iluminacion natural.

El Spa cuenta con areas de descanso, de cuidado personal, vestuarios, salas
de terapia, recibidos, casilleros y una zona para administrar el material que

usan las terapistas.
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Aporte

Esta entrevista aporta para el proyecto el saber cdmo manejar un solo color y
tonalidad en las salas y como hacer que los detalles se destaquen y acentuen
los espacios. También aporta en que si se utiliza pisos oscuros la sensacion
para la relajacion es diferente ya que con la iluminacion la percepcion cambia y
juega con la mente y puede llegar a generar una desconexion con el mundo

exterior.

3.2.5 Verificacion de las Hipotesis

La verificacion de las hipotesis se realizan a través de herramientas de
investigacion; existen dos formas de hacerlo directa: con entrevista, encuestas
y estadisticas e indirecta: con libros, internet y revistas. Esto tiene el objetivo
de poder tener un analisis de lo que el universo necesita y lo que se quiere

proponer en el proyecto.

1. La intervencion interiorista para el cambio de uso, de oficinas a un centro
de reflexologia, generara espacios para los usuarios y trabajadores como:
salas de terapia, areas comunes, areas para el personal, entre otras de
servicio publico o privado; aprovechando el espacio de cada planta para
la distribucion de las areas segun su funcionalidad y uso cumpliendo las

necesidades del ser humano.

Si, se cumple esta hipdtesis, segun las visitas a los Spas que se han
tomado de referencia y las entrevistas que se realiz6. La intervencion
sera sutil y funcional para la circulacion y conexidén de espacios, de esta
manera los usuarios podran disponer de todos los espacios que
consideran necesarios para su desenvolvimiento dentro del Centro de

relajacion.
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2. Crear salas de terapia que permita a los usuarios tener una percepcion de
tranquilidad y relajacion, a través de la estimulacion de los sentidos por
medio de terapias complementarias como la musicoterapia, aromaterapia

y la cromoterapia o terapia del color.

Se cumple esta hipotesis, segun las entrevistas realizadas a las
terapistas, es completamente posible crear un espacio de este tipo y con
las especificaciones técnicas e interioristas que se necesita para lograr un
espacio que genere relajacion, siempre y cuando el concepto que se vaya
a utilizar en el proyecto sea empleado correctamente en la gama de
colores calidos, frios 0 neutros y del equipamiento que no cause ruido si
no que se acople a la tematica. También influye la iluminacion que puede
ser natural o artificial dependiendo cuanta incidencia de luz se necesite en
cada espacio como se podria proponer un diseio de lamparas colgantes
o0 empotrables, el acondicionamiento de varias ramas de la climatizacion

como lo térmico, el control de temperatura, biofilia, entre otros.

3. Se empleara sistemas verdes que permitan un diseio innovador y

ecoldgico para el bienestar de medio ambiente y del usuario.

Si, se cumple esta hipdtesis, los sistemas verdes o ecoldgicos estan en
auge y que mejor poder implementar a un edificio ya existe
transformandole en una edificacion sustentable en un medio tan
contaminado como es la ciudad. Los tratamientos seleccionados como
reciclaje de los desechos, reutilizacion de aguas grises y lluvia, y el uso
de iluminacion natural en combinacion de luz artificial que se conseguira
de igual manera con la combinacion de los paneles fotovoltaicos y la
conexion a la red publica. De esta madera también se aportara con el
granito de arena para el mundo y con un disefio innovador se puede
conseguir que las personas puedan sentirse comodos durante el tiempo
que debe estar en el Centro ademas que ayuda para la decoracion de los

espacios.
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4. Plantear un disefo con flujos de circulacién para permitir la orientaciéon y

acceso facil del personal y usuarios.

Se cumple esta hipotesis, ya que se ha visto necesario que los usuarios
se sientan orientados y seguros en la edificacion para poder circular por
los diferentes espacios ya sean en un dia cotidiano o si existiera alguna
emergencia. El disefio que se genere en pisos, techos y paredes también
aportara a generar la circulacién y orientacion cumpliendo las normas que
los establecimientos de este tipo poseen con sefalizacion de ubicacion,
pictogramas y de emergencia o de evacuacion a través de colores e

imagenes que se conocen a nivel mundial.

5. La cromatica y formas a utilizarse en el proyecto, generara un disefio

dinamico e innovador.

Se cumple esta hipotesis, la propuesta interiorista es una forma sutil de
traer y generar espacios que generen una experiencia en el usuario desde
su llegada hasta que salga del Centro, de esta manera el lugar quedara
en memoria y de esta manera se lograra que las personas regresen al
Centro. Con la mezcla de diferentes cromaticas entre las gammas de los
frios, calidos o neutros se dara ambientes que ayuden a la estimulacion
de los sentidos al igual que las formas que usen en un espacio o en
objeto dependiendo de eso las personas pueden tener una percepcion

diferente sobre algo.

Ademas los encuestados y entrevistados han aportado para el programa
arquitectonico espacios que han considerado necesarios como son:
cafeteria, area de descanso, areas de descanso para el personal, area de
guardado de implementos para las terapias, bafios, espacios verdes de

interaccion, entre otros.
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4 CAPITULO IV: DIAGNOSTICO

En este capitulo se va a concluir y recomendar todo lo que anteriormente se ha
investigado con amplitud, ya que se busca explicar el entorno de la reflexologia
y las necesidades que posee el usuario y el establecimiento para poder brindar
un buen servicio; con ello crear una propuesta arquitectonica que satisfaga por

medio de los espacios al usuario al que va dirigido el Centro.

Se investigd los requisitos para las instalaciones de un establecimiento de un
lugar en el que se practique relajacion por medio de la reflexologia como salas
que estimulen los sentidos, areas de descanso, entre otros. Esto se realizé con
el fin de cumplir con los requerimientos necesarios para lograr espacios que

cumplan con las necesidades minimas.

Es importante conocer el sitio en donde se va aplicar el proyecto, para esto se
debe analizar el estado actual de la edificacion, estudiando lo negativo y
positivo, se tomara en cuenta que cada espacio a generar en la propuesta con
las dimensiones minimas que se deben cumplir; con esto se llegara a cumplir

los objetivos planteados al inicio de la tesis.

Se efectué un analisis a través de encuestas y entrevistas; aplicadas a las

terapias y usuarios de Centros de relajacion.

A continuacion se llegara a concluir y a recomendar.

41 CONCLUSIONES

Concluyendo con la investigacion, basadas en visitas de campo y de estudio
bibliografico, se puede decir que al no existir un “CENTRO DE MEDICINA
ALTERNATIVA ESPECIALIZADO EN REFLEXOLOGIA, ESTIMULANDO LOS
SENTIDOS” en la ciudad de Quito, el tema propuesto proporciona singular

expectativa ante el usuario.
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El lugar escogido, cuenta con una infraestructura que puede generar varios
espacios segun los requerimientos y necesidad del Centro, se intervendra en el
interior de la edificacidn con materiales naturales y artificiales con los cuales los

sentidos se estimulen y asi lograr el objetivo del Centro.

El Centro esta enfocado a reunir propiedades que despiertan los sentidos,
donde el ambiente hable por si solo y genere espacios donde el usuario

adquiera su propia percepcion dejando la tensidn y stress a un lado y se relaje.

Los tratamientos y medicina natural, han contribuido con la curacion y
tratamiento de enfermedades con esto se ha podido devolver la salud o el
equilibrio entre el exterior e interior, esto se va perdiendo por el tipo de vida que
en la actualidad existe que es muy ajetreada, este tipo de terapias alcanzan a

tratar de una manera mental, social y espiritual.

La arquitectura de un Centro debe tener equilibrio entre lo material y lo
sensible, donde el espacio tenga cualidades que se interprete por si misma y
genere un efecto en los cinco sentidos que son lo visual, el tacto, el gusto, el

olfato y el auditivo.

Espacios abiertos impulsan a la reflexién y calma para nutrir al interior de cada
persona de buenas energias. Una buena combinacién de materiales y el

espacio da la sensacion de infinito y libertad.

4.2 RECOMENDACIONES

En base de las encuestas, entrevistas y visitas de campo con las que se pudo
verificar las hipétesis, se concluye que se debe tomar cierta importancia y
cuidado al momento de la intervencion interiorista sin romper la armonia con el

concepto y la tipologia de la edificacién.

Se disefara salas para las terapias de dos tipos, es decir, individuales y dobles

para poder servir de mejor manera al usuario; areas de descanso y areas
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publicas como cafeteria, bafios. De la edificacion original se mantendra los
parqueaderos, las areas adicionales como jardines exteriores, estacionamiento
de bicicletas, el cuarto de maquinas, ascensor, el area del guardia y los banos
de todos los pisos; también se mantiene las instalaciones como cisternas,

generador y bodegas.

En el interior de la edificacion se manejara y disefiara, cielos rasos con
diferentes texturas y materiales como fibras naturales o artificiales; pisos con
texturas antideslizantes en acabado mate y brillante; disefio de iluminacién
artificial con lamparas colgantes o empotrables en el cielo raso, con un manejo
de luces segun sea la tarea a cumplir en cada espacio y pueden ser general,
puntual, ambiental o decorativa; mobiliario antropométrico como las camillas,
sillones o los espacios de trabajo como las oficinas y se disenara senalética
para que el usuario se sienta orientado; para esto se utilizara materiales con
diferentes texturas, colores calidos, frios, neutros; vegetacion que estimulen los

sentidos.

En cuanto a la iluminacién sera led, porque sus caracteristicas son las que
mejor se acoplen al disefio y al concepto que se va a elegir, de esta manera se
pretende que las actividades a realizarse en el Centro no molesten o afecte al
ser humano por mucha incidencia de luminosidad o por muy poca ya que se
adapta a cualquier tipo de sistema de automatizacion. Pero también se
utilizara la luz natural para ciertos espacios y que su ingreso genere un disefio

y una estimulacion a los sentidos.

Con todo lo planteado se espera que desde el ingreso al Centro hasta cada
una de las salas de terapia, el usuario se sienta completamente relajado y a

gusto todo el tiempo de permanencia.

La implementaciéon de sistemas verdes en la edificacion como: los paneles
fotovoltaicos, vegetacion interior, tratamiento de aguas grises y lluvia y el

tratamiento para los desechos, son aceptados por la sociedad y asi aportamos
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con la preservacion del medio ambiente, estos sistemas contribuyen a la

edificacién como un plus.

4.3 PROYECCIONES

e El proyecto CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA ESPECIALIZADO
EN REFLEXOLOGIA, ESTIMULANDO LOS SENTIDOS; se adaptara a los

1200m2 que se tomo de la edificacion.

e El proyecto CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA ESPECIALIZADO
EN REFLEXOLOGIA, ESTIMULANDO LOS SENTIDOS; es un inicio una

relacion de areas para el desarrollo de cada tratamiento.

e Definir desde un inicio el tipo de relacidon que se va a crear con las

diferentes areas que posee el proyecto.

e Las plantas que no van a ser utilizadas en la propuesta inicial, en un
futuro serviran para seguir adaptando espacios de acuerdo a las nuevas

necesidades del centro de medicina alternativa.

e En el diseio se desarrollara espacios de relajacion con elementos
naturales, donde los diferentes pacientes pueden ser tratados

estimulando asi sus sentidos.

e Al iniciar la propuesta y estilo del proyecto, este no sera un contraste
negativo al estilo que posee la edificacion, se desarrollaran a la par estos

dos complementos para asi lograr una unificacioén.

e Tener desde un inicio una relacion de areas para el desarrollo de cada

tratamiento.
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4.4 MARCO EMPIRICO

A continuacion se realizara un analisis de la edificacion para la aplicacion del
proyecto. Se tratara aspectos referentes al entorno del edificio y un estudio del

estado del mismo.

4.41 Analisis del Entorno

La edificacion a intervenir se encuentra ubicada en el sector Jipijapa, en las
avenidas Shyris y Rio Coca. En un metraje de construccion de 2451,46 m2, se
halla el inmueble cuyo estilo es moderno debido a sus caracteristicas de
construccion. Este es el inmueble escogido para la realizacién del proyecto de
‘“CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA  ESPECIALIZADO EN
REFLEXOLOGIA, ESTIMULANDO LOS SENTIDOS”; su ubicacién muestra

gue existe una gran afluencia de personas y facil acceso para los usuarios.

Sawv{Fis Maps v3.07 2008- 2

Figura 32. IRM
Tomado del Municipio Metropolitano de Quito
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Figura 33. Ubicacién
Tomado de Google Earth

4.4.1.1 Situacion Geografica

Las condiciones geograficas de Quito corresponden a 2850 msnm, el clima

varia desde los 10 ° C a 28 ° C. en cuanto al uso de suelo, la parte norte tiene

un predominio de usos administrativos, servicios, vivienda, talleres, planteles

educativos desde guarderias hasta universidades y comercial.

Segun el IRM la regulacién para esta edificacion es la siguiente:

REGULACIOHES

ZONA

Zonificacion: A21 (AB0S-50)

Lote minimo: 600 m2

Frente minimo: 15 m

COS total: 400 %

COS en planta baja: 50 %

Forma de ocupacion del suelo: (A) Aislada

Clasificacion del sueto: (SU) Suelo Urbano

Servicios basicos: Sl

Uso principal: (M) Multiple
Figura 34. Regulaciones
Tomado de IRM

PISOS
Altura: 32 m

Nimero de pisos: 8

RETIROS
Frontal: 5 m

Lateral: 3 m
Posterior: 3m
Entre blogues: 6 m
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A su alrededor se encuentran algunas fabricas y algunas no estan en
funcionamiento asi que estas tienen la planificacion de cambiar de uso a
vivienda residencial. También observamos negocios pequefios como
ferreterias, restaurantes y algunas oficinas de empresas. Anteriormente, las
edificaciones que se encuentran en este sector no podian pasar de los 8 pisos

de altura.

4.4.1.2 Flujos, Vientos y Ruidos

Los unicos ruidos que afectan a la edificacion es la del transito vehicular que
circula por la avenida Los Shyris que es el acceso principal de la edificacion, tal
vez también afecte un poco el hablar de la gente que pase por la vereda pero

esto seria minimo.

Los vientos en este sector son de norte a oeste y de sur a este, los edificios
aledanos apaciguan un poco la corriente y también los vientos cambian segun

en los meses que estamos si estos son de verano o invierno.

4.4.1.3 Asoleamiento

El promedio de asoleamiento es de 10° a 25° de 8 a 10 horas al dia, en la
figura se puede observar como son las estaciones en el Ecuador y como es la
incidencia del sol segun el mes. El sol sale de este a oeste y al medio dia en

sol esta perpendicularmente sobre Quito.
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Figura 35. Recorrido del sol
Tomado de El cielo del mes, 2007

4.4.2 Analisis de la Edificacion

El edificio que esta planificado para el Centro de relajacién, es de 8 pisos de
altura y un pent-house que se encuentra en la parte superior. Las cubiertas
son planas y de hormigén lo que genera una terraza que posee un buen

drenaje.

Estructuralmente, las columnas estan en buen estado, a pesar de que ha
sufrido cambios en la distribucién de espacios inicial por cambios de uso. La

edificacion esta compuesta de: parqueadero subterraneo, jardines en el
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exterior, planta baja con guardiania, pisos para departamentos y para oficinas.
En el interior del edificio, la distribucion estaba hecha para vivienda,
posteriormente se cambidé de uso para oficinas; y la edificacién estd formada
de:

e Subsuelo: se encuentra de 8 o 10 estacionamientos; aqui también se
encuentra las bodegas, cisterna, generador y se observa las instalaciones

aéreas con sus respectivos colores representativos.

e Planta Baja: es la recepcion, bodegas, oficinas administrativas, bafos y
un comedor; también esta la zona del guardia que esta un cubiculo y un

bafo; cuenta con gradas y un ascensor.

e Primer piso hasta Tercer piso: se encuentran las oficinas de la secretaria,
espacios separados con modulos o abiertos con diferentes escritorios en
el mismo espacio; existen bafios y ventanas que se encuentran en las
cuatro fachadas. Los pisos van variando entre ceramica y pisos flotantes
que estan en buen estado. Las paredes son de color blanco y cada

periodo de aproximadamente de 6 meses a 1 ano se pinta.

e Cuarto piso hasta Octavo piso: su disefo original era para departamentos
en la actualidad son espacios abiertos por lo que se derroco las paredes
que generaban espacios como la cocina, sala y comedor; al momento de
derrocar las paredes todas las nuevas instalaciones se hicieron de
acuerdo a las normas y requerimientos pedidos por la Secretaria. Los

unicos espacios existentes originales son los dormitorios y los bafios.
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Las fotos a continuacion demostraran el estado actual de la edificacidon donde

se va a intervenir para el proyecto:

Figura 36. Entrada principal

e Posee una rampa de acceso tanto para el parqueadero que esta en el

subsuelo y una rampa para personas en sillas de ruedas.

e En las paredes de los jardines tiene algunas huellas de humedad y

desgaste de pintura.
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Figura 37. Ingraso al edificio

¢ Ingreso al edificio en donde se divide el acceso a los pisos superiores, al

subsuelo y al area de recepcion.

e En el ingreso también se encuentra un bafo y una garita para el guardia.
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Figura 38. Cuarto de maquinas del ascensor

e Cuarto de maquinas del ascensor. La ventana esta cubierta con una

pizarra.

e Las puertas son como las demas puertas y pueden confundirse
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Figura 39. Subsuelo

e El subsuelo tiene bodegas y tiene todas las instalaciones. La puerta del

parqueadero es automatica.

¢ Las instalaciones se encuentran cubiertas con metal para proteger.

e Existen perforaciones para las tuberias pero de mayor dimension
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Figura 40. Area de recepcion

Area de recepcién con ventanas grandes que dejan ver el exterior.

Podria ser de riesgo si el guardia y la seguridad no estuvieran en el lugar

porque pueden romperlas.

Oficinas de la recepcion en la planta baja. Solo se dividen por mamparas

y los espacios no son los adecuados.

El piso que se utilizd es resbaloso.
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Figura 41. Ingreso al primer piso, paredes y pisos

e Ingreso al primer piso a través de escalera o ascensor, tiene divisiones

para generar oficinas e impide el ingreso de iluminacién natural.



95

e Las instalaciones como paredes y pisos se mantengan en perfecto

estado.

4.4.2.1 Sistema Constructivo

¢ El edificio es hecho de hormigén armado.

¢ No posee cubierta si no losas en forma de terraza.

e En su ingreso combina la piedra de hormigén, ventanales grandes y

paredes de hormigdn armado.

e En el interior de la edificacion los pisos son de parquet, piso flotante,

ceramica.

¢ La edificacién con las nuevas leyes ha ido modificandose, es decir, se han

colocado rampas.

A continuacion, se explicara el concepto y la programacion del proyecto a

plantear en la edificacion.



5 CAPITULO V: CUADRO PROS Y CONTRAS

Tabla 4. Cuadro Pros y Contras

TEMA

PRO

CONTRA

ASPECTO DE ARQUITECTURA INTERIOR

MARCO HISTORICO

Historia del sitio

Es una zona accesible, porque se encuentra en la
avenida principal de la ciudad.

puede existir bastante ruido por lo que pasa
una alta cantidad de transito por esa avenida

Historia de la edificacion

el proyecto cuenta con toda la infraestructura para
brindar un buen servicio

Los espacios en algunos lugares son muy
limitados y en otros muy abiertos, no cuentan
con una distribucién por areas.

Beneficiara a tener conocimiento de que relaciéon genera a nivel social y como
sus cambios de usos se consiguiera diferentes espacios los cuales ayudaran
con el disefio para el proyecto. Algunos espacios existentes en un inicio fueron
eliminados por el derrocamiento de paredes.

Historia de la Arquitectura de
los sentidos

La arquitectura de los sentidos ensefia como la
arquitectura habla por si sola, siempre y cuando
tenga una buena intervencion con la cual cada uno
de los sentidos pueda ser estimulado y generen una
percepcion. Con esto se consigue que la
edificacién sea memorable por mucho tiempo.

no deben ser grotescos para no dafiar o
lastimar la percepcion

La arquitectura de los sentidos, aporta en el proyecto la estimulacién de los
sentidos no solo con la terapia si no con cada uno de los espacios que se van a
generar, con diferentes factores como: la profundidad, la altura, las
dimensiones, materiales como el porcelanato o ceramica con relieve o impreso,
las paredes pintadas o con papel tapiz con diferentes texturas y colores; no se
debe dejar de lado la iluminacion tanto natural como artificial y la manera que
incide en cada espacio.

MARCO CONCEPTUAL

los puntos reflejos, también denominados
elementos reflejos o zonas de reflejo, son todas las

Conociendo los tipos de reflexologia se zonificara el centro y cada espacio
segun la zona refleja y que espacios pueden ser multifuncional y que su disefio
sea el mejor tanto en ergonomia, como en el ingreso de luz natural y artificial
con la manera que incide en cada lugar y sobre cada objeto; para lograr la
estimulacion de cada una de las zonas y de los sentidos se necesita que cada
espacio tenga diferentes texturas entre lisas o con relieve con un acabado sea
brillante o mate, colores entre la gamma de frios, célidos o neutros; no solo en
pared si no también textiles, pisos, cielo raso o detalles decorativos como
lamparas, cuadros, cortinas, entre otros.

Para el proyecto se dara a cada espacio un tratamiento especial tanto en las
paredes, piso, mobiliario y decoracion que se utilice. Estos tratamientos deben
ser estudiados para poder lograr el objetivo del Centro, que es el de relajar y
estimular cada uno de los sentidos. La estimulaciéon de los sentidos, en
especial para lo tactil y lo visual son las texturas, a continuacién se explicara un
poco de este tema.

Llevar cada materias con su textura al maximo de su expresion para tener la
percepcion deseada

Es un elemento que se utilizada en diferentes areas como de disefio y
arquitectura. Se utilizara texturas como fibras naturales como artificiales; para
que cada uno de los espacios del Centro genere una percepcién Unica y
diferente entre ellas.

Tipos de Reflexologia: ’ e
: - partes del cuerpo que tienen una forma definida que )
auricular, podalica, manos, o . " | no existe
facial y piel es similar a los 6rganos o al cuerpo entero como:
las manos, los pies, las orejas, el rostro, el craneo,
etc.
Estimulacion de los sentidos: | cada sentido permite generar una experiencia Unica .
- o f no existe
Visual, Tacto, Olfato, Auditivo | con cada material
Tectoénica estudio y andlisis de los materiales y sus texturas no existe
Es un elemento visual que posee aspectos Opticos y
tactiles. Este elemento es el mas importante ya que .
Textura . ) : d no existe
es el mas sensible a lo visual. En la textura influye
la luz y lo que esta genera, es decir, luz y sombra.
La cromoterapia también influye en la relajacion, i~ "
L pia t Ty ! depende de la cromatica que se elija la
- reduccién de estrés y de panico en las personas. s o .
Cromatica ) o percepcion se manifiesta de diferente
Cada uno de los colores tiene un significado y
P manera
efecto especifico.
La aromaterapia influye en la relajacion y la depende de los aromas elegidos puede o no
Aromaterapia estimulacion de los sentidos. Cada persona tiene P 9 P

un olor en especifico.

molestar a las personas

Estas terapias complementarias nos ayudan para intervenir cada espacio para
generar percepciones Unicas con la ayuda de la cromoterapia o terapia del color
a través de las mezclas de las diferentes gammas entre frios, calidos o neutros
y asi cumplir con el concepto planteado, la aromaterapia o terapia de aromas y
musicoterapia. Se utilizara diferentes cromaticas de colores en cada espacio
para cumplir con el concepto, el aromaterapia y musicoterapia también se va a
implementar en cada sesion, a eleccion del paciente y con esto estimular cada
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Melodias o musicoterapia

La musicoterapia es el manejo de la musica y sus
elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y
armonia). En la actualidad, la musicoterapia es una
disciplina de salud y se han desarrollado carreras
de grado y post-grado.

depende del tipo de melodia que se use y
cual es el objetivo de ella, porque las
melodias pueden tranquilizar como alterar

uno de los sentidos sin dejar a ninguno de lado.

Ventilacion Forzada

se puede instalar en diferentes espacios y de igual
manera puede ser controlada

Tiene un equipo para generar o extraer el
aire de un espacio. Y genera un costo
mensual ya que necesita de otros factores
para su funcionamiento

Se coloca en un espacio que no interrumpa con el disefio y puede ser invisible
para el usuario

Ventilacién Natural

Existe una clase de musicoterapia mas sutil, que
utiliza tonos puros, que estimula puntos o zonas del
cuerpo fisico o del campo energético humano para
equilibrar  funciones organicas o psicologicas
concretas. Se utiliza la musicoterapia para calmar
la depresidn o la rabia, el estrés o el temor.

no siempre va hacer el aire tan puro

La ventilacién no siempre ingresara a todos los espacios y no siempre se va a
lograr remover el aire viciado.

Biofilia

Ayuda con la climatizacion del lugar y con el disefio.
La interaccién con la naturaleza ayuda al bienestar
del ser humano tanto fisica como mentalmente.

mantenimiento de las plantas

Ayuda a crear espacios unicos y dinamicos, los cuales pueden ayudar a la
regularizacién de la temperatura y de la limpieza del aire en el espacio.

Energia solar fotovoltaica

mantenimiento reducido, captacion del sol la mayor
parte del dia

espacio necesario para ser instalados,
necesita de una temperatura minima para
funcionar

La adaptacion de estos paneles es eficaz para cualquier edificacion pero se
requiere de un estudio de ubicacién para aprovechar en su totalidad la luz solar
que influya en los paneles y asi su eficiencia y su vida util

lluminacién Natural

contar con grandes ingresos de luz por todas las
fachadas

no existe

El ingreso de luz genera ahorro y a la ves iluminacion diferente para cada
espacio

lluminacién Artificial

se puede adaptar a cual disefio y se la puede
utilizar las 24 horas al dia

posee varias luminarias y segun su disefio se
van a distribuir

Disefiar un sistema de iluminaciéon que nos permita dividir y crear espacios de
facil reconocimiento y que optimicen la utilizaciéon de energia eléctrica.

Calentamiento de agua

Es un instrumento que puede regular su
temperatura y no existira desperdicio de agua.

no existe

El calefén eléctrico, brinda mayor seguridad ya que no necesita chimeneas o
ventilacion para la extraccion de gases; la instalacion es sencilla ya que no
necesita destruir paredes y no dafia lo estético de cada espacio y el equipo es
de dimensiones pequefas.

Agua pluvial y aguas grises

aprovechamiento del recurso para usos varios como
el riego para la vegetacién o limpieza de pisos

instalacion o adaptacion en edificacion ya
existente

Aprovechar el agua lluvia recolectandola en una cisterna o tanques; creando un
sistema de distribucién y riego de jardines

MARCO REFERENCIAL

Samari Spa Resort

Luna Runtun Adventure Spa

El proyecto mezcla su geografia, con el concepto y
sus diferentes vistas desde cada uno de sus
espacios con grandes ventanales

El disefio de las instalaciones, concepto y estilo colonial de la época de los
jesuitas; se puede tomar de este proyecto los detalles de decoracion y

no existe distribucion de los espacios. Los aspectos importantes son la unién de la
naturaleza con la edificacion, la iluminacion, el mobiliario, colores, acabados del
estilo.
El concepto del referente esta intervenido y disefiado, con los elementos de la
no existe tierra. Este proyecto es importante también por los tipos de materiales: madera,

metal, roca volcanica, marmol, ceramica, vidrio, entre otros.

L6
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6 CAPITULO VI: PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA

6.1 CONCEPTUALIZACION

Figura 42. Concepto
Tomado de Reiki, 2011

Estos elementos ayudan a canalizar y equilibrar la energia interior y exterior.
Tan solo cuando los 5 elementos se mantienen en armonia se puede lograr el

bienestar fisico y espiritual que se quiere conseguir en el Centro.

Cada elemento se considera de la siguiente manera: “la madera representa
una expansion y se mueve en todas direcciones, el metal se contrae y se
mueve hacia adentro, el agua desciende, el Fuego combustiona hacia arriba y

la tierra tiene una naturaleza estable y neutral” (Reiki, 2011).

6.1.1 Concepto de los elementos

Los 5 elementos intervienen en una gama extremadamente rica de

asociaciones; cada uno de ellos representa un movimiento, una transformacién
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distinta, ademas de representar una o dos direcciones magnéticas, trigramas,
una forma, un color, un tipo de material. A continuacion se explicara que

significa cada elemento:

MADERA

Figura 43. Madera

La madera son los arboles, las plantas y las flores; se alimentan y nutren del
agua para vivir y para crecer. Se trata de ambientes calidos y apacibles en
donde se tenga que resguardar de la humedad y el frescor del entorno. La
madera también esta influenciada por la creatividad; se asocia a los nifios, a lo
juvenil, la inspiracion y el entusiasmo. En su aspecto negativo la madera

retrasa la conclusion de asuntos, la maduracion.

Figura 44. Madera

El fuego favorece la actividad, el dinamismo, la excitacion, la expansion y la

extroversidn; un exceso de este elemento puede fomentar la agresividad.

El fuego se asocia al calor, al sol, al mediodia; es la naturaleza en pleno
florecimiento y en su maxima expresion mediante la danza, la pasion y la
capacidad de compartir. Su aspecto negativo es el gran destructor de la vida

organica, reduciéndola a cenizas.
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Un ambiente en el que impere el elemento fuego puede tener colores muy
vivos como el rojo, fucsia o melocoton, iluminacion vivida e impactante, y

formas triangulares o puntiagudas.

Figura 45. Madera

Esta se asocia a la confianza, seguridad, a las formas cuadradas, estables y
funcionales. Los ambientes donde predomine este elemento suele hacer
percibir tranquilidad, logran concretizar y afirman su energia; pero un ambiente
con demasiados elementos tierra como el color marron oscuro o poca luz es
donde puede llegar producirse estancamiento. En su aspecto negativo detiene,

obstaculiza.

METAL

Figura 46. Madera

De lo mas profundo de la tierra surge el metal, favorece la concentracion y los
pensamientos analiticos; representa la energia del atardecer y de las primeras
horas de la noche, también representa el invierno. Con el metal logramos la
absorcion y la asimilacién, la eliminacion de lo innecesario. Se asocia a la

actividad mental, la concentracién y el refinamiento.

El metal ayuda a crear sitios fuertes, asépticos y bien estructurados, pero su
exceso genera lugares frios y rigidos pero no llegar a esto se los debe

contrarrestar con tonos calidos como ocres, anaranjados y tierras.
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Figura 47. Madera

Representa la flotacion y reposo del invierno, con esto logramos el fisico y
mental, y representa el espiritu de la meditacion y la autorreflexion. Se asocia

a la placidez, a la fluidez, suelen ser lugares irregulares y poco predecibles.

El exceso de agua puede dar lugar a relaciones poco estables. En su aspecto

negativo el agua produce angustia, introversiéon y depresion.

APLICACION DEL CONCEPTO

El concepto se aplicara en la distribucién de los espacios en el Centro, cada
uno de las zonas a generar se va a disefar con la influencia de cada uno de los

elementos.

La propuesta para el disefio de la edificacion que se va a intervenir es para
poder integrar y buscar la distribucion que tenga la mejor relacion entre los
espacios y conseguir que el usuario se sienta orientado dentro de cada lugar, al
utilizar los elementos de la vida hace que su alrededor sea simétrico, ordenado,
dinamico y de facil orientacion; para conseguir esto se utilizara formas y colores
que represente cada elemento y asi conseguir fluidez, armonia con disefio de

pisos, cielos rasos y detalles en las paredes.

REPRESENTACION DEL CONCEPTO EN EL PROYECTO

e Madera: A este elemento se lo puede representar en formas cilindricas o
en objetos como sillas de respaldo altos, en los paneles, en los muebles
altos, en cuadros que represente a las plantas, en las plantas vivas, en las

telas rayadas, en el color verde.
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e Fuego: se lo representa con los angulos acentuados o en formas conicas,
piramides y en formas triangulares; el fuego también esta representando
por la iluminacion, por la luz, en las obras de arte y objetos como el
plastico, pieles de animales, aparatos electronicos, velas; en el color son

el rojo, rosados, violetas o purpuras.

e Tierra: se representa en formas cuadradas y cubicas y en muebles
anchos y bajos o largos y comodos, mesas bajas y en materiales como la
tierra, la ceramica, los ladrillos, las flores. En colores los ocres, amarillo y

los tonos marrones.

e Metal: se lo representa por la forma del circulo o cilindricas, las curvas,
todo lo redondo y arcos; y en objetos metalicos, el acero inoxidable o

piedras y se lo simboliza en colores blancos, metalicos y dorados.

e Agua: se lo representa mediante los colores: azul y el negro, con formas
irregulares, asimétricas, organicas, formas amorfas y onduladas; en

objetos como el vidrio y espejos.

TIERRA: gama de
las amarillas y
marrones

MADERA: gama
de los verdes

! AGLUA:- gama de [os
Carules y Negros

METALgama de [os

doradas, plateadas,
grises y blanca

' FUEGO: gama de
I los rojos, rasas,
vialetas, naranjas

Figura 48. Colores del concepto
Tomado de Elemento Fengshui, 2009
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Aporte

Con esta definicidbn se puede ver como cada elemento trabaja por si solo y
como se complementa con el otro para cumplir con el objetivo de la propuesta y
como los espacios tendran un disefo que posea fluidez y equilibrio en colores
dependiendo las gammas que cada elemento posee como la madera que
influyen los colores célidos, con los tipos de iluminacion podemos se disefiara
propuesta con iluminacion puntual dependiente la funcién del espacio o
decorativa o ambiental que se utilizaria mientras las personas esperan su

terapia o durante la terapia.

AGUA MADERA FJEGD TIERRA METAL

Figura 49. Conceptualizacién
Tomado de Inventa, llumina y Decora, 2013

6.2 PROGRAMACION

Después de tener clara cuales son las necesidades, actividades y espacios
precisos para el proyecto del Centro, se realizara la programacion que permita
tener la visibn mas especifica de las zonas en las que se va a dividir la
edificacion para llegar en un inicio al plan masa y para mas adelante definir con

la distribucidn que se desenvuelva de la mejor manera.



6.2.1 Cuadro de necesidades

Tabla 5. Cuadro de necesidades
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ZONAS |ACT IVIDAD CANTIDAD AREA (M2)  |TOTAL |PRIVACIDAD
AREA ADMINISTRATIVA 2715 2715
recepcion/archivador informar y controlar a las personas que ingresan al centro 1 63 63
salas de espera esperar 1 30 30
bafios de homb j
e L aseo del personal del Centro 1 20 20
personal
bano§ 0B homtres ¥ UdesEs asea de los usuarios 1 20 20
usuarios
oficinas administrador 1 20 20
oficina de secretaria 1 9 9
of!c!na g contado.r - administrar y velar por el Centro A 10 L
oficina de mantenimiento 1 6,5 6,5
oficina de promocidn y auspicios 1 15 15
recursos humanos 1 8 8
sala de reuniones discutir sobre las necesidades y estado interno del Centro i 40 40
|gerencia administrar y velar por el Centro i 10 10
almacén venta de productos de relajacion i 20 20
circulacion (25% del érea) distribucion 67,875
AREA USUARIO 275 1375
recepcion informar y dirigir al usuario dentro del centro 5 10 50
——1 espac.so para tomar algln aperitivo antes o después de la 5 10 200
terapia
barios/vestidores/duchas mujeres 5 60 300
espacios para la preparacion del usuario antes de la terapia
bafios/vestidores/duchas hombres 5 60 300
reflexologia facial 5 5 25
reflexologia podalica 5 5 25
reflexologia auricular espacio en donde se realizara esta terapia 5 5 25
reflexologia mano 5 5 25
reflexologia piel 5 15 75
sala de espera pasiva espacio donde se tendrd una pequefia area para descansar, | 35 175
salas de espera activa esperar, leer, escuchar musica, ver peliculas o conversar 5 35 175
areas verdes 0
circulacion (25% del drea) distribucion 68,75
AREA DE SERVICIOS 225 225
|guardiania dar seguridad al establecimiento y a los usuarios 1 10 10
cocina . 1 40 40
comer y preparar los alimentos
comedor del personal 1 15 15
almacenaje de cocina almacenar los alimentos 1 15 15
cuarto de maquinas asea de los elementos que se utiliza en el centro 1 30 30
bodega almacenar 1 15 15
bafos/vestidores mujeres pacios para la preparacion del usuario antes de la terapia 2 . o
barios/vestidores hombres - 1 30 30
area de descanso area de descanso para el personal 1 40 40
parqueaderos 1 0
|generador servicios 1 0
cisterna 1 0
circulacion (25% del érea) distribucion 56,25
[ TotAL | 964,375| 18715}

192,875
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6.2.2 Diagrama de Relaciones

ZONAS

AREA ADMINISTRATIVA
recepcion/archivador

salas de espera

bafios de hombresy mujeres

bafios de hombres y mujeres cafeteria
oficinas administrador

oficina de secretaria
oficina de contador

oficina de mantenimiento

oficina de promocion y auspicios

recursos humanos
sala de reuniones

gerencia

almacen

cafeteria

circulacion (25% del area)

AREA USUARIO

recepcion

cafeteria
bafios/vestidores/duchas mujeres
bafios/vestidores/duchas hombres
reflexologia facial

reflexologia podal

refelxologia auricular
reflexologia mano

sala de espera pasiva

salas de espera activa

areas verdes

circulacion (25% del area)

AREA DE SERVICIOS

guardiania

cocina

comedor del personal

almacenaje de cocina

cuarto de maquinas

bodega

bafios/vestidores mujeres P

bafios/vestidores hombres K X X RELACION DIRECTA
area de descanso XN RELACION INDIRECTA
parqueaderos S SIN RELACION
generador

cisterna

circulacion (25% del area)

Figura 50. Diagrama de Relaciones




6.2.3 Diagrama de Relaciones parcial

106
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bafios de hombres y mujeres cafeteria
oficinas administrador
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cafeteria
bafos/vestidores/duchas mujeres
bafios/vestidores/duchas hombres
reflexologia facial
reflexologia podal
refelxologia auricular
reflexologia mano

sala de espera pasiva

salas de espera activa
areas verdes

circulacion (25% del area)
AREA DE SERVICIOS
[suardiania

coclna

comedor del personal
almacenaje de cocina
cuarto de maquinas
bodega

bafios/vestidores mujeres
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generador

cisterna

circulacion (25% del area)

Figura 51. Diagrama de Relaciones Parcial
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6.2.4 Organigrama de Funcionalidad por areas y por zonas del area Administrativa

ADMINISTRACION INGRESO/RECEPCION

SALA DE ESPERA ALMACEN

CAFETERIA

OFICINA OFICINA DE PF?CI}ZII\iE}\If;C?NEY RECURSQOS
ADMINISTRADOR gl MANTENIMIENTO AUSPIEIO HUMANOS

GERENCIA

Figura 52. Organigramas del area Administrativa

OFICINA DE
SECETARIA

OFICINA DE
CONTADOR
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6.2.5 Organigrama de Funcionalidad por areas y por zonas del area de Usuarios

AREA USUARIO

AREA PUBLICA

INGRESO/RECEPCION

AREAS VERDES

SALA DE ESPERA ACTIVA'Y

CAFETERIA

Figura 53. Organigramas del area de Usuarios
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6.2.6 Organigrama de Funcionalidad por areas y por zonas del area de Servicio

REA SERVICIOS

MGRESO/GUARDIAMIA/
FILTRO

COMEDOR SRS

ESPECIALES

ALMACEMAIE

Figura 54. Organigramas del area de Servicio

DE COMIDA

PARQUEADERD

GEMERADOR

CUARTO DE

MAQUINAS EalbEs

BANOS/VESTIDORES

AREA DE
DESCANSO DEL
PERSOMAL

circulacion
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6.2.7 Organigrama de Flujos area Administracion

ADMINISTRACION

OHCINA

INGRESO/RECEPCION

SALA DE ESPERA

CAFETERIA

OFICINA DE

OFICINA BE FROMOCION Y

ADMINISTRADOR g MANTENIMIENTO

GERENCIA

AUSPICIO

Figura 55. Organigramas de Flujos area Administracion
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6.2.8 Organigrama de Flujos area Usuario

AREA USUARIO

AREAS VERDES

AREA PUBLICA AREA PRIVADA

SALAS DE TERAPIA DE

CAFETERIA

PASIVA PODAL, AURICULAR,
MANO Y PIEL

Figura 56. Organigramas de Flujos area Usuario
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6.2.9 Organigrama de Flujos area Servicio

COCINA

INGRESO,/GUARDIANIA/FILTRO

COMEDOR DEL
PERSOMNAL

ALMACENAIE DE

COMIDA

Figura 57. Organigramas de Flujos area Servicio
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ANEXOS



ANEXO 1

DESCRIPCION DE LA EDIFICACION

“El edificio que esta planificado para el Centro de relajacion, es de 8 pisos de
altura y un pent-house que se encuentra en la parte superior. Las cubiertas
son planas y de hormigén lo que genera una terraza que posee un buen

drenaje.

Estructuralmente, las columnas estan en buen estado, a pesar de que ha
sufrido cambios en la distribucién de espacios inicial por cambios de uso. La
edificacidon esta compuesta de: parqueadero subterraneo, jardines en el
exterior, planta baja con guardiania, pisos para departamentos y para oficinas.
En el interior del edificio, la distribucion estaba hecha para vivienda,
posteriormente se cambid de uso para oficinas; y la edificacién esta formada
de:

Subsuelo: se encuentra de 8 o 10 estacionamientos; aqui también se encuentra
las bodegas, cisterna, generador y se observa las instalaciones aéreas con sus

respectivos colores representativos.

Planta Baja: es la recepcion, bodegas, oficinas administrativas, bafos y un
comedor; también esta la zona del guardia que esta un cubiculo y un bafo;

cuenta con gradas y un ascensor.

Primer piso hasta Tercer piso: se encuentran las oficinas de la secretaria,
espacios separados con moédulos o abiertos con diferentes escritorios en el
mismo espacio; existen bafos y ventanas que se encuentran en las cuatro
fachadas. Los pisos van variando entre ceramica y pisos flotantes que estan
en buen estado. Las paredes son de color blanco y cada periodo de

aproximadamente de 6 meses a 1 afio se pinta.



Cuarto piso hasta Octavo piso: su disefio original era para departamentos en la
actualidad son espacios abiertos por lo que se derroco las paredes que
generaban espacios como la cocina, sala y comedor; al momento de derrocar
las paredes todas las nuevas instalaciones se hicieron de acuerdo a las normas
y requerimientos pedidos por la Secretaria. Los uUnicos espacios existentes

originales son los dormitorios y los bafos.

MEMORIA TECNICA

“SISTEMA DE PREVENCION Y CONTROL DE INCENDIOS

Al edificio entra el agua municipal a través de una tuberia de PVC de 34" y tiene
una presion de 40Ib/pulg., luego colocamos una valvula check la cual no
permite el retorno del agua que ingresa al edificio, el medidor general, una llave
de paso. A continuacién encontramos la cisterna que posee un flotador, una
bomba que es para que dar presion al agua y asi alcanzar todas las distancias
que debe recorrer el agua en el edificio; pero para que la bomba no esté
prendiéndose y apagandose colocamos a continuacién un tanque de presion el

cual acumula el agua que la bomba succiona.

Para que la cisterna abastezca en un incendio se le debe aumentar un 30% al
total calculado de la parte de agua potable, pero esto no quiere decir que solo

este porcentaje vaya hacer usado en un incendio.

Para el control de incendios se necesita en los subsuelos un gabinete,
pulsadores, extintores y los splinker o aspersores casa 4.50m, de ahi se coloca
un montante de 1 1/2”, que llega a los gabinetes de los pisos superiores donde
encontramos una hacha, un extintor y una manguera de 15m que abastece a
todo el piso. En la terraza también encontramos un gabinete. En todos los
pisos encontramos detectores de humo y lamparas de emergencia las cuales
se encienden cuando se va la luz o cuando alguna emergencia suceda en los

diferentes pisos ya que es un circuito cerrado la conexién eléctrica del edifico.



Hacemos un promedio de que los bomberos se demoran en llegar unos 15 min.
Y la presion del agua es de 50It/min. Lo cual la cisterna nos abastece muy bien
ya que en un incendio no solo se ocupa el porcentaje adicional sino todo lo que
la cisterna posee. Para la facilidad de los bomberos en la parte exterior se

encuentra la siamesa.
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Diagrama Basico de un Sistema de Mangueras
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SISTEMA HIDRAULICO

El agua de la cisterna se distribuye por un montante que tiene de diametro de 1
Ya” 0 32mm, la cual sube a todos los pisos hasta llegar a cada bafio; en cada
bano se posee un calefén eléctrico el cual cambia el agua fria a caliente, esta

agua caliente sale directo para su uso.

Se utiliza este tipo de calefén por seguridad de las personas y para que no
exista inconvenientes con el calentamiento del agua con los otros sistemas

porque pueden llegar a tardar o puede que nunca calienten el agua.

Caracteristicas Generales:
Capacidad: 40l

Recuperacion por hora: 40l



Forma de Calentamiento: Eléctrico
Tipo de Conexién: Natural
Conexion: Inferior

Tipo de montaje: De colgar

Alta recuperacion: No

Encendido electronico: Si
Dimensiones:

Color: Blanco

Alto: 51cm

Diametro: 46cm

SISTEMA SANITARIO y AGUA LLUVIA

El edificio evacua el agua servida y el agua lluvia a través de un sistema de
tuberia PVC de 4” o 100mm, la cual se encuentra en el subsuelo de manera
aérea; ya que la inclinacion que poseen las cajas de revisidn municipales no
son lo suficientemente profundas. En el subsuelo se encuentra sumideros de

piso los cuales sirven para evacuar el agua cuando se lava los autos.

Esta agua es recolectada en una cisterna de agua servida que actua como una
fosa la cual cuando ya esta llena procede a eliminar el agua hacia el
alcantarillado, también ayuda para separar las aguas lluvias de las aguas de

descarga.

La tuberia aérea tiene una inclinacion del 1.5%, y de la caja final del

alcantarillado se encuentra a una profundidad del 2.00m.

En los pisos el agua servida es evacuada a través de un bajante el cual tiene
un diametro de 4” o 100mm, al cual se conecta tuberia por cada pieza a 45°.
La tuberia del inodoro es de 4” o 100mm, mientras que la del lavamanos,
lavaplatos es de 2” o 50mm. Al bajante se le debe colocar una tuberia

adicional paralela la cual cumple la funcién de ventilacion; y asi los ambientes



no poseen malos olores; esta tuberia es conectada al bajante a 45°. La tuberia

de ventilacion debe salir a |la terraza o la losa para que asi el olor pueda irse.

En la terraza encontramos sumideros de piso los cuales sirven para la
evacuacion del agua lluvia, la cual es evacuada a través de una tuberia
adicional a la de agua servida y paralela a esta, para que asi el agua no sea
mezclada y puede ser reutilizada para otra actividades. Ya que la nueva ley no
permite que sea un sistema compartido es decir el agua servida con el agua

lluvia no puede pasar por una misma tuberia y menos ser recolectada en la
misma caja de revision.
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CHIMEMNEA DE VEMTILACIOM

REGISTRO

T T

TUBOD HACLA LA RED
DE ALCANTARILLADC

DREMNAJE Y VENTILACION

SISTEMA DE CARGA DEL GENERADOR

Para la carga de combustible del generador se optdé por realizar un sistema
similar a la de los bomberos con lo de la siamesa para asi tener mayor
seguridad, esta tuberia es camuflada por el jardin para que de esta manera no
se apto para todas las personas que circulan por la edificacibn ademas de
contar con todas las prevenciones en el cuarto de maquinas que se posee un

tanque de abastecimiento.



ESPECIFICACIONES TECNICAS

DESALOJO DE MATERIAL

DEFINICION.- El trabajo de limpieza final de obra Se denominara limpieza y
desalojo de materiales el conjunto de trabajos que debera realizar el
Constructor para que los lugares que rodeen las obras muestren un aspecto de
orden y de limpieza satisfactoria al Contratante. Se consideran distancias del

botadero de hasta 20 km La carga sera manual.

ESPECIFICACIONES.- la limpieza final de la obra se llevara a cabo con el
equipo adecuado a las condiciones particulares del terreno, lo cual debera
decidirse de comun acuerdo con el fiscalizador. No se permitira la quema de la
basura, los restos de materiales y residuos producto de las obras deberan ser
dispuestos en sitios aprobados por el Municipio del Distrito Metropolitano de

Quito y conforme con la Fiscalizacion.

Requerimientos previos:

Previamente a este trabajo todas las obras componentes del proyecto deberan

estar totalmente terminadas.

Durante la ejecucion:

El Constructor debera retirar de los sitios ocupados aledafios a las obras las
basuras o desperdicios, los materiales sobrantes y todos los objetos de su
propiedad o que hayan sido usados por €l durante la ejecucion de los trabajos y
depositarlos en los bancos del desperdicio sefialados por el proyecto y/o las

ordenes del ingeniero Fiscalizador de la obra.

En caso de que el Constructor no ejecute estos trabajos, el ingeniero

Fiscalizador podra ordenar este desalojo y limpieza a expensas del Constructor



de la obra, deduciendo el importe de los gastos, de los saldos que el

Constructor tenga en su favor en las liquidaciones con el Contratante.

FORMA DE PAGO.- La medida sera el numero de metros cuadrados de
limpieza con aproximacion de dos decimales. El pago sera por la cantidad de

metros cuadrados de limpieza ejecutados, al precio establecido en el contrato.

ENLUCIDOS

DEFINICION.- Sera la conformacién de un revestimiento vertical u horizontal
interior y exterior con mortero cemento-arena-agua, sobre mamposterias o
elementos verticales y horizontales bajo losas, con una superficie final sobre la

que se podra realizar una diversidad de terminados posteriores.

El objetivo sera la construccion del enlucido vertical u horizontal interior y
exterior impermeable, el que sera de superficie regular, uniforme, limpia y de
buen aspecto, segun las ubicaciones determinadas en los planos del proyecto y

las indicaciones de la direccion arquitectonica o la fiscalizacion.

ESPECIFICACIONES.-

Enlucidos verticales:

Requerimientos previos: Previo a la ejecucion del rubro se verificaran los
planos del proyecto, determinando los sitios en los que se ejecutara el enlucido
y definiendo o ratificando la forma y dimensiones de medias cafias, filos,
remates o similares y de requerirse se realizaran planos de taller. No se
iniciara el rubro mientras no se concluyan todas las instalaciones (las que
deberan estar probadas y verificado su funcionamiento), y otros elementos que
deben quedar empotrados en la mamposteria y cubiertos con en el mortero.

Se cumpliran las siguientes indicaciones, previo el inicio del enlucido.



Definicion del acabado de la superficie final terminada: El terminado de la
superficie del enlucido sera: paleteado grueso, paleteado fino, esponjeado, etc.
El constructor, por requerimiento de la direccion arquitecténica o la
fiscalizacion, realizara muestras del enlucido, en un area minima de 10 m2,

previo la definicion por parte de la fiscalizacion del acabado de la superficie.

Definicién y aprobacion de los aditivos a utilizar, para lograr un enlucido
impermeable, que permita la evaporaciéon del vapor de agua y con una

retraccidn minima inicial y final practicamente nula.

Proteccion de todos los elementos y vecindad que puedan ser afectados con la

ejecucion de los enlucidos.

No se aplicara un enlucido, sin antes verificar que la obra de mamposterias y
hormigoén, estén completamente secos, fraguados, limpios de polvo, grasas y

otros elementos que impidan la buena adherencia del mortero.

Revisién de verticalidad y presencia de deformaciones o fallas en la
mamposteria: a ser corregidas previa la ejecucion del enlucido. Se colocaran
elementos de control de plomos, verticalidad y espesor, a maximo 2.400 mm,

del nivel superior al inferior y horizontalmente.

Corchado de instalaciones y relleno de grietas y vacios pronunciados mediante

el mortero utilizado para la mamposteria.

Verificacién de las juntas entre mamposteria y estructura: deben encontrarse
totalmente selladas, sin rajaduras. Caso contrario se procedera a resanar las
mismas, previa la ejecucion de los enlucidos, mediante masillas elastoméricas
o con una malla metalica galvanizada, debidamente sujeta y traslapada, que

garantice la estabilidad de la junta.



Superficie aspera de la mamposteria y con un acabado rehundido de las juntas,
para mejorar la adherencia del mortero. Las superficies de hormigdn seran

martelinadas, para permitir una mejor adherencia del enlucido.

Humedecimiento previo de la superficie que va a recibir el enlucido, verificando

que se conserve una absorcion residual.

En el precio se debera incluir el sistema de andamiaje y forma de sustentacion

que ofrezca seguridad de los obreros.

Durante la ejecucion: Todo enlucido se iniciara por el nivel maximo superior de

cada paramento o superficie a enlucir.

La maxima cantidad de preparacion de mortero, sera para una jornada de

trabajo.

El constructor realizara un detallado y concurrente control de calidad y de la
granulometria del agregado fino, el proceso de medido, mezclado y transporte

del mortero, para garantizar la calidad del mismo.

Verificacion de la ejecucion y ubicacién de maestras verticales, que permitan
definir niveles, alineamientos, escuadrias y verticalidad: maximo a 2.400 mm

entre maestras.

Indicacién y ordenes para toma de muestras y verificacion de consistencia,
resistencia, uso de aditivos, y las pruebas que creyera conveniente

fiscalizacion: minimo una diaria o cada 200 m2.
Control de la aplicacion del mortero en dos capas como minimo.
El recorrido del codal sera efectuado en sentido horizontal y vertical, para

obtener una superficie plana, uniforme y a codal. La capa final del enlucido

sera uniforme en su espesor: que no exceda de 30 mm ni disminuya de 20 mm,



ajustando desigualdades de las mamposterias o estructura. Para enlucidos de
mayor espesor, a causa de desplomes en las mamposterias, el constructor por
su cuenta, debera colocar y asegurar mallas de hierro galvanizado, que

garanticen el control de fisuras y adherencia del enlucido.

La interseccién de una superficie horizontal y una vertical, seran en linea recta
horizontal y separados por una union tipo "media cana" perfectamente definida,

con el uso de guias, reglas y otros medios.

En las uniones verticales de mamposteria con la estructura, se ejecutara
igualmente una media cafa en el enlucido, conforme a los detalles establecidos

antes del inicio de los trabajos.

Control de la ejecucion del enlucido de los filos (encuentros de dos superficies
verticales) perfectamente verticales; remates y detalles que conforman los
vanos de puertas y ventanas: totalmente horizontales, de anchos uniformes, sin

desplomes.

Cuando se corte una etapa de enlucido se concluira chaflanada, para obtener

una mejor adherencia con la siguiente etapa.

Control de la superficie de acabado: deberan ser uniformes a la vista, conforme
a la(s) muestra(s) aprobadas. Las superficies obtenidas, seran regulares,

parejas, sin grietas o fisuras.

Verificacion del curado de los enlucidos: minimo de 72 horas posteriores a la
ejecucion del enlucido, por medio de aspergeo de agua, en dos ocasiones
diarias o adicionalmente conforme se requiera por condiciones climaticas

calidas.

Las superficies que se inicien en una jornada de trabajo, deberan terminarse en
la misma, para lo que se determinaran oportunamente las areas a trabajarse en

una jornada de trabajo, acorde con los medios disponibles.



Posterior a la ejecucidn: Fiscalizacion realizara la recepcion y posterior

aprobacion o rechazo del rubro ejecutado, para lo cual se observaran:

El cumplimiento de la resistencia especificada para el mortero (100 kg/cm2),

mediante las pruebas de las muestras tomadas durante la ejecucién del rubro.

Pruebas de una buena adherencia del mortero, mediante golpes con una varilla
de 12 mm de diametro, que permita localizar posibles areas de enlucido no
adheridas suficientemente a las mamposterias. El enlucido no se desprendera
al clavar y retirar clavos de acero de 1 1/2". Las areas defectuosas deberan

retirarse y ejecutarse nuevamente.

Verificacion del acabado superficial y comprobacion de la verticalidad, que sera
uniforme y a codal, sin ondulaciones o hendiduras: mediante un codal de 3000
mm, colocado en cualquier direccion, la variacion no sera mayor a +/- 2 mm en
los 3000 mm del codal. Control de fisuras: los enlucidos terminados no tendran

fisuras de ninguna especie.

Verificacién de escuadria en uniones verticales y plomo de las aristas de unién;
verificacion de la nivelacién de franjas y filos y anchos uniformes de las

mismas, con tolerancias de +/- 2 mm en 3000 mm de longitud o altura.

Eliminacién y limpieza de manchas, por florescencias producidas por sales

minerales, salitres u otros.

Limpieza del mortero sobrante y de los sitios afectados durante el proceso de

ejecucion del rubro.
Enlucidos horizontales:
Requerimientos previos: Se revisaran los planos y se determinaran las areas

en que se ejecutaran el enlucido las cuales deberan estar sin instalaciones

descubiertas; se debera determinar si se realiza antes o después de levantar



mamposteria ya que esto influye en la cantidad de obra. Se determinara el tipo
de aditivo a utilizarse con retraccion minima al final, las pruebas requeridas por
la direccion arquitectdnica o fiscalizacidn se realizaran en un area minima de 6
m2. Toda la superficie debera estar limpia sin salientes ni residuos de
hormigdn; por ultimo se debera comprobar la horizontalidad y se humedecera
pero conservando la absorcién residual (para conseguir mejor adherencia a la

losa de ser necesario se picoteara la misma).

En el costo se debera incluir los andamios que se requieran para la ejecucion

del enlucido.

Durante la ejecucién: Se verificara las maestras, para controlar niveles y
alineamientos luego de lo cual se aplicara dos capas de mortero como minimo
con un espesor maximo de 25 mm y minimo de 15 mm; en los voladizos se
realizaran un canal bota aguas; el mortero que cae al piso, si se encuentra
limpio, se podra utilizar nuevamente, previa la autorizacion de fiscalizacion.
Para unir dos areas de enlucido se debera chaflanar, y por ultimo se debera
curar mediante asperje de agua minimo 72 horas posteriores a la ejecucion del

rubro; las areas de trabajo iniciadas se deberan terminar.

Posterior a la ejecucion: Fiscalizacion aprobara o rechazara la ejecucion del
rubro, mediante los resultados de ensayos de laboratorio, y complementando
con las tolerancias y pruebas de las condiciones en las que se entrega el rubro

concluido, para lo cual se observara:

e Con una varilla de 12 mm de diametro se golpeara para comprobar la
adherencia del enlucido en la losa de cubierta; y no debera desprenderse
al clavar o retirar clavos de 1 1/2”. Las éareas defectuosas deberan

realizarse nuevamente.

e La superficie debera quedar lisa, uniforme, nivelada, sin grietas, sin

manchas, y se debera retirar cualquier sobrante de mortero.



e Se verificara la horizontalidad para lo cual la variacién no sera mayor a + -

3 mm en los 3000 mm del codal colocado en cualquier direccion.

FORMA DE PAGO.- La medicion se la hara en metros cuadrados para los
enlucidos verticales y horizontales y en metros lineales los enlucidos de filos y
fajas, medias canas; con aproximacion de dos decimales. El pago se realizara
a los precios del contrato, del area realmente ejecutada que debera ser
verificada en obra y con los detalles indicados en los planos del proyecto. Las
cantidades a pagarse por el pulido de paredes interiores de los tanques y
paredes de estructuras que tengan contacto permanente con el agua, seran los

metros cuadrados de pulido satisfactoriamente terminado.

MASILLADO Y ALISADO LOSAS Y PISO CON IMPERMEABILIZANTE

DEFINICION.- Sera la aplicacion de una pasta de cemento puro, agua limpia,
con la que se determina el acabado del alisado para dar una superficie lisa y

permita la adherencia de los acabados de piso.
ESPECIFICACIONES.- Requerimientos previos: se debera revisar los planos
del proyecto, determinando los sitios a ubicar el alisado. No se iniciaran los
trabajos hasta que no se haya concluido el rubro de contra pisos y masillado.
Se cumpliran las siguientes indicaciones, previo el inicio del alisado:

e Muestras de aprobacion de la pasta.

e Los materiales deben cumplir con la norma INEN.

¢ Revisién de uniformidad, horizontalidad, y sin presencia de grietas.

e Comprobacién de los niveles a los que debe quedar el masillado y

alisado, conforme los pisos a instalarse.



Durante la ejecucion: se debera preparar la cantidad de pasta para una jornada

de trabajo, ya que no se aceptara pasta seca.

e Una vez iniciado el alisado en un ambiente este se realizara hasta su

culminacién.

e La pasta debera ser colocada en artesas que no permitan su

contaminacion.

e En grandes areas donde se deba empatar el alisado se debera dejar la
ultima superficie en zigzag para que empate bien con la nueva capa de

otra jornada de trabajo.

Posterior a la ejecucidn: Fiscalizacion realizara la recepcion y posterior

aprobacion o rechazo del rubro ejecutado, para lo cual se observaran:

o Verificacion del acabado que debera ser uniforme sin grietas ni fisuras.

e Curado del alisado hasta 72 horas después de terminado el rubro y que

consistira en asperjar agua en toda la superficie alisada.

e Limpieza general de los elementos afectados durante el proceso de

ejecucion del alisado.

FORMA DE PAGO.- Las cantidades a pagarse se mediran en obra en metros
cuadrados (m2), con dos decimales de aproximacion, debidamente ejecutados
y aceptados por la fiscalizacion, el pago se realizara a los precios estipulados

en el contrato.

PISOS

DEFINICION.- Comprende el suministro y colocacién de pisos de baldosa o de

madera, segun los planos y detalles del proyecto y las indicaciones de la



direccién arquitecténica y la fiscalizacion. Este piso sera instalado en los
espacios donde indique el proyecto, fiscalizacion o la direccion arquitecténica
del edificio a construirse; el color y las dimensiones sera definido por la

direccion arquitectonica.

ESPECIFICACIONES. .-

Pisos de baldosa:

Baldosa de ceramica antideslizante de 8 mm, cemento Portland, cemento,
cemento blanco, pigmentos minerales, agua. Baldosa de gres 8 mm, cemento
Portland, arena fina, cemento blanco, pigmentos minerales, agua. Baldosa de
vinyl, pegamento asfaltico. Baldosa nacional antideslizante de 18 mm,

cemento Portland, arena fina, cemento blanco, pigmentos minerales, agua.

Requerimientos previos: Previo a la ejecucion del rubro se verificaran los
planos del proyecto, determinando los sitios en los que se ejecutara el piso de
baldosa y el tipo de esta. Se elaboraran planos y dibujos de taller, para detallar
la exacta distribucion de las baldosas, su forma de colocacién y la
cuantificacion del material requerido. Estos planos requieren de la aprobacién
de la direccién arquitecténica y la fiscalizaciéon. Se cumpliran con los siguientes

requerimientos previos:

Presentacion de las muestras para verificar la calidad del material, con la

certificacion del fabricante.

e Trabajos de albaiiileria e instalaciones terminadas.

e Superficie aspera y humeda del piso que va a recibir el mortero para

pegar la baldosa antideslizante.

e Pruebas de la pasta de cemento que sujetara la baldosa (ASTM 144) y

del aditivo.



e Verificacion de las pendientes del piso, escuadrias y nivelaciones. No

deberan existir areas flojas o con falta de adherencia.

Durante la ejecucién: Control de calidad del ingreso del material a instalarse en

el piso.

¢ Determinacion del sitio desde el cual se ha de iniciar la colocacion: desde
los muros al centro o viceversa, siempre debera ser desde el acceso

hacia adentro.

e Ubicacién y colocacion de maestras y guias longitudinales y transversales

a distancias maximas de 2000 mm; que definan alineamientos y niveles.

¢ Nivelacion de las baldosas con el nivel de mano. Las juntas seran de

maximo 2 mm.

e Corte de la baldosa con cortadora manual, verificando escuadras,

dimensiones y formas.

e Se comprobara las pendientes hacia las rejillas u otros desagules, en caso

de existir.
Posterior a la ejecuciéon: Fiscalizacion realizard la recepcion y posterior
aprobacion o rechazo del rubro ejecutado, para lo cual se observaran las

siguientes indicaciones:

e Pruebas de buena adherencia de la pasta utilizada, mediante golpes con

un listdén de madera.

e Cualquier baldosa rayada o con defectos visibles, sera sustituida.

e Lavado del piso concluido, con agua y detergente. Proteccion de la

baldosa con cartones gruesos.



e Limpieza de los sitios afectados durante el proceso de ejecucion del

rubro.
¢ Mantenimiento y limpieza de la baldosa hasta la entrega final de la obra.
FORMA DE PAGO.- El suministro y colocacion de pisos se realizara en metros
cuadrados, con dos decimales de aproximacion, verificando el area realmente
ejecutada que debera ser comprobada en obra y en planos; el pago se

realizara conforme se estipula los precios unitarios en el contrato.

PINTURA INTERIOR-EXTERIOR-CIELO RASO

DEFINICION.- Comprende el suministro y aplicacion de la pintura a la
mamposteria, en interiores y exteriores, y cielo raso, sobre: empaste, estucado,
enlucido de cemento, cementina o similar. El objetivo es tener una superficie
de color, lavable con agua, que proporcione un acabado estético y proteja la

mamposteria.

Ademas comprende el suministro y aplicacion de la pintura a las estructuras
metalicas, puertas metalicas, ventanas, rejas de proteccidn y demas elementos
metalicos que senale el proyecto. El objetivo es tener una superficie resistente
a agentes abrasivos, que proporcione un acabado estético y proteja los

elementos estructurales.

ESPECIFICACIONES.-

Pintura interior y exterior:

Materiales minimos: Pintura latex vinil acrilico para interiores y/o exteriores,

acabado texturizado, empaste para paredes interiores, masilla elastomérica,

sellador de paredes interiores.



Requerimientos previos: Una vez revisados los planos del proyecto para

determinar las areas a pintar se observaran los siguientes pasos previos:

Verificacion de la calidad de los materiales a utilizarse.

Se definiran los limites de pintura.

Las superficies a pintar deben estar completamente limpios.

Los elementos a pintar deben estar libres de fisuras o rajaduras, caso de

existir se debe resanar con masilla alcalina.

Las instalaciones deben estar terminadas y selladas antes de pintar.

Andamios con las seguridades necesarias.

Proteccion de puertas y ventanas que pueden ser afectadas por este

rubro.

Durante la ejecucion:

Control de la calidad de los materiales y pruebas pertinentes.

Control del tiempo de aplicacién entre mano y mano - Control de

rajaduras y resanados.

Aplicacion de un minimo de tres manos antes de la entrega- recepcion de

la obra.

Se verificara que la dilucion sea la especificada por los fabricantes de la

pintura.



e Comprobar que los rodillos, brochas estén en buen estado.

Posterior a la ejecucion:

Fiscalizacion recibira y posteriormente aprobara el rubro una vez cumplido con

las especificaciones, para lo cual se observara lo siguiente:

e Se controlara el acabado de la pintura en los limites fijados, verificando

uniones pared - piso, pared - cielo raso, tumbado y otros.

e La superficie pintada sera entregada sin rayones, burbujas, o maltratadas.

¢ Verificacion de la limpieza total de los elementos involucrados en el rubro.

¢ Proteccion del rubro hasta la recepcion- entrega de la obra.

e Mantenimiento y lavado de la superficie pintada con agua y esponja;

luego de transcurrido un minimo de 30 dias de la culminacién del rubro.

FORMA DE PAGO.- El suministro y aplicacién de la pintura interior, exterior y
anticorrosiva se medira en metros cuadrados, con aproximaciéon de dos
decimales, de las areas realmente ejecutadas y verificadas en los planos del
proyecto y en obra. El pago se lo hara una vez aprobado y recibido por

fiscalizacion segun los precios unitarios estipulados en el contrato.

PUERTAS

Puertas metalicas.- Se construiran con perfiles L, T, pletinas y laminas de hierro
negro, en los tamafnos y espesores que se indiquen en los planos constructivos
de detalle. Los goznes se construiran de hierro torneado o de pletinas. Las

cerraduras seran instaladas segun indique los planos.



manera:

Ventanas de hierro con proteccion
Puerta de tol doblado

Platina 50x5 mm

Puerta de tol marco aldaba 2.10*1
Estructuras metalicas

Abrazadera platina 1/2"

Escaleras marineras

Puertas de tol para camara de valvulas
Letras de tol galvanizado e=4 mm
Logotipo de tol galvanizado e=4 mm
Mallas # 12.5x5 y tubo HG 2"

Puertas de malla 50/10 con tubo de 2"

FORMA DE PAGO.- Las estructuras de herreria, se mediran en de la siguiente

en metros cuadrados
en metros cuadrados
en metros lineales
en unidades

en kilogramos

en unidades

en metros lineales
en unidades

en unidades

en unidades

en metros cuadrados

en metros cuadrados.

Los apoyos de acero para tuberia se pagara por unidad instalada.

Todas las mediciones se realizaran con aproximacion a la décima. El pago se

realizara de acuerdo con el precio unitario estipulado en el contrato.

PUERTAS DE MADERA

DEFINICION.- Seran todas las actividades que se requieran para la fabricacion

e instalacion de puertas y ventanas de madera.

ESPECIFICACIONES.-

Puerta Panelada:

El objetivo sera la construccion e instalacion de todas las puertas de madera

paneladas, que se indiquen en los planos del proyecto, detalles constructivos y

las indicaciones de la direccion arquitectonica y fiscalizacion.



Materiales minimos: Madera de laurel preservada para marcos y tapa-marcos,
madera de canelo preservada para la estructura interior de la hoja, madera de
laurel o similar del tipo "B", tacos Fisher, bisagras de 75*10 mm, niqueladas.

Requerimientos previos:

¢ Revision de los planos y detalles Arquitectonicos, asi como de los vanos

de las puertas.

e Terminacion de: enlucidos, mamposterias, filos, instalaciones y pisos.

e Presentacion de muestras de los materiales a utilizarse.

e Pinturas por lo menos aplicada una mano.

e La humedad de la madera para los paneles sera un minimo de 5% y un

maximo del 15%. Cumplimiento de las normas INEN a cabalidad.

e Dimensiones y tolerancias para hojas y marcos de puerta se regira a NTE
INEN 1995 de la tabla 1.

Durante la ejecucion:
¢ Una vez instalado el marco de la puerta se procedera a colocar la puerta
de madera panelada, la instalacion del tapa-marco se lo hara con clavos
sin cabeza, sujetos al marco de la puerta.

e Control de calidad del ingreso de los materiales.

¢ Alineamiento, nivelacion, aplomado de largueros del marco al insertarlo

para sujecion.



Verificacion del sistema de sujecion del marco con la mamposteria, y de

la puerta mediante bisagras con el marco de la puerta.

Cortes a 45°, en las uniones de las esquinas de tapa-marcos. No se

permitiran uniones entre tramos libres.

Sujecidon de los paneles al bastidor con pegamento de madera y clavos

sin cabeza y perdidos.

La desviacion de las escuadrias de las hojas sera maximo de 2 mm.

Los tipos de ensamble permitidos seran: espiga - hueco y hueco - tarugo.

Posterior a la ejecucion:

Fiscalizacion realizara la recepcion y posterior aprobacion o rechazo del

rubro ejecutado, segun analisis de pruebas de laboratorio.

Verificaciéon de la nivelacion, plomo y holgura de la hoja de puerta en

relacion al marco y al piso.

Marcos, tapa-marcos y hoja de puertas, perfectamente lijados y

emporados listos para recibir la laca.

Verificacion de dimensiones y holguras de los vanos y las puertas.

Verificacion del sistema de anclajes vy fijacion.

Verificacion del perfecto funcionamiento de la puerta.

Comprobacion del acabado de la laca, segun especificaciones indicadas.



Puerta tamborada:

El objetivo sera la construcciéon e instalacion de todas las puertas de madera
contrachapada, que se indiguen en los planos del proyecto, detalles

constructivos y las indicaciones de la direccién arquitecténica y fiscalizacion.
Materiales minimos: Madera de laurel preservada para marcos y tapa-marcos,
madera de canelo preservada para la estructura interior de la hoja, madera

contrachapada del tipo "B", tacos Fisher, bisagras de 75 x 10 mm niqueladas.

Requerimientos previos:

Revision de los planos y detalles Arquitectonicos, asi como de los vanos

de las puertas.

e Terminacién de: enlucidos, mamposterias, filos, instalaciones y pisos.

e Presentacion de muestras de los materiales a utilizarse.

e Pinturas por lo menos aplicada una mano.

e La humedad de la madera contrachapada sera un minimo de 5% y un

maximo del 15%. Cumplimiento de las normas INEN a cabalidad.

e Dimensiones y tolerancias para hojas y marcos de puerta se regira a NTE
INEN 1995 de la tabla 1.

Durante la ejecucion:

¢ Una vez instalado el marco de la puerta se procedera a colocar la puerta

de madera contrachapada, la instalacion de la tapa-marco se lo hara con

clavos sin cabeza, sujetos al marco de la puerta.



e Control de calidad del ingreso de los materiales.

¢ Alineamiento, nivelacion, aplomado de largueros del marco al insertarlo

para sujecion.

e Verificacion del sistema de sujecién del marco con la mamposteria, y de

la puerta mediante bisagras con el marco de la puerta.

e Cortes a 45°, en las uniones de las esquinas de tapa-marcos. No se

permitiran uniones entre tramos libres.

e Sujecidn de los paneles al bastidor con pegamento de madera y clavos

sin cabeza y perdidos.

e La desviaciodn de las escuadrias de las hojas sera maximo de 2 mm.

e Los tipos de ensamble permitidos seran: espiga - hueco y hueco - tarugo.

Posterior a la ejecucion:

e Fiscalizacion realizara la recepcion y posterior aprobaciéon o rechazo del

rubro ejecutado, segun analisis de pruebas de laboratorio.

e Verificacion de la nivelacion, plomo y holgura de la hoja de puerta en

relacion al marco y al piso.

e Marcos, tapa-marcos y hoja de puertas, perfectamente lijados y

emporados listos para recibir la laca.

e Verificacion de dimensiones y holguras de los vanos y las puertas.

o Verificacion del sistema de anclajes y fijacion.



¢ Verificacion del perfecto funcionamiento de la puerta.

e Comprobacién del acabado de la laca, segun especificaciones indicadas.

FORMA DE PAGO.- La medicion y pago de las puertas paneladas y
tamboradas y ventanas de madera se hara por metros cuadrados, de acuerdo
con el tamafo de la puerta o ventana fabricada e instalada, verificando la
cantidad realmente ejecutada que debera ser comprobada en obra y con los
planos del proyecto. El pago se lo hara conforme estipula los precios unitarios

en el contrato.

CERRAJERIA

DEFINICION.- Seran todas las actividades que se requieren para la provision e
instalacion de las cerraduras de pomo o planas, de acuerdo con las
especificaciones de planos y las indicaciones de la Direccion Arquitectonica o

Fiscalizacion.

ESPECIFICACIONES.- Materiales minimos: Cerraduras amaestrables planas o
de pomo tipo (LLAVE - LLAVE, LLAVE - SEGURO DE BANO), marca,
acabado, y modelo definidos por el proyecto, la que cumplira con el capitulo de

especificaciones técnicas de materiales.

Requerimientos previos:

Previo al inicio de éste rubro se verificaran los planos del proyecto y de detalle,
determinando la cantidad y clase de cada cerradura; se observaran y cumpliran

las siguientes indicaciones:

e EIl constructor presentara muestras de las cerraduras, con la certificacion
del proveedor o fabricante de las especificaciones técnicas de las

mismas, las que deberan cumplir con la norma ANSI/BHMA A 156.2.



Fiscalizacion podra solicitar los ensayos y pruebas de las muestras

presentadas.

Definicion de la altura de colocacién de la cerradura, tomada del piso

terminado.

Perforacion del bastidor o travesano, perpendicular a la cara de la puerta.
En puertas metalicas deberan estar ubicados los refuerzos o caja que

logren el espesor requerido para fijacion de la cerradura.

Instalacién concluida de las hojas de puerta, mamparas o elementos a

ubicar cerraduras.

Durante la ejecucion:

Concluido las indicaciones anteriores y aprobadas las muestras, se dara inicio

a la instalacion de las cerraduras. En todo el proceso se observara las

siguientes indicaciones:

Verificacién del ingreso de las cerraduras a obra: todas las cerraduras

ingresaran en las cajas originales del fabricante.

Verificacion de catalogos de instalacion del fabricante.

Verificacién de los trazos y las perforaciones en la hoja de puerta y el

marco.

Clasificacion y numeracion de las cerraduras, por ambientes y numeros,

antes de su entrega para colocacion.

Desarmado de la cerradura y ejecucion de la instalacion.



e Perforacién del marco de puerta en angulo recto al filo de ésta, para la

fijacion de la caja en la que penetra el pestillo.

o Verificar que el bisel del pestillo, se ubique hacia el lado interior de

abertura de la puerta, nivelado y aplomado.

e Cuidados generales para no maltratar o deteriorar la cerradura que se

instale.

e Amaestramiento (llave maestra para todas las cerraduras), conforme

indicaciones de fiscalizacion.

Posterior a la ejecucion:

Fiscalizacion realizara la recepcidn y posterior aprobacion o rechazo del rubro

ejecutado, para lo cual se observaran las siguientes indicaciones:

e Cumplimiento de la norma para cerraduras.

e Verificacion del buen estado de los pomos: seran sin rayones, golpes,

torceduras u otros defectos visibles.

e Verificacion de la altura, distancias y demas detalles de instalacion.

e Pruebas de buen funcionamiento de la cerradura instalada.

e Entrega de un original y dos copias de llave por cada cerradura y dos
llaves maestras para cada propiedad.

e Protecciones generales de la cerradura instalada, hasta la entrega -

recepcion de la obra.



Ejecucion y complementacion:

El constructor verificara que las hojas de puertas se encuentran sin alabeos o

pandeadas, y que su cierre no se encuentra forzado.

Clasificadas y numeradas las cerraduras, con los catalogos de instalacion que
entrega el fabricante, procedera al desarmado de los pomos y la cerradura,
para realizar el trazado, ejecucion de las perforaciones y la instalacion del
cilindro, pomos, pestillo y placa del pestillo y sujecion con los tornillos de la
misma cerradura, verificando su buen funcionamiento. Concluido éste proceso,
se realizara la perforacién del marco de puerta, el que tendra el diametro y
profundidad de la caja que recibe el pestillo, y sera en angulo recto con
respecto al filo de puerta. La sujecion de ésta caja sera con tornillos de la
propia cerradura. Se verificara que el bisel del pestillo se encuentre ubicado

hacia el interior del sentido de abertura de la puerta.

Una vez que se haya concluido con la instalacion de la cerradura, se verificara
su buen funcionamiento, la que debe ser protegida para evitar rayones o dafos
hasta la entrega - recepcidn de la obra. Fiscalizacion realizara las pruebas que

crea conveniente para la aceptacion o rechazo del rubro concluido.

FORMA DE PAGO.- La medicién se la hara por unidad (u) de cerradura
instalada y su pago igualmente sera por unidad "U", verificando la cantidad
realmente instalada que sera comprobada en obra y con los planos del

proyecto.

DERROCAMIENTO DE HORMIGON Y MAMPOSTERIA

DEFINICION.- Se entendera por derrocamiento de estructuras de hormigén, el
conjunto de operaciones que tendra que ejecutar el Constructor, para
deshacer, desmontar y/o desmantelar las estructuras y/o parte de las mismas
hasta las lineas que sefiale el proyecto y/o las 6rdenes del Ingeniero

Fiscalizador.



Se entendera por derrocamiento o demolicion, el conjunto de operaciones que
tendra que ejecutar el Constructor, para deshacer, desmontar y/o desmantelar
las mamposterias de piedra y/o parte de las mismas hasta las lineas que

sefnale el proyecto y/o las 6rdenes del Ingeniero Fiscalizador.

ESPECIFICACIONES. .-

Estructuras de hormigén

Los trabajos de derrocamiento comprenderan la demolicion propiamente dicha,
la remocion de los materiales producto de la misma, separando los que a juicio
del Ingeniero Fiscalizador sean aprovechables, la remocién de los escombros,
la nivelacion del terreno o de la parte de la estructura que no sera removido, y
finalmente, el acarreo de los materiales resultantes, para depositarlos en los
sitios que sefiale en Ingeniero Fiscalizador, dentro del area de la propia

estructura o dentro del area de libre colocacion.

Se entendera por zona de libre colocacion la comprendida entre las lineas que
delimitan la estructura. Cuando no se invada la via publica, no se afecten o
invadan los derechos de un tercero o que no se interfiera en forma alguna con

la ejecucion de los trabajos, se podra ampliar la zona de libre colocacion.

En el derrocamiento de estructuras el Constructor podra utilizar explosivos
solamente con la autorizacion por escrito del Fiscalizador, siempre y cuando
con su utilizacibn no cause ningun dafio a las estructuras, construcciones,
objetos y personas de las vecindades del trabajo en ejecucién. El empleo de

explosivos se sujetara a lo estipulado en las especificaciones pertinentes.

El Constructor sera el responsable y quedara obligado a reparar por su cuenta

y cargo cualquier dafio que se ocasionare a bienes personas u objetos.

Cuando una parte del hormigon existente en una estructura deba ser removido,

se tendra cuidado especial para evitar el dafo en aquella parte de la estructura



que deba permanecer en el lugar; cualquier hormigon o estructura existente
mas alla de las lineas y niveles marcados para derrocar que sean dafiado o
destruido por estas operaciones, debera ser reemplazado por el Constructor a

Su cuenta y cargo.

En el derrocamiento de estructuras o partes de estructura de hormigdn armado
que deban ligarse a construcciones futuras, se pondra cuidado en que las
varillas que sirvan para la union, se conservaran en buenas condiciones hasta
que sean utilizadas en la nueva fundicion. Las varillas que se rescaten de la
demolicion y que a juicio del Supervisor se deban aprovechar en nuevas
construcciones, se limpiaran y se almacenaran. Las juntas de construccion que
dejan los derrocamientos y los nuevos coladas, seran picadas y limpiadas de

acuerdo con las instrucciones del Ingeniero Fiscalizador.

Todos los materiales que se obtengan como producto del derrocamiento o
desmantelamiento de las estructuras sera propiedad de la EMAAP-Q, y a juicio
del Ingeniero Fiscalizador se podran utilizar en otra parte de la obra o se
depositaran en bancos de almacenamiento para su utilizacion posterior, o en

bancos de desperdicio segun las érdenes del Fiscalizador.

El derrocamiento de estructuras en que intervengan diferentes materiales, se
sujetara a lo establecido en las presentes especificaciones, siguiéndose los
lineamentos marcados en el proyecto y/o las ordenes del Ingeniero

Fiscalizador.

Cuando se efectuen derrocamientos a niveles inferiores al terreno natural,
dejando al descubierto cimientos de construcciones colindantes, el Constructor
tomara las precauciones para proteger las excavaciones y los predios vecinos.

Estructuras de mamposteria

Los trabajos de derrocamiento comprenderan la demolicién propiamente dicha,

la remocion de los materiales producto de la misma, separando los que a juicio



del Ingeniero Fiscalizador sean aprovechables, la remocion de los escombros,
la nivelacion del terreno o de la parte de la estructura que no sera removida, y
finalmente, el acarreo de los materiales resultantes, para depositarlos en los
sitios que sefale en Ingeniero Fiscalizador, dentro del area de la propia

estructura o dentro del area de libre colocacion.

Se entendera por zona de libre colocacion la comprendida entre las lineas que
delimitan la estructura. Cuando no se invada la via publica, no se afecten o
invadan los derechos de un tercero o que no se interfiera en forma alguna con

la ejecucion de los trabajos, se podra ampliar la zona de libre colocacion.

En el derrocamiento de estructuras el Constructor podra utilizar explosivos
solamente con la autorizacién por escrito del Fiscalizador, siempre y cuando
con su utilizacion no cause ningun dano a las estructuras, construcciones,
objetos y personas de las vecindades del trabajo en ejecucion. El empleo de

explosivos se sujetara a lo estipulado en las especificaciones pertinentes.

El Constructor sera el responsable y quedara obligado a reparar por su cuenta

y cargo cualquier dafio que se ocasionare a bienes personas u objetos.

El derrocamiento de mamposteria debera ejecutarse con la utilizacion de
zapapico, con cufas y mazo o por otros procedimientos que no dafe el resto

de la mamposteria que puedan aprovecharse.

Todos los materiales que se obtengan como producto del derrocamiento o
desmantelamiento de las mamposterias sera propiedad de la EMAAP-Q, y a
juicio del Ingeniero Fiscalizador se podran utilizar en otra parte de la obra o se
depositaran en bancos de almacenamiento para su utilizacion posterior, 0 en

bancos de desperdicio segun las érdenes del Fiscalizador.

El derrocamiento o demolicion de estructuras en que intervengan diferentes

materiales, se sujetara a lo establecido en las presentes especificaciones,



siguiéndose los lineamentos marcados en el proyecto y/o las ordenes del

Ingeniero Fiscalizador.

Cuando se efectuen derrocamientos a niveles inferiores al terreno natural,
dejando al descubierto cimientos de construcciones colindantes, el Constructor

tomara las precauciones para proteger las excavaciones y los predios vecinos.

FORMA DE PAGO.-

Estructuras de hormigén

El volumen del derrocamiento de estructuras de hormigdn se mediran en
metros cubicos (m3) con aproximacion de un decimal y al efecto se
determinara directamente en la estructura el volumen de ella o parte de ella
que haya sido demolida, segun el proyecto y/o las 6rdenes del Ingeniero
Fiscalizador. Por lo tanto el Constructor no debera iniciar ningun trabajo de
derrocamiento hasta que no se hayan hecho el levantamiento de las secciones
de la estructura por demolerse, que permita posteriormente medir el trabajo

ejecutado.

El acarreo de materiales producto del derrocamiento de estructuras de
hormigdn, en distancias no mayores de un kildmetro fuera de la zona de libre
colocacioén, sera medido en metros cubicos (m3) con aproximacién a la décima

y se pagara al Constructor al precio estipulado en el Contrato.

El acarreo de materiales producto del derrocamiento de estructuras de
hormigon y/o mamposteria, en distancias mayores de un kilometro fuera de la
zona de libre colocacion, sera medido en m3-km en los kilometros
subsecuentes al primero y se pagara al Constructor al precio estipulado en el

Contrato.

Los trabajos de derrocamiento de estructuras de hormigdén que ejecute el

Constructor le seran pagados a los precios estipulados en el contrato.



Estructura de mamposteria

El derrocamiento de mamposterias se mediran en metros cubicos (m3) con
aproximacion de un decimal y al efecto se determinara directamente en la
estructura el volumen de ella o parte de ella que haya sido demolida, segun el
proyecto y/o las ordenes del Ingeniero Fiscalizador. Por lo tanto el Constructor
no debera iniciar ningun trabajo de derrocamiento hasta que no se hayan
hecho el levantamiento de las secciones de la mamposteria por demolerse, que

permita posteriormente medir el trabajo ejecutado.

El acarreo de materiales producto del derrocamiento de estructuras de
hormigdén y/o mamposteria, en distancias no mayores de un kilémetro fuera de
la zona de libre colocacion, sera medido en metros cubicos (m3) con
aproximacion a la décima y se pagara al Constructor al precio estipulado en el
Contrato. El acarreo de materiales producto del derrocamiento de
mamposterias, en distancias mayores de un kildmetro fuera de la zona de libre
colocacién, sera medido en m3-km en los kilbmetros subsecuentes al primero y

se pagara al Constructor al precio unitario estipulado en el Contrato.

Los trabajos de derrocamiento de mamposterias que ejecute el Constructor le

seran pagados a los precios estipulados en el contrato.

GRIFERIA

DEFINICION.- Comprende la provisién e instalacion de griferia para diferentes
piezas sanitarias, de primera calidad, en el lugar que se indique en los planos
y/u érdenes del ingeniero fiscalizador. El objetivo de este rubro es dar todo el
equipamiento necesario al edificio construido, especialmente en baterias

sanitarias.



ESPECIFICACIONES.-

Requerimientos previos:

e Se verificara en planos de detalle la ubicacion de la griferia y accesorios a

instalarse.

e Verificacion de la calidad de la griferia, accesorios y presentacion de

catalogos con sus respectivas especificaciones.

e Se terminaran completamente los rubros anteriores a la instalacion.

Durante la ejecucion:

¢ Instalacion de la griferia y accesorios, segun recomendaciones indicadas

en el catalogo de los fabricantes.

e Utilizacion de herramienta menor.

e Ubicacion, nivelacion y acople de los accesorios a instalarse.

Posterior a la ejecucion:

e Fiscalizacion receptara el rubro para su posterior aceptacion o su

rechazo.

e Limpieza total de las areas en las que se hizo los trabajos.

e Verificacion del correcto funcionamiento de los accesorios instalados.

FORMA DE PAGO.- La medicién se lo hara por unidades (u) de lo realmente

ejecutado y verificado en planos del proyecto y en obra. El precio a pagarse

sera el estipulado en el contrato.



LIMPIEZA GENERAL DE LA OBRA

DEFINICION .- El sitio de la obra asi como todo el area del lote que comprende
el inmueble deberan permanecer completamente libres de escombros, residuos
de materiales, maderas, etc., permanentemente seran recogidos y retirados.
Se hara una limpieza especial de los elementos instalados, principalmente

pisos, vidrios, enchapes y muros, de la siguiente manera:

ESPECIFICACIONES.-

Limpieza de pisos: una vez colocados los pisos acabados, gravilla lavada,
ceramica, etc., se procedera a limpiar su superficie con trapo o estopa mojada
y espatula para quitar los residuos de mortero, concreto o de cualquier otro
material que haya quedado, para la entrega definitiva se lavaran con agua,
jabén y cepillo de fibra fuerte y algun acido quimico que no altere las

condiciones del material.

Limpieza de vidrios: la superficie de los vidrios se limpiara de manchas de
pintura o mortero, utilizando papel peridédico mojado. Luego se usara agua y

detergente hasta alcanzar la limpieza total.

Limpieza de enchape y muros: una vez colocados los enchapes y muros, se
limpiara su superficie con trapo o estopa para quitar las manchas y/o residuos
de mortero, concreto y pintura que hubiera quedado. Al dia siguiente se lavara

la superficie del enchape o muro con estopa.

Las zonas verdes deberan quedar en el mismo estado en el que se

encontraron.

FORMA DE PAGO.- La medida y forma de pago sera global o por M2, segun lo
contratado. El aseo general solo se pagara sobre las obras terminadas ya que
durante la obra se debera hacer aseo permanente el cual debe ser incluido en

los diferentes items.” (Ocafa, 2013)



ANEXO 2

PRESUPUESTO

PRESUPUESTO REFERENCIAL

Obra: CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA ESPECIALIZADO EN REFLEXOLOGIA, ESTIMULANDO LOS SENTIDOS

Ubicacidén: Av. De los Shyris y Rio Coca

Responsable Técnico: Victoria Ocaia

Fecha: 31 de julio del 2014

PRECIO ($ USD)

item descripcion |unidad|cantidad Precio Unitario | Costo Total % Observaciones
| Desalojos, derocamiento, liberaciones, etc
1,1 derocamiento de mamposteria m?2 128,77 $2,49 $321,13 0,27
1,2 desarmado de puerta m2 17,85 $2,10 $37,46 0,03
$358,59 0,31
Il Estructuras
2,1 hormigon simple dinteles f'c=210kg/cm2 m3 0,84 $148,93 $125,10 0,11
2,2 hormigon en muros m3 25,27 $2.436,05 $61.553,96 52,71
$61.679,06 52,82
1] Enlucidos
3,1 enlucido vertical m2 141,32 $7,45 $1.053,07 0,90 incluye andamios
3,2 enlucido horizontal liso m2 224,64 $7,40 $1.662,70 1,42 incluye andamios
3,3 | masillado y alisado losas y pisos con impermeabilizante | m2 224,64 $7,16 $1.608,44 1,38
$4.324,20 3,70




\Y] Pisos y acabados

4,1 revestimiento de vinil m2 24,44 $10,73 $262,38 0,22

4,2 ceramica para pared m2 275,79 $28,27 $7.797,07 6,68 incluye instalacion y emporado

4,3 cielo raso fibro-mineral m2 99,09 $10,66 $1.056,59 0,90 incluye estructura metalica

4.4 piso de baldosa de granito m2 201,00 $23,85 $4.793,15 4,10 incluye instalacion

4,5 ceramica piso de gress decorativa m2 546,52 $29,03 $15.866,02 13,59 incluye instalacion

4,6 piso de baldosa antideslizante m2 | 876,91 $13,97 $12.250,49 10,49 incluye instalacion
$42.025,71 35,99

V Recubrimiento

51 latex vinyl acrilico, cemento blanco y

! pintura de caucho interior 2 manos m2 282,64 $3,38 $956,71 0,82 viene incluido como equipo andamios

5,2 pintura caucho cielo raso m2 99,09 $4,21 $417,56 0,36
$1.374,28 1,18

VI Carpinteria metal/madera

6,1 puerta panelada lacada con marco y tapamarco m2 25,20 $132,36 $3.335,55 2,86

6,2 cerradura principal 1,00 $33,76 $33,76 0,03 tipo nova cromada

6,3 cerradura dormitorio 5,00 $29,00 $145,02 0,12 tipo nova cromada

6,4 cerradura bafio 6,00 $22,00 $132,02 0,11 tipo nova cromada
$3.646,35 3,12

VII Sanitarios

7,1 inodoro primera calidad 5,00 $187,07 935,34 0,80 provision y montaje

7,2 lavamanos para empotrar en mueble/meson 5,00 $160,81 804,05 0,69 provicion, montaje y griferia

1739,39 1,49




limpieza general

VIl

8,1 limpieza final de la obra m2 566,09 $0,97 $550,56 0,47

8,2 desalojo de material m3 25,75 $41,90 $1.079,19 0,92

$1.629,75 1,40

SUBTOTAL COSTOS DIRECTOS $116.777,33| 100,00
SUBTOTAL POR M2: $530,81 |$690.047,84
COSTOS INDIRECTOS (30%) $207.014,35
TOTAL GLOBAL $897.062,19




LISTA DE MATERIALES

DESCRIPCION UNIDAD| COSTO
clavos C/c Liso 20X1.50 3/4X17 kg 5
estacas (10-25cm) u 1,5
pingos eucalipto m 1,12
tablero contrachapado 4*8*15 pin 32,51
aceite quemado gin 1,50
alambre de amarre #18 kg 2,49
cemento Chimborazo saco 7,54
arena lavada de rio m3 11,2
ripio cribado m3 10
agua m3 1
piedra bola (cantera o fabrica) m3 3,13
plastiment BV40 kg 21,94
Alfajia de eucalipto 7x7x250 (cm) rustica u 2,92
tabla de monte 30c u 1,79
tiras 2.5%2.5*%250 u 0,9
tablade 20 u 1,79
cementina kg 0,1
sikal kg 1,34
polietileno m2 1,2
gres 30*30 m2 23
Danubio Azul (30x30) exportacion m2 12,42
litophon kg 0,96
cemento blanco kg 10,43
alfombra m2 18,7
pegamento gin 22
pintura latex gin 12,63
lija plg 0,85
yeso kg 0,6
puerta aluminio/vidrio u 90
Puerta pivote u 100
tablero Novoencof. 4*8%12 2/c pin 61,05
bisagras u 0,03
tiradera cromada u 0,6
laca gin 14
thinner gin 8,5
sellador gin 12
Cerrad. principal/pomo Kwikset Eclipse (Laton antiguo) u 31,64
Cerrad. dormit/pomo Kwikset Grecian(Laton brillante) u 26,88
Cerrad. bafio/pomo Kwikset Crecian (Latdn brillante) u 19,88
pasamanos de hierro m 41,66
tablero plywood 15mm "C" m2 37,8
lavaplatos TEKA 1pozo u 62,72
griferia Price Fister monoblok 8" u 33,6
llave angular p/lavaplatos u 16
sifon lavaplatos u 2,9
teflon u 0,41
permarex onz 2,5
pintura latex gln 13,6
lija plg 1
cemento blanco 50k 15
yeso kg 0,6
pegamento p/vinyl pavco gal 20,38
vinyl reforzado m3 7
cemento tolteca kg 0,7
estructura metalica cielo raso m2 1
material fibro-mineral m2 6,5




LISTA DE MATERIALES
DESCRIPCION UNIDAD|COSTO
puerta panelada laurel m2 70
teflon rollo=10m ril 0,83
tubo de abasto inodoro u 2,5
inodoro primera calidad u 170,27
griferia para lavamanos u 46,44
tubo de abasto lavabo u 1,5
lavamanos para empotrar en mueble u 101,89
baldosa de granito 50*50 m2 16,74
baldosa antideslizante m2 7,4
ceramica piso m2 21,3
LISTA DE MANO DE OBRA
DESCRIPCION CATEGORIA | COSTO SEMANA [|COSTO/HORA
maestro mayor \% 180 4,50
albanil 1] 110 2,75
peon | 95 2,38
ayudante Il 100 2,50
M.carpintero \% 150 3,75
M.fierrero Y 150 3,75
M.pintores IV 150 3,75
M.ceramicas Y 150 3,75
M.electricistas IV 150 3,75
M.plomeros 1Y 150 3,75
M. gypsuneros \% 150 3,75
M. vidrieros Y 150 3,75
inspector V 200 5,00
instalador 1l 110 2,75
cerrajero 11 110 2,75
LISTA DE MAQUINARIA - EQUIPO
DESCRIPCION COSTO HORA DIAS LABORABLES| SEMANA |COSTO/HORA
herramienta menor 5% 0 0 0 0,05
concretera 140 8 5 1 3,50
vibrador 17 8 1 0 2,13
bomba para hormigon 8 5 1
cortadora dobladora de hierro 8 3 0
pulidora 8 2 0
andamio 3,99 8 5 1 0,10
amoladora electrica 8 2 0
equipo pintura 8 5 1
Elevador eléctrico (capacidad 250 kg)|38,08 (8 1 0 4,76
TRANSPORTE
DESCRIPCION UNIDAD|COSTO/KM VIAJES COSTO TOTAL
volquetas 8 6,25 5 6,4




CALCULOS DE VOLUMEN DE OBRA

RUBRO UNIDAD [DATOS [DATOS2 |[DATOS3 |CALCULO
derocamiento de mamposteria m2 (51,10 |2,52 - 128,77
desarmado de puerta m2 (850 (2,10 - 17,85
hormigon simple dinteles f'c=210kg/cm?2 m3 |10,00 (0,42 0,20 0,84
hormigon en muros m3 |1,65 124,69 (0,20 25,27
enlucido vertical m2 (56,08 (2,52 - 141,32
enlucido horizontal liso m2 (23,4 |9,6 - 224,64
masillado y alisado losas y pisos con impermeabilizante m2 (23,4 |9,6 - 224,64
revestimiento de vinil m3 |9,7 2,52 24,44
ceramica para pared m2 |109,44 (2,52 - 275,79
cielo raso fibro-mineral m2 (330,29 0,3 - 99,09
piso de baldosa de granito m2 88,56 112,44 |- 201,00
ceramica piso de gress decorativa m2 (463,90 (82,62 |- 546,52
piso de baldosa antideslizante m2 624,61 |252,30 |- 876,91
pintura de caucho interior 2 manos m2 (112,16 (2,52 - 282,64
pintura caucho cielo raso m2 330,29 |0,3 - 99,09
puerta panelada lacada con marco y tapamarco m3 |12 2,10 - 25,20
cerradura principal u 1 1 1 1,00
cerradura dormitorio u 5 1 1 5,00
cerradura bano u 6 1 1 6,00
inodoro primera calidad u 5 1 1 5,00
lavamanos para empotrar en mueble/meson u 5 1 1 5,00
limpieza final de la obra m2 224,64 |2,52 - 566,09
desalojo de material m3 |51,10 (2,52 0,20 25,75




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Derocamiento de Mamposteria

Unidad: m2 Item: 1.1
MANO DE OBRA
Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
peon 1 2,38 1 2,38| 95,2
albanil 1 2,75 1 2,75 110,3
SUBTOTAL 2,38] 95,2
EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora  [Costo total %
Herramienta menor 0,12| 4,76
SUBTOTAL 0,12 4,76

COSTO DIRECTO

2,49] 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Desarmado de puerta

Unidad: m2 Item: 1.2
MANO DE OBRA
Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
albanil 1 2,75 0,39 1,07 51,1
peon 1 2,38 0,39 0,93] 44,1
SUBTOTAL 2,00 95,2
EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora  [Costo total %
Herramienta menor 0,10 4,76
SUBTOTAL 0,10 4,76

COSTO DIRECTO

2,10[ 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Hormigon simple dinteles f'c=210kg/cm?2

Unidad: m3 |Item: 2.1
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
HORMIGON SIMPLE f'c=210kg/cm2[m3 1,00 93,30 93,30 62,65
clavos kg 0,05 5,00 0,25 0,17
tiras 2.5%2.5%250 u 1,00 0,90 0,90 0,60
pingos m3 1,00 1,12 1,12 0,75
tabla de 20 u 0,70 1,79 1,25 0,84
SUBTOTAL 96,83 65,01

MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcién Numero [Costo/Hora Hora/Hombre |Costo %
peon 11 2,38 1 26,13 17,5
albaiiil 6 2,75 1 16,50 11,1
SUBTOTAL 42,63 28,6

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcién Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora [Costo total %
concretera Isac 1 2,10 3,50 7,35 4,94
Herramienta menor 2,13 1,43
vibrador 1 1 2,13 0,00 0,00
SUBTOTAL 9,48 6,37

COSTO DIRECTO 148,93 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocana

Rubro: Hormigon en muros

Unidad: m3 Item: 2.2
MATERIAL
Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Precio total %
HORMIGON 210kg/cm2 m3 25,27 93,30 2357,58 96,78
SUBTOTAL 2357,58 96,78
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero Costo/Hora |Hora/Hombre [Costo %
peon 1 2,38 11 26,13 1,1
albaiil 1 2,75 5 13,75 0,6
maestro de obra 1 4,50 1 45 0,2
carpintero 1 3,75 4 15 0,6
ayudante 1 2,50 4 10 0,4
SUBTOTAL 69,38 2,8

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad Horas/Equip|Costo/Hora |Costo total %
concretera Isac 1 1,00 3,50 3,50 0,14
vibrador 1 1,00 2,13 2,13 0,09
Herramienta menor 3,47 0,14
SUBTOTAL 9,09 0,37
COSTO DIRECTO 2436,05 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: enlucido vertical

Unidad: m2 Item: 3.1
MATERIAL
Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Precio total %
MORTERO CEMENTO ARENA 1:1:8 |m3 0,01 55,25 0,55 7,41
MORTERO CEMENTO ARENA 1:6  |m3 0,02 60,88 1,22 16,34
SUBTOTAL 1,77 23,75
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero Costo/Hora [Hora/Hombre [Costo %
peon 1 2,38 0,9 2,14 28,7
albanil 1 2,75 0,9 2,48 33,2
maestro de obra 1 4,50 0,15 0,675 9,1
SUBTOTAL 5,29 71,0

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad Horas/Equip|Costo/Hora |Costo total %
andamios 1 1,30 0,10 0,13 1,74
Herramienta menor 0,26 3,55
SUBTOTAL 0,39 5,29
COSTO DIRECTO 7,45 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: enlucido horizontal

Unidad: m2 Item: 3.2
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
MORTERO CEMENTO ARENA 1:1:6 |u 0,01 63,22 0,63 8,54
MORTERO CEMENTO ARENA 1:6 [m3 0,02 60,88 1,22| 16,45
SUBTOTAL 1,85| 24,99
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero [Costo/Hora Hora/Hombre [Costo %
peon 1 2,38 0,9 2,14 28,9
albanil 1 2,75 0,9 2,48 33,4
maestro de obra 1 4,50 0,15 0,675 9,1
SUBTOTAL 529 71,4

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad |Horas/Equipo [Costo/Hora |Costo total %
Herramienta menor 0,26 3,57
SUBTOTAL 0,26] 3,57

COSTO DIRECTO

7,40| 100,00|




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Masillado y alisado losas y pisos con impermeabilizante

Unidad: m2 Item: 3.3
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
MORTERO CEMENTO ARENA 1:3 m3 0,02 89,63 1,34| 18,78
impermeabilizante para mortero/sikal |kg 1,00 1,34 1,34 18,71
SUBTOTAL 2,68| 37,49
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
peon 1 2,38 0,7 1,66 23,2
albail 1 2,75 0,7 1,93| 26,9
maestro de obra 1 4,50 0,15 0,675 9,4
SUBTOTAL 4,26 59,5

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcién Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora  [Costo total %
Herramienta menor 0,21] 2,98
SUBTOTAL 0,21] 2,98

COSTO DIRECTO

7,16] 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Revestimiento de Vinil

m2 Item: 4.1
MATERIAL
Descripcién Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
Vinyl reforzado futura standar 2.5mm  |m2 1,05 7,00 7,35 68,47
Pegamento p/vinyl pavco gl 0,07 20,38 1,37 12,72
SUBTOTAL 8,72 81,19
MANO DE OBRA
Rendimiento
Descripcién Numero [Costo/Hora Hora/Hombre |Costo %
ayudante 1 2,75 0,3 0,83 7,7
albail 1 2,75 0,3 0,83 7,7
maestro de obra 1 4,50 0,05 0,225 2,1
SUBTOTAL 1,88 17,5
EQUIPO Y MAQUINARIA
Descripcion Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora |Costo total %
andamios 1 0,50 0,10 0,05 0,46
Herramienta menor 0,09 0,87
SUBTOTAL 0,14 1,34
COSTO DIRECTO 10,73 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Ceramica para pared

Unidad: m2 Item: 4.2
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
cemento kg 2,30 0,70 1,61 5,69
ceramica para paredes m?2 1,00 12,42 12,42| 43,93
agua m3 0,50 1,00 0,50 1,77
SUBTOTAL 14,53| 51,39
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
peon 1 2,38 1,5 3,56 12,6
albafil 1 2,75 1,5 4,13 14,6
maestro de obra 1 4,50 1,2 54 19,1
SUBTOTAL 13,09] 46,3

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcién Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora  [Costo total %
Herramienta menor 0,65 2,31
SUBTOTAL 0,65 2,31

COSTO DIRECTO

28,27[100,00|




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Cielo raso fibro-mineral

Unidad: m2 Item: 4.3
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
estructura metalica cielo raso m?2 1,00 1,00 1,00 9,38
material fibro-mineral paracieloraso [m2 1,00 6,50 6,50| 60,96
SUBTOTAL 7,50 70,34
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
peon 1 2,38 0,5 1,19 11,1
albanil 1 2,75 0,5 1,38 12,9
maestro de obra 1 4,50 0,1 0,45 4,2
SUBTOTAL 3,01 28,3

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcién Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora [Costo total %
Herramienta menor 0,15 1,41
SUBTOTAL 0,15 1,41

COSTO DIRECTO

10,66 100,00|




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Baldosa de Granito

Unidad: m2 Item: 4.4
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
baldosa de granito 50*50 m?2 1,05 16,74 17,58| 73,71
litophon kg 0,001 0,96 0,001 0,00
MORTERO CEMENTO ARENA 1:3 m3 0,02 89,63 1,79 7,52
SUBTOTAL 19,37| 81,23
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
peon 1 2,38 0,7 1,66 7,0
albafil 1 2,75 0,7 1,93 8,1
maestro de obra 1 4,50 0,15 0,675 2,8
SUBTOTAL 4,26 17,9

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcién Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora  [Costo total %
Herramienta menor 0,21 0,89
SUBTOTAL 0,21 0,89

COSTO DIRECTO

23,85 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Piso de baldosa antideslizante

Unidad: m2 Item: 4.5
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
baldosa antideslizante m?2 1,00 7,40 7,40| 52,97
MORTERO CEMENTO ARENA 1:3 m3 0,02 89,63 1,79 12,83
SUBTOTAL 9,19| 65,80
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
peon 1 2,38 0,8 1,90 13,6
albanil 1 2,75 0,8 2,20( 15,7
maestro de obra 1 4,50 0,1 0,45 3,2
SUBTOTAL 4,55 32,6

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcién Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora [Costo total %
Herramienta menor 0,23] 1,63
SUBTOTAL 0,23] 1,63

COSTO DIRECTO

13,97/ 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Ceramica piso de gress decorativa

Unidad: m2 Item: 4.6
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
ceramica para piso m?2 1,00 21,30 21,30 73,37
MORTERO CEMENTO ARENA 1:3 m3 0,001 89,63 0,09( 0,31
SUBTOTAL 21,39| 73,68
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
peon 1 2,38 1,42 3,37 11,6
albaiil 1 2,75 1,42 3,91 13,5
SUBTOTAL 7,28 25,1

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad |Horas/Equipo [Costo/Hora |Costo total %
Herramienta menor 0,36/ 1,25
SUBTOTAL 0,36 1,25

COSTO DIRECTO

29,03/ 100,00]




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Pintura de caucho

Unidad: m2 Item: 5.1
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
pintura latex gln 0,08 12,63 1,01 29,85
lija plg 0,20 0,85 0,17 5,02
cemento blanco 50 kg 0,002 10,43 0,02| 0,62
yeso kg 0,10 0,60 0,06 1,77
SUBTOTAL 1,26| 37,26
MANO DE OBRA
Rendimiento
Descripcién Numero |Costo/Hora Hora/Hombre |Costo %
pintor 1 2,75 0,39 1,07 31,7
ayudante 1 2,50 0,38 0,95| 28,1
SUBTOTAL 2,02 59,8
EQUIPO Y MAQUINARIA
Descripcién Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora [Costo total %
andamios 1 0,33 0,10 0,03 0,97
Herramienta menor 0,10 2,99
SUBTOTAL 0,10 2,99

COSTO DIRECTO

3,38( 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Pintura caucho cielo raso

Unidad: m2 Item: 5.2
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
pintura latex gln 0,08 13,60 1,09 25,82
lija plg 0,20 1,00 0,20 4,75
cemento blanco 50k 0,02 15,00 0,30 7,12
yeso kg 0,10 0,60 0,06 1,42
SUBTOTAL 1,65| 39,11
MANO DE OBRA
Rendimiento
Descripcién Numero |Costo/Hora Hora/Hombre |Costo %
pintor 1 3,75 0,39 1,46 34,7
ayudante 1 2,50 0,38 0,95| 22,5
SUBTOTAL 2,41 57,2
EQUIPO Y MAQUINARIA
Descripcién Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora [Costo total %
andamios 1 0,33 0,10 0,03] 0,78
Herramienta menor 0,12 2,86
SUBTOTAL 0,15 3,64

COSTO DIRECTO 4,21 100,00|




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Puerta panelada lacada con marco y tapamarco

Unidad: m2 Item: 6.1
MATERIAL
Descripcion Unidad |Cantidad Precio U. Precio total %
puerta panelada laurel (con marco y tapamarco) |m2 1,80 70,00 126,00| 95,19
laca brillante gl 0,05 14,00 0,70 0,53
clavos kg 0,50 5,00 2,50 1,89
SUBTOTAL 129,20 97,61
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora Hora/Hombre |Costo %
peon 1 2,38 0,5 1,19 0,9
albaiiil 1 2,75 0,5 1,38 1,0
maestro de obra 1 4,50 0,1 0,45 0,3
SUBTOTAL 3,01 2,3

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad [Horas/Equipo |Costo/Hora  [Costo total %
Herramienta menor 0,15 0,11
SUBTOTAL 0,15 0,11

COSTO DIRECTO

132,36/ 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO
Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Cerradura principal

Unidad: u Item: 6.2
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
cerradura principal cromada u 1,00 31,64 31,64| 93,71
SUBTOTAL 31,64| 93,71

MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
cerrajero 1 2,75 0,39 1,07 3,2
ayudante 1 2,50 0,38 0,95 2,8
SUBTOTAL 2,02 6,0

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad |Horas/Equipo [Costo/Hora |Costo total %
Herramienta menor 0,10 0,30
SUBTOTAL 0,10 0,30

COSTO DIRECTO 33,76/ 100,00]




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Cerradura habitaciones

Unidad: u Item: 6.3
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
cerradura cromada u 1,00 26,88 26,88 92,68
SUBTOTAL 26,88 92,68
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
cerrajero 1 2,75 0,39 1,07 3,7
ayudante 1 2,50 0,38 0,95 3,3
SUBTOTAL 2,02 7,0

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad |Horas/Equipo [Costo/Hora |Costo total %
Herramienta menor 0,10 0,35
SUBTOTAL 0,10 0,35

COSTO DIRECTO

29,00] 100,00|




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Cerradura bafio

Unidad: u Item: 6.4
MATERIAL
Descripcion Unidad [Cantidad Precio U. Precio total %
cerradura cromada u 1,00 19,88 19,88| 90,35
SUBTOTAL 19,88| 90,35
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre|Costo %
cerrajero 1 2,75 0,39 1,07 4,9
ayudante 1 2,50 0,38 0,95 4,3
SUBTOTAL 2,02 9,2

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad |Horas/Equipo [Costo/Hora |Costo total %
Herramienta menor 0,10 0,46
SUBTOTAL 0,10 0,46

COSTO DIRECTO 22,00] 100,00]




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocafia

Rubro: Inodoro

Unidad: u Item: 7.1
MATERIAL
Descripcion Unidad |Cantidad Precio U. Precio total %
cemento kg 2,58 0,70 1,80 0,96
arena m3 0,01 11,20 0,06 0,03
teflon rollo=10m rll 0,50 0,83 0,42 0,22
tubo de abasto inodoro u 1,00 2,50 2,50 1,34
inodoro primera calidad u 1,00 170,27 170,27| 91,02
agua m3 0,02 1,00 0,015| 0,008
SUBTOTAL 175,06 93,58
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcién Numero |Costo/Hora Hora/Hombre [Costo %
peon 1 2,38 1,5 3,56 1,9
ayudante 1 2,50 1,5 3,75 2,0
albanil 1 2,75 1,5 4,13 2,2
SUBTOTAL 11,44 6,1

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora |Costo total %
Herramienta menor 0,57 0,31
SUBTOTAL 0,57 0,31

COSTO DIRECTO

187,07| 100,00|




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocaia

Rubro: Lavamanos

Unidad: u Item: 7.2
MATERIAL
Descripcion Unidad |Cantidad Precio U. Precio total %
teflon rollo=10m rll 0,50 0,83 0,42 0,26
griferia para lavamanos 1,00 46,44 46,44| 28,88
tubo de abasto lavabo 1,00 1,50 1,50 0,93
lavamanos para empotrar en mueble u 1,00 101,89 101,89 63,36
SUBTOTAL 150,25 93,43
MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcion Numero |Costo/Hora |Hora/Hombre |Costo %
peon 1 2,38 1,5 3,56 2,2
ayudante 1 2,50 1,5 3,75 2,3
albanil 1 2,75 1 2,75 1,7
SUBTOTAL 10,06 6,3

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad |Horas/Equipo |Costo/Hora |Costo total %
Herramienta menor 0,50 0,31
SUBTOTAL 0,50 0,31

COSTO DIRECTO

160,81| 100,00|




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocaia

Rubro: limpieza final del terreno

Unidad: m2 Item: 8.1

MANO DE OBRA

Rendimiento
Descripcién Numero |Costo/Hora Hora/Hombre |Costo %
peon 1 2,38 0,39 0,93 95,2
SUBTOTAL 0,93 95,2

EQUIPO Y MAQUINARIA

Descripcion Cantidad |Horas/Equipo [Costo/Hora [Costo total %
Herramienta menor 0,05| 4,76
SUBTOTAL 0,05] 4,76

COSTO DIRECTO

0,97/ 100,00




ANALISIS DE PRECIO UNITARIO

Responsable Técnico: Victoria Ocana

Rubro: Desalojo de material

Unidad: m3 Item: 8.2
MANO DE OBRA
Rendimiento
Descripcién Numero Costo/Hora |Hora/Hombre |Costo %
peon 5 2,38 1,7 20,23 48,3
maestro de obra 1 45 0,14 0,63 1,5
SUBTOTAL 20,86 49,8
EQUIPO Y MAQUINARIA
Descripcidn Cantidad Horas/Equip|Costo/Hora |Costo total %
Volqueta 40 0,08 6,25 20,00 47,73
Herramienta menor 1,04 2,49
SUBTOTAL 21,04 50,22
COSTO DIRECTO 41,90 100,00

6.25 es el valor de cada m3 yendo a botar a 20 km de distancia




ANALISIS DE ANEXO

Responsable Técnico: Victoria Ocaia

Rubro: Hormigon 210 kg/cm?2

Unidad: m3

MATERIAL
Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Precio total %
cemento Chimborazo |[saco 7,21 7,54 54,36 58,27
arenalavada de rio m3 0,65 11,2 7,28 7,80
ripio cribado m3 0,95 10 9,50 10,18
agua m3 0,22 1 0,22 0,24
plastimet BV40 kg 1 21,94 21,94 23,51
SUBTOTAL 93,30 100,00
COSTO TOTAL 93,30 100,00




ANALISIS DE ANEXO

Responsable Técnico: Victoria Ocaia

Rubro: Mortero 1:3

Unidad: m3

MATERIAL
Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Precio total %
cemento Chimborazo |[saco 10,3 7,54 77,66 86,65
arena m3 1,04 11,2 11,65 13,00
agua m3 0,32 1 0,32 0,36
SUBTOTAL 89,63 100,00
COSTO TOTAL 89,63 100,00




ANALISIS DE ANEXO

Responsable Técnico: Victoria Ocaia

Rubro: Mortero 1:6

Unidad: m3

MATERIAL
Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Precio total %
cemento Chimborazo |[saco 6,18 7,54 46,60 76,54
arena lavada de rio m3 1,25 11,2 14,00 23,00
agua m3 0,28 1 0,28 0,46
SUBTOTAL 60,88 100,00
COSTO TOTAL 60,88 100,00




ANALISIS DE ANEXO

Responsable Técnico: Victoria Ocaia

Rubro: Mortero 1:1:6

Unidad: m3

MATERIAL
Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Precio total %
cemento Chimborazo |[saco 5,1 7,54 38,45 60,83
cementina kg 125 0,1 12,50 19,77
arena m3 1,07 11,20 11,98 18,96
agua m3 0,28 1 0,28 0,44
SUBTOTAL 63,22 100,00
COSTO TOTAL 63,22 100,00




ANALISIS DE ANEXO

Responsable Técnico: Victoria Ocaia

Rubro: Mortero 1:1:8

Unidad: m3

MATERIAL
Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Precio total %
cemento Chimborazo |[saco 4,3 7,54 32,42 58,69
cementina kg 100 0,1 10,00 18,10
arena m3 1,12 11,2 12,54 22,71
agua m3 0,28 1 0,28 0,51
SUBTOTAL 55,25 100,00
COSTO TOTAL 515,725 100,00
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