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PROTOCOLO FISIOTERAPIA  

TERAPIAS
ESQUELETO AXIAL ESQUELETO APENDICULAR

CERVICALES TORAXICAS LUMBARES SACRO - 
COCCIGEAS

MAI MAD MPI MPD

MASOTERAPIA

Descripción

Tiempo 

# Sesiones C/U Fisioterapista Casa 

Total

Duración c/s C/U Fisioterapista Casa 

Total/
día

TERMOTERAPIA

Descripción

Dosificación

Tiempo 
# Sesiones 

Duración c/s



 

 

EL
EC

TR
O

ES
TI

M
U

LA
C

IÓ
N

T.E.N.S.

Descripción

Dosificación

Tiempo # Sesiones

Duración c/s

E.M.S.

Descripción 

Dosificación

Tiempo 

#
Sesiones

C/U

TOTAL

Duración c/s



 

ACUPUNTURA

Descripción

Tiempo 

# Sesiones

Duración 
c/s



 

CINESIOTERAPIA Descripción

Tiempo 

# Sesiones C/U Fisioterapista Casa Fisioterapista Casa 

Total 
Duración 

c/s
C/U Fisioterapista Casa Fisioterapista Casa

Total/día



 

 

MAGNETOTERAPIA
Descripción

Dosificación 

Tiempo # Sesiones

Duración c/s

HIDROKINESIOTERAPIA
Descripción

.

Dosificación 

Tiempo # Sesiones

Duración c/s

OBSERVACIONES

Fuente: Bodero D. y Figueroa P.  2011



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


