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Proceso Montaje de estructura metálica.

Actividad Realizar iluminación de cubierta.

Periodicidad Una jornada Laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

E
x
p
o
si
ci
ó
n

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

G
ra
d
o
d
e
P
e
li
g
ro

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Herramientas y/o equipos 1 3 6 18 Medio Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las Herramientas

Cualquier acceso a instalaciones con riesgo de caídas de altura, se deberá efectuar por un equipo mínimo 

de 2 personas, una de ellas siempre de apoyo al trabajador que realice los trabajos en altura.                      

Utilizar calzado con suela antideslizante

Revisar estado de las escaleras antes de su ascenso

Utilizar los métodos y equipo de protección personal adecuado para el acceso a puntos elevados de las 

instalaciones. 

Utilizar todos los peldaños de la escalera, usar el método adecuado de ascenso y descenso sin distraer la 

vista. 

No está permitido realizar trabajos en altura al personal que no haya recibido formación específica.

Asegurar el acopio de material de forma que se evite el deslizamiento de los mismos.

Utilizar portaherramientas.

Sujetar y equilibrar bien las cargas de los equipos y material durante el ascenso.

Manipulación correcta de las herramientas y/o equipos.

Delimitar y señalizar la zona de influencia de cargas suspendidas. No permanecer debajo de la misma.

Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales.

Se suspenderán los trabajos en caso de un calor excesivo.

Utilizar de casco, guantes y gafas 

Quemaduras en la piel por exposición 

al sol 
1 10 6 60 Medio

Los operarios deben usar gafas, casco, guantes y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse 

al sol y cada 4 horas.

R
ie
sg
o
s

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)

F
ís
ic
o
s

Caída de objetos en manipulación

Temperatura elevada

Manejo de herramienta cortante  y/o 

punzante

Condiciones climatológicas adversas 

en instalaciones exteriores.

Acceso sin protección a puntos 

elevados de las instalaciones.

Materiales, herramientas y equipos 

Escaleras deficientes y/o utilización 

incorrecta de las mismas.

Medio

Trabajo en altura (desde 1.8 metros)

M
e
cá
n
ic
o
s

Medio

1 3 6 18 Medio

1 3 6 18

1 10 6 60





















































Proceso Instalación de escalerillas Horizontales 

Actividad

Periodicidad Dos jornadas laborales 

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o

n
se

cu
e

n
ci

a
 

E
x

p
o

si
ci

ó
n

 

P
ro

b
a

b
ili

d
a

d
 

M
a

g
n

it
u

d
 d

e
l 

R
ie

sg
o

 

N
iv

e
l d

e
 R

ie
sg

o
 

Medidas de Prevención

Amoladora, disco Capacitar al personal sobre el  manejo de la amoladora, riesgos y como prevenirlos.

Verificar el  correcto ajuste y dimensiones  del disco, almacena en un lugar seco  evitando que sufra golpes. 

No exponer al disco a sofreesfuerzos laterales o torsion puede ocasionar rotura del disco ,sobrecalentamiento , 

desequilibrio de la máquina .

Verificar que la pieza que se va a manipular debe estar estable ,de modo que no sufra movimientos imprevistos durante la 

operación.

Controlar que el la postura los brazos no sobrepasen la altura que los hombros , ya que en caso de pérdida de control de  la  

máquina pueden afectar directamente a la cara ,cuello  y pecho.

Identificar que las escalerrillas no tengan filos cortantes.

Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las escalerillas.

Sol 1 10 6 60 Medio 
Los trabajadores deben bajar de su lugar de operación cada dos horas y descasar  10 minutos para evitar mareos , cansancio 

y tensión muscular 

Los operarios deben usar gafas y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse al sol y cada 4 horas durante la 

jornada laboral.
60Sol 1 10 6 Medio 

10 450 Muy Alto 

R
ie
sg
o
s

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s

5 10 6 300 Alto 

15 3

Escalerillas y 

herramientas



Proceso Instalacion de escalerillas Horizontales 

Actividad Instalar Escalerillas

Periodicidad Dos jornadas laborales 

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo
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Medidas de Prevención

Escalerillas y 

herramientas
5 10 6 300 Alto Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las escalerillas.

Escalerillas y 

herramientas
5 6 6 180 Medio Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las escalerillas y herramientas.

Escalerillas, 

herramientas, equipos 

y maquinaria

5 6 6 180 Medio 
Determinar el lugar para cada herramienta y equipo de trabajo para evitar golpes, utilizar el casco y 

botas de protección personal.

Escalerillas, 

herramientas, equipos 

y maquinaria

15 2 3 90 Alto 
Utilizar cinturón porta herramientas , delimitar y señalizar la zona de influencia y no permanecer 

debajo de la misma. 

Sol 1 10 6 60 Medio 
Los trabajadores deben bajar de su lugar de operación cada dos horas y descasar  10 minutos para 

evitar mareos , cansancio y tensión muscular 

Los operarios deben usar gafas y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse al sol y 

cada 4 horas durante la jornada laboral.

R
ie
sg
o
s

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s

Sol 1 10 6 60 Medio 



Proceso Transporte de material a Obra 

Actividad Proceder con el transporte del material

Periodicidad Dos Veces por Semana 

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo
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Escalerillas, herramientas, equipos y 

maquinariales 
5 3 10 150 Alto 

Materiales, herramientas, estructuras 

metalicas.
5 3 10 150 Alto 

Escaleras con superficies deslizantes, acesso a 

apuntos elevados (torres,edificios)
5 3 10 150 Alto 

Cinturón de  herramientas, equipos  de trabajo 

,maquinaria.
5 3 10 150 Alto 

Sol 1 10 6 60 Medio 

Medio Sol 1 10 6 60

Medidas de Prevención

R
ie
sg
o
s

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s

Los operarios debe levantar las cargas de la manera correcta  para evitar lesiones en la espalda.

Es fundamental  que se señalice el área de trabajo para evitar golpes.

Es importante revisar que las escaleras estén en buen estado , utilizar el arnés y puntos de anclaje en caso 

de trabajar en altura .

Revisar  que el cinturón de herramientas se encuentre  en buenas condiciones y con todos sus seguros   

para evitar caídas .

Los trabajadores deben bajar de su lugar de operación cada dos horas y descasar  10 minutos para evitar 

mareos , cansancio y tensión muscular es necesario que se hidranten.

Los operarios deben usar gafas y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse al sol y cada 4 

horas durante la jornada laboral.



Proceso Transprte de Material a Obra

Actividad Almacenamiento de Materiales 

Periodicidad Dos Veces por Semana 

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo
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Medidas de Prevención

Palas, estructuras 

metálicas,herramientas,tubos,mástil
1 6 6 36 Medio Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular los objetos.

Materiales , cemento ,estructura 

metálicas, escalerillas.
1 6 6 36 Medio 

Es fundamental  que se señalice el área de trabajo para evitar golpes, cada trabajador debe llevar 

el equipo de protecion personal.Vease practicas seguras.

Maquinaria, escombros, 

herramientas, escalerilla.
1 6 6 36 Medio Es importante revisar que las escaleras esten en buen estado , colocar la debida señalizacion.

Pisos rebaladisos,escaleras 

deslizantes.
5 6 6 180 Alto Revisar el equipo de protección que esté en buenas codiciones y bien sujeto para evitar caídas .

Sol 5 10 10 500 ALTO

R
ie
sg
o
s

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s

Utilizar protector solar



Proceso Colocación de cable de tierra

Actividad Subir el cable de Tierra 

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación Sitio de trabajo

Factores de Riesgo
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e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Cualquier acceso a instalaciones con riesgo de caídas de altura, especialmente en torres, se deberá 

efectuar por un equipo mínimo de 2 personas, una de ellas siempre de apoyo al trabajador que realice los 

trabajos en altura.                      

Utilizar calzado con suela antideslizante

Revisar estado de las escalerillas antes de su ascenso

Utilizar los métodos y equipo de protección personal adecuado para el acceso a puntos elevados de las 

instalaciones. 

Los trabajos se realizarán por personal debidamente asegurados con equipo anticaídas, los mismos que 

deberán ser fijados a puntos resistentes de la estructura durante todo el tiempo que dure el 

desplazamiento y posicionamiento para trabajar.

Utilizar todos los peldaños de las escalerillas, usar el método adecuado de ascenso y descenso de la torre 

sin distraer la vista. 

No está permitido realizar trabajos en altura al personal que no haya recibido formación específica.

Asegurar el acopio de material de forma que se evite el deslizamiento de los mismos.

Utilizar portaherramientas.

Sujetar y equilibrar bien las cargas de los equipos y material durante el ascenso.

Manipulación correcta de los equipos.

Delimitar y señalizar la zona de influencia de cargas suspendidas. No permanecer debajo de la misma.

Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales.

Se suspenderán los trabajos en caso de un calor excesivo.

Superficies metálicas expuestas al sol Utilizar  equipo de protección personal casco, guantes y gafas 

Si los trabajadores permanecen en la estructura más de 2 horas deben bajar de su lugar de operación y 

descansar 10 minutos para evitar mareos , cansancio y tensión muscular. 

Quemaduras en la piel por exposición 

al sol 
1 10 6 60 Medio

Los operarios deben usar gafas, casco, guantes y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse 

al sol y cada 4 horas.

Acceso sin protección a puntos 

elevados de las instalaciones, 

especialmente a torres y edificios.

Escalerillas deficientes y/o utilización 

incorrecta de las mismas.

60 Medio

R
ie
sg
o
s

F
ís
ic
o
s 610Temperatura elevada

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)

1500 Muy Alto

72 Medio

M
e
cá
n
ic
o
s

Condiciones climatológicas adversas 

en instalaciones exteriores.

1

Trabajo en altura (desde 1.8 metros) 25

Caída de objetos en manipulación Materiales, herramientas y equipos 

10 6

12 2 3



Proceso Colocación de cable de tierra

Actividad Colocar el cable sobre la escalerilla

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo
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Medidas de Prevención

Cable de tierra 
Determinar el lugar para cada herramienta y equipo de trabajo para evitar golpes durante el ascenso a la 

torre.

Utilizar el casco, guantes, gafas y botas de protección personal.

Utilizar métodos apropiados para la manipulación correcta de los materiales, herramientas y/o equipos .

Acceso sin protección a puntos 

elevados de las instalaciones, 

especialmente a torres y edificios.

Cualquier acceso a instalaciones con riesgo de caídas de altura, especialmente en torres, se deberá 

efectuar por un equipo mínimo de 2 personas, una de ellas siempre de apoyo al trabajador que realice los 

trabajos en altura.                      

Utilizar calzado con suela antideslizante

Revisar estado de las escalerillas antes de su ascenso

Utilizar los métodos y equipo de protección personal adecuado para el acceso a puntos elevados de las 

instalaciones. 

Los trabajos se realizarán por personal debidamente asegurados con equipo anticaídas, los mismos que 

deberán ser fijados a puntos resistentes de la estructura durante todo el tiempo que dure el 

desplazamiento y posicionamiento para trabajar.

Utilizar todos los peldaños de las escalerillas, usar el método adecuado de ascenso y descenso de la torre 

sin distraer la vista. 

No está permitido realizar trabajos en altura al personal que no haya recibido formación específica.

Asegurar el acopio de material de forma que se evite el deslizamiento de los mismos.

Utilizar portaherramientas.

Sujetar y equilibrar bien las cargas de los equipos, herramientas y material durante el ascenso.

Manipulación correcta de los equipos y materiales.

Delimitar y señalizar la zona de influencia de cargas suspendidas. No permanecer debajo de la misma.

Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales.

Se suspenderán los trabajos en caso de un calor excesivo.

Utilizar de casco, guantes y gafas 

Si los trabajadores permanecen en la estructura más de 2 horas deben bajar de su lugar de operación y 

descansar 10 minutos para evitar mareos , cansancio y tensión muscular. 

Quemaduras en la piel por exposición 

al sol 
1 10 6 60 Medio

Los operarios deben usar gafas, casco, guantes y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse 

al sol y cada 4 horas.

M
e
cá
n
ic
o
s

6 60 Medio

Muy Alto

Caída de objetos en manipulación 12 2 3 72 Medio

25

Golpes por / contra objetos

Trabajo en altura (desde 1.8 metros)

Herramientas y/o equipos 

10

Temperatura elevada

Superficies metálicas expuestas al sol 

1 10

180 Alto

R
ie
sg
o
s

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)

F
ís
ic
o
s

6 1500

66

Materiales, herramientas y equipos 

Condiciones climatológicas adversas 

en instalaciones exteriores.

Escalerillas deficientes y/o utilización 

incorrecta de las mismas.

5



Proceso Montaje de estructura metálica.

Actividad Colocar canales de agua con L y pernos.

Periodicidad Una jornda laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo
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Medidas de Prevención

Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las Herramientas

Adecuado manejo de las herramientas

Adecuada manipulación de las herramientas y equipos.

Utilizar de casco, guantes, gafas y botas de protección.

Manejo cuidadoso de los canales, las L y pernos. 

Canales de agua  1 3 10 30 Medio Utilizar método correcto de levantamiento de cargas.

Herramientas y/o equipos Determinar el lugar para cada herramienta y equipo de trabajo para evitar golpes.

Ls y pernos Utilizar el casco, guantes, gafas y botas de protección personal.

Canales de agua Utilizar métodos apropiados para la manipulación correcta de los materiales, herramientas y/o equipos .

Cualquier acceso a instalaciones con riesgo de caídas de altura, se deberá efectuar por un equipo mínimo 

de 2 personas, una de ellas siempre de apoyo al trabajador que realice los trabajos en altura.                      

Utilizar calzado con suela antideslizante

Revisar estado de las escaleras antes de su ascenso

Utilizar los métodos y equipo de protección personal adecuado para el acceso a puntos elevados de las 

instalaciones. 

Utilizar todos los peldaños de la escalera, usar el método adecuado de ascenso y descenso sin distraer la 

vista
No está permitido realizar trabajos en altura al personal que no haya recibido formación específica.

Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales.

Se suspenderán los trabajos en caso de un calor excesivo.

Utilizar de casco, guantes y gafas 

Quemaduras en la piel por exposición 

al sol 
1 10 6 60 Medio

Los operarios deben usar gafas, casco, guantes y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse 

al sol y cada 4 horas  durante la jornada laboral.

M
e
cá
n
ic
o
s

61 10

3 10 30

60 Medio

10 30 Medio

Medio

5 3 10 150 Alto

1

Medio

Manejo de herramienta cortante  y/o 

punzante

Manejo de objetos con filos cortantes

1

1 3 10 30

3

Golpes por / contra objetos

Trabajo en altura (desde 1.8 metros)

Temperatura elevada

Herramientas y/o equipos 

Canales de agua con L y pernos 

Escaleras deficientes y/o utilización 

incorrecta de las mismas.

Acceso sin protección a puntos 

elevados de las instalaciones.

Condiciones climatológicas adversas 

en instalaciones exteriores.

R
ie
sg
o
s

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)

F
ís
ic
o
s

Manejo manual de cargas



Proceso Instalación de escalerilla vertical 

Actividade Instalar  las escalerillas 

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación Sitio de trabajo

Factores de Riesgo

C
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se
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Medidas de Prevención

Escalerillas y herramientas 5 10 6 300 Muy Alto Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las escalerillas.

Escalerillas, herramientas, equipos y 

maquinaria
5 6 6 180 Alto

Determinar el lugar para cada herramienta y equipo de trabajo para evitar golpes, utilizar el casco, 

guantes y botas de protección personal.

25 10 6 1500 Muy Alto
Utilizar medios  adecuados  en puntos elevados de las instalaciones como línea de vida , en caso de no 

existir utilizar doble anclaje

Escalerillas, herramientas, equipos y 

maquinaria
15 2 3 90 Alto

Utilizar cinturón porta herramientas , delimitar y señalizar la zona de influencia y no permanecer debajo 

de la misma. 

Sol 1 10 6 60 Medio
Los trabajadores deben bajar de su lugar de operación cada dos horas y descansar  10 minutos para evitar 

mareos , cansancio y tensión muscular 

Sol 1 10 6 60 Medio
Los operarios deben usar gafas y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse al sol y cada 4 

horas.

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s

R
ie
sg
o
s Trabajo en altura ( desde 1.8 metros)

Caída de objetos en manipulación

Temperatura elevada

Manejo de objetos con filos cortantes

Golpes por / contra objetos

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)



Proceso Montaje de estructura metálica.

Actividad Colocar drenaje de agua con tubo Pvc.

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
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e
n
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a

E
x
p
o
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ci
ó
n

P
ro
b
a
b
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a
d
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e
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d
e
R
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Medidas de Prevención

Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las herramientas.

Adecuada manejo de las herramientas.

Adecuada manipulación de las herramientas y equipos.

Utilizar de casco, guantes, gafas y botas de protección.

Manejo cuidadoso de los drenajes con tubo PVC 

Cualquier acceso a instalaciones con riesgo de caídas de altura, se deberá efectuar por un equipo mínimo 

de 2 personas, una de ellas siempre de apoyo al trabajador que realice los trabajos en altura.                      

Utilizar calzado con suela antideslizante

Revisar estado de las escaleras antes de su ascenso

Utilizar los métodos y equipo de protección personal adecuado para el acceso a puntos elevados de las 

instalaciones. 

Utilizar todos los peldaños de la escalera, usar el método adecuado de ascenso y descenso sin distraer la 

No está permitido realizar trabajos en altura al personal que no haya recibido formación específica.

Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales.

Se suspenderán los trabajos en caso de un calor excesivo.

Utilizar de casco, guantes y gafas 

Quemaduras en la piel por exposición 

al sol 
1 10 6 60 Medio

Los operarios deben usar gafas, casco, guantes y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse 

al sol y cada 4 horas  durante la jornada laboral.

18

Manejo de objetos con filos cortantes

Trabajo en altura (desde 1.8 metros)

M
e
cá
n
ic
o
s

1 3 6

Temperatura elevada

18 Medio

Medio

1 10 6 60 Medio

Medio

Acceso sin protección a puntos 

elevados de las instalaciones.

1 3 6Drenajes de agua con tubo PVC

Herramientas y/o equipos 
Manejo de herramienta cortante  y/o 

punzante
1 3 6 18

Escaleras deficientes y/o utilización 

incorrecta de las mismas.

F
ís
ic
o
s

R
ie
sg
o
s

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)

Condiciones climatológicas adversas 

en instalaciones exteriores.



Proceso Reubicación de Postes y Redes Electricas 

Actividad Elevar  los Poste o Apoyos con Grúa 

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
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e
n
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a

E
x
p
o
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ci
ó
n

P
ro
b
a
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a
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Medidas de Prevención

Lesiones músculo 

esqueléticas y golpes en el 

manejo de Cuerdas y 

Postes.

50 6 6 1800 Muy Alto
Se debe manipular el poste con guantes gafas , verificar que las grúas, cuerdas,  grilletes 

estén en buen estado.

Vehículos circulando en los 

alrededores
5 6 6 180 Medio 

Señalizar el área de trabajo para evitar la circulación de vehículos . Aislar el área de trabajo 

de vehículos ajenos a la obra

Correas,Grilletes,Poste 15 6 6 540 Alto Manipular de manera correcta  el movimiento del poste para su posterior ubicación.

Transporte mecánico de carga Grúa 1 6 6 36 Alto 
Verificar que la grúa se encuentre en buen estado , analizar cada que tiempo se realiza 

mantenimiento .

Caida de objetos por derrumbamiento o 

desprendimiento.
Poste 50 6 6 1800 Alto 

Se debe manipular la posición del poste siempre que no existan operarios bajo del mismo 

.

Caida de objetos en manipulación. Correas,Grilletes,Poste 15 6 6 540 Alto Verificar que correas  y  grilletes esten un buen estado para evitar accidentes .

Atrapamiento por o entre objetos Poste ,Grilletes, Poste 15 6 6 540 Alto 
Verificar la posición de los operarios y condiciones de la maquinaria y complementos de 

trabajo.

Sol intenso 1 10 6 60 Medio 
Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales. Suspender los trabajos en 

caso de calor excesivo

Los operarios deben usar gafas y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse 

al sol y cada 4 horas.
1 10 6 60

M
e
cá
n
ic
o
s

Medio Rayos Solares 

R
ie
sg
o
s

Manejo mecánico de cargas

Circulación de maquinaria y vehículos en área 

de trabajo.

Golpe por / contra objeto 

F
ís
ic
o
s

Temperatura elevada

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)



Proceso Reubicación de Postes  y Redes Eléctricas

Actividad Vestir a los postes con las estructuras necesarias de acuerdo al diseño.

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

E
x
p
o
si
ci
ó
n

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

G
ra
d
o
d
e
P
e
li
g
ro

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Verificar que las herramientas se encuentren cubiertas con su respectivo aislante .

Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las Herramientas.

Manipular las herramientas con la mano completa no solo con los dedos .

Adecuado manejo de los objetos de trabajo.

Utilizar casco, guantes, gafas y botas de protección.

Manejo cuidadoso de las estructuras metálicas.

Cualquier acceso a instalaciones con riesgo de caídas de altura, se deberá efectuar por un equipo 

mínimo de 2 personas, una de ellas siempre de apoyo al trabajador que realice los trabajos en 

altura.                      

Utilizar calzado con suela antideslizante

Revisar estado de los zapatos de gancho antes de su ascenso.

Utilizar los métodos y equipo de protección personal necesario para el acceso a puntos elevados 

de los postes.  

Usar el método adecuado de ascenso y descenso sin distraer la vista. 

No está permitido realizar trabajos en altura al personal que no haya recibido formación 

específica.

Verificar el cinturón de las herramientas  

Manejo secuencial de la herramientas 

Colocar la estructura metálica cuidadosamente sobre el poste

Asegurar el acopio de material de forma que se evite el deslizamiento de los mismos.

Utilizar portaherramientas.

Sujetar y equilibrar bien las cargas de las herramientas y material durante el ascenso.

Manipulación correcta de las herramientas.

Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales.

Hidratación 

Utilizar casco, guantes y gafas 

Quemaduras en la piel por 

exposición al sol 
1 6 10 60 Medio

Los operarios deben usar gafas, casco, guantes y colocarse protector solar 30 minutos antes de 

exponerse al sol y cada 4 horas.

Delimitar y señalizar la zona de influencia de cargas suspendidas. No permanecer debajo de la 

misma.

F
ís
ic
o
s

R
ie
sg
o
s

caída de objetos en manipulación

M
e
cá
n
ic
o
s

Temperatura elevada

Estructura metálica, cables.

Condiciones climatológicas 

adversas en instalaciones 

exteriores.

10 6 60

Caída de estructura metálica, 

aisaldores de cerámica y/o 

herramientas.

5

10 6 900

Manejo de objetos con filos cortantes

Muy Alto

Manejo de herramienta cortante  y/o punzante Herramientas 5 10 6 300

Trabajo en altura (desde 1.8 metros)

Medio

Muy Alto

1

Muy Alto

Acceso sin protección a puntos 

elevados de los postes.

Trepadora deficientes y/o 

utilización incorrecta de las 

mismas.

15

300

300 Muy Alto

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)

Caída de objetos por derrumbamiento o 

desprendimiento

Estructura metálica, aisaldores de 

cerámica, poste y herramientas 
5 10 6

6

1 6 Medio

10

10 60



Proceso Reubicación de Postes y Redes Electricas 

Actividad Ubicar en su lugar Respectivo   el Poste o Apoyo.

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

E
x
p
o
si
ci
ó
n

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

M
a
g
n
it
u
d
d
e
l
R
ie
sg
o

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Correas,Grilletes,Grúa 50 6 6 300 Muy Alto Verificar el estado de vigencia de cada uno de los materiales.

Grúa 5 6 6 300 Muy Alto Inspeccionar el estado actual de la grua y su último mantenimiento.

Poste ,Correas,Grillete, 25 6 6 300 Muy Alto Verificar el estado de vigencia de cada uno de los materiales.

Poste ,Correas,Grillete, 25 6 6 300 Muy Alto Verificar el estado de vigencia de cada uno de los materiales.

Sol 1 10 6 60 Medio 
Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales. Suspender los 

trabajos en caso de calor excesivo

1 10 6 60
Los operarios deben usar gafas y colocarse protector solar 30 minutos antes de 

exponerse al sol y cada 4 horas.
Medio Sol 

R
ie
sg
o
s

M
e
cá
n
ic
o
s

Manejo manual de cargas

Transporte mecánico de carga

Caida de obetos por derrumbamiento o 

desprendimiento.

F
ís
ic
o
s Temperatura elevada

Radiación no ionizante  (UV, IR, electromagnética)

Caida de objetos en manipulación.



Proceso Reubicación de Postes  y Redes Eléctricas

Actividad Colocar e instalar nuevamente las líneas eléctricas en postes ya reubicados.

Periodicidad

Ubicación En Sitio de Obra 

Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las Herramientas.

Adecuado manejo de las herramientas.

Acceso sin protección a puntos 

elevados de los postes.

Cualquier acceso a instalaciones con riesgo de caídas de altura, se deberá efectuar por un equipo 

mínimo de 2 personas, una de ellas siempre de apoyo al trabajador que realice los trabajos en 

altura.                      

Utilizar calzado con suela antideslizante

Revisar estado de los zapatos de gancho antes de su ascenso.

Utilizar los métodos y equipo de protección personal necesario para el acceso a puntos elevados 

de los postes.  

Usar el método adecuado de ascenso y descenso sin distraer la vista. 

No está permitido realizar trabajos en altura al personal que no haya recibido formación 

específica.

Verificar el cinturón de las herramientas  

Manejo secuencial de la herramientas 

Colocar la estructura metálica cuidadosamente sobre el poste

Caída de cables y/o herramientas 15 10 6 900 Muy Alto

Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales.

Condiciones climatológicas 

adversas en instalaciones 

exteriores.

Los operarios deben tener la suficiente hidratación.

Utilizar casco, guantes y gafas 

Quemaduras en la piel por 

exposición al sol 
1 6 10 60 Medio

Los operarios deben usar gafas, casco, guantes y colocarse protector solar 30 minutos antes de 

exponerse al sol y cada 4 horas durante su labor

Muy Alto15 10 9006

2500 Muy Alto25 10

5 10 6 300 Muy Alto

10

R
ie
sg
o
s

Caída de objetos en manipulación

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s

Zapatos de ganchos deficientes 

y/o utilización incorrecta de los 

mismos.

Manejo de herramienta cortante  y/o punzante

Trabajo en altura (desde 1.8 metros)

Ccaída de objetos por derrumbamiento o 

desprendimiento

Herramientas.

Poste, cables y herramientas 

Temperatura elevada 1 6 10 60 Medio



Proceso Reubicación de Postes y Redes Electricas 

Actividad Excavación de Hoyos 

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

E
x
p
o
si
ci
ó
n

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

M
a
g
n
it
u
d
d
e
l
R
ie
sg
o

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Polvo,agua,tierra, 

materiales
1 6 6 36 Medio 

Los operarios deben utilizar zapatos dieléctricos , respetar señalización de trabajo Ref. PS.01 Prácticas seguras 

para pisos resbalozos

Escombros,piedras , 

basura.
1 3 6 18 Medio Los operarios deben  respertar señalización del area de  trabajo. Ref PS 01

Pinza de excavación, 

picos, pala
1 6 6 36 Medio Se debe utilzar guantes, gafas  al momento de manipular las herramientas 

Pinzas de 

Excavación, Pala.
1 6 6 36 Medio Utilizar método correcto en levamiento de cargas .

Sol 1 10 6 60 Medio 
Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales. Suspender los trabajos en caso de calor 

excesivo

Los operarios deben usar gafas y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse al sol y cada 4 horas.

R
ie
sg
o
s

Manejo de herramientas cortante y/o 

punzantes 

Temperatura ambiental elevada

Piso  irregular, resbaladiso

Obstáculos en el piso 

1

Manejo manual de cargas 

Medio Sol 
Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s

6010 6



Proceso Reubicación de Postes y Redes Electricas 

Actividad Ascender a la parte Superior de los Postes 

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

E
x
p
o
si
ci
ó
n

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

M
a
g
n
it
u
d
d
e
l
R
ie
sg
o

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Trepadoras (Zapatos con 

Gancho)utilización 

incorrecta de los mismo.

5 10 6 300 Muy Alto
Los operarios deben verificar el estado de los zapatos con gancho antes de utilizarlos que estén debidamente 

aislados para evitar accidentes .

Estructura Metálica de 

Vestimiento del poste 
5 10 6 180 Alto 

Se debe trabajar con cuidado para evitar que se desprendan los objetos y caigan sobre los operadores , utilizar 

casco .

Herramientas,  5 10 6 300 Muy Alto Manipular las herramientas de manera correcta utilizar cinturón de herramientas  para evitar que se caigan.

Sol 1 10 6 60 Medio Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales. Suspender los trabajos en caso de calor excesivo

Los operarios deben usar gafas y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse al sol y cada 4 horas.1 10 6 60 Medio 

R
ie
sg
o
s

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s

Sol 



Proceso Montaje del tablero eléctrico TDE

Actividad Conectar faces, tierra y neutro

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

E
x
p
o
si
ci
ó
n

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

G
ra
d
o
d
e
P
e
li
g
ro

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las herramientas

Adecuado manejo de las herramientas

Tablero TDE y herramientas 1 3 3 9 Bajo Adecuada manipulación de las herramientas y equipos.

Cables, conexiones. 1 3 3 9 Bajo Conectar cuidadosamente cada cable en su lugar correspondiente. 

Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales.

Se suspenderán los trabajos en caso de un calor excesivo.

Utilizar de casco, guantes y gafas 

Quemaduras en la piel por exposición 

al sol 
1 10 6 60 Medio

Los operarios deben usar gafas, casco, guantes y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse 

al sol y cada 4 horas durante la jornada laboral.

Temperatura elevada Medio

3 9

1 10 6 60

Manejo de herramienta cortante  y/o 

punzante
Herramientas y/o equipos Bajo1 3

Condiciones climatológicas adversas 

en instalaciones exteriores.

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s

Manejo de objetos con filos cortantes

Conexiones electricas 

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)

R
ie
sg
o
s



Proceso Instalacion de escalerillasVerticales 

Actividad

Periodicidad Una jornadas laborales 

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o

n
se

cu
e

n
ci

a
 

E
x

p
o

si
ci

ó
n

 

P
ro

b
a

b
ili

d
a

d
 

M
a

g
n

it
u

d
 d

e
l R

ie
sg

o
 

N
iv

e
l d

e
 R

ie
sg

o
 

Medidas de Prevención

Los operarios deben utilizar guantes, gafas . 

Colocar la broca en las muescas sujetar con las llaves el mandril para obtener  la estabilidad de las mismas.

 Revisar en el manual tiempo de manipulacion de las maquinas para evitar un sobrecalentamiento

Desarmador,playo 5 3 6 90 Alto Los operarios deben utilizar guantes.

Utilizar los metodos y equipo de protección adeacuados para ascender  a puntos elevados de la instalacion.

Verificar tiempo de vida

Capacitar a los operarios para trabajar en altura.

Sol 1 10 6 60 Medio 
Los trabajadores deben bajar de su lugar de operación cada dos horas y descasar  10 minutos para evitar 

mareos , cansancio y tensión muscular 

Alambre  empatado 5 3 6 90 Alto 

Los operarios antes de realizar cualquier actividad deben verificar que no este energizado y las conexiones 

en perfecto estado

Medio 

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s

R
ie
sg
o
s

Crimpadora,taladro

Sol 

Equipo de Proteccion en 

mal estado,no tener 

experencia trabajos en 

altura

15 3 6 270

Los operarios deben usar gafas y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse al sol y cada 4 horas 

durante una jornada laboral.

Alto 

15 3 6 270

Medio 1 10 6 60



Proceso Montaje de estructura metálica.

Actividad Realizar iluminación de cubierta.

Periodicidad Una jornada Laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

E
x
p
o
si
ci
ó
n

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

G
ra
d
o
d
e
P
e
li
g
ro

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Herramientas y/o equipos 1 3 6 18 Medio Los operarios deben utilizar guantes al momento de manipular las Herramientas

Cualquier acceso a instalaciones con riesgo de caídas de altura, se deberá efectuar por un equipo mínimo 

de 2 personas, una de ellas siempre de apoyo al trabajador que realice los trabajos en altura.                      

Utilizar calzado con suela antideslizante

Revisar estado de las escaleras antes de su ascenso

Utilizar los métodos y equipo de protección personal adecuado para el acceso a puntos elevados de las 

instalaciones. 
Utilizar todos los peldaños de la escalera, usar el método adecuado de ascenso y descenso sin distraer la 

vista
No está permitido realizar trabajos en altura al personal que no haya recibido formación específica.

Asegurar el acopio de material de forma que se evite el deslizamiento de los mismos.

Utilizar portaherramientas.

Sujetar y equilibrar bien las cargas de los equipos y material durante el ascenso.

Manipulación correcta de las herramientas y/o equipos.

Delimitar y señalizar la zona de influencia de cargas suspendidas. No permanecer debajo de la misma.

Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales.

Se suspenderán los trabajos en caso de un calor excesivo.

Utilizar de casco, guantes y gafas 

Quemaduras en la piel por exposición 

al sol 
1 10 6 60 Medio

Los operarios deben usar gafas, casco, guantes y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse 

al sol y cada 4 horas.

Medio

1 3 6 18

1 10 6 60

Trabajo en altura (desde 1.8 metros)

M
e
cá
n
ic
o
s

Medio

1 3 6 18

Medio

Condiciones climatológicas adversas 

en instalaciones exteriores.

Acceso sin protección a puntos 

elevados de las instalaciones.

Materiales, herramientas y equipos 

Escaleras deficientes y/o utilización 

incorrecta de las mismas.

Manejo de herramienta cortante  y/o 

R
ie
sg
o
s

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)

F
ís
ic
o
s

Caída de objetos en manipulación

Temperatura elevada



Proceso Reubicación de Postes y Redes Electricas 

Actividad Desconectar Redes Electricas y Aislar las Lineas 

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

E
x
p
o
si
ci
ó
n

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

M
a
g
n
it
u
d
d
e
l
R
ie
sg
o

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Manejo de herramientas cortante y/o 

punzantes 
Pérgola , Pinzas de  Aterrizaje. 15 6 6 540 Muy Alto Verifcar que las herraminetas estén en buen estado.

Trabajo en altura ( desde 1,8 metros) 

Postes Inestables,Guantes, 

Metodologia para ascender y 

descender  a los postes,Zapatos 

de Gancho.

15 6 6 540 Muy Alto
Verificar la estabilidad del poste, los operarios  suban y bajen  de manera correcta utilizar el EPP 

adecuado.

Caída de objetos en manipulación Pinzas, Pérgola. 15 6 6 540 Muy Alto
Colocar las herramientas de la manera correcta al momento de realizar el aterrizaje y utilizar casco 

para evitar algún golpe por la caída de objetos.

Temperatura elevada Sol 1 10 6 60 Medio 
Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales. Suspender los trabajos en caso de 

calor excesivo

Radiación no ionizante  (UV, IR, 

electromagnética)
Sol 1 10 6 60

Los operarios deben usar gafas y colocarse protector solar 30 minutos antes de exponerse al sol y 

cada 4 horas.
Medio 

R
ie
sg
o
s M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s













Proceso Suelda exotérmica de Tierra 

Actividad Prender la Mecha 

Periodicidad Una jornada laboral

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

C
o
n
se
cu

e
n
ci
a

E
x
p
o
si
ci
ó
n

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

G
ra
d
o
d
e
P
e
li
g
ro

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Utilizar de casco, guantes y gafas 

Dejar un tiempo para que se enfrie antes de proceder con el retiro del molde y 

carga. 

Utilizar protectores auditivos 

Mantener una distancia considerable del punto de acción. 

Condiciones climatológicas 

adversas en instalaciones 

exteriores.

Limitar los tiempos de exposición a temperaturas ambientales.

Se suspenderán los trabajos en caso de un calor excesivo.

Utilizar de casco, guantes y gafas 

Mantener una distancia considerada de la mecha después de haberla prendido.

Quemaduras en la piel por exposición 

al sol 
1 10 6 60 Medio

Los operarios deben usar gafas, casco, guantes y colocarse protector solar 30 minutos antes de 

exponerse al sol y cada 4 horas durante la jornada laboral.

R
ie
sg
o
s

Calor generado por mecha 

12 2 3 72 Medio

Explosión 12 2 3 72 Medio

Molde de suelda y carga

Medio1 10 6 60

M
e
cá
n
ic
o
s

F
ís
ic
o
s



Proceso

Actividad

Periodicidad

Ubicación

Factores de Riesgo

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

E
x
p
o
si
ci
ó
n

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

M
a
g
n
it
u
d
d
e
l
R
ie
sg
o

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Cuchilla, chova, 

soplete, gasolina
5 3 10 150 Alto Los operarios deben utilizar guantes , mascarilla y botas .

Soplete, chova 5 3 6 90 Medio 

Es recomendable que al momento de prender el soplete se mantenga una distancia 

prudente con la gasolina  para evitar quemaduras,utilizar guantes ,mascarilla para 

vapores

Soplete 5 3 10 150 Alto 
Es necesario revisar especificaciones del uso de soplete  para evitar que se 

recaliente la máquina .

Utilizar protector solar , es importante colocarse cada 4 horas y 30 minutos antes de 

exponerse al sol.

Construccion de Losa 

Colocar chova al contorno

Una sola vez 

En Sitio de Obra 

M
e
cá
n
ic
o
s

Caida de objetos en 

manipulacion

Superficies o materiales 

calientes 

Temperatura elevada 

F
ís
ic
o
s

6 300

R
ie
sg
o
s

Radiación no ionizante  (UV, 

IR, electromagnética)
Sol 5 10 ALTO







Proceso Instalcion de Escalerillas Verticales 

Actividad Instalar Escalerillas 

Periodicidad Dos Veces por Semana 

Ubicación En Sitio de Obra 

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Disminuir el ritmo de trabajo designar descanso al menos cada hora , 

cuando se realizan trabajos en altura .

Capacitar a los trabajadores sobre las actividades a realizar .

presion por tiempos de 

entrega
Media Dañino

Riesgo 

Importante 
 Establcer intervalos de descanso 



Proceso Instalcion de Escalerillas Horizontales 

Actividade Instalar Escalerillas 

Periodicidad Dos Veces por Semana 

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

presion por tiempos de entrega Media Dañino Riesgo Importante  Establcer intervalos de descanso Sobre carga mental





Proceso Instalcion de Escalerillas Verticales 

Actividade Instalar Escalerillas 

Periodicidad Dos Veces por Semana 

Ubicación En Sitio de Obra 

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

Verificar que el equipo de trabajo y sitio de trabajo sean ergonomicamente adeacuados .

Disminuir el ritmo de trabajo designar descanso al menos cada hora , cuandos e realizan 

trabajoe en altura .

Capacitar a los trabajadores sobre las actividades a realizar .

Media Dañino
Riesgo 

Importante 
Realizar movimientos donde se pueda cambiar  la postura .

Media Dañino
Riesgo 

Importante 
 Establcer intervalos de descanso 

Sobre esfuerzo físico  Escalerillas,

Media Dañino
Riesgo 

Importante 

Disminución del 

puesto de trabajo 

inadecuado

Espacio reducido, 

inestable



Proceso Instalcion de Escalerillas Horizontales 

Actividade Instalar Escalerillas 

Periodicidad Dos Veces por Semana 

Ubicación En Sitio de Obra 

Ubicación En Sitio de Obra 

Factores de Riesgo

P
ro
b
a
b
il
id
a
d

C
o
n
se
cu
e
n
ci
a

N
iv
e
l
d
e
R
ie
sg
o

Medidas de Prevención

No utilizar el equipo de 

proteccion personal.

Verificar que el equipo de trabajo y sitio de trabajo sean 

ergonomicamente adeacuados .

Personal Incapacitado Capacitar a los trabajadores sobre las actividades a realizar .

zapatos inadecuados Media Dañino
Riesgo 

Importante 

Procurar trabjar con los brazos a nivel de la cintura y sin doblar la 

espalda .

Riesgo 

Importante 

Dimensiones del puesto 

de trabajo inadecuado
Media Dañino

Posicion Forzada de 

(pie, sentada, 

encorvada, acostada)





















Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRÁCTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos de Punta de Acero,
Cinturon de Herramientas,

Camisa y Pantalón Jean

1



Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s
y
E
rg
o
n
ó
m
ic
o
s

PRÁCTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos de Punta de Acero,
Cinturón de Herraminetas ,

Camisa y Pantalón Jean Linea
de Vida, Mosquetones , Arnés

2



Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRÁCTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos de Punta de Acero,

Camisa y Pantalón Jean
Cinturón de Herramientas ,

3



Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos de Punta de Acero,

Camisa y Pantalón Jean
Cinturón de Herramientas

PRÁCTICAS SEGURAS
4



EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos de Punta de Acero,

Camisa y Pantalón Jean
Cinturón de Herramientas

Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

PRÁCTICAS SEGURAS
5



EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos de Punta de Acero,

Camisa y Pantalón Jean
Cinturón de Herramientas

Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

PRÁCTICAS SEGURAS
6



Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos de Punta de Acero,

Camisa y Pantalón Jean
Cinturón de Herramientas

PRÁCTICAS SEGURAS

7



Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos de Punta de Acero,

Camisa y Pantalón Jean
Cinturón de Herramientas

PRÁCTICAS SEGURAS

8



Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas, Zapatos
de Punta de Acero, Camisa y
Pantalón Jean Cinturón de

Herramientas, Arnés

PRÁCTICAS SEGURAS

9



Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos Dieléctricos,

Camisa y Pantalón Jean
Cinturón de Herramientas,

Chaleco Reflectivo

PRÁCTICAS SEGURAS

10



Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos Dieléctricos,

Grilletes Aislados,camisa y
Pantalón Jean, Cinturón de

Herramientas, Arnés

PRÁCTICAS SEGURAS

11



Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos Dielectricos,

Camisa y Pantalón Jean,
Cinturón de Herramientas,
Grilletes Aislados, Arnés

PRÁCTICAS SEGURAS

12



M
e
c
á
n
ic
o
s

Riesgos Factores de Riesgo

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas ,
Zapatos Antideslizantes,
Camisa y Pantalón Jean,

Cinturón de Herramientas,
Chaleco Reflectivo

PRÁCTICAS SEGURAS

13



EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos Dieléctricos, Camisa
y Pantalón Jean, Cinturón de

Herramientas, Grilletes
Aislados, Arnés

Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

PRACTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

PRÁCTICAS SEGURAS

14



EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas, Zapatos
antideslizantes, Camisa y

Pantalón Jean, Cinturón de
Herramientas, Mascarillas

Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

Medidas de Prevención

PRÁCTICAS SEGURAS

15



EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos Dielectricos,

Camisa y Pantalón Jean,
Cinturón de Herramientas,

Grilletes Aislados

Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

Medidas de Prevención

PRÁCTICAS SEGURASPRÁCTICAS SEGURAS

16



EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,

Zapatos Punta de Acero ,

Camisa y Pantalón Jean,

Cinturón de Herramientas

Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

Medidas de Prevención

PRÁCTICAS SEGURASPRÁCTICAS SEGURAS

17



EQUIPO DE
PROTECCIÓN PERSONAL

Casco, Guantes, Gafas,
Zapatos Punta de Acero ,
Camisa y Pantalón Jean,

Cinturón de Herramientas,
Arnés

Riesgos Factores de Riesgo

M
e
c
á
n
ic
o
s

Medidas de Prevención

PRÁCTICAS SEGURASPRÁCTICAS SEGURAS

18



Riesgos Factores de Riesgo

F
ís
ic
o
s

PRÁCTICAS SEGURASPRÁCTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

19



Q
u
im
ic
o
s

PRÁCTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

Riesgos Factores de Riesgo

1



Q
u
im
ic
o
s

PRÁCTICAS SEGURAS

Medidas de Prevención

Riesgos Factores de Riesgo

2



Manera correcta de la levantar un objeto

NORMAS ESPECÍFICAS 1



Trabajo en Postes

NORMAS ESPECÍFICAS 2



-

-

-

NORMAS ESPECÍFICAS

Inspección de la Estructura y Estabilidad del Poste

3



Señalización del área de trabajo

NORMAS ESPECÍFICAS 4



NORMAS ESPECIFICAS

Operario en lo alto del poste

NORMAS ESPECÍFICAS 5



Usos de herramientas, Materiales o Equipos

NORMAS ESPECÍFICAS 6



-

-

-

-

-

-

Prohibiciones de trabajos en postes

NORMAS ESPECÍFICAS 7



PERMISO DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN ALTURAS



PERMISO DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS PELIGROSOS

FECHA :















Legislación conexa, concordancia, jurisprudencia

Evaluación de Riesgos Laborales

Gestión de Procesos

Occupational Health and Safety Management Systems
















