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RESUMEN

En el siguiente proyecto se plantea el proceso de desarrollo para la creacion de
espacios recreacionales y sistemas de juegos infantiles para nifios con
discapacidad psicomotora gruesa entre 3 y 10 afios de la Fundacion Hermano

Miguel, ubicado en la ciudad de Quito, provincia de Pichincha.

La investigacion se encamino en aspectos, ergondémicos, antropométricos,
psicoldgicos, fisicos y culturales, de los usuarios de la Fundacion Hermano
Miguel. Se toméd en consideracion las capacidades especiales de los nifios que
acuden a este lugar, enfocandose en la psicomotricidad gruesa. Al presentar
dificultades motrices, los nifios no pueden desplazarse con facilidad en el
entorno, por lo cual es fundamental la presencia de un disefio universal en el

desarrollo del proyecto.

Se utilizaron metodologias de disefio de Bruno Munari, Jordi Llovet y Bernhard
Burdek para encaminar el desarrollo de la propuesta tanto industrial como

gréfica.

En base a cuadros de pertinencia se realiz6 un andlisis exhaustivo de
materiales y procesos existentes en la Industria Nacional, los cuales fueron

elegidos por descarte, determinando asi el material idéneo para el objeto.

La propuesta plantea la creacion de espacios ludicos que sean inclusivos y
universalmente accesibles sin la necesidad de adaptacion de objetos auxiliares,
romper las barreras que dividen a ciertos usuarios de otros por sus diferentes

condiciones, que sea un lugar donde todos puedan jugar sin limitantes.
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ABSTRACT

The following project proposes the development process for -creating
recreational spaces and play systems for children with psychomotor disabilities
between the ages of 3 and 10 years old, who are being treated at the Hermano

Miguel Foundation, located in the city of Quito, province of Pichincha.

The research was base on aspects such as: ergonomic, anthropometric,
psychological, physical and cultural issues of the users of the Hermano Miguel
Foundation. The special abilities of children who come to this place, where
taken into consideration, focusing on motor skills. When this difficulties appear
on children they cannot move freely in the environment, which is critical for the

presence of universal design in the development of the project.

Design methodologies exposed by Bruno Munari, Jordi Llovet and Bernhard
Burdek where applied in the development of the industrial and graphic
proposition of this project.

Using the theories exposed by Llovet, such as the tables of belongings, a
comprehensive analysis of materials and processes in the National Industry
was made. Afterwords such materials went through a process of elimination,

thus determining the ideal material for the object.

The proposal calls for the creation of recreational areas that are inclusive and
universally accessible without the need for adaptation or auxiliary objects,
breaking down barriers that divide certain users from others because of their
different physical conditions, it is a place where everyone can play without

limitations.
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INTRODUCCION

En paises como Alemania, Suiza, Inglaterra, Espafia, Estados Unidos
entre otros, alrededor del mundo, se ha reflexionado acerca de los derechos y
la inclusién de las personas con capacidades especiales, porque son parte de
la sociedad tienen el mismo derecho de recibir un trato digno y equitativo, asi

como a llevar una vida independiente, autosuficiente y de calidad.

Desde hace pocos afos, especificamente en el 2008, en Ecuador, el
Gobierno empezé a trabajar en varios proyectos para la inclusion de las
personas con capacidades especiales a la sociedad y romper con la

desigualdad que ha existido por décadas.

Se cred un decreto mediante el cual se hacen cumplir los derechos de
las personas con capacidades especiales; se les brinda atencion, ayuda e
insumos meédicos, capacitacion y accesibilidad a través del mejoramiento en la
estructura del sector publico. Con esto se busca una mejor calidad de vida para
este grupo de ecuatorianos. Ademas, concienciar y sensibilizar a la ciudadania
con respeto a la realidad de algunas partes de la poblacién. Alrededor de
361.000 personas en Ecuador poseen algun tipo de discapacidad, es decir, un

2% del total de los habitantes.

Con el paso de los afos, se ha logrado ver que la estructura del sector
publico, con la ayuda de arquitectura, disefio y urbanismo, ha ido cambiando
poco a poco, siendo mas accesible para todas las personas, sin excepcion. Sin
embargo, todavia quedan numerosas areas en las que se debe trabajar para
lograr una total inclusién de las personas discapacitadas. Un claro ejemplo es
el de las areas de recreacion y juegos infantiles accesibles para nifios y nifias

con capacidades especiales.

La ciudad de Quito no cuenta con este tipo de espacios seguros y

necesarios para la inclusion y un buen desarrollo fisico, psicoldgico y social de



los nifios y nifias con algun tipo de discapacidad, ya sea por nacimiento, por

algun accidente o malformacion en su crecimiento.

De este modo, para satisfacer las necesidades y hacer cumplir los
derechos de las personas con capacidades especiales, el Disefio Grafico e
Industrial busca brindar, de manera integral, la accesibilidad total a espacios de
recreacion no solamente privados sino también publicos, logrando asi bienestar

social y un mejor lugar para vivir.

No solo el Gobierno Nacional tuvo la iniciativa de trabajar por este
importante grupo poblacional; existen varias fundaciones que brindan ayuda al

discapacitado; buscan su inclusion social y laboral.

La Fundacion Hermano Miguel, ubicada en la ciudad de Quito, es una de
las organizaciones privadas sin fines de lucro, dedicada desde hace varios
afios a brindar ayuda a las personas con capacidades especiales, mediante
rehabilitacion, entrega de proétesis o insercién laboral.



1. CAPITULOI

Fundacién Hermano Miguel, una mano para mi hermano.

La necesidad de una terapia de rehabilitacion o de una protesis hace que las
personas con capacidades especiales acudan a lugares especializados para
ser tratados. En todo el mundo existen cientos de lugares como hospitales,
centros de salud o fundaciones, tal es el caso de Shane’s Inspiration en
California, USA, o la UNICEF en New York, USA que abren sus puertas para
brindar ayuda a las personas con capacidades especiales, buscando la
recuperacion total de sus pacientes y preocupandose de su inserciéon en el

medio, tanto social como laboral.

En el Ecuador hay varios centros de ayuda y apoyo para la persona con
capacidades diferentes, entre los cuales estan, la Fundacion Reina de Quito,
Fundacion Manuela Espejo, INFA, FINE, Fundacion Hermano Miguel, entre
otras, ya sean publicas o privadas. Las diferentes organizaciones han luchado
por que se respeten las leyes de inclusion y accesibilidad en el pais, buscando
la proteccion y el cumplimiento para estas personas. Tal es el caso de la
Fundacién Hermano Miguel, a donde acuden las personas en gran cantidad
debido a los programas que brinda desde prevencion hasta capacitacion, asi
como también insercion laboral e inclusion social tanto de nifios y nifias como

para adultos.

Ubicada al norte de la ciudad, la Fundacion Hermano Miguel, nacio el 28 de
diciembre de 1984 y recibid la autorizacién de Ministerio de Bienestar Social
(hoy en dia Ministerio de Inclusion Econdémica y Social) para funcionar y brindar

atencion integral a las personas que necesiten.
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Figura 1: Ubicacion Fundacion Hermano Miguel

Nota: Mapa de la Fundacion Hermano Miguel.

Colimes 338 y av. De Los Granados, El Batan

Quito, Ecuador

Adaptado de: Image 2012 DigitalGlobe, Google Earth, 2012 Google.

1.1. Introduccién a su historia

Con el fin de contribuir al rescate de los valores, entre ellos el de la
solidaridad, surgié la Fundacion Hermano Miguel. Con la autorizacion
del Ministerio de Bienestar Social iniciaron su labor a finales de 1984,
con limitados recursos econdmicos. En sus primeros afios, la Fundacién
trabaj6 a base de labor social por parte de especialistas y personas
voluntarias, pero debido a la falta de recursos, se vieron en la
necesidad de cambiar y reorientar el esquema empresarial con una
vision moderna y emprendedora. Gracias a la gestion de la asesoria de

la Fundacion, se consiguio la patente de un programa de television con



el nombre de “Telebingo”, proyecto de promociones que llevé a la
practica la filosofia de la Fundaciéon Hermano Miguel. Los resultados
obtenidos por la institucion provocaron la credibilidad y confianza de la

ciudadania.

A finales de 1989, el programa dej6 de salir al aire y la Fundacion se vio
en la obligacion de buscar otras fuentes de financiamiento, mediante la
autogestion; esto implico un analisis evaluativo de la labor realizada y
un posterior replanteamiento de las acciones a efectuarse; gracias a
esto pudo adentrarse en la problematica socioeconomica de las
personas con capacidades especiales en el Ecuador. Y es por esto, que
la Fundacién adquirio la responsabilidad de encontrar alternativas que
permitan ampliar el campo de accion en beneficio de esta minoria antes

relegada y ahora de atencién prioritaria.

En 1991 se atendid a gran cantidad de personas con discapacidad
fisica en el Taller de Ortesis y Protesis, y en 1994 se logré hacer
realidad el macroproyecto del nuevo Centro de Atencion Integral y
Desarrollo (CAID), en el cual se empezé a brindar servicios a la
comunidad con programas especializados de rehabilitacién fisica y con

un moderno laboratorio de Ortesis y Prétesis.

Gracias a un aporte de la Fundacion Medicor de Liechtestein, en el

2010, se inaugur6 el nuevo edificio de servicios de rehabilitacién fisica.

1.2.Programas CAID (Centro de Atencién Integral al Discapacitado)

La Fundacion cuenta con su programa de atencién integral para las
personas con discapacidad, el cual estd enfocado a tres puntos que
son: ayuda técnica y ortopedia, defensa de los derechos vy

rehabilitacion, con el apoyo técnico, médico, psicoldgico y social.
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Figura 2: Programas de la Fundacion Hermano Miguel

1.2.1. Ayuda Técnicay Ortopedia

A base de tecnologia de punta y sistemas avanzados, la Fundacion
cuenta con una amplia variedad de prétesis neumaticas, mecanicas e
hidraulicas fabricadas con materia prima nacional e internacional, la cual

es importada desde Alemania, Suiza y Estados Unidos.

Estas piezas son realizadas a base de evaluaciones, expectativas y
evolucion frente a la rehabilitacion brindada por los especialistas. Tanto
las protesis como las ortesis son elaboradas con las medidas
especificas del paciente, recuperando asi su autonomia personal y

acceso en todo ambito como: educacion, trabajo, recreacion, etc.



1.2.2. Defensa de sus derechos

En la Constituciéon de la Republica del Ecuador se garantiza el acceso, a
las personas con discapacidad, de manera adecuada, a todos los bienes
y servicios, dispone la eliminacion de barreras arquitectonicas

(Asamblea Nacional Constituyente del Ecuador, 2008, p.37).

La Fundacién es una de las instituciones sin fines de lucro, que pretende
eliminar todo tipo de barreras y promover la defensa, atencion, respeto y
cumplimiento de los derechos humanos de las personas con algun tipo

de discapacidad, por minima que sea.

El principal objetivo de esta area es conseguir la incidencia publica a
través de actividades que impliquen la toma de decisiones, el trabajo en
espacios publicos y privados, su participacion en organizaciones,

asociaciones, eventos, entre otros espacios.

1.2.3. Rehabilitacién

¢, Qué es la rehabilitacion?

Segun la Enciclopedia Internacional de la Rehabilitacion y el Diccionario
de la Rehabilitacion e Integracion Social (producto de la colaboracién
entre algunas instituciones especializadas en este topico) es el “proceso
de evaluacion de una persona con deficiencias, y las intervenciones
destinadas a esa persona a la participacion social”’. (Blouin y Vallejo,
2013).

La rehabilitacion es el conjunto de acciones o métodos que se aplican
con la finalidad de recuperar una funcion perdida de las personas que
han sufrido un traumatismo o enfermedad. Dentro de la Fundacién

existen tres ramas en este campo que son: terapias de lenguaje,



terapias de rehabilitacion ocupacional y terapias fisicas, las cuales estan

mas enfocadas en una poblacion infantil.

1.2.3.1. Terapias de lenguaje infantil

Se busca a través de técnicas especializadas el estimulo adecuado
tanto en nifios y nifias como en adultos, logrando un adecuado
desarrollo en la comprension y habla, lo cual favorecerd a su

comunicacién con el entorno y podra expresar sus emociones.

1.2.3.2. Terapias ocupacionales

Al igual que lo mencionado anteriormente esta terapia busca la
integracion del individuo con el entorno, pero se especializa también
en su integracion a actividades de la vida cotidiana como el aseo,
vestimenta, alimentacion, entre otras cosas, asi el paciente podra

recuperar y ganar mayor independencia.

1.2.3.3. Terapias fisicas para nifios

Dentro de la terapia fisica se trata a varios pacientes que presentan
cuadros con problemas traumatoldgicos, neuroldgicos, ortopédicos,
musculo esqueléticos y osteo articulares. Ademas, el area cuenta
con un equipo especializado en nifios y nifias, en su estimulacién
temprana y en las funciones motrices de cada uno a través de varias
técnicas y equipos especializados que ayudan a mejorar su calidad

de vida y su relacion con el entorno.



1.3.Espacio fisico

La Fundacién Hermano Miguel posee instalaciones modernas, que han
sido renovadas a lo largo de los afios, ofreciendo un mejor servicio

integral a las personas que acuden a las terapias.

Cuenta con un amplio terreno donde estan divididas las areas segun las
necesidades de los pacientes. Es totalmente accesible para todas las

personas independientemente de su condicion.

Desde el ingreso a la Fundacion se percibe un ambiente calido, de
solidaridad y amabilidad; ambiente humano de calidad, necesario para

el confort y la recurrencia de sus asistidos.

Figura 3: Fachada exterior de la Fundacion

Existen areas especializadas tanto para adultos como para nifios y
nifias dentro de sus instalaciones; cada una con equipos de primer nivel
y con personal capacitado, los cuales estan siempre dispuestos a
desempeniar sus labores con una sonrisa en el rostro, lo cual contagia

al paciente y hace de su rehabilitacion un mejor momento.
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Figura 4: Ingreso a la Fundaciéon Hermano Miguel

Figura 5: Area de rehabilitacion adulta
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Cada zona esta divida segun la edad de los pacientes a tratar, esto se
debe a que para cada problema, incluso siendo el mismo, varian las
necesidades ya sean ergondmicas con respecto a los equipo y a los
espacios, de especialistas y de terapias, que se manejan de mejor manera

si los pacientes estan divididos segun las edades.

Figura 6: Equipos para rehabilitacion adulta

La terapia fisica es uno de los servicios estrella que brinda la
Fundacién, como se vio anteriormente, cuenta con un espacio equipado
adecuadamente para la rehabilitacion de personas adultas, asi como
para nifios y nifias, donde los especialistas utilizan un método Iudico
para la rehabilitacién, logrando que el tratamiento no sea traumatico ni
molesto para el paciente y de esta forma conseguir los mejores
resultados.
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A cada paciente se le asigna un turno, el cual puede ser diario o
semanal, dependiendo el caso. La atencion tiene una duracién
alrededor de 45 minutos, donde el nifio primero recibe atencion de
fisioterapia a través de técnicas especializadas con equipos disefiados
para cumplir sus necesidades y también con técnicas a base de juego

para fomentar su desarrollo e inclusion.

R

Figura 7: Area de rehabilitacion fisica infantil

Los nifios y niflas que acuden a este sitio presentan un cuadro de
discapacidad psicomotriz, ya sea leve o0 grave; los especialistas
diagnostican qué tipo de ejercicios puede cumplir el pequefio o la
pequefia, sin excluir el juego en la terapia, ya que este es de suma
importancia en el tratamiento de los nifios.
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Figura 8: El juego como rehabilitacion

Area de rehabilitacion fisica infantil en la Fundacion Hermano Miguel

Tamara Ardanaz, especialista en psicomotricidad infantil sefiala que “la
psicomotricidad es uno de los aspecto mas importante en el desarrollo
del nifio, por ello es necesario trabajarla en todos sus ambitos y a través
de juegos motores que ayuden al pequefio a adquirir una autonomia
creciente en sus movimientos”. (Ardanaz, 2009, p.1). Se dice que el
juego es el alimento del alma de los nifios, es una herramienta tan
poderosa que puede cambiar el animo de una persona en un instante,

comenzando desde la sonrisa que simboliza alegria y diversion.



14

Figura 9: El juego como rehabilitacion

Area de rehabilitacion fisica infantil en la Fundacién Hermano Miguel

Figura 10: Interaccién entre el juego y la rehabilitacién

Area de rehabilitacion fisica infantil en la Fundacion Hermano Miguel
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Pero no solo cuenta con equipos especializados o0 instalaciones
modernas, sino que guarda contacto con la naturaleza; posee areas
verdes, donde los pacientes mas pequefos pueden disipar su mente a
través del juego, siendo éste el motor fundamental para su

rehabilitacion.

Los espacios externos contribuyen de sobremanera al desarrollo
infantil, debido a que en estos se produce el juego espontaneo, donde
los niflos y nifias tienen contacto directo con el entorno y pueden
socializar con el resto, evitando la presencia de exclusién, debido a sus
condiciones diferentes de salud fisica. Ademas, estos espacios pueden
contribuir con la rehabilitacion, siempre y cuando, estén bien disefiados,
planificados y estudiados en cuanto a la distribucién, localizacion y
accesibilidad total segun las normas internacionales de areas ludicas.

Figura 11: Jardin central de la fundacién
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Cuenta con un espacio, donde se ha destinado un lugar de distraccion
infantil, en la cual al momento no existe mas que un elemento
recreativo. En este sector se aplicara el presente proyecto. Cuenta con
un terreno de 169 m?, espacio suficiente para desarrollar un area lGdica
adecuada a las necesidades particulares de los niflos y nifas de la

Fundacion.

Figura 12: Area de recreacion

Es ahi donde se genera, a partir de una necesidad, la idea y enfoque de
este proyecto, ya que no solo es importante la presencia de areas verdes
en el desarrollo y tratamiento de los nifios y nifias, sino que, éstas deben
poseer lugares de distraccion y espacios de recreacion creados de acuerdo
a las normas de seguridad. El nifio que acude a la Fundacién por una
terapia, que muchas veces resulta traumatica, puede contar con un espacio
seguro y amigable, donde puede distraerse mientras espera su turno con el
especialista 0 como se habia mencionado anteriormente esta area cumplira
con la funcién de ser parte de la terapia de rehabilitacion fisica infantil a

través del juego.
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2. CAPITULO II

El Juego como agente esencial en la rehabilitacién de nifios

Tanto el juego como las actividades que estimulan la psicomotricidad llegan a
ser fundamentales en el desarrollo infantil. Se ha comprobado que si un nifio o
nifia sufre de depresion, presenta baja autoestima o se infravalora respecto a
sus capacidades fisicas, la mejor manera de que recupere su confianza, que se
sienta capaz e incluido, es hacerlo participar en actividades que estimulen la

psicomotricidad, tanto individual como grupalmente.

Se entiende al juego como una de las actividades mas importantes para los
nifos y nifias. A través del entretenimiento, empiezan a formar su personalidad,
a construir su pensamiento e imaginacion y aprenden diariamente a vivir con
sus limitaciones. También, favorece notablemente en el desarrollo corporal del
infante, a sus capacidades perceptivas y sensoriales. En el juego, el
movimiento corporal, es el principal protagonista. Existen tres componentes
fundamentales en el &mbito psicomotriz como: la accion, el placer y la relacién
con el entorno. Moverse implica generar pensamiento y razonamiento; es una
actividad innata del ser humano, incluso se ha podido observar que es parte del

comportamiento de algunos animales desarrollados.

Existen varias definiciones de la palabra juego, las cuales expresan un
sinnimero de razones y caracteristicas beneficiosas para esta actividad tanto
fisicas, psicolégicas e incluso culturales. Uno de ellos es el fildsofo e historiador

holandés, Johan Huizinga, que define al juego como:

“Una accidn libre y voluntaria que ocurre dentro de unos limites espaciales y
temporales bajo reglas libremente consentidas. Se realiza de modo
desinteresado, sin buscar mas finalidad que el sentido de alegria que provoca
ser algo diferente de lo que se es en realidad y poder transformar la realidad

para que se parezca a lo que deseamos. El juego es una actividad llena de
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sentido; no solo tiene una funcién social sino que crea su propia estructura
social". (Delgado, 2011, p.4).

Otro de los autores, reconocido en el campo de la psicologia infantil, es el
Suizo Jean Piaget, el cual basandose en métodos cientifico y principalmente en
la experimentacion, pudo comprender y ser uno de los pilares en el estudio de
la psicologia del desarrollo infantil quien deduce que “el juego es la forma que
encuentra el niflo para ser participe del medio que lo rodea, comprenderlo y
asimilar mejor la realidad”. (Delgado, 2011,p.5).

Cientos de caracteristicas se pueden dar para lo que es el juego, siendo una
actividad libre, autbnoma, voluntaria, que no tiene finalidad méas que el fin en si
mismo; una actividad autotélica (que tiene fin en si mismo), terapéutica,
principal fuente de desarrollo motor, social, experimental, universal e innato. En
fin, como se menciona anteriormente es la actividad mas importante dentro de

la vida y desarrollo del ser humano.

PRINCIPAL DESARROLLADOR
PSICOMOTOR

PSICOLOGICO MOTRIZ

SOCIABILIDAD DESARROLLO CORPORAL

LUDOTERAPIA

EL JUEGO A
CONTACTO CON EL ENTORNO T sl HABILIDADES Y DESTREZAS

REHABILITACION
GENERACION DE EMOCIONES RELACION CON EL ENTORNO

Y APRENDIZAJE (OBJETOS Y FORMAS)

Figura 13: Sintesis de larelacion e importancia del juego en

el desarrollo psicomotor de nifios
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2.1.Laludoterapia

Uno de los aspectos mas significativos del juego, es que cumple
aspectos terapéuticos y rehabilitantes en el infante, tanto en el aspecto

fisico como psiquico y social.

La ludoterapia es una técnica de terapia psicoldgica y fisica, que fue
propuesta por Anna Freud, en 1926, la cual introdujo sus conocimientos
psicoanaliticos al tratamiento de los nifios. Fue la pionera en usar el
juego directamente como principal método de rehabilitacidon. “Aunque no
somos capaces de alterar los dones innatos del ser humano, si estamos

en posicién de mejorar las presiones externas que interactdan con ellos.’
(Armendariz, 2013).

Relaciona en un @mbito de expresion y comunicacion al nifio o nifia con
el especialista terapeuta, ayudandolo a comprender de mejor manera su

interaccion con el medio, adaptacion y comportamiento frente al entorno.

Esta técnica se ha vuelto un método indispensable en las salas de
recuperacion, areas de rehabilitacion, hospitales o fundaciones, donde
los nifios y nifias reciben asistencia médica, como fuente principal de
recuperacion y también como parte psicologica para evitar el trauma y
enfrentar la dificil condicion que atraviesan al enfrentarse al medio

hospitalario.

De la mano de las ludoterapias se encuentra la risoterapia, cuyo creador
es el médico clown, mundialmente conocido como Patch Adams, quien
cada afio recorre cientos de paises fomentando estos métodos en
distintos hospitales para la recuperacion de nifios.

Formalmente el juego se lo considera como fuente de rehabilitacion
desde que iniciaron sus teorias y practicas, pero en realidad este
concepto viene desde mucho tiempo atrds, cuando empezaron los

primeros indicios del juego.
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2.2.El juego através del tiempo

A lo largo de la historia de la humanidad el juego ha estado presente, no
existe ninguna sociedad a través de los siglos donde éste no se haya
puesto en practica, sea cual fuese su motivo. Datos de la historia asi
como descubrimientos arqueoldgicos demuestran actividades ludicas en

las diferentes culturas alrededor del mundo.

Tablal: Origen e historia del juego

Origen Desarrollo

Mesopotamia | Hombres y mujeres acostumbraban a practicar un juego
3000 a.C. |de mesa llamado Ur. También se han encontrado

canicas y dados de arcilla.

Egipto Como predecesor del juego real de Ur. en Egipto se
3000 a. C. | jugaba al Senet (similar al ajedrez) desarrollado en finos
tableros tallados en marfil.

Se han encontrado varios juguetes moldeados en arcilla
o tallados en madera, los cuales a parte de tener fines

ltdicos poseian significados religiosos.

Olmeca Pueblo situado en el actual territorio mexicano a donde

1200 a. C. | se atribuyen los juegos de pelota.
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Grecia Los Juegos Olimpicos que tenian significado de religion,
800-700 a. C. | cultura y deporte, son el ejemplo mas representativo del
juego en Grecia.

Algunos de los juguetes como las canicas, pelotas de
cuero, mufecas de hueso o marfil son de esta época.
En Grecia se atribuye al Dios Baco la invencion del

columpio.

Roma Con descendencia de los juegos griegos, Los juegos
70-80d. C. |romanos tenian caracter religioso, pero también
guardaban la funcion de ser un espectaculo.

Se han encontrado juegos de rayuela en suelo romano.

Edad Media | Debido al significado religioso cobra especial
476 d. C. importancia el juego de la oca, que tuvo su origen en

Grecia.

Renacimiento | Los juegos toman fuerza y aparece la importancia del
juego para fomentar el aprendizaje y hasta las
disciplinas militares. Surge un cambio de mentalidad y
ya no gira todo en torno a la religion.

Adaptado del libro El juego y su Metodologia (Delgado, 2011, p.8-10)

En la antigliedad, la infancia carecia de importancia, por lo cual el juego

era catalogado como una pérdida de tiempo e incluso se lo podia tomar
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como mal visto por ser improductivo. Era una etapa muy corta en los
infantes porque desde temprana edad empezaban a trabajar, debido a
gue no tenian derechos y los adultos podian disponer de ellos segun su

conveniencia.

En el Siglo XVII, que gracias al cambio de mentalidad empiezan a surgir
los primeros pensamientos pedagdgicos que conciben al juego como
elemento que facilita el aprendizaje y aporta gran cantidad de beneficios

para el bienestar de los nifios y nifias.

Pensadores de la época como Pestalozzi, Rousseau y Froebel,
empiezan a reforzar este concepto del juego como fuente educativa ya

en el siglo XVIII. Gracias a ellos se instauré la Escuela Activa.

Precursores de la educacion infantil a base de respeto, comprendiendo
la utilidad del juego como parte del desarrollo de una educacién integral,
poniendo como parte de esto también a la familia, fueron ideologias de
estos tres pensadores que dieron un giro importante a la definicion de

juego y la educacion.

Ya con estos nuevos modelos de educacién instaurados y con la
incorporacion de la mujer al trabajo, en el siglo XIX, surgen las primeras
instituciones dedicadas al cuidado de los nifios, Friedrich Froebel fue el
creador del concepto de jardin de infancia, donde no solo primaba la
educacién, sino también el adecuado desarrollo fisico y mental de los

nifios y nifias, incluso en casos especiales.

Aparecen las primeras teorias de sobre el juego y con ello gran variedad
de juguetes realizados en madera por los artesanos. Claro que el acceso
a estos juguetes los tenian principalmente las familias poderosas del

lugar.

A partir del siglo XIX el concepto de juego como educacion empieza a

tomar fuerza con los pensamientos de los pedagogos ideoldgicos de la
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época, generando asi algunas teorias del juego, a las que hoy se las

conoce como teorias clasicas.

2.2.1. Definiciones cléasicas sobre los aportes del juego en la
rehabilitacion

Tabla 2: Teorias clésicas del juego

Teoria Autores Descripcion

Fisiologica Herbert Spencer | El juego cumple la funcién de
(Inglés, 1855) | liberar el excedente de energia
Friedrich Schiller | que no se ha utilizado en
(Aleman, 1861) | satisfacer las necesidades
basicas de la persona, sea nifio
o adulto. El placer que produce
el juego, permite descansar

tanto el cuerpo como el espiritu.

Psicolégica | Maritza Lazarus | Al contrario que la anterior, esta
(Aleman, 1883) | teoria plantea que el juego no
es un gasto de energia, mas
bien es un sistema de
recuperacion de ella, ya que se
rompe con las actividades
cotidianas y se liberan las

tensiones.
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Pragmatica Karl Gross Sostiene que el juego le sirve al
(Aleman,1899) |infante para  practicar vy
descubrir destrezas que le
serviran en la vida adulta; lleva
al pequefio a ser activo y
potenciar sus cualidades para

asi poder adaptarse al medio.

Antropoldgica Stanley Hall Esta teoria argumenta que el
(Americano, juego se basa en la evolucion
1904) del hombre, ya que el nifio imita

actividades de sus antepasados

y de las primeras sociedades.

Adaptado del libro El juego y su Metodologia (Garcia y Llull, 2009, p.16-17)

Tiempo después, el tema del juego como educacion, va perdiendo
fuerza e importancia. Se abandonan las investigaciones pedagogicas en

este ambito.

A partir de 1960 se produce un gran cambio en el &mbito de la
psicologia y el juego vuelve a tomar importancia en la sociedad. Desde
esta época las teorias generadas sobre el juego se las conoce como
teorias modernas, las cuales aparecieron gracias a grandes estudiosos

como: Piaget, Freud, entre otros.

“El juego forma parte del comportamiento humano y por eso es motivo
de estudio e investigacion para muchas disciplinas cientificas.” (Garcia y
Llull, 2009, p.16).
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2.2.2. Definiciones modernas sobre los aportes del juego en el
proceso de rehabilitacién

Tabla 3: Teorias modernas del juego

Teoria Autores Descripcion
Teoria general Buytendijk Describe al juego como una
del juego (Aleman, 1935) | actividad auténoma del nifio o

nifia, que se determina por tres
grandes causas que son: la
libertad, eliminando y
superando  obstaculos  del
medio, la  fusion como
necesidad de integraciéon con lo
gue le rodea, y la reiteracion,
ocasionando la rutina en la que

desempeifia su juego.

Teoria de la Claparéde Se toma al juego como una

ficcion (Suizo, 1934) | reaccion del nifio o nifia a la
realidad, ya que en este se
presenta la ficcion, es decir, que
cada uno transforma parte de la
realidad en una conducta

[Udica.




Ludoterapia

Freud
(Austriaca, 1926 )

Vincula al juego con la
expresion de los instintos, que
satisface las necesidades del
nifio o nifa. Se puede incluso
representar aspectos negativos
de la realidad a través del juego

gue el nifio puede ir superando.

Teoria

psicoevolutiva

Piaget
(Suizo, 1942)

Plantea que el juego es un
reflejo evolutivo, donde al pasar
de los afos el menor construye
Sus estructuras mentales, lo
cual nos dice que el juego pasa
por distintas fases dependiendo

de la edad.

culturalistas

(Aleméan, 1954)

Caillois
(Francés, 1967)

Teoria de la Vydotski Atribuye a la actividad ludica
escuela (Soviético,1926) | como motor fundamental del
soviética desarrollo, nace la necesidad

de conocer y dominar objetos
del entorno.
Teorias Huizinga Sostiene que la cultura ejerce

gran influencia en el juego,

como también el
medioambiente. Transmite
patrones culturales de

generacion en generacion asi

como costumbres y tradiciones.

Adaptado del libro El juego y su Metodologia (Garcia y Llull, 2009, p.18-20)

26



27

Con todas las teorias que se ha planteado a lo largo de los siglos, sean
cldsicas 0 modernas, se intentd explicar la importancia, propiedades,
beneficios y, mas que nada, buscar el sentido del juego en el ambito de

la rehabilitacion.

2.3.Evolucién del juego en el desarrollo de los nifios

A medida que avanza el desarrollo del infante, se puede observar que
este pasa por varias etapas, donde se manifiestan sus preferencias,
necesidades y lo mas importante su relacién con el entorno a través del
juego. Cabe recalcar que todos los nifios y nifias son diferentes y que
dichas preferencias pueden variar incluso entre el mismo rango de edad.
Mediante la observacion de la actividad del nifio o nifia se puede llegar a
conocer si su desempefio estad de acuerdo a su edad, si algo esta fuera
de lo normal o si se presenta algun tipo de capacidad especial, entonces
se encontrara datos de su desarrollo psicomotriz, cognitivo e incluso de
su nivel de sociabilidad, “El juego es un instrumento muy valioso para

facilitar y mantener la interaccion entre iguales”. (Delgado, 2011, p.24).

Es de suma importancia para el presente proyecto conocer las diferentes
etapas de dicha evolucion y las dimensiones por las cuales el juego
favorece a un desarrollo integral y se convierte en motor generador de
rehabilitacion en los niflos y niflas, ya que permite adecuar
correctamente los elementos y el espacio con el que va a contar el area
recreacional, y de acuerdo a esto direccionarlo correctamente al grupo

objetivo.
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Figura 14: Evolucién del juego en el nifio

2.3.1. Segun la edad

2.3.1.1. De 3 a6 afos

Dentro de esta etapa, el pequefio empieza a experimentar el
contacto social y su juego comienza a ser grupal; es asi que
empiezan a desarrollar actividades de rol o las que representan
cosas diferentes a la realidad. Comienzan a aceptar las reglas del

juego y a aplicar el vocabulario.

2.3.1.2. De 6 a8 afos

Aparecen las actividades que desarrollan tanto las habilidades fisicas

como las organizativas. Buscan retos que pongan a prueba su
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destreza como laberintos, redes, estructuras a desnivel, que les
permitan trepar, escalar y desarrollar mas actividades que ofrezcan

respuestas motoras.

2.3.1.3. De 8al0 afos

Totalmente separados de la intervencidon paternal en sus actividades
ludicas, los nifios y nifias de este rango de edad desarrollan su juego
en equipos, estableciendo reglas y normativas. Les gusta ensefar
sus habilidades, las cuales les permiten realizar actividades mas
complejas en cuanto a coordinacién y equilibrio como subir y bajar o

escalar elementos tridimensionales.

2.3.2. Segun la dimension

El juego como factor fundamental en el desarrollo integral, beneficia al
nifio o nifla desde los primeros dias de vida. Tanto asi que se ha
demostrado que lo que el infante aprende con el juego muy dificil se le

va a olvidar, debido a que asimila eficazmente.

En el camino de crecimiento del niflo, se manifiestan diversas
dimensiones, las cuales son de suma importancia para este proyecto,
por su enfoque, magnitud social y motora. Cabe acotar que todas las
dimensiones tratadas son fundamentales para el desarrollo del nifio o

nifia de manera integral.
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2.3.2.1. Dimensién social

A nivel social la actividad ludica es basica porque ensefia al nifio
0 nifia comportamientos esenciales como: el respeto, la
cordialidad, la paciencia, entre otros, comportamientos que
forman al pequefio para su futuro y que permiten una correcta
adaptaciéon al entorno que los rodea y a las personas que se
encuentran cerca. El juego fomenta el respeto a las reglas de la
sociedad; permite una mejor comunicacion, y lo mas importante,

lo que se busca con este proyecto, la insercion social.

2.3.2.2. Dimensién motora

Presentada como la dimension mas clara del juego, ya que es
evidente la relacion de la actividad con la psicomotricidad. El nifio
0 nifla aprende a relacionarse con su cuerpo, tanto con cada
parte de el como en conjunto, como un todo. Esto ayuda que se
diferencie dentro del entorno y con los demas. Lo mas importante
de esta dimension es que el pequefio empieza a relacionarse con
las consecuencias de causa—efecto; todo lo que realice va a

producir reacciones en €l 'y en su entorno.

2.3.2.3. Dimensién sensorial

En esta etapa, cuenta mucho donde y con qué objeto el nifio o
nifia realiza su actividad ladica, descubriendo asi infinidad de
sensaciones que no podria experimentarlo de otra manera. Es

importante que el infante conozca y entienda a través de la



31

experimentacibn sus posibilidades sensoriales y motoras

mediante el juego.

2.3.2.4. Dimensién afectiva-emocional

Durante el desarrollo y para toda la vida la parte emocional y
afectiva en la persona es indispensable, pero mucho mas cuando
se cruzan los primeros afios de vida. El juego es fuente de
emociones, de placer, de motivacion, que fortalece la
autoconfianza del pequefio y su autoestima. El contacto afectivo
en los nifios y nifias se presenta, en su mayoria, con el juego;
cuando los pequefios estan con un adulto, principalmente si es
con los padres, él juego afectivo se presenta inconscientemente a
través de movimiento de manos, canciones, caricias incluso una
sonrisa, lo asimilan como manifestaciones Iudico afectivas y las

incorpora a su esquema mental.

2.3.2.5. Dimensién cultural

En su modo de adaptarse al entorno, el nifio o nifia imita
elementos o acciones de su alrededor para comprender el mundo
que estd por delante. El juego como ente cultural permite la
transmision de valores y tradiciones asociadas a él; es por esto
gue en cada Ilugar del planeta se puede encontrar
comportamientos distintos. A lo largo de los tiempos han
prevalecido maneras y estilos de juegos representativos de cada

lugar, que pasan de generacion a generacion.
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2.3.2.6. Dimensién creativa

El juego pone a prueba la imaginacion de los nifios y nifias a
través de los simbolos, es decir, buscan representar sus fantasias
mas profundas en la realidad. Potencializa su imaginacion gracias
al entorno ludico, asi puede experimentar sensaciones unicas e

irrepetibles.

2.3.2.7. Dimension cognitiva

De la mano con la dimension de creativa, la cognitiva se basa en
el juego simbdlico, el cual permite que el nifio o nifia pueda
representar situaciones mentales. Aprende a tomar en cuenta los
objetos, a saber su funcion, color, textura, olor, y forma; a saber
que ciertas cosas al caer se rompen 0 suenan y en casos
extremos como algun golpe, por mas ligero que sea, saber que no

debe entrar, subir o bajar por ahi.

2.3.3. Ladiscapacidad

Mediante la observacién del desempefio del nifio o nifia en su diario
vivir, ya sea en el hogar o en la escuela, en lo ludico o en lo académico,
tanto los padres como los maestros o familiares, pueden percatarse si
el pequefo presenta una evolucién normal o si existe alguna alteracion

gue dificulte su movimiento o desarrollo.

Etimologicamente, la palabra discapacidad proviene del latin dis, que
significa alteraciéon, insuficiencia o contrariedad, y capacitas que

equivale a aptitud, disposicion o talento de realizar cosas, por lo que se
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puede decir, que la discapacidad es una capacidad diferente o especial

gue presenta un individuo.

La discapacidad como tal es un término muy amplio y que abarca gran
cantidad de definiciones (segun autores u organizaciones), las cuales
han sido motivo de debate y controversia, pero que han contribuido de
gran manera al desarrollo y creacion de politicas en varios paises.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dentro de su Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud
(CIF) define a esta como:

“Un término genérico que abarca deficiencias, limitaciones de la
actividad y restricciones a la participaciébn. Se entiende por
discapacidad la interaccion entre las personas que padecen
alguna enfermedad (por ejemplo, pardlisis cerebral, sindrome de
Down y depresion) y factores personales y ambientales (por
ejemplo, actitudes negativas, transporte y edificios publicos
inaccesibles y un apoyo social limitado).” (Organizacion Mundial
de la Salud, 2013).

Por otro lado la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD) establece que se considera discapacidad a “ la
deficiencia fisica, mental, intelectual y sensorial de una persona a largo
plazo que, al interactuar con diversas barreras puedan impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de

condiciones con los demas.” (Naciones Unidas, 2006, p.6).

Se la considera también como parte de la condicion humana, ya que
casi todas las personas en algin momento de su vida sufrirdn algun tipo
de discapacidad sea permanente o transitoria, debido a cualquier factor,
como por ejemplo: accidentes, enfermedades desarrolladas, congénitas

0 hereditarias.
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2.3.4. Definicién de psicomotricidad segun algunos autores

A partir de distintos puntos de vista y de acuerdo al enfoque, la

psicomotricidad presenta las siguientes definiciones:

Tabla 4: Algunas definiciones

Autor Ano Definiciéon

Stamback No hay Considera a la psicomotricidad como
registro una rama de la Psicologia, la cual
habla de la adaptacién de las personas
con el mundo exterior y su posterior
aceptacion.

Valley No hay Plantea la psicomotricidad como parte
registro del movimiento, el cual se manifiesta a
través de reacciones visibles externas.
El nifio aprende lo que ve.

Le Boulch No hay Atribuye la psicomotricidad a la
registro pedagogia activa, se apoya en la
experiencia vivida.

De Quiroz 1979 La psicomotricidad, es nada mas que
la educacién del movimiento, la unién
de las capacidades psiquicas y la
capacidad de generar movimientos
coordinados.

De Liévre y 1992 Una funcion esencial del ser humano,

Staes gue engloba la interaccion de lo
psiquico con lo motriz, que permite a la
persona adaptarse de forma
armoniosa con su entorno.
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Nufez y
Fernandez

1994

Lo plantea como una interaccion del
acto corporal y su expresion simbodlica,
las cuales ayudan al sujeto a
relacionarse con el entorno. Es un
conjunto de técnicas que influyen al
acto intencional.

Berruezo

1995

Enfocado a la intervencion terapéutica
la cual tiene como objetivo desarrollar
las posibilidades motrices, creativas y
expresivas de la mejor manera. Tema
de interés en el movimiento y el acto.

Munian

1997

Con el fin de desarrollar integralmente
a la persona, la psicomotricidad es la
disciplina educativa o terapéutica, que
se centra en las posibilidades de
movimiento y sus reacciones.

Adaptado del libro La Psicomotricidad (Arguello, 2010, p. 38-39).

Una discapacidad puede ser solamente motora o intelectual, visual o

auditiva, muchas veces también se presenta en el habla, por lo tanto se

puede decir, que la persona con discapacidad tiene una necesidad

especial y que no puede desarrollar o desenvolverse normalmente en

Su entorno.

Existen varios tipos de discapacidad como se menciond anteriormente y

depende de distintos factores, dentro de los cuales se pueden encontrar

los problemas de psicomotricidad, que en su gran mayoria afecta a los

nifos y nifas, desde que empieza su desarrollo o en algunos casos por

eventos desafortunados.
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Siendo la nifiez el presente y futuro de la sociedad, este proyecto esta
enfocado a la inclusién de nifios con esta necesidad especial, a un

entorno amigable y accesible en base al disefio.

2.3.5. Discapacidad psicomotora infantil

La psicomotricidad es una accion fundamental dentro del sistema
nervioso central, la cual es responsable del desarrollo del nifio o nifia,
tanto fisico, psiquico como intelectual. Es la relacion que se desarrolla

en el cuerpo humano entre la mente y el movimiento.

En un principio se consideraba a la psicomotricidad como disciplina; al
tratamiento de nifios que presentaban algun tipo de deficiencia fisica o
psiquica; hoy en dia se la considera como parte fundamental de la
educaciéon infantil, siendo asi una metodologia multidisciplinaria que

pretende un maximo desarrollo armonico en el nifio o nifia.

Para lograr un éptimo desarrollo psicomotor hay que entender al infante
como un individuo en su totalidad, desarrollar el lado fisico y su estado
emocional (psicoldgico). Estas se deben trabajar conjuntamente, caso
contrario se dificulta el desarrollo integral del nifio o nifia, consigo mismo

y con el medio que lo rodea.

La discapacidad psicomotora se evidencia cuando un individuo presenta
algun tipo de alteracion en su aparato locomotor, desencadenando
también una alteracion en la parte cognitiva y socio-afectiva. Esto
sucede debido a que en las acciones o actividades realizadas por el
nifio o nifia se articulan todos sus deseos, sus afectos, la posibilidad de

conceptualizar y de comunicarse.

Segun la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget (psicélogo suizo),
el desarrollo cognitivo de los nifios esta en los estimulos sensoriales que
reciben y en sus movimientos. “La experiencia del movimiento y la

relacion con el entorno que los rodea constituyen la base de los
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aprendizajes posteriores, especialmente los de lectura, célculo vy
escritura”. (Hernandez, 2011, p. 78)

Si el desarrollo psicomotor no esta completo, existe la presencia de una

discapacidad.

La psicomotricidad se puede clasificar en dos, dependiendo del cuadro
que presente el niflo o nifia con discapacidad, puede ser catalogada

como fina o gruesa.

2.3.5.1. Discapacidad psicomotora fina

Se atribuye a la psicomotricidad fina, todos los movimientos que el
nifio o nifia puede realizar con las manos, que son alrededor de
5.600 movimientos. Esto conlleva a efectuar movimientos con

destreza, habilidad y un alto nivel de coordinacion.

También se atribuye a la coordinacion facial, mediante los gestos, lo
cual implica dos aspectos muy importantes: el dominio muscular a
nivel de cara, y la posibilidad de comunicacion que se genera a
través de esto, por ejemplo, la sonrisa de un bebe, el cual todavia no
ha desarrollado el habla, nos comunica su estado de felicidad.

Es de suma importancia, trabajar con el nifio o nifia en este aspecto
de psicomotricidad, y mas aun cuando empieza a presentar retraso
en el desarrollo cronoldgico de sus funciones psicomotoras. Tratarle
mediante terapias especializadas, corregir el tipo de deficiencia que
presente y complementar con el juego, que tiene el mismo nivel de

importancia y cumple con funciones terapéuticas.
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2.3.5.2. Discapacidad psicomotora gruesa

Por otro lado, sin perder relacion y conexion con la parte psicomotora
fina, la psicomotricidad gruesa abarca todos los movimientos que se
realizan con todos los musculos del cuerpo Mediante estos
movimientos el nifio o nifia puede adquirir destrezas motoras simples
0 avanzadas; estos desplazamientos permiten orientarse y moverse

con equilibrio dentro del entorno.

Marca el desarrollo postural de la persona como: caminar, saltar,
correr, gatear, entre otros aspectos. Es decir, todos los movimientos
gue implique la evolucién muscular, sin tomar en cuenta la precision

o el detalle que caracteriza a la psicomotricidad fina.

El desarrollo psicomotor se presenta a lo largo de la evolucién del
nifio o nifia. Cada etapa se marca segun su edad, con las cuales se
puede llegar a determinar si el nifio o nifia presenta un cuadro de

discapacidad.

Segun su edad, la psicomotricidad motora se divide de la siguiente

manera:

e De 0-6 meses: Se presenta total dependencia de la actividad,
se inician los movimientos necesarios debido a estimulos

externos.

e De 6-12 meses: Esta etapa se caracteriza por los
movimientos de mayor destreza, como el caminar con ayuda,

esto hace que el pequefio se integre al espacio.

e De 1-2 afos: Ya mas suelto y estable, empieza a caminar por

Su cuenta, se agacha, se sienta en una silla. Despierta su
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curiosidad por el entorno y comienza a tomar todo, moverlo y

ubicarlo en otro lugar.

e De 3—4 afios: Sus movimientos se consolidan y se hacen mas
precisos; sin ayuda ni apoyo puede subir y bajar escalones,
correr por donde crea conveniente; sus movimientos van
perfeccionandose para poder saltar y moverse por todas

partes.

e De 5-7 afos: Esta etapa es determinante para el manejo del
equilibrio porque se concretan los conocimientos adquiridos,
los cuales seran la base para su conocimiento interno y su

estado socio-afectivo.

e De 7 afos en adelante: a partir de ahora hasta que el pequefio
entre en la pubertad, se reforzardn las actividades que

favorezcan la coordinacion de los movimiento y su equilibrio.

Al conocer la evolucion del juego enfocado al desarrollo infantil, se
puede observar, la importancia y la influencia que tiene el juego en la
vida de un nifio o nifia. Por esta razén se busca con este proyecto, a
través del disefo, la inclusion y accesibilidad total de todos los nifios y

nifas, sea cual fuese su condicion.
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2.4.El juego como factor inclusivo en la sociedad

Las actividades ludicas siempre han estado presentes en las funciones
del ser humano, formando parte fundamental de la sociedad y teniendo
el mismo grado de importancia que la supervivencia o la alimentacion

dentro de la vida cotidiana del hombre.

Es fundamental porque identifica a la persona con el medio que le rodea;
pone en contacto unos con otros, y asi viene sucediendo desde la
antigiiedad. Influye en el &mbito cultural, debido a que los habitos o tipos
de juego se han marcado por la sociedad, transmitiendo conductas y

costumbres que sefialan la diferencia entre comunidades.

Todas las personas son diferentes, pero poseen las mismas
necesidades y derechos en igualdad; es imprescindible como obligacién

social la aceptacion de la diversidad cultural dentro de la sociedad.

2.4.1. Diversidad

Se entiende por diversidad, a la variacion o diferencia que existe entre
personas, animales o cosas. Hay diversidad en una cultura porque todos
sus habitantes son distintos en ambitos como: el psicoldgico, fisico,
social, personal; cada uno posee algo que lo distingue de los demas.
(Delgado, 2011, p. 266).

En algunas partes del mundo como Europa, Estados Unidos, incluso
Latinoamérica, se ha logrado concienciar a los habitantes con respecto a
la diversidad; a no poner por encima las diferencias de los demas con
respecto a las cualidades y capacidades, tanto fisicas como
psicolégicas. La UNESCO en el 2001 realizo “La Declaracion Universal
sobre Diversidad Cultural”, fomentando la tolerancia y el respeto a la

variedad de culturas y asi garantizar la paz y la seguridad internacional.
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Una prueba clara de que ha ido cambiando la mentalidad de las
personas en relacion a la diversidad, es que se estan implementando
escuelas, con eliminacion de barreras y totalmente accesibles para nifios
o nifias con todo tipo de capacidad o necesidad especial, no solo en las
escuelas si no también creando &reas ludicas y parques infantiles que
logren la integracion total del nifio o nifia con su entorno. Ese es el
propdésito que se busca con este proyecto, lograr que el Ecuador, siendo
un pais pluricultural, es decir, un lugar donde existe presencia de varias
razas o etnias, las cuales tienen manifestaciones culturales diferentes
como las costumbres, la vestimenta, el lenguaje y lo mas importante
para este proyecto, el juego, vaya convirtiéndose en un lugar sin

barreras y sin exclusion social.

2.4.2. Inclusion

La definicion de la inclusion va de la mano con la diversidad,
culturalmente como se mencioné anteriormente, existe grandes
diferencias entre cada uno de los seres humanos, caracteristicas que
distinguen a la persona dentro del entorno, en el cual existe la necesidad
de inclusién e integracion, para una correcta adaptaciéon de varias

culturas.

Tanto el juego como los momentos de ocio son factores ideales para
gue se presente la integracion, en estos momentos es cuando los nifios
y nifias mas se desempefian socialmente hablando. La actividad Iudica
es la mejor de las vias para la prevencidn de la exclusion hacia un nifio o
nifna por parte del resto de personas, ya sea por dificultad de
relacionarse, por factores como la raza, la condicion social, el sexo o por

capacidades diferentes, entre otros factores.

El juego es estimulante directo de: emociones, conocimiento,

socializacién y ayuda para que el nifio aprenda el respeto y los valores a
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base de las reglas impartidas para este entretenimiento. Es un factor
fundamental en la inclusion social ya que permite que nifios y nifias con
capacidades especiales se integren a un grupo y aprendan de él y a su
vez que el grupo aprenda de ellas y a tomarlo en cuenta como uno mas

del clan.

Todo esto se puede lograr gracias a la iniciativa de proyectos como el
gue se plantea, que se enfoque en romper barreras y eliminar
limitaciones de acceso a lugares de concurrencia publica; por ejemplo

los parques infantiles.

2.5.Areas lidicas como fuentes inclusivas

Areas creadas con el fin de aportar diversion, exploracion vy
conocimiento a los mas pequefios; zonas que tienen la misma

importancia para la educacién como la escuela.

Destinadas a satisfacer las necesidades de la poblaciéon infantil; a
proporcionar estimulos adecuados para su desarrollo y su integracion al

entorno social.

Dentro de su estructura se puede encontrar una variedad que ofrece
cualquier posibilidad de juego, ya que si el pequefio no encuentra el
resultado esperado no cumplira su funcién y sera un lugar poco
agradable y nada atractivo para él. No es necesario disponer de
espacios demasiado amplios para la creacion del area de juego, ya que
pequefias intervenciones, pero bien realizadas, de acuerdo a las
normativas y seguridades correctas, también pueden favorecer grandes

experiencias de juego.
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2.5.1. Relacién con el entorno

Cuando se empieza a desarrollar un proyecto de creacién de parques
infantiles, lo primero y mas importante es definir su ubicacion y la
superficie con la que se cuenta. Factores como la topografia y la
vegetacion son favorables para un parque infantil. El nifio o nifia para
tener un desarrollo adecuado debe tener un entorno natural en el que
pueda interactuar tanto con las personas como con la naturaleza. Los
pequefios tienen mejor respuesta a formas irregulares y organicas, que

a las tradicionales cuadradas y lineales.

2.5.2. Accesibilidad Universal

No hace muchos afos, la arquitectura, la planeacién y el disefio, no
tenian la vision con la que cuentan ahora con respecto a la accesibilidad
y al movimiento dentro de lo urbano. No veian esa necesidad de que
todos, sin importar su condicion, pudieran acceder a edificios,
instituciones 'y areas publicas si ningun tipo de inconveniente.
Afortunadamente y gracias a la intervencion de personas, especialmente
en la politica, se ha ido introduciendo la posibilidad y la realizacion de
espacios publicos y accesibles para personas con capacidades

especiales.

El hecho de que se hable de accesibilidad no implica solamente mejorar
los accesos a infraestructuras y eliminar los elementos que dificultan el
libre movimiento de la persona, también se aplica a la creacion de
objetos y elementos necesarios de uso para todos, sin necesidad de una
alteracion al disefio principal. En este caso particular, el acceso total de

nifios y niflas especiales a parques infantiles.
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Todos los pequeiios, sea cual fuese su etapa de desarrollo, deben tener
las mismas oportunidades de entretenimiento y para eso se debe
planear, de manera correcta y con todas las normas de accesibilidad, el
area donde se va a desempefiar su juego, permitiéndoles asi aprender y

relacionarse entre si.

2.6.Seguridad en el juego

Siendo, el parque infantil, un area para apoyar el desarrollo integral de
los nifios y niflas, donde ellos se sientan seguros y confiados, es dificil
no darse cuenta que este espacio es propensa a caidas o tropiezos, los
cuales son muy habituales. Tanto nifios pequefios como grandes
pueden sufrir algan tipo de incidente dentro del area infantil; muchos de
estos se deben a la pérdida de equilibrio en el desarrollo de la actividad
y son casi inevitables. Para esto se han creado normativas que velan por
la seguridad del nifio o nifia durante el juego, especificando que los
espacios y objetos se deben realizar a partir de materiales amigables,
seleccionando las medidas adecuadas, areas de seguridad, estructuras,

inclinaciones adecuadas, entre otras.

El tema de seguridad en un parque infantil es muy complejo ya que tiene

muchas condicionantes, pero a su vez es absolutamente necesario.

2.6.1. Normativas

Dentro de la creacion de espacios de recreacién, areas ludicas o de
parques infantiles, existen las Normativas Internacionales (UNE-EN
1176 y 1177) que explican detalladamente como se deben construir los

parques y a qué medidas se deben ajustar.



El Comité Europeo (CEN) junto a
Normalizacién han trabajado para actualizar las normas de seguridad
para parques infantiles segun las nuevas técnicas y circunstancias. La

nueva edicion de normativas ha quedado conformada por once partes,

las cuales son:

Tabla 5: Normativas Europeas UNE-EN 1176y 1177

Normativa

Ao

Titulo

UNE 147103

2001

“Planificacion y gestion de las
areas y parques de juego al aire

libre”.

UNE-EN 1176-1

2009

“‘Equipamientos de las areas
de juego y superficies:
Requisitos generales de
seguridad y métodos de

ensayo’.

UNE-EN 1176-2

2009

“‘Equipamientos de las areas
de juego y superficies:
Requisitos de seguridad
especificos y métodos de

ensayo para columpios”.

la Asociacion Espafola de




UNE-EN 1176-3

2009

‘Equipamientos de las areas
de juego y superficies:
Requisitos de seguridad
especificos y métodos de

ensayo para toboganes”.

UNE-EN 1176-4

2009

‘Equipamientos de las areas
de juego y superficies:
Requisitos de seguridad
especificos y métodos de

ensayo para tirolinas”.

UNE-EN 1176-5

2009

‘Equipamientos de las &reas
de juego y superficies:
Requisitos de seguridad
especificos y métodos de

ensayo para carruseles”.

UNE-EN 1176-6

2009

‘Equipamientos de las &reas
de juego y superficies:
Requisitos de seguridad
especificos y métodos de

ensayo para balancines”.

UNE-EN 1176-7

2009

“‘Equipamientos de las areas
de juego y superficies:

Guia para la instalacion,
inspeccién, mantenimiento y

utilizacion”.

46



UNE-EN 1176-10

2009

‘Equipamientos de las areas
de juego:

Requisitos de seguridad
especificos, adicionales y
métodos de ensayo para
equipos de juego en recintos

totalmente cerrados”.

UNE-EN 1176-11

2009

‘Equipamientos de las areas
de juego: Requisitos de
seguridad y métodos de ensayo
suplementarios especificos para

redes tridimensionales”.

UNE-EN 1177

2009

“Revestimientos de las
superficies de las areas de
juego absorbentes de
impactos: Requisitos de
seguridad y métodos de

ensayo’.

Adaptado de las Normas 2009 Requisitos de Areas de Juegos Infantiles y su
Evolucion practica (ASES XXI, 2009, p.5-6)

47
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2.6.2. Absorcion de impactos

Como se menciond anteriormente, los incidentes mas frecuentes que se
presentan en los parques infantiles son los tropezones, caidas y
resbalones, riesgos que no se pueden evitar, pero Si prevenir.
Actualmente y con la norma UNE-EN 1177 aplicada desde el 2009, se
ha logrado implementar el uso de materiales anti-impacto y anti-
deslizantes como lo es el caucho reciclado o materiales sintéticos para
parque infantiles, como es el caso de paises como: Espafia, Holanda,

Alemania, Estados Unidos, y otros de Latinoamérica.

Alrededor de los juegos y bajo ellos, se presenta en mayor cantidad el
riesgo de caida, por lo cual se deben adecuar los espacios con
materiales amortiguadores tales como: arena, virutas naturales o caucho
triturado; ademas, se debe tomar en cuenta un espesor especifico de la
cantidad del material amortiguador y que éste sea efectivo, sin olvidarse

de que debe contar con un buen drenaje.

2.6.3. Espacios de seguridad

Segun las Normas internacionales anteriormente mencionadas, todos
los parques infantiles y los elementos que poseen deben contar con un
espacio de seguridad. Se estipula que debe ser minimo de 1,5 m de
perimetro exterior alrededor del objeto, sea cual fuese. Esto permite que
haya caminos libres de obstaculos, donde no se afecta el desarrollo del

juego, lo que permite que sea eficiente.
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3. CAPITULO Il

La inclusion a través del disefio universal

ESPACIO

ERGONOMIA
FORMA

NECESIDADES DEL USUARIO
EN EL ESPACIO SEGUN EDADES

@ ECODISENO

MATERIALES Y PROCESOS
FUNCION

FORMA Y TAMANOS
ERGONOMIA

CROMATICA
(EL COLOR ES ERGONOMIA)

SEGURIDAD

DISENO
UNIVERSAL

FACTOR

HUMANO OBJETO

@ ERGONOMIA
PSICOLOGIA DEL COLOR
FORMA
SEGURIDAD

Figura 15: Sintesis de disefio universal segun el usuario,

el objeto y su relacién en el espacio.

Como parte de la sociedad, tanto los poderes publicos como los privados y los
habitantes en general, son responsables de promover proyectos que tiendan a
modificar el entorno, para que todos los ciudadanos gocen de sus beneficios
sin excepcion. En especial, dicha responsabilidad la tienen las personas que
profesionalmente estan involucradas, de manera directa, a la creacion y
desarrollo de espacios, servicios, procesos, objetos y productos que seran

utilizados por el ser humano.
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El Disefio Universal o Disefio para todos fue definido por el arquitecto
estadounidense Ronald L. Mace vy ratificado en el 2004 en la Declaracién de
Estocolmo por la European institute of Design and Desability, donde se postula
que el disefo; sea cual fuese su rama; debe tomar en cuenta la diversidad

humana, la igualdad, la inclusion social y la accesibilidad.

El Design for All tiene como objetivo hacer posible
gue todas las personas dispongan de igualdad de
oportunidades y de participar en cada aspecto de la
sociedad. Para conseguir esto, el entorno construido,
los objetos cotidianos, los servicios, la cultura y la
informacion, en resumen, todo lo que esta disefiado o
hecho por personas para las personas debe ser
accesible, y util para todos los miembros de la
sociedad y consecuente con la continua evolucion de
la diversidad humana. ( EIDD, 2004,p2.)

Se plantean siete principios fundamentales para el “Universal Design” o Disefio
para todos, tomando en cuenta que el disefio interviene en otros aspectos
como el ambiente, materiales, costos, cultura, etc. para la que sera
desarrollado, que no deben ser olvidados al momento de disefiar. Estos

principios se dividen en:

1. Uso equiparable: el disefio es util y vendible a personas con diversas
capacidades.

2. Uso flexible: el disefio se acomoda a un amplio rango de preferencias y

habilidades individuales.
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3. Simple e intuitivo: facil de comprender, atendiendo a la experiencia,
conocimientos, habilidades linguisticas o grado de concentracion del

usuario.

4. Informacion perceptible: comunicar eficazmente la informacion

necesaria al usuario.

5. Tolerancia al error: el disefio minimiza los riesgos y consecuencias

adversas de acciones involuntarias o accidentales.

6. Que exija poco esfuerzo fisico: un disefio eficaz y confortable con un

minimo de fatiga.

7. Tamafo y espacio para el acceso y uso: proporciona el tamafo y

espacio necesario para el acceso, uso, alcance y manipulacion.

Estos siete importantes principios del Disefio Universal fueron compilados por:
Bettye Rose Connell, Mike Jones, Ron Mace, Jim Mueller, Abir Mullick, Elaine
Ostroff, Jon Sanford, Ed Steinfeld, Molly Story, y Gregg Vanderheiden, del
Centro de Disefio Universal. ( Rani Lueder, Valerie J. Berg, 2008, p 356.)

Dentro de la creacion de objetos y productos se plantea al disefio como un
centro que integra tres variables: el factor humano, el objeto con el que
interactua y el espacio en el que realiza esa interaccion. Ademas, actia como
un centro que estd compuesto por interrelaciones que, a su vez, generan

intersecciones, puntos de coincidencia, superposiciones no solo formales si no
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conceptuales; propias de la légica compositiva de la razén del disefio como
ciencia proyectual.

Objeto: juegos infantiles y area ludica accesible

Factor humano: nifios con discapacidad psicomotora gruesa de 3 a 10 afios
de la Fundacién Hermano Miguel.

Espacio: areas verdes de la Fundacién Hermano Miguel.

3.1.El juego inclusivo y accesible a través del disefio universal

Como primera interrelacion se presenta la interaccion entre el factor
humano (usuario) y el objeto. Siendo el objeto un parque infantil, donde
el nifio o nifla como usuario se desenvuelve; el disefio debe considerar
las caracteristicas principales de la creacibn de juegos y parques
infantiles y las teorias del juego que se presentaron en el capitulo 2
(tabla 3y 4).

Es importante investigar y entender la importancia del juego para un nifio
con capacidades especiales. Como ya se demostré anteriormente, el
juego es de vital importancia en el desarrollo de los nifios y nifias; a mas
de ser un gran contribuyente del desarrollo infantil, es un gran método
utiizado desde algunos afios atras para la rehabilitacion de los

pequefios.

Tanto padres como expertos y educadores buscan disefadores,
creadores, ingenieros, arquitectos o artesanos, que se dediquen a la
fabricacion de juguetes, juegos y areas ludicas, para que elaboren estos
objetos con caracteristicas y conceptos accesibles, inclusivos e

integradores.
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Otra de las razones de peso para profundizar la investigacion del juego
en los nifilos discapacitados es que mientras mas se preocupe el
disefiador en realizar juguetes o areas ludicas totalmente accesibles e
inclusivas, se contribuira a reducir la discriminacion social por ser un

nifio o nifa diferente a los demas.

Dentro del disefio de juguetes, se debe priorizar la presencia del Disefo
Global, tal como se puede observar en la figura 16, ya que asi se tendra
una mejor vision de la situacion y sus interrelaciones, en las cuales se

debe basar el disefiador para crear un objeto totalmente accesible.

Paradmetros como la ergonomia del objeto, la antropometria del usuario,
la psicologia infantil del color, materiales para la creacién de juegos y
juguetes, la seguridad de los nifios y nifias, incluso la semidtica de la
sonrisa en el juego y la rehabilitacion, son pilares importantes en el

desarrollo de este proyecto.

3.1.1. Ergonomia enfocada a la relacién entre objeto - usuario

“Ergonomia es el conjunto de conocimientos cientificos relativos al
hombre y necesarios para concebir Utiles, maquinas y dispositivos que
puedan ser utilizados con la maxima eficiencia, seguridad y confort”.
(Saravia, 2006, p. 30).

Tanto la Ergonomia como la antropometria son factores fundamentales y
determinantes en el disefio de una estructura. Se conoce como
Ergonomia, a una ciencia interdisciplinaria la cual busca en términos
generales la adaptacion de los objetos al ser humano mediante el

disefo.

Basado en las medidas y datos tomados de una poblacion (nifios con

discapacidad psicomotriz de la Fundacion Hermano Miguel), se
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encontrara las medidas pertinentes que deben usar en la creacion y

disefio del parque infantil inclusivo.

En este caso, la relacion entre usuario y espacio esta determinada por
las medidas antropométricas de los nifios y nifias de la Fundacion, para
que el objeto sea adaptable a ellos y lo puedan usar sin ningun

inconveniente.

En base a datos antropomeétricos obtenidos por autores e instituciones
universitarias, se realizar4 una comparacion con los datos obtenidos de
la Fundacion Hermano Miguel, para lograr determinar las medidas

exactas de los espacios, caminos y alturas adecuadas para el usuario.

3.1.2. Ergonomiay antropometria segun el usuario y espacio

Dentro de la relacién entre usuario—espacio la ergonomia se enfoca en
el factor humano, analizando tanto las medidas corporales como el

esfuerzo de los nifios y nifias en funcion de cada modulo de juego.

Dentro del estudio ergondmico para la creacion de un parque infantil, a
mas de las medidas antropométricas tomadas de los nifios y nifias de la
Fundacién, primé el estudio de los angulos limites tanto corporales como
de vision, debido a que el nifio o nifia debe realizar el menor esfuerzo
fisico para su confort y desplazamiento por todo el parque. Ademas de

gue esto aporta a que su rehabilitacion sea adecuada.
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3.1.2.1. Angulos limites corporales

Los movimientos corporales del ser humano posee angulos
limites dentro de los cuales puede mover sus extremidades sin

ningun inconveniente fuera de éstos no puede realizarlos.

Cabe recalcar que existen diferencias en estos limites en funcion
de cada individuo, de su condicion fisica, sexo, peso, estatura o
edad, pero se puede caracterizarlos segun referencias que

agrupan a la mayoria.
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Figura 16.1: Angulos limites referenciales y relevantes

Adaptado del libro Ergonomia 3
Disefio de puestos de trabajo de Mondelo (1999, p77-78)
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Figura 16.2: Angulos limites referenciales y relevantes

Adaptado del libro Ergonomia 3
Disefio de puestos de trabajo de Mondelo (1999, p77-78)
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3.1.2.2. Angulos de vision

Cada actividad realizada por los nifios y nifias posee una alta
relacién con el campo visual. Cuando el pequefio se ve frente a
un objeto que obstruye su visidbn debe realizar esfuerzo para
saber que hay al otro lado. El campo visual determina por dénde

se debe movilizar el niflo o nifia con seguridad.
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Bueno

Aceptable
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Figura 17: Angulos de vision referenciales
Adaptado del libro Ergonomia 3
Disefio de puestos de trabajo de Mondelo (1999, p82)
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Las formas que presentara el disefio del parque infantil estan
determinadas por las medidas y necesidades que presenta el

usuario.

3.2. Laforma dentro del disefio universal

3.2.1. Laforma en funcién de larelacién entre el objeto y el usuario

La forma, dentro de la relacién entre usuario y objeto, se presenta en la
adaptacion del objeto al usuario. “La forma es la resolucion de la funcién,
el disefio es en si, la busqueda de la forma, pensamiento que ha

trascendido desde la Bauhaus”. (Lesko, 2010, p.3).

La funcidon que cumple el objeto esta determinada por el usuario, debido
a esto, se propone para este proyecto utilizar el método de
geometrizacion de una imagen fotografica realizada a nifios en
rehabilitacion de la Fundacion Hermano Miguel, para obtener un patron
gue genere un médulo para la creacion, determinacion y organizacion de
un disefio tridimensional, el cual en base a la ergonomia y antropometria
cumpla con las normas internacionales de accesibilidad y seguridad de

juegos infantiles.

3.2.2. Laforma frente al espacio de desarrollo del juego

Las formas en los espacios ludicos se presentan conformados
geomeétricamente, casos como las canchas deportivas presentan figuras

geométricas que las ordenan y las delimitan en cuestion espacial.
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Los espacios se organizan y se dividen con parametros geométricos
para comprender las &reas y para entender la amplitud con los que

cuenta el usuario dentro de un area, en este caso ludica.

Existen métodos para poder ordenar y dividir geométricamente un

espacio, tal es el caso de la teselacion.

3.2.3. Geometrizacion, Teselaciones y modulacion de un objeto en

relacion a su espacio

La Geometrizacibn no es mas que la representacion grafica de un
objeto, que sirve para encontrar la estructura geométrica que se basa en

triangulos, cuadrados y circulos.

Dentro del disefio o la arquitectura, se utiliza la geometria y a través de
esta la modulacién, para la construccion de estructuras innovadoras
como: puentes, edificios, coliseos deportivos, centros comerciales,
centros de exhibicién, entre otros, que proporcionan las mismas
caracteristicas de resistencia en grandes areas sin necesidad de
columnas interiores. Ademas, sirven como sistema de orden espacial, un
claro ejemplo es el de algunas ciudades como Roma, Paris, Ciudad
Ojeda en Venezuela, entre otras, que se encuentran ordenadas

modularmente.



Tabla 6: Ciudades ordenada por modulos

Ciudad

Imagen

Roma, Italia

Paris, Francia

Ojeda, Venezuela

Adaptado de: Image 2013, Google Earth, 2013 Google

60



61

La geometrizacion sirve para que, segun la imagen, se pueda extraer
una forma, geométrica, ya sea regular o irregular, que permita generar

un modulo de disefio conceptual.

Se utiliza la modulacion dentro de este proyecto para dar un orden y
proporcionar una jerarquia en el sistema de juego infantil, generando
distintas areas de uso en base a su necesidad y a una correcta
rehabilitacion.

Dicha modulacion se generd a través de la teselacion de una figura
geométrica que por repeticion, traslacion y rotacién llega a formar un
patrén que de igual manera por repeticién y desplazamiento da forma a

un moédulo.

3.3. Areas ludicas en espacios abiertos

Es de vital importancia para este proyecto, saber qué condiciones son
las mas aptas para el desarrollo psicomotor del nifio o nifia y mas
cuando posee capacidades especiales en este sentido. El espacio
exterior, el contacto con el aire libre y la naturaleza favorecen, de la

mejor manera, esta necesidad a través del juego energético.

Como segunda situacion en este proyecto se relaciona al objeto con el
espacio en el cual se va a desarrollar. Hay que tomar en cuenta varios
factores para la creacién de un area de juego exterior, a parte de su
ubicacion. Es importante generar un orden para que los nifios y nifias
aprendan a ubicarse en el espacio y puedan diferenciar cada zona de
juego. Cada grupo de nifios y nifias segun sus edades y desarrollo,
poseen preferencias distintas de juego, en algunos casos pueden llegar
a ser motivantes para unos y no para otros; por esto se debe encontrar

la manera de diferenciar el limite entre zonas de juego distintas, pero sin
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aislarlas una de otra; encontrar la manera de que estén vinculadas para

fomentar las relaciones entre distintos grupos de edades.

El contacto con la naturaleza es fundamental dentro de la creacién de
areas ludicas en el exterior, ya que permite otro tipo de interrelaciones
entre los nifios y nifias al aire libre. Haciendo uso de los elementos
naturales se llega a generar diferentes tipos de juego, donde interactian
desde los m&s pequefos hasta los mas grandes.

También es importante definir muy bien los limites, en caso de que el
parque se encuentre en zonas publicas y cerca de vias de transito. Se
debe poseer el control visual total del parque en especial de los mas

pequenos.

Entre otras cosas, también se encuentra la necesidad de resguardo para
situaciones climaticas, tanto para condiciones soleadas como de lluvia,
mas en una ciudad como es Quito, que el clima es impredecible. Se
debe adecuar una estructura que genere zonas de sombra y otras de

sol.

El disefio de un buen espacio de recreacion debe responder a la
necesidad de adecuados estimulos para el desarrollo del juego infantil,
contemplando una serie de aspectos que se extienden mas alla del
simple discurso formal. (LINKS, 2009, p5).

3.3.1. Espacios de juego segun la edad

"A partir de los tres afios deberemos estructurar mejor el espacio de
juego, ya que la complejidad de juego y juguetes es mayor”. (Delgado,
2011, p90).

Como tercer factor en el analisis de disefio, se presenta al factor

humano frente al espacio en el que se desenvuelve.
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En este proyecto se presentan tres tipos de usuarios, y para cada uno
existen diferentes necesidades de espacio. Este debe ser analizado bajo
parametros de seguridad y en base a las preferencias de juego de los
nifos y nifas segun su edad. Su evolucion va detallando las
necesidades que deben presentarse al momento de jugar; es asi que se
tomar4d nuevamente como referencia el cuadro del analisis de juego

segun la edad del capitulo dos.
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Figura 18: Necesidades segun el espacio en el desarrollo

del nifio segun su edad

e De 3 a6 afios : Desarrollo motriz , contacto social, juegos de rol.

e De 6 a 8 afios: Mas independientes, juego en equipo, demostrar

habilidades, desarrollo de coordinacion.

e De 8 a 10 afos: Nuevos retos, desarrollar destrezas, generan

actividades motoras de mayor nivel
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3.3.2. Accesible y universal

“‘Ante todo un buen disefio debe tomar en cuenta que todos los nifios
son diferentes y que pueden tener necesidades muy distintas. Todos los
nifos han de encontrar en el parque las mismas oportunidades de
entretenimiento y recreo, y para ello debemos idear los espacios de
juego de forma que les permitan relacionarse y aprender juntos”. (Broto,
2009, p. 11)

El disefio universal permite eliminar todo tipo de barreras en cuanto a la
relacion entre usuario, objeto y espacio. En este caso, la creacion de un
parque infantil, debe presentar las siete normas de disefio universal
antes mencionadas, asi sera un producto que todos pueden utilizar sin

limites, eliminando todo tipo de discriminacion.

“El disefio universal aumenta la facilidad de uso, la seguridad y la salud
a través del disefio y los servicios que respondan a la diversidad de
personas y capacidades”. (Steinfeld, 2009, p. 3).

A mas de presentar la eliminacién de barreras en el parque infantil, es
necesario marcar limites entre zonas de recreacion, como se mencioné
en el capitulo 2. Tanto industrial como graficamente, se pueden marcar
caminos para que los nifios tengan la posibilidad de explorar toda el area

libremente.

Se debe pensar en maneras de conectar circuitos, combinando las
escaleras con rampas, para solucionar el mas claro problema en cuanto
a la accesibilidad, si se cuenta con varios caminos por todo el parque, el
nifio o nifia con capacidades especiales tendra total acceso y podra

manejarse con libertad.
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3.3.3. Tipologia de parques infantiles universales alrededor del

mundo.

En la actualidad, a nivel nacional, no existen parques infantiles que
cumplan con las normativas de accesibilidad. A pesar de que se han
llevado a cabo ferias ludicas para fomentar la inclusion de nifios con
discapacidad, no se ha logrado todavia implementar en el espacio
publico un parque totalmente accesible y que satisfaga la necesidad de

todos los nifios y nifias por igual, sin importar su condicion.

Paises como Estados Unidos y alrededor de Europa o algunos lugares
de Asia, desde hace algunos afios han generado proyectos para cumplir

con la inclusién de nifios y nifias discapacitadas al juego.

La mayoria de estos parques han resultado por la inspiracién de padres
gue tienen nifios o niflas con capacidades especiales como es el caso
de “Shane’s inspiration” y “The Sandy Ground”, dos grandes grupos
dedicados a la labor social y a brindar a nifios y nifias como a sus hijos

un lugar donde jugar.

Tabla 7: Parques infantiles universales alrededor del mundo

Parque Imagen

Swing High
Colorado Springs
CO, USA.
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Jaycee Park
Discovery

Playground

Jefferson City
MO, USA.

Rachel D'Avino's
Playground
New Jersey

NJ, USA.

Parque de los
suefos
Los Angeles
CA, USA.

Olivia Engel
Playgroud
New Jersey

NJ, USA.
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Aidan’s Place
Westwood Park
CA, USA.

3.3.4. Materiales aptos para los nifios

Dentro del disefio enfocado a la creacion de objetos ludicos infantiles, y
sobre todo para nifios con capacidades especiales, la eleccion del
material debe ser minuciosa. Se deben considerar varios factores de
seguridad como que los materiales a usar no deben presentar
componentes toxicos que puedan causar dafio a los mas pequefios,
porque en la etapa de desarrollo se presenta la exploracion, lo que
conlleva a que esté en contacto directo mediante el tacto o peor adn, por
los colores llamativos, se los pueden introducir a la boca,

confundiéndolos con dulces o alimentos.

Materiales como madera, plastico, tela, papel o caucho, son los mas
idoneos para la fabricacion de juguetes, pero con respecto a los juegos
infantiles y areas ladicas priman: madera, plastico, caucho reciclado y en
algunos casos también el metal, pero en poca cantidad, siempre y
cuando sea tratado para que presente caracteristicas anticorrosivas y no
toxicas, esto puede evitar, que con el desgaste del material por el
tiempo, el nifio o nifla sufra algun tipo de percance como alguna
cortadura o intoxicamiento con el material que se desprende, que puede

ser pintura, acabado o el mismo material.



Tabla 8: Materiales aptos para juegos infantiles
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Material

Descripcion

Imagen

Madera

La madera es el material mas
usado por los artesanos de
juguetes desde la antigledad;
esta debe ser tratada e inmuzida
para evitar astillas y prolongar su
duracién. Usada tanto para fabri-
car juguetes como para estructu-
ras de parques infantiles. Es un
elemento noble que nos acerca a
lo tradicional.

Plastico

En la actualidad es el material
mas empleado en el ambito
ludico gracias a sus procesos y
caracteristicas que presenta en
cuanto a la variaciéon de formas.
Sin embargo, se debe tener
mucho cuidado con respecto a la
eleccion del plastico, ya que

puede poseer componentes
toxicos  perjudiciales para los
pequenos.

Caucho

Uno de los materiales que esta
revolucionando en el mundo de
los juguetes y juegos es el
caucho reciclado, un componente
que se puede reutilizar varias
veces gracias a sus proceso, ya
sea triturado, cortado, doblado o
tallado; es una gran opcion al
momento de crear juguetes.
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Con procesos de Ecodiseno, se
puede lograr la creaciéon de
estructuras con diversos
materiales reusados. Tales como:
el plastico (botellas, botellones,
galones) o caucho vulcanizado,
que tienen una vida util limitada y
reciclado | que causan gran impacto
ambiental. Son una gran
alternativa para la creaciéon de
objetos preservando el medio
ambiente.

Material

3.3.5. Aspectos de seguridad para la creacion de juguetes y juegos

infantiles

Existen normas internacionales creadas para la construccion de juguetes
y juegos infantiles, que buscan preservar la seguridad total del usuario.
(ver tabla 5).

En el analisis de la relacion entre el factor humano y el objeto, la
seguridad se presentara en los procesos que lleva a cabo la creacion del

juego infantil o el juguete.

Factores como los materiales, los acabados, las funciones, deben estar
presentes cuando se habla de seguridad. Todos los juguetes deben
evitar bordes pronunciados con los que el nifio o nifia se pueda lastimar,
en especial los ojos si se trata de sistemas de juegos pequefios.
También, se debe tomar en cuenta el tamafio con el fin de evitar que el
pequefio los ingiera, en especial se debe tener mucho cuidado en este
aspecto con los nifios y niflas con capacidades especiales, debido a que
los objetos causan mas impresion en ellos y debido a los colores los

pueden confundir con dulces o comestibles.

En lo que se refiere a juegos y parques infantiles, en el andlisis entre

objeto-espacio existen normas internacionales creadas para cada objeto,
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material, seccion y acceso al parque infantil. Las normas ASTM y las
Normas UNE-EN son utilizadas a nivel mundial para garantizar la
seguridad de los nifios y nifias en el desarrollo de la actividad ladica.
Como se detall6 en el capitulo dos, las normas internacionales para
parques infantiles que mas se utilizan son las UNE-EN 1176 y 1177.
Estas detallan que se debe evitar a toda costa que los sistemas de union
pronunciados, para eludir el roce o un fuerte golpe en el trayecto del

juego que decide el nifio.

3.3.6. Estructuras y materiales en los parques infantiles

Se conoce como estructura, a todos los elementos que forman parte de
un todo; que poseen un orden y distribucion, los cuales dotan de
caracteristicas resistentes a varios esfuerzos. Elementos desde los mas
pequefios hasta los mas grandes poseen una conformacion interior que
le permite soportar diferentes tipos de fuerza sin quebrarse. (Bernal,
2005, p.17).

Todo objeto es una estructura, por ende se puede decir que este
proyecto aplica el disefio de estructuras en funcion de la forma y el
material. La forma, porque gracias a ella la estructura posee
caracteristicas que definen y limitan el objeto y el material aporta
propiedades mecanicas. Segun su estructura se puede encontrar

parques de diferentes materiales:
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Tabla 9: Materiales para parques infantiles en Ecuador

Material

Descripcion

Imagen

Madera

Estructura de madera en
Su mayoria, inmunizada y
procesada para preservar
y evitar que se astille.

Plastico

Estructuras de plastico,
combinadas con materiales
diferentes, para generar
una mejor durabilidad.

Metal

Estructuras de metal que
conforman todo el parque,
guardando la estética vy
configuracion de parques
antiguos, necesitan mante-
nimiento constante para
evitar la corrosion.

Caucho

reciclado

Estructuras de caucho
mezcladas con plastico,
generan sistemas , incluso
para formar personajes.
Poseen caracteristicas de
material anti impacto y anti-
deslizante.
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3.4.Ecodisefio, una variable en el disefio

En la busqueda de preservar y conservar el planeta, los disefiadores, al
momento de plantear un nuevo proyecto, deben tomar en cuenta como
parte primordial el impacto ambiental que genera el material puesto en

escena.

El Ecodisefio busca conseguir acciones para mejorar el medioambiente,
desde su elaboracion conceptual hasta su etapa final de uso como
residuo. Maneja el impacto ambiental en todo el ciclo de vida del

producto.

Este proyecto esta enfocado a la reutilizacion del material, el cual fue
elegido a través de un amplio andlisis de materiales en el mercado

segun la metodologia de disefio de Jordi Llovet.

El material idoneo para este proyecto, segun esta metodologia, es el
caucho wvulcanizado (llantas) el cual pasa por un proceso de
desconfiguracion formal, donde se extraen sus particulas,
deconstruyéndolo para reconstruir un nuevo objeto, siendo asi un

proceso de Ecodisefio.

3.4.1. Caucho Vulcanizado

El caucho es un polimero elastico que proviene de la savia de
algunas plantas, pero que también se lo obtiene sintéticamente a

base de procesos de hidrocarburos.

Debido a sus caracteristicas mecanicas, el caucho que mas se
utiliza, a nivel mundial, es el sintético o mas conocido como SBR.
Proveniente de compuestos obtenidos de hidrocarburos, el SBR,

por sus siglas en inglés (Styrene Butadiene Rubber) es un
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elastobmero sintético que se compone a raiz de la mezcla entre
estireno y butadieno mediante polimerizacion (proceso quimico
mediante el cual dos o mas elementos se agrupan entre si, para

formar una molécula de gran peso llamada polimero).

La principal aplicacion del caucho SBR es la creacion de
neuméticos. Mediante un proceso conocido como vulcanizacion,
el caucho sintético, es sometido a calor en presencia de sulfato de
azufre, aceites y negros de humo, para darle caracteristicas

fisicas y mecanicas que cumplan con las necesidades requeridas.

El caucho vulcanizado es un material que permite un proceso de
Ecodisefio mediante la desconfiguracion formal a través de la
trituracion, el cual mediante una resina, que en este caso se
presenta como sistema de unién en el proceso de construccion,
permite varias formas geométricas con las cuales se puede formar

un sistema, en este caso un sistema de juegos infantiles.

3.4.1.1. Reutilizacion de materiales

Los objetos estan disefiados a base de materiales que determinan
su ciclo de vida. Cuando un objeto se rompe, se dafia o
simplemente ya no se lo ve necesario, se lo desecha. Segun el
material y los procesos que lo identifican, los objetos cumplido su
ciclo de vida, se los puede volver a usar ya sea con la misma

funcién o diferente.

Este es el caso del caucho vulcanizado, que se lo desecha
cuando las llantas se desgastan y ya no cumplen su funcion.
Existen ideas, usos y disefios innovadores para el empleo de este
material. Tal es el caso del presente proyecto, que propone la

creacion de un parque infantil a base de material reciclado.
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3.4.1.2. Procesos del caucho reciclado

El caucho presenta propiedades que permite procesos para la
elaboracién de objetos a través de su reutilizacion, los cuales se

detallan a continuacion:

Tabla 10: Procesos del caucho reciclado.

Proceso Descripcion

Mediante procesos artesa-
nales, la llanta de pequerios
cortes es volteada.

Doblado | Gracias a su estructura que
es a base de cobre, presen-
ta maleabilidad, y permite
realizar  objetos como
masetas y contenedores

Con una maquina de corta-
do, creada por una artesana
en Cuenca, se corta la
Cortado |llanta en sentido de su
circunferencia para generar
una punta, la cual es intro-
ducida a la maquina, crean-
do tiras de caucho.

Las tiras de caucho o
pedazos pequefos de
este, se convierten en dimi-
Triturado | nutos trozos, los cuales
salen de una maquina tritu-
radora que regula el espe-
sor del grano.
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3.4.1.3. Utilidades del caucho reciclado

Segun la forma, la funcién y el proceso del material, el caucho nos
permite manejar varias aplicaciones utilizando la interrelacion de
formas. Asi, este presenta diferentes utilidades, como las que se

presentan a continuacion:

Pisos de caucho triturado para la Figuras y artesanias Estructuras para escalar.
proteccion de los nifios en el
parque

Pisos para areas infantile Masetas y contenedores Alfombras 'y moquetas
para autos.

Figura 19: Aplicaciones del caucho reciclado

3.5. El disefio gréfico frente a la creacion de objetos

“El disefio grafico es la accidn de concebir, programar, proyectar y

realizar comunicaciones visuales, producidas por medios industriales y
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destinadas a transmitir mensajes especificos a grupos determinados.”
( Bustos, 2012, p.8).

Como parte fundamental de la creacion de un objeto se encuentra la
imagen que este presenta en el medio. Es importante que el producto
exista en el espacio, por lo tanto el disefio grafico se presenta como

soporte esencial dentro del disefio industrial.

Mediante la comunicacion visual, se puede provocar estimulos en el
usuario para captar su atenciobn y generar en el una respuesta o
reaccion determinada, que conjugue la precepcion de forma y contenido

gue el objeto presenta.

Etimol6gicamente disefio proviene del latin “designare” y del italiano
“disegnare” que significa signo o sefia, la cual es la base de la

comunicacion y de un lenguaje universal.

3.5.1. Imagen y marca de productos

La presencia de una marca en el producto es de vital importancia, al ser
un elemento o signo identificador del objeto influye directamente en el

usuario al momento de la elecciéon de un bien.

“La presencia de la marca, ofrece un valor funcional al consumidor,
al aportar informacién que facilitan la identificacién y diferenciacion
del producto, permitiendo asi reducir el tiempo y el esfuerzo
dedicado por el sujeto a la busqueda y evaluacién de la informacién

relativa al producto”. (Jiménez el al., 2004, p.23-24).
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Nombre Imagen Sefal Trazo alfabético
Designacion Simbolo Jerarguia
Denominacién Representante
lcono

Figura 20: Sintesis de la semiética de la marca
Adaptado del libro La imagen de marca (Costa, 2004, p 18-24).

Semidticamente, la marca aparece como representante directo del
producto en el medio, ya que al ser un signo verbal y visual posee
caracteristicas de comunicacion y comercializacion directa con el
usuario. Al presentar manifestaciones linguisticas, iconicas, croméaticas y
tipograficas el consumidor pueda designarla, percibirla, interiorizarla y

entenderla.

3.5.2. La psicologia del color

Segun autores y expertos sobre el tema como Eva Heller, el color llega a
ser uno de los factores mas importantes en la personalidad del nifio o
nifa, mediante éste podemos provocar diferentes emociones Yy

sensaciones, tanto en su estado de &nimo como en su organismo.

El desarrollo visual de los nifios y nifias se presenta desde sus primeros

dias y culmina alrededor de los 7 a 9 afios, por ende necesitan de
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colores vivos y fuertes, de preferencia los colores primarios para poder
percibir los objetos. (Dominguez, 1997, pg.1).

Dentro de la creacién de juegos infantiles o areas ludicas, el color es una
caracteristica esencial, ya que el color delimita y define espacios y
formas. Mediante este se puede crear caminos, que formen un circuito y

establecer el juego en funcién de éste.

Eva Heller, psicologa, sociéloga y docente en comunicacion y psicologia
de color, realiz6 un estudio en el cual determina las emociones y
sentimientos que evocan los colores y qué efectos tienen estos en las

personas.

“Las personas que trabajan con colores, los artistas, los terapeutas, los
disefiadores graficos o de productos industriales, los arquitectos de
interiores o los modistas, deben saber qué efectos producen los colores
en los demas. Cada uno de estos profesionales trabaja individualmente
con sus colores, pero el efecto de los mismos ha de ser universal’.
( Heller, 2004, p17).

Cada color tiene su significado segun el efecto que causa en cada
persona, pero cada color puede producir resultados distintos, que en su
mayoria pueden ser contradictorios. Un claro ejemplo, es el color rojo,
que en el caso del disefio de juegos o juguetes crea dinamismo y
movimiento, pero en exceso puede provocar comportamientos alterados,
creando un estado de &nimo agresivo porque se atribuye al color rojo la
agresividad. Sin embargo, como parte de la psicologia, no se presenta
en todos los casos; muchas veces la gente se ha visto envuelta en

espacios rojos y no ha resultado con reacciones violentas.

Dentro de la teoria del color, se clasifica en calidos y frios, segun la
percepcion, expresién y sensacidon que provocan en las personas.
Diferentes mezclas entre dos colores, sean complementarios o0 en

equilibrio, segun su composicion producen percepciones diferentes,
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como por ejemplo, un azul rojizo brinda la nocion de céalido, mientras que

un rojo azulado produce frio.

Segun contrastes e interaccion, los colores ejercen en la persona tres
acciones determinantes: expresar, impresionar y construir. Cada color
posee un significado que provoca emocidn o reaccidn; impresiona
directamente al que lo percibe porque llama la atencion y por esto
adquiere un valor de simbolo que comunica la idea a expresarse.
(Moreno, 2012, p.16).

De acuerdo a la psicologia de Heller cada color tiene varios significados,
los cuales contribuyen a la comunicacion del objeto. En el caso del
presente proyecto, se busca conseguir inclusién, seguridad, confianza,

integracion, tanto con el usuario como con el entorno.

personal (comunicacién y corporal)

Recomendado para nifios
con depresion
Energia y vitalidad
No usarlo en exeso
( especialmente en nifios)
Estimula y levanta el buen humor
Fuerza y Felicidad
Seguridad en los movimientos

Paciencia y tolerancia
Confianza
Produce actividad mental
Combate la depresion
Favorece Concentracion
Irradia energia

&~ Amarillo

Psicologia
de los colores

Relacionado con la amistad

i ii i Color relajant
Simpatia y Confianza olor relajante

Calma el sistema nervioso
Asociacioén con la naturaleza
Esperanza y buen estado de salud

Color relajante

Produce paz por su relacién
con el cielo

Relacionado con la expresion

Contribuye a la coordinacion de
movimientos
Guarda relacion con el cuerpo

Figura 21: Significado del color segun la psicologia infantil
Adaptado del libro Psicologia del color de Eva Heller 2004
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4. CAPITULO IV

Metodologia de la investigacion

4.1.0bjetivos

4.1.1. Objetivo general

Identificar estrategias del Disefio Integral aplicables a una propuesta
para la creacion de espacios de recreacion y sistema de juegos infantiles

para nifios con discapacidad motora entre 3 y 10 afos.

4.1.2. Objetivos especificos

1. Describir las caracteristicas de la Fundacién Hermano Miguel y el

espacio con el que cuentan.

2. Identificar las caracteristicas y necesidades de los nifios con
discapacidad psicomotora a través del juego y el disefio de areas

recreacionales.

3. Determinar las técnicas y estrategias de Disefio Integral aplicables
al desarrollo de una propuesta de creacion de areas de recreacion para
nifios con discapacidad psicomotora de la Fundacion Hermano Miguel.

4. Analizar la situacibn actual en el area recreacional de la

Fundacion Hermano Miguel frente al Disefio Integral y la Ergonomia.

5. Formular una propuesta de estrategias de Disefo Integral
aplicadas a la creacién de espacios de recreacién para nifios con

discapacidad psicomotora de entre 3 a 10 afos.
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4.2.Metodologia de la investigacion

Como fuente principal de desarrollo del proyecto, se utilizaron las
metodologias de Disefio de Burdek, Munari y Llovet, para abordar de
manera mas concreta el problema y asi solucionarlo de la manera mas

efectiva.

Como sefiala la metodologia de Burdek, el proyecto comprende de

cuatro fases, que son:

De Investigacién: se procedié a formular y definir el problema en base
a la necesidad de un usuario; se realizd la respectiva investigacion
bibliogréfica y de campo, que permitieron elaborar el marco teérico para
el proyecto y generar datos que ayudaron a obtener una vision mas clara

de la situacién actual para llegar a una posible hipotesis de disefio.

De Proyeccion: se empled técnicas y el estudio de la forma para
generar una serie de bocetos tomando en cuenta las necesidades y los
requerimientos de disefio, hasta llegar a una alternativa final para la
creacién de espacios recreacionales y juegos infantiles para nifios y

nifias discapacitados de la Fundacién Hermano Miguel.

De Ejecucién: se elaboré6 una propuesta real de disefio, que fue
analizada para su elaboracion final; una vez finalizada se plantearon las

conclusiones y recomendaciones.

De Sustentacion: finalmente, en esta fase, se realiz6 el material de

apoyo para la justificacion del proyecto.
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4.2.1. Técnicas de recoleccion de datos

Para poder alcanzar el objetivo general del proyecto y aplicar las
estrategias de Disefio Integral a una propuesta de creacion de areas
recreacionales y juegos infantiles para nifios y nifias discapacitados de

la Fundacion Hermano Miguel se emplearon las siguientes técnicas:

a) Observacion

Permitio determinar las fuentes de las cuales se obtuvo la
informacion necesaria pera realizar el proyecto. Después de esto, se
procedio con la investigacién de campo, donde se consiguieron datos
importantes que puedan influenciar en la elaboracion del disefio y

aclarar la situacion actual de la Fundacién y de sus pacientes.

La investigacion de campo empez6é en la Fundacion Hermano
Miguel, en un entorno de cordialidad, donde los terapistas trabajan
para ayudar a sus pacientes. Al ingresar a la Fundacion se percibe
un ambiente de tranquilidad, con la fusion de lo citadino y lo natural.
El contacto con la naturaleza y con las areas verdes transmite al
paciente bienestar y calma, un ambiente amigable en la relacion

usuario-espacio.

Se pudo observar gque el area central de la Fundacién posee un gran
espacio verde, predeterminando asi un punto de encuentro donde la
mayoria de los pacientes, en especial los nifios y nifias, tienen la
posibilidad de relacionarse con el entorno mientras esperan ser

atendidos.

También se identific6 que existe division de areas en base a la
gréfica y color, los cuales son vivos y llamativos, en especial el area

infantil, se maneja el color como jerarquia.
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Tanto el area infantii como el de adultos cuentan con sub areas
donde se trata al paciente segun su necesidad. El espacio de terapia
infantil presenta un ambiente amigable para el desarrollo de técnicas

lidicas que cubren todos los requerimientos de los nifios y nifias.

Las areas de terapia fisica, ocupacional y lenguaje estan conectadas
entre si para brindar al pequefio un control completo y atender sus

problemas.

Cada area esta conformada por cinco especialistas y tres ayudantes,
quienes buscan la mejor manera para que el paciente se sienta a

gusto en la Fundacion.

Predomina el juego en todo momento dentro de la terapia; cada lugar
posee gran cantidad de material Iudico para la rehabilitacién del nifio
o nifa. Piscinas de pelotas, caminadores, pelotas gigantes de
plastico o tela, juguetes con texturas y sonidos, aparatos para la
rehabilitacion adaptados como juego y varios objetos mas, son parte
de los materiales con los que el especialista cuenta para desarrollar

la actividad con los nifios y nifias.

Todas las actividades que se realizan en la Fundacion se llevan a
cabo en un espacio interior; no existe mucho contacto entre el

especialista y el paciente en el exterior.

b) Diélogo

Siendo también una de las herramientas primordiales para el
desarrollo de este proyecto, se utiliz6 el dialogo para obtener
informacion a través de personas vinculadas con la Fundacion,
pacientes, especialistas, administradores y demdas. Dentro de lo
relacionado con el disefio se entabld conversaciones con expertos en
materiales y procesos para llevar a cabo la propuesta, cubriendo

todas las variables para alcanzar este objetivo.
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Se realizaron entrevistas con especialistas ajenos a la Fundacion, los
cuales otorgaron informacion valiosa y formularon comentarios muy
parecidos a los que se encontré en la Fundacion con relacion a la
creacion del proyecto en cuestion. Todas las personas relacionadas
con la discapacidad, directa o indirectamente, exigen lugares
totalmente accesibles e inclusivos, donde todos y todas puedan
desarrollar sus actividades con normalidad y sin ningan

inconveniente.

Se recogié varias experiencias y anécdotas de cada persona con
respecto a sus dias de infancia; se les pregunté en que parques

jugaban y todos coincidieron que fueron espacios exteriores.

Cabe resaltar que a través del didlogo se desperté gran interés en
varias personas sobre la creacion de parques infantiles inclusivos y

accesibles, ya que éstos no existen en el pais.

c) Documentacion

Dentro de la parte del desarrollo del marco tedrico de esta
investigacion fueron de vital importancia varias fuentes de
informacion como: revistas, libros y documentos, que en base a
autores expertos en los temas a tratar aportaron al conocimiento

previo al desarrollo de la propuesta y lo reforzaron.

4.2.2. Enfoque

Para el desarrollo de la investigacion se emple6 un enfoque mixto, tanto
cuantitativo como cualitativo para facilitar la obtencién de informacién

clara y necesaria para el proyecto.
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En la parte cuantitativa destacaron los nifios y nifias con discapacidad
psicomotora gruesa gue asisten a la Fundacién Hermano Miguel, con la
finalidad de obtener medidas y caracteristicas que permitan desarrollar

los espacios necesarios para lograr el objetivo del proyecto.

Por otro lado, el enfoque cualitativo permitio conseguir datos importantes
en temas ajenos al disefio como el juego, la fisioterapia, rehabilitacién

[Gdica, entre otros.

Alcance

Se utilizé un alcance exploratorio y descriptivo, ya que el exploratorio
permite relacionar las variables de disefio con el juego en funcion de la
rehabilitacion infantil y la accesibilidad de nifios y nifias. En cuanto al
descriptivo permitié llegar a una situacion en comuan, en base a las

variables. Esto sirvid para elaborar una propuesta.

Elaboracion de instrumentos

4.2.4.1. Entrevistas

Se realiz6 entrevistas a profesionales en los temas
relevantes y relacionados con el proyecto; una especialista
en rehabilitacion y fisioterapia de la Fundacion Hermano
Miguel, una especialista en rehabilitacion y terapia
ocupacional, y la coordinadora de programas Sonrie
Ecuador y de ferias ludicas inclusivas de la Vicepresidencia

de la Republica del Ecuador.

e Mery Meneses, terapista fisica infantil de la Fundacién

Hermano Miguel.



86

e Elena Raza, especialistas en Terapia Ocupacional.
e |sabel Maldonado Vasco, coordinadora del programa
Sonrie Ecuador y de ferias ludicas inclusivas de la

Vicepresidencia de la Republica del Ecuador

4.2.4.2. Encuestas

Este instrumento de investigacion se lo efectud a varias
personas dentro y fuera de la Fundacion, entendidos en el
tema de discapacidad y rehabilitacion en nifios, niflas y a

padres de familia con pequefios hasta los 10 afios.

Estas preguntas sirvieron para establecer y conocer que
tipo de parques infantiles existen en el medio y como las
personas interactuaban en ellos, en ambitos de seguridad,

accesibilidad, versatilidad y funcionamiento.

Tabla 11: Encuesta sobre parques infantiles

Pregunta 1. ;Cuantos parques infantiles conoce en la ciudad?

7%

23% H1 -5 parques
i 6-10 parques

L1 De 10 en adelante

Se pudo conocer que el 70 % de las familias que tienen un nifio o nifia con
capacidades especiales, no concurren a parques infantiles con frecuencia y
desconocen la variedad de entretenimiento que existe en su medio. Pocos
padres de familia, a pesar de su condiciébn, acuden con sus hijos a

espacios externos de distraccion.
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Tabla 12: Encuesta sobre parques infantiles
Pregunta 2. ¢ Cada qué tiempo visita un parque infantil?

0%

H Nunca
63% i En ocaciones

i Siempre

El 63% de los encuestados visitan con poca frecuencia un parque infantil,
debido a que no existe la adecuada accesibilidad para todo tipo de nifios y
nifias, un 37% prefiere quedarse en casa e interactuar con su pequefio en
espacios interiores. Al no ser un lugar accesible en el que el nifio o nifia
pueda desenvolverse correctamente, se presentan problemas psicolégicos

y emocionales.

Tabla 13: Encuesta sobre parques infantiles
Pregunta 3. ¢De los parques que conoce, cuantos tienen facilidad
de acceso o son inclusivos para niflos con discapacidad?

0%

H Niguno
i Algunos

L1 Todos

Se puede observar que en la ciudad no existe un area de recreacion y
diversién accesible que incluya a todos los nifios y nifias sin importar su
condicion. Todos los padres exigen un lugar en el que sus nifios puedan

jugar e interactuar con el medio sin ningun inconveniente.
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Tabla 14: Encuesta sobre parques infantiles
Pregunta 4. ;Considera un lugar seguro alos parques infantiles

gue conoce para el desarrollo del juego infantil?

0%

23%
i Nada seguro

i Poco seguro
14 Algo seguro
L4 Muy seguro

El 50% de los padres asegura que los parques infantiles de la ciudad son
poco seguros en cuanto a la interaccion de los nifios y nifias con
capacidades especiales y el medio. Factores como el mantenimiento de los
materiales de las estructuras que conforman el parque y la superficie con la
gue cuentan son los principales determinantes de seguridad para los
pequefios, mas aun cuando se trata de nifios y niflas con capacidades

especiales.

Tabla 15: Encuesta sobre parque infantiles
Pregunta 5. ¢, Considera necesaria la existencia de parques

infantiles inclusivos en la ciudad?

0%

M Si

4 No

100%

Todos los encuestados creen que es fundamental la existencia y el
desarrollo de proyectos o productos que sean totalmente accesibles y
amigables para todos
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4.2.5. Estimacion de parametros

La poblacion de estudio escogida con la que se trabajé en la
investigacion son los padres de familias que tienen nifios de 3 a 10 afios
con discapacidad psicomotora gruesa, que asisten a la Fundacion
Hermano Miguel, en la ciudad de Quito. Segun registros de la Fundacion
son 32 pequefios, es decir que existe el mismo nuamero de

representantes que los acompafian a rehabilitacion.

Para calcular la muestra se utilizara la formula de poblacién homogénea,
donde “N” es la poblacion de la investigacion; “E” es el porcentaje de
error (5%) y “n” es la muestra a investigar. Esta féormula indica que el

estudio estadistico se lo debe realizar a 30 usuarios.

N 32
n

EQ(N-]) _I_] :0.0025 32-1)+1 -

N = Poblacion 32
n = muestra 30

E = error al cuadrado 0,0025

Figura 22: Férmula de poblacién homogénea

4.2.6. Conclusiones

4.2.6.1. Situacién actual

La Fundacién Hermano Miguel es un lugar de ayuda a las personas

con capacidades especiales, tanto nifios como adultos acuden a este
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lugar. Gracias a su excelente labor la gente acude a esta Fundacion
en gran cantidad, desde que inici6 su operacion. Dentro de esta
existen diferentes areas, con una mision especifica para cada
paciente; todas se encuentran alrededor de un gran espacio verde
para guardar contacto con la naturaleza y conseguir el bienestar del
paciente, en un ambiente de calma y serenidad.

En el area dedicada a los méas pequefios, se encuentran tres sub
areas para cada especialidad, que estan conectadas para lograr una
rehabilitacion y recuperacion global del nifio o nifia. Cada especialista
posee métodos ladicos distintos para abordar al pequefio, logrando

asi que esta vivencia sea agradable.

Segun autores y entrevistas a expertos, la diversion, el juego y la risa
son los principales generadores de la rehabilitacion en los nifios y
nifias, asi lo demostré y practic6 Anna Freud, con excelentes

resultados.

La Fundacién cuenta con espacios interiores adecuados para las
necesidades de los nifios y nifias, pero en cuestién del exterior
existen falencias; cuentan con espacios verdes, pero no son
totalmente seguros ni cumplen con las necesidades de juego de los

nifos y nifas.

La falta de un area exterior equipada adecuadamente para el juego
infantil, impide que los mas pequefios, que concurren a la Fundacion,
puedan entretenerse mientras esperan el turno para ser atendidos.
En ocasiones, los nifios y niflas han presentado accidentes leves
como: caidas, resbalones, torceduras, raspones por falta de un
espacio adecuado. Todos los pequefios, independientemente de su
condicion, necesitan de un espacio exterior para adecuado

desarrollo.
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5. CAPITULOV

Disefio de un parque infantil inclusivo

5.1.Desarrollo de la propuesta Industrial

5.1.1. Analisis de datos y sintesis

La Fundacién Hermano Miguel es una institucion sin fines de lucro a la
cual asisten 3.687 personas, al afio, de las cuales 1.654 son nifios y
nifias con capacidades especiales, en busca de rehabilitacion o de una

protesis si es necesario.

Al analizar y estudiar el amplio campo de la discapacidad, enfocar el
proyecto a la discapacidad psicomotora infantil y aprender los beneficios
e importancia del juego en su desarrollo, se pudo descubrir que tanto los
nifos y nifas con capacidades especiales como los pequefios sin
problemas fisicos tienen el mismo derecho al juego sin limitaciones ni
exclusiones. Todo lugar frecuentado por nifios y nifias debe poseer un
area especializada para su recreacion y proteccion logrando asi su

desarrollo tanto psicomotor como sociocultural.

Romper el paradigma que la cultura tiene sobre la discapacidad,
creando conciencia de igualdad entre todos, es un gran paso para la
sociedad, y que mejor empezar desde los mas pequefios fomentando la

unién y eliminando la discriminacion a través del juego

5.1.2. Formulacion del problema

Dentro de la Fundacidon existe el area de rehabilitacién, la cual

comprende de tres partes: laboratorio de ortesis y protesis, modulo de
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rehabilitacion fisica y fisioterapia y el modulo de terapia de lenguaje y
ocupacional. Dentro de estas &reas se trata a pacientes con diferentes
capacidades especiales, que en su mayoria, son nifilos de entre 10

meses a 10 afos.

La Fundacion cuenta con modernos equipos, en sus distintas areas para
la rehabilitacién; pero no cuenta con un espacio de recreacion que
cumpla con las necesidades de sus usuarios, es decir, los nifios y nifias

con discapacidad motora gruesa.

Aqui cada paciente tiene su horario de rehabilitacion y muchas veces
tienen que esperar su turno. En este lapso, los nifios y nifias que acuden
a la Fundaciéon no tienen un lugar adecuado, que les ayude a su
integracion con el medio ambiente como parte de rehabilitacion y
recreacion. Incluso, muchas veces ingresan a sitios donde no deben y

pueden resultar con alguna lesién o golpe debido a una caida.

De esta manera, el disefio en su busqueda de satisfacer la necesidad
del usuario, se enfocara en brindar un producto integral y sin barreras

para la integracion de todos.
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5.1.3. Definicidn del problema

%UNDACK’)N\
/ HERMANO MIGUEL

REHABILITACION /
f \ ®

INCLUSION |

SEGURO
ACCESIBLE
INCLUSIVO

AMIGABLE

DISENO
UNIVERSAL

NECESIDADES
Y DESARROLLO
INFANTIL

PARQUE
INFANTIL

@ EVOLUCION DEL JUEGO
SEGURIDAD
INCLUSION (CULTURAL Y SOCIAL)
SEGURIDAD
DESARROLLO (FISICO Y PSICOLOGICO)

Figura 23: Sintesis de la definicion del problema

Finalmente y después de un exhaustivo analisis investigativo se decide
disefiar un area infantil universal para la Fundacion Hermano Miguel,
gue cumpla con todas las necesidades y con el desarrollo de nifios y
nifias con capacidades especiales que acuden a este lugar, utilizando
estrategias y metodologias de disefio Integral cumpliendo la funcién de

areas ludicas.

5.1.4. Investigacion

El area de recreacion es un espacio destinado al juego y al tiempo de
ocio, donde la persona va a distraerse y salir por instantes de sus

actividades cotidianas. Aunque no sea totalmente necesaria en la vida
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adulta, es de suma importancia para la etapa infantil, ya que para un

nifio o nifia el juego es de vital importancia.

La Fundacion Hermano Miguel cuenta, en estos momentos, con 32
pacientes infantiles, quienes son atendidos por un tiempo de 50 a 60
minutos, en el cual los nifios se aburren y se fastidian por la

rehabilitacion o por la espera de su turno.

Es asi que aparece la necesidad de crear un area infantil adaptada a la
Fundacién, que cumpla con las funciones netas del juego y sirva
también como método de rehabilitacion, respetando las normas de

accesibles para la total inclusion.

Se realizé un analisis tipoldgico de los parques existentes en el Ecuador
para detectar los problemas, que a base del disefio y la correcta elecciéon

del materiales y procesos, sean solucionados.

5.1.5. Problemas detectados

Realizada la investigacion en base a una observacién de campo, los
juegos infantiles en la actualidad, en el Ecuador presentan los siguientes

problemas:

¢ No existe una superficie adecuada en caso de caidas, golpes o
tropezones.

e Materiales conductores de calor que pueden llegar a causar
quemaduras graves en dias extremadamente soleados.

e Estructuras con espacios muy limitados que son pretexto de
golpes en el nifio o nifia.

e Existencia de bordes pronunciados que pueden ocasionar
lesiones.

e Superficies irregulares que impiden el movimiento total de

algunos nifios y nifias ocasionando caidas.
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e Sistemas de unidbn como pernos tornillos y tuercas muy
pronunciados, que provocan golpes, cortes y lesiones.

e NoO existe un espacio adecuado entre juegos para tener un
movimiento facil.

e Los materiales actuales se desgastan, se oxidan y se pelan
debido a las condiciones climaticas.

Conclusiones para el proceso de disefio:

Los sistemas de juegos en la ciudad de Quito presentan como un
problema importante la corrosién del material que, por lo general, es de
metal, lo que provoca cortes, rupturas y deformaciones en la superficie
del juego, generando heridas en los nifios y nifias por su desplazamiento
en el area o por su deslizamiento en algunos de estos, como:
resbaladeras o toboganes. Debido a esto, necesitamos que el
deslizamiento del nifio en este sistema sea suave, pero continuo y no

violento para evitar cualquier corte o golpe.

Otro de los grandes problemas que se pudo observar es que cuando
tenemos un dia soleado, especialmente al mediodia, los juegos al ser
elaborados en materiales que son conductores de calor llegan a
temperaturas altas ocasionando graves quemaduras en los nifios y nifias
al estar en contacto directo con ellos, impidiendo asi un buen
desempefio en el juego. Esto nos indica que nuestro material idoneo
para la construccion de los sistemas de juegos infantiles debe tener
caracteristicas anticorrosivas; debe ser antideslizante, aislante térmico,
resistente a las condiciones climaticas, a la ruptura por compresion y

peso.
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5.1.6. Seleccién de area de desarrollo

Como parte importante del disefio, esta la eleccion del espacio en el que
se presentara la relacion de interaccion entre usuario-objeto. Después
de analizar el espacio fisico de la Fundacion y su estado, se llegé a un
acuerdo para utilizar un terreno junto al jardin central que cuenta con

169 m?para llevar a cabo la construccion del parque infantil.

_—

R o s

¥ i
. e —f—

Figura 24: Area exterior infantil de la Fundacién Hermano Miguel
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Figura 25: Area exterior infantil de la Fundacion Hermano Miguel

Se trata de un lugar amplio en el area externa, donde gracias a su
ubicacion los nifios y nifias podran estar resguardados del viento por los

muros existentes.

También cuenta con un gran arbol que proporciona sombra en una parte

del parque.

5.1.7. Seleccion de procesos y materiales

Para empezar y profundizar en el proceso de disefio para el desarrollo
de este proyecto, primero se debe obtener el conocimiento necesario en
cuanto a la industria en el pais; conocer qué procesos y qué materiales

se trabajan en nuestro medio para ejecutarlo sin necesidad de acudir a



98

fuentes externas, que al final pueden afectar y alterar el presupuesto con
el que se cuenta y volver poco viable al proyecto.

Una vez explorada la industria local se procedié a enfocar el proyecto a
la metodologia de disefio de Jordi Llovet, la cual por descarte, en base a
variables y problemas encontrados, tabulados en cuadros de

pertinencia, ayudo a elegir el material idoneo segun lo deseable.

5.1.7.1. Materiales

Tabla 16: Cuadro de pertinencias para eleccion de materiales

o Fibra de
MATERIAL Caucho Madera | Plastico - Metal
Vidrio
Resistencia + + + 1 +
Aislante
+ + + + -
térmico
Liviano +/- - + s -
Anticorrosivo + +/- + + -
Absorciéon de
. + - +/- +/- -
impacto
Durabilidad a
+ + +/- +/- +/-
la intemperie
Ecolbgico + + 0 0 0
No toéxico + + + + i

Para un mejor entendimiento en cuanto a la seleccién del material
se empled un sistema numérico, siendo 0 equivalente a menos (-)

y 2 amas (+).
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Tabla 17: Cuadro de pertinencia para materiales en sistema

numérico
Caucho _ Fibra de
MATERIAL . Madera | Plastico - Metal
reciclado Vidrio
Resistencia 2 2 2 2 2
Aislante
_ 2 2 2 2 0
térmico
Liviano 1 0 2 2 0
Anticorrosivo 2 1 2 2 0
Absorcién de
. 2 0 1 1 0
impacto
Durabilidad a
_ _ 2 2 1 1 1
laintemperie
Ecolbgico 2 2 0 0 0
No toxico 2 2 -
Total 15 11 12 12 3

Conclusiones de los cuadros de pertinencia

Gracias a cuadros de pertinencia, como nos explica Jordi Llovet,

en el libro de Metodologia e ideologia de Disefio, para este

proyecto el material éptimo es el caucho reciclado (el plastico

rotomoldeado también es un material ideal para este proyecto,

pero se lo descartd de acuerdo a una variable de costos), que a

mas de ser una opcidon poco costosa y amigable con el

medioambiente nos permite, por su proceso de trituracion, obtener

la mayoria de interrelaciones de forma como: distanciamientos,

uniones,

coincidencias,

sustracciones.

intersecciones,

penetraciones vy
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El tipo de caucho a utilizar es el vulcanizado (neumaticos), el cual
es un elastbmero sintético que se compone de la mezcla entre
estireno y butadieno mediante polimerizaciéon (proceso quimico
mediante el cual dos 0 mas elementos se agrupan entre si, para
formar una molécula de gran peso llamada polimero). Por sus

siglas en inglés se lo denomina comercialmente como SBR.

Tabla 18: Propiedades del caucho reciclado

Propiedades SBR EPDM
Granulo 1-4mm 1-3,5mm
Resistencia a rayos Elevada resistencia | Necesita de
solares (UVA, UVB) a la radiacion. estabilizantes para
elevar su

resistencia a la

radiacion.

Resistencia a la Moderada Alta resistencia.

intemperie resistencia.

Adaptado de RMD, empresa Espafiola dedicada al reciclaje de neumaticos y

fabricacion de pisos de seguridad.

El caucho SBR tiene propiedades fisicas y mecanicas que hacen
de este un material idéneo para su uso, por ejemplo: excelente
resistencia al impacto y a la intemperie (esta resistencia aumenta
considerablemente cuando se lo mezcla con caucho triturado de
EPDM).

El caucho EPDM es un elastémero que se obtiene a base de una
mezcla por polimerizacion entre el etileno y el propileno; posee
propiedades fisicas y mecéanicas parecidas al SBR, con la
diferencia de que éste tiene mucha mas resistencia a la

intemperie y al calor, es muy resistente a la corrosion.
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La combinacion de estos materiales (SBR y EPDM) da como
resultado una mezcla con caracteristicas fisicas y mecanicas
adecuadas para la construccion de superficies seguras para
actividades Iudicas y educativas en espacios infantiles,

cumpliendo las normas internacionales UNE-EN 1176y 1177.

Segun el cuadro de pertinencias realizado, se demostr6 que la
fibra de vidrio también cumple con las condiciones deseadas para
la creacién del sistema de juegos, ya que cumple con la mayoria
de interrelaciones de la forma (toque, union, coincidencia,

interseccion y superposicion).

Procesos de caucho reciclado

Una vez encontrado el material, con las mismas tablas de pertinencia, se

debe elegir el proceso idoneo para cada uno; esto nos determinara,

segun

la interrelacion de forma qué proceso utilizar.

Tabla 19: Cuadro de pertinencias para eleccion de proceso
Proceso _

e Triturado | Cortado Doblado
O Distanciamiento + + -
O Toque - ; ;
Unidn = - +
O Coincidencia - ; "
Interseccion + + -
[ ( Penetracion + ¥ -
 { Superposicion - ; "
Sustraccion + + -
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Como material complementario que se obtuvo en el andlisis de los
materiales, a base de los problemas, fue la fibra de vidrio. En nuestro
pais el unico proceso que se realiza es el artesanal, que se lleva a cabo
a base de moldes. Este material sera utilizado para la creacion de

resbaladeras.

Tabla 20: Cuadro de pertinencias para eleccion de proceso

Proceso
Forma Moldeado

O Distanciamiento +
O Toque -
Unién -
O Coincidencia -
O Interseccion +
( Penetracion I
[ ( Superposicion -
Sustraccion +

5.1.8.1. Superficies de seguridad con caucho reciclado

El material seleccionado para la estructura serd el caucho
triturado, el cual pasa por un proceso de desconfiguracion formal,
donde se extraen particulas de los neumaticos que estan fuera de
uso, deconstruyéndolo para poder crear el nuevo objeto, siendo

asi un proceso ecoldégico.
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Mediante el reciclaje de neumaticos, piezas de caucho gastadas,
alfombras y moquetas del mismo tipo, por medio del proceso de
triturado mediante un molino industrial de caucho, se obtienen

granos de caucho de entre 1 a 4 mm de espesor.

Figura 26: Proceso de trituracién de caucho reciclado

Una vez obtenido el caucho triturado, sea SRB o EPDM, se lo
clasifica segun el espesor de grano, material y color (si se lo ha
asignado) para posteriormente realizar la mezcla con una resina

aglutinante cuando se vaya a iniciar la construccion del area.
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La mezcla con la resina sera de acuerdo a proporciones segun las
variables como la altura de los médulos de juego cumpliendo asi

la funcidn del sistema de unién de la superficie.

Esta resina es un aglutinante de poliuretano con altas
propiedades aislantes, fuerte y resistente, que proporciona un

perfecto ajuste de la superficie elastica del suelo.

Siendo un sistema rapido e ideal para la construccion de parques

infantiles, se presenta como proceso idéneo para este proyecto.

Capa decorativa

.— Base Elastica
— Superficie de cemento,
hormigon, fibra-cemento.

-

Figura 27: Estructura de superficie para el parque infantil
Adaptado de RMD, empresa espafiola de reciclaje dedicada a la creacion de pisos

de seguridad con caucho reciclado
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La superficie se compone por dos capas: una elastica, que
cumple la funcion de amortiguador y otra decorativa, que le
proporciona identidad de parque al juego. Este proceso cumple
con las normas ASTM y la norma europea UNE-EU 1177 sobre
superficies absorbentes de impacto para la construcciéon de

parques infantiles.

@ . Se limpia de cualquier residuo | IMPRIMAR: Froceso mediante el
f‘ de pOlVO 0 agua que pueda cual se prepara una superficie

/ isti lab d t para un posterior acabado.
/ existir en la base de cemento. Aporta caracteristicas adherentes

/ Seimprima toda la superficie. a la superficie.

3 cm

. o de espesor
Se aplica la base elastica
SBR mezclada con resina

de poliuretano.
Tiempo de secado:

6-8 horas r
El EPDM se presenta en

\/ varios colores.

Mediante una espatula vy
rodillos se compacta el
material.

S
5

Se aplica la capa decorativa
de EPDM mezclada con

resina de poliuretano.

Figura 28: Pasos de instalacion para superficies de seguridad

en parques infantiles.
Adaptado de RMD, empresa espafiola de reciclaje dedicada a la creacion de pisos

de seguridad con caucho reciclado.
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Como primer paso se debe medir la superficie donde se va a
realizar el proyecto; en este caso se cuenta con 169 m? de
superficie. Luego, se debe considerar la altura de cada modulo de
juego para poder calcular el grosor de la base elastica que
necesita el parque para cumplir las normas antes mencionadas.
Para este proyecto sera necesario un espesor de 3cm en la
superficie elastica, debido a que existen desniveles y alturas en

las que el nifio o nifia va a interactuar.

La instalacion se debe realizar sobre un soporte de asfalto o de
hormigon, el cual debe ser limpiado para eliminar polvo y residuos
de agua, para evitar el desprendimiento del material. Cabe
resaltar que la superficie debe pasar por un proceso de
imprimacién, que es la preparacion de la superficie para aportar

caracteristicas adherentes a esta.

Para colocar la base elastica se procede a mezclar 1,8 litros de
resina por cada saco de caucho (20kg); cuando el material esta
correctamente mezclado se procede a llevarlo en una carretilla al
lugar donde va a ser instalado; hay que extenderlo y compactarlo
mediante una regleta para lograr uniformidad. El tiempo de

secado oscila entre seis y ocho horas.

5.1.8.2. Acabados para el parque infantil

Una vez seco el material en la base elastica, se procede a instalar
la capa de acabados en la superficie del juego infantil; se utiliza
material EPDM gracias a su variedad de color y resistencia a la
intemperie, brinda propiedades anti-impacto y anti-deslizantes

para las acciones del nifio o niia.
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Se utiliza un espesor especifico de 1cm; para esto es necesario
10 kg/m2 de material, que es mezclado con una cantidad de

resina equivalente a 3,5 litros por cada saco de caucho (20kg).

Mientras se mezcla el material se procede a realizar los patrones
de disefio con hilo de acero para marcar y delimitar las zonas

tanto de seguridad como de transicion de dificultades.

Se extiende y compacta el material dentro del area establecida
para generar uniformidad. Este proceso se repite en todo el
parque; su tiempo de secado es alrededor de seis a ocho horas.

Una vez seco se procede a pasar un rodillo por toda el area para
gue el material se compacte y no exista desprendimiento de

particulas.

5.1.8.3. Sistemade unién a base de resina

Partiendo de un sistema molecular y tomando al grano de caucho
triturado como una molécula, esta se multiplica y se une entre si a
través de una sustancia adhesiva, que en este caso es una resina
aglutinante de poliuretano, creando una superficie. Se suma
partes de una estructura que se une con otra, la cual esta formada
con el mismo criterio y la misma l6gica de composicion para crear

una forma.
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Particulas de
caucho reciclado

Resina aglutinante » ‘
de poliuretano presente

como sistema de union

Resina aglutinante
de poliuretano.

e A mAAAA

Figura 30: Sistemas de union a través de adhesivos

Adaptado de RMD, empresa espafiola de reciclaje dedicada a la creacién de pisos

de seguridad con caucho reciclado.

La resina de poliuretano actia como material adhesivo entre dos
superficies fractales del mismo material (particulas de caucho

triturado), permitiendo una unioén resistente a la separacion.

Desde la antigiedad, los adhesivos han sido empleados como
sistemas de unién tanto para ensamblaje de objetos como para la
construccién de estructuras arquitectonicas, que partiendo del
mismo concepto antes mencionado, unian superficies mediante
sustancias liquidas o viscosas, las cuales obtenian de su entorno,
por ejemplo, el cemento, el barro, incluso en Egipto se han
encontrado vestigios de que preparaban sustancias adhesivas a
base de la coccion de huesos de animales para la union de

laminas de madera.
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Los sistemas de unidon adhesivos, ofrecen rendimientos y
propiedades superiores a otras soluciones de ensambles, siempre
y cuando se tenga conocimiento para su adecuado uso. Ademas

€S uha ventaja €en cuanto a presupuestos.

Presenta varios beneficios en relacion a otros sistemas de union,

como por ejemplo:

e Distribucion uniforme de fuerzas y tensiones.
¢ Rigidez de las uniones.

e Uniones selladas.

¢ Reduccion del nUmero de componentes.

e Unién econdmica de distintos materiales.

e Aislamiento.

A méas de tener sus ventajas, en ocasiones, este tipo de
ensamblajes poseen inconvenientes como la dificultad de

desmontaje.

El mecanismo de union adhesivo depende no solo de la adhesién
(union del sustrato con el adhesivo) sino de la fuerza interna del

adhesivo conocida como cohesion.

Siendo el sistema de unién para este proyecto, una resina de
poliuretano aportard propiedades mecanicas y fisicas a la

estructura, tales como:

e Sellador de amplio rango de sustratos.

e Buena resistencia a productos quimicos.
e No toxico.

e Aislante.

e Permanece flexible entre -40°C y 80°C.
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5.1.8.4. Resbaladeras de fibra de vidrio

El proceso de creacion de objetos a base de fibra de vidrio se lo
realiza a partir de una estructura o esqueleto base que
generalmente es de madera, yeso o de carton, el cual servira de
molde. Sera un pieza Unica con la cual se realizara la

reproduccion del objeto las veces que sea necesario.

Figura 30: Proceso de la fibra de vidrio para resbaladera

/ i\ Molde para la reproduccion del
G J objeto a base de fibra de vidrio

/~_\ Mezcla de resina de poliéster
k Por cada 100g de resina aplicar

2% de catalizador
i

Resina
poliester

” \\ Se aplica retazos de fibra de vidrio
s con la mezcla de resina utilizando
. una brocha.

\

{ y se aplica masilla de poliester
\,, para proporcionar resistencia
y acabado

\ &
/

/h\) Se pule la pieza con lija

/7 .\ Se aplica acabados, segin lo
( s deseado, lo recomendable es usar
N pintura esmalte o acrilica de relieve
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Una vez obtenido el molde, se procede a cortar retazos de la tela
de fibra de vidrio; la cantidad dependera del tamafio del molde a
usar y del espesor que se requiere. A continuacion se procede a
efectuar la mezcla entre una resina de poliéster, que viene en
estado liquido viscoso, de varios colores y transparencias, y su
catalizador, que viene en presentacion liquida, que al reaccionar
con la resina la endurece dandole consistencia de un plastico. Las
proporciones para la mezcla deben ser manejadas con cuidado,
ya que al contener sustancias acelerantes pueden reaccionar
llegando a causar una explosién. Por cada 100g de resina se

aplica 30 gotas de catalizador (2%).

Se aplica la resina de poliéster en los retazos de fibra de vidrio
sobre el molde, creando una pieza transparente, la cual brinda
resistencia a la pieza después de que se ha secado. Se retira la
pieza del molde y con una tijera para cortar metal se retira los
excesos. A continuacion se procede a lijar los bordes.

Una vez pulida la pieza, se utiliza una masilla de poliéster para
proporcionar resistencia. Después de que la masilla se seca, se
procede a lijar la pieza nuevamente para crear una superficie lisa

a la que se puede dar disefio mediante acabados.

Entre la masilla y la pintura se debe colocar un fondo automotriz,
para que actle como sellador para que la pintura quede sin

imperfecciones.

5.1.9. Analisis ergondmico y antropométrico

Dentro de la creacion de todo objeto es de suma importancia el factor de
la ergonomia y de antropometria para que sea adaptable a la poblacion

gue va dirigido.
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Se realiz6 el analisis respectivo tomando en cuenta el libro de
Dimensiones Antropométricas de la Poblacion Latinoamericana, de la
Universidad de Guadalajara, México y el analisis realizado a los nifios y

nifias con capacidades especiales de la Fundacion Hermano Miguel.

Los datos obtenidos por el andlisis estan detallados en la siguiente tabla:

Tabla 20: Altura nifios, percentil 95

afos | afios | afios | afios | afios | afios | afios | aflos

es=» Antropometria

. - 089096 1,08 | 1,12 | 1,21 | 1,27 | 1,33 | 1,36
Latinoamericana

e=pme» Fundaciéon Hermano

: 0,79 (085|098 |1,07 | 1,16 | 1,19 | 1,25 | 1,28
Miguel

Tabla 21: Anchura corporal, percentil 95

e

M

10

3 afnos|4 afios|5 afos|6 afios|7 afos(8 afios|9 afios afios

esm» Antropometria

. : 0,33 10,343(0,348(0,353| 0,37 |0,388/0,406(0,431
Latinoamericana

e=gm»Fundacion Hermano

. 0,312 0,33 | 0,34 (0,346(0,358/0,369(0,382|0,389
Miguel
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Tabla 22: Altura codo flexionado, percentil 50

M

10
afios

3 afios|4 afos|5 anos|6 afios|7 afios|8 afos(9 afnos!

==@= Antropometria 0,51 |0,557|0,6050,647| 0,69 |0,724| 0,75 |0,795
Latlnoamerlcana

“F““dacl\‘/["igi‘frmano 0,46 |0,493| 0,52 |0,581| 0,63 [0,685/0,717| 0,76

Tabla 23: Ancho cadera, percentil 95

—————— "

10

3 afios|4 afos|5 anos|6 afios|7 afios(8 afos(9 afios afios

==@= Antropometria |, 5,1 34510 358| 0,37 |0,394|0,416/0,429|0,458
Latinoamericana

“F““dacl\‘/l"izi‘frmano 0,327 0,34 | 0,35 |0,364| 0,38 |0,396/0,414| 0,44

Conclusiéon del andlisis:

Como se puede apreciar en los cuadros, las medidas entre cada base
de datos tiene una pequefa variacion; esto se debe a que los nifios y

nifias de la Fundacién no han logrado su pleno desarrollo, y por eso
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necesitan rehabilitacion. Por lo tanto, las medidas a tomarse en cuenta
seran las de la Fundacién. En el caso de la altura, anchura corporal y
cadera, se tomo en cuenta el percentil 95 debido a que al tener la
medida mas grande todos los nifios podran usar el objeto sin necesidad
de mayor esfuerzo. La altura de codo flexionado fue tomada para la
creacion de barandas de apoyo, por lo que para esto se considero el
percentil 50, asi se evitara un exceso de esfuerzo por parte de grandes y

pequenos.

e Altura nifio, percentil 95: 1,28 m.
e Anchura corporal, percentil 95: 0,38 m.
e Altura codo flexionado, percentil 50: 0,58m.

e Ancho cadera, percentil 95: 0,44m.

5.1.10. Desarrollo formal de la propuesta

Una vez obtenidos los datos necesarios, el proyecto empez6 su etapa
de desarrollo a base de metodologias como la de Bruno Munari y la de

Jordi Llovet.

Dentro del proceso creativo, se utilizé la metodologia de Bruno Munari
de su libro ¢ Como nacen los objetos?, donde se detalla el proceso y se
organiza la informacion con la que se llevé a cabo el proyecto mediante

cuadros conceptuales en base a los problemas detectados.

De acuerdo a los problemas y necesidades encontradas en la situacion
actual de la Fundacion se planted una lluvia de ideas, las cuales fueron
tomando forma cuando se empezé a tomar en cuenta la relacion
usuario-objeto. Partiendo de esto, se decidié utilizar métodos de
geometrizacion en base a fotografias de las posturas del cuerpo

humano, pero dado que el proyecto esta enfocado a usuarios con
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capacidades especiales, estas posiciones fueron tomadas en base a
ellos. La forma fue determinada por los nifios de la Fundacién.

| Lluvia de Ideas |

Materiales y Procesos Recopilacion tipologica
Industria Nacional (mediante fotografias)

Determinante de |
formas posible Forma Color
[ ]

Geometrizaciéon
imagenes
[ | [
impi ima . . emociones
L|mp|ezade!magenes Objeto - espacio cionesy
geometrizadas sentimientos

Obtencion de matriz formal Contrastes

Transformacion | 4 colores primarios |
mediante movimientos |

Fotografia Psicologia

il

| cortados hacia negro
y hacia blanco

Teselaciones

Médulo principal

Organizacion en el espacio
segun la forma

Digitalizacion

Propuesta de
objeto final

Figura 31: Proceso creativo

Adaptado de la metodologia de disefio (Munari, 1981)

Estas ideas resultaron de un método conocido como geometrizacion de

la imagen. Dichas imagenes son fruto de la investigacion de campo de
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los nifios y nifias que acuden a la Fundacion Hermano Miguel. Logrando
asi una abstraccion total de la imagen de donde se obtuvo un médulo,
gue por movimiento, repeticién, rotacion y desplazamiento generé la

matriz base del disefio de un parque infantil.

5.1.10.1. Geometrizacion

Figura 32: Geometrizacién y médulo principal de disefio
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Se puede observar que la forma principal se genera por la
curvatura que presenta el cuerpo de una nifia en rehabilitacion,

siendo la forma que mas se repite en la geometrizacion.

5.1.10.2. Modulacidn y teselaciéon de la forma

Una vez limpia la geometrizacion de la imagen, se obtuvo como
resultado una forma irregular la cual es la matriz principal del

disefo del proyecto.

Médulo base generada por la geometrizacién
de la imagen

Médulo complejo al cual se llegd después
de haber repetido, reflejado y rotado al
modulo base

Figura 33: Modulo base y complejo de disefio
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El médulo base resultante de la geometrizacion esta compuesto
por dos curvas paralelas prevenientes de dos circunferencias, las
cuales semioticamente representan movimiento, relajacion,
unidad e inclusion. Al ser un juego inclusivo necesita elementos
que presenten dinamica, asi sera un sistema en el cual el juego

no tenga fin.

Teselacion formada mediante la
repeticion del médulo

Figura 34: Teselacion a partir del médulo
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5.1.10.3. Bocetos en relaciéon al médulo

Figura 35: Exploracion de médulo bidimensional
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Figura 36: Exploracion de médulo bidimensional
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Figura 37: Exploracion tridimensional del médulo
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5.1.11. Propuesta Final

Justificacién del objeto

En vista de que muchas veces el pequefio que acude a la Fundacion,
acompaifado de un familiar, se ve en la necesidad de ocupar el tiempo
de espera para jugar. Todo objeto les llama la atencion, debido a que se
encuentran en una etapa exploratoria y al no tener un lugar adecuado y
adaptado donde lo pueda realizar, puede correr el riesgo de sufrir
lesiones, como caidas, torceduras, atrapamiento de alguna de sus

extremidades.

El objeto disefiado, cumpliendo con las normas internacionales de
construccion de juegos infantiles, busca satisfacer la necesidad tanto de
seguridad como el desarrollo del juego en el nifio. Con la caracteristica
de ser una abstraccion formal de las posturas del cuerpo, el objeto
guarda una relacién directa entre usuario—objeto. Al no presentar
barreras de acceso el parque se vuelve inclusivo, donde se elimina la

discriminacion y los pequefios pueden trasladarse por el con libertad.

Al presentar médulos circulares el objeto posee una relacién de

inclusion. El circulo por su morfologia expresa continuidad y unidad.

Al ser un objeto ladico, el circulo se presenta como medio de interaccion,

y movimiento gracias a su forma; llega a ser un juego que no termina.

Cada mddulo de juego esta dirigido para un rango especifico de edad,
en el cual podré el nifio desarrollar sin problema sus movimientos. Se
plante6 una sectorizacion cromatica y a niveles de altura para diferenciar
la complejidad sin perder la union del parque. Todos los nifios y nifias
pueden acceder a toda el area, ya sea solos o con ayuda de un adulto,
gracias a su superficie continua y a la eliminacion de barreras, haciendo
prevalecer su seguridad de acuerdo a las normas internacionales antes

mencionadas.
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Figura 38: Orden en base a la modulacién

El parque presenta tres niveles con alturas distintas, los cuales aparecen
por reflexion y traslacion del modulo. Dos de ellos cuentan con
toboganes, que se conectan a un moédulo central, donde interactdan
entre todos mediante una piscina de pelotas. Cabe recalcar que los
objetos como pelotas de colores, ayudan al nifilo a mejorar su
psicomotricidad fina. Como se menciona en el marco teorico, la
discapacidad en el nifio y nifia se la debe abordar como un todo, mas no

solo por partes.

Entre los dos médulos de juego se presenta un tercer elemento, que al
igual que los otros se encuentra a niveles de altura. Funciona como

puente conector entre los dos médulos de complejidad.

Todos los elementos que aparecen en el parque se complementan, tanto
en su forma como en su cromatica, manteniendo el concepto principal

de inclusion, union y universalidad, un lugar donde todos puedan jugar.
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De acuerdo a la complejidad de cada médulo, el nifio o nifia va a tener
varios niveles de retos a cumplir, motivando asi el movimiento de todo

su cuerpo voluntariamente y cumpliendo con una rehabilitaciéon ludica e

independiente.

Figura 39: Render y montaje de la propuesta en la Fundacion

Figura 40: Modulo para nifios y nifias de 3 a 6 afios
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Figura 41: Modulo para nifios y nifias de 6 a 8 afios

Figura 42: Modulo para nifios y nifias de 8 a 10 afios




5.1.12. Vistas
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Figura 43: Render, vista superior pargque infantil

Figura 44: Render, vista frontal parque infantil
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Figura 45: Render, vista lateral parque infantil

Figura 46: Isometria
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5.1.13. Planos
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5.1.14. Presupuesto

Dentro del financiamiento, este proyecto fue presentado a entidades
publicas para lograr su realizacion. Una de ellas, el Ministerio de Salud
Publica, que a través de su &rea de atencién al discapacitado, se
encuentra analizando la posibilidad de aporte econémico o
financiamiento total para la construccion del parque; hacer realidad un

obra no solo para la Fundacion, si no también para el publico en general.

Este proyecto tiene la factibilidad de convertirse en realidad, no solo a
través de financiamiento de alguna entidad publica o privada, sino

también existe la opcidon de hacerlo mediante la promocion.

Tabla 24: Presupuesto para la construccion del parque infantil

Material Dimension Costo unitario Total
Caucho
triturado SBR
con resina 169 m2 USD 20 USD 3.380

aglutinante para
base elastica.

Negro
Caucho USD 40 USD 3.680
_ 92 m2
triturado EPDM
Verde
para acabados. USD 75 USD 5.775
77 m2
Fibra de vidrio
65 x 210 USD 300 USD 600
Resbaladera.
Pernos para _
20 Unidades UsSD 0,84 USD 16.8

empotramiento.

Total USD 13,451,8
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5.2.Propuesta gréafica: Imagen del parque infantil

El objeto disefiado necesita el apoyo de la gréfica para su promocion y
presencia en el medio. Es por esto, que a més del desarrollo del disefio
del producto, que surgié por necesidades y problemas, es fundamental

la presencia de una marca o un logotipo que lo identifique.

Como parte gréfica de este proyecto se presenta una propuesta de
imagen de marca para el objeto disefiado y al ser un juego que esta
jerarquizado por color, se propone la creacion de submarcas, las cuales

estan divididas segun la edad de los usuarios del proyecto a través del

color.
A

Ludopia Union Senalética Trazo alfabético
; Inclusic J . resultantes
Area Iidica nclusion erarguia del médulo

inclusiva Cooperacion

Integracion

Figura 47: Sintesis de la semio6tica de la marca
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5.2.1. Desarrollo formal de la propuesta de marca

Después de haber desarrollado la propuesta del objeto se propone la
creacion de su marca, que al ser un signo tanto visual como verbal,
provocara que el producto vaya tomando posicionamiento en el espacio

y sea conocido por el usuario.

Al igual que la propuesta industrial del presente proyecto, la marca del
objeto resulta de la geometrizacion de una imagen, de la cual se obtuvo
un moédulo base, que por repeticibn, movimiento y rotacion generé el

modulo madre que determindé la forma en el disefio.

Para la creacion de la marca se trabajé el modulo en base a
interrelaciones de la forma. Estas permitieron que el moédulo, al
presentar intersecciones mediante la repeticidn, interactie entre si y

represente inclusion, continuidad y dinamismo.

A
A
e }/\_

l.
\.

/!

N

2P %

7N

Maodulo complejo resultante de la
geometrizacion de una imagen. Teselacién a través del modulo

Figura:48: Modulo formal de la marca
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5.2.1.1. Bocetos

Se realizaron varias exploraciones del médulo de acuerdo a la

interrelacion de forma y movimientos.

Figura 49: Exploracion de médulos segin movimientos
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Figura 51: Exploraciones del médulo segun interrelacion de forma

5.2.1.2. Tipografia

Al igual que el isotipo, la tipografia surge a través de movimientos
del médulo principal de disefio. La forma permite que la tipografia
se conecte con el icono; gracias a su ubicacion se entiende la
I6gica generativa de cada letra.
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i Coincidencias 2
Interrelacion de forma formales Rotacion

&

v,
o7 4
e d

L‘j

©

N
J

)

THA?

ion de tipografia segun la forma

Figura 52: Creac
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La tipografia utilizada refleja la integracion a través de lo ludico
por su forma, la cual presenta continuidad y dindmica entre letras
e isotipo, creando una perfecta dualidad con el isotipo y

manteniendo siempre el concepto de unidad e inclusion.

Como tipografia auxiliar para la marca se definié6 y empled la
tipografia Helvética Neue light; al ser complementaria ésta no
debe competir con la marca. Es una tipografia SanSerif redonda
por lo que guarda contacto con la morfologia de la marca.

ABCDEFGHIUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
0123456789

Figura 53: Tipografia complementaria “Helvética Neue Light”

5.2.1.3. Cromaética de la marca

Dentro del desarrollo del proyecto, la cromatica se presenta como
elemento de jerarquia. Al ser el producto disefiado, un objeto
topografico con subidas y bajadas, es necesario sectorizar los
espacios. Como se demostré anteriormente en la investigacion,
las necesidades y los tipos de juego se presentan en los nifios y
nifas segun su edad. Mediante la cromatica se puede lograr una
sectorizacién adecuada dentro del parque; esto permitird que el
nifo sepa por donde movilizarse y a qué niveles puede acudir

segun su complejidad.
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La eleccion de la cromatica, tanto para el objeto como para la
marca, se llevé a cabo mediante el analisis de la psicologia del
color, debido a que el proyecto esta enfocado a nifios y nifias con
problemas psicomotores, y una de sus grandes necesidades es la
rehabilitacion tanto fisica como psicolégica. Cada color posee
propiedades que transmiten sentimientos, emociones Yy

sensaciones a las personas.

Al ser un proyecto en el que se aplica conceptos de Ecodisefio,
donde se reutilizan materiales reciclados y que guarda contacto

con lo natural, se eligi6 el color verde en diferentes tonalidades.

El color verde al representar la naturaleza transmite calma en el
sistema nervioso, segun la psicologia de Eva Heller; es el color
del simbolo de la vida y la salud; en un sentido mas amplio no
solo lo relaciona con el hombre sino con todo lo que crece.
(Heller, 2004, pg. 107).

Esta vinculado con la salud de la persona y la esperanza, dos
caracteristicas que en personas que presentan cuadros de
discapacidad muchas veces pueden faltar, siendo una situacion
gue no solo afecta a lo fisico sino también a lo psicolégico.

A<ZO
O = o o
S I\

Figura 54: Valores cromaticos CMYK utilizados para la marca
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Areas Iudicas inclusivas
¥ O’Sﬂ

Figura 55: Logo final

5.2.1.4. Justificacion de la marca

La marca se gener6 mediante una abstraccion formal del modulo
resultante del proceso de disefio del producto. Al ser una forma
modular y geométrica llega a tener una conexion total entre el
isotipo y la tipografia, formando un todo. Todos los elementos
surgen de la composicion formal del moédulo y por ello la marca
posee gran armonia visual y no existen elementos ajenos a su

alrededor.

El isotipo estd compuesto por el médulo, que a su vez,
reflejandose produce interrelaciones de las formas otorgando un

significado de inclusion e interaccion entre los dos elementos.

El nombre Ludopia surge de la uniéon de dos palabras: Ludo que

significa juego y pia que esta relacionado con utopia, que es la
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representacion de un lugar idealizado que pretende ser una
alternativa del mundo real existente, un lugar ideal donde todo se
puede hacer realidad, donde todos piensen en un disefio

universal.

5.2.1.5. Geometrizacion de la marca

I\ A~

A
T\l VAR
T T VIR TN

Figura 56: Trazo de lineas en la marca

Mediante la geometrizaciébn se redujo el isotipo a su minima
expresion para obtener una forma regular y ordenada, la cual
sirvié de base para la diagramacion de aplicaciones de marca.
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Mediante el trazo de lineas verticales, horizontales y diagonales,
aparecen intersecciones que marcan puntos importantes de la

forma, generando asi una estructura modular base de disefio.

Limpieza de la geometrizacion

Figura 57: Formas geométricas de la marca

La union e interseccion de todas las lineas forman figuras
geométricas que son patrones para la estructura modular. Una
vez limpia la geometrizacion se las puede observar claramente,

en este caso la marca presenta una estructura a base de circulos.

Figura 58: Coincidencias formales




146

En base a las coincidencias formales que presentd la marca se
generd una base morfologica para el disefio de aplicaciones.

Figura 59: Modulo de disefio

5.2.2. Variables de la marca

Se propone la creacion de submarcas como variables aplicativas para
sefalar las divisiones y sectorizar el parque en relaciéon a la edad de los
nifos y niflas. Estas se presentardn en un manual para el usuario, que
es una guia de cémo usar el parque; ayudara a comprender el objeto y
mediante la cromética se podra conocer los niveles de complejidad que
el parque presenta. Cabe recalcar que en estas variables la cromatica es
utilizada para dar a entender al usuario su nivel de complejidad; mas no

para presentarse en el objeto.
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MARCA MADRE

Areas ltdicas inclusivas
Ludoria
SUBMARAS

modulo de 3 a 6 afios modulo de 8 a 10 afios

Ludoria o )m Ludoria

Figura 60: Submarcas segun niveles de complejidad

Al tener una marca capaz de transformarse, en el sentido de que tiene
varias personalidades dentro su propia identidad, demuestra que la
marca madre tiene mucho potencial.

Se realizé la sectorizacién de acuerdo al nimero de mdédulos que se
presentan en el parque.
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~—— @ Médulo para nifios // - \ / \

/ y nifias de 8 a 10 afios ,

( N /
- Médulo para nifios

\ / // yﬁ.‘i‘;'é’ ;:ga:?zzos\: - / \ - / © yifas de 3 6 afios

Figura 61: Jerarquizacién modular segun cromatica

5.2.2.1. Mobdulos de 3 a 6 afios

maodulo de 3 a 6 anos
P
wOOPA

Figura 62: Submarca modulo de 3 a 6 afios
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Ludotopia presenta sus variantes de marca mediante aplicaciones

cromaticas que permite la formay el concepto de ésta.

Partiendo del concepto de jerarquizacion a partir de la cromatica,
se propone una divisibn de acuerdo a la complejidad de los
modulos, que se presenta en una division de tres niveles de

acuerdo a las edades.

Zona de seguridad

Elementos
Tobogan de apoyo

Conecta con el area comun LUdO’ 2]

Figura 63: Jerarquizacion cromatica, modulo de 3 a 6 afios
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Ludopin

Figura 64: Modulo de 3 a 6 afios

Esta representado por el color violeta debido a que tiene un gran
nivel de aceptacion por los nifios y nifias, esto se debe a que este
color se lo asocia con la fantasia y lo magico. Segun la Psicologia

del Color de Eva Heller este color ayuda a combatir los miedos.

El primer modulo se encuentra en funcion de los nifios mas
pequefios, en un rango de 3 y 6 afios. Segun La Comision para la
Seguridad de los Productos de consumo de Estados unidos, en
un Manual de Seguridad para parques infantiles, detalla que en lo
gue respecta a plataformas de diferentes niveles se debe
considerar a mas de los parametros ergondmicos, una altura

estandar de 25,4 cm por cada nivel. (10 pulgadas).
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Figura 65: Médulo de 3 a 6 afios en uso

Este mdédulo posee espacios amplios para que el nifio o nifia
pueda interactuar con el entorno. Al poseer subidas, bajadas y
curvas se presenta un entorno perfecto para que los pequefos
desarrollen juegos de rol y empoicen a desarrollar contacto social.
La divisién por niveles permite que cada nifio o nifia explore y
explote sus necesidades segun su desarrollo. Los pequefios
dentro de este rango de edad, se encuentran en pleno desarrollo
motriz, donde buscan el contacto con otros nifios y con el entorno.
Al presentar un cuadro de discapacidad, el nifio necesariamente
debe tener estimulos en cuanto a movimientos de sus
extremidades. Al tener varios niveles en un modulo, el pequefio
podra desarrollar al maximo sus habilidades mediante la

rehabilitacion, pero con la guia de un especialista.
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5.2.2.2. Modulos de 6 a 8 afios

) [ 2

Figura 66: Submarca modulo de 6 a 8 afios

Como segundo nivel de complejidad se presenta el médulo para
nifios de entre 6 y 8 afios. Dentro de su desarrollo, el juego esta
marcado por los retos; en esta edad el nifio pretende ensefiar sus

destrezas en cuanto a movimientos.

Con un poco mas de altura y de acuerdo al Manual de Seguridad
antes mencionado, las alturas de las plataformas para nifios y
ninas dentro de este rango de edad, por nivel no deben

sobrepasar los 30 cm (12 pulgadas).

La cromatica que marca a este nivel es el amarillo, debido al
contacto que guarda con la energia y por la relacién con el sol.
También favorece la concentracion, ayuda a la actividad mental,
lo cual es de suma importancia cuando se habla de nifios y nifias

con capacidades especiales. Gran combatiente de la depresion.
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Zona de
seguridad

Elementos
de apoyo

Tobogan
Conecta con el area comun

»A

Figura 67: Jerarquizacion cromatica, modulo de 6 a 8 afios

Figura 68: M6dulo de 6 a 8 afios
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Figura 69: Médulo de 6 a 8 afios en uso

Al presentar mayor altura que el primer mddulo, permite que el
nifio o nifia vaya desarrollando su sitema motriz a corde a su
edad. Como el pequefio empieza a presentar independencia de
sus padres para jugar, el médulo cuenta con objetos para que
pueda sostenerse mientras aumenta la dificultad. Estos objetos
sirven también para desarrolla el sistema motor fino, es decir

desarrollar y rehabilitar movimientos de la mano.
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5.2.2.3. Modulos de 8 a 10 afios

maodulo de 8 a 10 afos
-~
VOOA

Figura 70: Submarca médulo de 8 a 10 afios

En cuanto al médulo para el tercer nivel, que comprende nifios de
8 a 10 afios, se presentan alturas hasta un maximo de 45 cm (18
pulgadas), segun el Manual de Seguridad de parques infantiles de

la Comision de Seguridad de Productos.

Los nifios en esta edad tienen como preferencia actividades de
coordinacion, por lo cual se presenta la escalada (subir y bajar de

varios lugares y objetos). Desarrollan totalmente su equilibrio.

Un nivel que cuenta como transicion entre los dos maodulos
anteriores, posee una escalera que ayudara al desarrollo de la
rehabilitacion de todos los nifios y nifias, por lo que cuenta con

zonas y objetos de apoyo.



156

Elementos
de apoyo para escalar

Zona de transicion

%méﬂ)ia

Figura 71: Jerarquizacion cromatica, modulo de 8 a 10 afios

Figura 72: M6dulo de 8 a 10 afios
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Figura 73: Modulo de 8 a 10 afios en uso

Posee elementos donde el nifio o nifia puede agarrarse y
sostenerse, desarrollando asi toda su motricidad, tanto gruesa

como fina.

Presenta como cromética el color naranja, debido a que es el nivel
méas complejo dentro del parque. Al tener relacion con el color
rojo, que es uno de los colores por el cual se compone, posee
caracteristicas de energia y movimiento, pero también por esta
razén representa alerta y precaucién. Por lo cual, los nifios y nifias
gue estén fuera del rango de edad adecuado deben estar

acompafados de un adulto o en este caso un especialista.
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5.2.2.4. Areacomun o de encuentro

Es primordial que en todo sistema de juegos exista un area
comun, donde todos los grupos, sin importar la edad ni condicion ,
puedan interactuar entre si. Ludopia presenta un moédulo de
encuentro que cuenta con una piscina de pelotas, la cual se
relaciona con los otros médulos a través de toboganes. Aqui los
pequefios pueden contar con todas las seguridades y un entorno
amigable. Aporta elementos con los cuales el nifio o nifia puede
desarrollar y rehabilitar su sistema psicomotriz grueso y fino a la
vez, esto se debe a que necesariamente debera generar
movimientos de todas sus extremidades simultaneamente para

poder desplazarse dentro de la piscina.

Figura 74: Modulo de encuentro
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Figura 75: Area comun, piscina de pelotas
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6. Capito VI

6.1.Conclusiones

El juego se presenta como parte fundamental en la vida y en el
desarrollo, fisico y psicologico de los nifios y nifias. A través de
esta actividad el pequefio forma su pensamiento y descubre el
mundo que lo rodea.

Todos los nifios y nifias, sea cual fuese su condicion, poseen los
mismo derechos en la sociedad.

Es de suma importancia la presencia de un area infantil que sea
accesible e inclusiva para todos los nifios y nifias, que cuente
con todas las normas de seguridad, donde los pequefios puedan
desempeiiar actividades ludicas, que colaboren con su desarrollo
tanto fisico como psicologico, y en el caso de nifios con
capacidades especiales, que cumpla con necesidades de
rehabilitacion.

Es labor del disefiador crear espacios de confort, amigables y
accesibles para todos los usuario, donde se relacionen las
variables de objeto, espacio y factor humano para cumplir las
necesidades y solucionar problemas de exclusion vy
discriminacion.

Para que un objeto aparezca en el espacio, debe contar con el
apoyo de la grafica de una marca que lo distinga y posicione en

el medio, que cumpla con comunicar y comercializar el producto.

6.2.Recomendaciones

Promover la creacion de areas lidicas accesibles e inclusivas, en
todo el pais, para poder erradicar la discriminacion por condicion

fisica, cultural o social, desde los mas pequefios.
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e Reutilizar materiales existentes para la renovacion de parques
infantiles publicos, para que estos cumplan con las normas de
seguridad pertinentes.

e Al momento de disefiar un objeto, tener siempre presente la
interrelacion de factor humano, objeto y espacio para poder

cubrir las necesidades del usuario y proyectar un disefio integral.
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Anexo 1

Entrevista a Mery Meneses, especialista en terapia fisica infantil de la
Fundacion Hermano Miguel

Entrevistador (Daniel Palacio)P.- ¢ Qué es para usted la Discapacidad?

Entrevistada (Mery Meneses) R.- La discapacidad es un estado que tiene el
paciente en el cual la ha perdido, parte o ha perdido en su totalidad las
funciones que ha él le permiten realizar sus actividades de la vida diaria con

independencia y con destreza.

P.-¢En qué se diferencia la psicomotricidad fina y gruesa? ¢Qué son cada una
de ellas?

R.- La psicomotricidad gruesa es todos los movimientos que se realizan con
todo el cuerpo, mediante estos movimientos tu puedes adquirir destrezas
motora simple o motora avanzadas, estos movimientos son segmentarios que
te van ha permitir a ti orientarte y tener y moverte tu con equilibrio, con un buen
balance dentro de tu entorno. Cuando hablamos de motricidad fina en cambio
son todos los movimientos que tu puedes hacer con tus manos, hay mas o
menos alrededor de 5600 movimientos que nosotros realizamos con las
manos, no es solamente realizar los varios tipos de pinzas no solamente hacer
una pronosupinaciéon y la flexién de los dedos, sino son miles de movimientos
gue nosotros realizamos con las manos, de eso se trata la modicidad fina de

hacer los movimientos y con destreza y habilidad.

P.- ¢Qué métodos aparte de los métodos tradicionales que usan para una
rehabilitacion para un nifio con discapacidad psicomotora, como lograr la

rehabilitacion con lo que es el juego?

R.- Es muy importante, porque realmente es un poco dificil tratar cualquier tipo
de patologia a un profesional es muy dificil sin que se apoye del juego. Porque
realmente los nifilos no pueden colaborar solamente aplicandoles una técnica
sino ellos tienen que interactuar mediante el juego ahi se les va aplicando la

técnica.
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P. ¢ Qué usted encuentra lo mas estimulante? ¢ Qué es lo que mas les ayuda a

ellos?

R.- realmente les llama bastante la atencién son juegos que tengan sonidos,
gue tengan colores vistosos, llamativos y también juegos que sean como para
su capacidad somatosensorial, que viene ha ser la capacidad de moverse, por
ejemplo, un columpio. Eso les llama bastante la atencion, porque les permite a
ellos estar en movimientos a pesar de que no puedan mover sus extremidades,
a veces ellos estan el bloque pero si se suben en un columpio obviamente con

ciertos cuidados, ellos experimentan emocién y les gusta.

P. ¢Como veria o como reaccionarian los nifios frente a un tipo laberinto
donde ellos puedan subir, bajar, trepar, gatear, moverse, correr bueno todas las

funciones que los nifios cumplen en su desarrollo en cuanto a juego?

R.- Es importante, realmente todos los nifios que tienen algun tipo de
discapacidad la mayoria, no todos, pero la mayoria si presentan alteraciones
de integracién sensorial, justamente, o una de los elementos para tratar en
integracion sensorial son los tlneles, entonces eso a ellos les ayuda, les ayuda
a nivel somatosensorial también, a ubicarse un espacio a seguir otro tipo de
direccion a introducirse dentro del tunel ver distancia, altura, acomodacion de
su cuerpo, inclusive reacciones de enderezamiento porque ahi practicamente
tienen que pasar gateando, entonces es muy importante eso, y es un elemento

el tinel como técnica para la técnica integracion social.

P. ¢Conoces tu tal vez parques a nivel internacional, que tengan que cumplan
con requisitos para que sean accesibles y también formen parte de una

terapia?

R.- La verdad no, no tengo mucha referencia. No se si como parque no, pero
como sitios especificos para terapias para ayudarles en cuanto a la integracién

sensorial si pero son sitios de terapia, pero parques asi como no.

P. Estaria de acuerdo, ¢qué piensan de un sistema de juegos basados en

rehabilitacion para nifios con discapacidad?
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R.- Cuando hablamos de la creacion de un sistema, seria super buenisimo,
porque realmente vemos que es muy limitado que los parques para que ellos
divertirse. Hay muchos nifios que realmente lo que estan alterados es su
integracion sensorial y también su movimiento esta limitado, pero en cambio
tiene un buen nivel cognitivo, y ese nivel cognitivo, el hecho que ellos no
puedan acceder a u parque normal que cuenten con todas las seguridades y
con toda la implementacion como para ellos, para los nifios con discapacidad
hasta cierto punto si se ve que les ha frustrados. Inclusive a los padres porque

no pueden asistir como con otros nifios a ciertos parque.

P. Dentro del entorno social, ¢Qué es lo que mas le podria afectar a un nifio

con discapacidad?

R.- La discriminacion, el limitante que ellos tienen porque ni siquiera hay sitios
para las sillas de ruedas, no hay vias de acceso, entonces ellos ni siquiera
pueden acceder a vias de accesos, poder estar en otros lados en donde he
visto, ponte en otros parques que tienen asi tipo montafias, veras es super
importante tener tipo escalada si eso les ayuda mucho para darles seguridad,
para que ellos se mantengan alertas, hagan mas reacciones de
enderezamiento porque saben que tiene que ponerle a un lado la manito, el pie
en otro lado para la coordinacion, entonces, esos sitios de escalada son

importantes y la limitacion la discriminacion es lo que més les afecta.
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Anexo 2
Entrevista a Elena Raza, especialista en terapia de lenguaje infantil

Entrevistador (Daniel Palacio)P.-Vera le cuento yo soy disefiador industrial,
como propuesta de tesis yo estoy haciendo un sistema de juegos y un parque
infantil para nifios discapacitados centrando me mas en discapacidad
psicomotora gruesa, como usted sabe la discapacidad es inmensa entonces
me pidieron centrarme mas en algo para que en los 10 meses que nos dan
pueda alcanzarme con concepto con todo lo relacionado esto. Yo estoy
trabajando con la fundacién Hermano Miguel que queda justo atras de la UDLA
y ellos me estan ayudando con los nifios , para que yo entre a tomar fotos de
los nifios, las medidas para la ergonomia y todo eso. Entonces ahorita estoy
justo en la parte de las entrevistas, “focus groups”, encuestas; entonces Jenny
me contaba que usted trabaja con nifios con discapacidad pero creo que mas

trabaja con terapia de lenguaje, pero bueno si me sirve.

Entrevistada (Elena Raza) R.-Yo lo que le digo a los papas de mis pacientes
es que motricidad gruesa viene agarrado de la mano de motricidad fina, como
les explico , entonces como les explico a mis papas, motricidad gruesa
movimiento de piernas y brazos , motricidad fina movimiento de brazos y
motricidad super fina es el lenguaje, entonces si la motricidad gruesa no va
mejorando la motricidad fina va ha estar medio mal y la super fina va a estar
peor, todo va agarrado de la mano, entonces por decirte yo tengo papas que
dicen “Haber mi nifio tiene paralisis cerebral y no le voy hacer terapia fisica,
porque mas que le hacen llorar a mi hijo si lo Unico que quiero es que mi hijo
hable pero no quiero que le hagan llorar.” Entonces yo les digo “No, condicion
numero 1 si el nifio no esta en terapia fisica no entra a terapia de lenguaje,
porque no voy a conseguir nada, ademas que en la paralisis cerebral los nifios
se van deformando si es que no tiene terapia fisica, en realidad les duele
lloran”. Se contraen los musculos, los tendones todo dependiendo de los
espacios, y por la contraccibn muscular deforman huesos, entonces si es que
yo no logro que esos niflos vayan a terapia fisica en terapia de lenguaje va

hacer un fracaso .
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P-Si incluso en la.., bueno lo que se busca es que se incluyan al entorno en el
gue ellos viven para que se puedan pueden un poco independizar, de lo que he
ido entendiendo este tiempo que he trabajado con esta fundacion, pero bueno,

entonces voy a empezar con unas “preguntillas”.
P.-Para usted ¢ qué es la capacidad?

R.-Haber, la discapacidad como tal viene ha ser una necesidad especial de una
persona, ¢si?, la discapacidad muchas personas creen que la discapacidad
viene con retardo mental incluido. La discapacidad puede ser: O solamente
motora, o solamente intelectual, o visual, o auditiva; entonces hay un montén
de discapacidades, entonces simplemente lo qué es para mi es una necesidad
especial no es una persona que pueda desarrollarse en un ambito normal
totalmente. ¢Por qué?. Porque tiene una dificultad que genera necesidades

especiales.

P.- Ya, dentro de lo que es la discapacidad, como le contaba me estoy
centrando en lo qué es la psicomotricidad, entonces; bueno como ya me
explicaba, resumidamente, la fina es de las manos y la gruesa es de los brazos
y piernas, si podriamos explayarnos un poco mas ¢qué es la psicomotricidad

fina y qué es la psicomotricidad gruesa?

R.- La psicomotricidad como tal viene agarradito de la mano igual, te hablan del
desarrollo motor. El desarrollo motor es lo que uno va haciendo fisicamente con
Su cuerpo, ¢ por qué le metieron al termino psicomotor?, ya no es solo motor, el
psicomotor ¢por qué? Porque los nifios también depende de su estado
emocional, y entonces por eso es que te dicen el desarrollo psicomotor, porque
vamos viendo todas las artes del desarrollo del nifio si el desarrollo psicomotor
no esa completo, es super dificil que el nifio desarrollo solamente una parte, yo
como veo el desarrollo psicomotor, es tomarle al nifo como un todo. El nifio
tiene que ser tomado como un todo en todas sus areas de desarrollo, entonces
la psicomotricidad gruesa vendria a ser lo que es nifio pues..., si vamos en
orden no cierto, lo primero que hace el nifio es controlar el cuello, lo segundo

sentarse, | tercero es gatear, lo cuarto es pararse, lo quinto es caminar, y de
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ahi del caminar sale el correr, el saltar en dos pies, saltar en un pie, saltar
alternados los pies, subir y bajar gradas, escalar, bajar. Todo eso es segun el

desarrollo del nifio

P.- ¢ Qué métodos utilizan para una rehabilitacion adecuada, centrdndonos mas

en la psicomotricidad gruesa.?

R.- Depende, yo no soy fisioterapista, pero tienes un monton de métodos, por
ponerte algo, para trabajar pardlisis cerebral. Utilizan el boboat, utilizan unas

series de métodos, hay otra que se llama el voyat.
P.- ¢ Son como teorias?

R.- Son métodos, son escuelas, entonces por decirte explicar especificamente,
no mezclan normalmente estos meteoros, si ya empez6 con un método termina
con ese método, y entrenan a los padres para que lo hagan en la casa. Si se
contraponen los métodos, por ejemplo eso es lo que me dicen siempre los
papas “Vera, estamos con un fisioterapista”, por ponerte un ejemplo, en el
IESS, “pero en el IESS solo le dan 20 minutos de terapia, entonces, va otra
trapista a mi casa pero en cambio esa es muy carera y solo le veo una vez por
semana y consegui Otro instituto que le ven media hora pero solo tres veces
por semana.” Yo les digo “Mal hecho.” Y eso siempre te dicen calladito. Y les
digo “Lo correcto seria avisar en los tres lugares, para que las personas vean al
nifio, y trabajen el mismo método.” Pero esto puede crear un caos terrible; si el
uno esta trabando estiramiento, el otro esta trabando relacidn, se contraponen
y un ejercicio puede irse en contra del otro. Eso no deberian hacer. Entonces

les digo “Quédense con uno, pero respeten lo que ese uno les diga.”

P.-En la rehabilitacion de un nifio con discapacidad, ¢(Qué es lo mas

estimulante para usted?

R.- Depende de la discapacidad, si es fisica solamente, tienes que ponerle
cosas que le interesen de acuerdo a la edad, por ejemplo; lo tipico que a los
nifios mas les estimula al gatear, aunque no lo creas, son las llaves, sobretodo

las llaves que tienen el control del carro, porque no tienen a su mano. Pero de
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ahi lo logico e ideal es buscar juguetes acorde su edad, que entren en su
mano. Un nifio que tiene discapacidad psicomotora gruesa, también va a tener
problemas con motricidad fina, son nifios que tienen dedos, muy tensos m anos
muy cerradas. Si ya coge un objeto pequefio con facilidad se puede pasar a un
objeto mas grande. Lo ideal es estimular la discapacidad gruesa y fina a la vez,
si yo encontré placer en coger voy a trabajar las dos motricidades entonces

siempre digo es importante es tomarle al niilo como un todo.

P.-Dentro de lo que son los juegos infantiles. ¢ Como ve al juego en si, como

actividad para rehabilitacion?

R.- Por ejemplo, tu aqui puedes ver dos juegos grandes en donde yo trabajo
motricidad gruesa. ¢ Qué trabajo? Normalmente, en un balancin trabajo con los
nifios que tienen problemas de equilibrio, ese me sirve muchisimo para que el
nifio pueda controlar su cuerpo, si 0O se mueve no pasa nada, pero si se
mueve para delante el juego se va para adelante. En este otro de centro de
entretenimiento tienes escaleras en donde vas trabajando primero que el nifio
aprenda a subir y bajar, luego aprendes que una vez que aprendié a subir y
bajar que aprenda a alternar, entonces aprende ha alternar manos, razén, y
piernas, despacito la resbaladera y todo tipo de esas cosas. Luego vas a las

gradas. Si el nifio no alterna muy dificilmente coordine.

P.-¢Conoce usted juegos o parques que sean accesible para nifios con

discapacidad, para nifios con sindrome de down, o amputaciones?

R.-Es una gran pelea la que hemos tenido, lo que se ha logrado, es que ahora
por lo menos ya hagan rampas en todo lado. Se ha logrado en ciertos lugares
no en todos, que pongan los juegos estos de madera, que no sean metalicos,
porque el problema de los juegos metalicos, es que calientan y los nifios con
discapacidad tienen una hipersensibilidad desarrollada. No es lo mimo, si
ningun tipo de discapacidad se acerque y toque un juguete caliente a que un
nifio con paralisis cerebral toque el juguete caliente. El juguete caliente le
puede activar espasticidad total y luego el nifilo no va a querer subirse al juego.

Se ha logrado te digo, porque algo hemos metido cuchara ahi dentro de grupos
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de trapistas, que tal persona trabaja con tal parque, ayuden en esto, pero la

verdad es muy limitado , muy, muy, muy limitado.
P.- ¢ Internacionalmente conoce algun lugar?

R.- Conocer, conocer, no. Por el Internet uno que otro que se ha visto pero de
ahi de decirte nombres y ese tipos de cosas no. Lo que se esta pidiendo aqui y
si se ha logrado se ha desarrollado lograr es la terapia con caballos. La

hipoterapia, eso si se ha logrado bastante.

P.- “La Fundacion Reina de Quito” es la que mas trabaja con la hipoterapia ,

sino me equivoco.

R.- No te sabria decir, pero “La Fundacién Amén” en Tumbaco, otra fundacion
gue no me acuerdo el nombre que es arriba por el Metropolitano, hay un sefior
que trabaja en la Guajira por la Mitad del Mundo, hay otras chicas que se
pusieron en el Valle de los Chillo, y estan trabajando ultimamente los militares
en Sangolqui. La hipoterapia no debe hacerla cualquier persona, la hipoterapia
tiene principios, la hipoterapia se supone que las primeras clases al menos,
hasta que el nifio se haga amigo el caballo. Sin ensillar, sin rienda y el nifio va
acostado pero siempre deben ir tres personas, una persona controlando el
caballo, otra persona controlando el un lado del nifio, y la ultima debe controlar
el otro lado del nifio; hasta que le den seguridad, recién ahi la hipoterapia
empieza a ser funcional, para que el nifio tenga contacto piel con piel; dos,
sienta el latido del corazén, sienta las respiracion del caballo y eso sentado
sobre una silla no se logra. Entonces por eso es que aqui la hipoterapia no
tiene mucho éxito que se diga, entonces, las personas que saben hacer
hipoterapias son contadas.

P.- ¢Qué opinas de la creacidén de un sistema de juegos infantiles para nifios

con discapacidad?

R.- Seria ideal, seria el éxito, el problema, es por decirte algo, este tipo de
juegos que tu ves aqui son plasticos, pero son super caros, son super caros,

¢qué es lo que pasa si tu vas a visitar las escuelas de los nifios especiales?
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Normalmente la gente que va son de sUper bajos recursos, normalmente son
fundaciones que sobreviven, son sin fines de lucro no pueden darse el lujo de
comprar. Viven de donaciones si es que alguien les donan “chévere” sino ahi
quedo. Si seria ideal, si seria ideal que lo hagan que si es que pueden madera,

en material durable mejor todavia.

P.-¢ Qué opinas de esta idea y como crees que podria funcionar y beneficiar a

los ninos?

R.- Haber, uno seria ideal que estén en todos lugares, tu vez que en todos lo
lugares hay juegos para todos los nifios. Nadie se pone a pensar en los nifios
con discapacidad, porgue ¢qué es lo que pasa?, aca entran solamente nifios,
no entrar los adultos. ¢Qué pasa con un nifio con discapacidad? EI momento
que le prohibes la entrada al adulto que le cuida, ese nifio no va a jugar.
Supongamos un nifio con sindrome de down, que yo lo he visto, entra el nifio
con sindrome de down todo el mundo le hace a un lado y empieza el bulling,
quitate, quitate, quitate. Todos disfrutan del juego menos él, lo ideal seria que
haya una integracion, si seria ideal, no te digo limitar, solo para nifio
discapacitados, porque esa tampoco es la idea, los nifios discapacitados
aprenden y se benefician con nifios que no tienen ninguna discapacidad,
entonces la idea seria que por decirte, tu te pones, en el centro de
exposiciones Quito, que cada vez que hay alguna exposicién hay siempre los
juegos. Lo ideal seria que cojan 10 nifios pero vamos a compartir, que es lo
gue nadie hace, es simplemente por el apuro, rapido métete, entra se acabo tu
tiempo te fuiste, pero no les enseflan a compartir ese parque estaria super

lindo pero completo.

P.- Dentro de un entorno, ¢qué es lo peor que le puede pasar a un nifio con

discapacidad?

R.-El rechazo, el rechazo. La gente no esta preparada todavia para la
integracion total de los niflos y en cierta parte tenemos mucha culpa los
trapistas ¢ por qué? Porgue yo te digo. En la escuelas de rehabilitacion, yo

siempre les digo a los papas “Si ha un nifio sin problemas yo le exijo a un nifio
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con cualquier tipo de discapacidad tengo que exigirle el triple, y sobretodo
tengo que ponerle reglas y limites. Y tengo que corregir todo lo que no es
socialmente aceptado por ejemplo ¢Qué pasa con los nifios con sindrome de
down? Estan con la lengua afuera todo el tiempo y estas babosos todo el
tiempo, pero si como trapistas no corregimos desde chiquitos ese nifio no lo va
ha corregir nunca y ¢qué es lo que pasa con los nifios? Los nifios son crueles,
los niflos son crueles y le ven a un nifo “Quitate baboso, uy “guacala” me
dejaste todo mojado.” Pero eso digo en realidad viene desde nosotros si es que
como trapistas no corregimos eso viene el problema y es una de las cosas mas
dificiles de hacer, no se si te ha pasado cuando vas a un restardn y hay un
chico que tiene una especie de discapacidad, come con la boca abierta y hace
sonidos, y la comida empiezan a volar por todo lado, viene quejas de la mesa
de alado, entonces muchas veces los mismo papas son los culpables del
rechazo, y ademas de eso que la mente enfermiza de gente dicen “Vele, vele,
vele, pero vele que tiene, vele que tiene,” y los nifios se hacen a un lado y no
se integran, entonces la verdad hay que trabajar bastante, que educar mucha a

la sociedad.

P.-Dentro de lo que seria el parque ¢qué sugieren en cuestion de

materiales estructuras o juguetes para este parque?

R.- Primerito que si tengan acceso los papas, porque hay nifios que no van a
poder subirse solos, sobretodo los nifios con paralisis cerebral o nifios que
ocupan que sillas de ruedas entonces, primerito eso. Segundo, que si haya un
acceso, un acceso chévere por decirte puedan ellos bajarse de su silla de
ruedas e ingresar mas facilmente, y ademas deberia haber un lugar donde te
cuiden las sillas de ruedas, porque, aunque no lo creas las sillas de ruedas se
roba, deberian haber un mecanismo de tickets, yo que se, para las sillas de
ruedas. Eso basicamente, y de ahi como tal el juego cualquier cosa que

tengan.
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Analisis de investigacion

Anexo 3

ANALISIS DE LA INVESTIGACION

Realizada la investigacion en base a una observacion de campo,
los juegos infantiles en la actualidad, en el Ecuador, presentan los

ORDEN DE
APARICION

Variable Econdmica

siguientes problemas:

PROBLEMA

No existe una superficie adecuada en
caso de caidas, golpes o fropezones.

Los materiales conductures de calor
pueden llegar a causar quemaduras en
dias muy soleados

Estructuras con espacios muy limita-
dos, pretextos de golpes en el nifio

Existencia de bordes pronunciados
que pueden ocasionar lesiones.

Superficies iregulares que impiden el
movimiento tofal de algunos nifcs y
ocasionan caidos.

Sistemas de unién como pemos, tornillos
y fuercas muy pronunciados, que
pueden ocasionar golpes cortes o lesio-

No existe un espacio adecuado entre
juegos para fécil moviidad de todos.

Los materiales actuales se desgastan oxidan
pelan debido a las condiciones climaticas, al
uso a la durabilidod de los acabados

FRECUENCIA

90%

100%

100%

70%

Variable Costosa

MATERIAL | &

Resistencia + [ ‘ | + + +
Aislante térmico + + + +

Liviano +. + '
Anticorrosivo ‘ ' + '

Absorcién de impacto + . +/ +/
Durabilidad a

laintemperie + + + - + +
Ecolgico N 4 ° ° °
No téxico + + + + + -

Ecolégica
FORMA FORMA
Caucho Plastico
Distanciamiento + + Distanclamiento
Toque Taque
Unién + + Unién + + +
Coincidencia + + Coincidendia + + +
Interseccian + + Interseccion ‘ .
Penetracion + + - Penetracion + + +
Superpasicién . Superpasicién
Sustraccion + + Sustraccion
FORMA & 3 #| | FORMA F
Madera v Fibrade V.
Distanciamiento + + Distanciamiento
Taque + ' + Toque .
Unién . Unién +
Coincidencia + + Coincidencia +
Interseccién + + + Interseccicn +
Penstracion . Penetracion
Superposicién . . . Superposicion .
Sustraccion + + - Sustraccion

CONCLUSIONES
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Anexo 4

Analisis tipolégico de parques en Ecuador
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Anexo 5

Referencias fotograficas para geometrizacion
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Anexo 6

Geometrizacion
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Anexo 7

Mdédulo de la geometrizacién
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Anexo 8

Referencias fotograficas para geometrizacion
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Anexo 9

Geometrizacion
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Anexo 10

Mdédulo de la geometrizacién
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Anexo 11

Teselaciones
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Anexo 12

Referencias fotograficas para geometrizacion
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Anexo 14

Geometrizacion
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Anexo 15

Mdédulo de la geometrizacién




Teselacion del moédulo
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Anexo 17

Teselacion del moédulo
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Anexo 19

Teselacion del moédulo




Teselacion del moédulo
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Anexo 21

Exploracion de modulo final




Exploracion de médulo final
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Anexo 23

Exploracion de médulo final
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Anexo 24

Exploracion de médulo final
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