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RESUMEN

Introduccion. El presente proyecto de investigacion se trata sobre la
evaluacion del conocimiento adquirido después de la capacitacion con un
Manual Virtual creado para la Prevencion de la Salud Bucal orientado a
Mujeres Gestantes y Madres de nifios de 0 a 3 afos en el Centro Médico
Materno Infantil "ALANI". Objetivos. Generar conocimientos a través de un
manual virtual como método difusor de informacién sobre la prevencion
bucodental e higiene y evaluar el nivel de impacto que se genero con la entrega
de la informacion a las mujeres gestantes y madres de nifios de 0 a 3 afios de
edad. Materiales y Métodos. En la investigacion fueron incluidas 55 mujeres,
que se encuentran en periodo de gestacion o madres de nifios de 0 a 3 afos
de edad, a las que se realizé una encuesta pre-visualizacion del manual virtual
y post- visualizacion. Resultados. El analisis estadistico obtenido de las
encuestas reflejo que el nivel de conocimiento de las unidades muéstrales pre-
visualizacion del manual es del 41,2%, reflejando su conocimiento basico sobre
Salud Oral en el embarazo y en nifios de 0 a 3 afos, después de la
observacion del manual virtual el porcentaje de conocimiento incrementd a un
77,2%, lo cual afirma que el nivel de asimilacion de informacién por un método
virtual de promocion de la salud es oOptimo. Conclusiones. EI método de
promociéon de la salud mediante un manual virtual, permitid que los
conocimientos impartidos generen un impacto positivo en las mujeres,
aportando a la de concientizacién de las mujeres sobre el cuidado de la Salud
Oral.

Palabras clave. Pagina web, Promocion y educaciéon de la Salud, Embarazo,

Infante.
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ABSTRACT

Introduction. This research project deals with the evaluation of the knowledge
acquired after training with a Virtual Manual created for the Prevention of Oral
Health aimed at Pregnant Women and Mothers of children aged 0-3 years in
the Mother and Child Medical Center "ALANI". Objectives. Generating
knowledge through a virtual method manually and diffuser information on oral
hygiene and preventing and assessing the level of impact that was generated
with the delivery of information to pregnant women and mothers of children
aged 0-3 years old. Materials and methods. In research 55 women, who are in
gestation and mothers of children 0-3 years old, at a pre-visualization of the
virtual display manual and post survey was conducted were included. Results.
Statistical analysis obtained from the surveys showed that the level of
knowledge of the sampling units display pre manual is 41.2%, reflecting their
basic knowledge of Oral Health in pregnancy and in children aged 0-3 years
after observing the virtual hand knowledge percentage increased to 77.2%,
which states that the level of assimilation of information through a virtual
method to promote optimal health. Conclusions. The method of promoting
health through a virtual hand, allowed that skills have a positive impact on

women, contributing to the awareness of women about caring for Oral Health.

Keywords. Web Page, Promotion and Health Education, Pregnancy, Infant.
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CAPITULOII

1. Introduccion

El proyecto de investigacion a realizar trata sobre la evaluacion de la
comprensidén de informacion entregada por medio de un manual virtual de
prevencion odontolégica a mujeres gestantes y madres de nifios de 0 a 3 afios
en la clinica de la mujer de quito-ecuador, con el objetivo de analizar y crear
impacto en los conocimientos de las mujeres gestantes y madres de nifios de 0
a 3 afnos que acuden al Centro Médico Materno Infantil “ALANI”, a partir de un
manual virtual de prevencion odontolégica como método difusor de informacion

sobre las causas, evolucion y tratamiento de las patologias mas comunes.

Segun varias investigaciones, afirman que los conocimientos que poseen las
mujeres gestantes y madres de nifios comprendidos entre los 0 a 3 afios, son
carentes y hasta se podria decir nulos, pudiendo alegar que la falta de
conocimientos que tienen la poblacidon mencionada, es debido a la carencia de
informacion y educacion, que deberia ser entregada por distintos medios y
personas a través de la promocion de la salud bucal, como método de

prevencion de la salud.

En la sociedad hay una creencia equivoca relacionada a los cuidados bucales
que se deberian prestar en el periodo de gestacion de la mujer vy
posteriormente los cuidados bucales que se deben realizar a los nifios desde
su nacimiento, esta falencia de informacién, tiene como resultado el deterioro

de la salud bucal de las gestantes y sus hijos.

El embarazo, es considerado como un estado fisiolégico en el que las mujeres
manifiestan diferentes cambios a nivel de su organismo como modificaciones
hormonales, cardiovasculares, urinarias, gastrointestinales y respiratorias, las
mismas que se desarrollan con el fin de proporcionar cabida al feto, durante
este proceso se interrumpe la menstruacién, y aumenta la secrecion de
estrégenos, progesterona. (Duarte, 2011, pag. 71) La progesterona se presenta

como la principal hormona en el embarazo, los niveles se elevan hasta el



octavo mes en el periodo gestacional, se normalizan después de dar a luz,
mientras que el nivel de estrogenos se prolonga lentamente hasta la
culminacién del embarazo. Los niveles elevados de hormonas que hay en
sangre y saliva, puede ocasionar diversas reacciones a nivel periodontal y
gingival entre las mas comunes el agrandamiento gingival del embarazo,
asociado a factores locales y sistémicos.(Srivastava, Kuma, Srivastava & Garg,
2013, pag. 1)

La correcta atencion odontoldgica a las mujeres embarazadas y los buenos
habitos de higiene oral durante el periodo prenatal, permitird que en la
culminacién del embarazo, el estado de su cavidad oral se encuentre con
niveles disminuidos de microorganismos en especial del Streptococos Mutans,
lo cual asegurara una Optima salud de la madre y del futuro bebé. Es
importante recalcar que todas las madres deben tener conocimiento que el
principal medio de contaminacién de la cavidad oral de su bebé es por medio
de la saliva durante el acto afectivo del "beso" ( Gonzalez Rodriguez, Corona

Carpio, Pineda Rodriguez, Lao Salas, & Pardo Rodriguez, 2007, pag. 1)

El futuro de la salud oral del infante, aun antes de su nacimiento podra ser
determinado por la madre por medio de los cuidados que brinde desde sus
primeros meses de vida, garantizando una vida saludable en su infancia y
adolescencia. Uno de los principales errores de las madres, es iniciar la
limpieza buco-dental de sus hijos una vez que todas sus piezas dentales han
erupcionado, ocasionando asi la aparicion temprana de caries y alteraciones
del periodonto, esta actitud errada a causa de la falta de sapiencia, trae
consigo problemas futuros en el desarrollo oro facial y de la cavidad oral del
bebe. (Teixeira, Vazquez, Dominguez, Portaluppi, Alfonso, Mao, Ferreira,
Pérez, Del Valle & Sanabria, 2011, pag. 1)

El medio difusor de ensefianza para la educacion de mujeres gestantes y
madres de infantes es un manual virtual, debido a la relacion entre la educacién
y la tecnologia, causando estos métodos un mayor impacto de asimilacion por

medio de sus herramientas de multimedia como imagenes, sonidos e incluso la



interactividad en la sociedad y mas en la salud, de tal manera que este es un
método utilizado en otros paises industrializados excepto en nuestro medio y
mas aun en nuestro campo como es la Odontologia.(De la Torre, Estepa &
Lopez, 2014, pag. 198)



1.1 Justificacion

La elaboracion de este trabajo de investigacion es importante debido a que
actualmente la sociedad estd mas vinculada con el campo tecnoldgico y
cientifico en el area de Salud Oral, por tal motivo el presente estudio se
encuentra encaminado a proporcionar informacion de manera clara y precisa a
través de un manual virtual que abordara temas a cerca de la prevencion de
enfermedades bucodentales y el cuidado exhaustivo que deberian tener las

mujeres gestantes y las madres de nifios de hasta los tres afios de edad.

Debido a los altos indices de caries precoz de la primera infancia que se han
registrado en los nifios se presume que hay una deficiencia en el conocimiento
de las madres sobre los cuidados relacionados con la salud oral de sus hijos,
una de las posibles causas puede ser la falta de programas educativos en las

madres durante el periodo prenatal.

Nuestro pais, deberia impulsar programas educativos, el Ecuador se encuentra
en desarrollo por tal razén necesita impulsar programas de prevencion en la
salud oral dirigidos a las mujeres gestantes y a madres de nifios de 0 a 3 afos
de edad, ya que los recursos que serian invertidos en prevencion disminuiran lo

gastos que cubre el pais en atencion odontolodgica de curacion.

Esta investigacion aportara conocimientos relacionados a la prevencion, lo que
sera beneficioso para la sociedad ya que con esta informacién se presume que
se generara un cambio en las actitudes de cuidado oral y podria dar como
resultado la disminucion de la caries de la primera infancia. Ademas la
informacion que ofrezca esta investigacion permitira contribuir con el Centro
Materno Infantil" ALANI" Latacunga-Ecuador, manejando conceptos faciles de

transmitir y que proporcionaran nuevos conocimientos a la sociedad.



CAPITULO I

2. Uso de Paginas Web en la Educacion

2.1Pagina Web

Desde el inicio de la Humanidad, la concurrencia de crecimiento y desarrollo de
la sociedad ha permitido que la ciencia y la tecnologia evolucione de manera
acelerada, permitiendo a este avance tener una principal herramienta que es
el internet, convirtiéndose en un pilar fundamental de la investigacion y el
aprendizaje, de esta manera el internet poco a poco ha estado tomando
territorio, transformandose asi en una de las fuentes de informacién preferidas
por los usuarios y profesionales, lo que hace necesario que la informacion alli
recogida sea veraz, avalada y de calidad. Los sitios web son centros de
investigacion actualizada los mismos que deben tener una estructura viva y que
aporten informacion a la sociedad de una manera facil y directa en los que se
puede encontrar variedad grafica y datos cientificos.(De la Torre, Estepa &
Lopez, 2014, pag. 206)

La eficacia del internet hace imprescindible que cualquier dato encontrado en
la web ya sea de caracter profesional o cientifico este intimamente relacionado
con la actualizacion de fechas y datos, ya que si no se veria reducida su
credibilidad y la utilidad de la informacién ofrecida. Otro punto de evolucion es
la seleccion de contenidos y la accesibilidad que ahora proporcionan diferentes
paginas del internet permitiendo la interactividad con los usuarios interesados
en los diversos temas que ofrecen la web, mejorando la calidad de captacion

por parte de las personas. (De la Torre, Estepa & Lopez, 2014, pag. 207)

Una buena fuente de informaciéon provoca mayor visibilidad y popularidad de
las paginas web, estimulando asi a que los usuarios y profesionales
buscadores de datos informativos ya sea en el campo didactico, cientifico o
social, puedan producir la importancia o el impacto complementando los

estudios de actividad cientifica. Por tal motivo es de gran importancia la



creacion de paginas web que creen impacto académico e informativo. (De la
Torre, Estepa & Lopez, 2014, pag. 207)

JaronLanier, fue el primero que introdujo el término de realidad virtual a finales
de la década del siglo ochenta.(Marquez, Martinez & Rolon, 2011, pag. 16). La
web 2.0 pone a disposicion de las personas el aprendizaje de nuevas
herramientas que permiten difundir variedad de imagenes como herramienta de
multimedia para el campo de la salud a toda la sociedad. Su conocimiento y
uso adecuado, no solo deberia de formar parte de las estrategias de
comunicacién de las web en el ambito profesional y cientifico, sino que deberia
tener planes de estrategias para la sociedad en general que necesita tener
adquirir nuevos conocimientos a través del internet, ya que tener el dominio
sogbre las nuevas tecnologias hace que los conocimientos se fortalezcan vy
reafirmen.(De la Torre, Estepa & Lépez, 2014, pags. 207-208)

Los sitios web deben ser creados por equipos especializados que tengan un
alto nivel de nocién, los mismos que deben crear en la sociedad impacto y
dinamismo. Las paginas web y sus recursos pueden ser modificados
rapidamente por equipos especializados en ciencias para un mejor uso del

usuario. (De la Torre, Estepa & Lépez, 2014, pag. 208)

2.2 Evolucidn de la educacion por medio de la Web

En épocas antiguas aun antes de la aparicion del Internet, si un investigador
queria publicar su trabajo debia entrar en comunicacién con varias figuras
profesionales para hacer conocer su trabajo de tal manera que tenia que tener
un trabajo en conjunto con los archivistas, asistentes de investigacion, editor y
evaluador, entre otros, el punto relevante en la evolucién de la educacion es la
transformacion que sufrio la misma de la mano del internet, presionando las
partes involucradas en el sentido de construir un nuevo espacio comun de
trabajo e intangibilidad, con el fin de construir nuevos conocimientos actuales y

cientificos para la sociedad. (Gallini & Noiret, 2011, pag. 18)



En la ultima década, hasta las personas menos amigas de la tecnologia han
tenido que acceder al uso del Internet, debido a que el avance tecnoldgico ha
tenido un desarrollo a pasos agigantados para aduefiarse de muchos de los
espacios que solian estar reservados a la comunicacion basados en la lectura y

en la escritura sobre papel. (Gallini & Noiret, 2011, pag. 16)

La Informacién y la Comunicacién con la evolucion tomaron como herramienta
principal a la tecnologia, convirtiéndose en indispensables para las personas,
formando asi una nueva cultura tecnolégica que nos rodea y con la que
debemos convivir. Esta nueva cultura tecnolégica amplia las capacidades
fisicas y mentales posibilitando un mejor desarrollo social. ElI concepto TIC no
solamente abarca a la informatica y a la tecnologia asociada, telematica y
multimedia, sino también los medios de comunicacién de todo tipo como los
medios de comunicacién social y los medios de comunicacién interpersonales
tradicionales con soporte tecnolégico como los celulares y redes sociales como

Facebook, Skype, Line, entre otros.(Marqués , 2012, pag. 2)

Segun un andlisis factorial exploratorio determiné que el uso intensivo de las
tecnologias informativas ha ido fomentando cuatro tipos de cambios
estructurales a lo largo de todo este tiempo, el primero la imagen del maestro
como figura de aprendizaje, segundo los libros, tercero el internet y finalmente
el internet basado en interactividad y multimedia. La evolucion de la tecnologia
estd ligada con el incremento de canales directos asi como al re-
posicionamiento de los proveedores, de los intermediarios

virtuales.(Berné,Garcia, Garcia & Mugica, 2013, pag. 2)

2.3 Naturaleza comunicativa de la Historia

La historia de la educacion inicia con la adopcidén de la palabra escrita por
medio de la alfabetizacion, siendo los elementos principales el lapiz y el papel
instrumentos de la comunicacion, evolucionando a un tercer elemento del
aprendizaje y educaciéon que es el Internet y los medios digitales formando

parte del trabajo histérico.La naturaleza comunicativa esta dirigida en tres



sentidos: evidencian la naturaleza intrinsecamente comunicativa de la historia,
afectan los modos y los tiempos de la investigacion histérica y desdibujan y

redisefian las figuras del autor y del lector. (Gallini & Noiret, 2011, pag. 17)

Los tiempos y el modo de la investigacion histérica en la era digital han ido
reemplazando al segundo promotor del aprendizaje que son las escuelas,
donde aparece como figura principal el maestro, transformandose el mismo
como figura de ensefanza, de esta manera al maestro actualmente la
tecnologia y evolucion facilmente ha sido reemplazado con gran éxito con la
ayuda del internet que este desafia la tradicion del oficio histérico del tiempo

de la investigacion. (Gallini & Noiret, 2011, pag. 18)

2.4 Influencia de las Nuevas Tecnologias en La Educacién

En la sociedad actual con la presencia de las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion en la sociedad, el sistema educativo ha vivido
una revolucion por el impacto que han creado las tecnologias en los ambitos
politicos, cientificos, culturales, transformando profundamente las formas de
producir rigueza en los ambitos de conocimiento y financieros. (Dussel &
Quevedo , 2010, pag. 3)

La mayoria de los programas y proyectos son motivados por una fuerte
presion social y econdmica de incluir las nuevas tecnologias en la educacion,
esto se debe en gran parteal ritmo acelerado de las transformaciones que han
ido sufriendo las sociedades a nivel mundial en todos los aspectos, no solo en
la tecnologia. (Dussel & Quevedo , 2010, pag. 3)

2.4.1 Los sistemas educativos en el mundo digital

En la actualidad con el ingreso de la tecnologia al sistema educativo los perfiles
formativos han cambiado, al mismo tiempo que las actividades culturales que
involucran servicios, disefio, productos industriales, desarrollo de software,

produccion y exportacion de bienes simbdlicos. Los avances en los servicios de



telecomunicaciones han dado lugar a la formacion de los grupos
multimediaticos en los inicios de los noventa que no solo cambid el panorama
empresarial de medios y tecnologias de la informacién, sino que ademas ha
impactado en la educacion y la cultura contemporanea. Este fue un fenbmeno
mundial que ha ido sufriendo una transformacion de manera polémica cuando
comenzaron a evolucionar las industrias de la television, la prensa grafica, el
cable y sobre todo las distribuidoras de servicios de internet. (Dussel &
Quevedo , 2010, pag. 7)

La presencia del internet en lugares menos imaginables es ahora muy comun
con el paso del tiempo, las facilidades de acceso son variables incluyendo
lugares como: los hogares, lugares de estudio, trabajo, asi como en los
locutorios, centros comerciales y entre otros espacios publicos, los mismos que
han ido revolucionado las practicas culturales, sobre todo entre los mas
jévenes, caracterizando hoy a la sociedad en general creando habitos vy
practicas culturales absolutamente novedosas y que no se podian imaginar

hace quince o veinte afos. (Dussel & Quevedo , 2010, pag. 10)

A este fendmeno cibernético le acompana el tiempo, este proceso de
expansion y complejidad en los usos de la web se actualizan a través de las
colaboraciones de uno o varios autores, contribuyendo primero con lo mas
reciente y variada informacion, donde cada autor conserva siempre la libertad
de dejar o no lo que ha publicado. Todo lo publicado brinda facilidad vy
conocimiento en todas las areas y para todo tipo de personas y edad,
engrosando de manera muy significativa a la red. A este fendmeno de los
blogs, se debe sumar el desarrollo de las redes sociales que ha colonizado en
buena medida las practicas culturales y de aprendizaje, ampliando el buen uso
de las formas de relacion social y vinculos interpersonales de los usuarios de la
red. (Dussel & Quevedo , 2010, pag. 10)

Este fendbmeno del nuevo aprendizaje en la red ha creado gran impacto en el
sector educativo debido a la facilidad que ahora tienen los estudiantes de tener

mucha informacién en sus manos con solo un Clic. En tiempos antiguos las
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herramientas de aprendizaje como ya antes se lo menciono fue el lapiz y el
papel, actualmente el uso de herramientas escolares son evolucionadas a la
adquisiciéon de los distintos equipos de navegacion como las notebooks vy
netbook, Tablet, i-pad y sobre todo los teléfonos celulares. La expansion de
esta ultima tecnologia ha sido muy significativa en la mayoria de los paises del

mundo. (Dussel & Quevedo , 2010, pag. 11)

Cabe recalcar que la tecnologia no solo abarca grandes avances en el
aprendizaje, sino que también tienen sus consecuencias al brindar mayor
facilidad a las personas de manera perniciosa, indudablemente el uso del
celular permite educar teniendo un uso adecuado, pero a la vez se puede ir
aproximando a la preocupacion del mal uso de estos nuevos medios digitales
en los centros educativos. Para las escuelas, el celular como muchas otras
tecnologias que los jovenes usan intensamente ha pasado a ser un tema de
primer orden ya que se considera que interrumpen el normal trabajo en el aula.
Los docentes evidencian preocupacion por el uso que hacen los alumnos en el
aula, aplicando usos inadecuados como envios de mensajes de texto, chat,
bromas con sus ringtones, y por supuesto, el uso de los teléfonos para
copiarse en los examenes. Desde el punto de vista institucional, una de las
reacciones ha sido la prohibicion de los teléfonos moéviles en el espacio escolar,
permitiendo su uso en los hogares u otros lugares pero fuera del area

institucional educativa. (Dussel & Quevedo , 2010, pag. 11)

Esta nueva tecnologia no solo han generado diferentes y novedosas practicas
culturales sino que también han afectado a la sociedad por su uso inadecuado,
por tal motivo siempre se debera controlar a los menores de edad creando un
buen habito de uso de tal manera la tecnologia sera podra ser combinada entre
la diversion y su uso cientifico permitiendo la utilizacion por los nifos vy los
adultos de una manera correcta continuando con la fluctuacién que encamina
la sociedad para poder responder a los nuevos desafios. (Dussel & Quevedo ,
2010, pag. 12)
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2.5 La Evolucién y el aprendizaje

No cabe duda que una de las mas grandes evoluciones en la vida del ser
humano, es la llegada del internet. Con la evolucion de la tecnologia la
informacion en el area de ciencias de la salud, ha generado cambios a nivel de
la captacion, atencion y gestion en la investigacion en una poblacion

general.(De la Torre, Estepa & Lépez, 2014, pag. 198)

La herramienta indispensable en la tecnologia es la utilizacion del internet, el
mismo que contribuye a mejorar la capacidad dinamica y la imagen social de
las ramas de la salud a la vez que refuerza la investigacién, ya que la red
permite la difusién de conocimientos y cuidados propios de la profesion, ya que
con la llegada del internet han aparecido nuevas aplicaciones en distintos
campos de la salud, los mismos que estan siendo utilizados para la divulgacion
de conocimientos de todo tipo, permitiendo educar y aconsejar a los pacientes
para que aprovechen de una manera adecuada los recursos de la web.(De la
Torre, Estepa & Lopez, 2014)

Es importante que en el campo de la salud, especialmente de la odontologia
este asociada a la revolucién de la tecnologia porque asi se facilitara la
captacion de una informacion avanzada y didactica, incorporando procesos de
innovacion; mejorando el nivel de calidad de visibilidad y aprendizaje de las

personas.(De la Torre, Estepa & Lépez, 2014, pag. 198)

Con la evolucion de la tecnologia la informacion en el area de ciencias de la
salud, ha generado cambios a nivel de la captacion, atencidén y gestion en la
investigaciéon en una poblacion general.(De la Torre, Estepa & Lopez, 2014,
pag. 198)

La herramienta indispensable en la tecnologia es la utilizacion del internet, el
mismo que contribuye a mejorar la capacidad dinamica y la imagen social de la
odontologia a la vez que refuerza la investigacion, ya que la red permite la

difusidon de conocimientos y cuidados propios de la profesién, ya que con la
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llegada del internet han aparecido nuevas aplicaciones en distintos campos de
la salud, los mismos que estan siendo utilizados para la divulgacion de
conocimientos de todo tipo, permitiendo educar y aconsejar a los pacientes
para que aprovechen de una manera adecuada los recursos de la web.(De la

Torre, Estepa & Lopez, 2014, pag. 198)

Es importante que en el campo de la salud, especialmente de la odontologia
este asociada a la revolucién de la tecnologia porque asi se facilitara la
captacion de una informacion avanzada y didactica, incorporando procesos de
innovacion; mejorando el nivel de calidad de visibilidad y aprendizaje de las

personas.(De la Torre, Estepa & Lépez, 2014, pag. 198)

2.6 La tecnologia en la salud

Dentro de toda esta etapa de evolucion, uno de los mas grandes beneficios que
a recibido la humanidad es en el ambito clinico, comenzando a utilizarse en el
campo estudiantil para desarrollar un beneficio en la salud, provocando una
intima relacién con la realidad virtual, es decir el interfaz entre, hombre-
computadora convirtiéndose en un canal altamente interactivo que facilita el
aprendizaje ya que sus componentes tienen detalle suficiente para provocar
una respuesta visual positiva de caracter captacion.(Marquez, Martinez &
Rolén, 2011, pags. 16-17)

Este campo virtual esta creado por medio del hardware y de un ordenador el
software, los mismos que al programarse de la manera requerida permiten a
los usuarios brindar oportunidades de relacionarse con el ambiente e
interactuar con él, siendo utilizada en una gran variedad.(Marquez, Martinez &
Rolén, 2011, pag. 17)

2.6.1 Realidad virtual en medicina

Una de las primeras apariciones que abarco la tecnologia es la realidad virtual

desarrollando la tecnologia en imagenologia como la resonancia magnética, la
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tomografia axial computarizada y el ultrasonido, convirtiéendose hoy en dia un
componente esencial para la practica y aprendizaje clinico, aumentando la
habilidad de observar y utilizar estos objetos virtuales como medios de

aprendizaje.(Marquez, Martinez & Rolon, 2011, pag. 17)
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CAPITULO Il

3. Promocién y educacion de la salud

3.1 Promocion de la Salud

Desde 1986 a partir de la carta de Ottawa, la promocion de la Salud se la
define como “proceso que permite a las personas incrementar el control sobre
su salud y los determinantes, para mejorarla”, empieza a ser dirigida por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la
Salud, debido a que la salud se transformé en un problema central, a causa de
la falta de interés y conocimiento de la sociedad sobre métodos de prevencion
de enfermedades y una cultura de salud. (Lugo, Garcia, Gross, Casas &
Sotomayor, 2013, pag. 678)

3.1.1Caracteristicas de Promocion de la Salud

e Permite una evolucién hacia la meta salud para todos. (Lugo, Garcia,
Gross, Casas & Sotomayor, 2013, pag. 679)

¢ Introduce en la sociedad la percepcion de salud positiva. (Lugo, Garcia,
Gross, Casas & Sotomayor, 2013, pag. 679)

e Reconoce el componente sociologico de la salud. (Lugo, Garcia, Gross,
Casas & Sotomayor, 2013, pag. 679)

e Reconoce y afronta las enfermedades mas comunes sobre sus
condicionantes basicas. (Lugo, Garcia, Gross, Casas & Sotomayor,
2013, pag. 679)

e Propone una alternativa ante la crisis organizacional financiera y, sobre
todo, de impacto para los sistemas de salud. (Lugo, Garcia, Gross,
Casas & Sotomayor, 2013, pag. 680)

La Organizaciéon Mundial de la Salud tiene como objetivo poner en practica las

nuevas estrategias que giran alrededor de la atencion primaria y en el
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desarrollo globalizado de la promocion de la salud como un instrumento para
mejorar los servicios sanitarios y conocimiento de los mismos para un mejorar
cuidado de la propia salud, siendo importante que la poblacion conozca de las
enfermedades que se pueden suscitar a nivel oral, concienticen el problema, lo
jerarquicen y estén dispuestos a asumir con responsabilidad las alternativas

para resolverlos. (Lugo, Garcia, Gross, Casas & Sotomayor, 2013, pag. 680)

3.2 Educacién para la Salud

3.2.1 Concepto

Una de las definiciones mas reconocida de Educacion para la Salud fue dada
por Lawrence W. Green en 1980: “cualquier combinacién de oportunidades de
aprendizaje encaminadas a facilitar la adopcién voluntaria de comportamientos
que mejoren o sirvan al sostenimiento de la salud”, en la que los individuos son
capaces de tomar decisiones para la implementacién de habitos sanos. (Villa,
Ruiz & Ferrer , 2006, pag. 31)

Segun la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la educacién para la salud es un campo especial y

de fundamental interés en la salud.(Nolasco, 2014, pag. 82)

3.2.2 Objetivo

Lograr que la Salud sea un verdadero valor reconocido por la sociedad,
ademas de ofrecer a la poblacion sana o enferma, conocimientos suficientes

para la utilizacion de Servicios Sanitarios.(Villa, Ruiz & Ferrer , 2006, pag. 34)

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), proponen que el objetivo primordial de educacion para la salud
es transmitir conocimientos y fomentar una conducta orientada a la

preservacion de la salud del individuo, el colectivo y la sociedad, con el fin de
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modificar sus habitos no sanos y mejorar su calidad de vida.(Nolasco, 2014,

pag. 82)

3.2.3 Factores que influyen en la educacion para la salud

La promocion de la Salud y la Educacion para la Salud, estdn encaminada para
hacer frente a los problemas influenciados en el medio ambiente fisico,
condiciones de vida y conducta de la poblacién, orientandose hacia medidas
que modifiquen las causas o factores q determinen la salud. Entre ellos se
puede mencionar:(Villa, Ruiz & Ferrer , 2006, pags. 41- 42)
e Factores de comportamiento y estilos de vida saludables.(Villa, Ruiz &
Ferrer , 2006, pags. 41- 42)
e Factores ligados al entorno (educacion y trabajo).(Villa, Ruiz & Ferrer ,
2006, pags. 41-42)
e Factores ligados al sistema sanitario. (Villa, Ruiz & Ferrer , 2006, pags.
41-42)

3.3 Métodos en educacion para la salud

Segun la Organizacion Mundial de la Salud los clasifica de la siguiente manera:

3.3.1 Unidireccional

Encaminado a un grupo de personas no tan numeroso, en el que no hay

interaccion entre el informante y el receptor.(Martinez & Garcia , 2012, pag. 41)
3.3.2 Bidireccional
Existe una relacion estrecha entre el emisor y el grupo de receptores, basado

en técnicas grupales y entrevistas terapéuticas. (Martinez & Garcia , 2012, pag.
41)
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3.4 Clasificacién por relacion entre ele