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RESUMEN

El elemento de estudio de la presente investigacion son los nifios, debido a que
la infancia es un periodo complejo pero a su vez muy importante en el
desarrollo del sujeto, el trabajo se llevd a cabo a través de una investigacion
cualitativa, basada en un profunda revision bibliografica, desde el psicoanalisis,
teoria que permite entender los conflictos internos infantiles con mayor
profundidad, tema y objetivo central de andlisis del presente trabajo. La
practica que se realizé con los nifios de kinder del Colegio Antares, permitio
corroborar a través del discurso del nifio lo que se estaba planteando
tedricamente, se analizara principalmente el complejo de Edipo, la rivalidad
fraterna y la integracion de las tres instancias psiquicas: ello, yo y superyd. Se
utilizaron como herramienta los cuentos de hadas, ya que el cuento habla a la
mente animada del nifio y le permite simbolizar aquello que éste no puede
expresar en palabras, haciendo hincapié en los inevitables complejos que se
presentan en las fases del desarrollo psicosexual infantil. Todo este trabajo
permitié llegar a la conclusion de la importante funcidbn que cumplen los

cuentos de hadas, en el desarrollo de la estructura psiquica del nifio.
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ABSTRACT

The central element of this research study are the children, because childhood
is a period, in turn complex, but very important in the development of the
subject. This work was conducted following a qualitative research based on
psychoanalysis, a trend that allows children to elaborate on their internal
conflicts, which are the main theme and objective analysis. An extensive
literature review was carried out to design the experiments. The practice was
conducted with kindergartners from High school Antares. In order to
corroborate the theoretical construct, the child's speech is proposed as the
carrier of all the information needed to analyze theoretically the Oedipus
complex, sibling rivalry and the integration of three psychic agencies: id, ego,
and superego. Fairy tales are used as a communication tool because tales
speaks to the child's lively mind and allow the researcher to symbolize what he
can not put into words, emphasizing the inevitable complexities that arise in the
stages of psychosexual development of children. All this work allowed to
conclude on the role that fairy tales have on the development of the child’s

psychic structure.
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INTRODUCCION

Los nifios son el futuro de las sociedades y la esperanza de un mundo mejor,
esta idea es el punto de partida y la principal motivacion para llevar a cabo la
presente investigacion sobre el nifio y los conflictos que lo aquejan, dado que el
desarrollo infantil es uno de los periodos mas dificiles y vulnerables del ser
humano y al mismo tiempo el mas importante en la constitucion del futuro

adulto.

Los primeros afios de vida son determinantes en la formacion y desarrollo del
nifo, por lo que éste requiere de diversos recursos para su constitucion
integral, se escogi6é el psicoandlisis como linea tedrica porque permite
profundizar en el sentir y vivir de los conflictos infantiles, poco tomados en
cuenta en el ambito familiar y escolar, a pesar de tener trascendental
importancia para su plena constitucion y estar siempre presentes en el discurso

infantil.

En el desarrollo de esta investigacion cualitativa se realiz6 una revision

bibliografica sobre varios autores, privilegiando las obras de Freud.

El primer capitulo parte de los Tres Ensayos de una Teoria Sexual Infantil
(Freud, 1905), donde se explican las fases del desarrollo psicosexual del nifio:
La fase oral, la activacién de la zona anal, el despertar de la zona genital, el
periodo de latencia y la quinta fase la pubertad, ademas de todas las pulsiones
inmersas dentro de estas fases, como la pulsidon del saber, los dos tiempos de
la eleccion de objeto libidinal, la primera teoria sexual infantil constituida por la
primacia del falo, entre otros, relacionandolas con la lectura y analisis del Caso
Juanito, (Freud, 1909). Esta lectura paralela tiene como finalidad trabajar la
teoria con un caso practico que habla desde la realidad del nifio, cabe recalcar
que a pesar de que Juanito fue el Unico caso que Freud trabajé con un nifio, y
de manera indirecta, la escucha atenta a sus pacientes adultos les permitié
descubrir la importancia y complejidad del pensamiento infantil.



Desde El yo y el ello (Freud, 1923), se trabaja los conceptos de la psique
humana, determinados por dos topicas, la primera de ellas que hace referencia
a lo consciente, preconsciente e inconsciente, desde lo econdmico, propuesta
por Freud en 1899 en la interpretacidon de los suefios. Y la segunda, en la que
se complementa a la primera con las tres instancias psiquicas ello, yo y

superyo, y se hace el cambio hacia lo dinamico, trabajada en 1923.

Tanto en el desarrollo psicosexual del nifio, como en el modelo dindmico de su
psique, se presentan los diversos conflictos internos infantiles, por lo que es
necesario hacer una revision de los mismos, tema que se aborda en el
segundo capitulo. Previamente se parte de la definicion de complejo vy

contando con el argumento planteado por varios autores sobre este tema.

Los complejos infantiles estan finamente entrelazados, y agobian al nifio con
diferentes temores y angustias. El complejo de Edipo, llamado asi por la
historia mitica de Edipo el rey, hace alusién a la primera eleccion de objeto
amoroso del nifio; este deseo incestuoso con un progenitor despierta en el nifio
sentimientos ambivalentes hacia el otro progenitor, que generan angustia y

estan en el médulo de sus neurosis.

La rivalidad fraterna, que en primera instancia podria ser leida Unicamente
como los celos que aparecen en el nifio con el acontecimiento del nacimiento

de un nuevo hermano, oculta el sentimiento culposo del complejo de Edipo.

Estos conflictos internos son vivenciados por el nifio de forma inconsciente,
pero devienen a la conciencia a través de miedos, angustias, etc. Freud en su
trabajo analitico con sus pacientes, como por ejemplo el hombre de los lobos,
ya hace alusibn a la conexién que existe entre los cuentos infantiles y la

asociacion que el niflo hace hacia sus propias problematicas.

Dentro del trabajo se tomara en cuenta lo propuesto por escritores de literatura
infantil como es el caso del escritor ecuatoriano Herndn Rodriguez Castelo,



quien sin tener conocimientos sobre psicologia, se percata de lo importantes

gue son los cuentos infantiles en la vida de los nifios.

Pero, es Bruno Bettelheim, psicoanalista norteamericano de origen austriaco,
quien gracias a su trabajo con nifios, decide hacer una investigacion a fondo
sobre la funcién que cumplen los cuentos de hadas en el desarrollo del nifio,
validando las teorias freudianas, demostrando como este recurso tan simple y
accesible para cualquiera, es una herramienta Gtil para la problematica que se
elabora en la construccion subjetiva del nifio. A partir del desarrollo
psicosexual, que se trabaja de forma simbolica en los cuentos de hadas, a
través de sus diversos elementos, como los personajes, el inicio atemporal de
la historia, el anhelado final feliz, los nombres genéricos, el castigo del
personaje malvado, la representacion ambivalente figurada en la madrastra o
hermanastras, etc. De esta forma el cuento le habla al nifio, por medio de la
fantasia, de su propia realidad, permitiéndole externalizar sus mas profundos
sufrimientos, brindandole el alivio y la esperanza de que saldra triunfante de los
males que le aquejan, gracias a esto podra relacionarse positivamente con él
mismo y con los otros. Convirtiéndose asi el cuento de hadas en una
herramienta de gran valor para ayudar al nifio a encontrar la solucion a sus

conflictos infantiles, y elaborar la confianza bésica.

En la presente investigacion se tuvo la necesidad de corroborar todo aquello
gue se ha planteado tedricamente, escuchando directamente a los nifios. Por
ésta razon se realizd la parte practica con los nifios del kinder del Colegio
Antares. Se hizo una primera visita de presentacion y familiarizacion con los
nifios, luego, durante un periodo de tres semanas, se trabajé con los cuentos
planteando diferentes actividades. Para contar los cuentos se escogio la
version original de los Hermanos Grimm por ser la que cuenta con los mayores

elementos como lo plantea Bettelheim.



En el andlisis del discurso relatado por los nifios, se pudo corroborar que tras la
historia del cuento el nifio esta representando los conflictos internos que le

aquejan.

La realizacion de este trabajo permiti6 no solo constatar la importancia y
vigencia de los cuentos de hadas y la funcion que éstos cumplen en el
desarrollo de los nifios, sino también la necesidad de realizar un estudio
riguroso a nivel tedrico y clinico de las propuestas de los fundadores del

psicoanalisis.



CAPITULO |

1 DESARROLLO INFANTIL

El desarrollo del nifio comienza mucho antes de su nacimiento, tienen gran
influencia en él un sinnimero de acontecimientos que se suscitan antes de que
él exista, al nacer trae consigo un legado familiar, que constituyen los valores
familiares, la moralidad, las tradiciones familiares y normas sociales, que son
aprendidas y se mantienen de generacion en generacion, es decir, todo el
bagaje sociocultural; al que hay que afiadir el legado genético. Hacen parte de
la suya la historia de sus progenitores, las expectativas y planes que, como
padres, formulan pensando en el futuro de su hijo. Pesa mucho, por ejemplo,
el sexo esperado de su hijo. Todos estos elementos son los que lo van
constituyendo desde antes de su nacimiento, por lo que podemos afirmar que
el nifio no nace como una tabla rasa en la que se empieza a inscribir su
historia, como antes se creia, sino que ya trae consigo elaboradas

construcciones que seran parte de su realidad y de su futuro.

Desde muchas perspectivas teoricas se ha sefalado la importancia de los
primeros seis afios de vida en el nifio. Pero, asi como estos afios son
fundamentales en el desarrollo del nifio, en estos mismos afios el nifio
atraviesa por diferentes conflictos internos, basados en la relaciébn con sus
padres y en su desarrollo psicosexual. Para esclarecer este punto, este trabajo
iniciarA con una revision tedrica del desarrollo psicosexual propuesto por
Sigmund Freud (1905), considerado el padre del Psicoandlisis, en su obra Tres

Ensayos de Teoria Sexual.

El gran aporte freudiano en el desarrollo infantil es la inclusion de la sexualidad
como parte activa del nifio, hasta entonces ignorada o, peor aun, tomada como
exteriorizaciones de temprana corrupcion, cuando se manifestaba de forma

claramente visible, tanto para los padres como para los educadores.



Se consideraba que la pulsidn sexual aparecia Unicamente a partir de la
pubertad, dado que el cuerpo ha madurado y esté listo para la reproduccion, la
misma que era considerada como la Unica funcion de la sexualidad. Dejando
de lado, asi, la importancia de los demas componentes que conlleva la

sexualidad desde sus origenes.

Otro factor al cual Freud (1905, p. 158) le atribuye este olvido de la sexualidad
en los nifios se debe a lo que él denomin6é la amnesia infantil, que se
caracteriza por el apartamiento que hace el adulto entre la conciencia y la vida
animica, al no recordar ésta ultima en sus primeros afios de vida. Esto se
presenta en la mayoria de los seres humanos (no en todos), quienes recuerdan
Unicamente algunos episodios especificos de su nifiez, esta amnesia infantil
cubre aproximadamente hasta los seis primeros afios de vida, y ha provocado
que no se otorgue el debido valor ni los estudios necesarios a este primer

desarrollo psicosexual que se produce en el individuo.

Sin embargo, todos estos elementos que han sido olvidados son determinantes
en el posterior desarrollo de la sexualidad y del individuo en si; por lo que, cabe

un breve analisis evolutivo de los mismos.

1.1 FASES PSICOSEXUALES DEL DESARROLLO INFANTIL

La Primera Fase del desarrollo que se manifiesta en la sexualidad infantil es el
chupeteo. Este inicia en el periodo de lactancia, cuando la prioridad es la
alimentacion, para obtener la leche el nifio debe succionar el pecho de la
madre de forma ritmica con su boca. Sin embargo, el infante obtiene una
ganancia secundaria de este primer contacto placentero de sus labios con el
pecho materno, por lo que busca repetir esta accion en el dedo gordo del pie o
en alguna parte de su propia piel. Aqui podemos entender -al ver al nifio
repetir esta accion fuera del pecho materno- que ha dejado de tener como fin la
nutricion y es ahora un estado placentero donde la boca se convirtid en la

principal zona erdgena:



“no es raro que el mamar con fruicién se combine con el frotamiento de ciertos
lugares sensibles del cuerpo, el pecho, los genitales externos. Por esta via,

muchos nifios pasan del chupeteo a la masturbacion” (Freud, 1905, p. 163).

El nifio busca partes de su propio cuerpo para ejercer esta accion, por facilidad
y autonomia, pues, de esta forma no dependera de otro para poder repetir su
estado placentero, a esto se lo denomind autoerotismo, el cual no se limita

Unicamente al chupeteo sino que también esta ligado a la masturbacion.

Es importante tomar en cuenta que todo este descubrimiento que Freud realiz
acerca de la teoria sexual infantil, se debe a la escucha de sus pacientes
histéricas, es decir, gracias a su trabajo clinico con personas adultas. El Unico
caso en el que Freud trabajo con un nifio fue en el de Juanito (1909), con el
cual tuvo unicamente un encuentro, pero fue el padre de Juanito, seguidor de

las ideas de Freud, quien llevé a cabo el analisis del nifio.

La relacion que existe entre la clinica y la teoria dentro del Psicoanalisis se
pone de manifiesto al leer paralelamente los Tres Ensayos y el Caso Juanito.
El Caso Juanito fue publicado por Freud en 1909, cuatro afios después de los

Tres Ensayos.

La Segunda Fase esta constituida por la activacion de la zona anal. Este
sector del cuerpo tiene un gran valor erégeno y su actividad sexual se origina
por la pulsién de apoderamiento que ejerce por medio de la musculatura del
area, a esta organizacion también se la denomina sadico anal, ya que el efecto

placentero de esta zona viene junto a una sensacion dolorosa.

Los nifios que sacan partido de la estimulabilidad er6gena de la zona anal se
delatan por el hecho de que retienen las heces hasta que la acumulaciéon de estas
provoca fuertes contracciones musculares y, al pasar por el ano, pueden ejercer
un poderoso estimulo sobre la mucosa (Freud, 1905, p.169).

Los trastornos intestinales, que suelen ser muy frecuentes en los nifios, las

enuresis nocturnas, siempre y cuando estas no pertenezcan a un ataque



epiléptico, las encopresis, entre otros, son manifestaciones de esta pulsion, que
obtienen su ganancia secundaria, por medio de este juego de retener y soltar
las heces que representa para el nifio intensas excitaciones en la zona, por lo
que son una accion masturbadora. De este acontecimiento también se puede
dar fe a través de Freud, en el Caso Juanito (1909). Ya que el nifio presenta a
temprana edad estrefiimiento y que en una ocasion se volvié tan intenso que

sus padres debieron consultar al doctor.

Otro suceso en el que Juanito demuestra su sentimiento placentero, en relacién
a la defecacion, es cuando su madre entra al bafio y él siempre arma alboroto

con el afan de acompanarle (Freud, 1909, p. 1393).

Hecho que al cumplirse la represion, ya no es mas placentero sino que por el
contrario le repugna y le genera vergiienza, por lo que trata de ocultarlo ante

los demas.

“<Cuando vi los calzones amarillos dije: jPuah! escupi, me tire al suelo, cerré

los 0jos y no miré.>” (Freud, 1909, p. 1393).

Este acto de Juanito representa el asco que siente por lo que antes le era
placentero, asocia la defecacion con los calzones nuevos de su madre por el

color y por el hecho de que solia observarlos cuando ella iba al bafio.

Pero a su vez, el juego de la retencion y expulsién de las heces, el nifio lo
empleara en la relacion con sus padres o0 con las personas que cuidan de él, ya
que para el nifio las heces son parte de su propio cuerpo, y el manejo de estas
le permite tener el control de cuando expulsarlas, asi el nifio considera a las
heces como un regalo que €l decide dar a sus padres como manifestacién de

su obediencia, o retenerlas como muestra de su desafio (Freud, 1905, p.169).

“A partir de este significado de <regalo>, mas tarde cobra el de <hijo>, el cual,
segun una de las teorias sexuales infantiles se adquiere por la comida y es
dado a luz por el intestino” (Freud, 1905, p. 169).



La confirmacion a este respecto esta visiblemente manifiesta en Freud, (1909,
p. 1414) en el caso Juanito, mediante la fantasia constante en la que el nifio
supone tener sus propios hijos, y que a pesar de ya haberle explicado el padre
que solo las mujeres pueden tener hijos, €l asegura haber tenido los suyos.

“padre de Juanito: cuando estabas sentando en el orinal y salia una caca, ¢te

figurabas que tenias un nifio?

Juanito: (riendo) si. Ya en la otra casa y luego aqui también” (Freud, 1909, p.
1414).

Claramente la fantasia de los nifios de Juanito, es que él los dio a luz por
medio del proceso de la defecacion y la mas clara prueba de que sus nifios
representan excremento, se encuentra en la invencion de su nifia preferida a la
cual llama Lodi, de ésta, tras la conversacion con el padre, se tiene el
conocimiento que Lodi deviene de Saffalodi que significa una especie de

salchicha, y que el nifio admite su parecido a una caca (Freud, 1909, p. 1414).

Esta es una de las teorias infantiles del nacimiento, que Juanito va elaborando
en su ferviente investigacion sobre la pregunta: ¢De donde vienen los nifios?,

generada por lo pulsion del saber de la cual se hablara mas adelante.

La Tercera Fase se caracteriza por el despertar de la pulsién sexual hacia la
zona genital. Aqui la zona erégena se desplazé hacia el genital del nifio, pero
el quehacer sexual se mantiene como autoerégeno. A pesar de que ya se

realiza una primera eleccion de objeto libidinal.

Esta primera etapa genital se presenta de forma incompleta, ya que todavia no
se encuentra al servicio de la reproduccién, sino que es un periodo corto que

detonara mas adelante en la pubertad.
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En este periodo se construye la primera teoria sexual infantil, basada en el
supuesto de que todos los seres humanos poseen idéntico genital, el

masculino.

No habra demora en esta fase porque en los escritos de La Organizacion
Genital Infantil, Freud (1923) elabora la misma con mayor detenimiento, asi que

se explicara mas adelante.

La Cuarta Fase es el periodo de latencia. Este periodo se define por el
diferimiento de la pulsién sexual de manera total o parcial por un lapso de
tiempo, causado por una gradual sofocacion de todas las pulsiones sexuales,

éste esta constituido por las inhibiciones sexuales y la sublimacion.

En los Tres Ensayos sobre una Teoria Sexual, (Freud, 1905, p. 161) se
describe a las inhibiciones sexuales como poderes animicos que se han fijado
hereditariamente en el individuo, y aunque su condicionamiento es organico, la

educacién y las normas socioculturales han ayudado mucho a su formacion.

A estos poderes animicos los denominé diques de la pulsion, y son: El asco, la
verguenza y la moral, son los que en cierta forma ponen fin a los excesos
sexuales. Antes de que estos diques se conformen, el nifilo expresa su
sexualidad de forma tremendamente abierta, por lo que es incluso llamado por
Freud “perverso polimorfo”. Es muchas veces regafado, causando asi

represiones que se manifestaran en un futuro en forma de sintomas.

Otra barrera que esta ausente en los primeros afos de vida es la compasion,
por lo que el nifio tiende a ser cruel en su relacion con el otro, esto se torna
visible en ocasiones en el trato que el nifio da a los animales. La relacién que
se genera entre las zonas erdgenas con la crueldad, constituye una futura

practica del sado masoquismo y otras aberraciones sexuales.

Bruno Bettelheim, en Psicoanalisis de los Cuentos de Hadas, pone especial

atencion en la estrecha relacion que hay entre los nifios y los animales, en
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algunos de sus cuentos los animales representan diversos simbolismos que

son muy Uutiles para el desarrollo de una personalidad integrada.

“Lejos de sugerir que subyuguemos la naturaleza animal a nuestro yo o
superyo, el cuento ensefia que se tiene que dar lo que corresponde a cada
elemento.” (Bettelheim, 1977, p. 110).

En el cuento <La Reina de la Abejas> Bettelheim recalca la importancia del
desarrollo de la compasion en el nifio, pues ésta es una historia de tres
hermanos, de los cuales, los dos hermanos mayores salen en busqueda de
aventuras, y el hermano menor, llamado bobo por sus hermanos, tras varios
esfuerzos logra encontrarlos para unirse a ellos en su aventura. Ellos se
burlaron de él, por ser incapaz de defenderse ante las dificultades de la vida,
pero €l les da una gran leccion al no sucumbir ante sus deseos dominados por
el ello, y demostrar compasion ante los animales que los otros querian ir
destruyendo en el camino, y asi estos animales son los que le ayudan a vencer
las adversidades y el bobo termina salvando a un reino e incluso a sus

hermanos mayores de una terrible maldicion, y convirtiéendose en rey.

Es asi como la compasion se convierte en un elemento importante que el nifio

debe aprender a integrar en la estructuracion de una personalidad completa.

Como otro factor constituyente del periodo de latencia encontramos la
sublimacion, (Freud, 1905, p 161). Esta se da cuando los impulsos sexuales
infantiles no han cesado, total o parcialmente, a pesar de encontrarse en el
periodo de latencia, por lo que el medio cultural es quien desvia esa energia
del uso sexual hacia otros fines aceptados socialmente, como el deporte,
actividades artisticas, entre otros. Se sostiene la hipGtesis de que quienes han
desviado la pulsion sexual hacia otra actividad llegan a obtener grades logros
profesionales, por lo que se podria decir que la pulsion es fuerte y constante a

lo largo de toda la vida.
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De tiempo en tiempo irrumpe un bloque de exteriorizacion sexual que se ha
sustraido a la sublimacién, o cierta practica sexual se conserva durante todo el
periodo de latencia hasta el estallido reforzado de la pulsién sexual en la pubertad
(Freud, 1909, p. 162).

Esto permite entender que en el desarrollo de los distintos periodos cada sujeto
procede de forma diferente y sus manifestaciones varian, por ejemplo: En la
fase de latencia que se caracteriza por la ausencia de exteriorizaciones
sexuales, en algunos nifios se puede observar algunas manifestaciones
esporadicas, intensas o leves, mientras que en otros esto no sucede y se

mantiene la pasividad hasta la pubertad.

La Quinta fase es la pubertad. En este periodo el nifio se ha convertido en
adolescente, tanto su mente como su cuerpo han sufrido grandes cambios,
experimenta una explosion hormonal donde la actividad sexual vuelve a

manifestarse con gran fuerza después de la etapa de latencia.

En la pubertad prima la zona genital y se caracteriza por la conformacion
definitiva de la vida sexual, normal o no, es decir, se concreta la eleccion del
objeto sexual, sea éste de su mismo sexo o del sexo contrario en el caso de la

normalidad, que es en el aspecto que se enfoca.

Aqui la actividad autoerégena ha pasado a un segundo plano y la nueva meta
sexual esta enfocada hacia un otro, donde todas las anteriores organizaciones
pre genitales se ponen a favor de la principal funcién de la pulsién, que es la

reproduccion.

La adolescencia no es el tema de estudio, por cuyo motivo se hara hincapié en
las primeras fases tratando de esclarecer un poco mas algunos detalles, en
base a la obra de Freud: Tres Ensayos de Teoria Sexual (Freud, 1905, p. 167),

como: La meta sexual infantil.
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1.1.1 La Meta Sexual Infantil

En la infancia la meta sexual no es reproductiva, la pulsion busca mediante la
estimulacién apropiada de una determinada zona er6gena escogida, reproducir

una sensacion placentera, es decir, la meta es autoerégena.

Pero, esto no quiere decir que no haya una primera eleccion de objeto,
caracterizada por la naturaleza de sus metas sexuales y que en el periodo de
latencia puede reforzarse o anularse. Es solo en la pubertad donde esta

eleccion es definitiva. Estos son los dos tiempos de la eleccion de objeto.

Es importante recalcar que la naturaleza de las partes del cuerpo en si, no son
estimulo suficiente para la produccion de una sensacion placentera, sino que
estd muy ligada a la cualidad atribuida al estimulo y a un otro, y lo que éste

represente para cada sujeto.

En la constitucion sexual de Juanito se puede observar este comportamiento
autoerogeno antes mencionado e incluso una primera eleccién de objeto. En
Juanito (Freud, 1909), se aclara la primacia de la zona genital, pues se ha
constituido como su principal zona erégena y medio de sensaciones
placenteras, que busca repetir constantemente. Fuera de ella se halla también
testimonio de placer anal, por la miccion y la defecacion, esto se constata por
su fantasia ya antes mencionada en la que Juanito tiene sus propios nifios, a
los cuales le gusta imaginar que los lleva al retrete y les limpia el
posterior‘<haciendo con ellos todo lo que se hace con los nifios>" (Freud, 1909,
p. 1415), lo que muestra que en su primera infancia estas acciones constituian
para él, una fuente de placer, ejecutado por la madre, y que de paso conduce

ya a la eleccion de objeto.

Estas representaciones permiten constatar las primeras etapas del desarrollo
psicosexual, tanto en el primado de la zona genital, por medio de la

masturbacién a la cual Juanito la denominé como echarle mano a la <cosita de
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hacer pipi> y en la satisfaccion anal que obtiene gracias al hecho de retener las
heces para luego echarlas acumuladas y obtener asi su ganancia secundaria,
ya que se manifiesta que el nifio presenta estrefiimiento. Estos periodos
muestran la busqueda del placer autoerégeno, pero también se manifiestan con
una primera eleccién de objeto, tal como lo hace un adulto. En este caso la
madre que es quien se encarga de los cuidados de Juanito, es ella quien pasa

a convertirse en este objeto libidinal.

Esta eleccion de objeto libidinal puede también ser poligamica, esto le
acontecié en un periodo corto a Juanito cuando en sus vacaciones de verano
solia ser llevado a una casa en Gmunden donde tenia relacién con varios
amiguitos a los que los denominaba <mis niflos> y mostraba gran afecto por
ellos. Pues, efectivamente, su carga libidinal estaba dividida entre todos los
nifios, sin diferenciacion de género, bajo la creencia de que todos poseen el
mismo genital. Este elemento constituye también el primer rasgo homosexual y
lo evidenciamos con Juanito al ser igualmente carifioso con los nifios y con las
nifias, e incluso declara que su amigo Federico es su “<nena mas querida>"
(Freud, 1909, p. 1370).

Pero al volver el nifio a Viena, el lugar donde vivian, y enfrentarse con la
ausencia de compairieritos de juego, regresa toda esa carga libidinal antes

compartida, nuevamente a su madre, por escasez de objetos amorosos.

Otro detalle que esclareceremos desde los Tres Ensayos de Teoria Sexual

(Freud, 1905, p. 176) es la pulsion del saber.

1.1.2 La Pulsién del Saber

La investigacion sexual infantil se caracteriza por la pulsion del saber, esta se
presenta en la primera infancia a la par de la vida sexual del nifio, el despertar
de esta necesidad de conocimiento viene relacionado con la sexualidad, sin

embargo, no se ocupa de manera exclusiva en ella.
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En Juanito, (Freud, 1909, p. 1367) el primer rasgo de su desarrollo psicosexual,
esta constituido por un ardiente interés en su genital, al cual él lo denominaba
la <cosita de hacer pipi>, interés que lo convierte en un ferviente investigador.
De esta forma descubre la diferencia entre lo animado y lo inanimado,
basandose en la posesion o carencia de la cosita. Pues se percata de que los
objetos inanimados como la locomotora o la silla, etc. carecen del 6rgano, a
diferencia de los animales que si lo poseen, la familiaridad con los animales y
su relacién con los seres humanos se da gracias a la naturalidad con la que se

habla de ellos en las fabulas, los cuentos, etc.

Pero, la necesidad de conocimiento no viene principalmente de este ambito
genital y sexual, a pesar de ser un primer despertar, por lo que Freud planted
en los Tres Ensayos sobre una Teoria Sexual (1905, p. 177) que mas bien el
problema que invade al nifio tiene que ver con el enigma: ¢ De donde vienen los
nifos?, frente a la amenaza que un nuevo nifio representa en su actual reinado

y el miedo que le genera la idea de perder los cuidados y el amor materno.

La investigacion sexual de la primera infancia es siempre solitaria, implica un
primer paso hacia la orientacion auténoma en el mundo y establece un fuerte
extrafiamiento del nifio respecto de las personas de su contorno, que antes habian
gozado de su plena confianza. (Freud, 1905, p.179).

Cuando el nifio escucha la fabula de la cigieia lo hace con mucha
desconfianza, aunque no tiene una idea clara de que es lo que acontece, sabe
que la fabula no es real, este hecho vuelve al nifio reflexivo, penetrante y sobre

todo autbnomo en su busqueda del saber.

Juanito (Freud, 1909, p. 1402) tampoco creyo en la historia de la ciglefa,
pues él se percatd de los cambios que tuvo su madre en la transicion del
embarazo, por lo que cuando el padre le cuenta la historia de la ciguefa,
Juanito muy astuto le hace alusion de que Hanna su hermanita ya habia estado
con ellos antes de su nacimiento, se refiere a que ella ya los acompafo el

verano anterior a Gmunden en un cajon (vientre materno). Y en repuesta a la
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fabula de la ciguefa, él también decide tomarle el pelo al padre inventando una

historia acerca del nacimiento de Hanna tan absurda como la de la ciglefia.

Pero, como el nifio no tiene la informacién necesaria para entender el proceso
de fecundacién, y no comprende cual es el rol del padre, su primera
investigacion resulta fallida. Y este suceso puede generar un deterioro

permanente en la pulsion del saber del sujeto.

Esta falta de informacion también se debe a que el nifio en sus inicios por
desconocimiento de la diferencia sexual: Para él, siendo hombre, es muy
natural suponer que las nifias tienen su mismo genital y no concibe la idea de
que esto pueda no ser asi, su conviccibn es absoluta. Y su pronto
descubrimiento de la realidad sobre las diferencias de sexo le causara un

sinnimero de temores y nuevas dudas. (Freud, 1909, p. 1373).

Los Tres Ensayos sobre una Teoria Sexual, permiten comprender el desarrollo
sexual activo del nifio, en la primera infancia y todos los sucesos que devienen
del mismo. Pero, afios mas tarde, Freud en 1923, escribe el articulo: La
Organizacion Genital Infantil, con el afan de profundizar y corregir un descuido,
en el material antes expuesto en los Tres Ensayos sobre una Teoria Sexual.

Centrandose en la tercera fase del desarrollo psicosexual.

La tercera estda conformada por el primado de los genitales, como zona
erégena. Y su principal caracteristica es la construccion de la primera teoria
sexual infantil, basada en la primacia de un solo genital, tanto para los nifios

como para las nifias, este genital es el pene masculino.

Freud cambia esta concepcion, definiendo al caracter principal de esta tercera

fase, no por la primacia de un solo genital, sino por el primado del falo.

El caracter principal de esta <organizacion genital infantil> es, al mismo tiempo, su
diferencia respecto de la organizacién genital definitiva del adulto. Reside en que,
para ambos sexos, solo desempefia un papel un genital, el masculino. Por tanto,
no hay un primado genital, sino un primado del falo (Freud, 1923, p. 146).
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Si bien esto fue nombrado como tal en 1923, ya en 1909 estaba implicito en el

caso Juanito.

Juanito (Freud, 1909, p. 1386) presupone asi, la existencia de este dérgano
importantisimo en todos los seres semejantes a €l, lo investiga en los animales
de gran tamafo principalmente, ya que le atribuye un 6rgano igual tanto a su
padre como a su madre, e incluso a su hermanita recién nacida, y a pesar de
haber presenciado por él mismo un dia cuando la bafiaban, que ella no lo
poseia, ante esta imagen dedujo que ya le creceria, que lo tenia pequefio
porque ella era muy pequefita todavia. Esta incredulidad del nifio ante el
genital de su hermana nos revela la primacia del falo, bajo la creencia mitica

del mismo genital en ambos sexos.

En el caso de las nifias desde la Organizacion Genital Infantil (Freud, 1923, p.
147) la explicacion se basa, en que ellas, desconocen esta falta. Es decir,
estdn totalmente seguras de tener un miembro, y ante la aparente
contradiccion de no verlo, se sostienen en la idea de que este va a crecer.
Cuando la nifia percibe la diferencia de genital ante sus compafieros varones,
en ningln momento llega a pensar en la inexistencia de este, asi que lo

considera removido.

En el caso de los nifios, al observar que sus compafieras de juego no poseen
pene, no le es simple la idea de generalizar la falta de pene a toda mujer, sino
que consideran esta falta como una castracion a modo de castigo. Por lo que
creen que aquellas mujeres que no han cometido ningun tipo de accion

indeseable, aun conservan su pene, principalmente su madre.

A partir del cuestionamiento sobre el nacimiento de los nifios, el infante
comprende que solo las mujeres pueden dar a luz un hijo. Y en ese momento
concibe la idea del hijo como un trueque a cambio del pene. Pero la
concepcion de este trueque no cambia la idea del 6rgano de la mujer a
femenino, sino que mantiene la idea de que ha sido castrado.
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Ante esta idea de organo genital castrado nace el complejo de castracion y
envidia del pene, (Freud, 1905, p. 177). EI nifio no comprende esta
diferenciacion de género por lo que le resulta imposible concebir la idea de que
las nifias tuvieran diferente genital. Asi que se aferra con gran conviccion al
supuesto de que todos poseen un igual genital (masculino) y la defiende frente
a toda contradiccion. Por lo que presupone que aquel sujeto que no lo posee
es porque lo ha perdido a modo de castigo, debido a este temor se genera el

complejo.

En la nifia acontece lo opuesto ya que ésta no desconoce el 6rgano masculino,
sino que se siente desfavorecida por lo que cae presa de la envidia del pene,

acontecimiento que culmina con el trueque del pene a cambio de un hijo.

En Juanito, (Freud, 1909, p. 1372) el miedo a la castracion a modo de castigo
también estd presente. Un dia la madre descubre la actividad autoerotica del
pequefio, cuando lo ve tocando su miembro en busca de sensaciones
placenteras. Entonces, lo amenaza con llamar al doctor para que le corte su
<cosita de hacer pipi> nombre que el nifio emplea para dirigirse a su genital, si
sigue con esa practica. Por lo que la accion es rapidamente reprimida por el
temor a ser castrado.

Méas adelante, en el periodo genital de la pubertad se entiende la polaridad
sexual, de lo masculino y femenino, la diferenciacion de sus caracteristicas.
Atribuyéndole al genital masculino: la actividad, la posesion del pene, el sujeto.
Y al femenino: la pasividad, el objeto. La Organizacion Genital Infantil (Freud,
1923, p. 149).

El comportamiento del nifio en el desarrollo psicosexual infantil, como ya se
revisd anteriormente, esta constituido por las pulsiones, pero estas pulsiones
obedecen a un sinnumero de funciones que pertenecen a los diferentes
sistemas, y que se manejan de forma paralela entre lo consciente, lo

preconsciente y lo inconsciente. Constituyendo asi la construccion subjetiva.
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1.2 CONSTRUCCION SUBJETIVA

La construccion subjetiva desde la psicologia general esta constituida por la
personalidad, y para poder comprender mejor el concepto de lo que es
personalidad, primero se revisara brevemente el concepto de persona desde el

diccionario.

Persona no viene del verbo personare, contrariamente a lo que se habia
supuesto antes, sino que parece proceder del etrusco fersuna = mascara vy,
mas exactamente, de la mascara que caracterizaba a Fersu, dios de la tierra.
Durante una centuria, la palabra <persona> se ha usado en sentidos muy
diversos. Modernamente, se entiende por persona no solamente al ser
humano, al individuo perteneciente a la especie humana, sino al hombre en su

modo de ser especifico, el ser consciente que tiene un yo unitario.

Es decir, que la persona esta caracterizada como tal, no por el simple hecho de
pertenecer a la humanidad, sino por sus rasgos especificos que la constituyen
de manera individual. Y a estos rasgos unicos es a lo que lo se denomina la

personalidad desde la Psicologia General.

Una de las definiciones desde la Psicologia es la siguiente:

“La personalidad es un medio para explicar la estabilidad en los
comportamientos individuales, que impulsa a los seres humanos a actuar de
modo congruente, en situaciones diversas y durante periodos prolongados.”
(Felman, 1995, p. 394).

Historicamente son varios los tedricos que han tratado de definir la
personalidad, lo que da cuenta de diferentes métodos para el estudio de la

misma, entre estos, el método filoséfico y psicoanalitico.

La definicibn de la Psicologia General difiere de la psicoanalitica, el

descubrimiento fundamental del Psicoandlisis es el del inconsciente que como
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explicaremos mas adelante no es compatible con la propuesta de unitario, sino

mas bien a partir de la existencia del mismo refiere a un sujeto dividido.

“El Psicoanalisis no puede situar en la conciencia la esencia de lo psiquico,
sino que se ve obligado a considerar la conciencia como una cualidad de lo

psiquico que puede afadirse a otras cualidades o faltar.” (Freud, 1923, p. 15)

Es decir, que las cualidades o caracteristicas del sujeto no se encuentran en la
conciencia, y que ésta a su vez no es la esencia de lo psiquico, sino que
existen otros elementos que se encuentran en las dos topicas propuestas por
Freud, 1915 en Lo Inconsciente y luego retomado y modificado en El yo y el
ello en 1923.

1.2.1 Dos Tépicas propuestas por Freud

En la Primera TOpica, propuesta en La Interpretacién de los Suefios (Freud,
1899). Sobre la conciencia, preconsciente e inconsciente, dice que la
conciencia es la percepcibn mas inmediata y segura, desde una expresion
descriptiva, sin embargo, la experiencia en el trabajo psicoanalitico muestra
como una representacion o un elemento psiquico no se mantiene de forma
duradera en la conciencia. Sino que éste tiende a pasar con rapidez, es decir
lo que ahora esta presente como informacién o representacion, no lo estara
mas en el siguiente momento, y solo puede volver a estarlo bajo la presencia
de ciertas condiciones que se producen facilmente. Esta informacion es
susceptible de volver a la conciencia, porque se puede considerar que se
encuentra latente. A este contenido latente seria correcto describirlo como

inconsciente.

Este concepto de lo inconsciente como latente susceptible de la conciencia,
desempeiia también un papel en la dinamica animica. Es decir, que tanto las
representaciones como los procesos animicos pueden presentarse de forma

muy intensa.
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“-aqui entra en cuenta por primera vez un factor cuantitativo y, por tanto,
econdémico- que, como cualesquiera otras representaciones, pueden tener

plenas consecuencias para la vida animica” (Freud, 1923, p. 16).

Por este motivo, la informacion no siempre deviene a la consciencia de forma
directa, sino que puede presentarse en calidad de representaciones, de forma

Nno consciente.

A la fuerza que mantiene la informacion en el inconsciente se la denomina
resistencia, pero es posible acceder a ella por medio del trabajo psicoanalitico,
gue puede eliminar esta fuerza y hacer consciente la informacién, a ésta se le

denomina represion, y esta caracterizada por la fuerza de desalojo.

A la vez, esta represion es para el psicoanalisis el modelo de lo inconsciente.
Aqui observamos que lo inconsciente esta constituido de dos formas: La
primera lo latente y la segunda lo reprimido (Freud, 1923, p. 17).

Para poder tener una vision mas clara, se llamara preconsciente al contenido
latente e inconsciente a lo reprimido, hablando descriptivamente. Pero, que de

manera dinamica estas dos formas pertenecen al inconsciente, como una sola.

La fuerza reprimida que trataba de abrirse paso hacia la actividad y era
retenida por una fuerza represora, tiene un fin netamente econémico y es vista
desde un punto de vista funcional. Pero, desde un punto de vista estructural a
este <inconsciente> se le oponia un <yo>, conducido por sus propias pulsiones
pertenecientes a diversos sistemas, que si bien no estaban ya identificados,

Freud ya hacia alusiéon a ellos en anteriores escritos.

Se requiere una division estructural entre la funcién y los sistemas, de los

cuales se habla en la segunda tépica.
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La Segunda Topica busca estructurar y definir a los sistemas que de una u
otra forma ya habia hecho alusion y que resultan importantes al tratar de

comprender al yo.

Parece posible discernir dos usos principales: En uno de estos el vocablo designa
el<si-mismo> de una persona como totalidad (incluyendo, quiza, su cuerpo), para
diferenciarla de otras personas; en el otro uso, denota una parte determinada de la
psique que se caracteriza por atributos y funciones especiales (Strachey, 1923 p.
8) Introduccién al Yo y el ello.

En este segundo sentido fue en el que Freud empled el término, y realizé una
segunda modificacion, lo que en la primera instancia se llamaba <el yo> pasé a
convertirse en <el sistema Cc (Prcc)>, que a su vez es el progenitor de <el yo>,
del cual se excluyd la relacion de la cualidad de la <conciencia> (Strachey,
1923 p. 8).

“Todas estas funciones del sistema Cc (Prcc), como habian sido enumeradas
en <lo inconsciente>, que incluyen la censura, el examen de realidad, etc., son

asignadas ahora al <yo>" (Strachey, 1923 p. 9).

Y de la revision de estas funciones, la facultad de autocritica, de la cual nace el
sentimiento de culpa, y especificamente el narcisismo, es la que desperté un
particular interés en Freud y de la cual, luego, sugiere la posibilidad de una
instancia psiquica particular, basada en el ideal del yo.

Lo que caracteriza a las instancias psiquicas que constituyen al yo es el
modelo dindmico de sus diferentes pulsiones, pues, cada instancia psiquica:

Ello, yo y supery6, tienen una funcion en particular.

El principio de placer, aquel que rige estrictamente en el ello, esta constituido
por las pulsiones inconscientes que devienen a él en forma hereditaria e innata
y que, a su vez, son en parte reprimidas y en parte adquiridas. Pero, como el

individuo no puede ser llevado solo por el principio de placer, porque este solo
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le conduciria a la muerte, necesita regirse por otras instancias, las cuales

entran en conflicto en busqueda de un equilibrio saludable.

El yo, caracterizado por el principio de realidad, hace valer sobre el ello el
influjo del mundo exterior. El yo es conducido por las percepciones y es el
representante de la prudencia y la razén. Aunque en principio se encuentra

endeble ante el ello y puede sucumbir a él.

El superyd se rige en principio por las exigencias y prohibiciones parentales,
éste se forma en el proceso edipico, y se representa como la figura paterna al
nifio, mientras que el supery6 se presenta al ello como abogado del mundo

interior, por medio del yo que es el representante del mundo exterior.

Este gran conflicto interno en el que batallan los procesos psiquicos con el fin
de formar la estructura psiquica del sujeto, se presenta a muy temprana edad y
genera muchas dificultades en el infante hasta que se realice una adecuada

integracion de las tres instancias.

Cuando no se da esta adecuada integraciéon es que el yo ha sucumbido ante el
ello o el superyd, y esto se reflejard en las posteriores problematicas que

presente el sujeto.

Estas disputas entre las instancias psiquicas son también un elemento
importante en la constitucion de los conflictos internos infantiles, como: el
complejo de Edipo o rivalidad fraterna, entre otros. Donde las instancias
juegan un papel crucial, ya que para salir triunfante de estos conflictos es

imprescindible la adecuada integracion de las mismas.
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CAPITULO I

2 CONFLICTOS INTERNOS INFANTILES

La vida animica del nifio cumple con diferentes procesos psiquicos, ya antes
relatados en el desarrollo psicosexual del nifio, y que al igual que los cambios
bioldgicos de la pubertad son ineludibles. Estos producen un gran conflicto y

angustia en el nifio.

El presente trabajo analizara dos de estos conflictos, la rivalidad fraterna,
desde la perspectiva de Jacques Lacan y el complejo de Edipo, desde la
perspectiva de Freud, con la finalidad de comprender mejor su estructuracion.
Pero, para ello primero se partira de definir: ¢ Qué es un conflicto psiquico y un

complejo?

2.1 CONFLICTO PSIQUICO Y COMPLEJO

Segun el Diccionario de Psicoandlisis bajo la direccion de Roland Chemama,
conflicto psiquico: (Fr. conflicto psychique; Ingl. Psychical conflict; Al
Psychischer Konflikt). Expresion de exigencias internas inconciliables, deseos
y representaciones opuestos, y mas especificamente, fuerzas pulsionales

antagonistas. (El conflicto psiquico puede ser manifiesto o latente).

S. Freud propuso sucesivamente dos descripciones del conflicto psiquico. En
el marco de la teoria del aparato psiquico, el conflicto es concebido como la
expresion de la oposicion de los sistemas inconsciente, por un lado, y
preconsciente - consciente, por el otro: las pulsiones sexuales que son una
instancia represiva que se mantienen apartadas de la conciencia son
representadas en diversas formaciones del inconsciente (suefos, lapsus), al

mismo tiempo que sufren la deformacién de la censura.
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A partir de 1920, con la ultima teoria del aparato psiquico, el conflicto psiquico
es descrito de manera mas compleja y matizada: diversas fuerzas pulsionales
animan a las instancias psiquicas, y las oposiciones conflictivas de las
pulsiones (pulsion de autoconservacién y pulsion de conservacién de la
especie, o amor del objeto) <se sitian en el marco del Eros> (Esquema del

psicoanalisis, 1938).

En cuanto a la pulsién de muerte, solo se vuelve polo conflictivo en la medida

en gue tienda a desunirse de la pulsion de vida, como ocurre en la melancolia.

En cada tipo de oposicion considerada por Freud para dar cuenta del conflicto
psiquico, el papel acordado a la sexualidad aparece como primordial. Pues
bien, sucede que la evolucidn de esta ultima en el sujeto pasa por la resolucion

del conflicto decisivo que es el complejo de Edipo.

La palabra complejo viene del latin, complexus, part. pas. De complecti,

enlazar.

Segun el Diccionario de Psicoandlisis bajo la direccion de Roland Chemama,
complejo: s. m. (fr. complex; ingl. Complex; al. Komplex). Conjunto de
representaciones parcial o totalmente inconscientes, provistas de un poder
afectivo considerable, que organizan la personalidad de cada uno y orientan

sSus acciones.

En el Diccionario Psicoanalitico de J. Laplanche, complejo: Se define como un
conjunto organizado de representaciones y de recuerdos dotados de intenso
valor afectivo, parcial o totalmente inconscientes. Un complejo se forma a
partir de las relaciones interpersonales de la historia infantil; puede estructurar

todos los niveles psicologicos: emociones, actitudes, conductas adaptadas.

En la definicibn de complejo, tanto Jung como Adler hicieron diversos aportes,

de los cuales se hara una corta resefia para tener una idea mas clara del
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término complejo. Sin embargo, es importante aclarar que estos autores, en un
inicio seguidores y discipulos de Freud, tomaron luego su propio camino. Por
tal motivo, la presente investigacion se centrard en la perspectiva de Freud,

pero mencionando a Jung y a Adler.

Jung realizé en su Teoria de los Complejos, un analisis de éstos y determind
gue estos procesos son autbnomos, y actian de forma automatica, espontanea

e involuntaria.

A pesar de que los sufrimientos no tengan un fundamento organico, no quiere
decir gue no sean tan o mas dolorosos que los legitimos, y que éstos no van a
desaparecer por el simple hecho de creerlos imaginarios, éstos, lejos de
anularse, pasaran de forma inherente a formar parte de la constitucion
psiquica, poniéndose a la orden del malestar o el bienestar de la vida personal

del individuo.

Toda constelacion de complejos suscita un estado de conciencia perturbado: Es
preciso concluir que el complejo es un factor psiquico que posee; desde un punto
de vista enérgico, una potencialidad que predomina, en algunos momentos, sobre
la intencidn consciente; sin ello, semejantes irrupciones en el orden de la
conciencia no serian posibles. De hecho, un complejo activo nos sume durante un
tiempo en un estado de no libertad, de pensamientos obsesivos y de acciones
forzadas (C Jung, 1966 p. 123).

En principio el complejo se presenta en un periodo de tiempo, generalmente
causado por situaciones externas, dificiles de controlar, y perturba el estado de
conciencia, con una determinante idea obsesiva, que no permite al individuo
realizar sus actividades de forma normal, sino que lo mantiene sumido en un

estado de miedo y/o angustia, producido por el complejo.

Jorge Flachier, (1998) en su libro. Léxico de la Psicologia Individual de Alfred
Adler, sefiala que Adler adopto el término de complejo para designar lo que él
denomind el complejo de inferioridad, descubierto en una de entre varias de

sus investigaciones sobre las inferioridades organicas.
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El conjunto de fendmenos de la inferioridad organica trasciende a la psique de tal
modo que toda la estructura adquiere un caracter muy particular. A continuacion,
la estructuracién psiquica asi adquirida se convierte en la base de la neurosis y de
la psicosis (Adler, 1907, p. 23).

Adler llega a la conclusién de que a partir de la inferioridad constitucional y de
otras posiciones semejantes de la nifiez, se despliega un sentimiento de
inferioridad, que requiere una compensacion en el sentido de elevacion del
sentimiento de personalidad. Asi, la ficticia intencion final del deseo de poder
alcanzar gran influencia, atrayendo a todas las fuerzas psiquicas en su
direccion (Flachier, 1998 p. 53).

Volviendo al trabajo propuesto por Freud, se puede sefalar que un complejo es
algo dificil de describir, éste proviene de los procesos psiquicos inconscientes o0
conscientes, estimulados por una situacion exterior y en relacién con otro, que
depende de los contenidos y de la intensidad de la misma, generando en el
individuo problematicas que se hacen presentes de forma inesperada,
haciéndole una mala jugada al consciente, que trata de eludirlas o reprimirlas
para no afrontarlas. Una muestra de estos son los actos fallidos, lapsus, entre

otros.

Como se habia sefialado anteriormente, en este trabajo se hard alusién
basicamente al Complejo de Edipo y al de Rivalidad Fraterna, que mantiene al
nifio en una constante lucha de sentimientos ambivalentes, introduciéndolo asi

en una inhospitalidad en su existencia misma.

2.2 COMPLEJO DE EDIPO

El Diccionario Psicoanalitico de J. Laplanche-Pontalis, define al Complejo de
Edipo como el conjunto organizado de deseos amorosos y hostiles que el nifio
experimenta respecto a sus padres. En su forma llamada positiva, el Complejo
se presenta como en la historia de Edipo Rey: Deseo de muerte del rival que es
el personaje del mismo sexo y deseo sexual hacia el personaje del sexo

opuesto. En su forma negativa, se presenta a la inversa: amor hacia el
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progenitor del mismo sexo y odio y celos hacia el progenitor del sexo opuesto.
De hecho estas dos formas se encuentran, en diferentes grados, en la forma

llamada completa del complejo de Edipo.

Para el interés del presente trabajo se tomara el concepto de Complejo de
Edipo que Freud trabaja en El Yo y el Ello (1923).

En época tempranisima desarrolla una investidura de objeto hacia la madre, que
tiene su punto de arranque en el pecho materno y muestra el ejemplo arquetipico
de una eleccion de objeto segun el tipo de apuntalamiento (analitico); del padre el
varoncito se apodera por identificacion. Ambos vinculos marchan un tiempo uno
junto al otro (Freud, 1923, p. 33).

Es decir, en primera instancia el nifio se encuentra con sentimientos de amor e
identificacion hacia los dos padres, y lo que rompe con esto son los deseos
sexuales que luego se manifiestan en el nifio hacia la madre, estos deseos
tienen su origen en la pulsién del principio de placer, descrita antes en el
desarrollo psicosexual del nifio. Y es a partir de aqui que el nifio empieza a ver
al padre como rival, ya que éste se convierte en un obstaculo para poder
ejercer sus deseos hacia la madre libremente, naciendo asi el Complejo de
Edipo.

Esta relacion con el padre ahora hostil tiene un caracter ambivalente, el nifio ve
ahora al padre como un impedimento que debe eliminar para poder ocupar su
lugar y situarse junto a la madre, al tiempo también ve al padre como imagen
de estructura y normas, cuidados y proteccion. Este sentimiento ambivalente
genera en el nifio varios conflictos como: el sentimiento de culpa, angustia,
entre otros (Freud, 1923, p. 33).

Si el complejo camina hacia la resolucion adecuada, el nifio se siente obligado
a renunciar a la madre como objeto de amor, por la ley del incesto y la moral
impuesta a través de la figura paterna. Y retoma la identificacion con el padre.
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Este es el desarrollo del Complejo de Edipo simple positivo, el negativo se
desarrolla de la misma manera, pero el objeto de amor que el nifio ha escogido

es el progenitor de su mismo sexo.

El Complejo de Edipo completo estd compuesto por los dos complejos simples:
El positivo y el negativo, es decir que, el sentimiento ambivalente y la eleccion
tierna de objeto se desarrollan simultaneamente hacia los dos progenitores; y
solo la intensidad con la que se manifiestan estas identificaciones despejara la
desigualdad de ambas disposiciones sexuales, para que el complejo se
desenlace con normalidad. Pero en algunos casos esto no sucede y el término
de este complejo completo cede a la bisexualidad originaria del nifio (Freud,
1923, p. 35).

La relacion entre Juanito (Freud, 1909, p. 1376) y sus padres es claramente
edipica, quisiera hacer desaparecer a su padre para quedarse solo con su
madre y dormir con ella. Este deseo surgié durante un verano en Gmunden ya
que su padre por cuestiones laborales se ausentaba en algunas ocasiones,
este acontecimiento revel6 las condiciones a las que se hallaba ligada la
ansiada intimidad con la madre. En ese entonces, le agradé la idea de que el
padre se marchase.

Al volver a Viena, como el padre ya no se ausentaba y Juanito ya no podia
ocupar su lugar en el lecho con la madre aquel deseo se transforma en el
deseo de muerte del padre. Pero, este deseo de muerte contra su padre le
genera una gran angustia, convirtiétndose en el mayor obstaculo en el trabajo
clinico de su caso (Freud, 1909, p. 1376).

Juanito al mismo tiempo que desea la muerte de su padre, lo quiere
intensamente, y en tanto que su inteligencia rechaza tal contradiccion, se

presenta la existencia de este sentimiento ambivalente de forma sintomatica.

El pequefio Edipo ha encontrado una solucion mucho mas feliz que la marcada
por el destino. En lugar de hacer desaparecer a su padre le otorga la misma dicha
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gue él demanda para si. Le eleva a la categoria de abuelo y le casa a él también
con su propia madre (Freud, 1909, p. 1413).

La solucion, indicada en la cita de Freud que antecede, que el pequefio
encuentra a esta situacion para quedarse con el amor de la madre, sin tener
qgue eliminar al padre, le ayuda Unicamente a disminuir la angustia generada
por los sentimientos ambivalentes, pero la resolucion exitosa del complejo de
Edipo, estad en el miedo a la castracion y el narcisismo primario del nifio, es

decir, el nifio prefiere renunciar a la madre, antes que a su érgano genital.

En el articulo: El Sepultamiento del Complejo de Edipo, (Freud, 1924). Busca
elaborar lo antes mencionado en el pasaje de El Yo y el Ello. Haciendo una
importante diferenciacion en el desarrollo del complejo, entre los nifios y las

nifias, y la inevitabilidad de su sepultamiento.

En primera instancia, la nifia busca posesionarse como la persona amada del
padre. Pero ineludiblemente por ese deseo sera reprimida por él, y se sentira

expulsada de ese lugar privilegiado que intentaba poseer.

El niflo que percibe a la madre como su propiedad, se siente relegado del amor

y cuidados ante la llegada de un recién nacido.

Quedando en claro lo inevitable del sentimiento de frustracion, ante los deseos
edipicos y los resultados de su imposibilidad interna. (Freud, 1924, p. 181).

El Complejo de Edipo es contemporaneo a la fase falica, por lo que el nifio se
encuentra en un periodo regido por el genital masculino o castrado, y frente a

la inevitable y angustiosa amenaza de castracion.

Sin embargo, el Psicoanalisis considera que el nifio deberia estar preparado
para pérdidas significativas de su cuerpo, pues es algo que ya lo ha vivido en
dos ocasiones diferentes, la primera el destete y la segunda la separacién de

las heces de sus intestinos. Pero estas evidencias previas no advierten la
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amenaza de castracion, sino solo las nuevas experiencias a través de la
observacién de los genitales femeninos que rompen la incredulidad del nifio
(Freud, 1924, p. 183).

La intuicion de que la mujer la hace pensar que es castrada, en calidad de
castigo, pone en aviso al nifio ante la premisa de que la satisfaccion amorosa
del Complejo Edipico ha de costarle el pene, entonces se produce un conflicto
de intereses, entre el narcisista, ubicado en la parte falica de su cuerpo y la
investidura libidinosa de los objetos parentales. De esta problematica,
normalmente sale triunfador el poder narcisista, desterrando asi al yo del nifio

del Complejo de Edipo.

“Las investiduras de objeto son resignadas y sustituidas por identificacion. La
autoridad del padre, o de ambos progenitores, introyectada en el yo, forma ahi

el nucleo del superyd” (Freud, 1924, p. 184).

Es decir, las aspiraciones libidinosas han sido reprimidas y sublimadas,
manifestandose ahora con sentimientos de identificacion. En este importante
proceso psiquico nace la formacién del superyd, que viene a representar la
moral y la prohibicion. Consumando asi la destruccion y cancelacion del
complejo.

Tales son los nexos que la observacion analitica permite discernir o colegir
entre organizaciéon falica, Complejo de Edipo, amenaza de castracion,

formacién del superyé y periodo de latencia.

La nifia vivencia estos procesos de forma diferente, aunque, en principio el
clitoris se comporta en un todo como un pene, a través de la observacién
reconocera que su clitoris es demasiado corto en comparacion del miembro
masculino, por lo que se siente perjudicada e inferior en relacion al varon
(Freud, 1924, p. 185).
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Pero, sostiene la idea de que ella también poseia un miembro igual de grande y
que le fue castrado, sin extender este pensamiento hacia todas las mujeres,
especialmente adultas, de las cuales considera que todavia poseen un

miembro grande, masculino.

El Complejo de Edipo de la nifia no finaliza ante el miedo a la castracion, ya
gue para ella este es un hecho consumado. Dejando ausente un poderoso
motivo para establecer el superyé.

En este caso, la finalizacion del complejo se genera por una equiparacion
simbdlica, del pene al hijo. Manifestado por el deseo de recibir como regalo del
padre un hijo.

“Ambos deseos, el de poseer un pene y el de recibir un hijo, permanecen en lo
inconsciente, donde se conservan con fuerte investidura y contribuyen a

preparar al ser femenino para su posterior papel sexual” (Freud, 1924, p. 186).

El Complejo de Edipo se revela como el acontecimiento central del periodo
sexual infantil. Y todos estos elementos descritos conforman el complejo y su
sepultamiento, de forma tipica. Sin establecer que este tipo de desarrollo del

complejo sea el Unico posible.

2.3 COMPLEJO DE INTRUSION FRATERNA

Siguiendo con lo planteado al inicio del Capitulo, se desarrollara en este
momento el concepto del Complejo de Intrusion desde la propuesta de Jacques
Lacan, que permitira entender la Rivalidad Fraterna, uno de los elementos
importantes en el desarrollo infantil y sustento del trabajo propuesto por Bruno

Bettelheim en Psicoanalisis de Cuentos de Hadas.

Para Lacan, los celos infantiles son catalogados como un complejo, ya que la

rivalidad no viene de un orden vital, por asi decirlo, referente a una naturaleza
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biolégica, sino mas bien de una identificacion mental, es decir, proviene de

procesos psiquicos relacionados con otro y con lo que este viene a representar.

La llegada de un nuevo nifio a casa irrumpe con el ciclo normal al cual el nifio
estaba acostumbrado, y como es normal, este cambio genera en el nifio
nuevos comportamientos y temores. Sin embargo, en base a la teoria
lacaniana, se muestra que en la relacion de los pares lo primero que prima es

la identificacion, del uno con el otro, como objeto de amor.

El problema, en si, de los celos fraternos no es un conflicto entre dos nifios,
sino que el conflicto se encuentra en cada uno, y puede presentarse de forma

diferente.

Este conflicto que se encuentra en cada sujeto, debe su origen a la relacion del
nifio con la madre, por ejemplo: Si el nifio ya ha dejado el pecho materno hace
algun tiempo, y si el nuevo hermano esta pasando por el proceso de lactancia,
éste, al estar en plena identificacion con el hermano exigird como condicion
una cierta identificacion también con su estado. Por lo que es facil evidenciar
gue con la llegada de un nuevo miembro a la familia el nifio tiende a regresar a

estados anteriores de comportamiento.

El querer regresar a la lactancia es querer regresar a la relacion simbiotica
madre-hijo, como objeto Unico de amor de la madre. Y al no poder lograrlo el
nifio siente miedo de perder el amor materno y culpa a su nuevo hermano, lo

reconoce como un rival, es decir, como otro objeto de amor.

“La imagen del hermano no sometido al destete solo suscita una agresion
especial porque repite en el sujeto la imagen de la situacién materna y con ella,

el deseo de la muerte” (Lacan, 1938, p. 120).

El deseo del nifio de querer regresar a un estadio anterior, el cual ahora es

privilegio del hermano, revive en él el malestar del destete humano, y con ello
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el deseo de muerte. Pero, ahora la agresividad del nifio se canaliza hacia el

hermano.

“La no-violencia del suicidio primordial engendra la violencia del asesinato

imaginario del hermano” (Lacan, 1938, p. 120).

Pero esta agresividad es secundaria, ya que la relacion inicial entre los
hermanos es la identificacion. Aqui se puede reconocer un sentimiento

ambivalente en la relacion.

También, el postulado de Lacan sostiene, que si la diferencia de edad entre los
dos hermanos es minima, este complejo puede presentarse de forma

sumamente precoz.

En el caso Juanito (Freud, 1909, p. 1367) el acontecimiento mas importante y
perturbador es el nacimiento de su hermanita cuando él tenia tres afos y
medio. Este acontecimiento generd celos frente a las relaciones con sus
padres y planted en su pensamiento dificiles conflictos internos, pues, le hizo
revivir todos esos cuidados de su primera infancia y las tempranas experiencias
placenteras, que este momento ya no le pertenecian a €l. Sino, ahora era su
hermana la acreedora de todas esas atenciones, destronandole de los

cuidados de mama.

Un dia cercano al nacimiento de su hermana Juanito se enferm@, y en estado
de fiebre, dice <no quiero ninguna hermanita>; dejando en claro su
inconformidad. Aunque después de seis meses desaparecieron ya los celos,
de forma dominada y él ejercid el puesto de hermano mayor, muy consciente
de su superioridad. Pero, el miedo que ocupa el pensamiento consciente de
Juanito es la posibilidad de que puedan aparecer mas nifios (Freud, 1909, p.
1368).
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La hostilidad dominada aparece en la neurosis como miedo a la bafiera. En
una ocasion, que observaba a su madre bafiar a su hermanita expreso el
deseo de que la soltara para que cayera y muriera. Este sentimiento de muerte
hacia la hermana es el mismo sentimiento de muerte hacia al padre que habita
en su inconsciente, porque los dos son un obstaculo para obtener el amor de la

madre.

Queda entendido que el origen clinico de la fobia de Juanito se ve reflejado
ante los conflictos internos, como la intrusion fraterna, representada por el
nacimiento de su hermana, y el Complejo Edipico por el que esté atravesando.
Dominado por la angustia ante sus sentimientos ambivalentes, los reprime pero
estos se hacen presentes en forma de sintoma testigo del conflicto interno.
(Freud, 1909, p. 1397).

Freud denomin6é a la fobia de Juanito como una neurosis infantil tipica y
ejemplar. Es decir, que estos procesos animicos son vividos por todos los
nifos y segun los resuelvan o no, éstos se iran manifestando de diferente

manera.

2.4 ANGUSTIA DE SEPARACION Y ABANDONO

Siguiendo a Bettelheim se revisara la angustia de separacion:

Nada nos parece mas terrible que la posibilidad de ser abandonados, de que nos
dejen completamente solos. EIl Psicoandlisis lo ha denominado —el temor mas
importante de toda persona- angustia de separacion; y cuanto mas pequefios
somos, mas acuciante es la ansiedad que sentimos al ser abandonados, puesto
que el niflo puede, incluso, morir si no recibe la proteccion y los cuidados
suficientes. Asi pues, el alivio mas importante que se nos puede proporcionar es
que nunca seremos abandonados. (Bettelheim, 1976, p. 206).

Y lo que se ha denominado como el alivio mas importante para los seres
humanos, es el que se encuentra en uno de los elementos del cuento, de la

forma més simple, el final feliz <y vivieron felices para siempre>.
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Tomando en cuenta la importancia que tiene la angustia de abandono en el
desarrollo infantil, Bruno Bettelheim, en su obra Psicoanalisis de los Cuentos
de Hadas (1926), incluye al alivio como una caracteristica infaltable en los
cuentos de hadas, ya que esta caracteristica va a ayudar al nifio a elaborar

precisamente esta angustia de abandono.

En la historia de Hansel y Gretel (Bettelheim, 1926, p. 225), se trata
precisamente sobre la angustia de abandono, los pequefios creen que sus
padres estan tramando un plan para abandonarlos, y lamentablemente esto es
asi, por medio del cuento también se puede percibir una lamentable verdad,
gue consiste en que las privaciones y la pobreza, no mejoran el caracter del

hombre sino que lo vuelven totalmente egoista.

Hansel y Gretel fueron abandonados en medio del desierto, pero como la
madre es la que representa la fuente de alimento para el nifio, estos creen que
es ella la que los abandona, dejandolos en medio de un desierto. En donde
ellos al encontrar la casita de turrén ceden a sus placeres guiados por el ello y
a su voracidad oral tratando de regresar a ese estado placentero, pero luego
solo venciendo a la bruja que en realidad son sus temores internos el nifio logra

superar esta angustia y avanzar hacia su autonomia.

Esta idea de ser abandonado, para un nifio es terrible y no se presenta
Gnicamente en el caso de un real abandono como se dio en Hansel y Gretel,
sino que el simple hecho de un dia despertar con hambre en medio de la
obscuridad de la noche, lo hace sentirse amenazado por un rechazo y

abandono total, que lo experimenta como miedo a morir de hambre.

Es la angustia y la gran decepcion que el nifio experimenta al darse cuenta de
que la madre ya no quiere satisfacer sus necesidades orales, la que le lleva a
creer que, de repente, la madre se ha convertido en un ser egoista y
despreciativo, por lo que, a través de los cuentos le es mas facil proyectarla

como la madrastra o la bruja malvada.
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Para el nifio la ausencia de sus progenitores por mas corta que haya sido le
parece interminable, asi que las exageraciones de los cuentos son una verdad
psicolégica. Y las historias realistas resultan psicologicamente falsas.
Bettelheim, en el Pescador y el Genio (1976, p. 47).

En el individuo que crece, su desasimiento de la autoridad parental es una de
las operaciones mas necesarias, pero también mas dolorosas, del desarrollo.
Es absolutamente necesario que se cumpla, y es licito suponer que todo
hombre devenido normal lo ha llevado a cabo en cierta medida, mas todavia: El
progreso de la sociedad descansa, todo él, en esa posicion entre ambas
generaciones. Por otro lado, existe una clase de neur6ticos en cuyo estado se
discierne, como condicionante, su fracaso en esa tarea. La Novela Familiar del
Neuraotico (Freud, 1909[1908], p.1).

2.5 ANSIEDAD ANTE LOS PROBLEMAS DEL CRECIMIENTO

La ansiedad ante los problemas del crecimiento propios del desarrollo infantil y
la adolescencia, siempre presentes en la humanidad, han tomado en las
Ultimas décadas una nueva caracteristica, que es la fijacion o dilatacion de las
etapas de nifio y adolescente, retardando la asuncién de las responsabilidades
que conllevan el desarrollo y la vida adulta, generada por el miedo a crecer, a

ser adulto.

El doctor Aquilino Polaino-Lorete lo denomind “el Sindrome o Complejo de
Peter Pan”, que fue divulgado por Dan Kiley en 1983. En un principio fue
definido como un sindrome que afectaba a los hombres y se caracterizaba por
6 sintomas: Irresponsabilidad, soledad, ansiedad, conflictos relativos al rol

sexual masculino, narcisismo y machismo.

En la actualidad, el sindrome se ha generalizado y ha sobrepasado las barreras
culturales. Su principal caracteristica es que el joven que lo posea tiende a
estar siempre preocupado por su autoexaltacion, es decir, por la autoestima,
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por las manifestaciones de su propio ego. Sin embargo, lo que resulta para él
la mas poderosa condicion para aceptarse a si mismo, es el ser aceptado por

los demas.

Los jovenes muestran un intenso miedo al compromiso y la libertad, resultan
incapaces de autocomprenderse, amarse y creer en si mismos, ronda la idea

de que nada en ellos tiene valor.

La persona afectada por este sindrome es un hombre por su edad y un nifio por
sus acciones. El hombre quiere su amor, el nifio quiere su compasién, el hombre
ansia estar cerca, el nifio teme que lo toquen. Si usted mira mas alla de su orgullo
vera su vulnerabilidad (Kiley, 1983, p. 17).

Un articulo presentado en la Revista Cientifica de Comunicacion y Educacion,
por Ignasi de Bofarull, (2003) titulado: Adolescentes Eternos y Ocio Mediatico.
Plantea que este sindrome de Peter Pan en los adolescentes hoy en dia esta
caracterizado por la construccion de un mundo paralelo al rutinario mundo de
los adultos. Y este mundo paralelo es construido con los grandes avances
tecnoldgicos; vy, la creacion de una cultura consumista, que en la busqueda de
beneficio econdmico Unicamente, enfoca sus anuncios publicitarios hacia los
adolescentes, poblacion vulnerable, quienes en la busqueda de su identidad se
convierten en presa facil de la influencia propagandistica. Las grandes marcas
aprovechan el hecho de que en este periodo, la relacion del adolescente con
sus padres resulta conflictiva, a pesar de lo cual el adolescente siempre esta
demandando; y, parece gque a los padres les resulta mas facil responder a esas
demandas incomprensibles del adolescente cumpliendo sus deseos materiales.
Es decir, hoy en dia las grandes marcas orientan el pensamiento del
adolescente, sugestionandole como debe vestir, como debe hablar, que debe
comer, como debe ser su apariencia, etc. si quiere ser aceptado por la

sociedad; y es ahi, donde éste comienza a apartarse de la realidad.

Un mundo paralelo definido por una iconésfera alejadisima e incomprensible para
el mundo adulto (padres, profesores, politicos...): La noche, las fiestas, los clubs
musicales, la musica enlatada, la moda y sus nuevas tribus, el chateo, lenguaje
SMS, la rave, y las claves secretas de un mundo de nuevas drogas. Un mundo
paralelo que es impenetrable, casi indescifrable, gobernado por leyes propias muy
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distintas a las del mundo real y cotidiano. Un mundo que no ayuda a crecer
(Ignasi de Bofarull, 2003, p. 110).

Este mundo parece estar construido para instalar al adolescente en un largo
periodo de moratoria ludica, basado en la permanente busqueda de saciar
deseos Unicamente, si algo no satisface su deseo se vuelve desechable,
facilmente se encuentra algo nuevo con que sustituirlo, dentro de este mundo
paralelo sobrestimulado, generando en el sujeto la busqueda inmediatista de

las cosas.

Este tipo de adolescente dicho en términos freudianos, se conduce por el principio
de placer rechazando asumir con madurez el principio de realidad. EIl padre ha
desaparecido (padres ausentes, indiferentes, ausencia de maestros, mentores,
tutores...); el forcejeo entre el ello, el yo y el supery6 ha dado paso a un yo, en
muchos casos, en manos del ello (Ignasi de Bofarull, 2003, p. 110).

El dominio de una de las instancias psiquicas sobre otra resulta perjudicial, por
lo que la necesidad de la adecuada integracion de las mismas regresa como

conflicto prioritario en la adolescencia.

El cuento de hadas es un recurso muy util, que trabaja entre otros aspectos, la
necesidad de integrar apropiadamente las instancias psiquicas para salir
victorioso de los conflictos que le aquejan, por lo que volver a la antigua
tradicion de leer cuantos de hadas a los nifios, brindarda a la nifiez actual
mayores herramientas, para elaborar adecuadamente los diversos conflictos

gue le aquejen.

En el capitulo que sigue se analizara el origen, evolucion y aporte de los

cuentos de hadas.
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CAPITULO Il

3 LOS CUENTOS DE HADAS

Las respuestas que ofrecen los cuentos de hadas estan mas cerca de lo fantastico
que de lo real. De hecho, estas soluciones son tan incorrectas para muchos
adultos — ajenos al modo en que el nifio experimenta el mundo — que se niegan a
revelar a sus hijos esa “falsa” informaciéon. Sin embargo, las explicaciones
realistas son, a menudo, incomprensibles para los nifios, ya que estos carecen del
pensamiento abstracto necesario para captar su sentido.

Bruno Bettelheim.

En los primeros afos de vida el nifio empieza a constituirse como un ser
autonomo, para lo cual debe atravesar diversos procesos y conflictos internos,

descritos en los capitulos anteriores del presente trabajo.

En cada etapa de su desarrollo el nifilo necesita encontrar un sentido ante lo
que le acontece, a la demanda y exigencia de sus padres de que su mente
funcione acorde a la de ellos y a la realidad. Requiere elementos que le

ayuden a organizar su mundo interior y a disminuir sus miedos y angustias.

Un elemento interesante que ayuda al nifio en estos procesos son los cuentos
de hadas, a pesar de que el nifio ya esta inscrito en el lenguaje todavia no tiene
los elementos suficientes para elaborar construcciones a partir de éste, sino
gue requiere de la ayuda de elementos como el juego, el dibujo, los cuentos,
entre otros. Estos elementos permiten al nifio simbolizar aquello que no puede
poner en palabras. A continuacion, se hara un analisis de como los cuentos
interactian con los conflictos internos de los nifios, a partir del trabajo

propuesto por Bruno Bettelheim.

En primer lugar, cabe recordar ¢Quién fue Bruno Bettelheim? Segun el
Diccionario del Psicoandlisis (Roland Chemama y Bernard Vandermersch,
2004, p. 65). Fue un psicoanalista norteamericano de origen austriaco, nacié
en Viena en 1903 y muri6 en Silver Spring, Maryland en 1990.
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Tras estudiar psicologia adquiere una formacion psicoanalitica. En 1944 viaja
a Estados Unidos, donde se hace profesor de educacion y luego de Psiquiatria
(1963) en la Universidad de Chicago. También en 1944 toma la direccion de
un instituto destinado a los niflos con dificultades, que reforma en 1947 con el
nombre de Instituto Ortogenético de Chicago. Organiza este instituto que
describe en Un Lugar para Renacer (1974), en el que toma a su cargo a nifios
autistas. Su trabajo en el instituto es muy minucioso y sus métodos invocan a
S. Freud, A. Aichhorn y sobre todo a E. Erikson, promotor del <principio de la
confianza béasica>. Bettelheim se vincula asi con la corriente de la psicologia
del yo. Luego de haber escrito Didlogo con las Madres (1962) y de haberse
interesado en los mitos y los cuentos de hadas (Psicoandlisis de los Cuentos
de Hadas 1976), publica Las Heridas Simbdlicas (1976). La importancia de
Bettelheim, aunque a veces cuestionada, se destaca especialmente en su
voluntad de dejarle al nifio toda la facultad de autonomia posible, incluso en
sus tendencias a la retraccién, para que acceda a partir de si mismo al otro, al

mundo, de manera personal y auténtica.

La obra escrita en 1976, Psicoanalisis de los Cuentos de Hadas, es la que
permitira desarrollar el analisis sobre la influencia que tienen los cuentos de
hadas en la resolucion de conflictos internos infantiles, permitiendo divisar la
importancia que tienen los detalles del cuento y como estos representan

simbdlicamente, el desarrollo psicosexual del nifio.

3.1 ORIGEN Y EVOLUCION DE LOS CUENTOS DE HADAS

Los cuentos de hadas al igual que los mitos y las leyendas son una tradicion de
hace miles de afios y no se sabe con exactitud sus inicios, que con el pasar del
tiempo y de las culturas han tenido modificaciones, por ello se puede encontrar
varias versiones de una misma historia. Han mantenido siempre la funcion de
impartir de forma oral el conocimiento, la experiencia, la prohibicion, etc. Por
medio de los personajes de las diversas historias que se han convertido en los
portadores del pensamiento y sentimiento colectivo. Y que tras la tradicion de

contar cuentos se ha trasmitido este saber de generacidon en generacion.
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Se dice que las culturas de todos los tiempos crearon y mantuvieron la tradicion
de contar cuentos, valiéndose de la necesidad de trasmitir sus vidas y
experiencia a los mas jovenes, he ahi que estos relatos encarnan tanta
sabiduria de todas las épocas. Con estos se ensefia las normas ético-morales,
los valores del bien y del mal, el idioma, entre otros, estas ensefianzas estan
encarnadas en los personajes que dan vida a la fantasia popular. Es también
necesario afiadir que, etimolégicamente, la palabra cuento, procede del término

latino computare, que significa contar.

Para la literatura universal los cuentos populares son el género literario que ha
tenido mayor significado en la historia. Este relato oral que ha permanecido
vigente durante siglos ha significado un simbolo de trasmision cultural,
indiferentemente de las edades, es decir, ha servido como aprendizaje y

entretenimiento tanto para los adultos, como para los nifios.

De los méas antiguos creadores de los cuentos que se tiene conocimiento son
de los pueblos orientales, desde alli estas historias se extendieron a todo el
mundo, narradas de boca en boca. Tal ha sido esta influencia oriental que
hasta la actualidad se pueden reconocer sin dificultad muchos de estos

cuentos, e incluso se los siguen narrando.

Las colecciones orientales mas difundidas hacia Europa y de ésta hacia
América son: Las mil y una Noches y Calila y Dimna, ap6logos que se dieron a
conocer entre los afios 531 y 570. La palabra apologo es la forma antigua en la
gue se conoce al cuento, y que significa ficcion narrada, y mas precisamente,

hecho real del que se puede sacar una ensefianza moral (Caceres, 1993, p. 4).

Empezaron a llegar a Europa en el siglo X las primeras narraciones de origen
arabe y persa, en boca de esclavos, mercaderes y piratas, de ahi circularon
hacia los demas continentes, dandoles cientos de versiones diferentes a los
cuentos, un ejemplo de ello es La Cenicienta, de la que se conocen

aproximadamente mas de trescientas variantes, por lo que deducir su
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verdadero origen resulta casi imposible, al igual que muchos otros cuentos.
Entre los mas importantes y conocidos compiladores de los cuentos folkloricos
se conocen a los Hermanos Grimm y Charles Perrault. Lastimosamente todas
las historias que han recolectado no poseen autores ni fechas.

De entre las muchas teorias que se formulan alrededor de los cuentos de
hadas, se tiene conocimiento de los del lejano oriente —como se menciond
anteriormente- las primeras impresiones eran en rollos de papiro, cuentos
arabes de mas de 4 000 afios. En estos se menciona por vez primera a las
hadas, que como dice la tradicion éstas estaban siempre presentes en el
nacimiento de un nifio, para colmarlo de regalos y lo mas importante para
indicarles el camino de la dicha o la desgracia. Lo que lleva a Montegut, (1882,
p. 654) a afirmar que es de estos personajes, de donde proviene la doctrina del
dualismo. Es asi como, los personajes de los cuentos han plasmado en las
historias las vivencias reales de la gente (Biblioteca digital, el Origen de los

Cuentos, Victor Mayorga).

Al ser estas historias basadas en las experiencias humanas permiten que el
individuo al leerlas se identifique con ellas y mas aun los nifios, que es a
quienes estan ahora dirigidas las historias, porque ellos se encuentran en una

etapa de desarrollo y modelacién de su subjetividad.

Los cuentos de hadas resultan convincentes para el pensamiento animista y
preocupaciones del nifio, permitiéndole elaborar interpretaciones de forma mas
concreta y ayudandole a disminuir la angustia propia de los conflictos internos
infantiles, que son situaciones problematicas producidas por sentimientos
ambivalentes y temores generadores de angustia en el nifio, que le son dificiles

de elaborar y comprender.

3.2 CUENTO VS. MITO

Se puede plantear en este momento la pregunta relacionada al efecto que

pueden producir otras modalidades de lectura como son: Los mitos, moralejas,
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fabulas y leyendas, ¢Pueden contribuir en la resolucion de los conflictos

internos infantiles?

Psicoanalistas como Francoise Dolto y Bruno Bettelheim han planteado lo

siguiente en relacion a los mitos:

Los mitos suelen representar los origenes de la humanidad, pues a menudo se
trata de conflictos y filiaciones entre dioses. Es esta tal vez una funcién propia de
los mitos y que no encontramos por fuerza en los cuentos de hadas... asi es entre
los hindues, en toda la Cuenca Mediterranea: se trata del combate de los dioses,
de la infancia de los dioses, de las duras pruebas atravesadas por los dioses, de
las guerras entre dioses, del odio, los celos, el amor, el incesto entre dioses. Son
historias o prehistoria, mientras que los cuentos de hadas poseen el espacio de lo
imaginario (Dolto, 1986, p. 44).

El mito, al igual que el cuento de hadas habla en un lenguaje de simbolos,
representando el contenido inconsciente, por lo que sus historias también son
de gran atractivo para los nifios. Pero la gran diferencia es que el mito es una
historia relatada sobre un personaje grandioso, generalmente hijo de dioses, de
gran fuerza que inspira temor, por lo que, el nifio no llega a identificarse con el
personaje, piensa que una historia semejante jamas podria ocurrirle a él, ni a

ningun mortal comun (Bettelheim, 1076, p. 53).

Mientras que, el cuento de hadas muestra historias fantasiosas e insdlitas, de
una forma tan simple, que parecen cuentos comunes que podrian sucederle a
cualquiera.  Otra diferencia importante es el desenlace del final feliz
caracteristico de los cuentos de hadas, frente al final trdgico que poseen los

mitos.

La fabula y moraleja son historias cortas, también caracterizadas por la
fantasia, sus principales personajes son animales que hablan, por lo que son
bien aceptados por el pensamiento animado del nifio, y al igual que el cuento
de hadas, esta lectura deja el importante mensaje de que uno nunca debe
rendirse, a pesar de las condiciones en las que se encuentre o del fracaso
inicial. Pero, el problema es que este mensaje es planteado como moraleja o

exigencia al consciente, por lo que este pierde su efectividad en el pensamiento
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fantasioso del nifio. A diferencia del cuento de hadas que trasmite el mismo

mensaje pero de forma casual.

Los cuentos de hadas reducidos, son historias mutiladas a las que le faltan
elementos necesarios para la vida interior infantil y, muy probablemente fueron
reducidas porque los adultos las consideran muy fuertes o crueles para el nifio,
pero al fragmentar de esta forma la historia esta pierde su valor y podria servir

Gnicamente como una historia de entretenimiento (Bettelheim, 1076, p. 59).

Los cuentos de hadas en su version original (los hermanos Grimm), ofrecen al
nifio de forma simbdlica ejemplos de soluciones temporales y permanentes, a
las dificultades en donde se encuentra el nifio. Para que asi, este pueda

alcanzar su autorealizacion. Gracias a los diversos elementos, personajes, etc.

3.3 CARACTERISTICAS Y ELEMENTOS QUE HACEN QUE UN CUENTO
SEA UN CUENTO DE HADAS

La fantasia, superacion, huida, amenaza y alivio, son los elementos que se
encuentran en los cuentos de hadas tradicionales. Y de los cuales John
Ronald Revel Tolkien, identificado popularmente como el padre de la literatura
moderna de fantasia, afirma que son aspectos imprescindibles en los cuentos,

para que estos puedan tener el fin esperado (Bettelheim, 1076, p. 204).

Si el cuento carece de alguno de ellos, el nifio al escucharlo, también carecera

de la ayuda del elemento que falte.

La fantasia es importante porque habla a la mente animada del nifio, la
superacion es la respuesta a un profundo desespero, la huida es lo que le
permite salir de un enorme peligro, el alivio es el sentimiento que el nifio
encuentra gracias al final feliz, y la amenaza es un elemento que Bruno
Bettelheim (1076, p. 205) aumento por considerarlo de igual trascendencia que
los otros, que se experimenta como un problema de tipo moral o fisico a la

existencia del héroe.
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Por ingenuo que pueda parecer, el hecho de que el principe se case con la
princesa y herede un reino, gobernandolo en paz y con la maxima felicidad,
representa la forma mas perfecta de existencia para el nifio, puesto que esto es
todo lo que desea para si mismo: gobernar su reino —su propia vida- con éxito y en
paz y estar unido a la pareja mas idénea que no lo abandonara nunca
(Bettelheim, 1976, p. 208).

De esta forma, se puede comprender la magnitud en la que el cuento actia
sobre el nifio, presentdndose de la manera mas simple que hasta llega a

parecer insignificante.

Otra caracteristica de los cuentos de hadas son Los personajes; que se
caracterizan por ser figuras tipicas y no Unicas, especialmente los personajes
principales. Otro punto importante de los personajes es que estos no son
ambivalentes, es decir, no son buenos ni malos al mismo tiempo, ya que la
mente del nifio estda dominada por la polarizacion a diferencia de la del adulto.
Esta polaridad también le facilita al nifio la identificacion con el personaje.

En la vida real el castigo o el temor al castigo, solo evita el crimen de modo
relativo. La conviccion de que el crimen no resuelve nada es una persuasion
mucho mas efectiva, y precisamente por esta razon, en los cuentos de hadas el
malo siempre pierde. El hecho de que al final venza la virtud tampoco es lo que
provoca la moralidad, sino que el héroe es mucho mas atractivo para el nifio, que
se identifica con él en todas sus batallas. Debido a esta identificacién, el nifio
imagina que sufre, junto con el héroe, sus pruebas y tribulaciones, triunfando con
él, puesto que la virtud permanece victoriosa. El nifio realiza tales identificaciones
por si solo, y las luchas internas y externas del héroe imprimen en él la huella de
la mortalidad (Bettelheim, 1976, p. 17).

El cuento ayuda al nifilo en la dura batalla, siempre omnipresente, entre lo
bueno y lo malo que se vivencia en la vida real, y que el cuento también lo
plantea y le ayuda al nifio a identificarse, yendo més alla de la moralidad que
resulta abstracta al pensamiento del nifio, sino que mas bien se basa en el

conseguir un final victorioso Unicamente a través del duro batallar.

El uso de nombres genéricos en las historias de hadas, también resulta muy
conveniente, permite que las proyecciones e identificaciones se faciliten. Se
habla de los personajes mediante las palabras padre, madre, madrastra, y aun

si se los describe como un pobre pescador o un pobre lefiador, un rey y una
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reina no se los identifica facilmente como padre y madre, principe y princesas
son suplentes de chico y chica. Al igual que hadas, brujas, gigantes y madrinas
carecen igualmente de nombre y podrian representar a cualquier persona que

esté en el entorno del nifio (Bettelheim, 1976, p. 58).

Los personajes que poseen nombre como Hansel y Gretel, poseen un nombre

tan corriente que se convierten igualmente en genéricos.

Las transformaciones son también un componente muy util que se utiliza en
los cuentos, y consiste en la segregacion de una persona en dos, para
conservar una imagen positiva de ella, es una interesante solucion que muchos
nifios aplican a su relacion con los padres, hermanos u otros, con los que los
conflictos como; rivalidad fraterna, Edipo, etc. Les es muy complicado de

entender y poder manejar, sin que crezca en ellos un sentimiento de culpa.

Para el nifio es mucho mas facil ver como malo al “falso progenitor” y poder
sentirse molesto ante €l, como en el caso del cuento de “Cenicienta”, que le
resulta mas facil expresar la rivalidad fraterna, ante las hermanastras. Pero a
su vez las historias le advierten al nifio de los inminentes peligros a los que se

expone si se deja arrastrar por un sentimiento de ira y malos deseos.

Después de haber alcanzado, de esta manera, un yo del que puede sentirse
univocamente orgulloso, el nifio es capaz, de modo gradual, de empezar a aceptar
la idea de que él también puede contener aspectos de naturaleza dudosa
(Bettelheim, 1976, p. 98).

Pues, el nifio al sentir que hizo las cosas de forma correcta, va a sentirse
mucho mas confiado al actuar, y esa confianza en el mismo le permitira luego
aceptar de forma mas natural esos sentimientos duales. A diferencia de que, si
desde un principio prima en el nifio el sentimiento de culpa, éste quedara

paralizado y atemorizado de él mismo.

Principio y final, los cuentos de hadas tienen la caracteristica asertiva de

comenzar siempre sus relatos hablando de los lugares més extrafios, distantes
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y remotos, los cuales sugieren un viaje hacia el interior de la mente, hacia los
mas profundos dominios del inconsciente del nifio. Pero ese viaje hacia el
inconsciente esta muy bien protegido en el cuento, gracias al final feliz, que le
permite al nifilo no temer que su inconsciente salga a la luz, ya que queda muy
en claro que descubra lo que descubra, <vivira feliz para siempre> (Bettelheim,
1976, p. 89).

Pienso que el happy-end de los cuentos de hadas proporciona al nifio la imagen
de pruebas que, evidentemente, distan de su realidad, pero que le permiten
momentaneamente identificarse con héroes que atraviesan trances dificiles y que
aun asi conseguiran vencer los obstaculos (Dolto, 1986, p. 43).

Los nifios proyectan en los personajes sus mas temibles conflictos, producto
del normal desarrollo psicosexual, y el cuento les devuelve el alivio y la
esperanza, que les permite resistir y seguir luchando ante las adversidades, por
ese tan deseado final feliz, siempre caracterizado por ser accesible al mas débil
y desventajado (Bettelheim, 1926, p. 206).

“El happy-end es necesario para alentarlo al esfuerzo, a la combatividad”
(Dolto, 1986, p. 43).

3.4 PSICOANALISIS Y CUENTOS DE HADAS

Freud resalta la importancia de los cuentos de hadas en su escrito, Materiales

del Cuento Tradicional en los Suefios, de la siguiente manera:

No es ninguna sorpresa enterarse también por el psicoanalisis de la
significatividad que nuestros cuentos populares han cobrado para la vida animica
de nuestros nifios. En algunas personas, el recuerdo de sus cuentos preferidos ha
remplazado a sus recuerdos infantiles propios; han elevado los cuentos
tradicionales a la condicién de recuerdos encubridores (Freud, 1913, p. 297).

Esto muestra claramente la trascendencia de los cuentos en la vida animica
infantil, pues para el nifio corto de lenguaje le es mas simple expresar sus

sentimientos, temores, complejos, etc, mediante la identificacion con una
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historia, que le permita simbolizar esas angustiosas vivencias, comunes del

desarrollo psicosexual y del crecer en general.

Para entender aun mejor la relaciébn que establece el psicoanalisis con los
cuentos de hadas, citamos a continuacion el relato de un caso trabajado por la
psicoanalista Catherine Mathelin en su libro Clinica Psicoanalitica con Nifos,
Uvas Verdes y Dentera (1995, p. 160). La madre de Canela llega a consulta
con su bebé de pocas semanas de nacida, asisti6 a terapia derivada por el
pediatra, ya que la nifia no paraba de llorar desde su nacimiento, maximo se
tranquilizaba por unos 15 minutos y luego volvia a llorar, esto sucedia también
en la noche, por lo que sus padres se encontraban muy agobiados por la
situacién, y no encontraban respuestas, ya que la nifia no presentaba ningun

dafo fisico.

Lo que el analisis del caso permitié6 descubrir fue que la carga que llevaba la
nifia era la historia de su madre, quien tenia mucho miedo de que la nifia
pudiera morir en cualquier momento y necesitaba chequearle a cada momento
para saber que ella estaba viva, por lo que la nifia lloraba cada 15 minutos para

recordarle a su madre de que ella estaba ahi, viva.

Frente a esta situacion desesperada y desesperante Mathelin interviene de la

siguiente manera:

¢ Conoce usted la historia de Hansel y Gretel? Si, desde que era pequefa, me
responde la madre de Canela. Pensaba que se parecia un poco a mi historia.
Incluso colgué sobre mi cama el dibujo de la casa de azucar. Recuerdo el haber
lamentado de veras el estar sola. Gretel tuvo la suerte de contar con Hansel para
que la protegiera. Yo, en cambio, estaba abandonada a la bruja (Mathelin, 1995,
p. 160).

Esta es la forma en la que la madre de Canela expresa su infancia, tras la
muerte de su madre a muy temprana edad y el matrimonio de su padre, ella
quedd abandonada a la bruja, es decir; su madrastra con quien nunca logro
una buena relacion. Como se reviso en el segundo capitulo esta historia de

Hansel y Gretel representa para el nifio la angustia de abandono, al igual que
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para la madre de Canela, quien se identificé con la historia y se situé en ella
trasfiriendo ahora esta angustia de abandono a la idea de perder a su hija.
Esta historia también nos remite a los inicios de presente trabajo ya que da fe
de como el legado familiar esta inscrito en la historia del nifio. Es importante
ademas, sefialar que se trata de contenidos inconscientes que no podian salir a
la luz sin un trabajo de analisis. La intervencion de la analista permitié a la
madre verbalizar la angustia a partir de la identificacion de su historia con la de

los personajes del cuento. <Hansel y Gretel>.

3.5 LA NECESIDAD DE CUENTOS DE HADAS EN EL NINO

El pequefio esta sujeto a sentimientos desesperados de soledad y aislamiento, v,
a menudo, experimenta una angustia mortal. Generalmente es incapaz de
expresar en palabras esos sentimientos, y tan solo puede sugerirlos
indirectamente: miedo a la obscuridad, a algin animal, angustia respecto a su
propio cuerpo (Bettelheim, 1976, p. 18).

Un claro ejemplo de esta forma indirecta de expresar los miedos se encuentra
en la zoofobia, presente en los historiales clinicos analizados por Freud, en su
escrito Materiales del Cuento Tradicional en los Suefios (1913, p. 299). Como
el del Hombre de los Lobos, que era un joven analizado de Freud que le narré

el siguiente suefio:

He sofiado que es de noche y estoy en mi cama. (Mi cama tenia los pies hacia la
ventana, frente a la ventana habia una hilera de viejos nogales. Sé que era
invierno cuando sofié, y de noche.) De repente la ventana se abre sola y veo con
gran terror que sobre el nogal grande frente a la ventana estan sentados unos
cuantos lobos blancos. Eran seis o siete. Los lobos eran totalmente blancos y
parecian mas bien como unos zorros y sus orejas tiesas como de perros al
acecho. Presa de gran angustia, evidentemente de ser devorado por los lobos,
rompio a gritar y despert6 (Freud, 1913, p. 299-300).

Este suefio estaba relacionado a un viejo recuerdo infantil sobre la angustia
gue sentia el paciente al mirar la imagen de un lobo que se encontraba como
portada en un libro de cuentos tradicionales. Esta representacion del lobo
estaba ligada a los cuentos, directamente al de Caperucita Roja y mas al del

Lobo y los Siete Cabritos, de donde se deduce la respuesta de por qué seis o
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sietes lobos visualizados en el suefio, ya que si bien eran siete cabritos fueron
solo seis los que el lobo logré devorar, ya que el mas pequefio logré

esconderse para luego salvar a los demas.

El hecho de que el lobo no es un animal comun y de facil acceso a los nifios,
como lo es un perro o cualquier otro animal doméstico, deja en claro la relacion
entre el lobo de los suefios y los cuentos de hadas, ya que pueden tener

conocimiento de él solo por medio de un relato o por un libro ilustrado.

“cabe preguntarse si el contenido secreto de los cuentos sobre el lobo que
devora a los cabritos, y el de Caperucita Roja, es otro que la angustia infantil
frente al padre” (Freud, 1913, p. 302).

Como se revisO en los anteriores capitulos, la angustia infantil frente al padre
se da por los sentimientos ambivalentes que se despiertan en el nifio, ante su
desarrollo psicosexual. Por lo que, la relacién entre los conflictos internos y los
personajes de historias de los cuentos parecen estar intimamente ligados,
facilitandole al nifio representar a través de estos, esos miedos que lo paralizan

y que no alcanza a comprender de forma consciente.

Ante esta incapacidad del nifio, para poder expresar los sentimientos que lo
angustian de forma desesperada, actia el cuento de hadas, como un aliciente
terapéutico, que le brinda la oportunidad de comprenderse a si mismo ante
este mundo que lo desconcierta (Bettelheim, 1976, p. 209).

Los cuentos de hadas, de forma imaginaria y fantasiosa relatan la esencia de
los procesos del desarrollo humano y de sus conflictos basicos. Le hablan al
nifio de forma simple, a su yo y a sus pulsiones, que se encuentran luchando

por prevalecer una sobre la otra, ya que su yo esta todavia en formacion.

Este proceso del yo en formacion que cede ante las pulsiones, tanto como la
rivalidad fraterna y los complejos edipicos, entre otros, son los que devienen de
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forma oculta en las diferentes historias de los cuentos de hadas, y es por ello
gue estos resultan tan atractivos y beneficiosos para el nifio, que se identifica
con el personaje que se encuentra en su mismo conflicto y que por medio de la
historia le sugerird al nifio de forma sutil y a nivel de su inconsciente, la

solucion a diversos conflictos, y lo llenara de esperanza en un final feliz.

Esta solucién que el cuento le brinda al nifio, no se trata de un modelo a seguir,
de qué es lo que debe hacer, ni mucho menos de una moraleja moral, sino mas
bien, le permite comprender que él al igual que <Cenicienta> en condicion de
desventaja ante los males que le agobian puede salir triunfante del conflicto
mediante sus propios medios, y la paciencia para soportar la angustia que lo
mata con la esperanza de un final feliz que si <Cenicienta> lo obtuvo, €l que se
siente en la misma condicidon, también podra obtenerla (Bettelheim, 1976, p.
215).

3.6 EXTERNALIZACION

Bruno Bettelheim hace hincapié en la necesidad urgente de externalizacion que
el nifio tiene. Ya que la mente del nifio se encuentra dominada por la presién
de sus emociones y conflictos no resueltos, y cuando estas presiones internas

llegan a dominar al nifio, la Unica forma de derrotarlas es externalizandolas.

Los neuréticos son seres humanos como los demas, no hay una frontera tajante
entre ellos y los normales, y no siempre es facil distinguirlos en su infancia de
quienes luego seran sanos. Es uno de los mas valiosos resultados de nuestras
indagaciones psicoanaliticas que sus neurosis no tienen un contenido psiquico
particular, propio y exclusivo de ellos, sino que, como lo ha expresado C. G.
Jung, enferman a raiz de los mismos complejos con los que luchamos nosotros,
los sanos. La diferencia solo reside en que los sanos saben dominar esos
complejos sin sufrir perjuicios grandes, registrables en la practica, mientras que los
neurdticos consiguen sofocarlos pero al precio de unas costosas formaciones
sustitutivas; vale decir que fracasan en la practica (Freud, 1908, p. 20).

Siguiendo a Bettelheim sabemos que los cuentos de hadas permiten al nifio

externalizar sus conflictos, por medio de la identificacion con los personajes y
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de esta forma dominar los temores que lo agobian, liberando de forma sutil

toda esa informacion del inconsciente al consciente.

Tal vez, si los nifios estuviesen mas vinculados con los cuentos serian menos
los adultos que no consiguieron mas que sofocar sus complejos, sin

solucionarlos.

3.7 AYUDA A LA AUTONOMIA DEL NINO

El cuento también ayuda a la autonomia del nifio, siempre manteniendo la
esperanza de que un dia el también podra aprovecharse del gigante y alcanzar
sus mismos poderes, esto le permite sentirse en menos desventaja ante los

adultos.

La historia le pone énfasis en especial en las dificultades con que uno se
encuentra durante su viaje por la vida: logro de la madurez sexual, conquista de la
independencia y de la autorrealizacion... Pero el cuento nos muestra que, si uno
no permanece fiel a si mismo y a sus propios valores, por muy desesperada que
parezca una situacion, siempre habra un desenlace feliz (Bettelheim, 1976, p.
199).

Pero, vale tomar en cuenta que el éxito planteado por el final feliz y muy
importante en la estructura del nifio, por si solo no va a ayudar a vencer las
dificultades internas, sino que se requiere de la integracién de todos los
elementos (la constitucion de las tres instancias psiquicas), para que el nifio
pueda constituirse como individuo interno para poder exteriorizarse como
individuo exitoso. De lo contrario, podria resultar como uno de tantos adultos
gue se esfuerzan hasta que consiguen sus objetivos externos, y cuyas
dificultades internas siguen sin poder solucionarse, a pesar de su aparente

<éxito> ante las sociedad, mas no ante si mismos.

Para el nifio, el éxito final es carente de sentido sino resuelve al mismo tiempo
sus angustias inconscientes. Por esto no basta y se sentiria incompleto el final
feliz si no viene acompafado de la destruccion del personaje malvado
(Bettelheim, 1976, p. 200).
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El cuento de hadas sugiere que no son las grandes hazafias lo que cuenta sino
que debe producirse un desarrollo interno para que el héroe conquiste la
verdadera autonomia. La independencia y la superacién de la infancia exigen un
desarrollo de la personalidad, no un progreso en una tarea determinada o lucha
constante con las dificultades externas (Bettelheim, 1976, p. 202).

Todos estos elementos que se presentan de forma sutil en el cuento, son los
que permiten al nifio trabajar sus conflictos para poder pasar de la inmadurez a

la madurez.

3.8 DIFERENTES POSTURAS SOBRE LOS CUENTOS DE HADAS

Las posturas que se presentaran a continuacion, fueron escogidas por
pertenecer a escritores ecuatorianos, quienes hablan de los cuentos de hadas
afios antes que Bettelheim.

Dario Guevara, escritor ecuatoriano, en su libro Psicopatologia vy
Psicopedagogia del Cuento Infantil, tiene una postura opuesta a la planteada

por Bruno Bettelheim y a la del presente trabajo.

El prélogo del libro transcribe el Mensaje del Comité Cultural Argentino, escrito

por Dolores C. de Burian, que inicia con el siguiente texto:

Con los cuentos truculentos, sanguinarios y feroces que leyeron los nifios hasta
ayer, es logico que aumentara la criminalidad en tiempos de guerra y en tiempos
de paz. Los padres que han permitido a sus hijos, como primeras lecturas, esos
terribles que nos leg6 la Edad Media son responsables de inndmeras crueldades y
bestialismos (Guevara, 1955, p. 11).

El comité cultural argentino plantea que el argumento de los cuentos de hadas
tradicionales, son perjudiciales para los nifios, pues, dicen que el testimonio de

los mismos esta basado en el horror.

Este argumento podria tener validez si el cuento hablara Unicamente al
consciente del nifio, pero se debe tomar en cuenta que los cuentos de hadas
son percibidos desde el inconsciente del nifio, y es desde ahi donde yace la
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problematica de los conflictos internos infantiles que invaden al nifio de

sentimientos ambivalentes.

Guevara dice: “En Caperucita Roja, un lobo devora a la abuela de la nifia, y

luego a esta misma” (1955, p. 11).

“En Juanito y Anita (conocido también por Juanito y Margarita), dos nifios
abandonados por sus padres en el bosque, so pretexto de miseria, llegan en su
correrias a la cabafa de una vieja bruja que se apodera de los nifios con la

intencion de comérselos” (Guevara, 1955, p. 11).

Al igual que estas dos historias, el autor hace un pequefio resumen sobre otras
mas, recalcando el tema central de las mismas, para plantear que estos
cuentos solo ensefian crueldades y que es un crimen que todavia hoy se los

lea a los nifos.

Dario Guevara, plantea que la soledad es uno de los principales causantes del
miedo infantil, por lo que resulta de lo mas erroneo enfrentar al nifio a los
calabozos del castigo, poblar su soledad de fantasmas terrorificos, ya que
estos solo pueden enfermarle incitando en el atavismo del miedo de las
consejas diabdlicas. Al contrario, en la vida del nifio, se necesita aclimatarlo en

la colectividad espiritual.

Muchas e innumerables veces se ha comprobado que los nifios son timidos, no
tanto porque la naturaleza los hecha al mundo con esa propension psicopatégena,
sino porque se los asusta con cuentos animados por ogros, demonios, creyendo
asi disponer de un medio eficaz para educar a la nifiez (Guevara, 1955, p. 14).

El autor recalca que el folklore es un tesoro y que es util para el nifio, siempre y
cuando este sea minuciosamente seleccionado y que algunos de ellos deben
ser depurados, con la finalidad de preparar al nifilo para vivir un futuro de paz y

de trabajo. En armonia con las ciencias, las artes y la convivencia social.
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Como se explico en paginas anteriores desde Bettelheim, un cuento depurado
o mutilado, perderia todos los elementos Utiles que ayudan al nifio a elaborar

sus diferentes problematicas y solo cumplirian con la funcion de entretener.

Segun Guevara Mayorga, debido a que el nifio es una tabla rasa en la que
facilmente se adhieren a él todas estas problematicas violentas, que se
desprenden de la espeluznante tradicion de leer los cuentos de hadas,
produciendo:

1- El celo en progresion de venganza y crimen;

2- La creencia de los falsos poderes de los brujos que se atribuyen pactos con el
demonio;

3- La profanacion de los muertos y la antropofagia, y

4- La aceptacion de poderes sobre naturales, monstruosos y sanguinarios, para
tormento de la humanidad (Guevara, 1955, p. 26).

Basado en estos elementos que el autor considera dafiinos para el pequefio,
sostiene firmemente que hay que desterrar de la literatura infantil todos los

cuentos tradicionales basados en: ogros, brujos, venganzas, etc.

Vale recalcar que la idea planteada por Guevara, de que el nifio es un tabla
rasa y que al contarle estas historias se adhieren en él las problematicas
violentas, es una posicibn que se contrapone con lo que se ha venido
planteando en este trabajo desde el inicio; es decir, que el nifio desde antes de

nacer viene ya con un largo pasado.

Dario Guevara, también plantea que los nifios a temprana edad estan
expuestos a los diversos complejos infantiles, como: El edipismo (complejo de
Edipo), sadismo, masoquismo (sado-masoquismo), cainismo (rivalidad
fraterna), etc. Por lo que es contraproducente leer a los pequefios cuentos que
estén cargados con estos complejos, ya que no hacen mas que ahondar en los

mismos.

La moral acude para decirnos que ‘con fe y perseverancia, las personas virtuosas,
aunque sean desgraciadas, alcanzaran algin dia el premio que se merecen’. Esta
ensefianza, arrancada de la brutal conseja, ¢serad un tesoro de virtud? El incesto
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de Edipo no tiene mas atenuante que la perfidia de los dioses. En cambio, la
conducta salvaje del padre de Piel de Asno no se justifica por ningin lado. Sin
embargo, es ésta la pseudo-historia con que se envenena a las inocentes criaturas
(Guevara, 1955, p. 43).

La funcion de los cuentos de hadas no es generar conflictos en los nifios, estos
estan presentes como parte del desarrollo del nifio; la propuesta de Guevara
seria eludirlos por medio de ensefianzas virtuosas, es una propuesta que,
como se ha mencionado anteriormente, se contrapone radicalmente con la
linea de este trabajo, porque ignora y desconoce la existencia del inconsciente,
lo que el autor ecuatoriano no toma en cuenta es el imaginario del nifio, donde
todos estos conflictos se estan planteando y el pequefio los esta vivenciando,
con o sin conocimiento de los cuentos de hadas. Lo que al respecto el cuento
viene a hacer es aliviar sus angustias, demostrandole que no es el Unico con

esos pensamientos y lo mas importante, que puede salir victorioso de ellos.

Guevara de la misma forma que plantea en Piel de Asno, el mal ejemplo que
da el hecho que los complejos infantiles estén presentes en los cuentos, lo
hace con muchas de las demas historias de los hermanos Grimm, de Perault,

etc. Pero, se citara solo la critica a una obra mas, la de la Cenicienta.

Asi le trataron a la pequefia de los ojos verdes, con trabajos forzados y con
hambre. Pero al fin y al cabo, “Cenicienta ya es princesa y el principe ya es feliz”;
en cambio las pérfidas hermanastras, por represalia, se ven obligadas a la
servidumbre de la pareja real, agregando la conclusién moralizadora de la
venganza que “las que antes eran verdugos hoy de rodillas estan”. ¢Hacia donde
llevamos a los nifios con esta “moral”? Sin duda, a las rifias cavernarias que viven
sosteniendo y agravando las guerras y fratricidios humanos (Guevara, 1955, p.
48).

Con los anteriores elementos y citas, queda en claro la postura de Dario
Guevara, frente a la lectura de los cuentos tradicionales a los nifios.
Finalmente, su postura ante el trabajo de los hermanos Grimm, de quienes son
las obras escogidas en la presente investigacion, se observa en la siguiente

cita:

También para los hermanos Grimm, respetuosos de la tradicién, es comin vy
corriente la fabula que viola las leyes naturales, el misterio de las sorpresas
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truculentas, la perversion de brujas y madrastras, la carencia de responsabilidad
paterna, el martirologio de nifios inocentes, el parto de recompensas imposibles vy,
en suma una serie de factores que perturban el normal desenvolvimiento
psicolégico de la nifiez. Pero, ventajosamente, esta plaga psicopética no se
extiende a toda su produccién de relatos infantiles, quiza porque en su pueblo no
reind el absolutismo de la conseja terrorista 0 macabra, o porque ellos no fueron
tan fieles a la brutalidad de las fuentes originales, al impulso de un objeto
pedagogico que estuvo a tono con su época y su medio (Guevara, 1955, p. 80).

Se ha citado a Dario Guevara con la finalidad de tener una opinion diferente de
que permita tener mayores elementos a la investigacién, mas no se comparte
posicion con el autor ecuatoriano debido a que su analisis se basa Unicamente
en el consciente por lo que no toma en cuenta que muchos elementos que a
primera vista parecen dafinos, son precisamente las herramientas que ayudan
al niflo, como por ejemplo; el castigo del antagonista que a nivel superficial
parece alentar la venganza a nivel mas profundo calma su angustia y le da

tranquilidad.

Y, en cuanto a la idea de que los ogros, las hadas, los principes, etc., solo
dispersan al nifio de la realidad del mundo, se puede decir que precisamente
es esa realidad del mundo la que el nifio no alcanza a comprender a su
pequefia edad y le genera una tremenda angustia. El cuento de hadas no
busca apartar al nifio de esa realidad, mas bien la ayuda a comprender y
superar esos angustiosos conflictos que se encuentran en su mente, esos muy
reales conflictos internos, que éste solo puede representarlos con angustia y
miedos porque le son dificiles de comprender de forma consciente. De este
modo ayuda el cuento al nifio, hablandole en su propio lenguaje animado y

lleno de simbolizaciones, tanto a su consciente como a Su inconsciente.

Mucho jovenes que hoy en dia buscan un escape en las alucinaciones
producidas por la droga, que se ponen de aprendices de algun guru, que creen
en la astrologia, que practican <la magia negra>, o que de alguna manera
huyen de la realidad abandonandose a ensuefios diurnos sobre existencias
magicas que han de trasformar su vida en algo mejor, fueron obligados
prematuramente a enfrentarse a la realidad, con una vision semejante a la de
los adultos (Bettelheim, 1976, p. 72).
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Otra postura que concuerda con lo planteado en esta tesis y por Bruno
Bettelheim es la de Caperucito Azul, un cuento escrito por Hernan Rodriguez
Castelo, escritor ecuatoriano, del cual se hard una breve resefia, por el aporte
que éste tiene, y la importancia que le da al cuento de hadas, en el
pensamiento y los procesos infantiles, que a pesar de no ser psicélogo el
escritor ha comprendido bien su utilidad. Y, tiene un gran mérito ya que su
obra fue escrita diez afios antes que la de Bettelheim; como sefala German
Arciniega en el prélogo de Caperucito Azul libro escrito, quien también hace

referencia a la obra de Bettelheim y su valiosisimo aporte:

Se necesita haber llegado muy al fondo del alma de los nifios, para enfrentarse a
otros sabios que hasta ayer tenian resuelto, principalmente, en Estados Unidos,
que dejar hablar a los animales en las fabulas era una manera de deformar la
mente del nifio. Dejaron de hablar los animales en la mente del nifio y la cosa
anduvo mal (Arciniegas, 1977, p, 4).

El autor sostiene el aporte de Bettelheim, ante las postulaciones opuestas que
buscan mutilar el cuento por considerarlo inapropiado o extremadamente cruel

y que podria deformar la mente del nifio.

Dickens escribio una vez:

<Caperucita Roja fue mi primer amor. Sentia que si me hubiera casado con ella
hubiera conocido la felicidad perfecta>. Esto quiere decir, comenta el psicélogo
vienés, que Dickens como millones de nifios en todo el mundo y en todos los
tiempos, oyd con encanto los cuentos de hadas. Y no le hicieron mal (Arciniegas,
1977, p, 4).

El cuento de Caperucito Azul habla de un nifio muy pequefio e inteligente, que
sentia gran entusiasmo por los cuentos de hadas, se sentia fascinado por las
historias y comprendido por los personajes y autores de las mismas. Sin
embargo, su padre y los demas adultos estaban un poco preocupados por este
interés del nifio por los cuentos, creian que estos eran solo una pérdida de
tiempo que deformarian la mente del nifio, haciéndole creer que los animales
hablan y muchas otras tonteras. Los Unicos que en cierto modo apoyaron a

Caperucito Azul fueron su maestro de clase y su amigo el sereno, quienes le
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regalaron cuentos y lo incentivaron a continuar con su pasion por los cuentos y
fue asi como Caperucito dio rienda suelta a su fantasia y a través de las
historias vivi6 un sin nimero de travesias, hasta que un dia su padre lo
escuchd hablando solo y muy preocupado decidié llevarlo a un sanatorio.
Sintiendo un poco de culpa sus amigos que le alentaron a leer cuentos de

hadas decidieron ir a la casa del nifio en espera de noticias.

Al llegar el padre sin el nifio todos se preocuparon muchisimo y la madre del
nifio echo a llorar. El padre dijo que no habia de que preocuparse, que ha

dejado al nifio encargado en casa de su tia, e invitandolos a sentase les dijo:

Pues bien, le hizo un examen muy completo. Y dijo, al fin, que es un muchacho
sano. Luego le hizo unas pruebas mentales y dijo que era superdotado intelectual.
Después le hizo otras pruebas, con unos dibujos de manchas y me dijo que
volviese a la tarde yo solo para hablar. Aquello me asusté un poco, pero él dijo
gue no habia por qué asustarse. Volvi, pues, a la tarde y me hace sentar y me
empieza a decir una cantidad de cosas. Me dijo que el chaval es un caso
absolutamente extraordinario de imaginacién creadora, y otras cosas, pero todas
buenas. Entonces le pregunté si habia peligro en eso de los cuentos, y me dice:
pues vera lo que para el adulto es pura fantasia, imaginacién, para el nifio suele
ser, a veces, algo muy serio. Algunos nifios que tiene mucha imaginacion
descubren cosas maravillosas en su interior, y no saben distinguirlas de la realidad
que los rodea, porque para ellos esas cosas que tienen dentro de si son tan
importantes, 0 mas, que las de afuera. Esto es lo que recuerdo, casi con las
mismas palabras. Pero aun me dijo otras muchas cosas (Rodriguez Castelo,
1965, p. 87).

La historia de Caperucito Azul no termina aqui, pero como este es un cuento
muy extenso, se detendra aqui, pues, ha dado ya suficientes argumentos de lo

importantes que son los cuentos para el nifio.

Si se hace referencia a aquello de que si los animales hablan en los cuentos
esto deformard la mente del niflo. Se puede dar cuenta a través de la historia
que el nifilo no lo ve asi, aunque en los cuentos los animales no hablaran, en la
mente del nifio si lo hacen, y mucha veces estos tienden a sentirse incluso mas

comprendidos por los animales que por los mismos adultos.

Se evidenci6 en el primer capitulo la relacion de Juanito con los animales,

cuando el nifio guiado por su pulsion del saber se compara el mismo y a sus



61

padres con lo que puede observar de los animales. Comparando el pene del
caballo con el del sus padres y del un animal mas pequefio con el de él, bajo la

idea de que cuando este sea grande le crecerd como el del caballo.

También en este ambito se encuentra el Hombre de los Lobos, que representa
a través de este animal (del cual solo pudo tener conocimiento a través de los
cuentos), todas sus problematicas internas. Y que gracias a este suefio
representado por lobos pudo llegar a un punto importante en el desarrollo de su

trabajo con Freud.
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CAPITULO IV

4 LOS CUENTOS DE HADAS EN LA SOLUCION DE

CONFLICTOS INTERNOS INFANTILES

Como se menciono en el capitulo anterior, el nifio necesita de los cuentos de
hadas para poder elaborar de forma simbdlica la solucion sobre aquello que le
aqueja; y, para aprovechar al maximo este recurso, tan util en el desarrollo
psicolégico del nifio, es necesario aprender a utilizarlo de forma adecuada, por
cuyo motivo, en este capitulo se revisaran algunos elementos importantes a ser
tomados en cuenta en la lectura de los cuentos, asi como la metodologia con la
que se realizé la parte practica del presente trabajo. Entre estos elementos se
tienen: Las historias escogidas para trabajar sobre los conflictos internos de
rivalidad fraterna, complejo de Edipo, y la integracion de las tres instancias
psiquicas; y, las actividades realizadas con los nifios, a través de estas
lecturas, con la finalidad de sustentar el contenido teorico.

El grupo de trabajo escogido lo integraron 19 nifios y nifias, de 4 a 6 afos, que
cursan el primer nivel de Educacion Basica, estudiantes de la Unidad Educativa
Antares, ubicada en el Valle de Los Chillos, Distrito Metropolitano de Quito,
pertenecientes a un nivel socioeconémico medio-alto. La muestra se escogio
en base al planteamiento de Bruno Bettelhein que nos dice que la edad en la
que los nifios aprovechan mas los cuentos de hadas es de los 4 a los 5 afios.
Sin embargo, cabe anotar que los elementos tratados a esta edad le seran
utiles por el resto de la vida.

Algunos de los cuentos, como el de Caperucita Roja y Cenicienta, hablan a los
ninos en los dos tiempos del desarrollo sexual, el primero trabajado en el
primer capitulo, en las etapas del desarrollo psicosexual, antes del periodo de

latencia y, el segundo, después de dicho periodo, cuando las pulsiones
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sexuales vuelven con gran fuerza; de no haber sido solucionados en el primer
periodo los conflictos internos del nifio reaparecen en el periodo de la pubertad,

cuando el cuento también ejerce su influencia.

4.1 CONTAR CUENTOS DE HADAS

Para explotar al maximo las cualidades del cuento, sus significados simbdlicos
e interpersonales, resulta apropiado contar un cuento en vez de solo leerlo. El
relator debe vincularse emocionalmente tanto con la historia y el niilo como con
lo que ésta puede significar, el hecho de que un cuento surta efecto o no en el
nifio depende en gran parte de lo que el narrador siente respecto al relato y la
forma en la que éste lo cuente. La actividad compartida ayuda al nifio a afirmar

sus sentimientos y personalidad. (Bettelheim, 1976, p. 220).

Si el narrador no expresa la sensacién desesperada de rechazo, o la angustia
de la rivalidad fraterna que siente el nifio, entonces habra fracasado al contar la
historia, ya que ésta pierde la conviccion que necesita el nifio para integrar el

aprendizaje, desarrollar la confianza en si mismo y el auto-respeto, entre otros.

Es muy distinto que el nifio lea la historia a que se la cuenten, pues al leerla solo,
el nifio puede pensar que Unicamente un extrafio —la persona que escribié el
cuento o que prepard el libro- aprueba el hecho de engafar y derribar a un
gigante. Sin embargo, si los padres le cuentan la historia, el nifio puede estar
seguro de que aprueban su fantastica venganza a la amenaza que comporta el
dominio del adulto (Bettelheim, 1976, p. 220).

Es importante tomar en cuenta que el significado de los cuentos es distinto
para cada nifio, incluso para el mismo nifio, varia en los diferentes periodos de
su vida. Y si el nifio no logra engancharse con una historia quiere decir que
ésta no tiene ningun interés para €l, que no esta situado en el conflicto del que
trata la historia en ese periodo. Pero, si el nifio estd interesado en un
determinado cuento y el padre o la persona que lee la historia adivina el motivo
por el cual el nifio se siente identificado, es mejor que no se lo revele, pues,
para el nifio pequefio las experiencias y reacciones importantes son

generalmente inconscientes, de modo que si se le explica al nifio por qué el
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cuento es tan interesante para €l, este perdera su encanto. Es necesario que,
la informacién que el cuento provee al nifio se mantenga en el inconsciente, por
lo menos hasta que éste alcance una edad madura para una mayor

comprension.

Un nifio serd capaz de sacar el maximo provecho de lo que la historia le ofrece en
cuanto a comprension de si mismo y en cuanto a su experiencia del mundo, solo
después de haberlo oido repetidas veces y de haber dispuesto del tiempo y de las
oportunidades suficientes para hacerlo. Solo entonces, las asociaciones libres del
nifio referentes a la historia le proporcionaran su propio significado personal del
cuento y le ayudaran, asi, a enfrentarse a los problemas que lo torturan
(Bettelheim, 1976, p. 220).

Pero, si se dirige el pensamiento del niflo hacia una nueva historia de forma
prematura, se puede anular el impacto de la primera, por el contrario si se le
dedica mas tiempo a una determinada historia, el impacto de la misma puede

ampliarse.

“Para que la historia logre resultados positivos, es necesario que el nifio la
escuche muchas veces y la considere real, a su situacion interna. Si esto no

sucede, podria intentarse con otra historia” (Bettelheim, 1976. p. 226).

Por este motivo, el trabajo con los nifios de la Unidad Educativa Antares fue
muy cauteloso. Los cuentos escogidos para realizar la actividad fueron Tres
Plumas, Caperucita Roja y La Cenicienta, que ayudan a elaborar la solucion a
los conflictos internos de los cuales se hace hincapié en el presente trabajo y
se explicara su relacion detalladamente mas adelante.

Para lograr una adecuada integracién de las historias en el pensamiento del
nifio, se realiz6 el relato de cada una de ellas tres veces; es decir, se trabajo
con cada historia una semana (lunes, miércoles y viernes); y luego se

ejecutaron diferentes actividades.

Después de la primera lectura, la actividad consistia en preguntar a los nifios
sobre el final de la historia, si alguno de ellos pondria otro final. Todos los
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nifios participaron, se pudo observar que muchos de ellos repetian el final
planteado por el cuento y los que agregaban algo al final, acentuaban el castigo
al malo. Lo que permite concluir esta actividad es el ¢por qué es importante

gue se castigue al malo?

El nifio experimenta el éxito final como algo carente de sentido si sus angustias
inconscientes no se resuelven al mismo tiempo. En el cuento de hadas, se
simboliza este hecho mediante la destruccion del personaje malvado. Si faltara
esto, el final del héroe que recupera el lugar que le corresponde no seria
completo. Puesto que, si el mal continuara existiendo, habria una amenaza
constante, y el desenlace no seria todo lo feliz que se esperaba (Bettelheim, 1976,
p. 200).

En el cuento de Caperucita se pudo observar esta situacion, todos los nifios al
hablar del final de la historia repitieron el hecho de que el lobo sea rellenado la
barriga con piedras, e incluso algunos endurecieron el castigo planteando, por
ejemplo, que después de haber llenando su barriga con piedras la abuelita lo
golpee, o que después de muerto se comieron su carne. También, decidieron
que después de llenarlo con piedras el lobo se ahogue en el rio y se lo lleve la

corriente.

La destruccion del malo es un hecho necesario para la comprension del nifio,
de lo que puede acontecer si se deja llevar por las malas intenciones. Como
también, siente que es el justo castigo para los que engafian y degradan, como
lo hacen con él, ya que el nifio siempre tiende a sentirse injustamente tratado
por los otros. Incluso, mientras mas dureza se emplee en el castigo a los
personajes malvados, mas satisfecho estara el nifio con el final y se sentira

MAas seguro.

Después de la segunda lectura, la actividad planificada era dibujar. Se
proporciond a los nifios hojas de papel bond y colores, después de cada dibujo
el nifo debia contar una historia sobre lo que dibujé. Como lo explica
Francoise Dolto, el dibujo por si solo, basado solo en los rasgos y trazos, no
representa al nifio, lo que lo representa es lo que éste dice del dibujo. El nifio

siempre se cuenta a si mismo a través del relato que representa el dibujo,
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tomando en cuenta que en cualquier dibujo que éste haga, asi no esté
plasmada la figura humana, el nifio se representa en cualquiera de los

elementos plasmados.

No basta con observar un hombrecito dibujado en una hoja de papel y llegar a la
conclusion: ‘jesta es la imagen del cuerpo!. Hace falta que ademas el nifio hable
mientras dibuja o, si pensamos en el paciente recostado en el divan, hace falta
que éste ponga palabras a sus afectos, sus emociones y experiencias (Nasio,
2008, p. 114).

Se cita a Dolto desde el libro Mi Cuerpo y sus Imagenes, escrito en 2008 por
Nasio, quien convoco a Dolto para hacerle una entrevista sobre el concepto por

ella elaborado de la imagen inconsciente del cuerpo.

Finalmente en la tercera lectura, la actividad propuesta fue pedir al nifio que
escoja un personaje que le gustaria representar de la historia, con la finalidad
de comprender en qué lugar se posiciona el nifio ante el cuento. En esta
actividad se pudo observar la facil identificacion de los nifios con Cenicienta y
por ende con todo lo que este personaje representa, lo que corrobora que los
celos fraternos, los sentimientos ambivalentes hacia los padres, el sentirse en
una condicion de inferioridad ante los otros, el sentimiento de culpa, es decir,
los conflictos internos propios de desarrollo psicosexual no son desconocidos

en absoluto por el nifio.

Con la finalidad de que la actividad no se torne monoétona, el investigador no
leyé la historia, la contd, utilizando distintos tonos de voz segun el personaje y
haciendo ahinco en las diversas probleméticas planteadas por los cuentos de
hadas; siguiendo la recomendacion de Bettelheim.

La versién contada a los nifios fue de los hermanos Grimm, por ser la mas
completa y contar con los elementos necesarios descritos en el tercer capitulo,

para ser una herramienta Gtil en el desarrollo del nifio.
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Hay que tomar en cuenta que los cuentos con ilustraciones, que son muy
acogidos en la actualidad por los adultos y los nifios, no ayudan al nifio a
satisfacer sus necesidades ni le permiten elaborar sus conflictos internos,
puesto que los dibujos distraen y lo apartan de la posibilidad de desarrollar su

escucha y dar rienda suelta a su imaginacion.

Las imagenes que se presentan en una historia no permiten que el nifio pueda
elaborar su experiencia propia, sino a través de la imagen que el mismo podria
crear, conduciéndolo por distintos caminos; perdiendo, asi, el cuento, gran
parte del significado individual que tiene el dar forma a los acontecimientos y

personajes a través de la imaginacion del nifio.

Perdemos el significado si vemos el monstruo tal como se lo pint6 el artista a su
manera, limitdndonos a su imaginacién, que es mucho mas completa comparada
con nuestra propia imagen, vaga e indeterminada (Bettelheim, 1976. p. 235).

A continuacion se hace una exploracién de la relacion entre las lecturas
escogidas: Las Tres Plumas, Caperucita Roja, La Cenicienta; y, los conflictos
internos infantiles: Integracion de las instancias psiquicas, Complejo de Edipo y
Rivalidad Fraterna. Es importante recalcar que un cuento no habla solo de un
determinado conflicto, sino que por medio del andlisis se comprendera como
los diversos conflictos se encuentran sutiimente entretejidos y se expresan en
diferentes probleméticas en los cuentos. Para comprender mejor el analisis es

recomendable primero leer los tres cuentos (ver anexos 1,2 y 3).

4.2 LAS TRES PLUMAS

El Hijo menor en el papel del BOBO

La historia habla de un rey que estaba poniéndose viejo y preocupado por

saber a cual de sus tres hijos dejar su Reino. Dos de ellos eran muy listos pero

al tercero, todos lo llamaban lelo, porque hablaba muy poco y era algo simple.
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El Rey decidioé poner una prueba a sus hijos, para que el que ganase ocupe su
lugar después de su muerte. Para que no hubiese disputas entre ellos el padre
decidi6 lanzar tres plumas al viento, cada uno de ellos debia tomar la direccién

a la que apuntara una de las plumas e ir en busca del tapiz mas hermoso.

Una pluma volé hacia el norte, la otra al sur, y la tercera cayd al piso,

quedandose en el mismo lugar.

Los dos hermanos mayores rapidamente tomaron las direcciones mas lejanas,
uno fue a la derechay el otro a la izquierda, y se fueron burlandose del lelo que
tendria que quedarse ahi mismo. Asi, tristemente el lelo se sent6 en el suelo,
pero pronto observd que al lado de la pluma habia una trampa, la levant6 y
encontré unas escaleras, ahi encontro el tapiz mas hermoso y delicado como

no se habia tejido otro en toda la superficie de la tierra.

Los otros hermanos, que subestimaban tanto al menor, decidieron llevar el
primer harapo que encontraron, y al presentar todos sus hallazgos al Rey éste
exclamé: Si hay que proceder con justicia, el Reino pertenece al menor. Los
hermanos mayores en total desacuerdo importunaron al Rey, recalcando que el
lelo era incapaz de ser rey, por lo que el padre decidié lanzar de nuevo las
plumas, poniendo una prueba diferente, misma que el lelo volvié a ganar por
dos ocasiones mas, pues, fue él quien consiguid el anillo mas hermoso,
resplandeciente de pedreria, que ningun orfebre del mundo habria sido capaz
de fabricarlo; y, la doncella mas hermosa, mientras los hermanos llevaron como
anillo cualquier objeto, y como doncella a la primera campesina que
encontraron. El Rey de nuevo decidié que a su muerte la corona seria del mas

joven.

Pero los hermanos muy disgustados con esto exclamaron: jno podemos
permitir que <el lelo> sea rey!; y, exigieron que se dé preferencia a aquel cuya

mujer sea capaz de saltar a través de un aro colgado en el centro de la sala.
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El Rey de nuevo accedio a la peticion de los hermanos, primero saltaron las
dos labradoras, pero como eran tan pesadas y toscas se cayeron. Luego saltd
la bella damita que trajo <el lelo>y lo hizo con toda la ligereza de una gacela.
Ya toda resistencia de los hermanos era inutil. El lelo hered6 la corona y reind
por muchos afios con gran prudencia y sabiduria. (Hermanos Grimm, Tres

Plumas)

De este cuento se puede decir que la primera caracteristica notable del cuento
la lleva en el titulo <Las Tres Plumas>. “El nimero tres de los cuentos parece
referirse a lo que el Psicoandlisis considera como los tres aspectos de la

mente: ello, yo y super-yo.” (Bettelheim, 1976, p. 146).

En este cuento, se habla principalmente de la necesidad de familiarizarse con

el inconsciente, para aprovechar sus recursos y apreciar sus poderes.

Cuando se habla de que el nifio baja por una escalera a los interiores de la
tierra, donde encuentra verdaderas obras de arte, se esta planteando un viaje
hacia el interior de uno mismo, y que es solo ahi donde uno puede encontrar

los recursos para poder salir victorioso.

Al héroe de Las Tres Plumas en un inicio se lo considera como un lelo, sin
embargo, es este el que vence a sus rivales gracias a que consigue esta
familiarizacion, mientras que sus hermanos, confiados de su inteligencia, se
mantienen fijos al factor mas superficial de las cosas, quedando ellos como los

verdaderos tontos.

Sin embargo, el nifio pequefio siempre tiene la percepcion de que las demas
personas tienen mayores habilidades y son mas inteligentes que él, por lo que

acaba sintiéndose tonto e inepto ante el complejo mundo que lo rodea.

La inadaptacién de un nifio le hace sospechar que es tonto aunque no sea culpa
suya; por ello, el cuento, que nunca da explicaciones de por qué se considera
tonto al nifio, es correcto desde el punto de vista psicolégico. (Bettelheim, 1976, p.
147).
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El hecho de que el héroe del cuento de hadas sea el mas joven e inepto ofrece
al niflo consuelo y esperanza en el futuro, pues €l se siente en esa situacion.
Pero, para que el nifio se identifiqgue con el personaje desde el principio,
necesita sentirse seguro de la superioridad del héroe, y esto solo lo consigue

después de escuchar la historia varias veces (Bettelheim, 1976, p. 148).

Es muy frecuente el tema de los hermanos mayores que se burlan del menor,
este tema es caracteristico de La Cenicienta y de otros cuentos que siguen su
mismo esquema, pero en Tres Plumas no se hace tanto énfasis en este
aspecto, no se mencionan las desdichas del pobre lelo, al que la familia le
considera muy poco. Sino que, se afirma que el ser considerado ignorante es
inevitable, por lo que parece al nifio de la historia no afectarle demasiado este

hecho.

Incluso en los relatos de los nifios no hacen alusion al lelo, por su condicién de
lelo, sino que se refieren a él como el lelo que se hizo rey, es decir al nifio que
gracias a la integracion de sus aspectos de la mente (ello, yo, supery0), salié
triunfante de los conflictos que le aquejaban. Muchos de los nifios que
participaron en el estudio escogieron representar el personaje del lelo,
identificandose con él y manifestando: Quiero ser el lelo, porque me gusta ser

rey, demostrando sentirse seguros de la superioridad del héroe.

El cuento hace especial énfasis en la repeticion del niamero tres, éste esta
presente en el nimero de hermanos, el nUmero de plumas y el numero de
pruebas. En el inconsciente y el consciente, los numeros representan

personas, situaciones y relaciones familiares.

<Uno> representa a uno mismo en relacion con el mundo, <dos> significa un
par, una pareja (relaciones amorosas o conyugales). <dos contra uno>

significa ser injustamente superior en una competicion.

En la mente infantil, <dos> encarna, normalmente, a los padres y <tres> al nifio en
relacion con ellos, pero no con sus hermanos. Por esta razén, sea cual sea la
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posicion de nifio entre los hermanos, el nimero tres se refiere, siempre, a si
mismo. Cuando en un cuento de hadas un nifio es el tercero, el oyente se
identifica facilmente con él porque, dentro de la constelacion familiar basica, el
nifio es el que hace el nimero tres, independientemente de si es el mayor, el
mediano o el pequefio de los hermanos (Bettelheim, 1976. p. 151).

El inconsciente habla mas con imagenes (niUmeros) que con palabras, por lo
que resulta simple de comprenderlo ante los productos del intelecto
(Bettelheim, 1976. p. 152).

En la investigacion practica de este ensayo los dibujos de los nifios muestran
claramente la integracion del tres, ya que esta representado en la mayoria de
los dibujos con banderas, techos, entre otros. Estos elementos se encuentran
sobre el castillo, que simboliza el hogar familiar. Esta representacion del tres
esta en la constelacion familiar; con ese fin podemos destacar los propdsitos de
los nifios. A continuacién se presentan algunos ejemplos de los dibujos y las

manifestaciones de los nifios.

El nifio X1 resalté el dibujo de las Tres Plumas, dos de las cuales son grandes
y casi de igual tamafo, mientras la tercera es pequeiia. Se puede deducir que
representan a papa, mama e hijo. También dibujo tres flores rojas, que
simbdlicamente pueden tener la connotacion sexual de la capa roja de
Caperucita. Y tres largos techos sobre el castillo con tres banderas sobre ellos,
el de la mitad sobresale porque es el mas grande (representacion del padre).
Todo esto puede tomarse como valido a partir de la corroboraciéon con el
discurso del nifio, el dibujo como tal puede mostrar diferentes elementos; pero
recordemos como lo ha sefalado Dolto, no es lo figurativo lo que nos interesa

sino la articulacion entre lo que el nifio cuenta a través del mismo.

La nifia X2 dibujo el castillo, con dos pilares grandes a los extremos y uno
pequefio en el medio. Podemos pensar que dibujo a papa, mama e hijo.
También, siguiendo a Dolto es importante recordar que el nifio siempre esta

dentro del dibujo, aunque no haya explicitamente dibujado figuras humanas.
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Otros hicieron referencia al tres, en nubes, flores, sapos, etc.

El valor principal del cuento de hadas es que el héroe es el Unico que tiene la
capacidad de producir un cambio en su vida. Planteando de esta manera, que
un nifio que se siente pisoteado no requiere de compasion de los demas, sino
que lo que en verdad va a ayudarle es la conviccién de que puede escapar a

ese destino.

Dentro de las pruebas, propuestas por el padre, el lelo consigue un tapiz <tan
hermoso y delicado como no se habia tejido otro en toda la superficie de la
tierra> y <un anillo resplandeciente de pedreria, tan hermoso, que ningun
orfebre del mundo habria sido capaz de fabricarlo>. De este modo, lo que el
lelo trae no fueren objetos comunes y corrientes sino auténticas obras de arte
(Bettelheim, 1976, p. 154).

Basandonos una vez mas en los conceptos psicoanaliticos, podemos afirmar que
el inconsciente es la fuente del arte, el manantial del que este surge; que las ideas
del super-yo le dan forma; y que las fuerzas del yo ponen en marcha las ideas del
inconsciente que participan en la creacion de una obra de arte (Bettelheim, 1976,
p. 155).

Solo el ser humano puede convertir el contenido primario, rudo y ordinario del
inconsciente (plantas, ratones, sapos) en los mas refinados productos de
nuestra mente. La inteligencia puede ser un don de la naturaleza (el intelecto
independientemente del caracter). A diferencia de la sabiduria que es el
resultado de la profundidad interna, del cimulo de experiencias significativas

gue enriquecen la propia vida, de una personalidad bien integrada.

El niflo X3, hizo el siguiente relato de su dibujo: “Cuando cayo la pluma en el
suelo y descubrié la escalera el lelo bajé y ahi estan los sapos cargando el

tesoro y consiguié la manta”.

Lo que podriamos leer de la siguiente manera. EIl nifio nos habla del lelo,

cuando él hace el viaje al interior de si mismo, se encuentra con el tesoro, que
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no es mas que el refinado producto de su propia mente. Y al decir consiguio la
manta deja en claro que es él, gracias a sus propios meritos y producciones de
una personalidad bien integrada, quien crea aquella obra de arte que le permite
vencer a sus hermanos. El nifio extrajo el mensaje mas importante del cuento,
no podemos en un contacto tan corto como fue el de la practica llegar a
establecer interpretaciones; sin embargo, en la edad citada los nifios suelen
presentar sus contenidos inconscientes con relativa facilidad. Lo que le hizo
escribir a Freud en el prefacio de los Tres Ensayos “si los hombres supieran
aprender de la observacion directa de los nifios, estos tres ensayos podrian no
haberse escrito” (Freud, 1905, p. 120).

El cuento sugiere también, que la mera repeticién de las mismas actividades
con pequefas variantes no es suficiente. Por lo que, después de las tres
pruebas parecidas, encaminadas por las tres plumas que volaban en diferentes
direcciones —simbolizando el papel que desempefa el azar en la vida-, hay una
variante que no se basa en la casualidad, que es el salto a través del aro, el
cual depende de la propia habilidad del sujeto a diferencia de lo que uno pueda

encontrar mediante la busqueda.

La damita que consigue saltar el aro, es la representacion de otro aspecto del
lelo, ya que no se habla mas de ella en la historia ni se anuncia un matrimonio
con el lelo (Bettelheim, 1976, p. 156).

El relato del dibujo de la nifia X4, fue el siguiente: Cuando las princesas
saltaron, las que trajeron los hermanos mayores se cayeron, y el lelo gané otra

Vez.

La nifia no menciona que fue la princesa que trajo el lelo la que salié victoriosa
de la prueba, sino que fue él quien gano otra vez, y esta vez por sus propias
habilidades.

Un niflo da los primeros pasos hacia la consecucion de esta personalidad
integrada cuando comienza a luchar con los vinculos profundos y ambivalentes
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gue lo unen a sus padres, es decir, con sus conflictos edipicos. También en este
caso ayudan los cuentos de hadas a comprender mejor la naturaleza de estos
conflictos, dando valor al nifio para enfrentarse a las dificultades y fortaleciendo las
esperanzas de resolverlas con éxito (Bettelheim, 1976, p. 157).

A pesar de que al final de la historia no se habla del porvenir de la damita, sino
solo se menciona que “el lelo heredd la corona y reind por muchos afios con
gran prudencia y sabiduria” (Hermanos Grimm, Las Tres Plumas). Algunos de
los nifios cambiaron el final con el anhelo de que el lelo se casara con la

damita, a la cual siempre la llamaron princesa.

4.3 CAPERUCITA ROJA

Es la historia de una pequefia nifia muy dulce y coqueta, que era muy querida
por todos, pero especialmente por su abuela, quien le regalé una caperuza de
terciopelo rojo, que le sentaba y gustaba mucho a la nifia, tanto que ya no
gueria ponerse ninguna otra cosa, asi que de ahi en adelante todos la llamaron

Caperucita Roja.

Un dia la madre envié a Caperucita Roja a visitar a la abuela que estaba
enferma y débil, le pidi6 que le llevara una canasta con un trozo de torta y una
botella de vino. Le anticipé que debia ir con mucho cuidado, no alejarse del
camino y que cuando llegase no olvide de darle los buenos dias a la abuela y

gue no se ponga a buscar por cada rincén de la casa.

Al salir la nifia fue diciendo a su madre “lo haré todo muy bien” (Hermanos
Grimm, Caperucita Roja), y se encaminé por el bosque, cuando de repente se
encontré con el lobo, pero como no sabia qué clase de fiera maligna era éste
no se asustod y se puso a conversar con é€l, contandole que iba a llevar esa
canastilla donde la abuela que estaba muy enferma y débil. El lobo muy astuto
penso qué hacer para poder comérselas a las dos, asi que pregunté a la nifia la
direccidn de la casa de la abuela, y para que ésta no llegara antes de que €l se
la comiera, le dijo a Caperucita que pusiera mas atencion en su alrededor, que

mirara las flores, que escuchase a los pajarillos, etc.
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Caperucita al mirar a su alrededor qued6 encantada del lugar, y decidi
guedarse cogiendo algunas flores frescas para llevarlas a su abuelita. Mientras
tanto el lobo fue directo a la casa de la abuela y se la tragd, enseguida cerro las
cortinas, se puso los pijamas y la gorra de dormir de la abuela y se meti6 en su

cama.

Cuando Caperucita habia recogido ya tantas flores que no le cabian mas en la
mano, recordd que debia ir donde la abuela.

Al llegar donde la abuela encontré la puerta abierta, y not6é algo extrafio en su
aspecto, por lo que decidié hacerle unas preguntas, al término de las mismas el
lobo saltd de la cama y devord a la pobre Caperucita Roja. Ya satisfecho al

tener su barriga llena regreso a la cama y empezo6 a dar sonoros ronquidos.

Un cazador que pasaba por la casa escucho los ronquidos y decidio acercarse,
al entrar a la casa vio tumbado al lobo en la cama, furioso con éste saco su
escopeta y le apunté a la cabeza, pero luego pensé que si éste se habia
comido a la abuela tal vez pueda salvarla. Asi que no disparé sino que cogi6
unas tijeras y le abrié la barriga, logrando salvar a la abuelita y a Caperucita
Roja, quien penso: “nunca mas me saldré del camino y entraré en el bosque

cuando mi madre me lo haya pedido” (Hermanos Grimm, Caperucita Roja).

“Una nifla pequefia, encantadora e <inocente>, devorada por un lobo es una
imagen que se graba en la mente de manera indeleble” (Bettelheim, 1976, p.
235).

El tema central de Caperucita Roja es la amenaza de ser devorado,
constelacion bésica que esta presente en todo desarrollo del sujeto. Caperuza
representa ademas algunas de las mas cruciales probleméaticas que la nifia en
edad escolar atraviesa, que debe resolver si las relaciones edipicas aun se
encuentran en el inconsciente, y busca arriesgadamente la posibilidad de ser
seducida.
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La casa del bosque y el hogar paterno representan lo mismo, aunque
vivenciados de manera muy diferente, debido a un cambio en la situacién
psicolégica. En su propia casa Caperucita se encuentra bajo la proteccion de
sus padres, simbolizando a una muchacha sin problemas, en plena pubertad y
que puede salir facilmente adelante. En casa de la abuela enferma, la misma
muchacha estd indefensa y es incapaz de evitar las consecuencias de su

encuentro con el lobo.

A Caperucita no le asusta el mundo externo, ya que reconoce lo atractivo que
este puede resultar. Y es en este punto donde radica el peligro. El mundo
externo fuera del hogar y de las obligaciones diarias, resulta ser demasiado
seductor, puede inducir a actuar segun el principio de placer —que se supone
Caperucita ha evitado gracias a las ensefianzas de sus padres a favor del
principio de realidad-, incluso antes de que Caperucita saliera a visitar a su
abuelita la madre es muy clara al advertirle: “no te apartes del camino
principal.... Y cuando llegues a la casa de la abuela no te olvides de darle los
“buenos dias” y no empieces a curiosear por todos los rincones” (Hermanos
Grimm, Caperucita Roja) parece ser que la madre es consciente de la
tendencia de la nifia de espiar en los rincones para tratar de descubrir los
secretos de los adultos y de buscar apartarse del camino, por lo que este
comentario de la madre indica a Caperucita el conflicto entre hacer lo que uno

debe hacer y lo que uno quiere hacer (Bettelheim, 1976, p. 240).

En las actividades realizadas con los nifios del Colegio Antares: las nifias X10 y
X13 en el relato de su dibujo, hicieron énfasis en las advertencias de la madre,
X10 dijo: “Caperucita Roja esta con la mama4, y le dice que si le va a hacer
caso”. X13 dijo: “Caperucita esta con el canasto con una pera y una manzana
y entonces la mama le dice lo que tiene que hacer, porque la abuela esta

enferma”.

En la lectura est4 claramente planteado el tema de la ambivalencia infantil

entre el principio de realidad y el del placer, otra muestra de ello es cuando:
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Caperucita se distrae del camino y se dedica a recoger flores, y deja de realizar
esta actividad solo cuando habia reunido ya tantas que no podia llevarlas. Es
decir, que solo cuando el recoger flores deja de ser atractivo el ello cede a su
afan de buscar el placer, y solo ahi Caperucita recuerda sus obligaciones.

La mayoria de los nifios se identificaron con este hecho de quedarse distraidos
recogiendo flores, ya que la mayoria de ellos dibujaron e hicieron su relato a
partir de esto. Hecho que como lo plantea Bettelheim, es muy propio del nifio
en esa edad, dejarse llevar por el principio de placer antes que por el principio

de realidad.

Nifia X15: Ahi estd Caperucita recogiendo las flores que le dijo el lobo que
recoja, y una mariposita que venia a ver las flores que recogia, venian unos

pajaritos a comerse las hierbas y las migas de la canasta de Caperucita.

Nifia X12: Caperucita estaba yendo a la casa de la abuela y mejor recogio las

flores hasta que sali6 el arcoiris y de ahi fue a la casa de la abuela.

El nifio X6 propuso: Mientras Caperucita est4 cogiendo flores, el lobo va a la
casa y topo los cables de la corriente y se electrocuto.

Una de las nifias plantea lo contrario, conduciéndose por el principio de
realidad antes de dejarse llevar por el ello, la historia del dibujo de X2 es la
siguiente: Aqui estd4 Caperucita, alla estan unas flores pero ella no se va a
recoger, sino que va a la casa de la abuelita que esta adentro. Al realizar la
actividad de escoger el personaje de la historia, X2 escogié ser la mama,
“porque me gusta ser la mama”. No se hard en este trabajo interpretaciones
aventuradas, sin embargo resulta interesante el contraste y el posicionamiento

de esta nifia frente al resto del grupo.

“Caperucita Roja es una nifla que ya lucha contra los problemas de la pubertad,
para lo que todavia no esta preparada desde el punto de vista emocional,
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puesto que no ha vencido aun sus conflictos edipicos” (Bettelheim, 1976, p.
241).

El rol del personaje masculino es el mas importante dentro de la historia y se
encuentra disociado en dos formas opuestas: La primera, el seductor peligroso,
si la nifia cede a sus deseos, este le conducira a su destruccion, y el personaje
del cazador (padre) fuerte y responsable. En cambio los personajes de la

madre y la abuela son neutros, ya que ni siquiera pueden proteger o amenazar.

Es como si Caperucita intentara comprender la naturaleza contradictoria del
personaje masculino al experimentar todos los aspectos de su personalidad: las
tendencias egoistas, asociales, violentas y potencialmente destructivas del ello (el
lobo); y los impulsos generosos, sociales, reflexivos protectores del yo (cazador)
(Bettelheim, 1976, p. 242).

Dos de los nifios se identificaron con el lobo manifestando lo siguiente, X7: yo
quiero ser el lobo porque me gustan mucho los lobos, pero me dan miedo
también. Claramente esta identificacion esté relacionada a un sentimiento de

ambivalencia.

X9 dijo: “Yo quiero ser el lobo, porque le preguntd a la nifla qué traes en la

canasta”.

Y otros nifios se identificaron con el cazador, X6: “Yo quiero ser el cazador

porque le puso la pistola y luego le corto”.

X5: “quiero ser el cazador porque me gusta matar lobos porque no me gusta su
sonido y su mal aliento”.

Otro aspecto relevante en el relato del cuento es que por muy atrayente que
parezca la ingenuidad, es peligroso seguir siendo ingenuo durante toda la vida
(Bettelheim, 1976, p. 242).
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Caperucita opta por abandonar las cualidades que debe tener una nifia en
edad escolar, como el andar ensimismada y preocupada, por los nuevos
aprendizajes que esa edad implica. Y parece estar mas bien convertida en la
nifia del periodo edipico que ha sucumbido ante las pulsiones del ello, por lo
que cede a las sugerencias del lobo, dandole a éste la oportunidad de comerse

a la abuela.

“El inconsciente de la nifia estd haciendo horas extras para librarse de la

abuela (por eso la informacién tan detallada)” (Bettelheim, 1976, p. 243).

Estos deseos refieren a algunas dificultades edipicas que quedaron sin
resolver, y el hecho de que el lobo devore también a la nifia es el castigo que

ésta merece por haberlo enviado a eliminar a la abuela (madre).

Al ser devorada por el lobo la abuela, también sugiere la idea de que esta
mujer mayor que Caperucita, la incita a dejarse llevar por la atraccion de los
hombres y le hace participe regalandole la capa roja. Pues, simbdlicamente el

rojo representa las emociones violentas, sobre todo de tipo sexual.

En el relato de los nifios definian el rojo como su color favorito, por ejemplo: La
nifia X11: Quiero ser Caperucita Roja, porque siempre lleva la caperuza roja,
porque combina con ella. Y la nifia X8 respondio: Porque me gusta la nifia y

me gusta la caperucita roja que se pone.

“Las ropas rojas que la abuela regala a Caperucita se pueden considerar,
entonces, como simbolo de una trasferencia prematura de atractivo sexual”
(Bettelheim, 1976, p. 243).

La capa roja da fe de la importante clave que este rasgo significa, es decir,
plantea no solo que la caperuza es muy pequefia sino también que la

muchacha para conseguir lo que esta capa simboliza y lo que llevarla significa,
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no esta todavia emocionalmente madura, y su incipiente sexualidad representa

para ella un gran peligro.

La sexualidad prematura estimula los aspectos primitivos, si la muchacha esta
inmersa en ésta ha retrocedido hasta llegar al mundo edipico, debe enfrentarse
a las intensas pulsiones de tipo sexual que representa haber vuelto a una etapa
anterior, como la idea de librarse de los rivales con mas experiencia, la madre
(abuela), que esta representada en la historia por las instrucciones tan
detalladas que Caperucita da al lobo para que éste pueda llegar a la casa de la
abuela. En este acontecimiento, también se ponen en juego los sentimientos
ambivalentes de la nifia, porque el mandar al lobo a casa de la abuela actlua
como si le dijera: Déjame sola, mejor anda con la abuela que es una mujer

madura, yo no puedo hacer frente a lo que tu representas, ella si.

Esta lucha entre el deseo consciente de actuar correctamente y al anhelo
inconsciente de vencer a su abuela (madre) es lo que nos provoca nuestra
reaccion de carifio frente a la muchacha y lo que la hace parecer un personaje
extremadamente humano (Bettelheim, 1976, p. 244).

El cuento de hadas habla al consciente y al inconsciente del nifio, por lo que
estas contradicciones no resultan dificiles de comprender para el nifio. Y le es
sencillo entender lo que el relato quiere decir, en este caso, el hecho de que la
muchacha no esta madura para enfrentarse al lobo seductor; pero si para

establecer un positivo vinculo con su madre.

La busqueda de este vinculo positivo con la madre, esta presente en las
siguientes identificaciones: nifia X13: Me gusta la Caperucita porque le cuida a
su abuelita (madre) cuando estaba enferma. Nifia X14: “Yo quiero ser

Caperucita porque le ayuda a la abuelita (madre) cuando estaba enferma”.

Para que el nifio pueda llegar con éxito a ser un adulto se requiere que éste
establezca un vinculo solido con el progenitor del mismo sexo, porque solo a
través de la identificacion con él, el nifio puede realizar un aprendizaje

consciente de lo que éste le proporciona.
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Desde “la afirmacion de Djuna Barnes, es lo que los nifios sienten, pero no
pueden decir, acerca de la relacion entre Caperucita y el lobo. A ello se debe

que esta historia sea tan atractiva” (Bettelheim, 1976, p. 247).

El nifio sabe a nivel consciente que no tiene nada de malo el recoger flores,
pero lo que no debe es desobedecer a la madre cuando le ha dado una
consigna importante al servicio de la abuela (padres). El conflicto se crea entre
lo que el nifio sabe que sus padres quieren que haga y lo que él piensa que
son intereses justificados. El cuento involucra el desconocimiento del nifio
sobre el peligro de ceder a lo que él considera deseos inocentes, indicando que
debera aprender a partir de la experiencia. Es decir, la historia afirma que solo

haciéndole sufrir las consecuencias la vida le ensefiara el peligro.

La nifia X15 se identific6 con Caperucita Roja, a partir de la lucha y el peligro
qgue representa el dejarse llevar por los deseos inconscientes. Ella manifestd
que queria ser Caperucita, porque la Caperucita estaba asustada, porque ella
dijo que siempre era feliz visitando a su abuela pero ya no era feliz porque

estaba con el lobo.

Cada personaje en el cuento de Caperucita permite al nifio externalizar
procesos internos, por ejemplo: El lobo externaliza en el nifio la maldad que
experimenta cuando procede contrariamente a las advertencias de su madre

(padres) y se deja tentar o ser tentado en el ambito sexual.

Cuando se aparta del camino que sus padres le han trazado, se encuentra con la
<maldad>, y teme que él o el progenitor, cuya confianza ha traicionado, sean
devorados. Pero también es posible resucitar de la <maldad> como nos dice la
historia al final (Bettelheim, 1976, p. 248).

Este miedo a ser devorado, que estd planteado como uno de los temas
centrales de la historia, también esta representado por una de las historias de
los nifios, nifia X8, cuenta de su dibujo: Le hice unas orejitas al arbol y al sol
también unas orejitas y también le hice una boca rebelde, unas nubecitas estan

empujando la casita, y el cazador esta matandole al lobo.
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El cazador, a diferencia de Caperucita, no cede ante su primer deseo de coélera
ante el lobo al verlo dormido en la cama de la abuela, furioso lo llama viejo
pecador y manifiesta que lleva tiempo buscandolo, su deseo conducido por el
ello es matar al lobo de un tiro. Pero, a pesar de estos impulsos vence en él la
razon (yo), de que es mas importante salvar a la abuela que ceder a la colera.
Desistiendo de dispararle al lobo, el cazador, decide cortar la barriga del lobo
con unas tijeras, de este modo salva a Caperucita y a la abuela. Resulta muy
atractivo el personaje del cazador porque es quien salva al bueno y castiga al
malo (Bettelheim, 1976, p. 248).

El conflicto entre las instancias del ello, el yo y el supery6 de su propia
personalidad, se reconocen facilmente entre estas figuras opuestas.

El personaje del cazador es importante para el desenlace de la historia, sin
embargo, no se da mayor explicacion sobre éste, no se sabe si tiene alguna
relacion con Caperucita ni de donde viene, simplemente la salva. El personaje
del padre no es mencionado en la historia, lo que no es muy comun en un
cuento de hadas, que ademas sugiere que éste estd presente pero de forma
velada. La muchacha siempre espera que sea el padre quien la salve de sus
dificultades, en especial, las emocionales que son consecuencia de sus deseo

de seducirlo y de que él la seduzca.

Entonces, parece ser que el padre est4 presente en la historia en dos formas
contrarias: La primera representada en el lobo, que es una externalizacion de
los peligros producidos por los sentimientos edipicos, y la segunda como

cazador, que ejerce la funcién de salvacion y proteccion.

Tiene que ser Caperucita la que plantee espontaneamente lo que se tiene que
hacer con el lobo, y la que, en efecto, lo realice. Si quiere estar a salvo de ahora
en adelante, ha de ser capaz de vencer al seductor, librarse de él. Si el padre-
cazador lo hiciera por ella, Caperucita no podria tener nunca la sensacién de
haber vencido su debilidad, porque no la habria superado (Bettelheim, 1976, p.
250).
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Es precisamente Caperucita quien tiene la idea de llenar de piedras la barriga
del lobo y volver a cerrarla, asi, cuando éste se despierta esta tan pesado que
cae y muere, es necesario que el lobo muera a causa de lo que intentaba

hacer, su voracidad oral es su propia destruccion.

El lobo no muere cuando el cazador le abre la barriga, esto evita en el nifio el
temor que podria producir al nifio cuando la madre da a luz, ya que
simbdlicamente esta apertura del vientre de la madre es como una operacion
cesarea, pero al salir Caperucita y su abuela sanas, y por el hecho de que el
lobo muere solo porgue se le llena de piedras, el nifio queda tranquilo ante el

parto materno (Bettelheim, 1976, p. 250).

En la actividad del dibujo y el relato, El nifilo X7, cuenta: “Aqui esta el lobo
cortado la barriga y aqui estan la abuela y Caperucita saliendo de él”. Tanto el
relato como el dibujo del nifio hacen alusién al alumbramiento y a la plena
seguridad de que no va a pasarle nada al lobo al ser cortado la barriga para

sacar a Caperucita y a su abuelita.

Uno de los temas centrales en los cuento de hadas, que esta presente en el de
Caperucita Roja, es el de renacer en un plano superior, la historia nos dice que

Caperucita es mas feliz después de su salvacion.

El niflo percibe que no se ha llegado al fin de la historia cuando el lobo se come
a Caperucita, sino a una de sus partes vitales. El nifio entiende que Caperucita
murio, en tanto que la muchacha que sucumbi6é a la seduccion del lobo, y
cuando el cazador abre el vientre del lobo y la nifia salta fuera de él, ésta

vuelve a la vida como una persona diferente.

Este mecanismo es necesario porque, aunque el nifio pueda comprender que una
cosa sea sustituida por otra (la madre buena por la madrastra malvada), todavia
es incapaz de entender las trasformaciones internas. Por eso, uno de los valores
principales de los cuentos de hadas se encuentra en el hecho de que, al
escucharlos, el nifio llega a creer que tales transformaciones son posibles
(Bettelheim, 1976, p. 252).
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Cuando Caperucita es liberada por el cazador, esta hace referencia al miedo
que le generaba la obscura barriga del lobo, miedo que representa su mal

comportamiento.

La muerte del héroe a lo largo de la literatura, siempre ha sido la simbolizacion

de su fracaso.

A través de las historias del tipo de Caperucita Roja el nifio empieza a entender —
por lo menos a nivel preconsciente- que solo las experiencias que nos perturban
originan en nosotros sentimientos internos correspondientes, contra los que nada
podemos hacer. Una vez que los hayamos dominado, no tendremos por qué
temer el cuento con el lobo (Bettelheim, 1976, p. 253).

Al final del cuento, nunca se habla de que Caperucita no va a volver a salir sola
por el bosque, ni de que no vuelva a correr el riesgo de toparse de nuevo con el
lobo. Pero, queda entendido que en el renacer de la heroina, ésta ha

dominado sus conflictos internos.

El cuento termina con estas palabras: <Caperucita Roja penso, “no volveré a
desobedecer a mi madre, y no saldré del camino cuando vaya sola por el
bosque™. Con este dialogo interno, apoyado en una experiencia de lo mas
decepcionante, el encuentro de Caperucita Roja con su propia sexualidad tendra
un resultado muy distinto cuando esté preparada para ello, es decir, en el
momento que su madre lo apruebe (Bettelheim, 1976, p. 253).

Segun Bettelheim, el desviarse temporalmente del camino recto, desafiando a
sus padres y al superyd, le ensefia a través de la experiencia los peligros que
genera el dejarse llevar por los deseos edipicos, aprende que es mejor
obedecer a la madre a pesar de los sentimientos ambivalentes que se
experimenta, para lograr un estado superior de organizacion de la
personalidad. También, aprende que es mejor depender de la proteccidén del

padre que buscar la seduccion de este.

“Caperucita ha aprendido que su superyoO tiene que internalizar las figuras
paterna y materna, y sus valores, a la manera de los adultos, para llegar a ser

capaz de enfrentarse a los peligros de la vida” (Bettelheim, 1976, p. 254).
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Al encontrarse con los peligros que residen en si mismo y en el mundo,
Caperuza perdié su inocencia infantil, y los cambié por la sabiduria que tan solo
puede poseer aqguel que ha nacido dos veces (esto esta representado por su
aparente muerte al ser devorada por el lobo) demuestra que ha superado una
crisis existencial, siendo consciente que fue su propia naturaleza la que la
impulsoé a ello. Tras este aprendizaje, cuando la nifia sale de la barriga del lobo
vuelve a la vida en un plano superior, ya no es una nifia sino una joven

doncella, que busca relacionarse positivamente con sus padres.

Cuando los nifios hablan sobre el final de la historia, estan todos de acuerdo
con la muerte del lobo. Incluso, algunos de ellos deciden que no solo se le
debe llenar de piedras el estbmago para que se caiga y muera, Sino que
plantean mas sufrimientos para el lobo. Por ejemplo: la nifia X10 dijo:

“Después de que lo llenaron de piedras y se murio, la abuelita golpea al lobo”.

La nifla X4 y algunos de los demas nifios dicen que después de llenarle de
piedras la barriga del lobo este se va al rio y se ahoga, (este final esta inducido

por otras versiones de la historia que terminan de esta forma).

La nifia X13 dijo: “Después de llenarle de piedras la barriga del lobo se cae y se

muere, ellos se comen la carne del lobo”.

4.4 LA CENICIENTA

El padre de Cenicienta era un hombre muy rico, pero su mujer estaba muy
enferma, por lo que un dia la madre antes de morir llamé a Cenicienta y le dijo:
“querida hija, sé piadosa y buena, Dios te protegera desde el cielo y yo me
apartaré de tu lado y te bendeciré” (Hermanos Grimm, La Cenicienta)

Una vez muerta la madre, la nifa iba a ver su tumba todos los dias, mientras el

tiempo transcurria llegoé el invierno y la primavera. Hasta que un dia el padre
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volvio a casarse de nuevo, con una mujer que tenia dos bonitas hijas, pero muy

crueles y duras, porque empezaron los malos tratos a la pobre Cenicienta.

Le quitaron sus pertenencias y vistiéndola como criada la mandaron a la cocina
a trabajar muy duro durante el dia y la noche, para que mantenga la casa bien
limpia y las atienda a ellas y a su madre como reinas. En la noche ya muy
cansada la nifia debia recostarse al lado del fuego, ya que no poseia cama, asi
que siempre estaba cubierta de cenizas por lo que empezaron a llamarla

Cenicienta.

Un dia el padre iba para la feria y les pregunto qué querian que les traiga a las
hijastras, ellas pidieron un lindo vestido y una buena sortija, y luego le pregunt6
a Cenicienta que queria ella, y ella le pidi6 que le trajese la primera rama que

encontrase en el camino.

Al volver el padre trajo a las nifias lo que le habian pedido, Cenicienta muy
contenta corrié al sepulcro de su madre y sembroé la ramita, y sobre ésta lloré
tanto cada dia que la rama empez6 a crecer hasta convertirse en un hermoso
arbol, donde siempre solia estar un pajarito, que le concedia los deseos de la

nifa.

Un dia el Rey convoc6 a todas las muchachas del pais a participar de tres
grandes fiestas que iba a realizar, con la finalidad de que su hijo eligiera la

doncella que mas le guste para hacerla su esposa.

Cenicienta muy triste ayudd a sus hermanastras a arreglarse para ir al baile, y
luego suplicé llorando a la madrastra que le dejase ir con ellas, la madrastra le
puso de condicién que recogiera un plato de lentejas que regd en las cenizas,

en dos horas, para que pueda ir con ellas.

Cenicienta salié corriendo al jardin y dijo: “Tiernas palomas, amables tértolas,
pajaros del cielo, vengan todos y ayudenme a recoger” (Hermanos Grimm, La

Cenicienta).
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Todos acudieron en ayuda de la muchacha por lo que terminé muy contenta la
tarea y fue a mostrar a su madrastra el plato lleno de lentejas, pero la mujer se
burl6 de ella y le dijo que ni siquiera tiene vestido. Pero, como la nifia lloraba
desconsoladamente, le puso de nuevo la prueba, pero esta vez con mas

lentejas y menos tiempo.

La nifia volvié a convocar a las aves quienes nuevamente la ayudaron, pero la
madrastra de nuevo desplant6 a Cenicienta, diciéndole que se reirdn de ella si

la llevan, y partieron para la fiesta dejando a Cenicienta en casa.

La nifia corrié al sepulcro de su madre y bajo el arbol dijo las siguientes
palabras:

“Arbolito pequefio,
dame un vestido;
que sea, de oro y plata,

muy bien tejido” (Hermanos Grimm, La Cenicienta).

El pajaro le concedi6 el vestido, y Cenicienta pudo asistir a la fiesta, donde ni

su madrastra ni hermanastras la reconocieron.

El hijo del Rey bailé con Cenicienta toda la noche hasta el amanecer, cuando la

muchacha decidié marcharse solo se despidié de €l y salté por el palomar.

El Principe contd lo sucedido y el padre de Cenicienta pensando que podia ser

ella, cort6 el palomar pero no encontraron a nadie.

En la fiesta del dia siguiente volvi6 a repetirse el acontecimiento. Para la
tercera fiesta el Principe muy astuto hizo colocar pega en la escalera, asi que
cuando Cenicienta estaba huyendo por tercera ocasion se le quedo un zapato

pegado en el suelo.
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A la mafana siguiente, el Principe anuncié que se casara con la mujer a la que

le calce el zapato.

Las hermanastras se pusieron muy contentas con el anuncio porque tenian los
pies muy bonitos, cuando el principe fue a su casa corrieron a probarse el
zapato, la primera lo cogio y se lo llevo al dormitorio para calzarselo, pero no le
entré porque tenia los dedos muy largos, su madre le recomendd que se los
cortara y se pusiera el zapato. La muchacha accedi6 a cortarse los dedos y se
puso el zapato, por lo que el principe se la llevd como su futura esposa, de
camino al palacio pasaron por el arbol plantado por Cenicienta en el sepulcro

de su madre, donde dos palomas dijeron:

“No sigas mas adelante,
detente a ver un instante,
gue el zapato es muy pequeiio,

y esa novia no es su duefia” (Hermanos Grimm, La Cenicienta).

El Principe se detuvo y al ver la sangre que salia del zapato la regresé a su
casa, ahi la otra hermanastra para entrar en la zapatilla se cortd el talon,
repitiéndose asi la escena frente a la tumba de la madre de Cenicienta, el
Principe al dejar nuevamente a una de las hermanastras, pregunto al padre si
tenia otra hija, €l respondié que tenia una de su primer matrimonio, pero que
aguella muchacha era muy sucia y no podia ser la princesa que él busca, pero

el joven insistié en ver a la muchacha.

Cenicienta se lavo primero la cara y las manos y salié después ante la presencia
del Principe, que le alarg6 el zapato de oro; se sentd en su banco, saco de su pie
el pesado zueco y se puso el zapato que le venia perfectamente, y cuando se
levant6 y le vio el Principe la cara, reconocié a la hermosa doncella que habia
bailado con él, y dijo: Esta es mi verdadera novia (Hermanos Grimm, La
Cenicienta).

Y asi se llevo el principe a Cenicienta al castillo donde contrajeron matrimonio,
las hermanastras fueron picoteadas por las palomas al entrar en la iglesia

acompafando a Cenicienta en su matrimonio, con la finalidad de sacar algun
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provecho, pero lo Gnico que consiguieron fue quedar ciegas de por vida por ser

tan envidiosas y falsas.

“Cenicienta es el cuento de hadas mas popular y mas extensamente divulgado
por el mundo entero” (Bettelheim, 1976, p. 354).

Cenicienta es la historia de una muchacha, que como su nombre lo indica, esta
sometida a vivir en una posicion inferior en relacion a sus hermanastras, pero;
sin embargo, al final es ella quien sale triunfante y se casa con el Principe. Nos
dice Bettelheim, (1976, p. 331) que esta historia habla sobre las esperanzas y
las angustias que encarnan la rivalidad fraterna, pues, si bien en Cenicienta se
habla de hermanastras, implicitamente se estd hablando de hermanos en

general, sin importar la diferencia de sexo.

Ningun otro cuento de hadas expresa tan bien como la historia de la <Cenicienta>
las experiencias internas del nifio pequefio que sufre la angustia de la rivalidad
fraterna, cuando se siente desesperadamente excluido por sus hermanos y
hermanas (Bettelheim, 1976, p. 333).

Cenicienta se ve obligada a dejar de lado todos sus intereses personales por
hacerse cargo del cuidado de la casa, sus hermanastras (hermanos) y
madrastra (madre), trabajo que lo cumple minuciosamente sin recibir ninguna

gratificacion, sino que por el contrario siempre se le esta exigiendo mas.

Esta es la descripcién exacta de como se siente el nifio cuando le acosan los
efectos de la rivalidad fraterna. Por muy exageradas que puedan parecer las
tribulaciones y penalidades de cenicienta a los ojos de un adulto, estas
corresponderan exactamente a los sentimientos del nifio que se halle inmerso en
este conflicto: <ese soy yo; asi es como me maltratan, o como les gustaria
hacerlo; me consideran insignificante y me desprecian>. Esto siente el nifio
aunque su posicion entre los hermanos no parezca dar motivo para ello
(Bettelheim, 1976, p.333).

El hijo menor al darse cuenta que sus hermanos mayores son mMAas
competentes que él, siente celos de ellos, pero estos celos solo duran un
tiempo. Pero lo que es inaceptable para el nifio y lo hace sentir despreciado,

es que sus hermanos o cualquier otro nifio tengan mayor atencién de los
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padres. Ya que como se menciond en el cuento de Tres Plumas los conflictos
fraternos son universales e incluso el hijo Unico siente en alglin momento que

otros niflos poseen mayores atenciones y ventajas.

Aunque los padres traten de explicar al nifio que cuando él crezca tendra las
mismas habilidades que sus hermanos, y a pesar de que el nifio lo comprenda,

no se deshace del sufrimiento ni la angustia que el nifio vive.

Cenicienta habla de las angustias que la rivalidad fraterna origina, de la realizacién
de deseos, del triunfo del humilde, del reconocimiento del mérito, aun cuando se
halle oculto bajo las cenizas, de la virtud recompensada y del castigo del malo;
siendo una historia integra. Que, tras todo este contenido manifiesto, trata un
tumulto de complejos y extenso material inconsciente, al que apuntan los detalles
de la historia y ponen en marcha las asociaciones inconscientes (Bettelheim,
1976, p. 335).

Todos los nifios en algin momento llegan a sentir que merecen ser degradados
(como Cenicienta rebajados a la suciedad de las cenizas), como resultado de
sus deseos y acciones clandestinas; y aunque esto en realidad no se cumpla y
su situacion actual en el hogar sea buena, les persigue la angustia de que
descubran lo que él es en realidad y su temor pueda llegar a cumplirse. Estos
miedos en él nifio despiertan odio y celos ante sus hermanos, a quienes les

percibe libres de esta maldad.

“El necesita que los demas crean en su inocencia por eso le regocija saber que
todo el mundo cree en la bondad de Cenicienta, pues desea que terminen
creyendo en la suya también, especialmente sus padres” (Bettelheim, 1976, p.
336).

En la actividad realizada con los nifios del Colegio Antares, que consistia en
gue el nifio escoja un personaje de la historia para representarlo. La nifia X8
escogio a Cenicienta, y dijo: “Me gusta Cenicienta porque es buena”.

La nifla esta recalcando la condicion bondadosa de Cenicienta y al mismo
tiempo la suya propia. Como lo afirma Dolto, él nifio se cuenta a si mismo a

través de los dibujos o historias.
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Por otro lado, la perversidad que caracteriza a la madrastra y a las
hermanastras, le resultan muy atractivas al nifio ya que le permiten justificar
sus sentimientos y acciones, por mas bajos que sean, pues a comparacion del

actuar de las malvadas hermanastras, sus defectos quedan minimizados.

También, le ayuda el ver lo afortunado que es en comparacion de Cenicienta,
ya que a pesar de gue el nifio sienta que lo tratan pésimamente, sabe que su
situaciébn no es tan grave como la de la pobre muchacha de la historia
(Bettelheim, 1976, p. 337).

Vale recalcar que esta pobre muchacha de la historia, tras esa aparente
humildad, tiene la conviccién de su superioridad ante sus hermanas y madre, a
pesar de sus harapos su seguridad interna se ve alentada por el importante

final feliz.

Antes de sentirse atrapado en los conflictos edipicos, si las relaciones familiares
son 6ptimas, de ser amado. Este estadio de completa satisfaccion con uno
mismo, ha sido calificado por el psicoanalisis como narcisismo primario, durante
este periodo el nifio no tiene por qué sentir celos de nadie, se siente como el
centro del universo. Y no alcanza a comprender que pueden haber otras razones
que influyen en su destino, fuera de las que se encuentran en su interior
(Bettelheim, 1976, p. 338).

Por ello cuando el nifio empieza a experimentar los celos edipicos, considera
gue el anhelo de deshacerse del progenitor del mismo sexo es lo mas natural,
pero ante los cuidados de este progenitor y los rechazos por aquello que quiere
solo para él, el nifio se percata que sus intenciones son erréneas, se despierta
en él el sentimiento de culpa, y empieza a sentir celos de sus hermanos por

creerlos libres de estos malos pensamientos.

Cuando el nifio empieza a adquirir un nivel de sociabilizacién, estas
incertidumbres van aumentando, y el profundo miedo al rechazo arrastra la
angustia de que los otros son mejores y por tanto, preferidos. Acrecentando
actitudes cada vez mas criticas en el nifio por el temor de no merecer el amor de
los padres, estas son las profundas raices de la rivalidad fraterna (Bettelheim,
1976, p. 339).
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La nifia X2 cuenta de su dibujo lo siguiente: “Aqui estan las hermanastras que

son la preferidas de la mama, aqui esta Cenicienta y el principe.”

Algunos de los influenciables sentimientos de inutilidad que el nifio tiene de si
mismo se originan en las experiencias que rodearon a la educacion sobre el
control de los esfinteres y a todos los otros aspectos de la educacion en
general: ser limpio, aseado y ordenado. Mucho se ha hablado de cémo las
exigencias de los padres, al ver que sus hijos no son lo pulidos que ellos
quisieran, hacen que el pequefo se sienta sucio y malo (Bettelheim, 1976, p.
339).

Para poder soportar la insignificancia y humillacion que el nifio vive en este
periodo, necesita comprender la naturaleza de estos sentimientos de culpa y
ansiedades, y mas aun requiere de la plena seguridad de ser capaz de salir

victorioso de sus problematicas.

“En Cenicienta, dejando de lado el aspecto magico, le permite al nifio
comprender gque la heroina se libera de su degradante situacion y pasa a otra

superior gracias a sus propios méritos” (Bettelheim, 1976, p. 340).

El sentimiento de fondo, que el personaje de Cenicienta permite exteriorizar al
nifio, esta basado en los deseos que éste tiene frente a la relacion con el

padre, sentimientos profundos que desea ocultar.

El nifio X7, escogi6 al Principe como su personaje favorito y dijo: “Quiero ser el
qgue se caso6 con la Cenicienta porque me gusta asi como mi papi, le quiero a
mi papi siempre pienso en él”. Basandonos en el desarrollo psicosexual del
nifio desde Freud, se puede concluir que X7, de 5 afios 6 meses, esta
atravesando por el periodo edipico, que le despierta el inevitable sentimiento
de querer deshacerse del padre, para quedarse con la madre él solo. El nifio al

recalcar que le quiere a su padre y siempre piensa en él, esta manifestando
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sus sentimientos ambivalentes, como al mismo tiempo el deseo de ocultar sus

verdaderos sentimientos hacia el padre en este periodo.

Por otro lado, el caracteristico fogdn del cuento es la parte central de una casa,
y simboliza a la madre. Que Cenicienta esté tan cerca de este, hasta el punto
de cubrirse con sus cenizas representa la busqueda de la nifia por volver a la
relacion que tenia en su primera infancia con la madre. Pero, como esto no
puede suceder, el volver a la madre ya no es satisfactorio para la nifia, porque
la madre ahora es exigente con su hija. Cenicienta lamenta haber perdido a su
madre de la infancia, simbdlicamente representada en la historia con la muerte
de la madre y también lamenta el desvanecimiento de sus suefios sobre la
magnifica relacion que anhelaba tener con su padre, hecho representado
simbdlicamente por el segundo casamiento de su padre. Dejando en claro a la
nifia, que la Unica forma de conseguir una vida satisfactoria y llegar al anhelado
final feliz, es superando las profundas frustraciones edipicas. Asi, estara lista

para el matrimonio, ya no como una nifia, sino como una doncella.

Gracias a esta combinacion de imagenes, el hogar suscita intensos sentimientos
de empatia, que nos recuerdan el paraiso, en el que vivimos durante nuestros
primeros afios, y el modo en que cambiaron nuestras vidas al vernos obligados a
abandonar la existencia simple y feliz del nifio pequefio, para enfrentarnos a todas
las ambivalencias que se presentan en la adolescencia y en la edad adulta
(Bettelheim, 1976, p. 357).

Al observar la primera época, retrospectivamente, el nifio era protegido por sus
padres de las exigencias del mundo exterior y los sentimientos ambivalentes de
sus hermanos, él siente que esa era una época celestial. Y sintiendo que de
pronto todo ha cambiado, se percibe a si mismo como indefenso frente a las
exigencias de la postura critica que adopta su madre ante los reproches que le
hace por ser desordenado o sucio. Mientras imagina que sus hermanos
poseen todas las cualidades pero al mismo tiempo siente que estos se
aprovechan de él, lo que le hace dudar de la buena conducta de sus hermanos,
y llega a pensar que no es mas que una farsa, ésta es precisamente la imagen

que corresponde a las hermanastras de Cenicienta.
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El nifio fluctia entre sentimientos opuestos, por momentos se siente sucio,
desvalorizado, cruel y lleno de odio, pero en segundos siente que es €l quien
encarna la inocencia, y que las demas personas que le rodean son los
malvados (Bettelheim, 1976, p. 358).

En la version de los hermanos Grimm, la rivalidad fraterna suplanta el complejo de
Edipo que es reprimido y ocupa el punto central del argumento. En la vida real,
tras la rivalidad fraterna se ocultan las relaciones edipicas, positivas y negativas, y
la culpabilidad que estas encierran. Sin embargo, lo Unico que experimenta el
nifio a nivel consciente es la ansiedad derivada de dichos sentimientos, mas no la
culpabilidad como tal (Bettelheim, 1976, p. 349).

La ansiedad edipica y la culpabilidad que la nifia siente, se exteriorizan a traves
de la ansiedad que despierta la penosa existencia de Cenicienta, pero a su vez
la historia le muestra al nifio la posibilidad de encontrar un objeto de amor sin
sentir culpa, pero que para llegar a él es importante el reconocimiento de las

grandes y propias potencialidades.

Al elaborar el trasfondo edipico de <Cenicienta>, se pretendia demostrar que la
historia ofrece una profunda comprensién de lo que se oculta tras los sentimientos
de rivalidad fraterna. Si el oyente permite que su comprensién inconsciente
<corra> paralelamente al mensaje que se trasmite a la mente consciente, capta
mas profundamente las causas de las complejas emociones que le hacen sentir
sus hermanos (Bettelheim, 1976, p. 350).

El llegar al conocimiento de los elementos psicoldgicos implicitos en la rivalidad
fraterna, ayuda al nifio en su lucha contra este doloroso problema que lo

acompafa hasta que éste alcanza su madurez.

En la versién de los hermanos Grimm esta presente el importante detalle, que el
principe ve a Cenicienta vestida con harapos, y no se decepciona de ella sino que,
al contrario, reconoce sus cualidades inherentes, sobre su apariencia externa.
Marcando la diferencia que existe con las hermanastras que dan prioridad a lo
externo y material, a diferencia de Cenicienta, que apenas se ocupa de aquello, y
da prioridad a lo interno, y con ello consigue el desenlace deseado (Bettelheim,
1976, p. 353).

Sobre su dibujo la nifia X12 relato que: “El Principe llegé a probarles el zapato
a las hermanas, y no le hacian salir a Cenicienta porque estaba sucia, pero

luego salid y le quedo el zapato y el principe se fue con ella”.
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Las hermanastras de Cenicienta tratan de alcanzar su objetivo, basandose en
el engafio, pues, se cortan una parte de su cuerpo para poder calzar el
pequefio zapato y aun después de quedar en evidencia su farsa ellas asisten al
matrimonio de Cenicienta por voluntad propia con la Unica finalidad de sacar
algun provecho, pero lo que consiguen es que un par de palomas les saquen

los ojos. Dejando por sentado el fracaso de la hermanastras ante Cenicienta.

“La historia termina con las siguientes palabras: <por su maldad y falsedad se

les privé de la vista para el resto de sus vidas>" (Bettelheim, 1976, p. 353).

A pesar de que el castigo de las hermanastras puede parecer demasiado
severo, los nifios demostraron estar muy conformes con éste, cuando hablaban
del final de la historia todos hacian alusion a que las hermanastras fueron
castigadas de por vida. Algunos también querian someterlas a los trabajos

forzosos que realizd Cenicienta.

Otro factor importante, es el hecho de sembrar la ramita hasta que se convierta
en el arbol que le concede a la muchacha sus deseos. Se habla de que ella la
visitaba dia tras dia y la cultivaba con sus largas plegarias y lagrimas. Lo que
da cuenta de que ha transcurrido un periodo entre estos anhelos de la nifiay la
realizacion de los mismos. “De seis a diez afios es también la edad en que
este relato deja su huella mas profunda en los nifios, y, a menudo, permanece

endeble y les ayuda a lo largo de toda su vida” (Bettelheim, 1976, p. 356).

Cuando Cenicienta pide una ramita al padre para sembrarla en el sepulcro de
su madre, y el hecho que él se la traiga, es un paso en la busqueda de

restablecer una relacion positiva entre ambos.

En la historia se percibe que Cenicienta ha sufrido una inmensa desilusion
respecto a su padre, en el momento en el que él se casé con semejante bruja.

Sin embargo, ante los ojos del nifio los padres son todo poderosos, y la Unica
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forma en la que el nifio puede conseguir ser duefio de su propio destino, es

cuando se debilita la autoridad que ejercen sobre él, los padres.

Esta disminucién y transferencia de poder podria estar representada por la rama
que hace caer el sombrero del padre y por el hecho de que esta misma rama de
lugar a un arbol con poderes magicos para Cenicienta. Asi pues, lo que
desvaloriz6 al padre (la rama de avellano) es utilizado por Cenicienta para
incrementar el poder y el prestigio de la madre original (muerta). Parece ser que
el padre aprueba el paso del estrecho vinculo que Cenicienta mantenia con él a la
relacion original no ambivalente con la madre, por el hecho de que es él quien le
ofrece la rama que enlaza la memoria materna. Esta disminucion de la
importancia emocional del padre en la vida de Cenicienta prepara el camino para
la transferencia de su amor infantil por el progenitor a un amor maduro por el
Principe (Bettelheim, 1976, p. 359).

El mensaje es que ningun elemento del mundo externo, por mas atractivo que
fuese, no va a sustituir ni compensar la falta de confianza bésica, y si alguien
ha perdido la confianza basica al comienzo de su vida la uUnica forma de
obtener una buena autoestima y seguridad interna es produciendo cambios en
la estructura interna de su personalidad y mente, y no aferrdndose a la

superficialidad atractiva de las cosas.

La imagen del arbol es particularmente adecuada porque implica un proceso de
crecimiento, tanto si se trata de la palmera de Gata Cenicienta, como del avellano
de Cenicienta. Este simbolo demuestra que el mantener internalizada la imagen
de la madre en una época anterior no es suficiente. A medida que el nifio va
creciendo, la madre internalizada debe experimentar cambios, al igual que los
experimenta el nifio. Se trata de un proceso de desmaterializacion similar al que
lleva al nifio a sublimar a la madre buena real en una experiencia interna de
confianza basica (Bettelheim, 1976, p. 362).

El arbol que Cenicienta siembra también simboliza las esperanzas que cultiva
en su interior, a pesar de la penosa situacion en la que se encuentra sus
oraciones y plegarias al arbol le dan esperanzas en el futuro y le proporcionan
fuerzas. De este modo, la muchacha esta sublimando su tristeza y sus miedos;
dandole una pauta al nifio de que si él también lo hace lograra solucionar sus
problemas. Le ayuda a restablecer la confianza basica, hecho que solo puede

lograrse si se supera el trauma y las adversidades que este trae consigo.

Tanto si somos capaces, como si no, de reconocer conscientemente el pleno
significado de lo que expresa simbdlicamente el hecho de que Cenicienta pida la
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ramita, la plante y la cultive con sus lagrimas y oraciones, y la imagen del pajarillo
blanco que se aparece cada vez que Cenicienta lo necesita, ese aspecto del
cuento nos impresiona a todos y nos hace reaccionar, como minimo a nivel
preconsciente. Es una imagen hermosa y eficaz que posee un hondo significado
para el niflo que estda empezando a internalizar lo que sus padres representan
para él. Posee la misma importancia tanto para los nifios como para las nifias,
porque la madre internalizada —o la confianza basica- es un fenémeno mental
decisivo sea cual fuere el sexo de la persona implicada (Bettelheim, 1976, p. 363).

El nifio X3, dibujo a Cenicienta junto al arbol, y dijo: “Es cuando Cenicienta fue
al arbol que sembr6 donde su mama, porque éste le cumple deseos”. El arbol
sembrado en el sepulcro de la madre simbdlicamente representa a la madre de
la primera infancia, como ya se explico anteriormente desde Bettelhiem, y que
el nifio identificado con Cenicienta vaya al arbol (madre) en busqueda del
cumplimiento de deseos, hace referencia a querer volver a esta primera

relacion con la madre protectora.

Bettelneim (1976, p. 369), afirma que la parte del baile en la historia tiene
algunos significados, por ejemplo, que la heroina de la historia vaya por tres
veces seguidas a la fiesta para ver al Principe, pero que al final siempre huya
de él para regresar a su degradada condicion. Como ya se explicé en el
cuento de Tres Plumas, el repetir tres veces los mismos actos representa en el
nifio la posicién respecto a sus padres y el sentir que él es el elemento mas
importante de la constelacién familiar ubicada en este triangulo, y del mismo
modo el miedo posterior de llegar a ser el mas insignificante, por ello, dentro de
la repeticion esta el intento de alcanzar la verdadera identidad. ldentidad que
no se caracteriza por la simple repeticion, sino por una de sus consecuencias,

el hecho de que solo Cenicienta pueda calzar el diminuto zapato.

Otro punto importante del baile es que, Cenicienta permanece en éste hasta
que ella lo desea y se marcha solo por voluntad propia y no por obligacion. Y
cuando ella se despide del Principe él siempre quiere acompafiarla, pero ella
se esquiva y sale huyendo. EIl hijo del Rey siempre deseoso de encontrarla
dice al padre de la nifia que la extrafia muchacha se habia escondido en el
palomar. EIl viejo con un hacha partié el palomar por la mitad, mientras se

preguntaba si esa muchacha podra ser Cenicienta. Pero, no se encontr6 a
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nadie en el arbol, este suceso volvio a repetirse en el segundo baile, por lo que
el principe decide que para el tercer baile se recubra las escaleras con
pegamento. Asi cuando Cenicienta decide escapar del ultimo baile uno de sus

zapatos se queda pegado en los escalones (Bettelheim, 1976, p. 368).

A nivel manifiesto la huida de Cenicienta significa que desea ser elegida por lo que
es en realidad, y no por la apariencia externa de un modelo dado. Solo si el ser
amado la ve en humilde posicidon y, aun ahi, sigue deseandola, querra ella
entregarse a aquel que le ha dado esta prueba de carifio. Pero, si se trata
Unicamente de esto, bastaria con que perdiera la zapatilla la primera noche. A
nivel profundo las tres veces en que acude al baile simbolizan la ambivalencia de
la muchacha, que quiere realizarse a si misma personal y sexualmente, y que al
mismo tiempo, teme llegar a hacerlo (Bettelheim, 1976, p. 369).

Cuando Cenicienta escapd en las primeras ocasiones, a pesar de que el
Principe estaba deseoso de encontrarla no es él quien intenta atraparla, sino
que delega este acto al padre de la nifia, por lo que Bettelheim afirma que es
como si el principe intuyera que no podra conquistar a Cenicienta mientras ésta
permanezca vinculada emocionalmente a su padre, en una relaciéon edipica. El
hecho de que el padre haya accedido a cortar los arboles para desenmascarar
a Cenicienta, deja en claro que el padre busca deshacerse del lazo edipico con

su hija.

Y asi, podra ésta ultima transferir su amor heterosexual de un objeto inmaduro (el
padre) a un objeto maduro: su futuro marido. EIl hecho de que el padre destruya
los escondites de Cenicienta —cortando a hachazos el palomar y el peral-
demuestra que esta dispuesto a entregar a su hija al Principe (Bettelheim, 1976, p.
369).

El niflo X7 dibujé esta parte de la historia en la que el padre de la muchacha
corta su escondite, y cont6 del dibujo lo siguiente: “Aqui esta el arbol y esta el
hacha cortando el arbol que se va a caer y esta el sol ardiendo y por acé esta

Cenicienta que se va a lanzar por el patio de atras”.

Otro factor que implica el hecho de que el padre haya cortado los arboles que
Cenicienta us6 como escondites, estd ligado a que estos representaban los

objetos magicos que habian ayudado a Cenicienta hasta ese momento. El
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primero significa el lugar donde viven los pdjaros magicos que la ayudaron a
recoger las lentejas de las cenizas. Estos pajaros a la vez son sustitutos de lo
gue le proporcionan los vestidos y los zapatos para que pueda asistir al baile.
Y el segundo &rbol, constituye el que ha crecido en el sepulcro de su madre.

De este modo, el padre simboliza el hecho de que la nifia ya no puede seguir
huyendo de la realidad ni ocultandose bajo las cenizas, y menos aun continuar
con la creencia de que los objetos magicos la ayudaran para siempre, solo asi

podra vivir favorablemente en el mundo real.

“Desde ahora, Cenicienta no podra existir ni por debajo de su estatus real ni
por encima de €I’ (Bettelheim, 1976, p. 370).

El tema principal de Cenicienta es la rivalidad fraterna, que existe entre
hermanos del mismo sexo o del sexo opuesto, y hasta en hijos Unicos. Sin
embargo Bruno Bettelheim recalca que es mas frecuente en la vida real la
rivalidad entre hermano y hermana. Esto esta determinado por varios aspectos
uno de ellos es la vieja e histérica discriminacion socio-cultural que sufren las

mujeres comparadas con los hombres.

Otro de los importantes aspectos esta basado en las diferencias fisicas, tema
que ya ha sido tratado en el primer capitulo desde los postulados de Freud,
sobre la envidia del pene por parte de la nifia y la postura de Bettelheim de que
los nifios también, sienten envidia de lo que poseen las nifias, es decir: la

posibilidad de tener hijos y los pechos.

Cenicienta, que es el cuento que mas enfatiza en la rivalidad fraterna, resultaria
deficiente si no expresara, de algin modo, la rivalidad existente entre nifios y
nifias, debida a sus diferencias fisicas. Tras esa envidia sexual yace el temor
sexual, es decir la llamada <angustia de castracion>: miedo a la pérdida de alguna
parte del cuerpo. La Cenicienta trata solo de la rivalidad entre las nifias de modo
manifiesto, pero ¢podrian encontrarse algunas alusiones indirectas a estas otras
emociones mucho mas profundas y, por lo tanto, reprimidas? (Bettelheim, 1976, p.
373).
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Si bien los nifios y nifias sufren de igual forma la angustia de castracion, las
sensaciones que padecen son diferentes. Desde Freud, el complejo de
castracién de las nifias se basa en la fantasia de que, en un principio todos
tenian, pero que de alguna forma las nifias llegaron a perderlo (éstas piensan
que lo perdieron como castigo por su mala conducta 0 malos pensamientos)
pero mantienen la esperanza de que vuelva a crecerles. En el nifio la angustia
gue experimenta, esta basada en que si las nifias carecen de pene, no es
porque estas no lo tenian, sino que convencidos de que ellas también lo
poseyeron, llegan a la conclusion de que lo han perdido; hecho que les infunde

terrible miedo porque sienten que ellos también pueden llegar a perderlo.

Para comprender los pensamientos y origenes que han dado lugar a la invencion
de una diminuta y hermosa zapatilla como rasgo principal de Cenicienta y, aun
mas importante, para comprender las respuestas inconscientes a este simbolo,
gue hace de Cenicienta uno de los cuentos mas convincentes y preferidos, hemos
de aceptar que pueden asociarse actitudes psicologicas muy diversas e incluso
contradictorias con el simbolo del zapato (Bettelheim, 1976, p. 373).

Cuando en la historia el Principe busca a la doncella del pequefio zapato, es él
quien personalmente entrega a Cenicienta para que ella se lo pruebe con sus
propias manos, esta accion dice Bettelheim (1976, p. 371) que podria
compararse al momento en que el novio pone el anillo en el dedo de la esposa,

y es la representacion del vinculo que los unira para el resto de la vida.

Por otro lado, la accién que ejecutaron las hermanastras de cortarse una parte
de sus pies para poder calzar el pequefio zapato. “Puede considerarse como
una expresion simbdlica de algunos aspectos del Complejo de Castracion en
las mujeres” (Bettelheim, 1976, p. 373).

La falsedad de las hermanastras las condujo a su propia mutilacion, tema que

se repite al final de la historia, cuando los pajaros les sacan los 0jos.

Se trata de un detalle de extrema crueldad, que probablemente fue inventado por
algin motivo concreto, aunque quizd inconsciente. La auto-mutilaciéon no es
corriente en los cuentos de hadas si la comparamos con las agresiones que se
infligen a otros, tan frecuentes como castigo a la maldad (Bettelheim, 1976, p.
374).
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El extraordinario valor que el Principe da al zapato expresa a la muchacha, de
forma simbdlica, que a él le gusta su feminidad, pues, el diminuto zapato esta

representando el simbolo de la vagina.

Cenicienta puede haber aprendido, de su existencia entre las cenizas, que ante
los demas puede parecer tosca y sucia. Hay mujeres que experimentan esta
sensacién respecto a sus propia sexualidad, y otras que temen que los hombres
sientan lo mismo en cuanto a ellas. Por esta razén, Cenicienta quiso asegurarse
de que el Principe la viera en ese estado antes de elegirla. Al entregarle la
zapatilla para que ella misma se la calce, el principe expresa, simbdlicamente, que
la acepta tal como es, sucia y degradada (Bettelheim, 1976, p. 378).

Cuando el Principe le entrega la zapatilla a Cenicienta, esta devolviendo a la

muchacha su feminidad en forma de una zapatilla-vagina de oro.

El hombre, al aceptar la vagina y expresar su amor por la mujer representa la
maxima valoracién del deseo que su feminidad despierta. Pero nadie, ni siquiera
un principe de cuentos de hadas, puede entregarle dicha aceptacién, aunque
profese un gran amor a esa mujer. Unicamente Cenicienta puede encontrar por si
misma su feminidad, a pesar de recibir la ayuda del Principe. Este es el
significado méas profundo de la historia cuando nos dice que <se sacO el pesado
zueco de madera y se calz6 la zapatilla, que se ajustaba a la perfecciéon>
(Bettelheim, 1976, p. 378).

El zapato representa el compromiso entre el Principe y Cenicienta, debido a
que el hijo del Rey la eligié por simbolizar la mujer no castrada, hecho que lo
libera a €l de su propia angustia de castracion, acontecimiento necesario para
una relacién conyugal feliz. Y Cenicienta corresponde al principe porque él ha
sabido apreciarla en su aspecto sexual <sucio>, aceptando carifosamente su
vagina presentada bajo la forma del diminuto zapato. Asi como también, este

le proveera a la muchacha lo que ésta creia que le faltaba.

La razon por la que el principe entrega el zapato a Cenicienta y es ella quien
desliza su pie en el interior para calzarselo y ser considerada como la auténtica
novia, simboliza que la muchacha también desempefiara un papel activo en la
relacion sexual, indicando que es una mujer integra, y esta lista para el
matrimonio (Bettelheim, 1976, p. 379).



102

Cada uno de ellos proporciona a su pareja lo que ésta mas necesita. El tema de
la zapatilla sirve para calmar las ansiedades inconscientes del hombre, y para
satisfacer las necesidades inconscientes de la mujer. Asi logran ambos la
completa realizacién de su relacién sexual dentro del matrimonio. Este argumento
clarifica el inconsciente del que escucha la historia en cuanto al contenido del sexo
y del matrimonio (Bettelheim, 1976, p. 380).

Cuando un nifio escucha el cuento, sin importar cual sea su sexo, su
inconsciente reacciona al significado oculto que subyace tras los celos
fraternos y el temor de ser marginado en todos los aspectos. También, le
permite hacerse una idea sobre las ansiedades irracionales que implica
encaminarse hacia la relacion sexual satisfactoria. Por otra parte, gracias al
final feliz siempre presente en los cuentos de hadas el nifio queda con la
certeza de que al igual que su heroina y a pesar de las penosas adversidades

que tendra que sufrir, logrard dominar todas sus ansiedades.

El nifio que disfruta con el relato de Cenicienta reaccionara principalmente a
algunos de los significados superficiales del cuento. Sin embargo, en diversos
momentos de su desarrollo hacia la autocomprension y segin el problema que
esté atormentando al nifio, alguno de los significados ocultos mas importantes de
la historia arrojara luz sobre su inconsciente (Bettelheim, 1976, p. 382).

A nivel manifiesto, la historia permite al nifio aceptar la rivalidad fraterna como
un acontecimiento comun, al que no debe temer porque no lo destruira. Mas
bien, el hecho de que sus hermanos sean tan perversos con él, le ayuda a

conseguir un importante triunfo al final.

Otro punto presente a nivel manifiesto, es que para desarrollar plenamente la
propia personalidad el nifio debe ser capaz de trabajar duro y aprender a
discernir entre el bien y el mal (hecho simbolizado en el cuento por la tarea de
recoger las lentejas de entre las cenizas). Porque, incluso a partir de algo tan
insignificante como las cenizas, se puede obtener cosas de gran valor, si uno

aprende a escogerlas.

En lo referente a la relacion del nifio con ambos progenitores, Cenicienta ofrece
tanto a los padres como al nifio la posibilidad de llevar a cabo importantes
percepciones que le proporcionaran conocimientos internos, cosa que ningun otro
cuento de hadas puede hacer tan satisfactoriamente (Bettelheim, 1976, p. 382).
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La historia deja muy en claro que Cenicienta nunca hubiera logrado ser la
esposa del principe, si antes no se hubiera rebajado a vivir entre las cenizas.
Por lo tanto, para conseguir la autorrealizacién a un nivel superior, el nifio
necesita ambos tipos de los progenitores, es decir: los padres buenos y
amorosos de los primeros afios y, mas tarde, los padres (padrastros) que
imponen exigencias, como el orden y el aseo, que para los ojos del nifio

parecen ser crueles e inhumanas.

Estos personajes antagénicos son los que dan pie a la historia de Cenicienta. Si
la madre buena no se convirtiera durante algan tiempo en la perversa madrastra,
no nos veriamos obligados a desarrollar una entidad separada, ni a descubrir las
diferencias entre el bien y el mal ni a actuar con iniciativa y auto determinacion.
De ello son testimonio las hermanastras, para las que la madrastra sigue siendo la
madre buena a lo largo de toda la historia, y no consiguen evolucionar en ningin
sentido; son tan solo un caparazén sin contenido. Cuando las hermanastras no
consiguen introducir su pie en la zapatilla, es la madre quien les sugiere lo que
han de hacer, pues ellas no acttan por si solas. Este hecho se acentia en el final
de la historia, cuando las palomas les arrancan los ojos, dejandolas ciegas —es
decir insensibles- para el resto de sus vidas; simbolo, pero también consecuencia
I6gica, de haber fracasado en el desarrollo de su personalidad (Bettelheim, 1976,
p. 383).

Este es el alivio que Cenicienta ofrece a los padres, les ensefia por qué
temporalmente su hijo se forma una imagen negativa de ellos, y también les
permite comprender lo importante que es que esto suceda para que el pequefio

aprenda a conquistar su reino, bajo sus propias iniciativas.

Cenicienta guia al pequefio desde sus peores sufrimientos —desilusion edipica,
angustia de castracion, mala opinién de si mismo debido a la creencia de la mala
opinion que los otros tienen de él- hacia el desarrollo de su autonomia y capacidad
de trabajo, ayudandole a alcanzar una identidad positiva por si solo (Bettelheim,
1976, p. 386).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

El estudio del desarrollo psicosexual del nifio permitié6 comprender a fondo
la estructuracion de los conflictos internos infantiles, el trabajo realizado
con los nifios del Colegio Antares permitié corroborar, por medio del
discurso del nifio y sus planteamientos, la vigencia del psicoanalisis y la

importancia que tienen las teorias sexuales en la vida infantil.

Los conflictos internos infantiles son una problematica ineludible presente
en el desarrollo de todo nifio, tratar de evitarlos o ignorarlos a la larga solo
puede agravar el problema. El cuento se presenta al nifio como un
recurso que le permite comprender que no es el Unico inmerso en estos
conflictos e incluso que su situacion no es tan grave ni dramética como él
la imagina. Los elementos presentes en el cuento como el alivio y la
fantasia le demuestran al nifio que la Unica forma de salir victorioso y

conseguir el anhelado final feliz es a través de su propio esfuerzo.

Los cuentos de hadas lejos de deformar la mente del nifio con los ogros,
las hadas, animales que hablan, le ayudan a éste a entender el complejo
mundo real que tanto le atemoriza, hablandole de forma simple y sutil a su
mente animada, permitiéndole comprender y superar sus mas terribles

miedos con elementos accesibles a su entendimiento.

Un fenbmeno importante que se observa en la clinica contemporanea
esta relacionado con la dificultad de crecer, que presentan los jovenes y
los adultos, que parecen estar bien acomodados en un periodo de
moratoria ladica, aferrados al principio de placer olvidan asumir su
independencia y responsabilidad, les resulta aparentemente mas sencillo
refugiarse en la proteccion parental. Los cuentos de hadas en sus
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historias contraponen esta postura haciéndole ver al nifio que ese periodo
de moratoria y busqueda inmediatista de las cosas conducida Unicamente
por el ello, no le permitira realizarse como sujeto, y mucho menos

alcanzar el fin esperado.

Una vez terminada la primera infancia en la que el nifio era el centro del
universo y gozaba de toda la atencion y cuidados maternos, éste se
siente abandonado, frustrado y no alcanza a entender el porqué de ese
cambio. EIl cuento le ensefa al nifio que el empefiarse en tratar de
regresar a esa primera época es imposible y que ahora requiere de sus
propias fortalezas para salir adelante, unicamente el desarrollo de su
independencia y responsabilidad, en un adecuado equilibrio de sus

pulsiones y deseos, le permitirAn encontrar el sentido de la vida.
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ANEXOS



ANEXO 1

Cuento de los hermanos Grimm:

LAS TRES PLUMAS

Erase una vez un rey que tenia tres hijos, de los cuales dos eran listos y bien
dispuestos, mientras el tercero hablaba poco y era algo simple, por lo que lo
llamaban «El lelo». Sintiéendose el Rey viejo y débil, pens6 que debia arreglar
las cosas para después de su muerte, pero no sabia a cual de sus hijos dejar la

corona.

Diciéndoles entonces:

Marchaos, aquel de ustedes que me traiga el tapiz mas hermoso, sera rey a mi

muerte.

Y para que no hubiera disputas, los llevé delante del palacio, echo tres plumas

al aire, sopld sobre ellas y dijo: Iréis adonde vayan las plumas.

Vol6 una hacia el norte; otra, hacia el sur, y la tercera fue a caer al suelo, a
poca distancia. Y asi, un hermano parti6 hacia la izquierda; otro, hacia la
derecha, riendose ambos de «El lelo», que, siguiendo la tercera de las plumas,
hubo de quedarse en el lugar en que habia caido.

Sentandose asi el tercero tristemente en el suelo.
Pero muy pronto observé que al lado de la pluma habia una rampa. La levant6

y aparecio una escalera; bajo por ella y llegé ante una puerta. Llamo, y oyo

que alguien gritaba en el interior:



«Ama verde y tronada,
pata arrugada,

trasto de mujer

que no sirve para nada:

quien esta ahi fuera, en el acto quiero ver».

Abriéndose la puerta, y el principe se encontré con un grueso sapo gordo,

rodeado de otros muchos més pequefios.

Y el sapo gordo le pregunto qué deseaba, a lo que respondio el joven:

- Voy en busca del tapiz mas bello y primoroso del mundo.

El sapo, dirigiéendose a uno de los pequeiios, le dijo:

«Ama verde y tronada,
pata arrugada,

trasto de mujer

gue no sirve para nada:

aquella gran caja me vas a traer».

Fue el sapo joven a buscar la caja; el sapo gordo la abrid, y sacé de ella un
tapiz, tan hermoso y delicado como no se habia tejido otro en toda la superficie

de la Tierra y se lo entrego al principe.

El mozo le dio las gracias y se volvio arriba.

Los otros dos hermanos consideraban tan tonto al pequefio, que estaban

convencidos de que jamas lograria encontrar nada de valor.

No es necesario que nos molestemos mucho -dijeron, y a la primera pastora
gue encontraron le quitaron el tosco pafioldén que llevaba a la espalda. Luego

volvieron a palacio para presentar sus hallazgos a su padre el Rey. En el



mismo momento llegé también «El lelo» con su precioso tapiz, y, al verlo el

Rey, exclamd, admirado:

Si hay que proceder con justicia, el reino pertenece al menor.

Pero los dos mayores importunaron a su padre, diciéndole que aquel tonto era
incapaz de comprender las cosas; no podia ser rey de ningin modo, y le

rogaron que les propusiera otra prueba.

Dijo entonces el padre:

Heredara el trono aquel de vosotros que me traiga el anillo mas hermoso -y,
saliendo con los tres al exterior, sopléo de nuevo tres plumas, destinadas a
indicar los caminos. Otra vez partieron los dos mayores: uno, hacia norte; otro,
hacia sur, y otra vez fue a caer la pluma del tercero junto a la rampa del suelo.
Descendid de nuevo la escalera subterrdnea y se presenté al sapo gordo, para
decirle que necesitaba el anillo mas hermoso del mundo. El sapo dispuso que
le trajesen inmediatamente la gran caja y, sacandolo de ella, dio al principe un
anillo resplandeciente de pedreria, tan hermoso, que ningun orfebre del mundo

habria sido capaz de fabricarlo.

Los dos mayores se burlaron de «El lelo», que pretendia encontrar el objeto
pedido; sin apurarse, quitaron los clavos de un viejo aro de coche y lo llevaron
al Rey. Pero cuando el menor se presenté con su anillo de oro, el Rey hubo de
repetir: «Suyo es el reino». Pero los dos no cesaron de importunar a su padre,
hasta que consiguieron que impusiese una tercera condicion, segun la cual
heredaria el trono aquel que trajese la doncella mas hermosa. Volvié a echar

al aire las tres plumas, que tomaron las mismas direcciones de antes.

Nuevamente bajo «El lelo» las escaleras, en busca del grueso sapo, y le dijo:

Ahora tengo que llevar al palacio a la doncella mas hermosa del mundo.



jCaramba! -replicé el sapo-. jLa doncella mas hermosa! No la tengo a mano,

pero te la conseguiré.

Y le dio una zanahoria vaciada, de la que tiraban, como caballos. Seis

ratoncillos. Pregunté el «El lelo», con tristeza:

¢Y qué hago yo con esto? Y le respondié el sapo:

Haz montar en ella a uno de mis sapos pequefios.

Cogiendo asi el mozo al azar uno de los sapos del circulo, y lo instaldé en la
amarilla zanahoria. y apenas estuvo en ella, se transformo en una bellisima

doncella; la zanahoria, en carroza, y los seis ratoncitos, en caballos.

Asi el joven dio un beso a la muchacha, puso en marcha los corceles y se
dirigio al encuentro del Rey.

Sus hermanos llegaron algo mas tarde. No se habian tomado la menor
molestia en buscar una mujer hermosa, sino que se llevaron las primeras

campesinas de buen parecer. Al verlas el Rey, exclamo:

El reino serd4, a mi muerte, para el mas joven.

Pero los mayores volvieron a aturdir al anciano, gritando:

iNo podemos permitir que «El lelo» sea rey! -y exigieron que se diese la
preferencia a aquel cuya mujer fuese capaz de saltar a través de un aro
colgado en el centro de la sala. Pensaban: «Las campesinas lo haran
facilmente, pues son robustas; pero la delicada princesita se matara». Accedio
también el viejo rey. Y he aqui que saltaron las dos labradoras; pero eran tan
pesadas y toscas, que se cayeron y se rompieron brazos y piernas. Salt6 a
continuacion la bella damita que trajo «El lelo» y lo hizo con la ligereza de un



corzo, por lo que ya toda resistencia fue inutil. Y «El lelo» heredé la corona y

reind por muchos afios con gran prudencia y sabiduria.

Informacién y dibujos recopilados del trabajo con los nifios del kinder del

Colegio Antares:

Relato # 1

Nombre: nifio X1
Edad: 6 arios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Esta el arcoiris en el castillo, con unas tres banderas, un sol, las nubes, estas
son unas escaleras, estas son las tres plumas y unas tres flores rojas.

Final cambiado por el nifio:

El principe se quedo con el reino.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

El principe cuando fue rey.

Relato # 2

Nombre: nifia X2
Edad: 5 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:
La princesa en el castillo es el final.

Final cambiado por la nifia:

El lelo se cas6 con la princesa.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

La reina porque me gusta el vestido.



Relato # 3

Nombre: nifo X3
Edad: 6 afios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Cuando cayo la pluma en el suelo y descubrié la escalera el lelo bajé y ahi
estan los sapos cargando el tesoro y consigui6 la manta.

Final cambiado por el nifio:

El rey se caso, tuvieron hijos, vivieron y fueron felices y hicieron nuevas leyes.
Personaje de la historia escogido por el nifio:

El lelo porque me gusta ser rey.

Relato # 4

Nombre: nifa X4
Edad: 5 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Cuando las princesas saltaron, las que trajeron los hermanos mayores se
cayeron, y el lelo gano otra vez.

Final cambiado por la nifia:

Tuvieron mas hijos el lelo con la reina.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

Me gusta la princesa.

Relato # 5

Nombre: nifio X5
Edad: 5 arios



Historia del nifio contada sobre el dibujo:

La princesa en el carruaje, ahi esta el lelo volando acompafidndole a la
princesa, ahi esta el sol y unas nubes doradas, aqui esta el caballito, estan
yéndose al castillo que esta como lejos.

Final cambiado por el nifio:

La princesa y el lelo se casaron y tuvieron hijos.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

El lelo porgue es un rey y me gusta ser rey.

Relato # 6

Nombre: nino X6
Edad: 6 afios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Ahi esta el lelo, los sapos salieron y se van de paseo, las escalares que estan
subiendo.

Final cambiado por el nifio:

El lelo se hizo rey.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

El sapo porque hizo magia.

Relato # 7

Nombre: nifio X7
Edad: 5 arios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Cuando estaba soplando las plumas y le hice chistoso. Es un cielo magico azul
y el otro color del cielo es méagico es blanco.

Final cambiado por el nifio:

El rey se caso con la princesa.



Personaje de la historia escogido por el nifio:

El rey porque me gustan los reyes.

Relato # 8

Nombre: nifia X8
Edad: 5 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Aqui esta la princesa del lelo en el carruaje y nada mas.
Final cambiado por la nifia:

Y entonces el rey se decidio el hermano mayor.
Personaje de la historia escogido por la nifia:

El lelo porque me gusta.

Relato # 9

Nombre: nifio X9
Edad: 5 afios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Esta es la casa esta es la princesa y hay estas tres banderas.
Final cambiado por el nifio:

Tuvieron mas hijos, mas sapos y se casaron.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

A mi me gusto el hermano mayor del castillo.

Relato # 10
Nombre: nifia X10

Edad: 6 arfos



Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Esta es la princesa y este es el hermano menor, estan en el jardin del castillo.
Final cambiado por la nifia:

Con mucha plata para el lelo.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

La princesa porque me gusta el vestido.

Relato # 11

Nombre: nifia X11
Edad: 5 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:
Es el castillo y ahi esta la princesa.

Final cambiado por la nifia:

Que se casaron.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

La princesa porque tiene vestido.

Relato # 12

Nombre: nifia X12

Edad: 6 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

La princesa estaba llegando al castillo con el hermano y el rey tiro las plumas y
la princesa se encontré con un animal.

Final cambiado por la nifia:

El sapo con los hijitos se fueron a otro pais.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

La reina porque esta en un carruaje.



Relato # 13

Nombre: nifa X13
Edad: 6 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Tuvieron una hija entonces se fueron a un palacio muy lejano la princesa y el
principe.

Final cambiado por la nifia:

Y los hijos tuvieron mas hijos, los hijos de la princesa y el principe.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

La princesa porque le ayudo a que tenga todo lo que necesitaba.

Relato # 14

Nombre: nina X14
Edad: 6 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

El hermanito que cayé en la trampa y luego la reina estaba en su castillo y
escucho que el hermanito cayo en una trampa.

Final cambiado por la nifia:

Que el lelo se hizo rey.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

La reina porque le ayuda al hermanito.

Relato # 15

Nombre: nifia X15

Edad: 5 afios 11 meses



Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Aqui esta el principe y la princesa cuando se casaron y unas gotas de lluvia.
Final cambiado por la nifia:

Entonces el sapo se fue con el principe y le sigui6 trayendo riquezas.
Personaje de la historia escogido por la nifia:

La doncella porgue era la que tomo todas las pruebas y hizo bien.
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ANEXO 2

Cuento de los hermanos Grimm:

CAPERUCITA ROJA

Erase una vez una pequefia muy dulce y coqueta, a la que todo el mundo
queria, con sélo verla una vez; pero quien mas la queria era su abuela, que ya
no sabia ni qué regalarle. En cierta ocasion le regalé una caperuza de
terciopelo rojo, y como le sentaba tan bien y la nifia no queria ponerse otra

cosa, todos la llamaron de ahi en adelante Caperucita Roja.

Un buen dia la madre le dijo:

Mira Caperucita Roja, aqui tienes un trozo de torta y una botella de vino para
llevar a la abuela, pues esta enferma y débil, y esto la pondrd muy contenta.
Arréglate antes de que empiece el calor, y cuando te marches, anda con
cuidado y no te alejes del camino: no vaya a ser que te caigas, se rompa la
botella y la abuela se quede sin nada. Y cuando llegues a su casa, no te
olvides de darle los buenos dias, y no te pongas a buscar por cada rincon.

Lo haré todo muy bien,- asinti6 Caperucita Roja, besando a su madre.

La abuela vivia lejos, en el bosque, a media hora de la aldea. Cuando
Caperucita Roja lleg6 al bosque, salié a su encuentro el lobo, pero la nifia no

sabia qué clase de fiera maligna era y no se asusto.

- jBuenos dias, Caperucita Roja! - la saludoé el lobo.

- jBuenos dias, lobo!

- ¢ A donde vas tan temprano, Caperucita Roja? -dijo el lobo.
- A ver a la abuela.

- ¢ Qué llevas en tu canastillo?



Torta y vino; ayer estuvimos haciendo pasteles en el horno; la abuela esta

enferma y débil y necesita algo bueno para fortalecerse.

Dime, Caperucita Roja, ¢donde vive tu abuela?

Hay que caminar todavia un buen cuarto de hora por el bosque; su casa se
encuentra bajo las tres grandes colinas; estan también las granjas; pero eso, ya
lo sabras -dijo Caperucita Roja.

El lobo pensoé: "Esta joven y delicada cosita serd un sabroso bocado, y mucho
mas apetitoso que la vieja. Has de comportarte muy listo si quieres atrapar y
tragar a las dos".

Entonces acompafio un rato a la nifia y luego le dijo:

- Caperucita Roja, mira esas hermosas flores que te rodean ¢ por qué no miras
a tu alrededor?; me parece que no estas escuchando el melodioso canto de los
pajarillos, ¢no es verdad? Andas concentrada en ti misma como si fueras a la

escuela, jy es tan divertido corretear por el bosque!

Caperucita Roja abri6 mucho los ojos, y al ver como los rayos del sol
danzaban, por aqui y por alla, a través de los arboles, y cuantas preciosas
flores habia, pensd: "Si llevo a la abuela un ramo de flores frescas se alegrara;
y como es tan temprano llegaré a tiempo". Y apartdndose del camino se
adentré en el bosque en busca de flores. Y en cuanto habia cortado una,
pensaba que mas alla habria otra mas bonita y, buscandola, se metia cada vez
mas adentro en el bosque. Pero el lobo se marcho directamente a casa de la

abuela y golpeé a la puerta.

- ¢ Quién es?

- Soy Caperucita Roja, que te trae torta y vino; abreme.



- No tienes mas que girar el picaporte - grit6 la abuela-; yo estoy muy débil y no

puedo levantarme.

El lobo gir6 el picaporte, la puerta se abrié de par en par, y sin pronunciar una
sola palabra, fue directo a la cama donde estaba la abuela y se la tragé.
Entonces, se puso las ropas de la abuela, se colocé la gorra de dormir de la

abuela, cerré las cortinas, y se metié en la cama de la abuela.

Caperucita Roja se habia dedicado entretanto a buscar flores, y cogio tantas
gue ya no podia llevar ni una mas; entonces se acordd de nuevo de la abuela 'y
se encamind a su casa. Se asombro al encontrar la puerta abierta y, al entrar
en el cuarto, todo le pareci6 tan extrafio que penso: jOh, Dios mio, qué miedo

siento hoy y cuanto me alegraba siempre que veia a la abuela!". Y dijo:

Buenos dias, abuela.

Pero no obtuvo respuesta. Entonces abrio las cortinas y se acercé a la cama,
alli estaba la abuela, con la gorra de dormir bien calada en la cabeza, y un

aspecto extrafno.

- Oh, abuela, jqué orejas tan grandes tienes!

- Para asi, poder oirte mejor.

- Oh, abuela, jqué ojos tan grandes tienes!

- Para asi, poder verte mejor.

- Oh, abuela, jqué manos tan grandes tienes!

- Para asi, poder cogerte mejor.

- Oh, abuela, jqué boca tan grandes y tan horrible tienes!

- Para comerte mejor.

No habia terminado de decir esto el lobo, cuando saltd fuera de la cama y

devoré a la pobre Caperucita Roja.



Cuando el lobo se sintio satisfecho al tener su barriga llena, se metié de nuevo

en la cama y comenz0 a dar sonoros ronquidos.

Por suerte paso el cazador por delante de la casa, y pensé: "jComo ronca la
anciana!; debo entrar a mirar, no vaya a ser que le pase algo"”. Entonces, entré

al cuarto, y al acercarse a la cama, vio tumbado en ella al lobo.

Mira donde vengo a encontrarte, viejo pecador! — dijo -; hace tiempo que te

busco.

Entonces le apunté con su escopeta, pero de pronto se le ocurrié que el lobo
podia haberse comido a la anciana y que tal vez podria salvarla todavia. Asi
es que no disparo sino que cogié unas tijeras y comenzo6 a abrir la barriga del
lobo. Al dar un par de cortes, vio relucir la roja caperuza; dio otros cortes mas y

saltd la nifia diciendo:

Ay, qué susto he pasado, qué oscuro estaba en la barriga del lobo!

Y después salié la vieja abuela, también viva aunque casi sin respiracion.
Caperucita Roja trajo inmediatamente grandes piedras y llené la barriga del
lobo con ellas. Y cuando el lobo despertd, quiso dar un salto y salir corriendo,

pero el peso de las piedras le hizo caer, se estrellé contra el suelo y se maté.

Los tres estaban contentos. El cazador le arrancé la piel al lobo y se la llevé a
casa. La abuela se comi6 la torta y se bebio el vino que Caperucita Roja habia

traido y Caperucita Roja penso:

"Nunca mas me saldré del camino y entrare en el bosque cuando mi madre me

lo haya pedido.”



Informacién y dibujos recopilados del trabajo con los nifios del kinder del
Colegio Antares:

Relato # 1

Nombre: nifia X10

Edad: 6 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Caperucita Roja esta con la mama, y le dice que si le va a hacer caso.

Final cambiado por la nifia:

Después de que lo llenaron de piedras y se murid, la abuelita golpea al lobo.
Personaje de la historia escogido por la nifia:

La mama porgue me gusta cocinar.

Relato # 2

Nombre: nifia X13

Edad: 6 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Caperucita esta con el canasto con una pera y una manzana y entonces la
mama le dice lo que tiene que hacer, porque la abuela esta enferma.

Final cambiado por la nifia:

Después de llenarle de piedras la barriga del lobo se cae y se muere, ellos se
comen la carne del lobo.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

Caperucita Roja porgue le cuid6 a su abuelita cuando estaba enferma.



Relato # 3

Nombre: nifa X15
Edad: 5 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Ahi esta Caperucita recogiendo las flores que le dijo el lobo que recoja, y una
mariposita que venia a ver las flores que recogia, venian unos pajaritos a
comerse las hierbas y las migas de la canasta de Caperucita.

Final cambiado por la nifia:

Le pusieron rocas en la barriga del lobo y cuando fue a tomar agua se ahogo.
Personaje de la historia escogido por la nifia:

Caperucita, porque la Caperucita estaba asustada, porque ella dijo que siempre

era feliz visitando a su abuela pero ya no era feliz porque estaba con el lobo.

Relato # 4

Nombre: nifia X12

Edad: 6 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Caperucita estaba yendo a la casa de la abuela y mejor recogié las flores hasta
que sali6 el arcoiris y de ahi fue a la casa de la abuela.

Final cambiado por la nifia:

Le llenaron de piedras la barriga al lobo y se murio.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

Caperucita Roja porque es mi favorita porque me gusta la canasta.

Relato # 5

Nombre: nifo X6
Edad: 6 afios



Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Mientras Caperucita esta cogiendo flores, el lobo va a la casa y topo los cables
de la corriente y se electrocuté.

Final cambiado por el nifio:

El lobo se murio.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

El cazador porque le puso la pistola y le cortd.

Relato # 6

Nombre: nifa X2
Edad: 5 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Aqui esta Caperucita, all4 estan unas flores pero ella no se va recoger, sino
que va a la casa de la abuelita que esta adentro.

Final cambiado por la nifia:

Le llenaron de piedras la barriga del lobo y se murié.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

La mama, porque me gusta ser la mama.

Relato # 7

Nombre: nifo X9
Edad: 5 afios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

La casa del a abuelita es como un castillo este es el bosque y el lobo.
Final cambiado por el nifio:

Llenaron de piedras la barriga del lobo y se murio.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

Yo quiero ser el lobo, porque le pregunté a la nifia que traes en la canasta.



Relato # 8

Nombre: nifo X5
Edad: 5 afios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

El lobo con el mal aliento la caperucita y la abuela cuando el lobo se iba.

Final cambiado por el nifio:

Llenaron con piedras la barriga del lobo y se cayo y se ahogoé.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

Quiero ser el cazador porque me gusta matar lobos porque no me gusta su

sonido y su mal aliento.

Relato # 9

Nombre: nifa X11
Edad: 5 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Caperucita se va a la casa de la abuela.

Final cambiado por la nifia:

El lobo se murié ahogado en el rio.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

Quiero ser Caperucita Roja, porque siempre lleva la caperuza roja, porque

combina con ella.

Relato # 10

Nombre: nifia X8
Edad: 5 arios



Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Le hice unas orejitas al arbol y al sol también unas orejitas y también le hice
una boca rebelde, unas nubecitas estan empujando la casita, y el cazador esta
matéandole al lobo.

Final cambiado por la nifia:

El lobo se fue corriendo y no murio.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

Porque me gusta la nifia y me gusta la caperucita roja que se pone.

Relato # 11

Nombre: nino X7
Edad: 5 afios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Aqui estd el lobo cortado la barriga y aqui estan la abuela y Caperucita
saliendo de él.

Final cambiado por el nifio:

Al revés.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

Lobo porque me gustan mucho los lobos pero me dan miedo también.

Relato # 12

Nombre: nifia X4
Edad: 5 arios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Caperucita cogiendo flores, el camino a la casa de la abuelita.

Final cambiado por la nifia:

Después de llenarle de piedras la barriga del lobo éste se va al rio y se ahoga.
Personaje de la historia escogido por la nifia:

Caperucita porque recoge flores.



Relato # 13

Nombre: nina X14
Edad: 6 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Caperucita estaba recogiendo flores para llevarle a su abuelita y después no
habia nada de flores.

Final cambiado por la nifia:

El rio le llevo al lobo.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

Caperucita porgue le ayudé a la abuelita cuando estaba enferma.

Relato # 14

Nombre: nifo X1
Edad: 6 afios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Es la casa de la abuela, un aguila en el arbol, caperuza, unas dos flores
amarillas, el aguila estaba subiendo al techo.

Final cambiado por el nifio:

El cazador le mat6 al lobo.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

Cazador porque me gusta.
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ANEXO 3

Cuento de los hermanos Grimm:

LA CENICIENTA

Un hombre rico tenia a su mujer muy enferma, y cuando vio que se acercaba

su fin, llamé a su hija Unica y le dijo:

Querida hija, sé piadosa y buena, Dios te protegera desde el cielo y yo no me

apartaré de tu lado y te bendeciré.

La nifia iba todos los dias a llorar al sepulcro de su madre y continué siendo
siempre piadosa y buena. Llego el invierno y la nieve cubrio el sepulcro con su
blanco manto, llegé la primavera y el sol doré las flores del campo y el padre de

la nifia se cas6 de nuevo.

La esposa trajo dos nifias que tenian un rostro muy hermoso, pero un corazon
muy duro y cruel; entonces comenzaron muy malos tiempos para la pobre

huérfana.

No queremos que esté ese pedazo de ganso sentada a nuestro lado, que gane

el pan que coma, vayase a la cocina con la criada.

Le quitaron sus vestidos buenos, le pusieron un vestido remendado y viejo y le

dieron unos zuecos.

iQué sucia estéa la orgullosa princesa! -decian riéndose, y la mandaron ir a la
cocina: tenia que trabajar alli desde la mafiana hasta la noche, levantarse
temprano, traer agua, encender los carbones, coser y lavar; sus hermanas le
hacian ademas todo el dafio posible, se burlaban de ella y le vertian la comida
bajo la chimenea, de manera que tenia que bajarse a recogerla. Por la noche,



cuando estaba cansada de tanto trabajar, no podia acostarse, pues no tenia
cama, y la pasaba recostada al lado del fuego, y como siempre estaba llena de

polvo y ceniza, le llamaban la Cenicienta.

Sucedid que su padre fue en una ocasion a una feria y pregunto a sus hijastras

lo que querian que les trajese.

-Un bonito vestido -dijo la una.
-Una buena sortija, -afiadio la segunda.
-Y td, Cenicienta, ¢,qué quieres? -le dijo.

-Padre, traeme la primera rama que encuentres en el camino.

Compré a sus dos hijastras hermosos vestidos y sortijas adornadas de perlas y
piedras preciosas, y a su regreso, al pasar por un bosque cubierto de verdor,
tropezo6 con su sombrero en una rama de zarza, y la corté. Cuando volvio a su
casa dio a sus hijastras lo que le habian pedido y la rama a la Cenicienta, la
cual se lo agradecio; corrio al sepulcro de su madre, plantd la rama en él y lloré
tanto que, regada por sus lagrimas, no tardo la rama en crecer y convertirse en
un hermoso arbol. La Cenicienta iba tres veces todos los dias a ver el arbol,
lloraba y oraba y siempre iba a descansar en él un pajarillo, y cuando sentia

algun deseo, en el acto le concedia el pajarillo lo que deseaba.

El rey decidi6 celebrar unas grandes fiestas, que debian durar tres dias, e invitd
a ellas a todas las jovenes del pais para que su hijo eligiera la que mas le
agradase por esposa. Cuando supieron las dos hermanastras que debian

asistir a aquellas fiestas, llamaron a la Cenicienta y la dijeron.

-Péinanos, limpianos los zapatos y ponles bien las hebillas, pues vamos a una

boda al palacio del Rey.

La Cenicienta las escuché llorando, pues las hubiera acompafiado con mucho

gusto al baile, y suplicé a su madrastra que se lo permitiese.



-Cenicienta -le dijo-: estas llena de polvo y ceniza y ¢quieres ir a una boda?

¢ No tienes vestidos ni zapatos y quieres bailar?

Pero como insistié en sus suplicas, le dijo por dltimo:

-Se ha caido un plato de lentejas en la ceniza, si las recoges antes de dos

horas, vendras con nosotras:

-La joven salid al jardin por la puerta trasera y dijo:

-Tiernas palomas, amables tértolas, pajaros del cielo, vengan todos vy

ayudenme a recoger.

Las buenas en el puchero,

las malas en el caldero.

Entraron por la ventana de la cocina dos palomas blancas, y después dos
tértolas y por dltimo comenzaron a revolotear alrededor del hogar todos los
pajaros del cielo, que acabaron por bajarse a la ceniza, y las palomas
picoteaban con sus piquitos diciendo pi, pi, y los restantes pajaros comenzaron
también a decir pi, pi, y pusieron todos los granos buenos en el plato. Aun no
habia trascurrido una hora, y ya estaba todo concluido y se marcharon volando.
Llevé entonces la nifia llena de alegria el plato a su madrastra, creyendo que le
permitiria ir a la boda, pero ésta le dijo:

-No, Cenicienta, no tienes vestido y no sabes bailar, se reirian de nosotras.

Mas viendo que lloraba, afiadio:

-Si puedes recoger de entre la ceniza dos platos llenos de lentejas en una hora,

irds con nosotras.



Creyendo en su interior que no podria hacerlo, vertié los dos platos de lentejas
en la ceniza y se marcho, pero la joven salié entonces al jardin por la puerta

trasera y volvié a decir:

-Tiernas palomas, amables tértolas, pajaros del cielo, vengan todos vy
ayudenme a recoger.
Las buenas en el puchero,

las malas en el caldero.

Entraron por la ventana de la cocina dos palomas blancas, después dos
tortolas, y por ultimo comenzaron a revolotear alrededor del hogar todos los
pajaros del cielo que acabaron por bajarse a la ceniza y las palomas
picoteaban con sus piquitos diciendo pi, pi, y los demas pajaros comenzaron a
decir también pi, pi, y pusieron todas las lentejas buenas en el plato, y aun no
habia trascurrido media hora, cuando ya estaba todo concluido y se marcharon
volando. Llevé la nifia llena de alegria el plato a su madrastra, creyendo que le

permitiria ir a la boda, pero ésta le dijo:

-Todo es inutil, no puedes venir, porque no tienes vestido y no sabes bailar; se
reirian de nosotras.

Le volvié entonces la espalda y se marcho con sus orgullosas hijas.

En cuanto quedo sola en casa, fue la Cenicienta al sepulcro de su madre,
debajo del arbol, y comenz6 a decir:

Arbolito pequerio,
dame un vestido;
que sea, de oro y plata,

muy bien tejido.

El p4jaro le dio entonces un vestido de oro y plata y unos zapatos bordados de

plata y seda; en seguida se puso el vestido y se marchd a la boda; sus



hermanas y madrastra no la conocieron, creyendo que seria alguna princesa
extranjera, pues les pareci6 muy hermosa con su vestido de oro, y ni aun se
acordaban de la Cenicienta, creyendo que estaria sacando lentejas sentada en

el hogar.

Salié a su encuentro el hijo del Rey, la tom6 de la mano y baildé con ella, no
permitiéndole bailar con nadie, pues no la solté de la mano, y si se acercaba

algun otro a invitarla, le decia:

-Es mi pareja.
Baildé hasta el amanecer y entonces decidid marcharse; el principe le dijo:
-Iré contigo y te acompafaré -pues deseaba saber quién era aquella joven,

pero ella se despidio y salté al palomar.

Entonces aguardé el hijo del Rey a que fuera su padre y le dijo que la doncella
extranjera habia saltado al palomar. El anciano crey6 que debia ser la
Cenicienta; trajeron una piqueta y un martillo para derribar el palomar, pero no
habia nadie dentro, y cuando llegaron a la casa de la Cenicienta, la
encontraron sentada en el hogar con sus sucios vestidos y un turbio candil
ardia en la chimenea, pues la Cenicienta habia entrado y salido muy ligera en
el palomar y corrido hacia el sepulcro de su madre, donde se quitd los
hermosos vestidos que se llevo el pajaro y después se fue a sentar con su

vestido gris y sucio a la cocina.

Al dia siguiente, cuando llegé la hora en que iba a principiar la fiesta y se

marcharon sus padres y hermanas, corrié la Cenicienta junto al arbolito y dijo:

Arbolito pequeiio,
dame un vestido;
que sea, de oro y plata,

muy bien tejido.



Entonces el p4jaro le dio un vestido mucho mas hermoso que el del dia anterior
y cuando se presenté en la boda con aquel traje, dejo a todos admirados de su
extraordinaria belleza; el principe que la estaba aguardando le cogié la mano y
bail6 toda la noche con ella; cuando iba algun otro a invitarla, decia:

-Es mi pareja.

Al amanecer manifestd deseos de marcharse, pero el hijo del Rey la siguio
para ver la casa en que entraba, por lo que se meti6 en el jardin de detras de la
casa. Habia en él un hermoso arbol muy grande, del cual colgaban hermosas
peras; la Cenicienta trep6 hasta sus ramas y el principe no pudo saber por
dénde habia ido, pero aguardo hasta que vino su padre y le dijo:

-La doncella extranjera se me ha escapado; me parece que ha saltado el peral.
El padre crey6 que debia ser la Cenicienta; mando traer una hacha y derribé el
arbol, pero no habia nadie en él, y cuando llegaron a la casa, estaba la
Cenicienta sentada en el hogar, como la noche anterior, pues habia saltado por
el otro lado el arbol y fue corriendo al sepulcro de su madre, donde dejo al

pajaro sus hermosos vestidos y tomd su sucio vestido gris.

Al dia siguiente, cuando se marcharon sus padres y hermanas, fue también la

Cenicienta al sepulcro de su madre y dijo al arbolito:

Arbolito pequeriio,
dame un vestido;
que sea, de oro y plata,

muy bien tejido.

Entonces el pajaro le dio un vestido que era mucho mas hermoso y magnifico
qgue ninguno de los anteriores, y los zapatos eran todos de oro, y cuando se

presentd en la boda con aquel vestido, nadie tenia palabras para expresar su



asombro. El principe bail6 toda la noche con ella y cuando se acercaba alguno

a invitarla, le decia:

-Es mi pareja.

Al amanecer se empefid en marcharse la Cenicienta, y el principe en
acompanfarla, mas se escap0 con tal ligereza que no pudo seguirla, pero el hijo
del Rey habia mandado poner pega en la escalera y se quedo6 pegado en ella
el zapato izquierdo de la joven; lo levantd el principe y vio que era muy
pequefio, bonito y todo de oro. Al dia siguiente fue a ver al padre de la

Cenicienta y le dijo:

-He decidido que sea mi esposa a la que venga bien este zapato de oro.

Alegraronse mucho las dos hermanas porque tenian los pies muy bonitos; la
mayor entré con el zapato en su cuarto para probéarselo, su madre estaba a su
lado, pero no se lo podia meter, porque sus dedos eran demasiado largos y el

zapato muy pequeiio. Al verlo le dijo su madre, con un cuchillo en la mano:

-Cortate los dedos, pues cuando seas reina no irds nunca a pie.

La joven se cort6 los dedos; metid el zapato en el pie, oculté su dolor y salié a
reunirse con el hijo del rey, que la subié a su caballo como si fuera su novia, y
se marché con ella, pero tenia que pasar por el lado del sepulcro de la primera
mujer de su padrastro, en cuyo arbol habia dos palomas, que comenzaron a

decir.

No sigas mas adelante,
detente a ver un instante,
que el zapato es muy pequefio

y esa novia no es su duefio.



Se detuvo, le mird los pies y vio correr la sangre; volvié su caballo, y condujo a
su casa a la novia fingida y dijo que no era la que habia pedido, que se probase
el zapato la otra hermana. Entré ésta en su cuarto y se le metié bien por
delante, pero el talon era demasiado grueso; entonces su madre le paso un

cuchillo y le dijo:

-Cértate un pedazo del talén, pues cuando seas reina, no irds nunca a pie.

La joven se cortd un pedazo de talon, metié un pie en el zapato, y ocultando el
dolor, sali6 a ver al hijo del rey, que la subié en su caballo como si fuera su
novia y se march6 con ella; cuando pasaron delante del arbol habia dos

palomas que comenzaron a decir:
No sigas mas adelante,

detente a ver un instante,

que el zapato es muy pequefio

y esa hovia no es su duefio.

Se detuvo, le mird los pies, y vio correr la sangre, volvié su caballo y condujo a

Su casa a la novia fingida:

-Tampoco es esta la que busco -dijo-. ¢ Tienen otra hija?

-No -contestd el marido- de mi primera mujer tuve una pobre chica, a la que
llamamos la Cenicienta, porque esta siempre en la cocina, pero esa no puede
ser la novia que buscas.

El hijo del rey insistio en verla, pero la madre le replico:

-No, no, esta demasiado sucia para atreverme a ensefiarla.



Se empefié sin embargo en que saliera y hubo que llamar a la Cenicienta. Se
lavé primero la cara y las manos, y salié después a presencia del principe que
le alargd el zapato de oro; se sentd en su banco, sac6 de su pie el pesado
zueco y se puso el zapato que le venia perfectamente, y cuando se levanto y le
vio el principe la cara, reconocié a la hermosa doncella que habia bailado con

él, y dijo:

-Esta es mi verdadera novia.

La madrastra y las dos hermanas se pusieron palidas de ira, pero €l subi6 a la
Cenicienta en su caballo y se marché con ella, y cuando pasaban por delante
del arbol, dijeron las dos palomas blancas.

Sigue, principe, sigue adelante
sin parar un solo instante,
pues ya encontraste el duefo

del zapatito pequefio.

Después de decir esto, echaron a volar y se pusieron en los hombros de la
Cenicienta, una en el derecho y otra en el izquierdo.

Cuando se verifico la boda, fueron las falsas hermanas a acompafarla y tomar
parte en su felicidad, y al dirigirse los novios a la iglesia, iba la mayor a la
derecha y la menor a la izquierda, y las palomas que llevaba la Cenicienta en
sus hombros picaron a la mayor en el ojo derecho y a la menor en el izquierdo,
de modo que picaron a cada una un 0jo; a Su regreso se puso la mayor a la
izquierda y la menor a la derecha, y las palomas picaron a cada una en el otro
0jo, dejandolas asi ciegas para toda su vida por su falsedad y envidia.



Informacién y dibujos recopilados del trabajo con los nifios del kinder del
Colegio Antares:

Relato # 1

Nombre: nifia X8
Edad: 5 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Se estan casando en la boda, es una torrecita del castillo.
Final cambiado por la nifia:

Entonces los hijos de ellos tuvieron més hijos y mas hijos.
Personaje de la historia escogido por la nifia:

Me gusta Cenicienta porque es buena.

Relato # 2

Nombre: nifia X2
Edad: 5 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Aqui estan las hermanastras que son las preferidas de la mama, aqui esta
Cenicienta y el principe.

Final cambiado por la nifia:

El principe le escogio a la Cenicienta y se caso con ella.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

Me gusta ser la Cenicienta.

Relato # 3

Nombre: nifo X7
Edad: 5 afios



Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Aqui esta el arbol y esta el hacha cortando el arbol que se va a caer y esta el
sol ardiendo y por aca esta Cenicienta que se va a lanzar por el patio de atras.
Final cambiado por el nifio:

La cenicienta murio para siempre porque comio comida chatarra.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

Quiero ser el que se cas6 con la Cenicienta porque me gusta, asi como mi

papi, le quiero a mi papi siempre pienso en él.

Relato # 4

Nombre: nifa X12
Edad: 6 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

El Principe llegé a probarles el zapato a las hermanas, y no le hacian salir a
Cenicienta porque estaba sucia, pero luego salié y le quedo el zapato y el
principe se fue con ella.

Final cambiado por la nifia:

Cenicienta y el principe se compraron una casa y las madrastras no sabian que

estaban abhi.

Personaje de la historia escogido por la nifia:
Mi favorita es la princesa.

Relato #5

Nombre: nino X3
Edad: 6 afios



Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Es cuando Cenicienta fue al arbol que sembré donde su mama porque le
cumple deseos.

Final cambiado por el nifio:

Se casaron y tuvieron hijos y ahora las hermanas como le hicieron hacer tanto
trabajo a Cenicienta ahora ellas hacen esos trabajos.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

El hijo del rey porque me gusta que es inteligente.

Relato # 6

Nombre: nifa X10
Edad: 6 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Cenicienta y el principe estan en el jardin de la casa dados la mano hay un sol
y esta el cielo.

Final cambiado por la nifia:

Y vivieron muy felices para siempre.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

Me gusta Cenicienta.

Relato # 7

Nombre: nifia X11
Edad: 5 arios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

La casa, el rey y la reina, la hija la Cenicienta esta yendo a la casa, es la hierba
y tierra.

Final cambiado por la nifia:

La Cenicienta se caso con el hijo del rey y se fueron a una casa.



Personaje de la historia escogido por la nifia:

La Cenicienta porque es bonita.

Relato # 8

Nombre: nifia X15
Edad: 5 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Aqui estd la Cenicienta detras del castillo cuando se escapa del principe y
estan las nubes que le seguian a la Cenicienta para ayudarle y los pajaros
estan en las nubes.

Final cambiado por la nifia:

La Cenicienta vivido muy feliz con el principe toda su vida.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

Cenicienta porque es bonita y alegre.

Relato # 9

Nombre: nino X6
Edad: 6 afios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Los pajaros estan preparandose para volar y es un dia caliente y los pajaros
van a volar al castillo.

Final cambiado por el nifio:

Vivieron felices para siempre.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

El pajaro porque hace magia.



Relato # 10

Nombre: nifo X9
Edad: 5 afios

Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Esta es la casa, la princesa mala, éste es el vestido de oro, ésta es Cenicienta
en china, ésta es la boda y éste es el cielo que me gusto mucho ésta es la
fogata y la cruz que esta con fuego, es que la casa es una iglesia.

Final cambiado por el nifio:

Se casaron y se murieron.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

Me gusto mucho el principe.

Relato # 11

Nombre: nifia X4
Edad: 5 arios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Cuando se casaron el cielo y un arcoiris, el castillo, la Cenicienta, el principe y
la hija.

Final cambiado por la nifia:

Tuvieron hijos.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

Cenicienta porque me gustan las princesas.

Relato # 12

Nombre: nifio X1

Edad: 6 afios



Historia del nifio contada sobre el dibujo:

Son dos mariposas, dos nubes un sol y un castillo, unas gradas unas flores
rosadas, un carruaje, una tierra, una puerta secreta si entras llegas al fondo de
la tierra y hay lava.

Final cambiado por el nifio:

Se casaron.

Personaje de la historia escogido por el nifio:

El principe tiene unas ideas chéveres.

Relato # 13

Nombre: nifa X13
Edad: 6 afios

Historia de la nifia contada sobre el dibujo:

Entonces las hermanas y la bruja le acompafaron a la boda, la princesa y el
principe se casaron y al arbol le habian crecido manzanas.

Final cambiado por la nifia:

Tuvieron hijos y los hijos més hijos.

Personaje de la historia escogido por la nifia:

La princesa porque usa vestido.
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