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En nuestra sociedad poca o ninguna importancia se presta a la Danza y a la
Expresion Corporal como un instrumento o herramienta dentro de un proceso
de aprendizaje, es por esto que el presente trabajo esta dirigido a la utilizacion
de dicha herramienta que técnicamente aplicada, sirve para estimular al
desarrollo de varios sentidos y capacidades como: concentracion, motivacion,

adaptacioén y socializacion, lo que facilita el proceso de ensefianza.

Los nifios que inician la etapa educativa, presentan diferentes niveles de
formacién y preparacion, influenciados por el entorno familiar, educativo y
social. Situacion que amerita establecer e implementar varias estrategias como
procesos de induccién, mediante los cuales se logre ubicar al grupo en un nivel
homogéneo, que facilite posteriormente procesos de ensefianza- aprendizaje.
Es por esto que la presente investigacion incorporé a la Danza y Expresion
Corporal dentro de la planificacion educativa previamente estructurada por la

Institucion.

El proyecto se enfoc6 en los nifios de edades comprendidas entre los cuatro a
cinco afios, que durante tres meses fueron estimulados con diversas
actividades, reforzando de esta manera el aprendizaje establecido mediante
técnicas de Danza y Expresién Corporal, los nifios se mostraron motivados,
obteniendo de esa manera avances significativos en las diferentes Areas del

Desarrollo.

Palabras claves: danza, expresion corporal, adaptacién, aprendizaje,

socializacion, sentimientos, emociones, homogeneidad, heterogeneidad.
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ABSTRACT

In our society, Dance and Body Language are not considered as an instrument
or tool within a learning process, that’s the reason why this work is aimed at the
use of the tool that technically applied serves to stimulate the development of
several senses and skills like concentration, motivation, adaptation and

socialization, which helps the learning process.

Children who begin the educational stage have different levels of training and
education; they are influenced by family, educational and social environment.
This situation deserves to establish and implement several strategies like
induction processes to place the group in a similar level that will help the
teaching-learning processes. This investigation incorporated the Dance and
Body Expression into educational planning previously structured by the

Institution.

The project focused in children ages four to five years, which during for three
months were stimulated by several activities, thereby reinforcing learning
techniques established by Dance and Body Expression. Children felt motivated

therefore achieving significant advances in the different Development Areas.

Keywords: dance, body expression, adaptation, learning, socialization, feelings,

emotions, homogeneity, heterogeneity.
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INTRODUCCION

La Danza surgid conjuntamente con la aparicion del hombre como una
necesidad de expresar sentimientos y emociones, asi como una forma de
expresar su cultura, identidad y costumbres la misma que con el pasar del
tiempo se ha perfeccionado, incorporando ritmos, movimientos secuenciales y
armoénicos, que poco a poco han creado espacios para ofrecer obras y

espectaculos como formas de distraccion, diversion y entretenimiento.

La Expresion Corporal como parte de la Danza ayuda a manifestarse de
manera consciente e inconsciente mediante el uso del cuerpo, considerando
gue los movimientos pueden crear capacidad de abstraccion, criticidad, valores

culturales y comunicacion verbal y no verbal.

Por medio de la Danza y Expresioén Corporal se crea una via mas receptiva del
nifio y del educador, es decir la mejor adaptacion y el correcto manejo de sus
emociones lo lleva a captar de manera Optima conocimientos en un aula de
clase. La motivacion y estimulo que éste reciba en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, puede conseguir que el nifio adquiera responsabilidad, manejo de
emociones, reduccion de niveles de agresion y facil adaptacion a la sociedad,

evitando futuras dificultades.

Se sabe que cada etapa del desarrollo del ser humano, es de vital importancia
para su correcto crecimiento, desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, psico-social y
a su vez la adaptacion a la sociedad. La relacion y el aprendizaje visual,

auditivo o sensorial, dependeréa de la influencia que reciban de los otros.

Es por esto, que la siguiente investigacion tomara en cuenta los ciclos de
desarrollo humano que lo sustenta, asi podremos saber si es posible cambiar la
dindmica pedagodgica tradicional por actividades flexibles y motivadoras para

generar un ambiente de desarrollo activo de procesos de aprendizaje utilizando



a la danza como un recurso para potencializar las destrezas basicas que

necesita cada nifio/a.

Las dificultades que presenta cada nifio al ingresar a los primeros afos de
educacion escolar son diversas, por lo que se busca crear métodos diferentes
de educacion que influyan directamente con el desarrollo del ser humano tanto

Fisico, Cognoscitivo, Afectivo, Social y de Lenguaje.



1. CAPITULO |

LA DANZA
1.1 RECORRIDO HISTORICO.

La Danza ha formado parte de la historia de la humanidad desde su creacion.
Es el arte de expresion mas antigua, que es expresada a través de la
secuencia armonica de movimientos finos y gruesos del cuerpo de manera
estética mediante un ritmo determinado; el mismo que pretende expresar y
transmitir identidad, sentimientos, emociones y estados de animo, los cuales
son relatados a través de una historia. “La danza es una actividad inobjetable.
Su universo es accion; su materia la realidad del cuerpo humano en el tiempo,
en el espacio. En la expresion dancistica hallamos el lugar comun del hombre,

las raices de un ser antropologico...” (Alberto 1979).

El cuerpo es el medio mediante el cual se expresa la danza, a través de gestos,
sefales y movimientos ritmicos y arménicos en todo su esplendor; usando para
esta expresion toda su capacidad intelectual y memoria, para explotar sus
musculos, articulaciones y ligamentos que se relacionan en el movimiento
corporal, para lograr un equilibrio y una belleza exacta. Basandose en una
conducta de disciplina que se obtiene a través del tiempo, esfuerzo y trabajo
constante, que ejecuta el bailarin 6 danzante para obtener su proyeccion como

una verdadera demostracion de arte.

De esta manera llegamos a definir a la danza como el desplazamiento
efectuado en el espacio, por una o todas las partes del cuerpo del bailarin/a,
disefiado mediante una técnica determinada, una secuencia 0 coreografia; la
que es impulsada por la energia propia del/la artista con un ritmo Unico,
durante un determinado periodo de tiempo de mayor o menor duracion. “La
danza es la reaccion del cuerpo humano de una impresion o idea captadas por
el espiritu, porque cualquier movimiento suele ser acompariado de un gesto”
(Ruso Maria Gracia 2003).



La Danza es considerada como una de las maximas expresiones del hombre;
con la que los pueblos a través de este arte, expresan su identidad, costumbres
y cultura, Transmitiéndose de generacién en generacion, conservando con el
pasar del tiempo las caracteristicas naturales de su creacion original, y poder
disfrutar a través de la interpretacion mensajes de reflexion sobre lo méas puro,

noble y natural.

1.2 TIPOS DE DANZA

Dentro de la estética o dindmica que el cuerpo humano tiene para expresar
sentimientos y emociones, desde la antigiiedad se ha demostrado que existe
una variedad de danzas, en la cuales todos los tipos se relacionan entre si, ya
que, se considera a la danza como un arte comunicativo cargado de simbolos
por intermedio del movimiento corporal. Al compéas de un ritmo acompafiado o
no de musica se van transmitiendo costumbres y mensajes que pueden ser
interpretados de distintas formas por quienes lo admiran. Asi podemos dar una

primera clasificacion de la danza:

1.2.1 Danzas Antiguas

Los primeros antecedentes se encontraron en pinturas paleoliticas conocidas
como ‘“rupestres” las cuales fueron descubiertas en la impregnacion de
representaciones simbolicas en superficies de cuevas, templos, vasijas, entre
otros; representando danzas dedicadas a la naturaleza, los animales, la

fertilidad y caseria.

1.2.2 Danzas Primitivas

La danza surgié desde los tiempos que la humanidad, no poseia un lenguaje
para comunicarse entre si, trascendiendo a la cultura se encuentra que en un
principio fueron dedicados a los Faraones egipcios, griegos y romanos.

El movimiento impulsivo era considerado como una forma de comunicacion,
transmision de sentimientos y necesidades, para después pasar a ser parte de
todo. No debia considerarse como un espectaculo sino, como un tipo de ritual

mediante la imitacion del movimiento magico de la naturaleza como el amor, la



lluvia, el trueno, el viento, el sol, la luna, los animales, los alimentos, entre

otros.

También para invocar a las fuerzas naturales, para el progreso y bienestar de
las comunidades y es aqui en donde se origina la danza del folclor identificando
y reflejando las costumbres, culturas y formas de vida de los diferentes grupos
humanos. Definiendo formas de danza propios con ritmos, movimientos y
sefales diferentes, para mostrar una determinada cultura; dando origen a la
danza Folclorica. La cual mediante el baile expresa una historia de las
realidades de los diferentes pueblos. “Para el hombre primitivo no existe la
division entre religion y vida, la vida es religion, su danza es la vida, es una
accion derivada de su creencia. EI hombre evoluciona y con él lo hace la
danza, tanto en su concepto como en la accion misma de moverse y en el

diseno espacial.” (Ossona, Paulina 1976)

1.2.3 Danza en la Edad Media

La danza en los tiempos medievales la realizaban las personas que eran de
altas clases sociales. Entre ellos los Obispos, realizaban sus danzas, para
acompanfar los rezos de sus Salmos y empezar una ceremonia como: grandes

banguetes, recepciones y eventos especiales.

Existia la Danza Cortesana con una carga de exclusiva elegancia del hombre y
la mujer, se utilizaba como una tactica de coqueteria conquista, interés por otra
persona, manera de representar la moda; esta se mantuvo vigente hasta la Era

del Renacimiento.

1.2.4 La Danza en el Renacimiento y el Nacimiento del Ballet.

En la Epoca del Renacimiento, aparece y toma fuerza la danza teatral,
adquiere un estilo propio; el cual era realizado en lugares elegantes como:
teatros especiales o en las residencias de las personas mas poderosas de esos
tiempos, los cuales caracterizaban al danzante por su elegante vestuario, uso

de mascaras, maquillaje, movimiento y ritmo refinado.



Para el entretenimiento organizaban grandes espectaculos con la presentacion
de grupos de danza masculinos expresando lo natural, lo magico, la

alineacion vy equilibrio.

En el siglo XIX en Europa comienza a aparecer el ballet, y era considerado
como un estilo romantico y estilizado en el que las bailarinas representaban
una conexién con la naturaleza, la tierra, el agua. Es aqui en donde nacen

importantes obras como Cascanueces (1892), La Danza de los Cisnes (1895).

1.2.5 Danza Clasica

La Danza Teatral da origen al Ballet Clasico, Neoclasico, y Moderno el cual se
origind en Francia, Italia y Alemania, eventualmente fueron adaptados en los
Estados Unidos de Norte América, mediante una dimension artistica que
requeria de principios y normas que se concentraban en obras coreogréficas

€en un escenario.

Efectuadas por hombres que eran bailarines profesionales, los cuales
representaban a principes, personajes de la mitologia y cortesanos que
celebraban bodas reales, acuerdos politicos y militares.

Con el tiempo el ballet se convirti6 en una disciplina artistica, donde la mujer
paulatinamente fue tomando un papel importante, representando la
sensualidad y la delicadeza, la cual se fue adaptando a los cambios politicos y

estéticos de cada época.

La Danza Clasica se caracteriza por ser una danza mimica con movimientos
delicados, los cuales son ejecutados con el equilibrio del cuerpo. El danzante
se mueve por légica en el espacio, el mismo que es indispensable para la

perfeccion de la técnica.



1.3 CLASIFICACION DE LA DANZA EN EL SIGLO XX

A finales de la Primera Guerra Mundial, las artes en general y especialmente la
danza empiezan a ganar mas espacio en la sociedad. Su practica no solo se

realizaba en Europa, sino también en toda América.

Estas son asumidas y practicadas por grandes bailarines con son Limon,

Cunningham y Graham, quienes clasificaron a la danza de la siguiente forma:

1.3.1 Danza Moderna

A mediados de este siglo, cuando se crean nuevas tendencias en lo que es
danza; se crea lo que se conoce como Danza Moderna, una de las precursoras
de esta danza, fue Isadora Duncan (1878-1927), bailarina norteamericana que
se dedicé a la danza desde muy joven. Viajé a Inglaterra a estudiar danza
clasica de la Antigua Grecia. Al pasar los afios Duncan decide romper con los
movimientos rigidos del ballet, para empezar a sentir los movimientos de su

interior.

Expone en uno de sus libros, que los movimientos libres y naturales del cuerpo
son mas hermosos y expresivos que los que realizan los bailarines clasicos.
También explico en sus obras que al dar movimiento fluido al cuerpo, sin
pensar de manera rigida y con reglas estandarizadas por la danza clasica, se
llega a crear una conexion con la naturaleza y el propio interior; expresando

libremente sentimientos y emociones guardadas o reprimidas.

Es aqui donde se inicia la Danza Moderna, que no es mas que el conjunto de
estilos libres, en donde el cuerpo tiende a imitar movimientos de la naturaleza o
lo que expresa el mismo interior humano. Se origind en el afio de 1919 de la
compafia de los Ballets Rusos del empresario Serge Diaghilev (1872-1929),
quien realiz6 asombrosos montajes, con los pies descalzos y una vestimenta

diferente. Asi se empieza a dar espacio a diferentes estilos de danza.



1.3.2 Danza Contemporanea

Al haber tomado fuerza la extension y relajacion del cuerpo con Duncan, surge
la Danza Postmoderna o Contemporanea, la cual se origina por una especie de
rebeldia y libertad a todas las reglas impuestas en el ballet clasico en la Epoca

del Renacimiento.

La Danza Contemporanea se caracteriza por el desplazamiento de caracter
libre, amplio y espontaneo que realiza todo el cuerpo del bailarin, en el cual se
usa una variedad de técnicas: en la mecanica, en la gestualidad y en la
coreografia corporal; por lo cual se trata de interpretar y unir aspectos
figurativos como abstractos relacionados con las emociones y experiencias de

la vida.

Este tipo de danza surge como una escuela diferente a la Danza Clasica
cambiando los movimientos preestablecidos entre los que podemos
mencionar: idealizacién de la figura humana, la adaptacion de lineas rectas o
curvas, la eliminacién del &ngulo como medio expresivo, esto obliga al cuerpo a
una postura de permanente tension. En la Danza Contemporanea la simetria y
el equilibrio desaparecen, todo movimiento es considerado como la

desavenencia del equilibrio fisico donde en el espacio se forjan las emociones.

La danza moderna es precisamente la evolucion de una forma que nace
como lo mas opuesto a lo que hoy se suele llamar Danza Clasica, y que mas
propiamente podriamos denominar Danza Académica. Esta danza trata de
adoptar formas adecuadas a la expresion del bailarin y al coredgrafo, para
manifestarse mediante movimientos secuenciados de manera excesiva, al
hombre en relacion con el hombre o la naturaleza, la divinidad, las pasiones y
costumbres aplicando movimientos sin simetria y equilibrio debido que
considera que todo movimiento es ruptura del equilibrio animico. Con el fin de
enviar un mensaje significativo a la época’.

En este tipo de danza se debe reconocer a la coreografa y bailarina Martha
Graham (189-1991), quien fue la creadora de la Primera Compafia de Danza
Contemporanea en 1948, también cred su propia técnica llamada Graham, la

cual se sigue utilizando en la actualidad. Lo mas importante en su técnica es el

! Ossona, Paulina. (1976). La Educacién por la Danza (Cap. 1; P4ag. 8). Buenos Aires: Paidos.



sentimiento de los movimientos; se caracteriza por la contraccibn muscular y la
relajacion para producir energia motora, utilizando el propio cuerpo y realizar

posiciones abiertas o cerradas.

En este tipo de danza utiliza también movimientos de la Danza Clasica, sin
embargo lo que la hace diferente son los lugares inesperados en donde se
puede montar una obra; no existen limites, pero se toma muy en cuenta las

nociones de tiempo y espacio como elementos indispensables.

La Danza Contemporanea, intenta dejar mensajes no hablados al publico y
crear conciencia del cuerpo y sus distintas maneras de expresion corporal.

La Danza, para estas épocas se vuelve creativa y educativa con ello se
pretende crear en los nifilos y adultos la imaginacion e interpretacion libre de

movimientos corporales.

1.3.3 Danza Folclorica

La Danza Folclérica, hace referencia a las tradiciones y a la cultura de un
pueblo, proviene de algunos paises de fuerte tradicién. Hasta el dia de hoy se
conoce que en diferentes pueblos o tribus se las sigue practicando como una
especie de ritual y alabanza. Aunque también se la toma como parte de la
clasificacion, ya que existen escuelas especializadas en las que se adquiere

técnicas del folclor y técnicas de la Danza Clasica.

Algunas de las técnicas propias de la Danza Folclérica, fueron transmitidas por
las personas ancianas que vivieron en diferentes contextos; las cuales tienen
origen en ceremonias de ritos tradicionales pertenecientes a su estrato
personal, dependiendo de los paises y regiones de una misma nacion. Tienen
por lo general diferencias de condiciones climaticas, geogréficas y econémicas
de varios movimientos, con atuendos que se caracterizan por el lugar de
procedencia. “El folclore es el estudio de los usos y costumbres, de las
tradiciones espirituales y sociales, de las expresiones orales y artisticas que

permanecen en un pueblo evolucionando. La danza folclorica refleja los valores
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culturales de un pueblo que se transmite de una generacion a otra” (Ruso
Maria Garcia 2003)

Es decir que la Danza Folclérica es un tipo de baile ceremonial, el cual forma
parte de una tradicion donde puede participar cualquier miembro de una
comunidad. La Danza Folclérica se ha ido transmitiendo de generacién en
generacion y posee una identidad propia por su masica, trajes, forma de danza
y estilo; inculcando en los danzantes no solo las habilidades dancisticas, sino

también actitudes que hacen que el bailarin valore y conozca su cultura.

Por pertenecer a cada region existe una sub-clasificacion: como la Polca de
Moscu originaria de Rusia, Danza de Indonesia, Danza Etnica, Danza China,
Danza Brasilera, Danzas Africanas, etc. Cada una con su distinta vestimenta y

su musica.

1.4 LA INICIACION TEMPRANA DE LA DANZA Y SUS
BENEFICIOS

Como hemos visto la danza se ha ido transformando y modificando con el
transcurso de los afios, también se conoce que la expresion libre del cuerpo,
puede darse de distintas maneras. Es por esto que la danza ensefiada desde
temprana edad, beneficia a nivel integral en las distintas etapas y desarrollo del
ser humano. Por tal razén, para este proyecto se tomd en cuenta a nifios de
cuatro (4) a cinco (5) aflos de edad, quienes inician la escolaridad tanto fisica,
cognitiva, afectiva y social. Facilitando su apertura y capacidad para absorber

nuevos conocimientos en el ambito artistico.

Podemos decir que el ser humano desde que nace realiza movimientos como
una forma de comunicarse y expresar lo que necesita y sucede en su entorno.
A medida que crece el cuerpo adquiere mas movilidad, flexibilidad y equilibrio;
sin embargo la influencia del entorno social afecta y cambia la forma de

expresion. El ser humano va perdiendo esa movilidad natural. Es por esto que
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la iniciacién temprana de cualquier tipo de arte, deporte o destreza requiere
agilidad y disposicion del cuerpo, ademas de aprovechar una mejor disposicion,

motivacion y apertura al mundo exterior.

Toda ensefanza requiere una estrategia con fundamento de lo que se pretende
instruir. La danza posee su propio estilo y es adoptada por los mediadores que
imparten este arte, facilitando el aprendizaje de manera creativa al receptor;
mediante una técnica de ensefianza, permite abrir la posibilidad de transmitir
un conocimiento amplio, que cataloga a la didactica como herramienta para

conducir al propdsito de un aprendizaje mediante un fin determinado.

La enseflanza de la danza desde tempranas edades puede ser un
complemento de las disciplinas tradicionales que se orientan sobre el desarrollo
intelectual. El aprendizaje de danza en el nivel escolar tiene como fin el
alcanzar los conocimientos inmediatos y mediatos del adiestramiento de la
misma, que contiene un sentido especifico, basado en todo momento sobre
tres bases: ¢para qué se instruye la danza, ¢qué se instruye en la danza? y

¢,como se instruye la danza?

La utilizacion de recursos personales, como parte del método, para lograr que
el danzante trabaje sobre principios y técnicas, que se aplican en un
determinado tipo de danza. Considerandolo como un proceso continuo que
requiere de instrumentos y técnicas, para culminar en el éxtasis del
aprendizaje; visualizando al maestro como una guia del danzante, el cual
pretende enlazar al sujeto y al objeto a través de los contenidos reales de la

danza.

El rol que cumple el instructor, como intérprete de la danza es el de
potencializar en el transcurso de los talleres, las facultades de cada uno de los
nifios/as marcando un camino a través de un método. Involucrando la

creatividad, para conducir y estimular al nifilo/a mediante un fin determinado a
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través de la utilizacion de reglas, comunicacion y medios materiales concretos

gue permitan alcanzar lo anhelado en la danza.

Se sabe que el nifio/a no es solo una fuente que recibe informacion, sino que
este/a almacena, reproduce, selecciona y crea nuevos conocimientos que le
ayudardn a su desarrollo total; ya que con los talleres de danza se intenta
complementar mediante movimientos libres del cuerpo, como apoyo a las

ensefanzas de las distintas materias dentro del salén de clase.

En esta investigacion se trabajara con la expresion corporal y la danza con
movimientos libres y coordinados del cuerpo, se incluira diversos tipos de
musica como: ambiental, instrumental, clasica, étnicas y folcloricas nacionales
y de distintos paises del mundo. De modo que se tratara de complementar el
aprendizaje y planificacion escolar con métodos diferentes como movimientos

ritmicos, poniendo en practica lo aprendido.



13

2. CAPITULO Il
EXPRESION CORPORAL

“La educacion corporal tiene enorme importancia puesto que el nifio
descubre el mundo, aprecia el mundo, asegura su dominio sobre él
mediante su cuerpo”?.

La Expresion Corporal es el movimiento que posee el ser humano, este le
ayuda a manifestarse de manera consciente o inconsciente mediante el uso del
cuerpo. La Expresidén es considerada como una herramienta o metodologia,
para construir un lenguaje artistico a través de las posibilidades del movimiento
y asi poder dar un significado determinado a las acciones corporales y
transmitir de esta manera una variedad de emociones — sensaciones, las

cuales son realizadas segun las habilidades de cada nifio/a.

2.1 GENERALIDADES

La Expresion Corporal no posee un modelo predeterminado, ni tampoco limites
de aprendizaje. Las técnicas de aplicacion son mediante la mediacion, para de
esta manera transmitir un mensaje determinado y concreto de la comunicacioén,
gue no es mas, que una secuencia de movimientos motores, los cuales tienen
la necesidad de expresar y descubrir sus posibilidades. Para después canalizar
las emociones y sus técnicas, vinculando al nifio/a con su cuerpo, haciendo

gue el mismo tome conciencia sobre €l y el espacio en el que habita.

La plasticidad permite que el cuerpo demuestre gestos, que son un tipo de
lenguaje en el que es importante tomar en cuenta las multiples posibilidades de
integrar y mezclar otras disciplinas artisticas y a la vez encontrar el propio

movimiento natural del cuerpo.

El cuerpo, para expresar va desarrollando de igual manera las competencias
de abstraccion, la criticidad, los valores culturales y la comunicacion verbal y

no verbal, a través de procesos cinéticos como: actitudes, gestos y

? Daniel, Dennos. (1998). El Cuerpo Ensefiad (Pag,56). Barcelona: Paidos.
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movimientos que permiten las representaciones de procesos internos,

psiquicos que estan vinculados de igual manera en movimientos.

Partiendo del significado etimolégico de expresion (exprimiré: hacer salir
presionado) la expresiéon corporal, asi como la danza , la musica y las otras
artes, es una manera de exteriorizar estados animicos y se enfatiza,
igualmente el sentimiento de liberacion que produce la practica de la expresion
corporal aduciendo que la exteriorizacion de estados animicos mas o menos
intensos y contenidos que produce un cierto alivio, libera energias,
orientandolas hacia la expresion del ser a través de la union organica del
movimiento del uso de la voz. *

2.2 ASPECTOS QUE SE DEBEN TOMAR EN CUENTA EN LA
EXPRESION CORPORAL.

El movimiento corporal, es el primer lenguaje del ser humano a través de la
gestualidad y posturas ha aprendido a reconocer su entorno y su propio

cuerpo.

2.2.1 El Cuerpo Humano

La mayoria de acontecimientos que se ha evidenciado a lo largo de la historia
ha sido a través del ejercicio permanente entre los cuerpos y el medio en que
se encuentra el ser. Cabe sefialar que las evoluciones sociales y culturales

conocidas a través del tiempo, crearon una amplia concepcion del cuerpo.

Se ha tomado como primera instancia la creencia de los Griegos; los cuales
recibian sus primeras ensefianzas en relacion con el uso del cuerpo
catalogandolo como belleza del objeto corporal y elemento necesario, para
estar a la altura de toda sabiduria. Ensefianzas que transcendieron
progresivamente a todas las areas del conocimiento y abarcé sucesivamente el

campo de la educacion.

La Filosofia, Psicologia y Antropologia, crearon una concepcion del hombre
visto como un artefacto mecanico y la insercién de valores como la exactitud. El

orden y las causas fisicas en el universo la sociedad y el hombre. Es decir que

® Stokoe, Patricia. (1987). La Expresién Corporal y el Nifio. (Pag,36). Barcelona: Paidos.
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el ser era catalogado como un aparato que a diferencia del resto poseia un

alma.

Esta vision del cuerpo humano, catalogaba al hombre como un aparato
susceptible a la modificacion tal como una maquinaria de verdad, considerando
a los elementos del mismo como estructuras que pueden ser moldeadas, para
demorar su decadencia y de esta manera enfrentar las circunstancias del
ambiente tal como: el deterioro del cuerpo humano, la enfermedad, vejez,

debilidad y la muerte.

Los avances de las ciencias humanisticas consideran que el cuerpo y el alma

estan vinculados.

El cuerpo humano, manifestacién del hombre y presencia en que el mundo nos
impone aceptar que solo en él y por él se concreta nuestro ser en el mundo, las
diferentes funciones motrices son automaticamente traspasables, es decir no
son solamente una experiencia de mi cuerpo sino, ademas, una experiencia de
mi cuerpo en el mundo y es el que da un sentido motor o una sefial verbal®.

El cuerpo tiene sentido propio con dimensiones que se relacionan entre si. Lo
psiquico, que representa la mente y los pensamientos que representan a lo
fisico, caracteristicas exteriores y los sentimientos, concernientes a las
emociones, representando una funcion especifica, formar la unidad del ser

humano.

2.2.2 Esquema Corporal

El esquema corporal es la imagen dinamica de las diferentes partes del cuerpo,
sus distintas posiciones, desplazamientos y todo el potencial de actividades y
actitudes posibles (que denominan praxis); es una totalizacién y unificaciéon de
las sensibilidades organicas y de las impresiones posturales, que se revela en
el movimiento®.

* Josefa, Lora. (1989). Educacion Corporal (Pag31). Barcelona: Pidortibo.

® Stokoe, Patricia (1980). La Expresién Corporal en el Jardin de Infantes (Cap. 4; P4g.72).
Barcelona: Paidos.
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El esquema corporal, es la representacion global del cuerpo en estado de
reposo o movimiento; el cual se interrelaciona con todas las partes del cuerpo y
el espacio que le rodea. Tiene un proceso evolutivo, ya que posee una
formacion desde el nacimiento, con la funcién de madurar el sistema nervioso y
de su apropiacion. El esquema tiene una dimension afectiva y social, en el que
el lenguaje de la afectividad, juega un papel importante en la adquisicion de las
primeras expresiones de las relaciones ténico-emocionales, donde la imagen

de la otra persona se convierte en el descubrimiento de uno mismo.

El infante atraviesa por varias etapas de cambios, que favorecen los procesos
del crecimiento motor, emocional y cognitivo. Todos estos procesos son un
aporte a la formacién de actitudes y aptitudes motoras; las cuales se
convierten eventualmente en acciones del cuerpo y a su vez estan vinculadas

con el cerebro y todos las partes que conforman el ser humano.

Mediante el conocimiento del esquema corporal, el infante esta en la capacidad
de desarrollar la percepcion del espacio, tiempo y simbolismo; partiendo de la
toma de conciencia, el dominio de su propio cuerpo y de los demas. A partir
del esquema corporal nace la necesidad de aprender cosas nuevas mediante
la exploracion y la dualidad del cuerpo con el cerebro, para obtener acciones
de posibilidades motrices. “El esquema corporal es el resultado de la
integracion de una serie de informaciones muy variadas, recogidas en puntos
diferentes de nuestro cuerpo. Estas informaciones proceden del tacto, la vista

de la audicion de nuestra propia voz (...)” (Stokoe, Patricia 1980).

Dentro de los aprendizajes escolares, el conocimiento del esquema corporal y
manejo de los sentidos sumado a la interrelacion con otras disciplinas
integran el area artistica, con el fin de conocer el cuerpo de forma global.
Saber situarlo y luego utilizarlo como una herramienta clave, para la
construccion de la personalidad de cada nifio/a, que a su vez va acompafnado
de procesos de desarrollo de lenguaje y estilos propios segun la potencialidad

de cada infante.
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2.3 BENEFICIOS DE LA EXPRESION CORPORAL EN LA
EDUCACION

Dentro del ambito educativo, la expresion corporal pretende favorecer los
procesos de aprendizaje, para que el infante pueda construir la imagen propia
del esquema de su cuerpo; estructurandolo y vinculandolo al concepto de la
danza como la respuesta corporal. Con el fin de comunicar y expresar
mediante movimientos funcionales un sinnimero de emociones con el claro
objetivo de que los infantes aprendan a conocerse, percibirse, sentirse y
manifestarse. Aportando al proceso madurativo del nifio/a de manera

armonica y despertando a su vez el interés por el mundo que le rodea.

Los beneficios de la expresion corporal, en el area fisica se ven en las acciones
que puede o no realizar el cuerpo como: saltar, correr, arrastrar, acariciar,
sacudir, estirar; mediante la actividad fisica se intenta mejorar el uso funcional
de cabeza, brazos, manos, rodillas y principalmente los pies; ya que son el
apoyo del cuerpo, para la postura correcta y para las actividades antes ya
mencionadas. Al mismo tiempo beneficia la sensopercepcion, motricidad y

tono.

Es decir las sensopercepciones estan ligadas con los sentidos; la vista, oido,
gusto, tacto, olfato que proporcionan informacion del mundo exterior asi
también los sentidos que proporcionan informacion del interior del cuerpo como

las sensaciones de motricidad, peso y ubicacion del cuerpo.

Motricidad : Es el nivel de tensién y relajacibn muscular que tiene el cuerpo al
realizar movimientos finos y gruesos, se toman en cuenta el equilibrio y control
de energia, que ayuda a utilizar cantidades adecuadas para cada accion;
contribuyendo de esta manera al equilibrio del cuerpo.

La movilidad y agilidad de los sentidos, permite al ser humano tener una

percepcion mas clara del cuerpo, de las posibilidades y limitaciones que
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ayudan a los nuevos aprendizajes y habitos que el infante necesita, para su
correcto desarrollo.

La Expresion Corporal, y los beneficios en el Area Cognitiva se basan en los
conocimientos propios o adquiridos que los educadores escogen entre varias
propuestas preestablecidas lo mas atrayente; partiendo primero desde el
conocimiento de su propio cuerpo, sus posibilidades de desplazamiento, la

utilizacion de nociones basicas de espacio.

La presentacion de diferentes opciones coreogréficas en las que demuestre el
dominio escénico, la identificacion de vestimenta utilizada en la Danza, el
enlazamiento de los pasos de baile, la adaptacion musical del mismo, montaje
de coreografias. Todo esto mediante la constante practica de técnicas de
coordinacion y equilibrio, para que el infante piense, cuente y coordine a través

de la practica.

Es importante mencionar aqui los procesos de aprendizaje de Vigotsky, quien
propone que el ser humano tiene su propio “coédigo genético” el cual al ponerse
en contacto con el ambiente genera y construye un nuevo aprendizaje. Este
nuevo conocimiento se formé a base de la interaccion social, de operaciones y
habilidades cognoscitivas. Es decir, para el autor el plano social permite al ser
humano construir sus nuevos aprendizajes a medida que se relaciona con el

medio.

Vigotsky también menciona en algunos de sus investigaciones, que la
interaccidén y el medio social es de vital importancia para el aprendizaje, “un
otro” ya sea este experto o “igual”’, contribuye a nuevos conocimientos. Es ahi
donde las funciones mentales como el pensamiento, conciencia y atencioén se
dan paulatinamente y al cual lo denomino “Andamiaje”, el cual es el apoyo que
el adulto ejerce sobre el niflo para permitirle un mejor aprendizaje y a su vez

obliga al nifio a responder de manera independiente a los problemas o
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cuestionamientos mas concretos. Es por esto que el aprendizaje es visto como

un intercambio de conocimientos entre adulto- nifio o entre pares.

Ahora bien en el Area Cognitiva también se puede incluir a la creatividad, ya
que trabajar la Expresion Corporal en los nifios/as, requiere como fundamento
técnicas creativas inventadas por el profesor guia o por los mismos nifios, para
despertar el interés por lo artistico y lo sensible. Mediante la creatividad se da
al nifio la oportunidad de escoger o seleccionar las acciones o0 movimientos que
desee desarrollar a partir de una idea, tema u objetivo plateado. La
improvisacion que realiza el nifio es enriquecida con nuevos conocimientos lo

gue favorece en la expresividad y en el movimiento.

No existe esquemas establecidos de como impartir un método o sistema a los
nifos/as, simplemente se halla lo esencial, para que el instructor se guie,
trabaje con talleres y vincularlos a la educacion a partir de temas artisticos,
culturales, cientificos. Adoptando estos recursos a la realidad de cada nifio/a y
su edad desde el inicio como metodologia de relatos, cuentos infantiles, la
observacion de videos que pueden despertar la imaginaciéon y el gusto en los

nifios/as por empezar a trabajar la danza en la escuela.

El beneficio del nifio en el Area del Lenguaje a través de la Expresion
Corporal, incluye el lenguaje verbal, expresado por medio de las palabras y el
lenguaje no verbal o meta comunicacion mediante gestos, o acciones de las
partes del cuerpo se logra emitir la informacién deseada sin palabras. Es decir
el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos
con su cuerpo y logra comunicar, crear, compartir, interactuar y manifestarse

con la sociedad de una manera sencilla, espontanea y creativa.

Por dltimo la Expresion Corporal beneficia al Area Social por cuanto el cuerpo
humano posee un estilo 0 movimiento propio el mismo que expresa, comunica
e interactia con el entorno a través de movimientos, posiciones o actitudes que

llevan a una profundizacién del interior de uno mismo y exterior con los otros.



20

3. CAPITULO llI
DESARROLLO DEL NINO

3.1 IMPORTANCIA DEL NINO ANTES DE NACER

Para poder entender la conducta del ser humano se debe tomar en cuenta el
proceso de la gestacion. La importancia que se debe dar a la madre y al
gestante desde los primeros momentos del embarazo; alimentacion,
enfermedades, estado emocional y estilo de vida, para el correcto crecimiento

y desarrollo del nifio.

Desde que la madre sabe que estad en periodo de gestacién debe realizarse
peribdicamente controles, en el que se revisa la salud tanto de la madre como
del bebé que se esta desarrollando dentro de ella; por lo que las constantes

revisiones médicas aseguran el desarrollo y crecimiento normal del feto.

La alimentaciébn que la madre consume durante el embarazo puede tener
consecuencias en el desarrollo del nifio; la cual ademas de proporcionar
energia a la madre, ayuda a la formacion de tejidos y mejora el desarrollo del

nifio en lo fisico, cognitivo y psicosocial.

Durante la maternidad, también se pueden presentar enfermedades en la
madre, que podria afectar al desarrollo del gestante. Hay situaciones en las
que la madre consume farmacos, alcohol o cualquier tipo de drogas que
podrian causar problemas irreversibles en el nifio como: ceguera, problemas
del corazén, malas formaciones y hasta problemas de aprendizaje o bajo

rendimiento escolar.

Otro de los cuidados que debe tener la madre gestante es mantener una
actitud positiva y optimista ante las situaciones y limitaciones que pueden
presentarse, la madre debe evitar alteraciones, disgustos, preocupaciones Yy

depresiones; ya que pudiera provocar en el feto alteraciones.
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3.2 DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 3 ANOS

Apenas el nifilo nace va experimentando cambios que le van ayudando a su
adaptacion y acoplamiento al mundo, es decir experimenta el aprendizaje de
respirar, el estar separado de la madre, el saber alimentarse y hasta los
distintos ruidos y luz que se encuentra en el “nuevo lugar”.

La preocupacion y cuidados que se tenga con el recién nacido son de gran
ayuda en el momento de su desarrollo fisico, psicoldgico y social, es por ello
gue la lactancia materna enriquece, protegen y mejora su crecimiento, evitando
asi futuras enfermedades o complicaciones en etapas posteriores.

Para poder entender comportamientos, conductas y actitudes de los nifios de
preescolar, daremos un breve recorrido de algunas de las actividades y rasgos
normales que caracterizan a nifios de cero a tres afios (0-3) y en la importancia

en &reas fisicas, cognitivas, psicosociales, afectivas y de lenguaje.

3.2.1 Desarrollo Fisico

Las destrezas y habilidades son bastante notorias e importantes, el nifio
evoluciona de forma interna y externa.

La motricidad se va desarrollando y tomando mayor importancia como lo
demuestra el Cuadro 3.1 con algunas caracteristicas de los nifios de 4-5

anos.
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Cuadro 3.1 Motricidad Fina Y Motricidad Gruesa

Motricidad Fina.

Motricidad Gruesa.

0 a 6 meses

- Investiga y juega con sus manos lleva

objetos a la boca.
6 a 12 meses

- Adquiere coordinacion ojo-mano.

- Mantiene las manos abiertas y puede
sostener objetos con los dedos y las
palmas de las manos.

- Flexiona las extremidades superiores.

12 a 3 afios

- Realiza trazos imitados.

- Rasga papel con sus dedos en pinza.

- Trata de utilizar cubiertos.

- Intenta utilizar tijeras.

- Con sus dedos indice y pulgar hace una
pinza para agarrar objetos.

- Puede quitar la envoltura de un caramelo
y realiza garabatos con lapices.

- Extiende y juega con sustancias blandas

por sus dedos.

0 a 6 meses
- Puede levantar la cabeza y mantenerla
erguida. Sentado gira su cabeza de un
lado a otro y se lleva los objetos a la
boca.
6 a 12 meses
- Adquiere habilidades de equilibrio y
locomocién, sube escaleras gateando,
usa sus manos para recibir informacion.
- Gatea coordinadamente.
- Se puede quedar de pie sin ayuda.
12 a 3 afios
- Corre, gira, sube, baja escaleras.
- Lanza una pelota y baja escaleras con
ayuda.
- Abrey cierra cajones.
- Alterna los pies al subir y bajar escaleras.
- Perfecciona la corrida y las frenadas.
- Salta sobre un pie.

- Salta a una altura de 20 centimetros.

Fuente: Papalia, E, Diane 1993

3.2.2 Desarrollo Cognitivo

La Cognicién es la facultad que tiene el ser humano para procesar informacién

por medio de los sentidos, por conocimientos y circunstancias que enfrenta

diariamente del cual recibe informacion.

Los niflos adquieren procesos cognitivos de forma natural o “artificial” sea

consciente o inconsciente. El desarrollo cognitivo esta estrechamente ligado a

la percepcion, aprendizaje, inteligencia y razonamiento que se adquiere desde

gue nace el nifio.



23

Como demuestra el Cuadro 3.2 a medida que el niflo crece se van creando
diferentes etapas en el desarrollo. Para Piaget a esta etapa la denominé de la

siguiente manera:

Cuadro 3.2 Etapas Senso Motriz

Etapa Senso Motriz (Nacimiento a los tres afios).

0 a 6 meses

- Discrimina estimulos distintos, formas, modelos, brillo y color.
12 a 3 afios

- Sabe cuantos afios tiene, lo expresa con sus dedos.

- Reconoce nimeros mayores.

- Clasifica objetos.

- Diferencia entre agua, aire y tierra.

- Relaciona numero-cantidad hasta el numero tres.

- Arma rompecabezas de 6 piezas.

- Sabe quién es nifio o nifia.

- Describe eventos o dibujos de la television.

- Usa simbolos para representar persona, lugares y objetos.

Fuente: Etapas del Desarrollo Cognitivo segun Jean Piaget (Papalia, E, Diane 1993)

3.2.3 Desarrollo Afectivo /Psicosocial

El ser humano es una criatura de naturaleza sociable y esta estrechamente
ligado a la madre desde que nace se da el apego y la forma en la que es
cuidado, para satisfacer sus necesidades alimenticias, de seguridad y

proteccion.

La confianza que existe entre la madre e hijo hace que el nifio aprenda a
diferenciar entre en quien confiar o no y a su vez la forma en como se

desenvuelva en el futuro.

Un adecuado estimulo social en edades tempranas, desarrollara un avance

progresivo en el desarrollo del nifio.
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Erik Erickson se dedicO a investigar las distintas fases o etapas por las que el
ser humano atraviesa en el ambito social y emocional, las cuales estan
estrechamente unidas como lo sefiala en su teoria. Representado en el
Cuadro 3.3

Cuadro 3.3 Confianza frente a Desconfianza. Autonomia frente a Vergiienza y Duda

Confianza frente a Desconfianza Autonomia frente a Verglienza y duda.
(0 alafo) (1 a3 afos)
- Depende estrechamente de la madre. - Crea conciencia de si mismo.
- Rie, llora, balbucea. - Se muestra mas independiente.
- Crea empatia con otros nifios. - Los fracasos y dudas le crean
- Necesitan jugar con otros nifios. inseguridad, duda y vergiienza
- Comparten juguetes. - Presentan nuevas habilidades al moverse
- Llora al sentir miedo, frustracién, hambre, y en el lenguaje.
dolor. - Se dan cuenta de los limites.
- Sonrien y comunican apego con otros - Existen deseos de frustracion
nifios. - Cumple normas y reglas.
- Sigue reglas de juego. - Socializan con mayor facilidad.
- Empieza a vestirse solo. - Juegan con otros nifios de su edad.
- Presenta una pequefia nocion del peligro. - Crean fuertes lazos de amistad.
- Colabora en el orden y aseo de - Prestan juguetes sin esperar nada a
determinadas cosas. cambio.
- Aprende a respetar turnos. - Imita a los demas.
- Se muestra carifioso, espontdneo y amble - Canta. Baila con musica.
con familiares y otras personas. - Es mas sensible y empatico.
- Es sensible a las emociones de los - Se va acomodando a las demandas
demas. sociales y culturales.
- Conversa con otros nifios. - Presenta cambios emocionales bruscos y
breves.

Fuente: Etapas del desarrollo Afectivo- Psicosocial segun Erick Erickson (Papalia, E, Diane 1993)

3.2.4 Lenguaje
Desde el nacimiento, el nifio se encarga mediante mimica y gestos de
comunicarse con el entorno. A medida que va creciendo se va alimentando la

necesidad de contacto y comunicacion con el exterior.
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El grito, para el bebé es un medio de comunicacion sonoro, con el cual pide
satisfacer sus necesidades, luego ira imitando sonidos y explorando ruidos con
la lengua, labios y garganta.

En meses siguientes aparece el balbuceo que esta ligado con el desarrollo del
control auditivo de la articulacién de los sonidos, para que mas tarde pueda
imitar lo que escuchan del resto (palabras). Empieza a murmurar una serie de
consonantes y vocales, juega con sonidos.

Es entonces cuando empieza a utilizar las primeras palabras sin mucho
sentido, estas se confunden con las situaciones y la actividad designada. Se
crea el pensamiento magico, este consiste en nombrar a las personas o cosas

de una manera Unica, como el nifio los ve, los nombra en sus palabras.

Mientras va avanzando en las diferentes etapas, el lenguaje también se
incrementa, para poder designar una accion con una palabra y asi asociar las

palabras y entender lo que quiere decir.

La interaccion entre el nifio y el entorno ayuda a mantener una actividad verbal
y descubrimiento de nuevo vocabulario. Dice aproximadamente unas mil

palabras, comete errores gramaticales y de sintaxis.

3.3 DESARROLLO DEL NINO DE 4-5 ANOS

Es en esta etapa en que nos detendremos, para hacer un estudio mas
profundo y amplio de las caracteristicas que presentan los nifios de cuatro a
cinco afos en el desarrollo, ya que la investigacion fue realizada con infantes

de esta edad.

Ahora bien, ya conocemos cuales son algunas de las habilidades que se va
generando y fortaleciendo en los primeros afos de viday coémo hasta los tres
anos el nifo/a va explorando el mundo exterior. Este recorrido hace que exista
una unidad en todas las areas como: fisica, cognoscitiva, afectiva de lenguaje
y social expresiva; que favorece al equilibrio que necesita el infante para su

mejor avance e integracion en la sociedad.
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A continuacibn se detallan los aspectos fisicos,  cognitivos,
afectivos/emocionales, lenguaje y psicosociales de nifios de 4 a 5 afos.

3.3.1 Desarrollo Fisico

Alrededor de los 3 -4 afios de edad el nifio empieza a tener mayor agilidad
corporal, los musculos de su cuerpo se endurecen, el tronco, brazos y piernas
se alargan y sus huesos se hacen mas fuertes. EIl nifio/a se muestra mas

delgado y adquiere mayores habilidades motrices de una manera mas rapida.

El nifio, para esta edad ha alcanzado un crecimiento y peso corporal bastante
notorio, el sistema muscular se desarrolla con rapidez y el peso del nifio
aumenta aproximadamente en un 75% para los 5 afos, el sistema nervioso y el
cerebro seguirdn aumentando en peso y volumen, asi se va dejando de lado la
primera etapa infantil para dar paso a otros cambios que constituyen progresos
mas importantes en motricidad fina y gruesa, locomocién mas coordinada,

mejor sentido del equilibrio ,control de movimientos y flexibilidad.

Todo el proceso anterior en el que existe una maduracion neuroldgica vy fisica
ayuda a que en esta edad se vean destrezas de movimientos mas finos como

manejar lapiz, tijeras y agujas.

El nifio/a va adquiriendo esquema corporal a través del aprendizaje, asi va
descubriendo que tiene dos manos y dos brazos, dos pies y dos piernas, una
cabeza entre otras. La nocion del esquema corporal se va integrando
progresivamente a partir de las relaciones activas con el mundo exterior, de los
organos sensoriales, con su maduracion y con su afectividad. Es decir el
desarrollo gradual y la adquisicion de la conciencia del propio cuerpo permiten

alcanzar habilidades de movimientos de destreza.
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La flexibilidad en esta etapa del nifio le ayudara a conseguir mayor seguridad y
confianza en las actividades que realice, es decir mediante el movimiento
natural del cuerpo le dara una mayor integracion al grupo por medio del juego.
Dentro de la motricidad se dan dos tipos distintos de movimientos o actividades
gue caracteriza a un ser humano, motricidad fina y motricidad gruesa.

Cabe aqui mencionar que la motricidad fina es la responsable de la
coordinacion de los movimientos de las manos y la precision y exactitud, para
realizar trazos que luego van a ser los componentes de la escritura. Esto se
logra mediante juegos, ejercicios y movimientos para que el nifio perfeccione

dicha motricidad.

El Cuadro 3.4 demuestra de una manera breve algunas caracteristicas que

presentan los nifios a esta edad en cuanto a motricidad fina.
Cuadro 3.4 Motricidad Fina

MOTRICIDAD FINA

- Pasar bolas o mullos por cordones.

- Enroscar o desenroscar piezas de gran tamafio.

- Punzar

- Utiliza los dedos como pinzas para sostener objetos.

- Arrugar papel.

- Armarompecabezas de 20 piezas

- Utiliza lapiz o colores.

- Traza lineas rectas, cuervas espirales imitando.

- Hace y reconoce la figura humana con algunos detalles.
- Moldea figuras en plastilina o arcilla.

- Utiliza tijeras y corta figuras grandes como circulo.

Fuente: Papalia, E, Diane 1993
Mientras que la motricidad gruesa es responsable de la coordinacion general

de movimientos mas amplios y del equilibrio corporal. Estos movimientos del
propio cuerpo ayudan al nifio a descubrirse y mantener un control de los
mismos y con un mejor equilibrio y postura del cuerpo en el espacio.

El Cuadro 3.5 demuestra de una manera breve algunas caracteristicas que

presentan los nifios a esta edad en cuanto a motricidad gruesa.
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Cuadro 3.5 Motricidad Gruesa

MOTRICIDAD GRUESA

- Caminar, correr, saltar.

- Pedalear una bicicleta.

- Arrastrarse o deslizarse.

- Pararse en un solo pies por un segundo y mantener el equilibrio.
- Bajar escaleras.

- Saltar en dos pies.

- Lanzar una pelota con las dos manos.

- Patear una pelota.

- Coordina movimientos de manera horizontal y vertical.
- Camina en direccidn recta por varias direcciones.

- Camina hacia atras.

- Coordina punta, talén.

- Baja escaleras alternando los pies.

- Salta en el mismo pie.

- Mantiene el equilibrio por 8 segundos en un solo pie.

- Sigue el ritmo y pulso de la musica

Fuente: Papalia, E, Diane 1993
3.3.2 Desarrollo Cognoscitivo

La segunda etapa que menciona Piaget la denomind Pre-operacional, esta va
desde los tres afios hasta los seis afios aproximadamente, segun el autor
indica que durante este periodo los nifios/as no tienen un pensamiento légico y

por lo general tienden a confundir la fantasia con la realidad.

Define al aprendizaje como circular ascendente y que se necesita de las
destrezas, habilidades y valores adquiridos en afios anteriores, para afianzar y
reforzar nuevas experiencias donde se procesa nueva informacion, se
recupera y relaciona las experiencias previas, para permitir de esta manera la

conexion de circuitos cerebrales permanentes de aprendizajes significativos.

Es en esta etapa donde el nifio/a aprende a hablar, a imitar y amplia los

conocimientos que observa en su ambiente, arma frases en las que evoca
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tiempos presentes y futuros, a su vez pueden identificar nociones espaciales y

texturas de objetos.

Los esquemas representativos funcionan como pre-conceptos, y el nifio/a
utiliza un razonamiento de tipo transductivo que va de lo particular a lo general.
También existe una mayor coordinacion entre los esquemas representativos y
se da el pensamiento pre-operatorio con dos caracteristicas principales:
egocentrismo y contraccion, e irreversibilidad®.

Piaget, también menciona en este desarrollo a la funcion simbdlica en la que el
nifio/a utiliza representaciones mentales ya sean estas palabras, nimeros o
imagenes a las cuales les dio un significado para poder comunicarse y simular
la comunicacion. “Los nifios demuestran la funcion simbdlica en tres formas
principales: imitacion diferida, juego simbdlico y lenguaje. La imitacion diferida
es la imitacién de una accion observada, tiempo después de que ha pasado.
En el juego simbdlico los nifios utilizan un objeto para representar (simbolizar)

algo mas” (Papalia, E, Diane 1993)

El desarrollo de la inteligencia es una tarea de toda la vida, es decir un proceso
donde intervienen una serie de cualidades y capacidades humanas en las que

se adquiere nuevos conocimientos.

® Almeida, Isabel (2005). Amar La Mejor Forma de Estimular (Pag., 220). Quito: Tesis
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El Cuadro 3.6 sefala la segunda etapa del desarrollo segun Piaget

Cuadro 3.6 Etapas Preoperacional

Etapa Preoperacional (3-5 afios)

- Clasifica objetos por color tamafio o forma.

- Puede realizar pares entre imagenes.

- Reconoce y nombra por lo menos ocho colores.
- Distingue nociones temporales y espaciales

- ldentifica diferentes texturas.

- Combina colores.

- Diferencia temperaturas.

- Emplea nociones de cantidad, mucho, poco, lleno, vacio.
- Relaciona nimeros con cantidades.

- Seinteresa por conocer nuevas letras.

- Hace garabatos o letras imitando.

- Propone juegos.

- Explora su cuerpo y reconoce partes mas complejas.

Fuente: Etapas del Desarrollo Cognitivo segun Jean Piaget (Papalia, E, Diane 1993)

Los sentidos perciben sensaciones, y el nifio/a constantemente esta anhelante
por explorar y conocer mas sobre el mundo que le rodea, es entonces en este
momento que podemos afirmar que no sélo la percepcién, sino el pensamiento
y la creatividad son las vias que conducen al fortalecimiento integral del sery

gue aun perdura como en etapas anteriores.

Las sensaciones y percepciones; permite al nifio /a interactuar con todo lo que
le rodea en su entorno: personas, objetos concretos, la naturaleza y por su
puesto con si mismo; expresando libremente, emociones y sentimientos. “Nada
existe en la inteligencia que no haya sido percibido por los sentidos”.
(Montessori, Maria 1968).

Maria Montessori, al igual que otros importantes autores hace un aporte para
comprender de igual manera el desarrollo y las necesidades del infante. Ella

indica que el nifio/a es un ente pasivo influenciado por el ambiente bajo la
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direccion de un adulto, el cual se va moldeando paulatinamente. Un ejemplo
que trataba la autora es sobre como el nifio/a va desarrollando su inteligencia
a través de la imitacion simultdnea de los adultos, para de esta manera
adquirir conocimientos mediante las percepciones y la penetracion de los
sentidos en imagenes como una forma de asimilar y registrar informacion y

después del conocimiento llegar a la razon.

El juego simbdlico es de caracter egocéntrico; ya que mediante el mismo el
nifio se transporta a la realidad de la cotidianidad, los imita y los hace una
experiencia real dentro de su mundo de fantasia. EI juego simbdlico y el
animismo juegan un papel importante dentro del desarrollo de la imaginacion;
ya que la mayoria de infantes al jugar dan vida a sus juguetes, creando un
mundo lleno de ilusién y diversion. El cual transporta a los nifios/as a universos
diferentes donde todo es tal y como ellos quieren que sea, es decir si los nifios
juegan a las reinas y reyes, ellos pueden imaginarse que estan en un castillo

hermoso donde lo pueden visualizar en sus mentes.

La creatividad que tiene el infante dentro de esta etapa de desarrollo; permite la
capacidad de crear representaciones mentales de las cosas y acciones, para

lograr un fin determinado.

La comprensién de causa y efecto también se puede visualizar dentro de esta
etapa; ya que los nifios estan en la capacidad de entender que la mayoria de
causas tienen efectos. Durante esta edad tienen una gran curiosidad del
porqué de las cosas y aprenden a diario, mediante la vivencia de alguna

experiencia propia o ajena.

3.3.3 Desarrollo Afectivo/Psicosocial

Dentro de los cuatro a los cinco afios en el aspecto afectivo y social el nifio
posee una serie de conductas que manifiestan una preferencia sensible a los
estimulos sociales, es decir se intenta crear una comunicacién, proximidad e

interaccién con los miembros de su entorno, por medio de llanto y risas.
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El conocimiento de las propias emociones en los nifios/as les permite controlar
en su demostracion de sentimientos y en comprender el sentimiento de los

demas.

Los nifios/as son como una esponja absorben la confianza de los demés
siempre y cuando ellos/as sienten afectividad y seguridad. Constantemente
necesitan de una estimulacion adecuada y reconocimiento afectivo cada vez

gue realizan una tarea determinada de manera exitosa.

Los nifios dentro de esta etapa de desarrollo tienen la necesidad de ser
protegidos y de saber que cuentan con la proteccion de sus padres. Un buen
ambiente familiar de costumbres y respeto es influencia, para el
comportamiento del niflo/a. Si el infante proviene de un hogar conflictivo por lo
general corre mas riesgos de ser un nifio/a agresivo/a y tener problemas dentro

y fuera de la escuela.

El nucleo familiar, es el primer lugar donde adquieren cotidianamente ciertas
normas de comportamiento, valores, costumbres y patrones de conducta social
el cual hace que su personalidad vaya floreciendo mientras se van adaptando
en el contexto en el que estan inmersos .El desarrollo social dentro de la vida
del infante es el eje principal de todas las actividades que realiza; su propdsito
es buscary reforzar la identidad, la cual le brinda seguridad para formar las
bases de su caracter y la conquista de su autonomia, brindandole mayor

estabilidad emocional.

Erickson (1902-1994) denominé a esta etapa del desarrollo “Iniciativa frente a
Culpa” en la cual los nifios deben equilibrar el deseo de conseguir sus propias
metas y saber superar los obstaculos o impedimentos que los lleve a
realizarlas. Los nifios de 3 -4 afios pueden y quieren hacer mas cosas y ellos
requieren de la aprobacion social, para sentir aprobacion y no frustracion.

Por lo general si el nifio/a es frustrado de alguna manera y es privado de

conocer y explorar el mundo que le rodea es muy probable que no alcance un
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nivel de desarrollo mental y sus rendimientos no estardn al nivel de sus
potencialidades; convirtiéndose de esta manera en un ente frustrado, porque
no se le permitio realizar las cosas que es capaz de hacer.

Como lo demuestra el Cuadro 3.7

Cuadro 3.7 Iniciativa frente a Culpa

Iniciativa frente a Culpa

- Es emprendedor, independiente y toma iniciativas.

- Muestra miedos e inseguridades.

- Tiene nocidn del peligro.

- Colabora con el orden y cuidado de objetos.

- Comparte con la familia y con otros nifios de su edad.

- Es capaz de expresar mejor sus sentimientos y emociones de manera espontanea.
- Tiene cambios de humor, bruscos y agresivos.

- Cumple reglas y normas, aunque impone sus propias reglas.
- Tiene rasgos egoceéntricos

- Conoce de reacciones de causa y efecto.

- Confunde realidad con fantasia.

- Tiene gran imaginacion.

Fuente: Etapas del desarrollo Afectivo- Psicosocial segun Erick Erickson (Papalia, E, Diane 1993)

La imitacion puede tener una recompensa o castigo. Por lo general no todas
las conductas observadas que imita el nifio/a son apropiadas. Lo ideal es
proporcionarle un ambiente favorable, donde pueda tener influencias positivas
y de esta manera logre adoptar actitudes apropiadas. Siempre tomando en
cuenta que durante el crecimiento los nifios/as forman patrones de
personalidad y las personas adultas son las influencias directas para inculcar
valores con el propésito de que el nifio/a diferencie lo bueno de lo malo y el

control de sus impulsos de la misma manera.

Cuando el infante no ha logrado tener una maduracion satisfactoria de sus
emociones puede causar limitaciones en la memoria, percepcion, atencion,

conocimiento de uno mismo, comportamiento, socializacion y autoestima.
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La privacion de afecto trae consecuencias negativas en el desarrollo fisico,
psiquico, social y emocional del nifio/a. Dentro del ambito fisico los efectos son
la falta de apetito, nervios, trastornos del lenguaje. En el ambito social, los
infantes suelen tener problemas de socializacién, comportamiento y carencia
de cooperacién de tareas sencillas, demuestra el resentimiento con agresividad

y son dependientes.

En definitiva los nifios/as diariamente estan expuestos a influencias, las cuales
proporcionan la posibilidad de afirmar sus personalidades. La guia y ensefianza
apropiadas deben ser los factores primordiales que conduciran al infante por un
camino estrecho de posibilidades de crecimiento interpersonal e intrapersonal;
los cuales no solo formaran a seres seguros de si mismos si no también entes
capaces de relacionarse con los demas. La manera en que socializamos
depende de la cultura que se ensefie dentro del hogar, la escuela, entre otros.
Asi podemos decir que tanto el juego como las actividades artisticas instalan
en el pensamiento egocéntrico del infante una manera de ver el mundo interior
mas importante que el mundo exterior, para asi poder ir adaptandose

dependiendo de su manera de socializar.

3.3.4 Lenguaje

El lenguaje y su adquisicién dentro de este periodo es el acontecimiento mas
importante ya que mediante el desarrollo del mismo el nifio/a esta en capacidad
de modificar sustancialmente estructuras mentales, como su relacion con las

demas personas y/o objetos.
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El lenguaje cumple tres funciones. Primero como instrumento importante del
pensamiento intuitivo se lo utiliza, para reflexionar sobre un hecho y para
proyectarlo hacia el futuro. La conversacion, con uno mismo es comuln a esta
edad y popularmente se la denomina ““pensar en voz alta”. Segundo el
lenguaje continua siendo esencialmente un vehiculo de comunicacion
egocéntrica, y la asimilacion es su proceso adaptivo mas poderoso’.

En el transcurso del aprendizaje del lenguaje el infante recibe modelos
repetitivos los cuales le hacen ir imitando. El apego que existe entre padres y
bebé afianza la comunicacion y la interaccion. Asi los padres y el entorno son

fuente importante de formacion y guia para el empleo del lenguaje en el nifio.

Los simbolos convencionales que el entorno inserta en sus intercambios con

los nifios pequefios actian de fuerte potenciadores de la inteligencia infantil.

Para que se dé una adquisicion del lenguaje debe influir los factores bioldgicos,
cognitivos y sociales en los que el nifio/a se desenvuelve. Se sabe que el nifio
aprende el significado de las cosas en presencia de otras personas, ya que los
signos linglisticos y el lenguaje en si, son producto de un acuerdo social, es

decir es impuesto por la cultura en la que crece el individuo.

Alrededor de los 3 a los 5 afios empieza la escolaridad, y en el nifio se nota un
avance rapido y duplicado en el vocabulario, gramatica y sintaxis. A los 3 afios
el nifio promedio puede usar 900 a 1.500 palabras diferentes al dia y a los 6
afios utiliza un vocabulario de 2.600 palabras y tiene una comprension de
20.000 palabras. Con la ayuda de la educacion formal y del vocabulario pasivo
y receptivo que recibe del entorno puede llegar a captar y utilizar 80.000

palabras en los siguientes afos.

" Henry, Marrier. (1969). Tres Teorfas sobre el Desarrollo del Nifio, Ericsson, Piaget y Sears.

(P4g140. Buenos Aires: Amorrortu.
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En lo que se trata de gramatica y sintaxis los nifios en esta etapa emplean
plurales, pronombres posesivos y palabras en pasado; sin embargo comenten
errores en el sentido de las oraciones. Cuando ingresan al nivel escolar,
empiezan a mantener una conversacion un tanto fluida conectando frases para

hacer largas sus historias.

Tanto los padres, maestros y entorno somos los responsables de guiar y
fortalecer el desarrollo de las habilidades de la comunicacion. El siguiente
cuadro demuestra algunas de las caracteristicas que nifios de 4 a 5 afios

presentan en el area de lenguaje.

Cuadro 3.8 Lenguaje y Comunicacion

LENGUAJE Y COMUNICACION 3-5 Afios

- Su articulacién es clara y gesticula al hablar.

- No tartamudea, la conversacioén es fluida.

- Emplea palabras en futuro y pasado.

- Conoce el significado de algunas palabras.

- Utiliza pronombres indeterminados.

- ldentifica lo que es adelante-atras y arriba- abajo.
- Utiliza adverbios de tiempo hoy- ayer- mafana-ahora-pronto-antes.
- Realiza comparaciones de objetos o0 personas.

- Es muy comunicativo, intercambia vivencias.

- Pregunta el significado de palabras.

- Repite trabalenguas, adivinanzas o poesias.

- Tiene un vocabulario entre mil quinientas a dos mil doscientas palabras.

Fuente: Papalia, E, Diane 1993
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4. CAPITULO IV
EL MEDIO ESCOLAR: PROCESO DE ADAPTACION,
PERSONALIDAD, MANEJO DE EMOCIONES Y
APRENDIZAJE EN NINOS DE 4 A 5 ANOS.

Como se revisé anteriormente, el nifio a medida que pasan por las distintas
etapas de desarrollo va mostrando cambios fisicos, psiquicos y sociales; los
cuales también son influenciados por las primeras experiencias de socializacion
que adquieren en centros de cuidado infantil, guarderias, u otros tipos de
instituciones de educacion preescolar. Estas nuevas experiencias y contactos
con otros nifios de su misma edad, va logrando una insercion paulatina en el
grupo, y su vez empiezan a romperse el estrecho vinculo que existe con su

madre.

4.1 ADAPTACION

4.1.1 Definicion

La adaptacion es un proceso bioldgico del nifio, mediante el cual se relaciona y
genera una homeostasis y equilibrio, en el que interviene el sistema nervioso
central. Se encarga que el cuerpo exprese actitudes y movimientos que
demuestren aceptacion y comodidad en el entorno. Es decir que el organismo
actla sobre el medio y lo cambia, y también el medio actla sobre el ser vivo y

lo obliga a adaptarse a las distintas situaciones.

Para que exista una adaptacion del nifio mientras va creciendo, crea diferentes
formas de incorporarse y pertenecer al medio. Por lo que su imaginacion es
parte de ese nuevo proceso psicoldgico, del cual el nifio no esta consciente y

es ajeno o distinto a la realidad.

Para adaptar al individuo al medio social, se utilizan varias de las tendencias
propias de la infancia y la actividad espontanea del desarrollo mental y fisico, el

cual ayuda al mejor desenvolvimiento, soltura'y equilibrio.
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Al iniciar la escolaridad es muy evidente la heterogeneidad en el grupo, es decir
podemos encontrar nifios que no han asistido a centros; en los que existen
procesos de adaptacion y socializacion; mientras que otros ya han
experimentado el contacto con niflos de su misma edad y han desarrollado
distintas habilidades. Por lo que en la etapa preescolar se intenta mediante
distintas y diferentes actividades a las ya establecidas, crear un grupo
homogéneo y equilibrado que avance de manera igual en el aspecto social,

cognitivo, afectivo y de lenguaje.

A pesar de que el nifio a esta edad ya es mas consciente de los cambios, para
algunos la separaciéon con los padres es un momento dificil de aceptar y puede
provocar reacciones como miedo, inseguridad y frustracion. Los nifios llegan
con diferentes conocimientos, conductas y situaciones que hace que el

aprendizaje sea heterogéneo y desigual.

Es aqui donde las instituciones educativas deben asumir la gran
responsabilidad que implica inducir e integrar a los pequefios a nuevos
esquemas de recepcion de informacién dirigidos a enriquecer sus
conocimientos, por ser esta una de las etapas mas importantes para el
crecimiento y desarrollo intelectual del individuo. Esto evidentemente requiere

de creatividad, destreza, paciencia, carifio y tiempo por parte del educador.

El ambiente educativo y todo el nuevo entorno que le rodea deben brindarle
confianza y crear seguridad en el nifio, ya que al desprenderse
momentaneamente de su familia le crea confusion y pequefios momentos de
incertidumbre. Los mismos que pueden ser cubiertos por el centro infantil a
través de espacios de recreacion, musica, danza, juegos y otros metodos que

seran aprovechados para trasmitir nuevos conocimientos.

El individuo al empezar el proceso de aprendizaje pasa de un ndcleo reducido
que es la familia, a integrarse a un ambito social mas amplio que es la relacion

con los pares, creando nuevas formas de comportamiento, cooperacion,
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pensamiento en la necesidad de los otros, solucion de conflictos, espera de

turnos, escuchar a los demas y otras.

Las diferentes actividades que la escolaridad presenta hace que el nifio se
adapte y cree nuevas formas de aprendizaje, por ejemplo, el nifio empieza a
sentirse Util y capaz de realizar tareas por si solo, para recibir una motivacion y

apoyo de los demas.

Como ya se mencioné en capitulos anteriores a Maria Montessori y al método,
qgue fue directamente dirigido a preescolar, en el cual pretende dar a conocer
todas las aptitudes individuales y la creatividad que todo nifio tiene en su
interior. Este método surgid como reaccion al autoritarismo y rigidez de los
métodos pedagdgicos de siglos pasados, en los que tomaba en cuenta premios
y castigos como forma de educacion. Dejando de lado la espontaneidad,
libertad, el autoconocimiento y autocorreccidon por parte de los mismos
alumnos. A pesar de ser muy criticado el método por ser muy idealista, las

técnicas educativas han tenido gran aceptacion.

Se concluye que tanto padres como maestros son responsables de la correcta
integracion e insercidn del infante en el entorno, que con un desarrollo correcto
se pueden evitar problemas futuros de adaptacion, los que a su vez derivan

problemas de aprendizaje.

4.2 PERSONALIDAD Y GRUPO ESCOLAR (HETEROGENEIDAD)

Desde los primeros afios de vida se sabe que cada individuo presenta
diferentes caracteristicas que le hace uUnico, dependiendo en gran medida a
factores heredados, adquiridos del ambiente y experiencias personales. Esto
es mas notorio en los primeros afios de escolaridad en donde se observa una
heterogeneidad en caracteres, personalidad, comportamiento, actitud, aptitud y

aprendizaje. Pues los nifios aprenden de diferente manera y a diferente ritmo,
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es decir lo que para unos puede ser muy simple de captar y comprender, para

otros resulta mas dificil.

Es necesario que el educador o responsable de impartir el conocimiento, utilice
diferentes formas de ensefianza cuyos contenidos deben estar al alcance de la
comprension de cada unos de los nifios. La utilidad y aplicabilidad que se
imparte en la educacion debe favorecer al infante para resolver situaciones

sencillas y concretas, logrando motivar a la busqueda de nuevos desafios.

Los procesos de aprendizaje requieren de retroalimentacion permanente, a fin
de medir el nivel de conocimiento general del grupo y a homogeneidad que va

adquiriendo.

Es en esta etapa, que mediante la influencia social, disciplina, reglas, valores,
derechos, obligaciones y una estructura definida, donde el nifio afianza, moldea

y define su personalidad.

4.2.1 Definicion

La personalidad fue tratada por Sigmund Freud, el cual menciona que existen
distintos tipos de personalidad y de comportamiento, ya que cada individuo
tiene caracteristicas distintas, influenciadas por la cultura, familia, entorno y
experiencias en las que se desenvuelve, son determinantes para la definicién

de su personalidad.

Mientras el nifio crece y desarrolla, va realizando tareas por si solo,
paralelamente gana autonomia y seguridad en si mismo y en el entorno. Poco
a poco y sin ayuda de un adulto, el nifio adquiere autosuficiencia y deja de lado
la dependencia, para ser sustituida por la autonomia, sin olvidar que tiene el

apoyo de los adultos en determinadas actividades.
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4.2.2 Tipos De Personalidad

Freud dividi6 a la Personalidad en “Preconsciente” el mismo que esta
compuesto por recuerdos y aprendizajes no consientes, que pueden llegar a
serlo. “Principio de la Realidad”. Y el “Inconsciente” que no es consiente ni
puede llegar a serlo por tener recuerdos reprimidos y pulsiones innatas.

“Principio del Placer”.

Para entender de mejor manera es preciso mencionar a Erik H. Erikson (1902-
1994) cuyos estudios sobre el desarrollo de la identidad personal y la
personalidad estan basados en las teorias de Freud, sin embargo Erikson las
trasforma y afirma que en cada etapa el individuo tiene una tarea especifica,
que se realizan en el medio social, resultando un logro o un fracaso que le

ayudara a definir su personalidad.

Para finalizar, no se sabe a ciencia cierta cuantos tipos de personalidad existe,
ya que cada individuo es Unico y genera distintas caracteristicas, actitudes y
conductas. Sin embargo no se debe dejar de lado la corta clasificacion de la
personalidad, de Carl Jung (1875-1961), un gran admirador de Freud, que ha
servido para encasillar o dividir los distintos rasgos que posee cada individuo.

Cuadro 4.1 Introvertidos y Extrovertidos

Introvertidos Extrovertidos
v' Personas atentas v' personas pendientes del mundo
v Criticos con las costumbres y normas exterior
v" No se adaptan con facilidad v'se adaptan a cambios con facilidad
v"Individualistas v' sociables
v' Pasivas v' estan de acuerdo con la mayoria de la
sociedad
v' préacticos
v' activos

Fuente: Clasificacion de Personalidad Jung

4.3 GRUPO ESCOLAR Y DIFERENTES HABILIDADES AREA
COGNITIVA

Como se menciond anteriormente los procesos emocionales o afectivos se los

incluye o enlazan directamente con los procesos cognitivos, por ser una via
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directa a la captacion de nuevos aprendizajes que dependen de un estado

emocional o motivador del nifio.

Gardner (1943) orientado a la psicologia y a la neuropsicologia, se centro en el
estudio de la inteligencia que es la “capacidad de resolver problemas o elaborar
productos que sean valiosos en una 0 mas culturas”. Menciona que la

inteligencia no es una sola, sino que existen varios tipos.

El Cuadro 4.2 menciona los 8 tipos de inteligencia segun Gardner

Cuadro 4.2 Tipos de Inteligencia

TIPOS DE INTELIGENCIA

Inteligencia linglistica Utilizan los dos hemisferios, como

poetas, escritores, etc.

Inteligencia légica-matemética Resuelve problemas ldgicos la tienen
los cientificos

Inteligencia espacial Es la que forma un modelo mental en
tres dimensiones, como marineros,

ingenieros, escultores

Inteligencia musical Son los cantantes, musicos bailarines

Inteligencia corporal-cenestésica Resuelve con el mismo cuerpo los

deportistas, bailarines, cirujanos

Inteligencia intrapersonal Es la capacidad en uno mismo

Inteligencia interpersonal Son entendedores de los demas, como

lo vendedores, politicos

Inteligencia naturalista Todo guiado por la naturaleza como
bidlogos.
Inteligencia Emocional Inteligencia social que incluye la

habilidad de supervisar y entender las
emociones propias y las de los demas,
discriminar entre ellas y usar la

informacién para guiar el pensamiento

Fuente: Tipos de Inteligencia segun Gardner
(http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%eC3%ADa_de_las_inteligencias_m%C3%BAltiples)


http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_ling%C3%BC%C3%ADstica
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_l%C3%B3gica-matem%C3%A1tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_espacial
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_musical
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_corporal-cinest%C3%A9sica
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_intrapersonal
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_interpersonal
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_naturalista

43

4.4 CONTROL DE EMOCIONES

Segun la Lengua Espafiola, la emocion se define como

[{

‘un estado de animo
caracterizado por una conmocidn organica consiguiente a impresiones de los
sentidos, ideas o recuerdos, la cual produce fenébmenos viscerales que percibe
el sujeto emocionado, y con frecuencia se traduce en gestos, actitudes u otras

formas de expresion”.

Las emociones se caracterizan por ser mas intensas y breves, que se
relacionan con eventos concretos e inmediatos y estas pueden agruparse
dependiendo con la forma en que afectan a la conducta para motivar a

aproximarse o evitar algo.

El “afecto” o emocioén tiene que ver con el valor que tiene el ser humano, para
enfrentar diversas y distintas situaciones, en las que en muchos casos deben
ser positivas para que la meta u objetivo sea placentera y en otros puede ser
negativo y el resultado llegaria a ser frustrante.

Se puede concluir gue mientras mas intensa es la emocién, mas motivara es la

conducta.

4.4.1 Tipos De Emociones

Robert Plutchik (1927-2006), en el afio de 1980, clasificé a las emociones, en

ocho (8) tipos clasificadas en dos grupos, Emociones Primarias y Emociones

Secundarias, que son: Temor, Sorpresa, Tristeza, Disgusto, Ira, Esperanza,

Alegria y Aceptacion.

- Ira.- Es una emocion que se presenta al sentir que alguna idea o actitud fue
interrumpida o violentada por algo interno o externo.

- Sorpresa.- El nifio presenta pensamientos que generan asombro ante lo
que esta o puede suceder.

- Tristeza.- Es la autocompasion, depresiéon y bajas energias que presenta
el nifio ante determinadas situaciones ocurridas, su reaccion es alejarse de

los demas y se retrae sin animos de realizar ninguna actividad.
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- Disgusto.- Malestar, molestia, sentimiento, pesadumbre e inquietud
causados por un accidente o una contrariedad.

- Felicidad.- Existe un aumento en el cerebro, las ideas negativas se
inhiben, existe mayor disponibilidad para realizar cualquier tarea,
satisfaccion, orgullo y alegria ante diferentes circunstancias.

- Temor.- Es un anticipo de algo que va a suceder, los sentidos se ponen
alerta ante alguna amenaza, se activan los sentidos y el cuerpo se pone en
estado de alerta.

- Esperanza.- Virtud que capacita al hombre para tener confianza plena y
certeza de conseguir lo deseado.

- Aceptacion.- Es la accion desplegada por cualquier ser humano, de recibir
de manera voluntaria y de acuerdo una cosa, un objeto, una noticia y hasta

a uno mismo, entre otras cuestiones

Para Plutchik, las distintas emociones se pueden combinar y producir rangos
de experiencia mas amplios los cuales las llamo6 “diadas”, por ejemplo, la
esperanza y la alegria, relacionadas se convierte en optimismo, mientras que el

desengarfio es una mezcla de sorpresa y tristeza.

4.4.2 Emociones Y Heterogeneidad

Se sabe que existen un sin nimero de emociones, en las cuales se hallan
sentimientos y conductas que tienen como objetivo lograr la adaptacién del
individuo a las condiciones cambiantes del medio ambiente. Los sentimientos
son la evaluacion constante que se hace a situaciones o eventos que el nifio o

individuo en general enfrenta.

Como se ha sefialado en capitulos anteriores, durante el desarrollo el nifio
sufre cambios tanto fisicos, cognitivos, sociales, emocionales y de lenguaje.
Por esta razon es importante mencionar los distintos comportamientos de cada
uno de los nifios, que al ingresar en la vida preescolar muchos de ellos pueden
presentar diversas emociones como: tristeza, miedo, alegria, euforia,

agresividad, seguridad. Es aqui donde los educadores deben buscar e


http://www.definicionabc.com/general/ser-humano.php
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implementar innovadoras estrategias para lograr un r4pido y homogéneo
avance del grupo, tanto en adaptacion como en aprendizaje, aprovechando la

potencialidad de cada infante.

Los nifilos de 4 a 5 afios algunas veces manifiestan conductas inadaptadas o
desequilibradas debido a la salida del nucleo familiar y a insercion del nuevo
ambiente escolar y social. Es en este periodo en donde el nifio adopta modos
de comportamiento social, por imitacién de las personas “modelo” con las que
se identifica que son fundamentales para el aprendizaje. En este aprendizaje
los padres y educadores desempefian un papel decisivo.

Por tanto los infantes en esta etapa van aceptando de forma progresiva y
paulatina la nueva realidad, reacomodando poco a poco el concepto de si

mismos.
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5. CAPITULO V
BENEFICIOS DE LA DANZA Y EXPRESION CORPORAL
EN GRUPOS HETEROGENEOS EN LOS PRIMEROS
ANOS DE ESCOLARIDAD

Como sefalamos anteriormente, los primeros afios de vida son realmente
importantes tanto para areas fisicas, cognitivas y lenguaje, todos los seres
vivos y en especial los seres humanos deben estar en constante ajuste con el
entorno que los rodea, para responder a las diferentes exigencias, escenarios y
circunstancias que debe enfrentar en todo momento; este proceso se conoce

como adaptacion al medio.

En el transcurso de los dos primeros afos, el nifio va a pasar por dos procesos
que van a ser trascendentales, para la maduracion intelectual y su correcto
crecimiento; estos son el inicio de la escolarizacion y la instauracion del

proceso de socializacion.

Es muy evidente que la etapa de escolarizacién constituye una fuente
activadora importante en los aspectos linglisticos y sociales, considerando que
el infante estd involucrado en un continuo y permanente proceso de
aprendizaje de palabras, conceptos y nuevos conocimientos que le exige el
medio para convivir con otros nifios, y ademas la creatividad. La necesidad y
curiosidad le obliga a conocer cosas nuevas, a mas de comunicarse con otras

personas y cubrir sus demandas.

A través de la Danza y la Expresion Corporal, como herramienta de
ensefianza-aprendizaje, el infante puede desarrollar sentimientos de amistad,
afecto y afinidad hacia los demas. Empieza a tener sus primeros amigos y
compafieros de juego; a quienes intenta con el continuo contacto, insertarlos
en su nuevo entorno social. Técnicas adecuadamente aplicadas que

favoreceran al fortalecimiento y desarrollo fisico, psicoldgico e intelectual de
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una manera integral en pro del mejor entendimiento de los nuevos

conocimientos que adquieren en la escolaridad.

Especificamente la danza y la expresién corporal, como se mencion6é en
capitulos anteriores, ayudan en los aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuales,
emocionales, sociales y del lenguaje. Se sabe que las artes en general intentan
formar y fortalecer la identidad y autoestima a través del propio desarrollo del
cuerpo que se presenta dispuesto, para la formaciéon y mejoramiento como

persona.

El cuerpo del ser humano, tiene su propio lenguaje, vocabulario y su manera de
expresar, sentir y evidenciar un significado de lo que piensa o siente. Al
lenguaje corporal se lo ha visto por afios como algo oculto y prohibido, sin
apreciar ni valorar la importancia que tiene esta forma muy importante de

comunicarse.

Por ejemplo en la antigua China el uso de la musica era considerada como
medicina para el cuerpo y el alma, como el autoconocimiento y mejoramiento
en la calidad de vida. Es por esto que en la actualidad se han creado centros
en los que mediante el sistema de estimulacion temprana desde el vientre de la
madre, se han logrado resultados favorables en el correcto desarrollo del nifio

en su crecimiento y madurez cerebral.

Precursoras de la Danza como Isadora Duncan y Martha Graham advirtieron
como beneficioso la expresion corporal y la danza en la solucién de problemas
fisicos y psiquicos, ademas que ayuda al mejoramiento de la creatividad e
imaginacion, el aprendizaje, las relaciones interpersonales e intrapersonales,
especialmente en los nifios por cuanto ayuda a mejorar la autoestima, la

intencién, concentracion, coordinacion, aprendizaje y socializacion.

La danza y los distintos tipos de musica que se utiliza, favorece a acrecentar

los sentimientos de autoestima, autoconfianza, autosatisfaccion y crea
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seguridad en los nifios, asi como también ayuda a mejorar niveles de tensién
que se presentan en los primeros afios de escolaridad y en el respeto y

cumplimiento de reglas o normas dentro del aula de clase.

5.1 DESARROLLO DE LAS PRINCIPALES AREAS MEDIANTE

LA DANZA Y LA EXPRESION CORPORAL
5.1.1 Area Fisica

5.1.1.1 Gimnasia Cerebral

Como se conoce el cerebro es la parte mas importante del ser humano, éste se
compone de dos hemisferios: derecho e izquierdo, cada uno con funciones muy
definidas, el uno controla el pensamiento l6gico y el otro el pensamiento
abstracto, que mediante la aplicacién de ejercicios y estimulacion se logra un

equilibrio entre los dos.

Es por esto que mediante estudios de investigacion realizados por el Doctor
Paul Denison, se recomiendan determinados movimientos corporales sencillos
gue estan disefiados o creados, para relacionar los dos hemisferios del
cerebro, a esto se lo conoce como Gimnasia Cerebral; la cual no es mas que

movimientos bésicos que conectan y sintonizan los dos hemisferios

Este tipo de estimulo fue creado por el Doctor Denison, antes mencionado,
quien intentd a través de la utilizacion de diferentes técnicas, como el atletismo
y la danza moderna superar problemas de comportamiento y/o aprendizaje de
sus pacientes. Concluyendo luego que con la estimulacion y ejercicios guiados
y dirigidos ayudan a mejorar la comunicacion entre hemisferios y favorecen a
superar los blogueos y barreras impuestas inconscientemente en el nifio o
adulto. Por ultimo beneficia a la efectividad de manera holistica al cerebro y

sus funciones.

La aplicacion de esta técnica, implica movimientos que involucran a todo el

cuerpo, lo que favorece definitivamente a la creacion de nuevas habitos y
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normas de comportamiento. Todos los sentidos necesitan ser estimulados

antes de empezar con expresiones del cuerpo.

La danza y la expresidon corporal, fisicamente tienen un efecto directo en el
movimiento del cuerpo del ser humano; los cuales indirectamente relajan los

musculos de las tensiones que se generan a lo largo de su ejecucion.

La expresion corporal y la danza favorecen en el equilibrio, flexibilidad, agilidad,
rapidez y reflejos de los nifios, constituye un medio esencial, para la
estimulacién de la capacidad creativa del nifio. A su vez fortalecen los sistemas
0seos, sistema respiratorio y aporta beneficios en el sistema nervioso;
mediante la practica de relajacion, concentracion y ejercicio fisico, tanto suave
como muy dindmico, refuerza ante posibles problemas o dificultades futuras en

el desarrollo.

Igualmente el ritmo, es otro de los elementos basicos de la musica y la danza,
asi como ayuda a estimular areas psicomotoras que benefician al movimiento y
desplazamiento controlados, tomando a su vez conciencia de los espacios del
propio cuerpo. Con la creacion e implementacion de la danza y la expresion
corporal en el curriculo diario en las actividades, se intenta lograr de una
manera mas clara y didactica, que el aprendizaje comun sea aprovechado y
captado de manera mas clara y sencilla. Relacionado y solucionado mas
profundamente las experiencias y vivencias internas y externas que el infante

presenta desde que nace hasta los cinco afios de edad.

5.1.2 Area Cognoscitiva

Dentro del ambito educativo, se debe tomar en cuenta al cuerpo y tratarlo de
manera integral, formandolo y preparandolo paulatinamente para orientar o
fortalecer eventuales actitudes de tolerancia, disciplina, cooperacién vy
creatividad, considerando sus movimientos como una de las maximas
expresiones del hombre. Es decir que la expresion corporal favorece y estimula

aspectos como: la atencion, memoria y concentracion.
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Los psicélogos a través de varios estudios han tratado de dar una explicacion
a las manifestaciones del funcionamiento de la memoria del ser humano, todas
las definiciones y sus clasificaciones son similares y delimitadas como:
memoria de “largo plazo” y “corto plazo”, precisadas en recuerdos de imagenes
y eventos ocurridos de forma pasajera y retenida y lo mas significativo de

manera estable.

La memoria guia las acciones de la vida del ser humano, habitualmente a
través de experiencias y el uso de los sentidos que permanecen en la
conciencia; como una impresion de recuerdos que son causados por los
diferentes 6rganos nerviosos de accion y de reaccion del cuerpo. Que deponen
huellas permitiendo que el individuo pueda repetir el acto que fue vivido o

sentido segun la codificacion de la informacion y las asociaciones del mismo.

Existen varios tipos de recuerdos acumulados en nuestra memoria de
diferentes situaciones ocurridas en el transcurso de nuestra vida, las cosas que
recordamos cuando los hemos vivido o sentido en nuestras acciones diarias

como: el lugar de trabajo, escuela, hogar u otras experiencias.

Si la memoria tiene la capacidad de almacenar situaciones o vivencias
entonces la danza y expresion corporal forma parte de las experiencias que
pueden ser conscientes e inconscientes y que pueden ser facilmente
aprovechadas en el proceso de aprendizaje, pues los nifios como se analiza en
capitulos anteriores son una esponja que absorbe conocimientos de distintas

formas y medios.

El proceso de desarrollo cognitivo estimulado con la Expresion Corporal y la
Danza benefician, aceleran y mantienen al nifio para que conjuntamente exista

una memorizacién constante de pasos, expresiones, movimientos y ritmo.
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5.1.3 Area Psicosocial

Debemos insistir que la danza como expresion corporal ayuda a desarrollar
sentimientos afectivos en las personas y en mayor medida en los nifios. La
autoestima, confianza, emociones y el equilibrio psiquico se ven favorecidos
mediante la actividad fisica, que se armoniza con el ritmo y relajacion de la
musica. Ademas ayuda a desconectar las tensiones y problemas que afectan y
distraen cumplir a cabalidad las actividades, por tanto es un medio que permite
a la persona estar en paz y armonia con la mentalidad dispuesta a nuevas

experiencias.

Mediante la practica de la danza y la expresion corporal se puede exteriorizar y
trasmitir del interior del cuerpo sentimientos, ya sean estos positivos y
negativos. La calidad con la que el cuerpo ejecuta los movimientos, le permite
interpretar emociones y sentimientos como: alegrias, tristeza, sensualidad y

miedos.

La autoestima y la aceptacion de uno mismo son sentimientos que se reflejan
de manera inconsciente en nuestro cuerpo, son faciles de exteriorizar y darle
significado. Es por esto que con la danza y la expresion corporal se logra una
comunicacién entre emociones, sentimientos y pensamientos, los mismos que
hacen que el nifio se adapte y relacione con los otros. Favorece a la
ensefianza, tolerancia como: esperar turnos y cooperar con los demas si es

necesario.

Mediante la Danza y la Expresién Corporal el nifilo comunica emociones y
sentimientos que no son expresados con facilidad. A su vez fortalece a las
conductas sociales como respetar turnos, tolerar al resto y saber que existe

otros con los que se debe relacionar.

5.1.4 Area De Lenguaje
En los primeros afios de escolaridad los nifios presentan comportamientos

diferentes unos de otros; adquiridos de su entorno familiar, lo que obliga a
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utilizar técnicas de ensefianza hasta lograr nivelar o unificar el nivel deseado.
Es aqui en donde puede aplicarse la danza combinada con la malla curricular

como instrumento de ensefianza y apertura de nuevo lenguaje.

La ejecucion y préactica de la danza, acompafiada de ritmo y musica apropiada;
es una forma de lenguaje que revela y transmite varios sentimientos que

pueden verse influenciados por varias circunstancias del momento.

El constante uso de palabras técnicas utlizadas en la danza, como: plie,
primera posicion, segunda posicion, paralela y V invertida, son métodos que
dan al cuerpo, flexibilidad, movimientos finos, control de las extremidades y
sensaciones del espacio y lugar. Las mismas que facilitan la memorizacion,
entendimiento y facil expresion de las distintas obras, combinadas al pensum
fijado por la institucion.

A su vez la danza y expresion corporal facilita al nifio/a incrementar, identificar
y reconocer nuevas palabras, canciones y vocabulario relacionandolos con

movimientos suaves y rapidos del cuerpo.

Otro de los beneficios importantes que deja el aprendizaje de la danza en el
lenguaje es, realizar movimientos guiados por la musica; se necesitan de
vocales, consonantes y pequefias expresiones impulsadas naturalmente, lo

que refleja el estado de animo inconsciente que genera la musica.
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6. CAPITULO VI

METODO
6.1 DETALLE DE LA INSTITUCION

Todo el proceso de investigacion, practicas, pruebas e implementacion de
Danza y Expresion Corporal se lo realizé en la Unidad Educativa Mixta Bilingie
Saint Dominic School, la cual forma parte del Colegio Santo Domingo de
Guzman, ubicada en la Urbanizacién La Armenia, en el Valle de los Chillos.
Este Centro Educativo fue creado por la congregacion de Hermanas Dominicas

Francesas, su Directora es la Hermana Maria Elena Moya.

Dicha institucion, cuenta con 500 estudiantes. Actualmente su oferta educativa
va hasta el décimo afio de Educacidén Basica, proyectandose a superar su
capacidad de alumnado e infraestructura. La Unidad Educativa esta dividida
en tres areas: Preescolar, Primaria y Secundaria, en la que se dictan clases de

francés, inglés y espafiol.

El horario de clases inicia a las 8h00 hasta las 12h30, cuentan con 30 minutos

de receso, donde los nifios se sirven su refrigerio y juegan libremente.

La aplicacion del proyecto, motivo de la presente investigacion se llevo a cabo
en el area de Preescolar, especificamente en el Kinder “A” o Pre Basica “A” en
el que asisten nifios de 4 a 5 afios de edad. El medio socioeconémico al que
pertenecen es de clase media alta. Se trabajé con aproximadamente 35 nifios
distribuidos en dos paralelos, 17 de Kinder “A” y 18 de Kinder “B”, con

caracteristicas heterogéneas.

Los servicios que brinda la Institucion son varios: entre ellos se destaca la
educacién que brindan los docentes en la formacion integral de los nifios vy
las adecuadas instalaciones con las que cuentan. Disponen de trasporte,
seguros médicos, servicio psicoldgico, espacios fisicos amplios y control

periodico por medio de reuniones con los padres de familia.
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6.2 DESCRIPCION DE LA RUTINA DENTRO DE LA
INSTITUCION

La Institucién tiene una planificacion anual y objetivos que cumplir mes a mes,
de manera secuencial, es asi como en cada especialidad se deben cumplir
objetivos generales y especificos, dependiendo del tema que se esté tratando
como: los animales, las plantas, medios de transporte, colores, figuras

geométricas, nimeros, entre otros.

6.3 PERIODO QUE DURO LA INVESTIGACION

A principios del mes de octubre, cuando se dio inicio al afio lectivo 2009-2010,
la investigadora colabor6 en la adaptacion, integracion y relaciéon de los nifios
con la directora, profesoras y nuevos espacios dentro de la Institucidén, este

periodo duré 3 meses.

A partir de febrero del 2010, se empezd con la implementacion de Danza y
Expresion Corporal, en el que se dedicaron 45 minutos diarios, divididos de la
siguiente manera: 8 minutos eran destinados al calentamiento y estiramiento
muscular. Mientras que el tiempo restante (37 minutos), era exclusivamente

para la implementacién del proyecto.

6.4 PROPUESTA A LA INSTITUCION SAINT DOMINIC

La propuesta presentada en el Centro Educativo para el desarrollo del
proyecto, fue motivada y apoyada por parte de las autoridades de la Institucién,
las cuales brindaron un completo soporte para la ejecucién de dicha

investigacion.

Para la investigacion se utilizaron varios materiales y espacios brindados por el
Centro Educativo, los cuales sirvieron para las diferentes actividades

realizadas.



55

6.5 MUESTRA

Los nifios que participaron de la investigacion estan en la seccion pre-escolar,
comprenden las edades de cuatro y cinco afios de edad. Se dividen en dos
paralelos “A” y “B. Los dos paralelos fueron sometidos a la evaluacién inicial y
final y solamente el paralelo “A” particip6 del proceso de investigacion.

Las evaluaciones inicial y final fueron realizadas con la finalidad de conocer el

punto de partida cuanto a conceptos y habilidades y el nivel alcanzado.

Solo el grupo A participd de la investigacion con el objetivo de comprobar si hay
diferencias con relacion a los dos grupos en el proceso del aprendizaje de los
nifios que participaron de la investigacion y de los que no participaron. Este
grupo fue escogido, por tratarse del primer afio de educacion formal y porque
como hemos revisado en capitulos anteriores es una etapa y momento ideal de

adquisiciéon de conceptos e iniciacion académica.

6.6 DESCRIPCION DEL AMBIENTE

El Saint Dominic School esta ubicado en un ambiente sano y seguro, fuera de

la contaminacion y ruidos de la ciudad.

La Institucién cuenta con una amplia infraestructura y espacios seguros para
los nifios, aulas especialmente adecuadas, espacios de recreacion, salén de

juegos, bafios y bodegas.

La investigacion se realiz6 en distintos lugares del Centro: al aire libre, en
espacios verdes del mismo y un aula especializada para Expresion Corporal, la

cual brindaba todas las seguridades para evitar contratiempos.
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6.7 METAS PROPUESTAS POR LOS TRES MESES DE
IMPLEMENTACION DEL PROYECTO DE DANZA Y EXPRESION
CORPORAL

La Institucion debe cumplir con una determinada programaciéon mes a mes de

forma progresiva, la propuesta de esta investigacion, fue adaptar a la

programacion ya existente la Danza y la Expresion Corporal en el curriculum

diario.

Por lo tanto las metas de la presente investigacién en el periodo de los tres

meses fueron los siguientes:

Metas a ser alcanzadas en el mes de Febrero:

Cuadro 6.1 Diferentes destrezas a ser alcanzadas en el mes de Febrero

SNUENEE NN

AN NI

v

Desarrollar nociones ldgico matematicas utilizando sus capacidades intelectuales para
resolver problemas de la vida cotidiana.

Reconocer colores basicos como son el amarillo, azul, rojo y secundarios como el
verde, morado, anaranjado, blanco y negro.

Identificar y trazar figuras geométricas como el circulo, cuadrado y tridngulo.
Reconocer, asociar y trazar numerales del 0 al 10.

Valorar las caracteristicas de los seres vivos y el ciclo vital.

Cuidar y proteger los elementos de la naturaleza como fuentes vitales de los seres
Vivos.

Concientizar sobre las causas y consecuencias de la contaminacion.

Interpretar diferentes formas de lenguaje

Reconocer y trazar las vocales a-e-i-0-u

Desarrollar una comunicacioén clara, fluida y creativa acorde a su etapa evolutiva.

Fuente: Autoria Personal

En el

mes de Febrero se utilizd 5 tipos de musica: Ambiental, Clasica,

Folclorica Instrumental, Charleston y New Age.
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Metas a ser alcanzadas en el mes de Marzo:

Cuadro 6.2 Diferentes destrezas a ser alcanzadas en el mes de Marzo

NN N N T N N N N N NN

4

Desarrollar nociones l6gico matematicas utilizando las capacidades intelectuales de los nifios
para resolver problemas de la vida cotidiana.
Reconocer y diferenciar figuras geométricas como triangulo, cuadrado y rectangulo.
Identificar nociones espaciales basicas como arriba-abajo, dentro-fuera.
Ordenar e incluir nociones temporales con secuencia légica: mafiana. tarde, noche.
Reconocer colores primarios y secundarios
Diferenciar lateralidad izquierda-derecha, en si mismo y en los demas.
Asociar y trazar numerales del 0 al 10.
Proteger y valorar el medio ambiente y lo que en el habita.
Cuidar y proteger los elementos de la naturaleza como fuentes vitales de los seres vivos
Incentivar al cuidado y siembra de plantas para el mejoramiento del planeta.
Interpretar diferentes formas de lenguaje.
Incrementar y utilizar nuevo vocabulario, en lo referente a danza.
Memorizar frases 0 movimientos secuenciados para la actividad de la semana.
Discriminar y trazar las cinco vocales minusculas siguiendo la direccién y secuencia correcta a-e-
i-o-u

Desarrollar una comunicacion clara, fluida y creativa acorde a su etapa evolutiva.

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Marzo se implementd nuevo vocabulario en el &mbito de la Danza

y Expresion Corporal como (plies y posicion paralela).

La musica reforzada en este mes fue Clasica, Instrumental, Folclorica Indigena,

Ambiental, Reggae y New Age.
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Metas a ser alcanzadas en el mes de Abril:

Cuadro 6.3 Diferentes destrezas a ser alcanzadas en el mes de Abril

SRR NN <

AN

Desarrollar nociones légico matematicas.

Identificar nociones espaciales basicas como arriba-abajo, dentro-fuera, cerca —lejos,
derecha —izquierda, sobre- entre —atras, largo- corto

Aplicar las nociones antes y después en las actividades de la vida cotidiana.

Ordenar e incluir nociones temporales con secuencia légica: mafana. tarde, noche,
ayer, hoy, manana

Reconocer colores primarios y secundarios

Trabajar lateralidad.

Asociar y trazar numerales del 0 al 10.

Cuidar y proteger los elementos de la naturaleza como fuentes vitales de los seres
Vivos

Interpretar diferentes formas de lenguaje.

Incrementar y utilizar nuevo vocabulario, en lo referente a danza como plie, relave,
primera segunda y tercera posicion en pies y manos

Memorizar frases o movimientos secuenciados para la actividad de la semana.
Discriminar y trazar las cinco vocales minusculas siguiendo la direccién y secuencia
correcta a-e-i-o-u

Poder escribir correctamente el nombre propio.

Desarrollar una comunicacion clara, fluida y creativa acorde a su etapa evolutiva.

Fuente: Autoria Personal

Refuerzo de la musica anterior.

6.8 NOCIONES, CONCEPTOS Y AREAS DE ESTIMULACION
TRABAJADAS EN EL PERIODO DE INVESTIGACION

Los cuadros a seguir demuestran como fue la planificacion que se llevé a cabo

para esta investigacion, de acuerdo a los dias habiles de cada mes de trabajo

cumpliendo el pensum de la Institucion.

En la mayoria de nociones, conceptos y areas estimuladas, se proporciono

actividades que permitian estimular de manera particular ciertas areas del

desarrollo, como veremos en el Cuadro 6.4, Cuadro 6.5 y Cuadro 6.6.
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6.9 ACTIVIDADES PROPUESTAS

Las actividades que fueron tomadas en cuenta se basaron en cuatro areas o
aspectos del desarrollo como: Fisicos, Cognitivos, Afectivo/Psicosocial y
Lenguaje. Se propuso una actividad por dia dependiendo del tema que se
estaba estudiando segun la planificacion. En  Anexo 1 se detalla las

actividades diarias de cada mes.

Para el proyecto se implementaron distintos materiales como: diferentes tipos
de mdusica, pafiuelos, telas, palos, mascaras, colores, cubos, sillas, elementos

de la naturaleza y variedad de vestimenta.

Los espacios utilizados para la realizacién del proyecto sirvieron para mantener
un control del grupo al realizar las actividades al aire libre, se incentivo en los
nifos el cuidado especial por mantener y proteger el lugar donde se ejecutd

las actividades.

Los dias viernes a diferencia de los otros dias de la semana se trabajaban

proyectos especiales tratando temas como: “Animales y Contaminacién” “Las
Plantas y su utilidad” y “El Agua y su utilidad”, con actividades diferenciadas

como se detalla en el Anexo 1.

6.10 PROCEDIMIENTO

6.10.1 Descripcién de la Evaluacion Inicial y Final
Los nifios sometidos a la evaluacion inicial y final estuvieron en un ambiente ya

conocido por ellos, lo que permitié su desempefio natural.

Para la realizacion de la evaluacion inicial, se tom6 una semana para cada
paralelo, es decir para el paralelo “A” de lunes a viernes, y para el “B” otra
semana, fue necesario ejecutar algunas actividades con materiales, ejemplos y

simples observaciones del ambiente de los nifios dentro del Centro.
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La evaluacion final fue realizada cuando concluyé el trabajo de investigacion,
nuevamente los grupos A y B, fueron sometidos a la misma valoracion y por el

mismo tiempo que la evaluacion inicial.

Los cuestionarios se los realiz6 de manera individual y grupal, en la elaboracion
de las preguntas se tomd en cuenta la edad de los nifios para su facil

comprension.

El Cuadro 6.7 detalla la evaluacion inicial y final, la misma que demuestra
diferenciacion por habilidades, destrezas y actividades propuestas.
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7. CAPITULO VII
ANALISIS DE LA EVALUACION INICIAL

Para el anélisis de datos de las evaluaciones se utiliz6 informaciéon de los 17

nifios del paralelo “A” y 18 nifios del paralelo “B” al iniciar y finalizar el proyecto.

Se ha tomado como respuestas correctas cuando el nifio ejecutaba lo solicitado

por la instructora.

Mientras que para las respuestas incorrectas se evalué como respuesta

negativa cuando el nifio no realizaba la actividad, no contestaba, no mostraba

interés a lo solicitado o simplemente por motivos varios de ese momento no

contestaron.

Para mayor comprension algunas de las caracteristicas de este cuadro son:

En el eje de la “X” se encuentra el numero de nifios que fueron evaluados
del 1 al 17.

En el eje de la “y” se encuentra los aspectos, destrezas, habilidades y
actividades que fueron tomadas en cuenta para la evaluacion.

Para representar a las respuestas positivas se marco con un circulo (o).

Para representar las respuestas negativas se marcé con una equis (X).

A continuacion se presenta el Cuadro 7.1 en el que se detalla la Evaluacion

Inicial del paralelo “A”.
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En el Cuadro 7.1, de la Evaluacion Inicial del paralelo “A” se puede observar
gue existen respuestas correctas que pueden deberse a que algunos nifios ya
poseian informacion, habilidades y destrezas aprendidas anteriormente.

Sin embargo al tener un grupo heterogéneo, se tomé en cuenta Unicamente a
los niflos que presentaron el 50% de respuestas incorrectas como lo demuestra
el Gréfico 7.1.

7.1 NINOS QUE PRESENTARON MAS DEL 50% DE
RESPUESTAS INCORRECTAS.

Para mayor comprension algunas de las caracteristicas de este grafico son:

- En el eje de la “X” se encuentra el numero de nifios que fueron evaluados
del 1 al 17.

- En el eje de la “y” se encuentra los aspectos, destrezas, habilidades y
actividades que fueron tomadas en cuenta para la evaluacion.

- Se observa claramente a los nifios que poseen menos el 50 % de las
habilidades del Pre Basica “A”

Gréfico 7.1 Evaluacion Inicial “A”

EVALUACION INICIAL

M Pre Basica "A"

HABILIDADES/DESTREZAS

12345678 91011121314151617

NINOS

Fuente: Autoria Personal

El Grafico 7.1 demuestra que:
- Los nifios 1, 4, 6, 10, 12, 14, 16 y 17 tienen el 50% o mas de respuestas

incorrectas, por lo que este serd el grupo que se tomaran en cuenta para el
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analisis, del grupo “A. Sin embargo todo el proyecto fue realizado a los 17

ninos.

Analizando el Area Fisica podemos observar que los nifios 1, 4, 6, 10, 12,
14, 16 y 17 presentan poca flexibilidad al abrir las piernas y topar el pecho
con el suelo, se observa que solo los niflos 2, 11,17 logran hacerlo,
mientras que el resto del grupo realiza la actividad sin alcanzar el objetivo.
Los nifios 1, 3, 5, 8, 11, 13 y 15 realizan movimiento de rodillas hacia
adelante es decir un “plie” no con la técnica que necesita.

Logran alcanzar con las manos los pies estirando las rodillas los nifios 2,
5,7,8,11,13y 17.

En el Area Cognitiva especificamente en Nociones Temporales los nifios
1, 3, 7, 8 y 10 identifican correctamente el dia y la noche.

Todos los nifios han contestado correctamente la pregunta nimero 15,
que sefala que reconocen por donde se transportan: el auto, el avién y el

barco.

En el Area Psicosocial especificamente en Autoestima, se observa
claramente que los nifios 1, 4, 6, 7 y 16 se muestran agresivos con lo
demas compafieros.

Los nifios 2, 3, 5, 8, 9, 11, 13, 15 y 17 brindan ayuda al comparfiero que

necesite sin ser obligados.

En cuanto al Area de Lenguaje se observa que los nifios 1, 6, 7, 10, 12,
14, 16 cuentan historias empleando palabras en pasado, presente y
futuro, mientras que en el leguaje receptivo los nifios 1, 2, 4, 6, 10, 12, 13,
14, 15, 16, 17 puede sefialar qué es lo que le hace falta a una foto que no

se encuentra en la otra.

A continuacién se presenta el Cuadro 7.2 en el que se detalla la Evaluacion

Inicial del paralelo “B”.
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En el Cuadro 7.2, de la Evaluacion Inicial del paralelo “B” se puede observar
gue existen respuestas correctas que pueden deberse a que algunos nifios ya

poseian informacion, habilidades y destrezas aprendidas anteriormente.

Asimismo en el Paralelo “B” por ser heterogéneo se analizaran unicamente a
los niflos que obtengan el 50% o menos de respuestas incorrectas, tomando en

cuenta que el proyecto solo sera realizado al paralelo “A”.

Para mayor comprension algunas de las caracteristicas de este grafico son:

- En el eje de la “X” se encuentra el numero de nifios que fueron evaluados
del 1 al 17.

- En el eje de la “y” se encuentra los aspectos, destrezas, habilidades y
actividades que fueron tomadas en cuenta para la evaluacion.

- Se observa claramente a los niflos que poseen menos el 50 % de las

habilidades del Pre Basica “B”

Grafico 7.2 Evaluacion Inicial “B”

EVALUACIONINICIAL "B"

20 1 -

15_’7—'_—' mr B

O Pre Basica "B"

HABILIDADES /DESTREZAS

O - —L -

12345678 9101112131415161718

NINOS

Fuente: Autoria Personal

Como se puede observar en el Gréafico 7.2, se efectuaron 27 habilidades y
destrezas que sirvieron para la evaluacion de los 18 nifios de paralelo “B”.
Se observa en el gréfico que los nifios 1, 2, 3, 9, 11, 15y 18 son los que mas

respuestas negativas presentan en la Evaluacion Inicial.
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En el Area Fisica se observa que los nifios 1, 2, 3,5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14,
15, 16 y 18 presentan poca flexibilidad al abrir las piernas y topar el pecho
con el suelo, que solo los nifios 4, 10,17 logran hacerlo.

Los nifios 2, 4, 10, 12, 13, 16, 17 y 18 realizan movimiento de rodillas hacia
adelante es decir un “plie” no con la técnica que necesita.

Logran alcanzar con las manos los pies estirando las rodillas los nifios 2, 5,
7,10,12, 14y 16.

En el Area cognitiva especificamente en Nociones Temporales los nifios 1,
3, 8y 18 identifican correctamente el dia y la noche.

En cuanto al Area de Lenguaje se observa que los nifios 1, 2, 3, 6, 7, 9, 12
y 15 cuentan historias empleando palabras en pasado, presente y futuro,
mientras que en el leguaje receptivo los nifios 1, 2, 3, 4, 5, 11 y 14 puede

sefalar qué es lo que le hace falta a una foto que no se encuentra en la otra.

En el Area Psicosocial especificamente en autoestima se observa
claramente en el cuadro que los niflos 1, 9, 13, y 16 no son autosuficientes,
mientras que los nifios 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13 y 15 muestran agresividad con
Sus compairieros.

Los nifios 2, 3, 4,5,7,8,9, 10, 11, 12, 13, y 17 brindan ayuda al compafiero
gue necesite sin ser obligados.

Los niflos 1, 2 y 3 si expresan emociones como llanto al no poder realizar

alguna actividad.

7.2 ANALISIS DE LAS ACTIVIDADES DURANTE LOS TRES
MESES DE TRABAJO

En el mes de febrero entre las instrucciones iniciales que se impartié a los
nifios, fue recibir Danza y Expresién Corporal sin zapatos, para que exista un
mayor contacto con el suelo y los pies adquieran mayor movilidad. Para los

meses siguientes marzo y abril, los nifios ya conocian las reglas.
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El proyecto fue dividido por semanas, en las cuales se realizaban diferentes
actividades pero siempre basandose en el aprendizaje de la planificacidon

escolar como se ve en el Cuadro 6.4 Cuadro 6.5 y Cuadro 6.6.

7.2.1 Analisis Individual
A continuacién se demuestra el desemperio individual de cada nifio con
relacion a los cuatro aspectos del desarrollo de forma secuencial en los tres

meses de trabajo en los Cuadros 7.3 al Cuadro 7.26

NINO 1 “A” FEBRERO

Cuadro 7.3 Evaluaciéon Semanal

Al empezar con el calentamiento no mostré interés en realizar los
FisicO movimientos y respiraciones. No es flexible tampoco sigue el ritmo de

la musica. Realiza movimientos bruscos y sin coordinacion.

No reconoce los nimeros, figuras geométricas ni colores que se le

COGNITIVO . .
pide hacer en el aire o en el suelo.
AFECTIVO/ Se muestra muy agresivo y esquivo, molesta mucho y no le interesa
la actividad que se esta realizando, no ayuda a sus comparieros, se
PSICOSOCIAL . - . .
distrae con facilidad y distrae a los demas.
No tiene un lenguaje claro, no pronuncia vocales ni consonantes,
LENGUAJE

tiene un vocabulario de un bebé , utiliza mucho las silabas “ta ti, te”

Fuente: Autoria Personal

En este mes de Febrero no se observo ningln avance en el Nifio 1, ya que no
fue constante su asistencia al centro educativo, falté constantemente por lo que
no se podia mantener una secuencia de pasos. Se observé que no mantenia
una buena relacibn con los compaferos y su lenguaje no lo dejaba
comunicarse con el resto, por lo que se notaba tension en el nifio con
agresividad hacia los demas. En la actividad de “Los Animales y la

Contaminacion se observd colaboracion y motivacion por parte del nifio.
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MARZO

Cuadro 7.4 Evaluacién Semanal

Salta, y corre pero de una manera desordenada, agarra los objetos con
FiSICO movimientos descoordinados y muy bruscos, le cuesta realizar
movimientos delicados con las manos y pies. No tiene flexibilidad y

pierde el equilibrio constantemente con facilidad

Pronuncia las vocales pero no las reconoce, no las puede dibujar, tiene
una confusion entre la a- e-i no las relaciona con palabras que
empiecen con esas vocales. Los colores rojo y amarillo no son
COGNITIVO I N . o —
identificados por el nifio. Las figuras geométricas no son identificadas.
En la actividad del cuidado de las plantas se integré correctamente y

realizé la actividad cuidadosamente.

No se integra mucho, pero ya observa a los demas cuando realizan las
AFECTIVO/ g pero Y

actividades, se muestra méas tranquilo y ha bajado su nivel de
PSICOSOCIAL

agresividad.

Vocabulario limitado, se lo entiende mejor, aunque sigue cortando
LENGUAJE palabras y frases, utiliza palabras incompletas como: "ete” por “este” y

el mismo se identifica como “tintin” al no poder pronunciar su nombre.

Fuente: Autoria Personal

Se observa en el mes de Marzo un avance significativo, en cuanto a
adaptacion, socializacion y aprendizaje en general. El lenguaje a pesar de no
ser claro aun, se vio un progreso en la pronunciacion. El nifio aprendié a
respetar su turno y empezar a entender que debe colaborar con los demas

ninos si ellos lo necesitan.
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Cuadro 7.5 Evaluacién Semanal

Fisico

El calentamiento lo realiz6 a profundidad, se concentra en la
respiracion, es notorio el control de equilibrio, ya tiene flexibilidad y
agilidad, el movimiento de las manos son mas delicados y
coordinados. Evita obstaculos con mayor facilidad. Las actividades

son iguales y al ritmo de la musica.

COGNITIVO

Conoce las vocales, las escribe pero no a la perfeccion y todavia le
causa confusién, sin embargo su concentraciéon mejoré. Puso mayor
atencion al sefialar colores, y figuras geométricas. Se identificé con la
musica ambiental y clasica. En las actividades con ese tipo de

musica mejoraba su rendimiento.

AFECTIVO/
PSICOSOCIAL

Hizo empatia con los nifios del salén, aprendié a colaborar con los
demas y trabajar en grupo si era necesario. Se desenvolvi6 mejor
con sus comparieros, intentaba ayudarlos y evit6 ser brusco en sus

juegos.

LENGUAJE

Su vocabulario se vio favorecido, aunque no se expresa
correctamente. Ya es mas comprensible pero sigue sin utilizar las

letras “s” y “r’.

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Abril se redujo los niveles de agresividad. Colaboré con lo

solicitado por la investigadora y su leguaje se hizo comprensible a pesar de no

haber sido claro.



NINO 4 “A”

FEBRERO
Cuadro 7.6 Evaluacion Semanal

Es de tamafio grande para su edad, no tiene flexibilidad ni
Fisico coordinacion en las extremidades superiores, al saltar pierde equilibrio

y es muy lenta al realizar movimientos con musica

Reconoce los nimeros hasta el 5 solo los cuenta pero al escribirlos no

muestra interés, imitando pero es desproporcionado el dibujo, la
COGNITIVO . . o

figuras geométricas las reconoce pero no las puede dibujar

correctamente

Es timida, no le gusta mucho colaborar con los demas, se muestra
AFECTIVO/ 0es ° _ _

retraida y distante, llora con facilidad, muestra miedo al relacionarse
PSICOSOCIAL . .

con los demas y con la instructora

Pronuncia correctamente las palabras sin embargo, presenta miedo al
LENGUAJE X ) .

hablar, solo observa a los demés, alejada habla lo necesario.

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Febrero
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la Nifia 4 no logré realizar las actividades fisicas, no

mantenia un control de su equilibrio y no coordinaba los movimientos con el

ritmo. A nivel general en las cuatro areas se observa un nivel bajo de

aprendizaje, socializacion, adaptacion y lenguaje.

MARZO

Cuadro 7.7 Evaluacion Semanal

Fisico

Sin equilibrio y flexibilidad en movimientos de manos mejor control sin
embargo de pies no puede mantenerse en un pie, salta no con agilidad.

Ya tiene mejor ritmo y se adapta a la musica.

COGNITIVO

Las vocales a-e-i son correctamente identificadas,. Los colores rojo
amarillo y azul los identifica pero confunde aun su nombre. Las figuras
geométricas no las tiene claras aunque se equivoca se corrigen de

inmediato.

AFECTIVO/
PSICOSOCIAL

Sigue callada, timida, no conversa con los demas, se muestra alejada,
observa desde lejos las actividades de los demas, tiene empatia con las

nifias del salén.

LENGUAJE

Limitado, pocas palabras, no conversa con los demds, contesta lo

solicitado. Ya aprendi6 el nombre de las posiciones de Danza.

Fuente: Autoria Personal

En mes de Marzo se ve un avance en cuanto al area cognitiva y psicosocial ya

gue se puso mas en contacto con los demas nifios aunque su lenguaje no era

fluido, se observé que mientras se realizaba la actividad se comunicaba con

otras niflas y se divertia al hacer los movimientos.
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ABRIL
Cuadro 7.8 Evaluacion Semanal

En el calentamiento ya respiraba mejor, los movimientos de manos y
FiSICO pies fueron coordinados, su agilidad mejoré a pesar de no ser lo

suficiente para su edad, en flexibilidad ya logr6 toparse las manos con

los pies y dejarse caer controlando su peso.

Al ser una nifia calla observa y aprende muy rapido las vocales,
COGNITIVO . . . )

colores, figuras geométricas y nimeros. Los capta con rapidez.

Conversé con las demas nifias, se mostré6 masa activa y risuefia en la
AFECTIVO/ y

clase, bail6 con soltura y se relajo, al sentir confianza con la instructora
PSICOSOCIAL R

se mostré carifiosa.

Lenguaje muy claro, ya més suelto y libre de recelo, expresa mucho
LENGUAJE . o .

como se siente y habla de historias propias.

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Abril la Nifia 4 tuvo un avance significativo al finalizar el proyecto,
la comunicacién mejoré y la relaciéon con los demas nifios se vio favorecido, la
nifia aprendié a trabajar en equipo y a expresar sentimientos y emociones sin

miedos.
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NINO 6 “A”

FEBRERO
Cuadro 7.9 Evaluacion Semanal

Presenta muchos problemas en el area fisica, no tiene flexibilidad,
Fisico equilibrio, coordinaciéon, manejo de manos, pies. Su posicion es

encogida, la motricidad es torpe, no hay coordinacion viso manual

No sabe contar, no sabe los numeros, ni vocales ni colores en cuanto
COGNITIVO o ) o

a inteligencia se muestra muy atrasado en el aprendizaje

Es agresivo, pero al mismo tiempo es timido, muestra miedo, tiene
AFECTIVO/

facciones de miedo y susto en su rostro, no se relaciona con los
PSICOSOCIAL S . o

demas nifios, es alejado del grupo pero imita lo que hacen

No tiene un lenguaje comprensible, no se lo entiende y casi no habla,
LENGUAJE al comunicarse es temblorosa su voz y muy baja, cuenta historias

fuera de la realidad

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Febrero el Nifio 6 muestra un nivel inferior de aprendizaje, en
comparacion a los demas nifios del aula. Se muestra callado, esquivo y sin
animos de colaborar. Se dedic6 mayor atencion y tiempo en explicar la

actividad.



MARZO

Cuadro 7.10 Evaluaciéon Semanal

Fisico

Se ha corregido en algo la posicién encogida que presentaba al
principio, la flexibilidad y equilibrio han mejorado, coordinacién de
pasos y ritmo muy bajos. No puede realizar la mayoria de las

actividades, son muy bruscas con poca firmeza

COGNITIVO

Ya conoce las vocales y las puede dibujar y distinguir, sin embargo
las demas vocales no las identifica, se nota la dificultad que presenta

para aprender colores, figuras geométricas y nimeros.

AFECTIVO/
PSICOSOCIAL

Ha disminuido el nivel de agresividad, aunque se muestra alejado del
resto, le gusta estar alejado del grupo, si tiene que realizar algin
ejercicio con algin compafiero lo hace sin problema pero a lo que

puede sin forzarse.

LENGUAJE

Sigue con el lenguaje incomprensible, trata de comunicarse pero no le
cuesta que lo entiendan. Ademas sigue con el tono de voz bajo y
receloso.

Fuente: Autoria Personal
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El Nifio 6 en el mes de Marzo, no asisti6 de manera constante a la Institucion,

se observa que tiene algunas deficiencias en ciertas areas del desarrollo

normal de un nifio de cuatro a cinco afios. Le cuesta mucho adaptarse al grupo.



ABRIL

Cuadro 7.11 Evaluaciéon Semanal

FisicO

No alcanzé niveles elevados de flexibilidad ni equilibrio, sin embargo
se ha logrado que realce algunas de las actividades y mantenga el
ritmo por momentos. Es muy dificil para él realizar movimientos finos
y coordinados con sus manos y pies, pero hace y pone el mayor
esfuerzo al hacerlo.

COGNITIVO

Se logr6 un avance en el aprendizaje del nifio, sin embargo todavia
le cuesta realizar nUmeros de una manera grafica, los colores los
identifica sin problema el rojo, amarillo y azul, en cuanto a la musica
se identifica con la clasica y relajante ahi siente que las actividades

las hace con mayor énfasis.

AFECTIVO/
PSICOSOCIAL

La relacion con los comparieros es mas llevadera, intenta incluirse
en las actividades y juegos de los demas, busca la aceptacién
constante de la instructora en actividades como sembrar la semilla de

la plantita

LENGUAJE

Pronuncia mas claramente algunas palabras, pero el vocabulario
sigue siendo limitado incoherente, relata historias personales

mezclando las palabras y los tiempos, presente , pasado y futuro

Fuente: Autoria Personal
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En el mes de Abril el avance del Nifio 6 como se puede ver en el cuadro

muestra un avance significativo en cuanto al aprendizaje y relacion con lo

demas. Al crear rutinas diferentes y motivadoras llevé a que desarrolle ciertas

habilidades que no habian sido profundizadas.
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NINO 10 “A”

FEBRERO
Cuadro 7.12 Evaluacién Semanal

Presenta un peso elevado para un nifio de su edad por lo que no le
Fisico permite realizar correctamente los movimientos, no quiere colaborar

se muestra cansado. No presenta flexibilidad ni equilibrio.

Se muestra despierto pero no puede identificar nimeros, vocales y
COGNITIVO

colores.

No muestra interés en las actividades, se relaciona solo con un nifio,
AFECTIVO/ con el cual pelea y se distraen constantemente. No le gusta estar solo
PSICOSOCIAL pide siempre la compafiia de la maestra o instructora. Mete su mano

en la boca como nifio pequefio.

Habla claro pero no con coherencia, es decir confunde palabras y las
LENGUAJE )

cambia por otras.

Fuente: Autoria Personal

Como se observa en el mes de Febrero, el Nifio 10 no tiene flexibilidad ni
equilibrio por tener un eso elevado de peso para un nifio de su edad. Por lo
tanto en la actividad fisica se limita a realizar lo que puede su cuerpo. Sin
embargo mediante la aplicacion de Danza y Expresion Corporal pudo fortalecer

y adquirir movilidad de manos, tronco y pies, disminuyendo su peso.

Al mostrarse un nifio despierto en cuanto a aprendizaje le favorece captar mas

rapido la actividad, sin embargo no siente la motivacién para realizarla.
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MARZO
Cuadro 7.13 Evaluacion Semanal

FiSICO Mejor movilidad de manos y pies. Sigue el ritmo de mdsica, se ve

mejorado su equilibrio aunque no la flexibilidad.

Conoce las vocales, pero se distrae constantemente, identifica el color
COGNITIVO amarillo pero no el azul o rojo, blanco y negro estan claros. Las figuras

geométricas estan siendo confundidas.

Ha dejado de meterse la mano en la boca, ya puede sentirse mas
AFECTIVO/ ) _ - yap _

seguro estando solo, pero requiere aprobacion constante. Tiene poca
PSICOSOCIAL - . -

concentracion y constancia en las actividades.

Ya se expresa con mas fluidez y claridad. Sin embargo presenta
LENGUAJE y o

confusion en palabras técnicas de Danza.

Fuente: Autoria Personal

Se observa en el cuadro que el Nifio 10 en el mes de Marzo, ha mejorado su
movilidad con las actividades y movimientos del proyecto, sin embargo la
atencion e interés no logra permanecer de una manera constante. Fue mas
dificil mantener una actividad mas de 10 minutos con el nifio, se mostraba

inquieto y poco cooperativo, a pesar de utilizar distintas formas de motivacion



ABRIL

Cuadro 7.14 13 Evaluaciéon Semanal

Fisico

Adquiri6 coordinacion, y ritmo en las actividades y bailes, se identificd
con el tipo de musica folclorica, saltd, corrié y disfruté de la actividad

con el agua. Su agilidad aument6 aunque no fue lo esperado.

COGNITIVO

El aprendizaje de numeros, vocales y colores fue reforzado por la
Danza y beneficio para su clara identificaciéon. Mostré interés en lo

aprendido.

AFECTIVO/
PSICOSOCIAL

Se relacioné un poco mejor con dos nifios, los ayudaba y apoyaba
cuando lo requerian, se acercaba a preguntarles e intentaba mantener
un conversacién. Se mostr6 muy carifioso y apegado a la

investigadora.

LENGUAJE

Aumenté de vocabulario y claridad. Aprendié el nombre de las

posiciones de Danza y Expresion Corporal.

Fuente: Autoria Personal
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Para el mes de Abril ya se observa un cambio en su comportamiento. Se

relacion6 con los deméas y los niveles de actividad se mantuvieron, con el tipo

de musica que se sentia identificado se pudo aumentar movilidad y agilidad en

el Niflo 10.
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NINO 12 “A”

FEBRERO
Cuadro 7.15 13 Evaluacién Semanal
No tiene flexibilidad ni equilibrio, es muy pesada al hacer los ejercicios
Fisico no muestra interés no pueda levantar las piernas y motricidad
entorpecida.
COGNITIVO No sabe los nimeros, vocales, figuras. Pero si conoce de los animales
y naturaleza.
AFECTIVO/ Se muestra un poco agresiva, aunque dias es muy timida, se distrae
PSICOSOCIAL constantemente, como que se queda pensando en otras cosas
LENGUAJE No hablar claro , no pronuncia bien las palabras

Fuente: Autoria Personal

En el cuadro del mes de Febrero, se observa que la Nifia 12 tiene problemas
para adaptarse en el aula, no comparte actividades con los demas y se
muestra agresiva al momento de relacionarse. En las actividades diarias no
mostraba interés cuando se la ubicaba atras de algun compafiero, mientras que
al ser tomada como lider del grupo realizaba la actividad para dar el ejemplo a
sus comparieros, por esto se utilizd esta técnica durante todo el proceso de

investigacion.



MARZO

Cuadro 7.16 Evaluacion Semanal

Fisico

Presenta mayor agilidad y movimientos, aunque la flexibilidad es muy
baja, se esfuerza para lograr el propésito de la actividad, juega con la
pintura con sus dedos y pies, movilidad de extremidades mas

controladas

COGNITIVO

Aprendi6é los colores con la actividades la pintura, la textura y
combinacién de movimientos favorecio al aprendizaje, las vocales a 'y
e son reconocidas mientras que las demas estan siendo confundidas

aun al igual que los nimeros.

AFECTIVO/
PSICOSOCIAL

Con la actividad de los colores se vio una relacion muy directa con
los demas, sonrié y se mostré contenta con la musica se mantenia en

constante movimientos con el ritmo.

LENGUAJE

Aprendié las palabras como “plie “lo repetia y hacia la actividad.
Aungue su vocabulario no es muy claro se trabajé con el sonido de

las vocales para ayudar en el pronunciamiento.

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Marzo, se observdé que la Nifia 12, mediante el tiempo de
calentamiento logré pronunciar correctamente el sonido de las vocales por

medio de la respiracion, permitiendo a su vez bajar los niveles de agresividad y
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descontrol en movimientos. Al hacerla trabajar como lider o ejemplo beneficid

en el trato y relacién con los demas nifios, sentia que debia ayudarlos y a su

vez esforzarse por realizar correctamente las actividades, asi se mantuvo

concentrada durante los 45 minutos de la actividad.



ABRIL

Cuadro 7.17 Evaluacién Semanal

Fisico

Agilidad, flexibilidad y equilibrio elevados. Se mantiene en un pie por
5 segundos. Salta, corre y juega con el agua. Movimientos delicados

en manos. Cuidado al hacer los nimeros y figuras en el aire.

COGNITIVO

Logro reconocer los nimeros, vocales y colores, sin embargo en las
figuras presenta confusién aunque cuando las ve sabe cudl es su

nombre pero no las dibuja claramente.

AFECTIVO/
PSICOSOCIAL

Cooperacion, ayuda constante a sus compafieros, se muestra feliz y

expresiva. Apego muy estrecho con la investigadora.

LENGUAJE

Pronunciacion correcta de la s y la r. palabras que al principio no las
pronunciaba utilizando vocales. Las palabras técnica de danza y la

musica fueron aprendidas y diferenciadas.

Fuente: Autoria Personal
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En el mes de Abril, el mejoramiento de la Nifia 12 se beneficio por las

actividades y la organizacion de la investigadora. Se logré crear en la nifia un

nivel de liderazgo que favorecié en el proceso de adaptacion, socializacion y

aprendizaje.
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NINO 14 “A”

FEBRERO
Cuadro 7.18 Evaluacién Semanal
No tiene equilibrio ni flexibilidad, le gusta la musica pero se queda
Fisico viendo como hacen los demas. se muestra cansada y pausada al
realizar movimientos de manos.
COGNITIVO No reconoce nimero, vocales solo imita a la instructora
AFECTIVO/ Es muy timida, se queda dormida en las actividades no se relaciona
PSICOSOCIAL con los demas
Tiene un vocabulario muy limitado , el tono de voz es muy bajo y
LENGUAJE ) o
delgado no se la escucha claro ni pronuncia bien las palabras

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Febrero, se puede observar que la Nifia 14, presenta una
inactividad constante, al momento de empezar con el calentamiento la nifla se
gueda dormida, no tiene la movilidad que se requiere en un nifio de su edad,
solo observa y trata de imitar sin embargo prefiere no hacerlo. Su tono de voz
es muy bajo por lo que es dificil comunicase con ella. Timida y alejada, aunque

muchas veces tratd de incluirse y no fue escuchada por el resto.



MARZO
Cuadro 7.19 Evaluacion Semanal
Es pequefia de estatura, muestra posible flexibilidad, pero poco
Fisico interés en lograrlo, agilidad muy baja. Movimientos de manos mas
coordinados pero lentos. Respiracién pausada y lenta.
Realiza los movimientos imitando a la instructora, reconoce vocales
a, e, i. las hace coordinada y con el ritmo, los colores identifica las
COGNITIVO . .
figuras las realiza lento pero segura de lo que hace. Ya no se queda
dormida en la actividad.
Se presenta timida, y recelosa, como que siente miedo de hablar
AFECTIVO/ P Y a y
equivocarse. Expresiva con gestos como abrazos y besos, se incluye
PSICOSOCIAL .
al grupo pero sin hablar solo observa.
LENGUAJE Palabras claras, la voz méas segura pero limitado vocabulario.

Fuente: Autoria Personal

Al notar en el mes de Marzo, que la Nifia 14 no mostraba interés en la
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actividad, se increment6 movilidad en los pasos y actividades, se presto

especial atencién en mantener en constante movimiento. Ella se encargaba de

guiar los pasos a sus compafieros y mantener sus extremidades moviendo al

ritmo de la muasica. En el momento de relajacién se involucré la voz es decir

cerrados los ojos se pedia que eleven su tono de voz y sin miedos griten para

gue sean escuchados por la naturaleza.
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ABRIL
Cuadro 7.20 Evaluacion Semanal
Se logré que la flexibilidad y equilibrio incrementen, movilidad al
Fisico ritmo de la musica, se identifica con movimientos suaves y
pausados.
Colores, vocales identificados a la perfeccion. Nimeros aprendidos
COGNITIVO pero con dificultad al escribirlos, realiza la actividad demorada pero
con atencion.
AFECTIVO/ Se relaciona es recelosa sin embargo ya se comunica y expresa
PSICOSOCIAL sentimientos, feliz al momento de realizar el proyecto
Ya se escucha su voz aunque es muy pausada al hablar tiene un
LENGUAJE .
vocabulario claro.

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Abril, se observé que la Nifia 14, es segura para hacer lo
aprendido, capta de diferente manera, es decir su aprendizaje es mas pausado
y lento, pero al final realiza las actividades, ya logra mantener una
concentracion en lo que hace. Aprendid a relacionarse pero a su ritmo con las

nifios /as de la clase.
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NINO 16 “A”

FEBRERO
Cuadro 7.21 Evaluacién Semanal

FiSICO Alta, pesada al hacer actividad no colabora, no realiza los

movimientos poco equilibrio motricidad entorpecida

No reconoce numeros, vocales, colores. Figuras las puede hacer
COGNITIVO

pero no correctamente
AFECTIVO/ Es muy timida, llora constantemente, se molesta cuando no le sale
PSICOSOCIAL algo. No se relaciona con los demas nifios se aisla constantemente
LENGUAJE Habla lo limitado contesta con “si y no”

Fuente: Autoria Personal

En el cuadro anterior en el mes de febrero la Nifia 16, presentaba poca
movilidad, flexibilidad y equilibrio, por lo que se tomé en cuenta actividades que
involucren movimientos pausados pero al mismo tiempo estratégico, como
caderas, pies, manos; lo que hizo que la nifia poco a poco se acostumbre vaya

realizando los movimientos mas rapido.

MARZO
Cuadro 7.22 Evaluacion Semanal
P Movilidad pausada, coordinacién de manos y pies, mantiene el

FISICO o ]

equilibrio en un solo pie.

Aprendizaje de nimeros, vocales y colores, figuras geométricas no
COGNITIVO ] B

muy claro pero las identifica.

Timida, callada, llora cuando no es prestada atencién, participa de
AFECTIVO/ P particip

las actividades, se relaciona con las nifias del grado. Se muestra
PSICOSOCIAL . . . .

feliz cuando hace algo bien o siente aprobacion.

Vocabulario claro, es callada pero muy inteligente, aprende las
LENGUAJE ) o ]

palabras con rapidez, capta conocimientos y términos nuevos.

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Marzo se demuestra como la Nifia 16, tiene unas habilidades y
destrezas mas desarrolladas que otras, que le benefician en el aprendizaje, con
un fortalecimiento y estimulo de las destrezas que no estdn muy desarrolladas

se puede crear un crecimiento global y equilibrado.



96

ABRIL

Cuadro 7.23 Evaluacion Semanal

FiSICO Adquiri6 flexibilidad equilibrio y coordinacién de manos, tronco y

pies. Sigue el ritmo de la musica.

Demostré un avance en el aprendizaje de nimeros, vocales, colores
COGNITIVO ) ) ) L

figuras nociones y medios de comunicacion.
AFECTIVO/ Muy afectuosa, sentimental. Presenta el caracter débil. Se muestra
PSICOSOCIAL feliz en la clase, muy tranquila en sus actos.

Habla con sus compafieras, se aprendio el ritmo de la musica la
LENGUAJE ) -

tararea al realizar los movimientos.

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Abril se demuestra el avance de habilidades del la Nifia 16, lo
gue ha permitido determinar que la implementacion de este proyecto ha dado
resultados positivos en cuando al desarrollo de aprendizaje, adaptacion,

socializacion y lenguaje.



NINO 17 “A”

FEBRERO
Cuadro 7.24 Evaluacién Semanal
P Es flexible pero no tiene equilibrio, es activo y esta intentando

FISICO

constantemente seguir el ritmo de la musica

Solo cuenta hasta el 5 dibuja el 0 pero los demas nimeros no
COGNITIVO

reconocen. Ni colores ni vocales ni figuras las identifica con claridad.
AFECTIVO/ Es muy afectuoso colabora con los demés y es extrovertido, aunque
PSICOSOCIAL quiere ser muy superior a los demas
LENGUAJE Lenguaje fluido, habla constantemente, quiere ser escuchado

Fuente: Autoria Personal
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En el mes de Febrero, se observa que el Nifiol7 intenta colaborar con el

proyecto sin embargo,

no adquiere aun movilidad y coordinacion en sus

movimientos. En el desarrollo cognitivo se ve un lento aprendizaje, lo que hace

gue el trabajo sea mas demorado. Se ha prestado atencién al ritmo que tiene el

nifio, es muy activo y desenvuelto sin embargo no en constante en la

realizacion de la actividad.



MARZO

Cuadro 7.25 Evaluaciéon Semanal

Fisico

Demostr6 méas agilidad y equilibrio, se mantiene en un pie por 5
segundos pero en flexibilidad no logra hacer lo requerido.

Movimientos finos delicados de manos y pies.

COGNITIVO

No es constante en la actividad, reconoce vocales, pero numeros
solo hasta el 5, los dibujos son acorde al nimero pero confunde
cantidades. Los colores los identifica y disfruta comparando con

objetos de la naturaleza

AFECTIVO/PSICO
SOCIAL

Es afectivo, demuestra mucha cooperacién por el resto de

compafieros y requiere de aprobacion contante.

LENGUAJE

se expresa correctamente, y con fluidez, aprendié las palabras

técnicas de Danza

Fuente: Autoria Personal

98

Se observo en el mes de Marzo un avance significativo en el cuadro del Nifio

17, se realiz6 el andlisis por haber presentado un nivel bajo en la evaluacién

inicial, sin embargo no fue dificil incrementar las habilidades y destrezas en

este nifio, ya que es muy abierto a nuevos aprendizajes.
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ABRIL
Cuadro 7.26 Evaluacion Semanal

FiSICO Flexible tiene coordinacién manos pies, nociones espaciales claras,

mantiene el equilibrio es agil y activo.

Aprendié a su ritmo, es cauteloso en la realizacién de numeros,

vocales y figuras, los medios de transporte los reconoce sin
COGNITIVO » . .

dificultad. Es muy pendiente del cuidado de la naturaleza, aguan

animales.
AFECTIVO/ Respeta a sus compafieros, colabora en clase, se integra sin
PSICOSOCIAL dificultad, extrovertido muy risuefio.

Incrementé en el vocabulario de palabras de Danza y tipos de
LENGUAJE . .

musica claramente reconocida.

Fuente: Autoria Personal

En el mes de Abril, se observd que trabajar con el Nifio 17 fue muy
satisfactorio, ya que se logré los objetivos requeridos por la investigadora. Al
ser un nifio muy activo se pudo amoldar de mejor manera para el correcto

desarrollo de destrezas.

7.3 ANALISIS GRUPAL DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTA EN
LOS TRES MESES DE TRABAJO

El desempefio del grupo en la implementacion de Danza y Expresién Corporal
fue variando mes a mes, por ser un grupo heterogéneo. Para poder mantener
un control de cada uno de los nifios se busco realizar actividades relacionadas
con la planificacion de la Institucién sin dejar de lado actividades que sean del
agrado de los nifios de su edad. La organizacion por parte de la instructora fue
variada para no crear aburrimiento en los nifios e innovar para mantener la

atencion y motivacion en cada uno de ellos.

En el primer mes de trabajo el grupo se mostréo desordenado y desigual en
movimientos, el nivel de aprendizaje era equitativo, es decir habia un grupo (2,
3,5,7,8,9, 11, 13y 15) que realizaba las actividades imitando a la instructora,
mientras que el otro grupo (1, 4, 6, 10, 12, 14, 16 y 17) no mostraba interés, se
alejaban del grupo o simplemente no hacian el intento por realizar lo solicitado.

En el calentamiento el grupo (1, 4, 6, 10 y 16) no respondia a lo solicitado, la
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respiracion no era la adecuada y los nifios en un principio tomaron los sonidos
de las vocales como un juego, sin embargo después se demostré que era de
gran beneficio que la realicen de manera correcta para que Su propio cuerpo
pueda realizar después de mejor manera los movimientos del Danza y

Expresion Corporal.

Para el segundo mes el grupo (1, 4, 6, 10, 12, 14, 16 y 17) mostré6 mayor
interés, la relajacion de los cuerpos se lograba con mayor facilidad, aumentaba
el nivel de conocimientos y los movimientos eran mas agiles.

Y por ultimo en tercer mes los nifios ya mostraban en el area fisica: mayor
flexibilidad, equilibrio, agilidad y movimientos mas coordinados. En el area
cognoscitiva el aprendizaje aumentd, reconocian, escribian y sefialaban con
facilidad vocales, numeros, figuras geométricas, colores y medios de

transporte.

En el &rea afectiva- psicosocial la relacion entre pares era homogénea, se logro
que el grupo aumente su unién, los niveles de agresividad disminuyeron,
manejaban de mejor manera emociones y cooperaban con los deméas

comparieros y con la instructora.

Y por ultimo en el area de lenguaje se logré que todo el grupo (1, 4, 6, 10, 12,
14, 16 y 17), incremente nuevas palabras técnicas de Danza, se mostré un
aumento en el vocabulario y soltura en la comunicacién entre profesores,

comparfieros y demas adultos.

Es decir para el término del proyecto se consiguid una homogeneidad en el
grupo, en cuanto a aprendizaje, adaptacion, socializacion, manejo de
emociones y lenguaje.

Todas las actividades que fueron realizadas por los nifios requerian de interés
y atencion para el aprendizaje positivo. Para poder evaluar el interés, atencion
y relajacion del cuerpo se tomo en cuenta el tiempo y la energia que cada nifio

dedicaba para realizar la actividad.
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Es por eso que la motivacion y estimulo, que generaron los movimientos libres
del cuerpo acompafiados de musica, lograron atraer la atencion e interés que el

grupo necesitaba para realizar el proyecto.

Al principio del proyecto el tiempo que dedicaba el grupo (1 al 17), a realizar las
actividades, era escaso y poco aprovechado, por ser una actividad nueva los
nifos no le daban la importancia y valor del mismo, sin embargo al desarrollar

una rutina diaria fueron captando y aplicando las instrucciones.

Las actividades propuestas demostraron en el ambito socio afectivo que los

nifos exteriorizaran emociones y sentimientos.
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7.4 ANALISIS DE LA EVALUACION FINAL

Tomando en cuenta que luego de la implementacion del proyecto de Danza y
Expresion Corporal, se logré una homogeneidad en cuanto a desarrollo de
distintas habilidades y destrezas, se hace una Evaluacion Final, la misma que

se realizo al inicio del proyecto.

Para mayor comprension algunas de las caracteristicas de este cuadro son:

- En el eje de la “X” se encuentra el numero de nifios que fueron evaluados
del 1 al 18.

- En el eje de la “y” se encuentra los aspectos, destrezas, habilidades y
actividades que fueron tomadas en cuenta para la evaluacion.

- Pararepresentar a las respuestas positivas se marco con un circulo (0).

- Pararepresentar las respuestas negativas se marcé con una equis (X).

A continuacion se presenta el Cuadro 7.27 en el que se detalla la Evaluacién

Final del paralelo “A”.
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En el Cuadro 7.27 se observa un avance de todo el grupo, en el que las

respuestas positivas han incrementado.

- Se observa en el Area Fisica que en los nifios 1,3,4,6,9,10,12,14 y 16 no
se logré que tomen el suelo con el pecho, sin embargo se tomé como
respuesta negativa a pesar de estar muy cerca de hacerlo. Ya que se
presentd mucha flexibilidad al momento de realizar otras actividades.
Todos los nifilos logran alcanzar con sus manos los pies estirando las

rodillas

Los nifios 6,10 y 12 en la Evaluacion Final no pintaron correctamente el
dibujo saliéndose de la linea.

El nifio 6 por presentar un nivel diferente de aprendizaje al grupo, fue el
anico que no logré topar completamente con sus manos los pies, a pesar
de estar muy cerca se tomd como respuesta negativa. También al no poder

realizar correctamente un “plie”.

- En el Area Cognitiva todo el grupo logré un aprendizaje igual. Contestaron

correctamente.

- En el Area de Lenguaje expresivo los nifios 1, 6, 7 y 12 aun cometian

errores en contar historias utilizando presente, pasado y futuro.

- En el Area Psicosocial Los nifios 10 y 17 contestaron incorrectamente en
el cumplimento de reglas y espera turnos al realizar una actividad, a pesar
de haberlo hecho antes.

El nifio 12 no contestd correctamente al mantener su atencién por mas de
20 minutos.
Los Nifos 1, 4, 6, 10, 12, 14, 16, y 17 bajaron el nivel de agresividad y

respondieron cooperativamente con el grupo.

El Grafico 7.3 demuestra el avance del grupo luego de la implementacion del

proyecto.
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Para mayor comprension algunas de las caracteristicas de este grafico son:

- En el eje de la “X” se encuentra el numero de nifios que fueron evaluados
del 1 al 17.

- En el eje de la “y” se encuentra los aspectos, destrezas, habilidades y
actividades que fueron tomadas en cuenta para la evaluacion.

- Se observa claramente a los nifios que en la Evaluacion Inicial presentaban
menos del 50 % de las habilidades del Pre Basica “A” ahora existe un

aumento significativo en cuanto a las areas desarrolladas.

Gréfico 7.3 Evaluacioén Final “A”

EVALUACION FINAL"A"

W Pre Basica "A"

HABILIDADES/DESTREZAS

12 34567 8 91011121314151617

NINOS

Fuente: Autoria Personal

Come se puede apreciar en el Gréafico 7.3, los nifios 1, 4, 6, 10, 12, 14, 16, y
17 presentan un avance en toda las é&reas del desarrollo, logrando un
homogeneidad del grupo.

A continuacion se presenta el Cuadro 7.28 en el que se detalla la Evaluacién

Final del paralelo “B”.
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En el Cuadro 7.28 se observan que las respuestas positivas han incrementado.
- En el Area Fisica se observa que en motricidad fina los nifios 5, 7y 9 no
lograron recortar correctamente las figuras geométricas.
Los nifios 1, 3, 4, 6, 9, 12, 14, 15 y 16 no lograron topar el suelo con el
pecho. No mostraban flexibilidad, no existia esfuerzo por parte del los nifios.
Los nifios 6, 7 y 8 no realizaron el movimiento de rodillas hacia adelante es

decir un “plie”. Mientras que el resto lo realiz6 sin técnica alguna.

- En el Area Cognitiva los nifios 2, 4, 6, 12, 15y 17 en la Evaluacion Final no
pintaron correctamente el dibujo saliéndose de la linea.
Los nifios 1, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 15, 17 y 18 presentaron algun tipo de
dificultad, referente a memoria, nociones temporales, conceptos Yy

agrupacion.

- En el Area del Lenguaje expresivo y receptivo los nifios 1, 4, 6, 7, 12, 15,
17 y 18 cometian errores en contar historias utilizando presenta, pasado y
futuro y en identificar que le faltaba a los dibujos.

- En el Area Psicosocial los nifios 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 17 y 18 presentaron algun tipo de dificultad en el cumplimento de reglas
y esperar turnos al realizar una actividad, al mantener su atenciéon por mas
de 20 minutos.

El nivel de agresividad es notorio en los nifios 2, 6, 12, 16 y 18.

El Grafico 7.4 demuestra el avance del grupo luego de la implementacion del

proyecto.

Para mayor comprension algunas de las caracteristicas de este gréafico son:

- En el eje de la “X”
del 1 al 17.

- Eneleedela‘y

se encuentra el numero de nifilos que fueron evaluados

se encuentra los aspectos, destrezas, habilidades y

actividades que fueron tomadas en cuenta para la evaluacion.



110

- Se observa claramente a los nifilos que poseen menos el 50 % de las
habilidades del Pre Basica “B” han aumentado sus habilidades sin embargo
no se desarrolld una estimulacion que logre que el grupo sea homogéneo,
inclusive hay niflos que se mantiene sin poder realizar habilidades y

destrezas de la Evaluacion Inicial.

Gréfico 7.4 Evaluacioén Final “B”

EVALUACION FINAL "B"

M Pre Basica "A"

HABILIDADES/DESTREZAS

12345678 9101112131415161718

NINOS

Fuente: Autoria Personal

Como se observa en el Grafico 7.4 los nifios 1, 2, 3, 9, 11, 15y 18 elevaron su
desarrollo mas lento que los demas. Mientras que otros se mantuvieron sin

existir un avance significativo.

7.5 ANALISIS COMPARATIVO DE LA EVALUACION INICIAL Y
EVALUACION FINAL

A continuacién en el Grafico 7.5 se observa el analisis de los dos paralelos
referente solo a la Evaluacion Final, para poder demostrar que los resultados
de la implementacién del Proyecto dieron resultados positivos y favorables en

la investigacion.

Se observa una notable diferencia entre los dos paralelos analizados. Después
de la implementacion del proyecto, los nifilos demostraron a través de sus

respuestas el cumplimiento de los objetivos propuestos al iniciar la
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investigacion, en el que se aprecia un porcentaje muy alto y satisfactorio para

el paralelo “A” que fue el analizado.

Gréfico 7.5 Anélisis Comparativo

ANALISIS COMPARATIVO
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Fuente: Autoria Personal

La gran mayoria de los nifios del paralelo “A” obtuvieron un desarrollo
significativo, de los cuatro aspectos Fisicos, Cognoscitivos,
Afectivos/Psicosocial y Lenguaje, que fueron tomadas en cuenta para la
implementacion del proyecto, demostraron conocimientos nuevos al responder

correctamente la mayor cantidad de habilidades presentadas.

Al hacer la comparacion y andlisis de los dos paralelos se demuestra que el
paralelo “A” se muestra mas homogéneo y compacto en todos los niveles
aprendizaje, adaptacion, cognicion social y fisico. Se observa que el proyecto

tuvo un resultado positivo al analizar respuestas con los nifios del paralelo “B”.
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8. CAPITULO Vil

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

8.1 CONCLUSIONES

Luego de haber realizado el trabajo de investigacion y practica, con el grupo de

17 nifios de edades comprendidas entre cuatro y cinco afios, se puede llegar

a las siguientes conclusiones:

Los beneficios de la Danza y Expresiéon Corporal en la educacion a
temprana edad crean movilidad, agilidad y equilibrio en los nifios de etapa
inicial escolar. Estos factores a su vez proporcionan el desarrollo
intelectual, memoria, seguridad, adaptacién y socializacion lo que facilita al

proceso de ensefianza-aprendizaje.

La motivacion e interés que los nifios demostraron durante la realizacién
del proyecto se vio ligado directamente a los aspectos psicosociales como:
emociones, afecto, estado de animo, sentimientos y autoestima de cada
uno de ellos, lo que permiti6 a la investigadora conocer como se

encontraban los nifios al realizar las actividades diarias.

Como consecuencia de la trasformacion y modificacién de los movimientos
y expresiones libres del cuerpo, la practica de la Danza beneficia a nivel
global en las distintas areas del desarrollo humano, especialmente
practicada desde temprana edad en los aspectos fisicos, cognoscitivos,
afectivos, psicosociales y lenguaje.

La Danza ha sido, es y sera considerada como una de las artes mas
antiguas de la humanidad, conecta el alma, cuerpo y mente, es un medio
que sirve para liberar energias; transmite sentimientos, emociones y
vivencias y exterioriza culturas, costumbres e identidad de los pueblos.

Esta forma de arte se ha mantenido con el pasar del tiempo a través de
generaciones, presentando diversos cambios e innovaciones como la

incorporacion de sonidos, musica y ritmos, lo que ha influido en la
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utilizacion de vestimenta asi como en la perfeccién y estilizacion de los

movimientos del cuerpo.

A través de la danza se desarrollan procesos cognitivos, fisicos y sociales
los cuales a través de su practica favorecen al desarrollo integral de cada

infante.

La expresion corporal ayuda a manifestar y transmitir de manera
consciente e inconsciente movimientos y acciones como herramienta o
metodologia de un lenguaje artistico con variedad de emociones,
sensaciones y sentimientos las cuales se realizan por habilidades y

destrezas que presenta el ser humano.

Al ser el cuerpo humano considerado como un ente receptivo y expresivo,
genera una comunicacion constante con su entorno el cual indudablemente

le favorece a un desarrollo integral.

El ser humano por naturaleza desde su nacimiento necesita cubrir ciertas
necesidades basicas como nutricibn y salud, asi como necesidades
intelectuales, emocionales, morales y sociales que permiten que el infante
se desarrolle adecuadamente. Cuando se realizaron las actividades y
destrezas se observo que algunos nifios aprendieron mas rapido que otros,
esto se debe a que el nivel del lenguaje, cognitivo y social se desarrollé y

estimuld anteriormente de distinta manera.

Los métodos de educacidén actual se realizan bajo parametros rigidos y
tradicionales que impiden la exteriorizacién total de las potencialidades
propias del ser humano, de ahi que se hace ha comprobado con esta
investigacion, que se pueden romper paradigmas mediante la utilizacion de

la Danza y Expresion Corporal, a través de movimientos libres y
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espontaneos como herramienta complementaria a otras disciplinas en el

proceso de ensefianza- aprendizaje.

De acuerdo a las evaluaciones iniciales y finales se puede observar que la
realizacion del proyecto tuvo resultados positivos y favorables en el
desarrollo del grupo, por cuanto se logré nivelar y equilibrar las

capacidades para receptar nuevos aprendizajes
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8.2 RECOMENDACIONES

Con la experiencia obtenida en el desarrollo de este proyecto, se puede
afirmar que es necesaria la implementaciéon de una materia o asignatura
artistica como la Danza que refuerce el aprendizaje impartido

normalmente en la planificacion escolar.

Observando los resultados obtenidos con este proyecto es preciso
recomendar la implementacion de ritmos musicales con los que se

identifique y estimule cada individuo dentro de la clase.

El trabajo que se realizé con los nifios de cuatro a cinco afios de edad en
Saint Dominic School, se recomienda que se implemente con nifios
mayores, para estimular ciertas areas que podrian no estar siendo

estimuladas.

Al haber aplicado este proceso se debe realizar un seguimiento
permanente para conocer el futuro desarrollo de las areas fisicas,

cognoscitivas, afectivas, sociales y de lenguaje.

En el campo sicolégico se recomienda dar mayor importancia al
desarrollo artistico, de manera constante ya que se estimularia areas o
zonas especificas del cerebro que normalmente no son ejercitadas para
un desarrollo equilibrado del ser humano vy esto directamente tiene que

ver con el desarrollo psico-afectivo del individuo.
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GLOSARIO

1. Acento- Fuerza con la que se ejecuta uno de los pulsos.

2. Accion: Ejercicio, movimiento, efecto, operacién, posibilidad o facultad de

hacer, actuar desde los instintos del pensamiento.

3. Aprendizaje: Adquisicion de conocimientos, habilidades, destrezas,

actitudes, procedimientos por el individuo.

4. Aprendizaje constructivo: Manera de modificar, coordinar y diversificar

los esquemas cognitivos que poseen.

5. Aprendizaje Significativo: Modo de relacionar o conectar conceptos y

experiencias nuevas con las que se tenian.

6. Arte del lenguaje: facultad que permite al hombre expresar sus

pensamientos valiéndose de la imagen o sonido.

7. Capacidades: Posibilidad de desarrollar una actividad o de concluir algo.

Se refiere a funciones motrices y procesos de pensamiento.

8. Constructivismo: Proceso dinamico e interactivo por medio del cual la

informacion externa se interpreta y reinterpreta.

9. Cognitiva- Relacionada con el conocimiento.

10.Danza: es un instrumento que permite expresar la vision del mundo,
significado en movimientos, gestos, posturas, poses Yy expresiones

corporales.

11.Destreza: Capacidad, habilidad de actuar o hacer algo.
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12.Esquema corporal: Es la organizacion de las sensaciones relativas a su

propio cuerpo en relacién con datos del mundo exterior.

13.Espacio: Es la percepcion parcial o total del entorno personal. El cuerpo
se encuentra a si mismo pero se proyecta dentro de un espacio ya sea el

gue inmediatamente lo rodea (espacio parcial) o el amplio (espacio total).

14. Equilibrio y Simetria: Aspecto que facilita tanto el tono postural como la
ejecucion de movimientos, al igual que otros componentes psicomotores,
esta bajo el control de mecanismos neurolégicos aunque también del
control consciente. El equilibrio dindmico se observa a través de pruebas
de marcha, carrera y saltos de las que se anota la armonia y coordinacién
de movimientos, la regularidad o irregularidad de los mismos, y si los
realiza de forma exagerada o acompafada de gestos u otros movimientos

asociados.

15.Inteligencia: Capacidad humana de comprender y recordad adquisiciones
(conocimientos) precedentes, adaptandolas a situaciones totalmente

nuevas.

16.Metodologia: Estudio del método de ensefianza.

17.Método: proceso seguido para alcanzar un objetivo especialmente para

descubrir y sistematizar conocimientos.

18. Lenguaje: Conjunto sistematico de signos que permite la comunicacion

verbal o escrita.

19.Lateralidad: Predominio funcional del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral sobre otro en relacion a
determinadas funciones. La lateralidad se examina a nivel de ojo- mano y

pie, a través de gestos y actividades de la vida diaria.
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20.Experiencia: conocimiento que se adquiere de la practica o la accion

21.Estimulo: Evento que activa la conducta.

22.Procesos Psicomotores: Acciones mediante las cuales se construyen
las habilidades, destrezas y habitos.

23.Perceptual: Accion de percibir

24.Ritmo: Es el resultado de relaciones y combinaciones de diferentes

elementos ya sean sonidos, colores formas o movimientos.

25.Sensorio: Relativo a la sensibilidad.
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ANEXOS
ANEXO 1

Cuadros de la Implementacion de Danza y Expresion Corporal aplicada a los
17 nifios. Se detalla las actividades diarias de cada mes, el tipo de musica
utilizado y los materiales.

Cuadro de las Actividades Diarias de Cada Mes y las areas trabajas por
cada actividad. Se detalla por semana. Para su comprension referirse al
Cuadro 6.4 del Capitulo 6.

MES DE FEBRERO

SEMANA #1

CALENTAMIENTO

El calentamiento sera el mismo todos los dias de la semana por 7 minutos.
DIAS ACTIVIDADES

Los nifios deberan estar sin zapatos y recostados en el suelo con
LUNES sus ojos cerrados. Deberan inhalar y exhalar tres veces, (esto se
les ira ensefiando a cada, uno con el paso de los dias) al
momento de exhalar o botar el aire los nifios deberan sacar la voz
MARTES con una vocal diferente cada dia, en el orden respectivo (a-e-i-o-
u).

Seguido se les pide que levanten los brazos y los cologuen a sus
] costados, al igual que sus piernas, es decir quedan formando una
MIERCOLES "X” con su cuerpo. Luego levantan sus piernas y las dejan
reposar en sus muslos para empezar a dar pequefios circulos con
los pies, luego hacemos con las dos piernas circulos mas grandes
para calentar las rodillas.

JUEVES A continuacion los nifios deberan darse la vuelta para quedar con
su frente en el piso, se les dird que formen una v al revés
apoyandose en las cuatro extremidades, deberdn quedarse en
esa posicion 10 segundos, para luego incorporarse, mover los

VIERNES

brazos y las manos en circulos grandes para que sus pequefios
musculos se calienten.

Luego y para finalizar calentamos el cuello y la cabeza con
medios circulos hacia adelante y hacia atras. Como calentamiento
de todos los musculos, se les hace correr y saltar libremente por
el espacio esto se lo hace con musica de relajaciéon instrumental
en el que consten sonidos de la naturaleza.

Por dltimo se les pide que cada uno tome un lugar separado de
los demas, dentro de un mismo espacio, pero en el que no golpee
o choquen accidentalmente con los demas, asi empezamos la
clase del dia.




MOTRICIDAD  FINA/

EXPRESION CORPORAL

/

ESQUEMA CORPORAL/

COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

A.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

MUSICA

RECURSOS

LUNES

Escritura del 0-3.

Reconocimiento

de las vocales o-e.

Se les hablara del tipo de
musica de cada actividad, para
que aprendan a diferenciar por

el ritmo y movimientos.

“Numeros al aire”

Con cada uno de sus dedos en
el aire debe ir dibujando el
namero que pide la instructora.
Mientras su  cuerpo da
pequefios giros en el mismo
sitio siguiendo los sonidos y

ritmos de la musica.

“Las mil y una caras”

Con pequefios carteles en el
que indica la vocal “e” o la vocal
“0”, los nifios tendran que
expresar con su carita felicidad
o tristeza.

Es decir al presentar la vocal
“e” los nifos gritaran “eeeee” y
se pondran felices mientras que
al presentar la vocal “0” haran
un gesto de tristeza y gritaran
“00000”. Al mismo tiempo sus
aire

manos toman el

imaginando  tener  muchos
dulces, al indicar el gesto los
dulces imaginados deberan
caerse 0 a Ssu vez se
multiplicaran dependiendo de la
orden; es una especie de ritual
en el que los movimientos
deben ser lentos, pausados y
guiados por el ritmo de la

musica.

Clasica

Ambiental

grabadora.

y “”

El cuerpo del nifio y la

Carteles de las vocales “e”




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

Nociones espaciales

“arriba, abajo, a delante

atras, cerca, lejos.

Mientras los nifios
escuchan la musica se les
presenta los carteles y
ellos tendréan que cambiar
su posicion, es decir
tendran que subir o bajar
las manos o los pies, en
otro caso se les mostrara
un cartelito en el que

indique que deben
acercarse a su compariero
o} deben alejarse
dependiendo de la orden y

de la musica.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
“Movimientos magicos”
MARTES Se haran cartulinas con | Charleston | Carteles de alguna
flechas que indiquen nociones espaciales

basicas y de pies vy

manos, grabadora.




MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.
DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

MIERCOLES “Las figuras revueltas” Folclérica Cartulinas, cinta adhesiva,
Circulo-triangulo Cuando la instructora de una | instrumental | ula-ula un espacio cerrado.
Conteo y palmada, los nifios deben

L ingresar al circulo del “ula-ula”
reconocimiento . i
colocado en el piso. Al ritmo

de los numeros
del 0-10

de la mdasica deberan ir
dando vueltas (el nimero de
vueltas que deben dar, se les
presentara en un cartelito con
el ndmero dibujado) hasta
ubicarse en el lugar que pide
la instructora. Para poder
cambiar de figura solo lo
deben hacer al escuchar el
chasqueo de los dedos, en
ese momento deben ingresar
al centro del triangulo formado
en el piso. Deberan aprender
que con la palmada deben
entrar al centro del circulo y
con el chasqueo de los dedos
deben dirigirse al centro del

triangulo.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y
CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES RITMO RECURSOS
JUEVES “Abrazos de colores” Rock and roll Parfuelos de colores
. Se divide en tres amarillo, azul y rojo.
Secuencias
, . grupos a los nifios. El
logicas.

primer grupo seran los

Colores: amarillo- .
de color amarillo, el

rojo-azul segundo de color azul y
el tercero de color rojo,
para que reconozcan
su color se les dara una
pafioleta  del color
correspondiente a cada
uno esta deberd estar
en su cuello. Mientras
suena la mdusica, los
nifios y las nifias estan
mezclados por colores
mientras saltan y se
mueven libremente en
el espacio.

Cuando la instructora
detiene la musica cada
nifio debera buscar a
los demas de su color
para abrazarlos, quedar
pegados y estatuas. El
nifio que no llegue, se
demore en llegar o se
mueva saldra del
juego. Habra un solo
ganador por cada color




MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y
CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES RITMO RECURSOS

VIERNES “Zoolégico en el jardin” New age Yy | Mascaras de cartulina u
sonidos de la | objetos que representen
A cada uno de los nifios se | naturaleza a los animales

Animales y
le da el nombre de un domeésticos o salvajes.

contaminacion
animal doméstico o salvaje
y se le pide que actué e
imite  los  sonidos vy
movimientos del animal
que le toco. Todos tendran
algo que represente al
animalito que tienen, es
decir puede ser una prenda
o el alimento que Ilo
identifique.

Se hace una fiesta en la
gue todos los animales
estan invitados y cada uno
tiene su mejor paso de
baile, cuando la instructora
muestra un cartel con el
nimero 4 'y mufecos
dibujados; esto hara que
formen grupos
dependiendo si son
animales salvajes o]
domésticos. Uno de los
nifios es el mensajero de
los animales el cual les
advierte que viene una
serie de catastrofes para
ellos, el toca las cabezas
de cada animalito y se van
recostando como que la
contaminacion los

extinguiera. Mientras van




escuchando la  musica
renacen y  acostados
levantan los brazos y las
piernas e imitan a un bebé
gque nace y se queda
dormido, al mismo tiempo

que la musica termina.




SEMANA #2

CALENTAMIENTO

El calentamiento sera el mismo todos los dias de la semana por 7 minutos.

MOTRICIDAD

FINA/

EXPRESION CORPORAL /

ESQUEMA CORPORAL/ A.

COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

MUSICA

RECURSOS

LUNES

Escritura del 3-5.

Reconocimiento

las vocales i-e.

de

Se les hablara del tipo de
musica de cada actividad,
para que aprendan a
diferenciar por el ritmo y
movimientos.

“A mover los pies”

Sin zapatos y en posicion
paralela con sus pies,
cada uno de los nifios
debe mantener el equilibrio
en un solo pie mientras
hace los nameros
indicados con los dedos de
sus pies en el piso.
Mientras sus brazos se
encuentran levantados
para equilibrar su cuerpo
como mariposas, es decir
deben estar moviendo sus
dedos y mufiecas a la vez
que hacen los numeros

con sus pies.

“El cuerpo y su magia”
Con el cuerpo en
movimiento libre al ritmo
de la mdsica, los nifios
tendran que formar con su
cuerpo las vocales que se
le indique en pequefios
carteles, es decir con la

“

vocal “i”y la vocal “e”.

Instrumental

Ambiental

El cuerpo del nifio y la
grabadora.

Pequefios carteles en el

que indique las vocales

j“ y la “e”




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MARTES “Ritual de lluvia” Indigena- El cuerpo del nifio, pies y
Cada uno de los nifios se | Folclérica. manos.

Nociones espaciales

pondra en posicién vertical
viendo hacia la instructora y
manteniendo una posicién
recta de su cuerpo. Cuando
empiece la musica ellos
deberan alzar sus brazos y
su cabeza hacia el cielo y
moverlos de un lado a otro
como acariciando el aire, en
8 tiempos. Con sus piernas
abiertas al doble de sus
caderas deberan bajar, (con
los brazos levantados,) la
espalda hacia adelante y
hacer como una tabla con
su espalda, para luego bajar
los brazos y quedarse
colgados sobre sus piernas.
Con  movimientos mas
rapidos deben abrir y cerrar
los brazos a los lados,
manteniendo la posicion
anterior 3 veces. Para asi
guedarse con los brazos
abiertos e imaginar que
alguien los jala de un lado y
del otro, y asi lograr un
vaivén del cuerpo con el
ritmo de la mdsica. Para
finalizar deben alzar sus
brazos y bajarlos hasta la
cintura (como alabanza) 5
veces, a la sexta vez
deberan subir los brazos al
cielo y al momento de
bajarlos dejarse caer con

todo su cuerpo y quedarse




recostados con el final de la

musica.




MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

MIERCOLES “China mundo de figuras” Folclérica China- | El cuerpo de los nifios
Con sus piernas ligeramente | Oriental

Cuadrado-triangulo. i ]
abiertas y con las rodillas

Conteo Y | semi- flexionadas, su espalda
reconocimiento  de | rectay al ritmo de la musica,
los nGmeros del O- los nifios deben sacar primero
15 la mano y el brazo derecho
suavemente y hacer
movimientos de arriba hacia
abajo acariciando el aire al
mismo tiempo deben contar 5
veces y bajar la mano
derecha, seguido deben
levantar la mano y brazo
izquierdo y repetir el mismo
movimiento 5 veces. Cuando
terminen con la izquierda
deberdn subir la mano
derecha de nuevo y con las
palmas hacia afuera con toda
la mano estirada tendran que
hacer un cuadrado en el aire
deteniéndose en los vértices
para realizar el movimiento
mucho mas lento y suave. Lo
mismo se hace con el lado
izquierdo. Cuando se haya
terminado cada lado.
Levantamos las dos manos y
hacemos pequefios circulos
en el aire de un lado al otro
(como que borramos en el
aire lo que hicimos
anteriormente). En la misma
posicién de las piernas y el
cuerpo respiramos y con las
manos y brazos formamos un
triangulo, que se va cerrando
para terminar con los brazos
estirados en el aire y bajarlos
de la misma manera, en todo
este proceso los pequefios

deben ir contando hasta llegar




a 15 ya que los pasos deben
ser pausados.

Para finalizar apoyamos las
manos en las piernas
flexionadas y las levantamos
4 veces a cada lado de
manera que al finalizar se dé

un gran aplauso.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y
CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

MUSICA

RECURSOS

JUEVES
Secuencias légicas.
Colores: verde,

anaranjado, morado.

“Globos por el aire”

A cada uno de los nifios se
le entrega un globo ya sea
de color verde, anaranjado
o morado. Con mdusica
movida y rapida se pide
que los nifios corran
libremente por el espacio,
cuidando que no se les
caiga el globo, cuando la
instructora dice “estatuas”
y detiene la mdusica, los
nifios deberan detenerse
en cualquier lugar que les
tocd. Sin moverse de ese
lugar deberan levantar el
globo con sus manos luego
ponerlo al frente y al final
abajo. Cuando la musica
ellos

siga sonando

deberan moverse
libremente de nuevo por el
espacio, pero esta vez
deberan encontrar al nifio
0 nifia que tenga el globo
del mismo color, para que
cuando se detenga la
muasica, junten sus globos
e identifiquen el color que
tienen. Ya en parejas uno
de los dos deberan
ponerse el globo entre las
piernas y sujetar el globo
de su compafiero con sus
manos el otro nifio no debe
soltarlo, es decir los dos
sujetan el globo y lo suben

y bajan por 5 veces. Luego

Rock and roll

Globos verdes, morados

y anaranjados.




cambian es decir el nifio
qgue tenia el globo en sus
piernas lo sujeta mientras
el otro nifio se pone el
globo entre las piernas, se
repite el ejercicio anterior

de subir y bajar.




MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE

REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
VIERNES “En el Bosque encantado” New age y sonidos | Cuerpo y movimientos
Animales Se divide al grupo en dos y | de la naturaleza del nifio.

contaminacion

se les pide que un grupo
sean arboles, flores, autos,
aviones, motos, personas.
Mientras que el otro grupo
tiene que ser aves, perros,
gatos, vacas, conejos,
sapos, mariposas, peces.

Cuando ya se sepa cuél es
el papel de cada nifio, se
hace una simulacién de una
ciudad en la que hay mucho
ruido y contaminacién. Los
niflos que hacen de objetos
moviles tendran que
moverse haciendo el sonido
0 movimiento ya sea auto,
moto, avién. Mientras que
los animales al principio se
muestran felices, con el paso
del ruido y el smog de la
ciudad se van apagando y
“muriendo” poco a poco en
diferentes lugares (en la
calle, en el bosque, en el

agua, en el aire).




SEMANA # 3
MOTRICIDAD  FINA/

EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
Se les hablara del tipo de
. musica de cada actividad,
MIERCOLES

Escritura del 5-6.

Reconocimiento de

las vocales a-e

para que aprendan a
diferenciar por el ritmo y
movimientos.

“Pintura en los pies”

Sin zapatos y completamente
relajados, los niflos deben
pisar unas tinas de pintura de
color amarillo, verde y rojo
para que al ir bailando formen
los numeros 5y 6 segun la
orden de la instructora. Los
numeros deben ser grandes y
de distintos colores, mientras
la musica suena se sigue
dibujando. Al momento que la
musica termina de sonar, los
nifios se quedan estatuas o
inmoéviles ahi se elige al
mejor ndmero y a la mejor
estatua.

“Sonidos fuerte y leves”

En un lugar abierto entre
arboles se pide a los nifios
que se escondan atras de los
arboles al momento de
cambiarse de arbol se
pronuncie primero la vocal
“a” con mucha fuerza dando
giros los nifios se esconden
de nuevo y la segunda vez
gue aparecen tienen que
decir la vocal “e” pero muy
bajito es decir con un sonido
muy débil que se va
perdiendo con el sonido de
los arboles y el viento, en la
tercera vez que aparecen los
nifios diran cualquiera de las
dos vocales, la que ellos
escojan 0 se  sientan
identificados y al hacerlo
deben estar moviéndose de
un lado a otro como en
semicirculos o como entrando
en un pequefio trance. Asi
hasta terminar recostados en
el piso boca arriba con los
ojos cerrados.

Mdusica folclérica

Africana

Mdusica

Ambiental y Celta

El cuerpo del nifio. Los
pies, tinas, pintura

amarilla, verde y roja.

Tizas de colores




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
JUEVES “Derecha Izquierda” Indigena- El cuerpo del nifio, pies y
Al ritmo de la musica y sin | Folclérica. manos.

Nociones espaciales

zapatos, con el paso basico
del folclor. Saltado de un
lado al otro se pone los
brazos primero a la izquierda
luego a la derecha se va
recogiendo las flores
imaginarias y saltando luego
en circulos se deja en el piso
lo que se recoge para ir
luego formar un gran circulo
y cogidos de las manos
saltar primero a la derecha y
luego a la izquierda. Para
luego terminar de rodillas
con las manos en las piernas

y con el cuerpo inmavil.




MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE

REGLAS.
DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
VIERNES “ Animalitos de colores”
Se pinta a los nifios las | New age y sonidos | Cuerpo y movimientos
Animales y manos de distintos colores y | de la naturaleza del nifio.

contaminacion

sus pies de otro color, en un
espacio libre se pide que
cierren los ojos y al ritmo
relajado de la mdusica
caminen despacio para que
cuando la instructora indica
abran los ojos y vean la
mezcla de colores que se
forma en el piso. Cada nifio
va a tener que actuar como
un  animalito  doméstico
mientras realiza la actividad.
En el patio deben encontrar
el alimento relacionado con
cada animal asignado, para
luego moverse de un lado a
otro y quedarse recostados

en el piso.




SEMANA # 4

MOTRICIDAD  FINA/

EXPRESION CORPORAL

/| ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

MUSICA

RECURSOS

LUNES

Escritura del 5-6.

Reconocimiento de las

vocales a-e-i-0.

Se les hablara del tipo de
musica de cada actividad,
para que aprendan a
diferenciar por el ritmo y
movimientos.

“A saltar como canguros”

Se dibujaran numeros

grandes en el piso. Los
ndameros 5 y 6 seran varios
y de distintos colores. Los
nifios al ritmo de la musica
folclérica saltando con el
paso basico como canguros
deberan estar atentos a lo
que la instructora dice, es
decir el nimero de veces
que la instructora sefiale con
sus manos y dedos serd a
donde los nifios deben ir
saltando, asi se ird
eliminando al nifio que no
encuentre el ndamero
sefialado. Al mismo tiempo
como los ndmeros son
grandes debe mantenerse
en movimiento siguiendo la
forma del nimero dibujado.
Hasta que al final solo hay

un ganador.

“Las vocales magicas”

Para poder reconocer las
vocales a cada nifio se le
entrega una tiza de color y
en un espacio abierto, se les
pide

que dibujen las

vocales, primero la “a@’

Folclorica

Ambiental

El cuerpo del
grabadora.

Tizas de colores

nifio y la




seguido “e”, luego la “i” y por
ultimo la “o0”, todo esto con
musica relajante y tranquila
para que reconozcan la

forma de cada vocal.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
“Arriba y Abajo”
MARTES Se coloca en un espacio Indigena- El cuerpo del nifio, pies y
Folclorica. manos, sillas.

Nociones espaciales

cerrado algunas sillas
separadas una de otras, el
grupo debera estar
recostado en el piso vy
completamente relajados,
cuando suene la mdasica
deberan ponerse de pie muy
lentamente como reviviendo
desde una posicion fetal, al
incorporarse, deberan
empezar con el paso basico
como pequefios saltitos.
Poco a poco dos nifios ya
antes sefialados, se deben
acercar a cada silla y los dos
deben Dbailar alrededor de
ella. Cuando la instructora
dice arriba solo uno de ellos
debera subir a la sila
mientras el otro debera
seguir bailando alrededor o
ya sea que se indique
derecha o izquierda. Luego
se cambian los lugares y
para que los dos puedan
reconocer se haradn los
movimientos en 5 tiempos
asi también se practican los

ndmeros.




MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.
DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

“Rayuela Basica”

MIERCOLES Antes de empezar el taller se | niqgica africana | El cuerpo de los nifios
dibuja una gran rayuela con
Cuadrado- y cuerda o soga para
una cuerda o0 soga en un
triangulo- circulo. | espacio abierto, con las figuras formar la rayuela.
Conteo y | que necesitan reconocer como
reconocimiento triangulos, circulos y
3 cuadrados. Se pide que los
de los ndmeros | ..
nifios se saquen los zapatos y
del 0-20 al ritmo de musica africana
cada niflo tendra que ir
pasando por el centro de cada
una de las figuras geométricas
con sus brazos arriba y abajo
moviendo al ritmo de los
timbales de la musica todo su
cuerpo. Eso les dara ritmo y

mejor movimiento del cuerpo.

MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y
CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
JUEVES “Mim9§ danzando Ambiental Globos verdes,
E— Se divide a la clase en dos .

. L relajante. New | morados y
Secuencias légicas. | grupos unos tendran la carita _
age. anaranjados.

Colores: blanco vy | pintada de negro y otros de
negro blanco en un espacio
cerrado se les pide que se
mezclen y vayan moviendo
SUs manos |y  cuerpo
lentamente como si
estuvieran el camara lenta y
algunas veces chocando con
paredes o piedras, sus
expresiones deben cambiar
se les sefiala con un cartel
gue deben poner caritas
tristes y guiados por la
musica hacer todo lo que les
da felicidad al igual que la
tristeza todo mimicamente,

no debe existir sonidos solo




los de la musica. Cada vez la
tristeza invade los rostros de
los nifios y poco a poco los
mimos van recostandose en
el suelo hasta quedar
completamente dormidos en
posicion fetal hasta terminar

la musica.




MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE
REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

VIERNES “ Cuentos en la calle” Solo sonidos de | Cuerpo y movimientos

Junto con los nifios y la musica se

Animales y instrumentos y | del nifio.

va creando el cuento en el cual )
contaminacion debe haber cuatro ratones, dos sonidos de
gatos, una bruja, un hada, cinco | naturaleza.
personas, dos nifios uno humo y
otro el smog, un nifio que hace de
basura otro de ruido y un conejo.
Es un montaje de una obra en la
que todos los integrantes van solo
con su cuerpo y movimientos a
contarla. La instructora la relata
mientras ellos la caracterizan.

En una gran cuidad vivian cuatro
ratones en el fondo de una
alcantarilla cuando un dia de
mucho calor deciden salir a
buscar comida en el centro de la
ciudad, mientras corrian
asustados dos personas los
guerian matar a escobazos y los
perseguian hasta que ellos entran
a una casa en la que vivian unos
lindos gatitos que les gustaba
mucho bailar y jugar con lana,
cuando los gatos vieron a los
ratones corrieron atras de ellos.
Los ratones sin saber que los
gatos los querian proteger de la
gran cuidad salieron de nuevo a la
calle pero esta vez cayeron en un
gran hueco lleno de basura en la
que la basura empez6 a querer
comérselos con una danza suave
de pronto el smog y el humo se
unieron y querian apoderarse de
los pequefios ratones los querian
llevar para ser uno de ellos y
porque tenian a mas animalitos
indefensos en su poder, de pronto
aparecieron unos niflos que
hacian mucho deporte y vieron a
los ratoncitos casi moribundos y
decidieron ayudarlos los llevaron a
un lugar fuera de basura y ruido y
humo para que puedan respirar y
recuperarse cuando estaba en el

bosque aparecié un conejo el cual




les mostré con un baile su nueva
casa con aire puro en la cual iban
a vivir felices para siempre. Al final
todos los integrantes de la obra
bailan una cancién de la selva con

movimientos libres.




MES DE MARZO
SEMANA #1
CALENTAMIENTO

El calentamiento sera el mismo todos los dias de la semana por 5 minutos.

DIAS

ACTIVIDADES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Los nifios deberan estar sin zapatos y sin medias sentados en
posicién de mariposa, se comienza con el pie derecho, se dan
suaves y pequefios masajes en toda la planta, dedos y empeine
del pie, hasta subir por el talon, pantorrilla y por ultimo la rodilla.
Lo mismo se hace con el lado izquierdo. Seguido deben estirar las
piernas para poder estirar el tronco y la espalda hacia adelante.
Mientras se realiza este estiramiento se debera mantener una
respiracion de tres inhalaciones y exhalaciones, al momento de
exhalar o botar el aire los nifios deberan sacar la voz con una
vocal diferente cada dia, en el orden respectivo (a-e-i-0-u).

Para continuar con el estiramiento los nifios deberan recostarse y
levantar las piernas, primero deberan estirarlas y luego relajarlas
para que sus ingles y musculos se relajen. Se hacen pequefios
circulos con las caderas. Con las manos y piernas ayudamos para
que el cuerpo se dé la vuelta y termine boca abajo, se hace una
plancha con el cuerpo sosteniéndose con los brazos y pies. Luego
se deja relajar al cuerpo en posicion fetal. Con la ayuda de los
brazos y piernas, se levanta el tronco y se hace una V invertida
para asi estirar columna y muslos. Por Ultimo se acercan las
manos a los pies hasta mantener una posicién vertical con manos

y piernas calientes se empieza el taller.




MOTRICIDAD  FINA/

EXPRESION CORPORAL

/| ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

MUSICA

RECURSOS

LUNES

Escritura del 0-4.

Reconocimiento de las

vocales u-a-e

Se les hablara del tipo de
musica de cada actividad,
para que aprendan a
diferenciar por el ritmo y
movimientos.

Aqui poco a poco se les
ensefiara  posiciones y
palabras béasicas de
cualquier tipo de danza;
como plie, releve y paralela
de pies.

‘Buscando numeros en la
tierra”

Para este taller los nifios
deberan estar sin zapatos y
medias en un circulo de
arena, en el cual con musica
clasica en posicion paralela
de pies y en un semi plie,
deberan ir rayando con los
dedos de los pies los
ndameros mencionados es
decir el 0 al 4. Mientras con
Sus manos acompafian con
grandes movimientos en el
aire.
“Aprendiendo con las
vocales”

Con musica movida al ritmo
libre con saltos...los nifios
tomaran los dibujos puestos
en el piso de la vocal que se
les pida, es decir si se pide
que digan recojan dibujos
gue empiecen con la vocal u
tendran que recoger uvas
gue van a estar dibujadas

en cartulina por el piso

mezcladas con los demas

Clasica

Indigena
folclérica

El cuerpo del nifio y arena.

Pequefios carteles con
dibujos de uvas, elefantes y

abejas.




dibujos de la otras vocales
como elefante o abeja.
Dependiendo de la vocal
gue se les pida ellos tendran
que recoger un cartelito y
mostrarlo. Y seguir con el
paso principal dando

pequefios saltos y girando.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MARTES “De dia y de noche sale el | Ambiental, El cuerpo del nifio, pies y
Nociones espaciales y reloj. Despierten a las | house manos.

marionetas.”

temporales

Los nifios sin zapatos y en
posicién horizontal,
recostados en el suelo.
Cuando comienza la
musica le damos vida al
nuevo dia que se prende y
da magia a cada nifio que
se encuentra acostado y
sin vida. Esto lo hacen al
ver un cartelito con el sol y
flores llenas de Vvida.
Mientras suena la musica
todos los nifios se
desplazan por el suelo,
otros corriendo y brincando
al ritmo de la musica.
Cuando se muestra el
cartel de la noche y nubes
obscuras cada uno se va
desprendiendo de su
energia y va dejando poco
a poco el movimiento, para
quedarse congelados vy
estatuas en  cualquier
posicion, es decir en la que

se queda ni bien se

termina la musica. Son
marionetas que reviven
con la musica y se

duermen con el silencio.




MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

MUSICA

RECURSOS

MIERCOLES

Rectangulo-circulo

“Formas con el cuerpo”

Recostados en el suelo se

Instrumental

El cuerpo de los nifios

Conteo y hace una pequefia tabla

L con el pecho y espalda,
reconocimiento de los ]
i ~ | como en el calentamiento,
numeros del 0-15 (Plie

se forman parejas
y releve) mientras uno de los nifios
hace la tabla el otro

identifica la figura que se
forma con el cuerpo, en
este se puede ver un

rectangulo. Al hacer esta

actividad se utiliza un
releve con los pies.
Cambiamos de nifio y

hacemos lo mismo pero
con el circulo la otra figura
que formamos con el
cuerpo. Y el plie se la
utiliza para hacer el circulo

al flexionar las rodillas.

MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y
CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
JUEVES “Manitos de colores” Reggae vy | Recipientes, pintura
Secuencias l6gicas. Al frente de cada nifio | sonidos de | amarilla, roja y verde. Un

se coloca un recipiente | naturaleza. | pliego de cartén y musica.

. . con color ya sea este
Colores: amarrillo, rojo, _ _
amarillo, verde o rojo
verde

indistintamente.
Cuando se pide que los
de

masica reggae muevan

nifios al ritmo
SuU cuerpo como un
vaivén y metan

suavemente sus manos




y jueguen con la textura
de la pintura guiados a
la vez por sonidos de la
naturaleza. Para
terminar sacan sus
manitos y colocan en
un pedazo de cartén y
plasman de distintos
colores lo que hicieron

y sintieron como grupo.




MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE
REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

VIERNES “Las semilla de lavida” | New age y | Cuerpo y movimientos

Las plantas y su utilidad | Al aire libre y en el | sonidos de | del nifio, semillas.
césped se le da a cada | la

uno de los nifios una | naturaleza
semilla para que la
tomen entre sus manos
sin dejarla caer hacen
movimientos con las
piernas abiertas como
pequefios saltos, en los
que giran alrededor del
lugar donde van a
enterrar a su semilla, es
una especie de
preparacion de la tierra
para su mejor abono.
Contamos hasta 10 y
los nifios deben
hincarse frente al hoyo
donde va a crecer su
plantita, la ponemos
con cuidado y con
movimientos de los
brazos y manos
alabamos la tierra
donde se posa la
semilla. Acariciando la
tierra y moviendo el
tronco todo el tiempo
tapamos la semilla y
rociamos agua con
cuidado y dejandola
caer suavemente todo
esto se lo hace al ritmo
de una musica tranquila
para que exista el
contacto con la

naturaleza y la tierra.




SEMANA # 2
CALENTAMIENTO

El calentamiento sera el mismo todos los dias de la semana por 5 minutos.

/  ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

MOTRICIDAD  FINA/

EXPRESION CORPORAL

DESTREZAS

ACTIVIDADES

MUSICA

RECURSOS

Escritura del 4-6.

Reconocimiento de las

vocales i-u-o

Se les hablara del tipo de
musica de cada actividad,
para que aprendan a
diferenciar por el ritmo y
movimientos.

Aqui poco a poco se les
ensefiara  posiciones y
palabras béasicas de
cualquier tipo de danza;
como plie, releve y paralela
de pies.

“Iguales”

A cada nifio se le asigna un
nimero 'y una vocal
diferente ellos deben estar
paralelos frente a la
instructora, deben realizar
dos plies y al tercero estirar
los brazos y sacar solo una
de las tarjetas que les fue
entregada, ahi solo la
instructora podra ver
quienes se hacen parejas,
para poderse acercar a su
igual tarjeta debe hacerlo
caminado hacia atrds con
los pies y en releve y plie al
mismo tiempo. Al tempo de
gue con los brazos se hacen
circulos invertidos
simulando a las danzas
chinas. Lo mismo se hace
hasta terminar con las 6

tarjetas que se reparten a

Mdasica
popular
china

Carteles con las vocales u-i-

0y los nimeros 4-5-6.




continuar con

puntillas.

cada uno. Cuando estan en
parejas deben saludarse y
la misma

danza y a la vez girando en

MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS

ACTIVIDADES

MUSICA

RECURSOS

MARTES

Nociones espaciales

y temporales

“Ranas y Sapos.”

Cada nifio debe ponerse
en posicion de un sapo o
rana es decir en puntillas
y con sus manos en el
piso. En esta posicion
deben ir saltando en
direccién de una mosquita
0 saltamontes que la
instructora va a tener, se
pasara por el frente del
nifio y este debera
mediante una danza y
saltos tratar de atraparlo.
Se tomard diferentes
direcciones arriba abajo
centro izquierda derecha

atras adelante.

Mdsica africana

El cuerpo del nifio, pies y
manos. Una cuerda, un
palito y un dibujo de un
mosquito o] algun

insecto.




MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MIERCOLES “Formas de humo” New age El cuerpo de los nifios,
Cuadrado y | Se debe estar en un lugar y 17 inciensos
triangulo cerrado y a cada nifio se le
Conteo y entrega  un incienso

L prendido el cual despide
reconocimiento

} una linea de humo se les
de los numeros

pide a los nifios que con la
del 0-20

musica  balanceen  su
cuerpo y mientras
sostienen el palito con el
incienso  deben  formar
primero un triangulo y
luego un cuadrado seguido
hacer las formas que se
forman mientras mueven
de distintas maneras y
nameros que podemos
conseguir. Esta actividad la
tienes que realizar hasta
que se termine la cancién y
el humo del incienso haya

terminado.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y

CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

Colores: blanco

y negro

globos. Y en un lugar
cerrado sin mucha luz se
pide que los nifios con
musica clasica y cerrados
los ojos sostengan la
cuerda de los globos que
se les entrega. Sin
abrirlos deberan caminar
muy despacio evitando
chocarse con los demas
pero a la vez siguiendo la
musica. Al final los nifios
deben recostarse con el
globo en sus manos y
jalar la cuerda hasta
sentir el globo en sus
manos de ahi hacen un
movimiento de arriba
hacia abajo y como por
magia abren sus 0jos Yy
encuentran el color del

globo que se les entrego.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
“Todo flota en blanco y
JUEVES negro Clasica. Globos blanco y negro
. Se colocan globos de y tiras para amarrar.
Secuencias
helio negros y blancos 17
l6gicas.




MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE
REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

“Las frutas encuentran su
VIERNES arbol” New age y | Cuerpo y movimientos del

Las plantas y su Se divide al grupo en dos | sonidos de la | nifio, frutas.

- a los 8 primeros se les | naturaleza
utilidad y P

da nombre de diferentes
arboles frutales y a los 9
restantes se les da el
nombre de una fruta
como mandarina,
naranja, durazno, pifia,
banano, capuli, claudia,
pera. Mientras suena la
musica se deben mezclar
y mover libremente en el
espacio para ir
identificando cual es el
arbol que le corresponde
y cuando se apaga el
volumen los frutos deben
encontrar su arbol

correcto.




SEMANA # 3

MOTRICIDAD FINA/ EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.
DESTREZAS ACTIVDADES MUSICA RECURSOS
LUNES Se les hablard del tipo de | Musica Tiza, fichas de las vocales y
musica de cada actividad, | folclérica ficha de los nimeros

Escritura del 0-6.
Reconocimiento de las

vocales i-u-e

para que aprendan a
diferenciar por el ritmo vy
movimientos.

Aqui poco a poco se les

enseflara  posiciones y
palabras béasicas de
cualquier tipo de danza;

como plie, releve y paralela
de pies.

“Gatos numeros y vocales”
Se dibuja para cada dos
nifios un gato en el piso con
tiza en el cual se colocan
vocales y numeros y se le
da a cada nifio una ficha en
la una de vocales y otra de
nimeros, cuando suena la
musica folclérica, los nifios
deben saltar al espacio que
cae la ficha y continuar
moviéndose y a la vez
ayudandose entre el otro

compafiero.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MARTES “Sintiendo el piso.” Ambiental El cuerpo del nifio, pies y
Los niflos deben estar | Hindu manos. Una cuerda, un
recostados en el piso boca palito y un dibujo de un

Nociones espaciales
abajo y completamente mosquito o algun insecto.
y temporales . .
inmoviles. A apenas
empieza la musica los
nifios deben arrastrarse
suavemente y seguir el
ritmo. Cuando la instructora
les ensefie un cartelito de
las direcciones, se deben
desplazar hacia esa
direccion y colocarse en
puntos que van a estar
sefialados para que al
momento de llegar el

cuerpo se quede inmovil.

MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.
DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

MIERCOLES “Tiras de colores.” New age El cuerpo de los nifios,

Circulo, triangulo y A cada nifio se le entrega cintas de colores

. una cinta de color
rectangulo

diferente, la cual al sonar
Conteo y N )
la musica va a agitar y

reconocimiento de ) ,
mover haciendo figuras y

los numeros  del 0- sefialando sus vértices
25 mientras se mantiene en
una posiciones de plie
solo se hacen movimientos
hacia atras y hacia a
delante intentando dibujar

el circulo, rectangulo y

triangulo.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y
CUMPLIMIENTO DE REGLAS.
DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

JUEVES Danza de lluvia Mdasica Cuerpo del nifio

. o Para poder conseguir que | Africana
Secuencias ldgicas.

el cielo llueva en la

Colores: blanco . ]
y antigledad se hacian

azul rituales los cuales
consistian en danzas que
atraian lluvias. En este
caso se pone a los nifios
en posicién paralela frente
a la instructora y con la
musica y el ritmo, se suben
y bajan los brazos, se
mantienen los pies en plie
y se hace que el cuerpo de
los nifios se balancee de
un lado a otro para
conseguir igualdad. Esto
se hace en 10 tiempos y
con fuerza que se le da al

cuerpo.




MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE
REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

VIERNES “Jardin encantado” New  age Yy | Nombres de flores

Las plantas y su Todos los nifios llevan el | sonidos de la

- nombre de una flor distinta | naturaleza
utilidad

y se ubican en un espacio
abierto. Mientras cierran
sus ojos se le va tocando
la cabecita a distintos
nifios ellos deben
recontarse 'y dejar de
moverse por unos
instantes, esto se debe a
que se le levanta y se
llena de vida se riega agua
en sus hojas y las flores
empiezan a sentir mas
alegria que al final se
ponen de pie y bailan con
movimientos  libres y
coordinados.




SEMANA # 4
MOTRICIDAD FINA/ EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

Se les hablara del tipo de

musica de cada actividad,
para que aprendan a
diferenciar por el ritmo y
movimientos.

Aqui poco a poco se les
ensefiara  posiciones 'y
palabras béasicas de | Mdsica Pequefios carteles de
Escritura del 6-7. cualquier tipo de danza; | folcldrica las vocales y los
como plie, releve y paralela numeros 6.7

Reconocimiento de las
de pies.

vocales a-e-i-0-u
“NUumeros y Letras”

Cada vocal es designada
por un numero, es decir la
vocal “@” con el numero “6”,
la vocal “e-7”, vocal “i-6”, “o-
7’ “u-6”, las mismas que
serdn entregadas a cada
nifio en pequefos carteles
para que al movimiento de
la musica busque al nimero
o cartel que ese momento
los nifios al azar deberan
sacar. Con saltos y sin
zapatos deben recorrer el
pato y quedarse es
estatuas en la posicion

sefialada por la instructora.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MARTES “Frases” Ambiental | El cuerpo del nifio,
En primera posicién y en plie | Hindu pies y manos.

. . deben realizar una
Nociones espaciales

secuencia de pasos guiados
y temporales .
por la instructora, en los que

sefialen posiciones en el

espacio y equilibrio.

MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

“Posicion en “V”

MIERCOLES Todos los nifios después de | Ambiental | EI cuerpo de los

Circulo, triangulo y calentar, deben ubicarse en nifios, cintas de

rectangulo posicion de v invertida, al colores
estilo de un puente o tinel.

Conteo y

reconocimiento de | Uno a uno debera pasar

los nimeros del O- | arrastrandose con

25

movimientos delicados vy
cuidando de no topar a su
compariero, para que al final
se ubiquen en la misma
posicion haciendo el mismo
tinel para los deméas. Al final
se recuestan y levantan las
piernas para hacer pequefio
circulos guiados por la

musica.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y
CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
JUEVES Mezcla de colores Mdusica Cuerpo del nifio,
. A cada uno de los niflos se | Folklérica | colores amarillo,
Secuencias ]
le entregé una tina con el | China naranja, rojo, tela.
l6gicas.

color respectivo del proyecto
Colores: naranja y de ese dia en el que debian
rojo meter sus pies y salir a un
espacio en el que se
encontraba una tela blanca
para realizar  diferentes
formas tratando de equilibrar
sus movimientos y creando
distintas mezclas de colores.
Para esta actividad se
requirié que hagan parejas y
cogidos de la mano realicen
la actividad.

MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE
REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

A cada nifio se le entregé

VIERNES un disfraz, el cual | |55 cuatro | Nombres de

Las plantas y su sefialaba distintos tipos | astaciones de | flores, disfraces.

utilidad de flores y arboles

Vivaldi - Clasica
frutales. Al ritmo de la
musica debian mostrar
las utilidades y el proceso
por el que atraviesan las

plantas en cada estacion.




MES DE ABRIL
SEMANA #1
CALENTAMIENTO

El calentamiento sera el mismo todos los dias de la semana por 5 minutos.

DIAS

ACTIVIDADES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Los nifios deberan estar sin zapatos empezar a dar
pequefios paso por el espacio, calentando los pies y
tobillos, primero deberan caminar sobre la pinta de los
dedos, luego solo con talén y después asentando todo el
pie y el posicion de plie.

Luego en el lugar donde se quedaron, deberdn dar
pequefios saltos manteniendo el equilibrio flexionando las
rodillas, al mismo tiempo que deberan soltar todo el cuerpo
es decir como marionetas. Al haber soltado un poco el
cuerpo se deberan sentar en posicion mariposa. Se
calientan ingles, piernas y pies con pequefios masajes
aplicados con la yema de los dedos.

Para finalizar el calentamiento se deberan recostar en “X”
con manos Yy piernas estiradas. Deben inhalar deben
hacerlo solo con la nariz y al exhalar deben sacar un sonido
de “S” muy fuerte este proceso 4 veces, por Ultimo ponerse

de pie y empezar con el taller.




MOTRICIDAD  FINA/

EXPRESION CORPORAL

/  ESQUEMA CORPORAL/

COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

A.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

MUSICA

RECURSOS

LUNES

Escritura del 0-5.
Reconocimiento de las

vocales a- e i-0-u

Se les hablara del tipo de
musica de cada actividad,
para que aprendan a
diferenciar por el ritmo y
movimientos.

Se les ensefid y palabras
béasicas de cualquier tipo de
danza; como plie, releve y
paralela de pies primera

posicién, segunda posicion.

“Taller natural”.

Se realiz6 una frase en la
que se contaba hasta el
niamero 5 se aplicaba el
sonido de vocales para ir
realizando, y se realizaban

vocales en el aire.

Mdusica

folclérica

Cuerpo del nifio.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MARTES “Conociendo el | Masica El cuerpo del nifio, pies y
espacio” China manos.

. . Para diferentes
Nociones espaciales vy

lugares con miusica
temporales _ .
movida empiezan a
conocer el cuerpo y
donde se encuentra
ubicada cada una de
las partes, al ser
sefialada por la
instructora  deberan
toparse lo sefialado y
ubicarse en diferentes
posiciones dentro del

salon.

MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MIERCOLES Para que nos sirven Ambiental El cuerpo de los nifios,
Medios de | Le damos un medio de

. . comunicacion a todos
comunicacion
los nifios y debe hacer
la funcion que cumple
cada uno con el ritmo

de musica.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y
CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
JUEVES
Secuencias “Tiras de colores” Instrumental Cuerpo del nifio y tiras
l6gicas. Se entrega distintas de colores

L tipos de colores a los
Colores: rojo, azul

nifios, sefialando que
verde
solo se van a tomar en
cuenta los colores del
proyecto, ellos deberan
identificar. Con circulos
pequefios deben ir
moviéndose al ritmo de
la musica con posiciéon
de plie y cerrado los
ojos cuidado de no
chocarse con los

demas.

MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE
REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

VIERNES “Agua mégica” New age y | Tina de agua

El agua y su En una pequefia tina se | sonidos de la

- llena de agua con | naturaleza
utilidad g y

musica new age deben
sentir conexion con el
suelo para  después
meter sus manos en el
agua dejando caer por el
resto del brazo y sentir
las sensaciones que esta
les produce con relacion

a la musica”




SEMANA # 2

MOTRICIDAD FINA/ EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

Se les hablara del tipo de

musica de cada actividad,
para que aprendan a
diferenciar por el ritmo y
movimientos.

Se les ensefid y palabras
bésicas de cualquier tipo de
danza; como plie, releve y
paralela de pies primera
posicioén, segunda posicion. | Instrumental | Cuerpo del nifio.

“Numeros y vocales”

Escritura del 4-6. Implementacion de numero
Reconocimiento de las | Y vocales en movimientos
como la "i al o y la u” dentro

vocales i-0-u
de una frase adoptada para
que muevan los brazos y
los pies de manera
simultanea, deben subir las
manos y bajar por 5
ocasiones como invocando
al cielo, luego deben dar 5
pasos y sacar el sonido de
la vocal o al respirar. Por

Ultimo deben recostarse

quedar en posicion fetal.

MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MARTES “Dia y noche”
Nociones espaciales y Reconocer el dia y la | Musica
noche en el aula de | China El cuerpo del nifio, pies y
temporales
expresion corporal se manos.

pone una cortina para




obscurecer el lugar y
se trabaja
movimientos con los
nifios en la clase, con
formas y  colores

fosforescentes.

MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.
DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

MIERCOLES “La Cuidad loca” Instrumental, El cuerpo de los nifios,
Medios de Imitando al estrés de la | relajada

. ., ciudad se hace sonidos
comunicacion
de los medios de
comunicacion como el
teléfono, la television y
radio por lo que se crea
una serie de palabras, en
las que debe tratar de ser

entendidas por los demas

compafieros.

MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y
CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
JUEVES
Secuencias “Las Banderas” Clasica Cuerpo del nifio y tiras
l6gicas. Con pedazos de cartulina de colores cartulinas de
Colores: se crean mezcla de distintos colores.
blanco, colores. Se les presenta

) a los nifios las banderas
amarrillo de ecuador, Per(, chile y
estados unidos , para que
con las cartulinas formen
los colores vistos, esto se
hace al ritmo de mdsica

lenta de manos y pies




MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE
REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

VIERNES “Dibujos con agua” Clasica Tina de agua y papel

El agua y su En un espacio abierto absorbente

- con una tina de cristal
utilidad y

papel absorbente se hace
que los nifilos con
movimientos  circulares

creen formas en el papel.




SEMANA # 3

MOTRICIDAD  FINA/

EXPRESION CORPORAL /

ESQUEMA CORPORAL/

COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

A.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

MUSICA

RECURSOS

Escritura del 0-8
Reconocimiento de

fonemam

Se les hablara del tipo de
musica de cada
actividad, para que
aprendan a diferenciar
por el ritmo y
movimientos.

Se les ensefié palabras
basicas de cualquier tipo
de danza; como plie,
releve y paralela de pies
primera posicion,
segunda posicion.

Con musica pausada y
tranquila los nifios deben
cerrar los 0jos.
recostados en el suelo
deben imitar a un bebe y
sin poder hablar solo se

pronuncia al letra m.

Ambiental

Cuerpo del nifio.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MARTES “Evolucién del
hombre”

. . Instrumental | El cuerpo del nifio, pies y
Nociones espaciales y

Todos deben estar mano.
temporales
recontados en el
suelo, y cuando inicia
la musica empiezan a
despertar y bailar de
acuerdo a la musica y
la musica les indica
que deben ir
desarrollando otra
etapa hasta imitar a
un adulto.

MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA
CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MIERCOLES Gestos y mimos Instrumental, El cuerpo de los nifios,
Medios de | Sin poder  hablar | relajada
comunicacién deben comunicarse

por seflas o hacer
alguna imitacion al
momento de parar la
musica. Cuando se
escucha de nuevo el
sonido deben mover
pies y manos como
tratando de expresar

una emocion como

tristeza, alegria.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y

CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
JUEVES
Secuencias Con los colores basicos | Folclérica china Cuerpo del nifio
l6gicas. se mezclan y se crean colores
Colores: figuras en el suelo al
ritmo de la musica

morado, negro,
celeste.

MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE

REGLAS.
DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
VIERNES “Burbujas” Clasica Burbujas de jabén

El agua y su
utilidad

Se le entrega a cada nifio
un frasco con burbujas
para que al ritmo de la
musica persigan y se
muevan al mismo tiempo
que tratan de atrapar las

burbujas en el aire.




SEMANA # 4

MOTRICIDAD FINA/ EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

Se les hablara del tipo de

musica de cada actividad,
para que aprendan a
diferenciar por el ritmo y
movimientos.

Se les ensefi6 y palabras
bésicas de cualquier tipo de
danza; como plie, releve y
paralela de pies primera | Clasica Cuerpo del nifio

. posicién, segunda posicion.
Escritura del 8-10

Reconocimiento de .
Dramatizan un cuento

fonemam infantil, sin hablarlo solo con
mimica y danza expresando

lo contado por la instructora.




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MARTES “Los Planetas”
Imitacion del | Folclérica | El cuerpo del nifio, pies y
. . movimiento de | Hindu manos.
Nociones espaciales y
rotacion y traslacion
temporales

del
mediante la danza y

alrededor sol

expresion corporal.

MOTRICIDAD FINA/ MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA

CORPORAL/ A. COGNOSCITIVOS / RITMO Y CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

comunicacion

nifos,

sonidos de los propios
es decir
crear mediante pequefios

golpes en el piso

deben

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
MIERCOLES “Puntos clave” Sonidos propios | El cuerpo de los nifios,
Medios de | Se utiliza la percusion de de los nifios




MOTRICIDAD GRUESA /EXPRESION CORPORAL/ A. PSICOSOCIAL / RITMO Y
CUMPLIMIENTO DE REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS
JUEVES
Secuencias légicas. | Puntos sefialados Cléasica Cuerpo  del nifio
Colores: verde, Se identifican  puntos colores

. . claves los cuales se
amarillo, rojo, azul
deben ir siguiendo al
ritmo de la musica y los
sonidos extras que
escuchan del exterior,
deben  seguir lineas

rectas o curvas.

MOTRICIDAD GRUESA / EXPRESION CORPORAL / ESQUEMA CORPORAL/ A.
COGNOSCITIVOS / LENGUAJE/ A. PSICOSOCIAL/ RITMO Y CUMPLIMIENTO DE
REGLAS.

DESTREZAS ACTIVIDADES MUSICA RECURSOS

VIERNES “La sirenita” Del cuento de la | Vestimenta de los

El agua y su A cada uno de los nifios | Sirenita y | animales marinos.

utilidad se le da un papel para | sonidos de la

identificar personaje del | naturaleza.
cuento, animal marino
que va a representar, se
lleva la vestimenta y se
monta una obra en la que
todos los nifios participan
imitando cada

movimientos del

personaje representado




