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RESUMEN

La familia es un sistema conformado por miembros interrelacionados, que
satisface sus necesidades biolégicas y psicoldgicas, es un contexto de
influencia el cual tiene estructura y dinamica propia donde coexisten varios
aspectos como homeostasis, retroalimentacion, adaptabilidad, comunicacion,
limites, jerarquias, reglas, roles, relaciones afectivas, entre otros que
determinan el funcionamiento de una familia. Es un sistema que crece y se
desarrolla por lo que cambia constantemente pasando por etapas del ciclo
evolutivo familiar. Como se mencioné los roles forman parte de uno de los
elementos indispensables para el funcionamiento de la familia, contribuyen al
establecimiento de aspectos como la conducta, los limites, las relaciones, la
jerarquia; y es en la parentalizaciéon donde por varios factores relacionales se
produce la inversién de roles entre uno de los progenitores con uno de los
hijos, sea por ausencia fisica y/o funcional del adulto. A través de la técnica
“relatos de vida” aplicada a las familias de la muestra y por la realizacion de
entrevistas a profesionales que tienen experiencia en el campo de la Terapia
Familiar Sistémica, se pudo investigar las posibles implicaciones que provoca
la parentalizacion en la dinamica familiar, se observaron aspectos como las
posibles causas para que ocurra parentalizacion, la afectacion de las etapas
del ciclo evolutivo familiar, como estan alteradas las reglas de éstas familias, el
nivel de afectacibn de las interacciones afectivas y demas aspectos
significativos que después de realizado un andlisis cualitativo de toda la
informacion se pudo concluir que la parentalizacion en si misma no produce
dinamicas conflictivas sino que depende de un sin numero de factores; en la
mayoria de las familias de la muestra se ha logrado una reorganizacion de la
estructura, las parejas son divorciadas o separadas, las etapas del ciclo
evolutivo familiar estan alteradas, los hijos cumplen con el rol de compafia
emocional de las madres, los miembros familiares sienten que sus relaciones
son satisfactorias, los aspectos como poder, creacion de reglas y toma de
decisiones estan alterados; aunque segun la experiencia en la practica de los
profesionales se puede observar que la mayoria de las familias parentalizadas

presentan disfuncionalidad lo que trae consecuencias de alto riesgo.
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ABSTRACT

The family is a system build with people that are related each other, this system
satisfy the biological and the psychological needs of these people. This has it’s
own structure and dynamic where coexist some elements like adaptability,
communication, limits, hierarchy, rules, roles, effectives relations ships and
others that define the family performance. The system grows and develops by
the constancy of changes trough the family evolution cycle. Roles are
indispensables for the functioning of the family due to they assist in the
establishment of the behavior, limits, relation ships and the hierarchy. The
parentalization is when the roles between one of the parents and one of the

children are turn, this happen when one of the parents is absent.

Through the technique of “story of life” that was used for the members of the
families and interviews applied to some family therapy professionals it could get
to investigate some of the possible effects that parentalization induce into the
family dynamic. Aspects like the possible reasons to have parentalization, the
way that the family evolution cycle is affected, how are the rules and the

affective relation ships change where observed.

After all the information was quality analyzed, the conclusions are the following:
the parentalization is not a problem it self that generates conflicts into the family
dynamic, instead the parentalization is a situation that appears when a lot of
relational factors are coexisting. Most of the families had reached the
restructuration of their dynamic. Most of the couples are divorced or separated.
The majority has their family evolution cycle broken; the child that is
parentalizated performs as the emotional company for the mother building an
alliance, the family members feels that their relation ships are satisfied, aspects
like power, rules making and decisions taking are changed due to that the father
don’t participate and the mother is who has to do it by her self. The economic
situation is low in these families. These results are contradicted with the
common situation for the most of the families who lives parentalization because

they do suffer dysfunctionality and its consequences.
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INTRODUCCION

Salvador Minuchin junto a Charles Fishman (1983) refieren que la estructura de
la familia construye el pensamiento y la conducta de sus miembros,
entendiendo que la familia, desde el enfoque sistémico consta de una
estructura y una dindmica que estan determinadas por patrones de interaccion
entre sus miembros los cuales estan ligados por relaciones de afecto, limites,
vinculos emocionales, comunicacion, roles, funciones asignadas, reglas, y
demas aspectos que caracterizan la manera de relacionarse entre los
integrantes de la familia. Existe dentro de ésta dinamica, la posibilidad de
parentalizacion, que es una situacion emergente de un sin nimero de factores
relacionales donde se da la inversion de roles entre el padre o madre con uno
de los hijos. La falta fisica y/o funcional de uno de los progenitores promueve
gue uno de los hijos asuma el rol de padre o madre o que uno de los adultos
del sistema le encargue explicita y/o implicitamente el rol faltante.

Los roles dentro de la vida familiar son importantes, dado que definen y
delinean los limites de una relacién (subsistema), y cuando la parentalizacion
toma lugar en una familia, el hijo puede desviar su rol de hijo y hermano para
asumir el de padre y esposo, situacion que pudiera alterar el desarrollo

normativo de los miembros de la familia.

El presente trabajo de investigacién pretende otorgar informacion nueva sobre
como interfiere la parentalizacion en la dinamica familiar de la muestra
seleccionada y comprobar si la hipoétesis: “La parentalizacion produce una
dinamica familiar conflictiva que interfiere en el funcionamiento adecuado de la
familia” es acertada, mediante el conocimiento de las posibles causas para que
ocurra parentalizacion, de como se ven afectadas las etapas del ciclo evolutivo
familiar, de como se alteran las reglas de la familia parentalizada y el nivel de
afectacion de las interacciones afectivas; asi ésta informacion recolectada sera
procesada a través de analisis cualitativos. Para lograr la recogida de los datos
se utiliza la técnica de relatos de vida aplicados a las familias de la muestra y
se realiza una entrevista a profesionales que tienen experiencia en el campo de

la Terapia Familiar Sistémica.



CAPITULO |

1. La Familia

1.1. Concepto de familia

Existen varios conceptos de lo que es una familia. Su descripciéon va a
depender de diferentes aspectos, como pueden ser: culturales, ideoldgicos, de
enfoque, de percepcion, etc.; mostrando que cada persona puede tener su

propio concepto de familia, segun éste se adapte a su ideologia.

Para Ascension Belart y Maria Ferrer, “la familia es un sistema, es decir, un

grupo cuyos miembros estan interrelacionados” (1998, p. 245).

La familia como conjunto de relaciones emocionales, indica A. Hernandez, “es
una forma de vida en comun, constituida para satisfacer las necesidades

emocionales de los miembros a través de la interaccion” (1998, p. 16).

El siguiente concepto indica una visibn que encierra la mayoria de sus
aspectos, asi, la familia es una unidad, una organizacién o un sistema complejo
e integrador que esta conformado por miembros individuales y sus
interacciones reciprocas de la vida cotidiana, que sumados (los miembros) son

diferentes a un todo.

En este contexto natural, social y evolutivo existen normas de comportamiento
qgue determinan las habilidades personales y el estilo de interaccién de sus
subsistemas significativos; lo que lleva a que también sea una instancia

constitutiva y educativa.

La familia es un medio con alto poder porque al modificarse, influye
modificando la vida de cada uno de sus miembros. La impresién que tiene una
familia sobre sus miembros no es simplemente psicoldgica, sino también fisica;
pudiendo ser la causa de enfermedades y el contexto de mayor influencia

sobre el curso de las mismas; asi como el medio de prevencién y recuperacion.



Este conjunto de miembros o red de personas, donde se pueden satisfacer las
necesidades biolégicas y psicolégicas de las mismas; tiene una identidad
propia, con sus propios mecanismos y dinamicas de interaccion, la cual da
complacencia de manera simultanea a los requerimientos personales tanto de

pertenencia grupal como de individuacién personal.

Por el hecho de ser social, es un constructo cultural donde influyen los valores
sociales, tradicionales, religiosos y politicos; que cada ndcleo familiar interpreta

y modifica.

Este sistema familiar esta en constante cambio, varia por etapas, puede crecer
y tiene interacciones tanto internas (relacion conyugal, fraternal, parental) como
externas (relaciones de la familia o de cada uno de sus miembros con los
sistemas externos como con el trabajo, la escuela, la iglesia, grupos de

entretenimiento, etc.), siempre tratando de conservar su supervivencia.

“La familia es tanto causa como efecto de cambios hacia dentro y hacia fuera
de si misma” (Burr (1973) citado en Hernandez, 1998, p. 14).

Una familia puede tener aspectos “positivos” (autoestima alta, adecuada
comunicacion - flexibilidad - adaptabilidad, etc.), como “negativos” (baja
resiliencia, limites cerrados, una no adecuada individuacion de sus miembros,
reglas confusas, roles poco definidos, etc.), bien se puede observar en la
siguiente frase: “Para Ackerman (terapeuta), la familia es un conjunto de
relaciones vivas con capacidad para ahogar o realzar la gama total de la

experiencia humana.” (Ackerman citado Minuchin y Nichols, 1994, p. 16)

! Nota: Todos las imagenes del trabajo fueron enadas con el buscador de google-imagen



1.2. Tipos de familias

Las familias se pueden clasificar desde diversos criterios, en el presente trabajo
la clasificacién sera de acuerdo al momento evolutivo, a la estructura de sus

miembros y a la funcionabilidad.

1.2.1. De acuerdo a la relacién

Familia creada

Es la que se forma en el momento en que una persona se junta con otra y
crean una nueva familia. Convirtiéendose en la primera etapa del ciclo evolutivo

familiar “pareja recién conformada” (Ver cap. 2)

Familia de origen

Es la familia, como su nombre lo indica, de la cual procede la nueva pareja,
donde nacieron. Familia de la cual se diferenciaran aunque mantendran ciertos

aspectos que forman parte de cada uno de los cényuges.

Familia extensa

Es la estructura formada por los parientes consanguineos de la pareja
conyugal, estos parientes pueden ser de varias generaciones, donde se incluye
parentesco tanto del sentido vertical (tios, abuelos, bisabuelos) como del

horizontal (sobrinos, primos hermanos, primos).

1.2.2. De acuerdo a la estructura de sus miembros

Familias nucleares

Es el ideal social y el modelo familiar mas extendido, predominante y
“normalizado” que se cre0 a partir de la aparicion de la sociedad industrial. En
donde se cuenta con los dos progenitores biologicos (padre y madre) y el hijo o
los hijos de esa relacién, los cuales “suelen convivir en el hogar familiar, sin
mas parientes” (Gimeno, 1999, p.37). La toma de decisiones, jerarquia y el
reparto de responsabilidades son realizados por parte de los dos progenitores,
no de solo uno como en las familias monoparentales y no del progenitor

biolégico como en las reconstituidas.



Familias monoparentales

Estas familias estan conformadas por un solo progenitor y su/s hijo/s. Aqui se
encuentran, la madre/padre biolégica/o soltera/o, una persona (hombre o
mujer) que haya adoptado, el resultado de la separacion de una familia nuclear

y un/a viudo/a.

Como en cualquier otro contexto pueden existir rasgos tanto positivos como
negativos, que se pueden rescatar de estas familias que son una realidad cada
vez mas encontrada en la actual sociedad, todo dependera de la particularidad

de sus miembros, la familia en general y el contexto.

Familias reconstituidas

También llamadas mixtas, estan conformadas por un progenitor con hijo/s que
se une a otra persona, sea ésta soltera, separada o viuda quien puede o0 no
tener hijos.

La mayoria de las familias reconstituidas son el resultado de un divorcio por lo
que el/los hijo/s estd/n lejos de uno de sus progenitores y adquieren un
padrastro o madrastra; dandose nuevas interacciones y relaciones tanto, entre
los miembros de la familia ya existente, como, entre los nuevos miembros de la
familia. Por lo general quienes necesitan mayor tiempo para la adaptacion a

ésta nueva situacion familiar son los hijos.

Estas familias reconstituidas necesitan elaborar una nueva identidad familiar,
pasando por una fase adicional del ciclo familiar y asi, desarrollar un nuevo

modelo familiar.

1.2.3. De acuerdo a la funcionalidad

Es necesario tomar en cuenta que no se puede clasificar estrictamente a una
familia como funcional o disfuncional en su totalidad, sino que se encuentran
dentro de un continuo en donde depende de su contexto, circunstancias,
respuestas, flexibilidad, procesos, estructura y demas para que en cierto

momento sea mas funcional o disfuncional que en otro momento.



Familias funcionales

Son las familias que tienen una estructura dinamica adecuadamente
organizada, con procesos de evolucion y cambio, reglas, limites y pautas
claramente definidas, separacion generacional, autoridad y responsabilidad
desigual entre padres e hijos; ofreciendo a sus miembros funciones nutricias y
protectoras dentro de un contexto apropiado en el cual poder identificarse,
desarrollarse, madurar y responder adaptativamente ante la realidad, como

cambiar y crecer durante el ciclo evolutivo familiar.

En este organismo social abierto al intercambio con el medio y sus
experiencias nuevas, los miembros pueden independizarse y manifestarse, su
comunicaciéon y conducta son coherentes y claras. Evitar paralizar sus proceso
interaccionales, por lo que puede existir el cambio de roles al no ser rigidos; y
los conflictos y crisis son vistos como una estimulacion para el cambio y
crecimiento necesario, por lo que su capacidad de afrontar desafios lo realizan

de manera eficaz.

Familias disfuncionales

Son familias que renuncian a su mejoria por el estado tan desintegrado en el

gue se encuentran; son inoperantes, bloqueadas, sintomaticas y neuroticas.

Estas familias al tratar de resolver sus problemas, repiten las estrategias que
en otro caso ya fueron ineficaces convirtiendose esta situacion en el problema
mismo de la familia o creando mas conflictos. Tienden a culpar, sus reacciones
emocionales son excesivas o0 niegan el problema. Su comunicacion es
principalmente a través de mensajes encubiertos y sus miembros no se sienten
con la capacidad de expresar sus pensamientos, sentimientos, temores, etc.

Puede existir desvalorizaciones continuas entres los miembros.

Parafraseando a Rios (1998), éste tipo de sistemas son “familias que hacen
enfermar” (p.180), al no tener los limites claros (ni en lo fisico ni en lo
emocional), enferman a algunos de sus miembros convirtiéndole en el
“paciente” de la familia, al cual poner toda la atencién y cuidado. Su estructura,

nivel de desarrollo y establecimiento de las funciones estan en un estado de



confusién, llevando a desatar nuevos conflictos y crecientes deterioros; los

cuales no saben como enfrentarlos porque los perciben como amenazas.

1.3. La familia y su dinamica en relacion conlacu ltura

Empezar diciendo que, “el hombre es un animal social que vive en grupos”
(Belart, 1998, p. 245), nos da la pauta para pensar en la familia, convirtiéendose
ésta en la unidad basica de la sociedad, a través de la cual se transmite la
cultura de generacion en generacion, perpetuando asi, las costumbres y

tradiciones de los pueblos.

La cultura es el medio o conjunto de expresiones que influyen en una sociedad
caracterizandola y a su vez influye a la familia siendo los miembros de la
misma quienes cumplen con: costumbres, practicas, valores, sanciones, ideas,
codigos, normas y reglas, organizacion social, artes, legados, habitos
aprendidos, vestimenta, roles sociales, simbolos, formas de comportamiento
modelados e interrelacionados, tecnologia, tipos de comunicacién, derechos,
jerarquias, religion, economia, rituales, significados y sistemas de creencias;

que dicta la cultura.

Todo es influido por todo, cada sistema, pequefio o grande, es parte
constituyente de la cultura y de sus interacciones que la mantiene o modifica,
por lo que, al ser una persona un sistema, Sus acciones, pensamientos,
percepciones y sensaciones son basados en la cultura y éstos intervienen

simultdneamente en la misma.

Representando graficamente la organizacion jerarquica de los sistemas

mencionados; pudiéramos observarlos de la siguiente manera:



Gréfico 1.1: Organizacion jerarquica de los sistemas
Fuente: Napier, A, Whitaker, C. (1980). El Crisol de la Familia.

Este grafico demuestra cémo el individuo es parte de una cadena de
influencias considerablemente compleja, donde las influencias entre los
sistemas van destre adentro hacia fuera y viceversa, por lo que no soélo los
sistemas méas grandes y complejos tienden a ejercer control sobre los mas
pequefios y simples, sino que los ultimos ejercen de la misma manera una gran
influencia sobre los complejos; resultando asi que, al integrar los conocimientos
que vienen de diferentes niveles, entonces, podemos entender la conducta

humana.

“Las ciencias sociales consideran que el comportamiento humano, en gran
parte, refleja la cultura en la que vive el individuo” (Lamas, 2006, s.n.); estos
modos de ser son, aunque compartidos por los seres humanos (la sociedad);



internalizados individualmente. Estando la familia conformada por miembros
individuales que internalizan la cultura e interaccionan entre ellos, entonces “se
puede hablar de una cultura familiar que afecta a la personalidad de cada
sujeto; sin olvidar que, lo que pasa en la familia se proyecta también hacia la

sociedad" (Lamas, 2006, s.n.).

Llegando a la relacion existente entre la cultura y la familia, se puede decir que
siendo la familia, parte formativa de la personalidad del sujeto y formando parte
de la sociedad la cual es determinada por la cultura; se explica asi cémo la
dindmica familiar: su modo de comunicarse, roles, jerarquia, habilidades,
modos de actuar, reglas, etc.; son a su vez determinados y expresados a

través de la cultura. Construyéndose asi la una a la otra.

La cultura puede ser clasificada segun su extension, entendiéndose que la
universal tiene rasgos comunes en las sociedades del mundo; la total que es la
suma de todos los rasgos particulares a una sociedad; para llegar a la
particular que son los rasgos compartidos por un grupo que se diferenciay a la

vez se integra de una cultura general.

En nuestra cultura ecuatoriana, se puede observar una tendencia que forma

parte de las causas de parentalizacion, que es la migracion.

1.4. Ecuador y Familia

La familia en el Ecuador segun Araujo ha sido testigo de varias

transformaciones en los Ultimos tiempos, como por ejemplo:

Las parejas procrean hoy un menor niumero de hijos que antes. En la
generacion de nuestros padres y abuelos fueron comunes las
familias de seis 0 mas hijos; en los dias que corren, el nUmero mas
frecuente es de dos o tres, [otro cambio significativo es que]... Las
familias, ahora mas pequefias, son también mas inestables. Los
indices de divorcio tienden a aumentar... y también las uniones

libres [éstas]... transformaciones afectaron no sélo la vida de las
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parejas, sino la relacion de padres e hijos y los habitos cotidianos de
las familias. (Araujo, 2007, libro 2).

Se puede observar asi mismo que las mujeres ahora trabajan y son mas
independientes que en épocas pasadas, o que ha acrecentado el hecho de
que los hombres compartan las responsabilidades del hogar como las tareas
domésticas. Los jovenes ya no esperan necesariamente el matrimonio para
salir de la casa de sus padres sino que se independizan ya sea por trabajo o
estudio.

En lo que respecta a matrimonios, generalmente se procura que los jovenes
culminen sus estudios universitarios para contraerlo, por lo que la edad para
casarse en las zonas urbanas en las mujeres es aproximadamente a los 23
afos y en los hombres a los 25; en las zonas rurales la edad es bastante mas
corta (alrededor de los 14 afios), por lo que no suelen terminar los estudios y es

mas practicada la union libre.

1.4.1. La cultura ecuatoriana

Ecuador es un pais multicultural, con un estado unitario y democrético, su
poblacién étnicamente diversa llega a los 13'832.885 habitantes, siendo los
mestizos el 77%, resultado de la mezcla de los europeos que nos colonizaron
con los amerindios, conformando el grupo de mayor representacion para el
Ecuador. Aunque las comunidades indigenas se integran cada vez mas a la
cultura dominante, igual existen varias poblaciones que se mantienen con
tradiciones propias. El idioma oficial es el espafiol, existiendo también otros
como el quichua o el shuar que son practicados por algunas comunidades

indigenas. La religion que predomina con un 68% es la catdlica®.

A pesar de la influencia de la globalizacion en este pais, igual se mantienen
aspectos autéctonos, como cierta vestimenta y musica. Sigue existiendo la
unidn familiar, el almorzar juntos (siendo un momento importante en la cultura

ecuatoriana donde se aprovecha el tiempo para conversar y saber sobre la vida

2 Estadisticas obtenidas en la pagina web http://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador#Siglo_XXI.
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de los demas miembros de la familia) y la “hora ecuatoriana” (refiriéndose a la
impuntualidad tan arraigada en el Ecuador); al momento de hablar sobre una
cultura ecuatoriana aparece el inconveniente relativo a la multiculturalidad
resultado de la divergencia climética en sus cuatro regiones donde gobiernan

tradiciones, culturas y mitos diferentes en demasia.

enezuela
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1.4.2. La migracion en el Ecuador

La migracion es el cambio de residencia mas o menos permanente en donde el
emigrante abandona su pais para establecerse en otro diferente, los motivos en

su mayoria son factores econémicos, laborales, socioldgicos o politicos.

La emigracion ecuatoriana ha impactado notablemente en la socioeconomia
del pais entero, en donde el flujo de remesas que enviaron los ecuatorianos
residentes en el exterior en el afio 2006 alcanz6 los $2.874 millones; por lo que
se puede observar un crecimiento de la tasa promedio anual del 22.7% de
dicho flujo del afio 1993 al 2006. Estos recursos, segun investigaciones, estan
siendo utilizados primero para la satisfaccion de las necesidades basicas, para
después adquirir bienes suntuarios y en pocos casos ser invertidos en negocios
propios; aunque se pueden observar cambios importantes en el patron de
consumo de las familias que reciben las remesas, destinandolas en su mayoria
al entretenimiento y consumismo que hacia los aspectos basicos (Albornoz, V.,
Hidalgo, J., 2007). Lejos del crecimiento econémico que produce la migracion,
se puede ver el costo familiar en donde se afectan las familias y las
comunidades; rompiendo y creando nuevas formas de organizacion en dichos
sistemas. Aunque la migracion exista desde siempre y en nuestro pais en
especial la migracion interna la cual es antigua y permanente; se puede ver una

agudizacion de este fendmeno, especificamente de la emigracion internacional
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masiva contemporanea, en los ultimos afos (finales de los noventa), dada en
su mayoria por la situacion econémica actual en la que vive el pais. Siendo los
emigrantes principalmente familias e individuos de bajo recursos vy
oportunidades limitadas. Un punto al cual observar es que la migracion
contempordnea ha permitido la creacidbn de nuevos espacios sociales y
comunidades transnacionales que permiten redes e interconexiones nuevas,
creando identidades transnacionales diferentes donde existen diversos
impactos de una u otra manera, por ejemplo, “La Asociacién Ecuatoriana “Ecos
del Ecuador” celebra las fiestas de Quito en Suecia ya sea con danzas
folcléricas como con partidos de fatbol” (Cartillas sobre la migracion
ecuatoriana N°15, 2006, s.n.). En este sentido se relaciona la importancia de la
cultura con la migracion, porque en este intercambio intercultural se producen

cambios tanto en la cultura que recibe como en la cultura que da.

La dispersion del pueblo ecuatoriano esta en mas de 55 paises en los cinco
continentes, con Espafia como el principal receptor de los emigrantes
ecuatorianos; viviendo, los emigrantes, diferencias socioecondmicas,
culturales, regionales, étnicas, generacionales y de género. Son
aproximadamente 1°300.000 emigrantes y sus familias que estan viviendo ésta
realidad, significando que podrian existir miles de familias parentalizadas en el
Ecuador, pudiendo resultar patolégicas o no, dependiendo del contexto; esto

interviene en el dinamismo personal y familiar.

Tomando las ideas de Albornoz e Hidalgo (2007) se puede mencionar que la
migracion suele producir la separacion de las familias, siendo que en su
mayoria, es uno de los progenitores quien sale del pais para trabajar y mandar
recursos hacia su familia, en el caso del Ecuador, las migraciones masculinas
corresponden al 56 % mientras la femenina corresponde al 44%; en muchos
casos los dos progenitores son quienes emigran; dejando a sus hijos al cuidado
de abuelos, tios, vecinos, amigos, un hermano/a mayor y a veces sin un adulto
a su cargo; llevando a una diversidad de impactos y consecuencias complejas

gue son merecedoras de estudios.
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CAPITULO I

2. Ciclo evolutivo familiar

Al ser la familia un sistema vivo, dindmico, tiene la caracteristica de crecer, por
lo que esta constantemente sometido a cambios (biolégicos, psicoldgicos y
relacionales), los cuales dependen de las diferentes etapas evolutivas por las
que las familias deben pasar en el transcurso de su desarrollo, etapas que

existen desde que nacemos hasta que morimos.

Se llama ciclo por ser una secuencia de transformaciones que se pueden
prever y estan conectadas ordenadamente entre si (para que el hijo llegue a
ser adulto ha de pasar por la adolescencia, infancia, nacimiento). Cada etapa
posee caracteristicas y tareas propias que plantean necesidades y exigencias,
asi la familia debe contar con recursos, como la flexibilidad y la capacidad de
adaptacion para poder fluir y evolucionar; al mismo tiempo debe existir
estabilidad y asi dar continuidad y coherencia al sistema.

Estas caracteristicas propias son “reguladas, [segun Bernice Neugarten
(1976)], de una manera social, dado que toda sociedad tiene un sistema de
exigencias y expectativas sobre las conductas que corresponden a cada etapa
de la vida, asi, segun el status y el momento evolutivo [edad], existen ciertos

deberes, derechos y obligaciones especificos” (Hernandez, 1998, p. 32).

Asimismo depende de cada cultura y sociedad el tipo de rito de paso que se
utilice para reconocer socialmente el cambio de una fase de la vida o de un
estatus a otro; donde se cierra la etapa pasada y empieza la nueva. Un rito
también reconoce lo que es significativo para una familia, lo que permite a los
miembros tener sentido de pertenencia. En las ceremonias (rituales) se utilizan

formas simbdlicas, como el bautizo al nacer o el funeral en la muerte

Los rituales no necesariamente se relacionan con una edad concreta, por

ejemplo en el matrimonio, una persona puede casarse a los veinte afios de
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edad como a los treinta, pero aun asi el ritual del matrimonio indica el paso de

estatus de soltero a casado.

Cuando la familia no cuenta con los recursos necesarios, y los cambios de la
etapa sobrepasan las capacidades de la familia o se presentan fuera del
periodo esperado (por ejemplo, el embarazo de una adolescente de 15 afios),
entonces se bloquea la evolucion natural, y puede dar como resultado crisis; al
mismo tiempo que ésta situacion puede generar que algun o algunos miembros
de la familia presenten sintomas, indicando que existe dificultad para pasar a

una nueva etapa del ciclo evolutivo familiar.

Se toma en cuenta el ciclo evolutivo familiar y no solamente el individual, por la
importancia que tiene la interaccion de los miembros dentro de este sistema, en
donde el cambio de un miembro influira en algun grado a otro u otros miembros
por la interdependencia y la complementariedad de los roles; indicando que

todos dependen y auxilian el cumplimiento de las tareas.

El crecimiento continuo de un sistema se da a través de estadios, periodos que
tienen cualidades especificas y para poder observar a un sistema por medio de
los estadios es necesario que las conductas junto a los procesos se den en
forma continua exentamente de las influencias internas y externas; es
indispensable, igualmente, que se pueda definir a cada estadio con una
estructura que describa todas las nuevas, distintas y unicas conductas
pertenecientes a ese estadio, aunque las mencionadas conductas han de ser

consolidadas por el estadio precedente y se integraran al siguiente por llegar.

2.1. Tipos de desarrollo

Existen dos tipos de desarrollo que pueden presentarse durante el ciclo

evolutivo de la familia.

El desarrollo de primer orden aunque se mantiene la estructura actual de la
familia, implica una necesidad de hacer algo nuevo, como aumentar las

habilidades y la adaptacion, por ejemplo cuando un miembro empieza a
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trabajar o el nino aprende a caminar. Estos cambios son frecuentes y dan la

sensacion de estabilidad.

El desarrollo de segundo orden implica necesariamente una reelaboracion de la
estructura familiar existente, dando sensacion de inestabilidad por la necesidad
de ser algo nuevo, donde cambia el status de los miembros, su concepcion de

los patrones de interaccion, sus roles, reglas y el marco valorativo de la familia.

2.2. Fases de ajuste, crisis y adaptacion

En base a la teoria expuesta por Hernandez (1998) los sistemas cuentan con
éstas fases para poder confrontar a los cambios de etapas del ciclo evolutivo

familiar; como a las demandas del medio en el que se desarrollan.

Fase de ajuste.-Periodo relativamente estable donde la familia afronta las
demandas con las capacidades existentes, presentando cambios menores,

patrones de interaccion, roles y reglas predecibles y establecidos.

En esta fase los miembros de la familia intentan de manera consciente o
inconsciente de evitar cambios mayores en el sistema; negando, ignorando,
resistiendo, redefiniendo o aceptando las demandas que sobrepasan sus
capacidades; siendo, entonces, el ajuste una respuesta a corto plazo para

manejar las transiciones.

Crisis-. Es un estado de desequilibrio, desorganizacion que se da cuando las
capacidades y habilidades con las que cuenta la familia no abarcan a las
demandas, generando la apremiante necesidad de un cambio en la estructura y
en las reglas del sistema, buscando asi, una nueva forma de funcionamiento
gue seria la adaptacion. Cuando se desencadena una crisis, los miembros de
la familia creen no tener la capacidad necesaria para cumplir con los roles y
tareas cotidianas, ni para resolver problemas y tomar decisiones

correctamente.

Fase de adaptacion.- La adaptacion es la diferencia minima entre las
demandas y las capacidades; en esta fase la familia cambia su vision de la

situacion, desarrolla nuevos recursos, adquiere nuevas conductas de
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afrontamiento y reduce las demandas para restaurar el equilibrio y la
estabilidad relativa del sistema; ya sea entre las relaciones de los miembros
como la familia en si con la comunidad. Esta fase es una respuesta a largo
plazo porque la adaptacion requiere un cambio de segundo orden por parte del

sistema.

El grafico 2.1 indica los factores basicos que interactian durante las fases para

lograr un funcionamiento balanceado del sistema.

2.3. Etapas del ciclo evolutivo de la familia

Existen diversas divisiones del ciclo evolutivo de la familia, como son la de
McGoldrick y Carter o la de Maldonado, se ha tomado en cuenta la division de
Hernandez por ser una clasificacion que mediante cuatro etapas explica clara y
concretamente las tareas y status de cada miembro dependiendo del ciclo en

donde se encuentre.

Con base en Hernandez, al dividir al ciclo evolutivo de la familia por etapas, se
toma en cuenta criterios varios como son: cambios en el tamafio de la familia
(llegada, salida o pérdida de miembros), cambios basados en la edad tomando
como referencia la del hijo mayor por ser quien demanda exigencias evolutivas
en la familia, cambios del status laboral del jefe de familia (ingreso de trabajo,
jubilacion, etc.), cambios en el contenido de rol y tareas de los miembros (por
ejemplo: al casarse la pareja cambia al rol de esposo/a), cambios en la
orientacion de las metas familiares en concordancia con cada etapa y por
altimo, la magnitud de la transicién ( ingreso a la escuela, salida del hogar,

nacimiento de un hijo, etc.).

En concordancia con los criterios referidos, las etapas en las que se puede

dividir al ciclo evolutivo familiar son:

La pareja recién conformada.
Familia con hijos pequefios y escolares.

Familia con hijos adolescentes.

YV V VYV V

Familia con hijos adultos y ultimas etapas de la vida.



FACTORES

SIGNIFICADO ATRIBUIDO A LOS
EVENTOSY ALAS

CAPACIDADES

ACUMULACION DE
DEMANDAS

Es la manera como cada miembro
de la familia o la familiaen su
totalidad interpreta y da significado
tanto a las demandas como a las
capacidades con las que cuenta.

CAPACIDADES

Es un estimulo que induce a un
cambio puede producir tensién o
estrés.

Potencialidad disponible para
afrontar demandas

Estresor: Tensién:

Recursos: competencia que tiene

Evento con potencial a producir
cambios en el sistema

Condicién de presion con
necesidad de cambiar

un sistema.

Estrategias de afrontamiento

Normativo:

Cambios esperables asociados al
desarrollo del ciclo vital

No normativo:
Eventos que ocurren stbitamente

Pueden ser internos (dentro de la
familia. Adicciones) o externos
(fuera de la familia. Desastre
natural)

Tensiones no
resueltas, acumuladas

Personales: como la inteligencia, el
autoestima, la saluda, etc.

Es un esfuerzo especifico con el
que la familiaintenta reducir una
demanda.

Gréfico 2.1: Factores que intervienen durante las fases de ajuste, crisis y adaptacion.

desempefia adecuadamente su rol.|

Cuando un miembro no

Familiares: como la cohesion y la
adaptabilidad

La que nace del proceso de ajuste
o adaptacion

De la comunidad: son los medios
externos con los que la familia
puede contar.

Fuente: Hernandez, (1998).
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2.4. Procesos caracteristicos de funcionamiento de cada etapa

2.4.1. La pareja recién conformada

Esta etapa esta delimitada desde la que la pareja empieza la convivencia hasta
el nacimiento del primer hijo. Aqui el rito del matrimonio, que forma parte de los
ritos de paso, establece nuevas funciones psicolégicas y sociales que el
individuo tiene que asumir; este rito, sea realizado de cualquier forma (religioso,
civil, etc.), es importante porque ayuda a tomar conciencia del cambio tanto a la
pareja, a las familias de origen como a la sociedad y asi, se van modificando

las relaciones.

En esta etapa la pareja debe pasar por ciertos procesos, los cuales pueden
llegar a ser estresantes en diferente intensidad; uno de ellos puede ser el
separarse de la familia de origen y el grado de estrés que pueda producir este
proceso dependera de agentes como el tipo de vinculacion que tenia cada
cényuge con su familia de origen, los motivos de su unién, el tiempo y tipo de
relacion que tenga la pareja, etc. Otro proceso importante es que cada coényuge

se comprometa con el nuevo sistema familiar.

En este estadio, se deben redefinir los limites y la relacién con la familia de
origen, por el motivo que una pareja recién conformada no es solamente la
union de las dos personas, sino que se crea una compleja red de relaciones

dada la conjuncion de las dos familias de origen.

La pareja debe ser claramente diferente de cada familia de origen,
diferenciandose y creando poco a poco su identidad propia. Otro proceso
necesario es el establecimiento de acuerdos para la convivencia a través de la
construccion de un marco de referencia en comun, donde se ponen de acuerdo

sobre distintos aspectos como el dinero, los amigos, la paternidad, el trabajo, el
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poder, la responsabilidad, etc. Pueden surgir diferencias tanto grandes como
pequenas por la personalidad, expectativas, creencias, edad, etc., que tenga
cada uno, en fin por la razon de que el uno es diferente al otro, pero al mismo
tiempo deben elaborar el modo de resolver los desacuerdos que se van

presentado.

La toma de decisiones es un aspecto base para la estabilidad y continuidad de
la relacion conyugal, en donde se necesitan adaptaciones y flexibilidad por
parte de la pareja, porque las circunstancias cambian inevitablemente y es
necesario revisar los acuerdos. Es ideal, que la pareja encuentre su propia
forma de ponerse de acuerdo sin recurrir a terceras personas para que decidan
por ellos, ni que alguien en la pareja asuma el papel de “jefe” y sea esa
persona quien emita todas las disposiciones, o que uno de los miembros

desarrolle sintomas para obtener el consentimiento del otro.

Una pareja se conforma, “idealmente para: lograr la satisfaccion estable y
segura de las necesidades afectivas y sexuales de los conyuges, mantener y
mejorar las condiciones de subsistencia, incluida la econdmica, gracias a la
complementariedad de dos personas con rasgos Yy recursos propios, contar con
una fuente de apoyo y estimulo para el desarrollo como individuos, y dar

cumplimiento a la funcion parental compartida” (Hernandez, 1998).

Las tensiones normativas frecuentes que se encuentran en esta etapa son por
lo general las econdmicas y los desacuerdos en la convivencia, asi como la

planificacion de los embarazos y el acople sexual.

Los estresores que se pueden dar son el abandono prematuro del cényuge,
infidelidad, abortos, enfermedades graves, dificultades laborales o con la

familia extensa, etc.

2.4.2. Familia con hijos pequefios y escolares

Se considera familia con hijos pequefios aquella en la que el hijo mayor esta
entre 0 y 5 afos de edad, y en los hijos escolares el hijo mayor esta entre 6 y

12 afios de edad.
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El nacimiento del primer hijo trae consigo otras necesidades, exigencias y
oportunidades, porque se producen cambios en todas las dimensiones del
funcionamiento familiar que desestabilizan la dinamica que se llevaba hasta
ese momento, dando la necesidad de un tiempo de adaptacion a esta nueva

situacion vital.

La vida de pareja se modifica, estructuralmente la familia ya no es solamente el
subsistema conyugal, sino que aparece el subsistema parental. Con relacion a
los roles, la pareja ya no cumple exclusivamente el rol de esposos sino el
nuevo papel de padres con el que deben comprometerse y cumplir funciones
de proteccién y control de hijos. Deben abrir un espacio en sus interacciones
afectivas para que entre la del hijo y se reestructuran las reglas por medio de
un adecuado proceso de comunicacion para desarrollar nuevas maneras de

vivir los eventos cotidianos.

Las responsabilidades de la crianza demandan un nuevo compromiso entre la
pareja, nuevas formas de relacion y flexibilidad ante lo nuevo, pero no deben
olvidar el espacio intimo de los conyuges. En esta etapa se deben ajustar las
normas internas de diferenciacion de la familia y fortalecer la identidad familiar
por el motivo que el nifio entra a la escuela. Asi también, es necesario
establecer las nuevas relaciones e incluir los diferentes roles que se forman

con la familia extensa como son los nuevos abuelos y tios, por el motivo que
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son importantes e influyen tanto a la pareja como a los hijos. Por lo general la

familia extensa es la primera red social del nifio, aparte de la familia nuclear.

Las tensiones normativas frecuentes en esta etapa se derivan del embarazo, la
crianza de los hijos, el aumento de conflictos entre la pareja, la administracion
econdmica, el aumento de tareas domésticas, enfermedades de los hijos y el
ingreso al medio educativo de los hijos escolares. Esta ultima puede ser ain
mas tensa si existe la sobreproteccion por parte de los padres al nifio o si al

pequeio se le incitan malos prejuicios con respecto a la escuela.

El contexto escolar (nifios de 6 a 12 afios) ofrece variadas experiencias de

cambio y crecimiento que pone de manifiesto la personalidad del nifio.

Pueden darse también estresores no normativos como: la muerte de uno de los
padres, de un hermano del nifio, la separaciéon o divorcio de los padres, abuso
o maltrato intrafamiliar, la aparicion de una enfermedad crénica y severa en uno
de los hijos. Esta Ultima puede provocar otras tensiones a la vez, como
tensiones intrafamiliares, modificaciones en las actividades y metas familiares,
aumento de los quehaceres domeésticos y de los gastos, aislamiento social y

preocupaciones inherentes por la enfermedad como tal.

Si la familia no logra afrontar las demandas de manera adecuada el nifio puede
presentar sintomas como un indicador de disfuncion, tales como: problemas de
adaptacion en el medio escolar (bajo rendimiento, desobediencia a la
autoridad, inadecuada relacion con sus pares), problemas emocionales y del
comportamiento (expresados en enuresis, pesadillas, alergias, etc.) y
agravamiento de trastornos fisicos (trastornos digestivos, propension a

fracturas, etc.).
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2.4.3. Familia con hijos adolescentes
Son las familias donde la edad del hijo mayor comprende entre los 13 y 18

afos. Es una de las etapas que mas preocupa a los padres por lo que exige

mayores ajustes en el sistema.

Es justamente el periodo de paso hacia la autonomia y autosuficiencia del hijo;
donde se reajusta lo aprendido en las etapas anteriores desde el medio familiar
y cultural, sobre el apego, separacion, socializacion, exploracion y construccion
del estilo personal; este reajuste determinara los logros y desarrollos vitales del

adolescente en el futuro.

La familia pasa por procesos que dinamizan el sistema como: reestructuracion
de las reglas y limites de manera clara, real y concreta aceptando las opiniones
del hijo para negociarlas, incremento de la flexibilidad para integrar la
autonomia del adolescente, por ejemplo en el manejo del espacio privado y del
tiempo libre, formas de vestir, etc.; cambios en la relacion parental para permitir
la movilidad del adolescente dentro y fuera del sistema, reenfoque de la vida
marital y personal de los padres (como enfocarse en la pareja o0 en su
profesion). La pareja en esta etapa por lo general se encuentra en los afos
medios de su ciclo de vida individual donde revisan sus objetivos y propdsitos

vitales.

El adolescente pasa por varios procesos como: la maduracion sexual, cambios
fisicos y psicolégicos, estructuracién de una nueva identidad personal y sexual
a partir del distanciamiento con su entorno familiar, preocupacion por la
autoimagen y pertenencia al grupo de pares, confusiones emocionales y
sentimentales, inestabilidad y desequilibrio animico, revision de la vida en
general, de los valores, de si mismo, de la familia y de la sociedad; se
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consolida su estructura cognoscitiva, existe un mayor contacto con el medio
exterior y social. Asi mismo aprendera a negociar las reglas con sus padres y

aceptar los limites familiares.

Las tensiones normativas frecuentes en esta etapa se dan por lo general desde
los conflictos en la relacidbn padres-hijos resultado de la resistencia del
adolescente a participar en las actividades familiares, asumir responsabilidades
domésticas y ajustarse en las expectativas de los padres sobre como debe
llevar la vida el adolescente. Otros estresores son el incremento de gastos
econdémicos y el aumento de conflictos conyugales por la discrepancia de

opiniones sobre cémo educar a su hijo.

2.4.4. Familia con hijos adultos y Ultimas etapas d e la vida

Esta etapa se caracteriza por dos aspectos principales, la primera es la salida
de los hijos adultos del sistema (nido vacio), y la segunda es la renegociacion
del sistema marital como diada, justamente por la salida de los hijos como
también porque se llega al momento del retiro laboral de los padres (familias de
jubilados); estos procesos, asi mismo, incluyen numerosos cambios que
comprenden circunstancias variadas dificiles de determinar y corresponden al

periodo mas prolongado del ciclo evolutivo familiar.

Esta etapa se la puede situar aproximadamente cuando el hijo mayor cumple
los 19 afios (dependiendo de la cultura) donde puede existir complejidad por
las situaciones que deben afrontar los miembros tanto en el entorno laboral
como social. Se espera que el hijo consolide su propia identidad, se diferencie
y establezca fuera de la familia de origen, creando una disolucion natural que

por lo general se da para permitir el desarrollo de una relacién intima con su
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pareja y la consiguiente conformacién de nuevos ndcleos familiares. Del mismo

modo puede existir la entrada del hijo al mundo laboral.

Es necesario que la emancipacion se realice de una manera natural y reciproca
en donde existe aceptacion de la separacion tanto del hijo como de los padres;
es importante que éstos se despeguen también de sus hijos sin amenazar la
separacion con conductas sintomaticas o poniendo de manifiesto la

insatisfaccion conyugal.

Los padres terminan sus funciones de crianza por lo que se encuentran solos
de nuevo y con una nueva disposicion de su tiempo, lo que permite que puedan
seguir siendo un apoyo para sus hijos como cuando participan en el cuidado de
los nietos. Dentro del sistema ocurren procesos como: desarrollo de la relacion
adulto-adulto entre padres e hijo, cambio fundamental en los roles y reglas
familiares, ajustes para incluir a la familia politica, aceptacion de los multiples
ingresos y salidas de los miembros (como la preparacion del hijo para enfrentar
la muerte de sus padres), reorientacion hacia la satisfaccion de las
necesidades de la pareja, redefinicion de las relaciones con los amigos y la
comunidad, aceptacion de los nuevos roles de abuelos y suegros.

En momentos mas avanzados de la vida de los padres se suele presentar una
busqueda de apoyo espiritual en especial por la cercania de la muerte, donde
deben prepararse para la propia y enfrentarse con la del conyuge y demas
personas de la misma generacion; asimismo realizan una revision e integracion
de su vida trascurrida, el sistema se reajusta para poder apoyar a los adultos
en sus Ultimas etapas sin sobreproteccion y para aceptar su sabiduria y

experiencia.

Se incluyen eventos estresantes como la viudez (en su mayoria de las
mujeres), la presencia de enfermedades, discapacidades y disminucion de la
vitalidad. En esta etapa la cohesion familiar es mayor a la etapa de hijos
adolescentes pero no llega a alcanzar el alto nivel de las primeras etapas del
ciclo. En definitiva, envejecer y morir son fendmenos naturales que constituyen

los altimos cambios del ciclo evolutivo a los que hay que adaptarse en la vida.
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2.5. Posibles crisis en las etapas del ciclo evolut  ivo familiar

Se expresardan unos ejemplos de posibles crisis en cada etapa del ciclo

evolutivo familiar, pero estos ejemplos no son una norma o ley para todas las

familias que estén en esas circunstancias, sino que la existencia de la crisis

dependera de cada familia puesto que la fase de ajuste, de adaptabilidad, las

capacidades y la manera de significar a las demandas y sus propios recursos,

son particulares de cada familia.

La pareja recién conformada

La no separacion fisica de la pareja recién conformada de su familia de
origen, sea el caso por insuficiente autonomia personal de los cényuges
(econd6mica por ejemplo), puede generar alteraciones de la estructura de
la pareja como sistema, bajo nivel de cohesion, interferencias en la
comunicacién, inadecuada definicion de acuerdos de convivencia, etc.;
lo que produce tensiones que se juntan con estresantes, provocando
desgaste emocional resultado de los constantes conflictos pudiendo
llevar a la separacion de la pareja.

Cuando la pareja se conforma por intereses y circunstancias (diferentes
a las mencionadas anteriormente como ideales) por ejemplo: necesidad
de tener un hijo, liberarse de una familia opresora, por intereses
econdémicos, lograr un ascenso social, entre otras; puede llegar a
resultar en un ambiente donde exista la manipulacion, la distorsién de
funciones o roles y el desarrollo de trastornos emocionales que pueden

llevar a la crisis.

Familia con hijos peqgueios y escolares

Al ser esta etapa donde se reestructuran los roles y la distribucion de las
responsabilidades, si existiese un sobrecargo de las funciones y tareas
en uno de los miembros, se puede acentuar el nivel de competitividad
entre los conyuges y como resultado aparecen conflictos maritales. Este

resultado también puede ocurrir cuando se da una disminucion del



26

tiempo dedicado a su pareja por priorizar la atencién a los hijos o cuando
la mujer se encuentra en la dualidad entre ser madre o ser profesional.

Influird el aparecimiento de una crisis, el motivo por el cual el nifio es
concebido, si por ejemplo es con la esperanza de solucionar los
conflictos de la pareja, de preparar una compafiia para la vejez, de tener
un afecto incondicional, de compensar en el hijo las propias
frustraciones o de tener algin motivo para seguir viviendo; ya que se
propicia un ambiente emocionalmente peligroso para la familia y en
especial para el nifio; donde la crisis de pareja que ya existia puede
hacerse aun mayor y/o en un futuro el hijo puede presentar problemas

por el hecho de no ser reconocido por si mismo.

Familia con hijos adolescentes

Los conflictos familiares se pueden dar por el cuestionamiento de las
normas por parte del adolescente, diferencias en las expectativas y
creencias con respecto a la vida y discrepancias de opinidn; lo que
puede favorecer una inadecuada comunicacion padres-hijo, actitudes de
descalificacion, incomodidad, llevando a conductas de rebeldia que
pueden desencadenar en crisis tales como adicciones, trastornos
mentales, depresidén, angustia, intentos de suicidio, trastornos del
comportamiento, problemas afectivos y sexuales, fracasos de todo tipo,
etc.

Se puede dar la “crisis de la mediana edad” por parte de los padres,
cuando se dan cuenta de que no han cumplido sus metas propuestas y
porque toman conciencia de que estan en la mitad de su vida junto a los
cambios fisioldgicos que se presentan. Asi como también se puede dar
la crisis de identidad por parte del adolescente por el cambio que supone
pasar de la nifiez a la vida adulta sin ser ninguna de las dos, dando lugar
a que pueda aparecer sentimientos de despersonalizacion o extrafieza
de si mismos, sumando las presiones sociales y los conflictos

intrafamiliares.
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Familia con hijos adultos v uUltimas etapas de la vida

Puede resultar en crisis cuando por la lealtad familiar, los hijos cuidan y
protegen a sus padres enfermos, solos o0 en mala situacion econémica,
complicando la dindmica familiar del nuevo sistema, desestabilizando a
la pareja y por ende a sus hijos.

Las enfermedades dolorosas e incapacitantes en los padres de los hijos
adultos, inevitables por la edad, puede producir crisis como miedo a: la
vejez, quedarse solo, ser una carga para los demas, no valerse por si
mismo, ser institucionalizado; pudiendo resultar trastornos emocionales
como la tristeza, ansiedad, depresién, trastornos del suefio, etc.

La emancipacion de los hijos puede dar lugar en los progenitores a una
profunda sensacion de vacio y soledad, en especial en aquellas madres
gue no desarrollaron ninguna otra actividad, ni personal ni profesional,
mas que cuidar de sus hijos.

Cuando la pareja conyugal de la familia de origen se encuentra cara a
cara, después de la salida de los hijos, puede presentarse varias
situaciones como ya no tener nada en comun o surgen nuevos conflictos
conyugales y si estas relaciones no logran reestructurarse y revitalizarse

entonces la pareja puede llegar a separarse.
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CAPITULO IlI

3. Estructura y Dinamica del Sistema Familiar

En orden para entender a la familia desde el enfoque sistémico, es necesario
conocer el concepto de sistema, junto a sus componentes, caracteristicas y
procesos enfocados hacia la estructura y dinamica de la familia, dado que la

familia funciona y se estructura en base a dichos aspectos.

Sistema.- Juntando las ideas obtenidas en el compendio realizado por
Sotomayor (2005), se puede decir que el sistema es un orden dinamico de
partes y procesos que estan en mutua interaccion, esta interaccion de sus
partes se da mediante un conjunto de relaciones mutuamente condicionantes,
es decir que son interdependientes, lo que crea como resultado un todo, un
sistema. Cualquier organismo que tenga estas caracteristicas puede ser
llamado sistema; asi en esta definicibn pueden entrar organismos tan

diferentes como puede ser una persona, una familia, una corporacion, etc.

Sistema Familiar.- Como cualquier otro sistema, la familia cumple con el
principio de no sumatividad en donde el todo es diferente y mayor a la suma de
sus partes. Al ser de esta manera no se puede describir a la familia en base a

la suma de los rasgos e individualidades de cada uno de sus miembros.

Por lo que resulta que la dinamica familiar es propia y diferente a la de cada
individuo de la misma, donde cada uno afecta vitalmente a todos los demas y a
la familia misma; las alteraciones individuales afectan a todo el sistema, al igual
que si el funcionamiento de la familia es inadecuado, afecta a uno o mas de
sus miembros, lo que generalmente se lo puede observar en lo sintomas

desplazados.

Este principio se aplica a todo tipo de conducta, cualquier cambio es una
accion la que a su vez es una reacciéon, implicando una cadena circular de
influencia, donde cada miembro determina (segun la etapa del ciclo evolutivo

de la familia) las condiciones y en cierta medida el ambiente para el desarrollo
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de los demas y éstos desarrollos a su vez determinan el desarrollo de la

familia.

Al ser un sistema dinamico significa que sus procesos y estructura no son
estaticos sino que estan inmersos y relacionados en procesos diacrénicos y
sincrénicos®, varia todo el tiempo, debido a que el interior y el exterior del
sistema siempre se encuentra en movimiento, creando una red de sucesos,

aungue no exista consciencia de ello.

Ademas que la dinamia de la estructura y las reglas de conducta existen a
partir de la funcién que cumplen para cada individuo como para la familia en
total en un contexto dado. Lo que significa que de acuerdo a sus necesidades,
la estructura cambiara y los procesos se regularan para tratar de satisfacerlas,
permitiendo la creacion, desarrollo y supervivencia del sistema. Asi cada
estructura tiene una finalidad y cada funcion depende de la estructura,

implicando una relacion reciproca entre estructura y funcion.

En esta totalidad de relaciones dinamicas interrelacionadas e interdependientes
que existen entre la unidad y el conjunto de los individuos del sistema dinamico
y la sociedad particular de la cual el sistema forma parte; se transmite en algun
grado (a través de un intercambio ecoldgico donde las necesidades y recursos
tanto de la familia como del ambiente, tratan de equilibrarse para que sigan
funcionando) informacion, materia y energia que entra y sale, demostrando que

la familia es un sistema vivo y por tanto abierto.

-

% Estos dos términos se usan para describir la organizacién de una estructura con respecto a la dimension
temporal. En donde se usa diacrénica para la secuencia de los hechos que ocurren a través del tiempo
(como la historia de la familia); mientras que el aqui y ahora, es decir, la contemporaneidad de los
sucesos son sincronicos (como las interacciones corrientes de una familia). Entendiendo asi que la
estructura de la familia es la forma como esta organizado en un momento dado (sincrénico), mientras que
los procesos son las formas en las cuales cambia a través del tiempo, a manera de una secuencia
reiterativa de hechos (diacrénico).



30

Al reconocer a la familia y sus individuos como un sistema, se sabe que éstos
cumplen con los principios de todos los sistemas vivos, pero lo que le distingue
a la familia de los demas sistemas son sus funciones particulares y esenciales
(como la supervivencia, reproduccion, socializacion e intimidad y demas
explicados en el capitulo 5 del presente trabajo), la lealtad familiar* y el aspecto
afectivo (sentimientos) que existen en ella, para asi satisfacer necesidades
biopsicoafectivas propias de la supervivencia temprana del ser humano,
destacando que gracias a estas caracteristicas propias, no hay otra instancia
social que la reemplace y cumpla de esta manera dichas funciones. En el
sistema familiar también se incluye un marco de creencias y valores, todo esto

determinado tanto por los factores culturales como ideoldgicos de cada familia.

La distingue también la existencia de los patrones familiares, que caracterizan
a cada wunidad familiar, siendo éstos secuencias ordenadas tanto
comunicacionales como interaccionales que reflejan la dinamica familiar, esta
reiteraciéon y redundancia de los patrones en el tiempo, dicta las reglas de

convivencia.

Un sistema tiene aspectos auténomos, autogenerados y autorregulados, por
los cuales el sistema existe y al mismo tiempo son elementos intrinsecos del
mismo y estan en funcion de la homeostasis, evolucion y cambio que coexisten

en todo sistema.

Los miembros y subsistemas (marital-padre/s-hijo/s-hermanos) del sistema
estan ligados entre si, mediante la dinamica y estructura familiar, donde existen
la comunicacién, limites, jerarquias, relaciones de afecto, funciones, reglas,
etc., y mientras mas congruentes sean estos componentes de la estructura los
unos con los otros, mayor funcionalidad tendra el sistema, es decir que los

patrones y fendmenos de interaccion serian los adecuados, logrando un

4 Es un sentimiento de solidaridad y compromiso, que tiene una dimension ética, explica la continuidad y
coherencia de las familias a través de las generaciones y a los modelos de conducta sean éstos
funcionales o disfuncionales. Donde el individuo debe cumplir con las expectativas y obligaciones del
grupo. Estas lealtades entre sus miembros tiene una intensidad que fluctia a través de los afios y la
distingue a la familia de otras instancias sociales.
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establecimiento continuo del equilibrio entre el cambio estructural y la

estabilidad estructural.

3.1. Aspectos del sistema familiar

3.1.1. Autopoiesis

En base a Hernandez (1998); Simon, Stierlin y Wynne (1993), la autopoiesis es
la capacidad del sistema para hacerse a si mismo, identificando ciertos
procesos de los elementos del sistema y produciendo la base constitutiva de si
misma y asi, desarrolla y mantiene su propia organizacion. Son los procesos
que mantienen la integridad (unidad y coherencia®) de un sistema, porque
pueden reproducir sus propios elementos. Mediante esta capacidad se puede

mantener los modos y estructuras familiares a lo largo de las generaciones.

Con lo anterior se entiende que los sistemas son autbnomos y se autorregulan
como respuesta a las imperfecciones y a la inestabilidad lo que reclama la

flexibilidad en la adaptacion.

Los cambios, propios de un sistema, demuestran la continuidad, y si el sistema
tiene la capacidad de persistir y absorber dichos cambios manteniendo la

estructura durante el desarrollo, entonces, el sistema cuenta con resiliencia.

3.1.2. Epigénesis

Es el desarrollo por etapas de un organismo en base a lo que le rodea (el
mundo exterior siempre cambiante) y debe ser construido sobre el estado
inmediatamente anterior, por lo que es una repeticion predecible y convergente
que debe protegerse de la admision de informacion nueva. Para que la
epigénesis inicie es necesaria la diferenciacion con la etapa anterior por medio
de un indicador (por ejemplo, el nacimiento de un hijo). Resultando que el
desarrollo familiar es continuo y siempre se construye sobre cimientos

establecidos.

® Es la relacion l6gica, congruente, interdependiente y adecuada de las partes que forman un todo, de
manera que no hayan contradicciones y se correspondan; por el cual se puede concebir al sistema como
una entidad unitaria.
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3.1.3. Autoorganizacion

Esta capacidad modifica la estructura original cuando existen cambios en el
ambiente, logrando asi, mayor complejidad, probabilidades de supervivencia y
equilibrio; asi mismo garantiza la continuidad y autopreservacion del sistema a
través del aprendizaje y desarrollo de nuevas estructuras. En otras palabras,

significa que el sistema es autorreproductor, autorreparador y que aprende.

La autoorganizacion exige mayor capacidad para equilibrar entre la estabilidad
y el cambio todo el tiempo.

3.1.4. Retroalimentacion

Proceso que usa el sistema para regular sus respuestas frente a los estimulos
del exterior, este proceso sirve para mantener la homeostasis del sistema. Si
se mantiene el estado estable del sistema, entonces significa que se han
corregido las desviaciones y por tanto es una retroalimentacion que se llama
negativa; y es positiva cuando se realiza el cambio de las variables del sistema

y por ende se modifica el estado estable.

3.1.5. Homeostasis

“Estado interno de un organismo que esté relativamente constante” (Simon y
colaboradoes, 1993, p. 188), aunque puede variar, mantenido por la regulacion
propia del sistema (autorregulacion), dando a entender que la familia como
sistema complejo debe tener ajustes autocorrectores para evitar que sus
funciones se detengan o que sus partes se desintegren en momentos de
estrés; indicando que una perturbaciéon en la homeostasis da como resultado la

disfuncion de la familia.

3.1.6. Autonomia

Es la cantidad de independencia que un sistema tiene en relacion con su
ambiente con el que mantiene una interaccion constante; creando metas
propias y diferentes a las del ambiente. Cada familia posee cierto grado de

autonomia frente a su medio y asi mantiene la totalidad del sistema gracias a la
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determinacién de limites y responsabilidades. Para esto es necesario que
exista estabilidad interna y una relacion establecida con el contexto.

La autonomia permite que el sistema y sus miembros logren la individuacion,
donde diferencian el mundo interno propio y a la vez lo delimitan del mundo

exterior para obtener un sentido de identidad personal y familiar.

3.1.7. Estabilidad

Las perturbaciones desencadenadas durante la interaccion con el medio,
exigen un cambio continuo en condiciones relativamente uniformes que
permiten restablecer el equilibro dinamico entre las estructuras ya establecidas
y las estructuras necesarias, resultando la capacidad relativa y no estatica de la
estabilidad.

El hecho de que un sistema cuente con el grado de estabilidad necesario
permite un espacio familiar interno bien definido con reglas aceptadas las
cuales brindan a cada miembro de la familia un marco de orientacién afectivo y

cognitivo coherente.

3.1.8. Dimension temporal

El tiempo forma parte de la definicién interna de toda organizacién activa, en
donde esta organizacion es atravesada tanto por el tiempo secuencial
irreversible (pasa y nunca regresa) y encerrada sobre si misma por el tiempo

ciclico o circular (el cual nos ayudaria a explicar el ciclo evolutivo familiar).

3.1.9. Resiliencia

Capacidad con la que puede contar una persona 0 un grupo que sirve para
afrontar, resistir y superar condiciones dificiles de la vida, obstéculos, factores
estresantes, situaciones riesgosas, traumas que pueden ser graves y asi seguir
respondiendo adecuadamente a los aspectos de la vida e incluso salir
transformado en un nivel superior como resultado de el desarrollo o
reconocimiento de recursos gue no se conocian. La resiliencia es dinamica por

lo que puede variar segun las circunstancias del desarrollo y potencialidad del
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individuo o sistema y ademas depende de la calidad de estimulos que se
presenten. Fortaleciéndose en un ambiente donde existe apoyo social,

disponibilidad de recursos, oportunidades y alternativas de ajuste.

Se la considera como un ajuste saludable a la adversidad donde se toma en
cuenta aspectos como el psicolégico, social, emocional, cognitivo, cultural,
étnico, etc. Esta capacidad se genera desde una reserva de recursos internos
de ajuste y afrontamiento, sean innatos o adquiridos. Puede encontrarse tanto
en momentos de presion en donde un persona resiliente puede demostrar esta
capacidad tanto cuidandose frente a la destruccibn como construyendo un

conductismo positivo a pesar de las circunstancias adversas.

3.1.10. Coevolucion

Se da gracias a que el ambiente nunca es estatico, por lo que produce estados
de desequilibrio en el sistema y siendo éste el medio en donde los sistemas se
desarrollan, obliga al sistema a la adaptacién, a su vez, el sistema también
influye al ambiente; esta interdependencia crea factores y condiciones
determinantes que contribuyen a la evolucidn (crecimiento-desarrollo-

progreso).

Se relaciona con la capacidad autoorganizativa de los sistemas la cual permite
el desarrollo de modalidades organizativas mas complejas. Para que se de la
coevolucidn es necesario tener las fronteras familiares abiertas y asi permitir la
introduccidon de nueva informacion, ademas de una individuaciéon familiar; caso
contrario el proceso seria perturbado, dando como resultado un estancamiento

en su desarrollo potencial tanto para la familia como para sus miembros.

3.1.11. Adaptabilidad

Parafraseando a Simon y colaboradores (1993), la adaptabilidad es la
capacidad que usa el sistema para crear un equilibrio flexible entre situaciones
excesivas de cambio y estabilidad en condiciones externas e internas,

mediante un proceso de regulaciones en el recorrido, lo que le permite al
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sistema sobrevivir, mantener su coherencia y no limitar el potencial de

desarrollo de la familia y sus individuos.

Se puede ver como esta la adaptabilidad de un sistema en su capacidad para
sobrevivir, ademas que esté orientada hacia el modelo interno del mundo que

le es propio.
Se da por dos mecanismos regulatoérios:

* Morfogénesis o también llamado circuito de retroalimentacion positivo,

es donde se elaboran y desarrollan nuevas estructuras dentro del
sistema debido a que se induce y produce el cambio, por ejemplo en las
crisis, donde es necesario adaptarse a la variacion extrema del
ambiente, consiguiendo una autoorganizacion del sistema. Un sistema
morfogenético como la familia se encuentra en creciente complejidad.

* Morfostasis o también llamado circuito de retroalimentacion negativo,
gracias a este circuito se eliminan o compensan las perturbaciones del
ambiente cambiante y se mantiene el estado global de la estructura en
un momento determinado, por tanto el sistema tiene la capacidad de

preservar su estructura disminuyendo el cambio.

3.2. Configuraciones interaccionales

3.2.1. Comunicacioén

Tomando las ideas de Satir (1986), la comunicacion es una capacidad que se
aprende y para la mayoria de las personas, los aspectos fundamentales y

primeros en lo que respecta a la comunicacion se aprende en la familia.

Esta capacidad es un proceso en donde por lo menos debe existir un emisor y
un receptor, para que exista interaccion (cualquier conducta) y de origen a una
relacion significativa entre quienes participan en ella. Dicha interaccion va a ser
determinada segun las diferentes formas que existen tanto para transmitir como
para recibir la informacién. En el proceso interviene, lo que se emite, coémo se

lo emite, lo que se recibe y el significado que el receptor le asigne a lo emitido;
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ademas que gracias a la retroalimentacién, el intercambio es circular y sucesivo

por lo que el sujeto A influye al sujeto B y viceversa.

En esta influencia circular (proceso comunicativo) participan varios aspectos
como son: el lenguaje, sefales no verbales, el cuerpo, el cerebro, los 6rganos
de los sentidos, la mente, la capacidad para hablar, las palabras, la afectividad,
los valores, las expectativas, interacciones simbolicas y la formacion de

imagenes mutuas; todo esto referente a la comunicacion humana directa.

Gesticulaciones
Palabras

Tipo de relaciéon
Experiencias
pasadas

Movimiento
Corporal
Valores

Significado
otorgado

Lo que emite

SUJETO A SUJETO B

\ Coémo lo emite Lo que recibe

Expectativas
Valores
Afectividad Autoestima
Informacion Afectividad
Silencios

Expectativas

Gréfico 3.1: Representacion grafica sobre la circularidad de la comunicacion, sucesiva, entre

dos sujetos y algunos de los factores que intervienen en el proceso

Cada interaccion entre dos 0 mas comunicantes, tiene un fuerte impacto en sus
respectivas autovaloraciones y en la relacién que se establece entre ellos, este
Impacto es una experiencia que puede reforzar tanto positivamente (aumentar
la confianza, cercania y valor mutuo y de cada quien) como negativamente
(generar desconfianza e incertidumbres sobre lo que valgo y vales). Por lo que
la comunicacion establece relaciones de confianza o desconfianza, aumenta o
disminuye la autoestima, puede llegar a separar o unir a las personas ademas
es uno de los factores que mas influye en la salud tanto fisica como psiquica de
las personas. Estos sentimientos que se producen (sobre uno mismo y sobre el

otro) gracias la comunicacion, ocurren incluso antes de hablar.
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La comunicacion ayuda a conocer lo desconocido y desarrolla relaciones a
pesar que las imagenes, significados y sentimientos entre las personas no sean
siempre compartidos lo que permite entender la complejidad del proceso
comunicacional, esto se demuestra por ejemplo en el momento de escuchar a

la otra persona donde:

estas atendiendo al sonido de la voz de la otra persona,
experimentando temores pasados y futuros que conciernen a los
dos, tomando conciencia de tu propia libertad para decir lo que
sientes y finalmente, concentrandote en un esfuerzo por entender el
significado de las palabras de tu comparfiero; siendo uno de los
procesos complicados internos que cada persona experimenta,
desde donde parte la comunicacion y depende la interaccién entre

dos personas (Satir, 1986, p. 30).

El suponer, insinuar, interpretar, emitir juicios y adivinar un pensamiento, son
formas incorrectas de comunicarnos, los cuales afectan a la autovaloracion y a

la relacién establecida.

Existen axiomas 0 maximas que permiten entender de mejor manera lo que es
y lo que resulta de la comunicacién. Un aspecto principal importante de
comprender, es que toda conducta es comunicacién, siendo imposible no
comportarse, es imposible no comunicar, asi uno lo intente; por eso la

comunicacion también existe cuando no es intencional, consciente o eficaz.

Toda conducta sea verbal, tonal, postural, contextual, actividad o inactividad,
palabras o silencios; emite un mensaje (cualquier unidad comunicacional
singular) a lo que el otro u otros responden, dando una interaccion (serie de

mensajes intercambiados entre personas).

Un tipo de conducta puede limitar el significado de otra, por ejemplo una cara

triste (postural) y palabras diciendo “estoy bien” (verbal), junto a un tono
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moderado; demostrando que las conductas, mensajes 0 comunicaciones

pueden ser congruentes®, incongruentes y/o paraddjicas’.

En la comunicacion existen dos aspectos que deben ser congruentes para que
sea adecuada, son el verbal (lo que digo) el cual se lo lleva a cabo por un
codigo convencional (lenguaje) y el analogo (cémo lo digo), en el que forman
parte la kinesia (movimientos corporales, postura, gestos, expresion facial,
contacto visual), variaciones del habla (tono de voz, silencios, inflexién de la

voz, la secuencia, el ritmo), indicadores comunicacionales, etc.

El aspecto verbal usa a la palabra que esta arbitrariamente establecida por
convencion semantica, las palabras son signos que se manejan de acuerdo
con la sintaxis légica del lenguaje, lo verbal es mas abstracto y complejo que lo

analogo permitiéndonos expresar aspectos detallados como un “tal vez”.

Lo andlogo también llamado no verbal expresa la cosa que uno comunica, por
ejemplo con los signos o movimientos intencionales (como levantar el dedo

pulgar de la mano demuestra que “todo esta bien”).

|

{—\y |
En toda comunicacion interpersonal ademas de intercambiar la informacion que
se desea, estad contenido un mensaje que se refiere a la relacion existente
entre las partes interactuantes, por lo que existen dos niveles dentro del
proceso de la comunicacién, estos son el de contenido y el de relacion. El de
contenido es basicamente la informacion que es trasmitida por el mensaje

digital y el tipo de mensaje impone un modelo de relacion entre el emisor y el

receptor. El de relacibn existe porque toda comunicacién envuelve un

® Una comunicacion es congruente cuando existe armonia entre lo que pienso, siento, digo, expreso y me
comporto.

" La comunicacion paraddjica es cuando se dice algo y simultdneamente se transmite otro mensaje mas
sutil que contradice al primer mensaje. Se puede usar diferentes modos de comunicacién, verbal,
postural, contextual o tonal en este tipo de comunicacion.
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compromiso y por ende la define e impone conductas, en este nivel relacional

predomina lo analdgico.

La relacion indica cdmo deben entenderse los datos del contenido, pero es
necesario observar el contexto donde la comunicacion se da lugar para
entenderla, ademas influye en este proceso, la percepcion que cada uno tenga
sobre de si mismo y del otro. No es comun que la definicion de la relacién sea

deliberada o totalmente consiente.

La naturaleza de una relacién depende también de la puntuacién® de las
secuencias de comunicacion entre los comunicantes, que un observador puede
rescatar para luego describir. Esta interaccion es una serie de comunicaciones
interrumpidas y con secuencia donde cada mensaje es a su vez estimulo,
respuesta y refuerzo; formando patrones de comunicacion que definen
conducta y relacibn como quien tiene la iniciativa, quien predomina o quien

depende.

Otro aspecto importante que se da en todos los intercambios
comunicacionales, es que pueden ser complementarios 0 simétricos,
dependiendo de si la relacién se basa en la diferencia o en la igualdad, pero
siempre son de uno u otro tipo, aunque esto depende del contexto y del

momento.

El primero se refiere a que una conducta produce una complementaria
(autoritarismo-sometimiento  (madre-hijo)) la cual va aumentando
progresivamente a menos que algo externo cambie esa situacion, en esta
interaccién uno tiene la posicién primaria y el otro la secundaria, aspecto que
puede estar establecido por el contexto social-cultural o por el estilo
idiosincrasico de la relacion. En este modelo relacional tanto las conductas
como las aspiraciones difirieren entre los interactuantes pero se ajustan

mutuamente en un equilibrio dinamico.

8 La puntuacion, sea de un proceso de comunicacion o de una secuencia de interaccion, es la
restructuracién y organizacion que la hace un observador a diferentes conductas y sucesos que
ocurren de una manera continua y en secuencia, ésta determina el significado que se asigna a
la conducta de uno mismo y a la de los demas.
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La simétrica en cambio es sobre la competitividad, en este modelo la respuesta
a una conducta es mas de lo mismo (conducta reciproca) y asi sucesivamente,
sin importar si se basa en fuerza o debilidad. Esta competitividad también se la
puede ver como un esfuerzo por lograr la igualdad y reducir lo mas que puedan
las diferencias existentes, aunque cada uno tiene una orientacion diferente;
pero si ambas partes apuntan a la misma direccion (permanecer en la posicion
dominante) entonces la relacion y la comunicacion producen una escalada
simétrica que lleva a conflictos cada vez mas complicados. Si las partes tienen
una comunicacién simétrica pero no es escalante, entonces la relaciéon que se

puede lograr seria de confianza y confirmacion de si mismo y del otro.

%

La interaccidon simétrica o complementaria pueden considerarse ‘tipos de

comunicacion” los cuales ocurren en los sistemas de relaciéon, sean estos entre

individuos o grupos de individuos.

Importancia de la comunicacién en la familia

Con lo expresado anteriormente, resaltar la importancia de la comunicacion
dentro del sistema familiar, empezaria con los axiomas sobre la imposibilidad
de no comunicar junto a la situacion que la comunicacion establece el tipo de

relacion que hay entre los interactuantes.
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Especificamente su importancia radica en que las experiencias primarias que
existen y se aprenden en la familia gracias a la comunicacion, forman las
imagenes y las expectativas que cada quien tendra de si mismo, de los demas
y del mundo y estas seran el punto de referencia para toda la vida, siempre y

cuando no sean modificadas en algin momento.

La comunicacién, ademas, es el medio de expresion primario y principal que se
usa para el intercambio de sentimientos, ideas, pensamientos, etc., entre los
miembros y subsistemas familiares, lo cual nos permite establecer la relacién

interpersonal y determina el tipo de relaciones que se tiene con los demas.

Cada familia tiene un modelo Unico de comunicacion y éste influye fuertemente
en la conducta de sus miembros, aspecto que se demuestra, por ejemplo con
el hecho de que a través de la comunicacion y la consiguiente asignacion de
reglas, se establecen o refuerzan los roles determinados que cada quien debe

asumir dentro del sistema familiar

Es primordial entender que dependiendo de cOmo una persona interprete las
intenciones de la otra persona, da como resultado relaciones adecuadas o
inadecuadas ademas se puede reconocer como es la “realidad” de la familia,
qué tipo de relaciones existen, entre quienes y cuando (simétricas o
complementarias), dando una sensaciéon de autonomia y poder para el

miembro dentro del sistema.

La comunicacion demuestra el estado de la autoestima de cada individuo,
ademas que la puede modificar, porque depende de un circulo vicioso, en
donde si la autoestima es baja probablemente la comunicaciébn no sera
adecuada, por lo que afecta nuevamente a la autoestima lo cual es reflejado en
la conducta; asi que al modificar adecuadamente a la comunicacion, tanto la

autoestima como la conducta mejoran y el circulo influyente varia.

Comprender que en muchas familias utilizan modelos comunicacionales
incongruentes y paradojicos, facilita el entendimiento de la posible existencia
de varios problemas como los de pareja, escolares, adicciones y demas, con

los que tienen que vivir varias personas y familias, ya que la comunicacion es
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un factor considerablemente importante que afecta la salud (tanto fisica como

psiquica) de una persona y sus relaciones con los demas.

Tomando las ideas de Satir (1986), las familias que tienen una comunicacion
realista (directa y abierta) son aquellas que manifiestan congruencia entre
pensamientos, sentimientos y cuerpo en todas sus expresiones, por lo que
pueden ser familias funcionales donde sus miembros se pueden constituir en
un ambiente de confianza, cariio y alta autoestima; pudiendo lograrse
personas reales e integras con relaciones honestas, libres y faciles. Por el otro
lado cuando no existe la comunicacion realista sino la indirecta (de doble nivel),
las personas podrian encontrarse con su autoestima amenazada, afrontando

problemas imaginarios en forma destructiva y con una integridad dudosa.

3.2.2. Limites

Todos los sistemas, incluyendo el sistema familiar, tienen limites y su formacion
es esencial, por la razon de que son el perimetro que cumple varias funciones.
Estas fronteras se encargan de contener y proteger a los miembros del
sistema, los delimitan del exterior, regulan el traspaso de informacién tanto la
entrante como la saliente a través de la seleccion de la misma en las relaciones
y separan los subsistemas familiares (marital-padre/s-hijo/s-filial), lo que
permite una diferenciacion entre generaciones; todo esto para mantener la

coherencia entre los miembros y la estabilidad del sistema.

Existen tres formas de demarcacion de los limites: impermeables, permeables
y semipermeables. Cuando las fronteras son impermeables significa que son
excesivamente rigidos lo que puede arrojar una familia desligada con una
comunicacion dificil, donde existe el desapego y no hay relaciones reciprocas
ni comprometidas que vinculen a los miembros de la familia llevando al

aislamiento

Por lo contrario, los limites permeables son difusos e indefinidos lo que indica
gue su demarcacion es demasiado débil, pudiendo ser una familia aglutinada

donde el apego es excesivo. La formacion de limites personales en este tipo de
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familia no es el adecuado, por lo que la definicion de roles, funciones y
relaciones no es clara. Puede presentarse la fusion de los miembros en la cual
los vinculos entre dos o0 mas personas son extremos. La estructura es
patoldgica por lo que el sistema es cerrado y no existe una identidad familiar ni
personal que se discrimine de los otros. Esta cohesion puede darse porque los
miembros de la familia piensan que es la Unica manera de que los demas
sobrevivan y que la familia funcione o porque tratan de tener una unidad de

pensamiento y sentimiento.

Los modelos de demarcacion de limites mencionados pueden existir porque
existe un desequilibrio en la regulacion proximidad y distancia ya sea entre los
miembros dentro del sistema o la relacién entre el sistema familiar y su medio

externo.

Los semipermeables se encuentran en sistemas abiertos, dando un flujo de
informacion regulada, la cual no es escasa ni excesiva, ademas existe un
equilibrio, entre la separacién y la unidad de los miembros, el cual se mantiene
en un estado constante de negociacion y al mismo tiempo permite que el

sistema pueda tener una identidad (se distingue de los demas).

Con este tipo de limites se pueden dar relaciones entre los subsistemas, pero
al mismo tiempo establece hasta donde un miembro del sistema familiar puede
tomar decisiones o como deben ser las interacciones dentro del sistema,
significando que los limites permiten el reconocimiento y apuntalamiento de los
roles; por eso el establecer los limites entre subsistemas familiares, entre la
familia y el ambiente externo, es uno de los aspectos principales de los que
depende el funcionamiento de la familia dado que permiten mantener

relaciones afectivas y comunicacion adecuada.
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Gréfico 3.2: Representacion grafica sobre limites semipermeables con el que consta cada
miembro, subsistema y sistema, para el establecimiento de un contacto adecuado entre cada

uno y entre la familia con el ambiente exterior.

Los limites que se establecen entre las generaciones (padres-hijos) deben ser
claros, reales y concretos; asi se pueden definir las funciones de cada
subsistema. Es importante tomar en cuenta que los adultos o individuos que

establezcan los mismos, deben actuar acorde a ellos.

Cuando los limites se desdibujan o existen perturbaciones en la diferenciacion
de los mismos, puede existir disfuncionalidad en la familia predisponiendo
estructuras familiares patoldgicas, que llevan a una confusion jerarquica (un
caso pudiera ser la parentalizacion). Estas perturbaciones afectan al estilo

cognitivo, afectivo e interaccional de la familia y sus miembros.

Los limites se constituyen y se reconocen por las reglas, éstas indican quien

participa y como, donde, cuando y en qué condiciones puede actuar dentro del
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subsistema o sistema y por lo general deben ser diferentes las que se aplican a
la conducta de los padres de la que se aplica a la de los hijos.

Dependiendo de la conducta interaccional que tengan los miembros de la
familia entre ellos y entre otros sistemas o personas que no pertenecen a la

familia, se establecen los limites entre la familia y el ambiente externo.

Los limites permiten una funcién fundamental al individuo al demarcar una
independencia e individuacion donde existe una discriminacion del si mismo
con los otros, junto a una identidad estable. Lo mismo ocurre para todo el

sistema, ademas que indican el grado y posibilidad de apertura del mismo.

El proceso de autoorganizacion (explicado anteriormente), depende de la
demarcacién de los limites, en donde un sistema ejerce su flexibilidad® para
cambiar estructuras estables (morfostasis) a estructuras morfogenéticas para
adaptarse a cambios internos y externos propios del ambiente lo que indica que

el sistema es abierto.

3.2.3. Las jerarquias

En lo que respecta al sistema familiar, existen dos tipos de jerarquia. La
primera es la relacion jerarquica que existe entre los sistemas cada vez mas
complejos (suprasistemas) o simples (subsistema) que existen en el ambiente,
lo cuales van formando niveles, esto se refiere a que la familia es contenida por
su comunidad y esta por la sociedad; la sociedad esta contenida en un pais y

esté por un continente y asi sucesivamente (Ver grafico 1.1).

La segunda es la jerarquia que existe dentro del sistema familia, el cual es un
orden jerarquico no horizontal que debe ser claro e inequivoco para el
adecuado funcionamiento del mismo. En la familia, esta disposicion de los
miembros en orden ascendente o descendente, demuestra la forma como se

distribuye el poder y la autoridad ademas define las estructuras de la familia y

° Esta capacidad maleable de los sistemas es necesaria para asegurar el cambio y desarrollo
para crecer, envejecer y enfrentar a las condiciones cambiantes del ambiente.
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las funciones de los miembros, por tanto ayuda en la diferenciacién de roles y
de limites (especialmente los generacionales) tanto de padres e hijos.

En su mayoria los padres estan en un nivel jerarquico superior al de los hijos,
por lo que tienen mayor autoridad y poder, razon por la cual las funciones entre

ellos difieren.

Las relaciones de poder que existen en la familia son fundamentales para el
funcionamiento de la misma, favorecen al proceso de socializacion de los hijos,

y no se las pueden considerar patoldgicas en si mismas.

Es importante comprender que el sistema familiar forma parte de la cadena
jerarquica en relacién a otros niveles, y éste tiene dentro de si, otra cadena
jerarquica entre sus miembros, los cuales, a su vez, cada uno de ellos
igualmente estan incluidos y relacionados con los otros suprasistemas como la

comunidad, la sociedad, etc.

3.2.4. Reglas

Son otro aspecto interaccional que tienen una importancia vital para el
funcionamiento del sistema familiar, al mismo tiempo que son parte dinamica
de la estructura familiar. Las reglas son acuerdos o guias relacionales que las
implantan los miembros de la familia, son necesarias en el preciso momento en
gue dos personas empiezan la convivencia, porque idealmente ayudan a
mantener el orden, organizan la familia, favorecen la funcionalidad;

posibilitando la convivencia mencionada.

Al cumplir con las funciones descritas, las reglas permiten que las acciones se
las realice de una manera que sea satisfactoria para todos los miembros,
permitiendo su superacion; ademas que organiza las responsabilidades de
cada uno asi como también establece la interaccion familiar dictando qué,
quién, cdmo y dénde se hacen las cosas, es decir que limita, regula y prescribe
las conductas de cada miembro del sistema, todo esto adecua el camino para

mantener la estabilidad del sistema y no restringir el cambio necesario.
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Se las puede reconocer relacionandolas con la nocién de “lo debido” (“debes
llegar a la una en punto de la mafana” o “debes ayudar a tu madre a lavar los
platos en los fines de semana”), estas reglas guian a los hijos, les indica qué
pueden o no hacer y cuales son sus limites. Aunque es importante que

mantengan los derechos a expresar desacuerdos y requerir explicaciones.

Otra manera de reconocer a las reglas de una familia es cuando un observador
o0 miembro puede puntuar y describir las reiteraciones de las configuraciones
interacciones que existen entre los miembros, éstas son las conductas que se
repiten de una manera organizada, regulada y en secuencia formando una

estructura de reglas, la cual rige la vida de la familia.

Este conjunto de reglas que son particulares a cada familia y ayudan a
especificarla en relacién a otros sistemas, sefialan como debe entenderse ya
sea una conducta concreta o un grupo de conductas, lo cual influye

considerablemente en la vida de los miembros y de la familia como tal.

El cumplimiento de las expectativas de los roles de los miembros familiares se
lo puede lograr mediante la imposicion de las reglas, asi como también a través
de las reglas se pueden observar a los valores de un sistema particular, los
cuales existen antes que las reglas e igual guian el comportamiento, pero la
diferencia es que los valores son sostenidos por individuos mientras que las

reglas son sostenidas por la interaccion de los miembros.

A las reglas se las constituyen o establecen en un momento determinado,
aunqgue es importante actualizarlas y por tanto reestructurarlas de acuerdo a las
diferentes necesidades de las etapas del ciclo evolutivo, tanto individual como
familiar; aspecto que indica que a las reglas se las puede modificar, entonces,
si las reglas son anticuadas, injustas, confusas o inadecuadas, la continua
actualizacion puede igualmente cambiar el funcionamiento familiar que no era
el adecuado a uno mas funcional. Una manera para poder determinar si las
reglas y los limites son funcionales o no, es cuando se comunican o se discute

sobre dichas reglas, pero al momento de hacerse explicitas éstas se alteran,
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dado que la mayoria funcionan de manera implicita, nadie las escribe o formula

como lo pudiera hacer un observador.

Los procesos homeostaticos junto a la retroalimentacién (sanciones positivas o
negativas) refuerzan y concretan a las reglas, es decir, garantizan su
cumplimiento y asi mantienen, a traves del tiempo, al sistema en un estado
estable. Para alcanzar esta estabilidad también es necesario que estas formas
establecidas de hacer las cosas (reglas) sean conocidas y entendidas por
todos los miembros de la familia y no que existan soélo suposiciones de
conocimiento, para que no cause problemas este desconocimiento. Por
ejemplo, dentro de la familia, es importante que cada uno de los miembros
sepa quién hace, cuando y como cierta tarea doméstica, cual es el horario para

estudiar y cudl el de entretenimiento o quién administra el dinero, etc.

Las reglas pueden ser de dos tipos: las que son claras, explicitas, todos las
conocen y se las puede describir (“todos los domingos vamos a misa”); y las
implicitas que se dan por hecho o se sobreentienden, aunque nadie las
reconoce tan facilmente igualmente existen e influyen intensamente en la vida
de todos los miembros (el carifio que siento por mi padre no lo puedo expresar

con palabras ni acciones y tampoco puedo cambiar esta regla).

Una regla pueden tener “la secuencia humana- inhumana, directa- oculta [pero
obedecida], constructiva-destructiva” (Satir, 1986, p. 108) o democratica-

impuesta.

Una regla familiar también ayuda a definir la relaciéon entre los miembros y
pueden puntualizar si la relacibn es complementaria o simétrica, esto ocurre
mediante incalculables sefiales provenientes de la comunicacion interpersonal

gue a su vez puede determinar otras reglas interaccionales.

El sistema de reglas familiares pudiera mostrar como esta la estabilidad y la
coherencia por medio de la homeostasis o si la coevolucion y la individuacion
de los miembros de la familia pueden llevarse a cabo, las reglas también

mantienen los secretos familiares y preservan los mitos familiares.
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Los distintos contextos (marcos en los cuales la conducta y los mensajes
verbales y no verbales se hacen significativos) interpersonales son regidos por
reglas de conducta diferentes (por ejemplo: son diferentes las reglas que rigen
la relacion madre-hijo de la relacion profesora-alumno); igualmente es marcado
por la relacién, el tiempo, el lugar y el lenguaje desde una perspectiva
sistémica. La conducta debe entenderse dentro de su contexto.

Cada individuo tiene su propio marco de referencia que estructura la
percepcion en su conformidad; en otras palabras la percepcién propia se
adapta al contexto especifico propio y esta determinada por la vision personal

del mundo.

3.2.5. Las relaciones afectivas

Las relaciones son establecidas, como se menciond anteriormente, a traves de
la comunicacién. Cuando una persona emite un mensaje junto a todo lo que
este conlleva (contenido, datos, kinesia, tono de voz, autoestima, expectativas,
etc.) se establece ya una relacion, por lo que el otro interactuante debe
aceptarla, rechazarla o permitirla; mediante su respuesta; esto Ultimo terminaria
por establecer el tipo de relacion determinada entre los comunicantes, la cual
pudiera ser simétrica o complementaria lo que permite un consenso de qué
actos son aceptables y cuales son las reglas admitidas en una relacién
especifica en un contexto determinado. Por lo general este consenso se lo
realiza a través de la interaccion en si y no mediante conversaciones

conscientes.

Por lo general el primer contacto que se establece al nacer con el mundo se lo
realiza a través de la familia y depende del tipo de comunicacién y su
consecuente relacion afectiva para crear individuos confiados y seguros de si

mismos.

En base a Russel y Sprenkle (1983) y a Moss y Moss (1976) (citados en Simon
y colaboradores, 1993), se considera a la relacion afectiva como el lazo
emocional y grado de interés, compromiso, apoyo y ayuda que existe entre
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cada uno de los miembros y para con la familia como tal, es la cohesién, la cual
puede variar en cuatro niveles o modalidades relacionales; éstas son el

desapego, la separacion, la conexion y el apego excesivo.

La conexion y el apego excesivo, aunque en diferente grado, ocurren cuando
existen fuerzas fuertes de atraccidon hacia el interior familiar donde la
individuacién, autonomia y la separacion; propias de cada fase pueden
demorarse, haciendo que los hijos permanezcan dentro de la familia y al mismo
tiempo los padres pueden perder etapas de su propia individuacion y
maduracion. Pueden existir creencias por parte de los miembros que explican
qgue las necesidades emocionales y de seguridad Unicamente las puede
compensar la familia. Pueden creer, también, que el ambiente externo es
peligroso y nocivo lo que podria aumentar el modelo centripeto (entendido
como las fuerzas dirigidas hacia el interior). En este tipo de relaciones los
miembros pueden llegar a tener los mismos valores, intereses, actitudes y/o
respuestas lo que no permitiria reconocer una diferenciacion del si mismo de

cada individuo.

En forma contraria, el desapego y la separacion se presentan si las fuerzas son
dirigidas hacia afuera de la familia, lo cual puede producir una separacion
precoz en relaciéon con las fases tanto del ciclo de vida familiar como del
individual, lo que puede llevar a varias complicaciones y desviaciones, como
por ejemplo una pronta maduracién y salida del hijo, llamada también
seudomaduracion. Como también dificultad en las relaciones por no haber

cohesion familiar.

Cada tipo de relacién entre padres e hijos funciona como modelo organizativo

de las interacciones de su relaciéon y es donde radica la importancia de las
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relaciones entre los miembros de la familia; al ser un intercambio con influencia
bidireccional, es decir, que los padres forman activamente e influyen a sus hijos
y viceversa, proyectando diferentes personalidades; por lo que si existe una
modalidad de relacion fuera de la fase normativa de crecimiento de una manera
intensa, puede provocar problemas en el desarrollo y formacién del si mismo
de los miembros asi como también acelerar o retrasar el proceso de separacién
mutua entre padres e hijos. A pesar que la convivencia con la familia es un
espacio primordial en la formacion de los seres humanos, también existe la
necesidad de aceptar el derecho de cada quien a una vida propia y de ser

reconocido como una persona completa desde el momento del nacimiento.
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CAPITULO IV
4. Roles familiares

“La totalidad de expectativas y normas sociales” (Simon y colaboradores, 1993,
p. 315), su correspondiente patron de conducta y posicion determinada,
establecen el rol (papel) y sus funciones, que una persona tiene con respecto
(y debe poner en practica dentro de) a una situacion social en un momento

determinado y dependiendo de las personas que se encuentren.

Un rol es complementario y reciproco con otro, por lo que radica la importancia
de que exista por lo menos otra persona, para que se puedan implantar los
respectivos roles y para que éstos sean necesarios, satisfaciendo asi las
necesidades de los individuos dentro de las relaciones establecidas entre los

miembros.

Para establecer los roles y su contenido especifico dentro de la dinamica
familiar, siendo la familia un sistema que se encuentra inmerso y relacionado
con supra e infra sistemas, siempre hay que tener presente la cultura, el estrato
socioeconémico y el periodo histérico en el que se encuentra el sistema
familiar. Asi como también los diferentes aspectos estructurales e
interaccionales (mencionados en el capitulo tercero del presente trabajo) que

existe dentro de la familia.

Lo anterior indica que los esquemas comportamentales, es decir los roles, se
pueden diferenciar de una cultura a otra, asi como de una familia a otra
seflalando que son considerablemente sensibles al contexto, por lo que las
funciones de los roles que cada miembro puede asumir depende de éstos
aspectos contextuales. Entonces un comportamiento socialmente asumido para
una cultura puede verse inadecuado en otra, por ejemplo los hijos
estadounidenses al momento de ser mayores de edad segun lo establecido por
Su pais, salen inmediatamente de sus casas para vivir por su cuenta, mientras
que los ecuatorianos esperamos, por lo menos, terminar la carrera y conseguir

un trabajo estable para poder independizarnos.
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Los aspectos estructurales e interaccionales influyen en demasia con los roles,
porque éstos cambian mediante la actualizacion necesaria de los aspectos
mencionados, dicha actualizacion depende de las etapas del ciclo evolutivo de
la familia. Este cambio es de contenido, no de status (posicion dentro del
sistema que un miembro tiene en relacion a los demas); por ejemplo en la
relacion de roles madre-hijo’®, la madre siempre seguira siendo madre y el hijo,
hijo; pero sus roles difieren si el hijo tiene tres afios donde es pequefio que
cuando tiene 25 afios que ya es un hijo joven adulto. La actualizacidon ocurre
mediante procesos de coevolucion e individuacion de la familia y de sus

miembros.

Dentro de la dindmica familiar, existen otros cambios durante el crecimiento, en
donde la misma persona va asumiendo distintos papeles segun las diferentes
etapas de su vida y de acuerdo con la persona que esté presente en ese
momento, asi una persona puede ser hija, nieta, esposa, madre, abuela siendo
todo el tiempo ella misma. Por lo que cada rol indica la relacién que se vive y la
forma especifica en que se deberia vivir, es decir las diferentes funciones y

comportamientos.

Resulta primordial conocer que existen varios estereotipos que caricaturizan o
fijan roles basandose en creencias falsas, como por ejemplo se espera que el
papel principal del padre dentro de la familia es conseguir el alimento y poner la
autoridad y que el de la madre es dar el carifio y proteccion; pudo haber sido
cierto en alguna época anterior, pero como todo cambia y se modifica se puede
ahora saber, que cada individuo del grupo familiar desempefia un rol que
explica los comportamientos, pero estos roles, idealmente, no son rigidos, pues
como se explicd, dependen del contexto y de las situaciones por las que cada
familia esté pasando. De acuerdo a las circunstancias, los roles pueden variar

de persona indicando que no son exclusivos en su totalidad.

Pueden existir problemas cuando existen incongruencias entre los roles de los

miembros de la familia lo que pudiera desencadenar en una no satisfaccion de

1% Tomar en cuenta que todas las veces que se mencione el sustantivo “hijo” en el presente
trabajo, puede significar lo siguiente: hijo-hija-hijos. En lo que respecta a “hijos” segun el idioma
castellano este puede significar que existen tanto varones como mujeres.
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las necesidades de desarrollo individual; al igual si las definiciones son
demasiado rigidas como cuando los procesos de desarrollo toman mucho
tiempo o empiezan tarde, lo que indica un rechazo a los cambios necesarios de

la coevolucion que podria implantar efectos patologicos.

4.1. La importancia de los roles en la familia

Los roles contribuyen a que el resto de elementos y procesos de la dinamica
familiar, muy importantes para ésta, se ejecuten, como por ejemplo ordenan las
estructuras de relaciones dentro de la familia; asi como también junto a la
jerarquia ayudan al proceso de organizacion de una familia. Demostrando que

una de sus funciones mas importantes es mantener la estabilidad del sistema.

Es vital entender la importancia que tienen los roles en la familia, porque es
fundamental que exista una diferenciacion clara de los roles y las funciones que
tiene cada miembro para que los padres sean padres y los hijos, hijos dentro

de la familia.

En el momento de estudio de una familia es importante observar como
desempeiia un individuo su rol especifico y asi conocer cOmo estan los status

entre los miembros del sistema.

Un rol establece Uunicamente una parte de la relacion, pero ayuda a describir
sus limites, lo que demuestra el lazo afectivo positivo que pudiera existir si los
roles son compatibles y reciprocos. La demarcacion de éstos limites, que se da
por el conjunto de roles de relacion, también ayuda a crear un modelo interno
del mundo, al establecer reglas de comunicacion e interaccion familiar en base
a estos roles y limites, el nifio, desarrollando sus estilos cognitivos y afectivos

va creando una realidad, que determinara su manera de actuar, pensar y sentir.

4.2. Rol y funciones de la familia

Las funciones de esta institucion basica son dinamicas, por lo que estan en
constante desarrollo, siendo uno de sus papeles principales el de desarrollar y
educar al hijo; donde la idea es formarlo al permitirle y guiarle en su necesaria y
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adecuada diferenciacion e individuacion que le faciliten tener las experiencias
pertinentes hasta que tenga la capacidad de dominio propio. Otras funciones
importantes son la protecciéon de los miembros, la socializacién, adaptacion,
transmision de la cultura de generacidn en generacion, satisfaccion de

necesidades sociopsicobioldgicas, constitucion de la personalidad,

En el seno familiar, cada palabra, expresion facial, gestual, y demas elementos
de la comunicacion, mayoritariamente de sus padres pero también de sus
hermanos'! (si existiesen), emite al hijo los mensajes de valor, seguridad,
proteccion, amor y aceptacion que van construyendo su autoestima individual y
desarrolla sus afectos, ensefiandole como querer y disfrutar tanto de si mismo

como de los demas.

Dentro de una familia donde existen hermanos, éstos representan la rivalidad y
colaboran en el aprendizaje de su futura socializacion; al mismo tiempo que el
primero de los descendientes es quien abre y prepara el camino para los
demas asi como también convierte a la pareja conyugal en pareja parental,

cambiando su status y funciones.

4.3. Rol y funciones de la pareja parental

La base del sistema familiar es la pareja parental (el matrimonio), la cual es la
fuente de satisfaccion y seguridad que modela al hijo; conocer las funciones y
formas de interactuar ideales de la pareja, es esencial por la relacion directa y
fundamental que existe entre el estado del matrimonio y la tarea de formar
gente (educar a los hijos). Si el matrimonio crece funcionalmente, entonces
también se crece con éxito para ser padres, si existe estabilidad en la unidn de
pareja, existen experiencias de seguridad en el hijo. En cambio si la pareja no
es funcional, las exigencias de la paternidad pudieran derrumbar lo que queda

de ese vinculo conyugal y afectar directamente al hijo.

A pesar de que son dos personas provenientes de diferentes familias de origen,

es necesario que los conyuges aprendan a formar una familia Ganica donde

1 Se puede referir a un solo hermano o hermana, asi como también a varios hermanos sean
varones o mujeres.
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pueden mantener aspectos de cada familia de origen, que los dos consideren
adecuados.

Como decia la terapeuta familiar Virginia Satir, “los padres son los arquitectos
de la familia, los que preparan los cimientos sobre los cuales se va levantando

dia a dia la estructura familiar’(1986, p. 122).

La pareja, al ser un “nosotros”, significa que tienen el compromiso de crecer
juntos, entregando parte de su individualidad y aunque existen tres elementos
en esta pareja (tu, yo y nosotros) cada uno de estos elementos son
significativos, tienen vida propia, hacen posible al otro y es necesario que
mantengan su espacio sin dominar sobre los otros. Cada pareja forma un
equipo, donde cooperan y se acomodan mutuamente, considerando las
inquietudes y necesidades del otro como si fueran propias, tratan de que exista
complementariedad entre sus funciones, negocian diferentes reglas vy
decisiones sobre aspectos como el dinero, alimento, entretenimiento, trabajo,
religion, etc., las cuales antes se las decidia en forma particular. Es decir que
deben ponerse de acuerdo en aspectos ya sean en demasia importantes como
aparentemente insignificantes y asi mantener la estabilidad y funcionalidad.

Para que puedan relacionarse adecuadamente con los demas, donde también
entran los hijos, es necesario que tengan una comunicacion abierta y directa lo

gque ayudaria a que su autoestima esté alta.

Es significativo que el matrimonio no llegue al divorcio emocional, para esto es
necesario que se reconozcan, acepten, respeten y hasta disfruten y valoren las
diferencias; resultando en una busqueda de enfrentar constructivamente éstas

discrepancias, lo que permite aumentar la estabilidad y calidad de la pareja.
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Este vinculo fundamental para la familia, al ser padres, es necesario que no
olviden de sus responsabilidades y derechos como pareja e individuos, ya que
a mas de padres son esposos Yy la relacion necesita que los conyuges la
dediquen tiempo, comuniguen sus sentimientos, compartan intereses y se

muestren afectuosos.

En el funcionamiento conyugal influyen las expectativas que cada parte tenga
sobre el matrimonio y la familia, donde, por ejemplo, una expectativa errbnea
de felicidad eterna encontrada en los cuentos de hadas, podra traer varias

decepciones lo que puede terminar en trastornos afectivos.

Los padres (padre y madre) tienen que guiar, proteger, controlar, dar seguridad
y a veces hasta frustrar a los hijos mediante la autoridad y responsabilidad las
cuales deben ser firmes pero no rigidas y asi poder funcionar eficazmente. La
tarea de ser un padre formador es algo permanente en lo que se pone profuso
interés, lo cual se cumple durante todas las horas del dia y todos los dias del

afo. Tarea que disminuye cuando el hijo sale del seno familiar.

No es una tarea facil, porque se encuentran diferente tensiones vy
complicaciones en donde, primero se la debe hacer con alguien mas, la pareja;
segundo se la va aprendiendo en el proceso y ademas requiere de mucha
madurez, paciencia, comprension, sabiduria, conocimiento, firmeza, amor,
desinterés material, dedicaciéon, sentido comun, flexibilidad, franqueza, tacto,
amabilidad, conciencia y hasta sentido del humor; siendo vital que sepan dirigir

desde la realidad y no desde el poder.

A veces los padres piensan errbneamente que para cumplir con sus
obligaciones de manera adecuada necesitan ser personas serias, que no
pueden ver la felicidad y la parte superficial de la vida, asi como no pueden
divertirse ni sentirse libres; sin pensar que la capacidad adecuada es la de

saber disfrutar de los demas tanto de su pareja como de sus hijos.

Del mismo modo existen padres que pueden asumir su rol de padre o madre
con elementos diferentes y hasta contradictorias a los expresados
anteriormente. Estos son el de jefe y el que es amigo.
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El papel de jefe tratara de hacer que le obedezcan siempre por medio del poder
y la autoridad, creando un ambiente de desconfianza y temor, ademas este
padre siente que tiene la verdad, lo sabe todo y dice lo que es “debido”, como
por ejemplo, “las nifias deben usar siempre el cabello largo y suelto y lo hacen

porque yo digo”.

El amigo en cambio tolera todo y no impone castigos, existiendo un ambiente
de indiferencia, lo cual puede resultar en nifios y por consiguiente adultos
irresponsables. Estos dos tipos de roles que pueden asumir tanto el padre
como la madre no permiten un desarrollo de confianza, un ambiente estable ni

un aprendizaje afectivo.

Existe otra barrera en la crianza y es que ésta permite destacar las deficiencias
gue tienen los padres impidiendo ser un modelo (en ciertos aspectos) para sus
hijos, entonces, por ejemplo si una madre tiene trastornos alimenticios, no
pudiera ensefiar a sus hijos sobre la manera adecuada de alimentarse. A pesar
de esto, no hay que olvidar que ser padres ofrece una de las experiencias mas

enriquecedoras y satisfactorias de la vida.

Muchos de los disefios familiares se forman inconscientemente en base a las
experiencias que los padres tuvieron en su infancia, con respecto a como ellos
fueron criados, esto es natural pero los padres si estuvieran conscientes de
esta situacion pudieran evitar ciertos problemas, dado que no muchos nifios
crecen con modelos heterosexuales saludables y satisfactorios; como por
ejemplo irse al extremo contrario con tal de no ser como su propio padre y asi
al tener un padre totalmente autoritario se convierte en un padre permisivo lo
que impide una formacion adecuada del hijo; otro ejemplo seria cuando los
padres quieren una vida llena de lujos para sus hijos ya que ellos fueron pobres
y se concentran tanto en lo material que se olvidan de lo afectivo e igualmente

no cumplen un papel adecuado como padres.

Es preciso que los padres se den cuenta de que no lo saben todo y por tanto
no es posible que le ensefien a su hijo lo que debe hacer en toda situacion que

tenga que enfrentar, dado que son demasiadas y siempre diferentes. Por eso,
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parafraseando a Satir (1986), los padres deben ensefiar a sus hijos algo dificil
pero basico que es “el criterio”, lo que les ayudara a tomar la decision de qué
hacer, cuando y asi poder enfrentar la vida a su debido tiempo. La pareja
puede ensefar al hijo ademas, sobre su persona, sobre los demas y sobre lo
espiritual, en donde entran aspectos como inteligencia, emociones,
responsabilidad, toma de decisiones, creatividad, sexualidad (identificacién
sexual), masculinidad, feminidad, valores, etc. Siendo necesario que los padres
conozcan sobre estos aspectos y/o los hayan desarrollado y asi los pueden
ensefar siendo un modelo a seguir o con explicaciones légicas, pero hay que
entender que es inevitable que los padres transmitan a sus hijos sus propias
definiciones sobre la moral, el honor, los sentimientos, sus convicciones y
opiniones, lo cual puede influir o no enormemente en sus propias y futuras
definiciones. De igual forma pueden ensefiar a sus hijos a encauzar sus
emociones, pero esto necesita que los padres primero deban saber reconocer,

expresar y controlar las suyas propias.

Es importante que el padre y la madre no sélo le den importancia a lo escolar
sino también al juego, siendo una parte basica en el desarrollo del hijo, asi
mismo deben valorarlo, darle aprobacién y reconocimiento a su hijo

respetando sus preferencias y gustos.

Pero en general, el objetivo y funcion basica de todo padre y madre es
estructurar a su hijo de manera que sean personas autbnomas, independientes
y creadoras, desarrollando un conjunto de fundamentos y principios de la vida
donde se encuentran creencias y actitudes que dirigen la existencia del
individuo desde que es nifio y forman al adulto por venir; este objetivo se lo
realiza mediante la presencia y las acciones de quienes los trajeron al mundo.
Aunque hay que tomar en cuenta que los padres no son los Unicos que ejercen
influencia y que no es unidireccional, sino que la influencia también va de los
hijos a los padres gracias a la relacion dinamica y permanente de los
elementos, ademas, al ser la familia parte de otros sistemas tanto padres como

hijos reciben y dan informacién importante.
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La pareja conyugal puede educar y tratar a su hijo en un plan de igualdad, en el
sentido de que cualquier ser humano, sin importar su edad (bebé-nifio-
adolescente-adulto) es una persona. Asimismo respetar los deberes y derechos
tanto de su hijo como los propios al cumplir con la unidad necesaria entre estos
subsistemas como la independencia que todo ser humano requiere,

entendiendo también que entre padres e hijos no hay reciprocidad de deberes.

Los padres deben saber como organizar su propia vida, respectivamente, para
asi poder cumplir con las exigencias y deberes parentales que terminan siendo
una labor educativa irremplazable, pero este poder de educacion es limitado lo
que indica que no pueden hacer lo que quieran con su hijo; aunque si pueden

expresarle de forma clara y concreta lo que esperan de él.

Existe la tendencia tradicional en donde el padre es el responsable por la
autoridad y el dinero y la madre del amor y cuidado, pero la nueva realidad
social impone la participacion activa de ambos padres, donde se puede
compartir y complementar funciones dando equilibrio a la relacion, la falta de
uno se ve compensada en la presencia del otro; asi que ahora la mujer puede
trabajar fuera del hogar y el hombre quedarse en casa con el hijo; pero la Gnica
diferencia fundamental entre hombre y mujer es el distinto papel que la

naturaleza les ha asignado con respecto a la procreacion.

A pesar de lo mencionado anteriormente, existen funciones que de acuerdo a
la cultura, familia y momento del ciclo evolutivo, se han convertido en

especificas del padre y otras de la madre.

4.4. Rol y funciones paternas

En la mayoria de familias, es el padre quien imparte mediante la autoridad el
orden, la disciplina y trae desde la cultura al hogar la ley, y asi el hijo la puede
aceptar e integrar a su vida, dandole la posibilidad de vivir dentro de las

normas, reglas y leyes familiares-sociales.

La presencia del padre es necesaria para la adecuada estructuracion del hijo;

esta presencia no es pasiva ya que participa, desde el momento mismo de la
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concepcion, en el desarrollo psicolégico, emocional, social, sexual
(identificacion), linguistico, cognitivo, etc., del hijo, indicando que el papel
paterno no es en ningun sentido secundario como se creia anteriormente (las
circunstancias sociales, como la liberacion femenina, el aumento subsiguiente
de las mujeres en el ambito laboral, la necesidad de dos ingresos salariales,
permitieron que se tenga una nueva ideologia sobre la paternidad que sustituye
el viejo estereotipo). Por lo que ahora se sabe que el padre tiene igualmente la
capacidad de ser sensible y también existe apego en la relacion padre-hijo,
pero en todo caso, el padre debe entender maduramente la simbiosis natural
que ocurre entre el bebé y la madre.

En la actualidad el padre puede encontrarse en una de los siguientes roles,
puede ser el sostén de la familia o el papa a tiempo completo o tener la

personalidad dividida.

El padre también cumple con el papel de sostén de la madre y el mayor
contacto que tenga el padre con su hijo favorece en su formacion y evita la
dependencia que puede crear el hijo con la madre. Junto a la madre, ocupando
también una posicion central y de igualdad asiste al cuidado, educacion,
disfrute del hijo con responsabilidad y demas aspectos mencionados en el rol y

funciones de la pareja parental.

4.5. Rol y funciones maternas

Puede llegar a tener funciones claras y especificas porque su rol es decisivo,
pero no exclusivo, suele relacionarse con funciones como ser guia, amante,
proveedora de comida, protectora de peligros, comprensiva, es la que ensefia y
abriga. La mujer por su lugar biolégicamente privilegiado y propio, esta hecha

para el hijo, lo que crea el vinculo mas intimo y estrecho que existe (en el
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embarazo). El hijo puede llegar a ponerla en una posicion predilecta, por lo que
es necesario que la madre le haga participe al padre otorgandole el lugar que

le corresponde y asi se sienta necesario y querido.

A pesar de cumplir con su papel de amar, igualmente la madre puede cumplir

con el de autoridad por que estos dos no son incompatibles.

La madre puede beneficiar indirectamente al hijo cuando busca para ella
misma actividades convenientes y de crecimiento personal, como desarrollar su
capacidad de trabajo productivo (aparte de su trabajo en el hogar), al igual

mantener relaciones satisfactorias con su pareja.

4.6. Rol y funciones del hijo

El hijo es la creacién y obra esencial de la familia y no obstante que cada hijo
tiene una personalidad independiente con respecto a su padre, madre y
hermanos; cumple con la funcidn de ser la prolongacion de sus padres y familia

en conjunto.

Pese que el hijo es proveniente de sus padres se puede observar que es
distinto a ellos, es Unico y cuando existe mas de un hijo, a pesar de que sean
de los mismos padres, cada hijo es genéticamente diferente y Unico por lo que
cada uno permite una oportunidad y aventura nueva e incomparable para sus

padres.

Uno de los roles que puede tener el hijo dentro de la familia es cumplir con
ciertas funciones que sirven para tratar de resolver conflictos, fantasias y
expectativas inconscientes que tienen los padres. El hijo ha de tener sus
propios intereses, gustos, disgustos, ideas, pensamientos, su privacidad y

libertad de efectuar tropiezos y equivocaciones en el proceso de explorar y
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aprender tanto sobre si mismo, los otros como del mundo que le rodea; por eso
es pertinente que sea tratado, desde su concepcion, como una persona integra
y Unica lo que le permitira crear su sentido de individualidad, ademas colabora
a esta meta que no existan intromisiones por parte de un adulto en todas y

cada una de sus acciones.

Esencialmente el hijo requiere que su educacion sea realizada por parte de sus
padres; pero al mismo tiempo, mientras viva en el hogar paterno ha de
obedecer y someterse a las reglas tanto impuestas como negociadas que sus
padres impartan, asimismo cumplird con las exigencias y aportara su
colaboracion para con la vida familiar, junto a lo anterior, seria conveniente que
asuma a la escuela y todo lo que ella demanda como algo suyo y no como algo

obligado impuesto por sus padres.
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En el transcurso del crecimiento y desarrollo del nifio, en varias de las areas

necesarias como la cognitiva, afectiva, conductual, fisica, el nifio ira
necesitando cada vez menos cuidados y mientras mayor formada esté su
personalidad y pueda dirigirse por si mismo, la autoridad e influencia de los

padres ira disminuyendo.

Cuando llegue el momento de separarse de los padres (periodo natural del
ciclo evolutivo) a pesar de haber recibido todos los cuidados, beneficios,
bienes, apoyos, etc., el hijo ha de salir del hogar sin sentir que estd cometiendo
injusticias ni ingratitud frente a sus progenitores; aunque el afecto y respeto que
idealmente se ha formado y crecido hasta ese instante, puede durar para toda

la vida sin necesidad de que vivan juntos.
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CAPITULO V

5. Parentalizacion

5.1. Concepto de parentalizacion

La parentalizacion ocurre cuando un hijo asume el rol parental o cuando el rol
mencionado es asignado hacia uno o mas de los hijos dentro de una familia, lo
cual puede verse como una inversion de roles en donde puede existir
discrepancia en el papel-funcion (por ejemplo un hijo adolescente [papel] de 15
afios trabajando [funcidn] para que la familia pueda alimentarse, es una
discrepancia porque la funcion segun el ciclo evolutivo y socialmente
determinada para alguien de esa edad seria el estudio y todavia su desarrollo

personal).

Esta situacion puede suceder en los dos sexos™, es decir, una hija puede
cumplir con las tareas de madre, como un hijo puede hacer las del padre y en
la mayoria de los casos el hijo parentalizado es el mayor. Las causas por las
gue puede faltar el rol y funciones de uno de los padres son por muerte,
separacion (acordada por ambos o por que uno de los dos se haya ido),
divorcio, incapacidad, negligencia (o incompetencia). Es decir que en
cualquiera de estos casos la funcién paterna, sea total o parcialmente, no esta

activa.

Cuando existe parentalizacion los limites o fronteras generacionales pueden
alterarse, lo que desencadenaria que los subsistemas (padres-hijos) no estén
delineados claramente, esto lleva a que las estructuras jerarquicas no se
mantengan estables, por lo que pudiera resultar negativo para el
funcionamiento familiar, siendo la jerarquia uno de los elemento importantes en

la estructura del sistema familiar.

12 En el presente trabajo de investigacién, se tomara en cuenta Gnicamente la parentalizacion
del hijo vardn, sin considerar edad ni orden de nacimiento (en relacion a sus hermanos si
existiesen), y por falta de rol y funciones paternas.
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Se puede observar otro tipo de parentalizacién, que recibe también el nombre

de perspectiva multigeneracional®

, en la cual el hijo parentalizado, en este
caso, asume o es delegado con los roles de los abuelos, en donde, se piensa
qgue no fueron satisfechas las necesidades de los padres del hijo parentalizado,
por parte de sus progenitores (abuelos del hijo parentalizado); por lo que esta
“carga” es transferida al hijo para que él cumpla la funcion de compensarla y en
vez de dirigir las exigencias y preguntas a los abuelos del hijo parentalizado, se
las pasan al hijo en cuestion, creando parentalizacion, en una especie de que

el hijo se convierte en el padre de sus progenitores.

Es importante conocer y repasar los siguientes aspectos. Cada miembro de la
familia debe tener su lugar (posicién), el cual ha de ser completamente
reconocido, aceptado y comprendido tanto por el individuo como por el resto de
los miembros, pero no ha de ser rigido; aspectos vitales para el funcionamiento
familiar. Cada integrante del sistema mantiene relaciones con todos y cada
uno de los miembros que conforman la familia, razén por la cual es afectado
por todos y al mismo tiempo se convierte en uno de los ejes de influencia para
los demas, indicando la importancia que todos y cada uno de los miembros
representa al contribuir y participar en los cambios que sufren los miembros y la

familia en si, durante su paso por cada etapa del ciclo evolutivo.

Una persona, dentro de la familia, puede llegar a “usar” por lo menos tres roles
en su vida (por ejemplo: hijo-padre-esposo), los cuales le permiten e indican
como comportarse, por lo que el rol debe concordar con lo que dice y hace,
para esto es necesario aprender y desarrollar la destreza de cambiar, en el
momento pertinente y segun la persona que esté al frente, de papel y asi

utilizar el correcto.

5.2. Aspectos que pudieran favorecer a una parental  izacién adecuada

La forma en que la estructura del sistema estd organizada, donde incluyen

aspectos como la comunicacion, las reglas, la jerarquia, la autoestima y demas,

13 Tipo de parentalizacion que no serd referida en detalle en esta investigacion; aunque es
importante que se la mencione.
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influyen en la interaccion entre los miembros de la familia lo cual define la
manera en que conviven y se desarrollan interviniendo directamente en la
formacion del hijo como un ser funcional. Entonces al existir parentalizacion,
esta estructura creara los mensajes y comportamientos existentes entre las
relaciones de los miembros que “dictan” la patologia o la funcionalidad de la
parentalizacion, indicando que la parentalizacién en si misma no es patoldgica

0 patogénica.

Seria conveniente, de la misma manera, que dentro de las relaciones
conyugales se excluyan a los hijos de los temas de pareja, porgue ya sea que
el hijo interfiera 0 que los padres permitan que ocupe algun lugar en los
espacios fisicos y psicolégicos de la relacién de pareja, se estaria colocandolo

en una posicién que no le pertenece y pueden presentarse problemas.

Asi no exista la presencia funcional del padre, la madre debe entender y hacer
entender a los demas miembros del sistema que ella es la madre de la familia,
que el padre no estad y que los demas miembros pueden ayudar. Estando la
familia incompleta la madre puede tratar de compensar esta situacion
fomentando relaciones para sus hijos con otros hombres como su propio padre,
amigos 0 su nueva pareja, ademas que es importante que la madre no cree ni
transmita mensajes negativos sobre los hombres sino que tenga una actitud de

aceptacion.

Un aspecto importante que auxilia a que la parentalizacion posiblemente no
sea patologica es que al asumir el hijo el rol parental y cumplir con varias
tareas y funciones, él deba recibir algo a cambio, es un dar y recibir; primero es
fundamental que la familia reconozca su “sacrificio” y después reciba algun tipo
de retribucion. Por ejemplo si el hijo parentalizado es quien tiene que llevar por
la mafiana a los hermanitos a clases todos los dias, entonces merece que le

permitan dormir tranquilamente por la noche.

Colabora, de igual forma, el hecho de que si la madre busca apoyo en el hijo
para que los dos lleven la familia, entonces la madre debera explicarle que para

cumplir con varias tareas y funciones que le correspondian al padre, no es
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necesario cambiar totalmente de papel (de hijo a papa tiempo completo), sino
gue estas tareas las realiza por su capacidad y habilidades, como por ejemplo
trabajos manuales, eléctricos, de fuerza, resistencia y puede llegar incluso a
trabajar, es decir que no es patologico que haga lo que pueda cuando sea

necesario.

La funcionalidad de la parentalizacion también depende del momento del ciclo
evolutivo en el que se encuentre la familia, porque a pesar de que cada
persona generalmente tiene la habilidad para pensar, sentir, hablar, moverse,
crear, hacer; tiene su cuerpo, su tiempo, su espacio, sus emociones, talento,
competencia, experiencias, bienes materiales, etc.; se debe tomar en cuenta en
gué estado de desarrollo se encuentran esos recursos dependiendo de la edad
del individuo y del ciclo evolutivo, al mismo tiempo de qué tipos de recursos
requiere cierta tarea. Entonces no es lo mismo un hijo de 5 afios parentalizado
donde sus recursos son limitados a un hijo joven adulto que ya puede colaborar

mas con su familia.

Cuando la madre necesite de su hijo, ha de considerar lo anterior como
también los derechos del hijo a estudiar, aprender, divertirse, crecer,
experimentar, etc. La madre no ha de aprovechar el sentimiento que la mayoria
de las personas tienen de sentirse indispensable para su familia, que sean
tomados en cuenta y que sus acciones contribuyan a la labor comun; para

sobrecargarlos de tareas.

Al igual que las personas, la familia cuenta con recursos, los cuales van
creciendo a medida que sus individuos crecen y los pueden utilizar para

dirigirse a una interaccion mas funcional, si la situacion asi lo amerita.

5.3. ¢ Cuando puede ser patoldgica la parentalizaci6 n?

La parentalizacion se convierte en patolégica cuando estando ausente o
presente el padre no cumple con su rol ni funciones y el hijo asume o es
delegado con el rol paterno, pero éste es asumido real y completamente,
olvidandose de su rol de hijo lo que le puede llevar a una posicién insegura y

afectar su autoestima.



68

El hijo no puede ser enteramente ni esposo, ni padre, ni hijo, ni hermano, es
decir, no es ni lo uno ni lo otro conforme a su posicién dentro del sistema
familiar. En esta inversion se da la situacion en que el hijo no desempefia su
papel y el rol que trata de ejecutar no lo puede hacer de una manera totalmente
adecuada, lo que puede resultar en trastornos afectivos por la exageracion,
insuficiencia o desconocimiento de su papel. Asimismo ésta incongruencia
entre los roles, puede no satisfacer las necesidades de desarrollo individual, asi
como también el hijo puede llegar a una seudo-madurez, dependiendo de las

tareas y de la etapa en que ocurra.

El hijo puede terminar con responsabilidades imposibles de cumplir, por ello la
disfuncionalidad de la parentalizacion se la debe pesar segun el ciclo evolutivo
de la familia; se convierte en patolégico si se le entrega ciertas
responsabilidades que no corresponden a su edad ni capacidad como
entregarle el papel completo de padre o pedirle a un nifio de 10 afios que

eduque correctamente a sus hermanos.

Puede ser patolégica y/o patogénica si el hijo cumple con todas las
responsabilidades y no es compensado de alguna manera, al igual si cree que
por cumplirlas puede gozar de los privilegios de su nuevo papel, como dar
ordenes autoritarias a sus hermanos, decidir como gastar el dinero ganado,
establecer una relacion de “esposo” con su madre; 0 a su vez, que la madre le
considere a su hijo como su Unico acompafante varon y que por ello no busque
a otros hombres. Esto puede provocar que la madre le mime en demasia, asi
como también el hijo puede sentir que es su deber cuidar y acompafar a su
madre “solitaria”, pudiendo afectarle en la satisfaccion de tener una vida
independiente donde complace sus intereses heterosexuales y de persona

individualizada.

El otro lado de la moneda seria que forme la imagen de que la mujer es quien
domina en la sociedad dandole una sensacion de no valoracidbn masculina, lo
que afectaria sus relaciones con futuras mujeres al creerlas sus enemigas

aspecto que contribuye al maltrato o a la adoracién de las mismas.
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Puede ser disfuncional a su vez, si el desdibujamiento de los limites
generacionales y la confusion de la jerarquia familiar, que se suele producir
por la parentalizacion, son excesivamente rigidos y existe falto de flexibilidad

asi como un potencial limitado de desarrollo.

5.4. Causas que pueden promover parentalizacion

Como se ha explicado a lo largo del presente trabajo de investigacion, es
importante estar al tanto que las siguientes causas se las esta dirigiendo al

padre de la familia.

5.4.1. Muerte

Es una experiencia universal para las familias y es el momento, previsto o no,
cuando se termina la vida de una persona; en el caso de la muerte del padre,
puede o no llevar a la parentalizacién dentro del sistema familiar. La ausencia

fisica y funcional del padre es irrecuperable.

Cuando ocurre la muerte de uno de los miembros con mayor poder o autoridad
en el sistema, como por ejemplo el padre, existe la posibilidad de que otro u
otros miembros del sistema traten de suplir esa falta (una de las formas de
hacerlo es mediante la parentalizacion); suceso que ocurre especialmente en el
tiempo del duelo si el cambio y el desequilibrio han sido fuertes. Depende de su
consecuente adaptacion para encontrar funcionalidad en el sistema o posibles

sintomas.

5.4.2. Separacion o divorcio

Situacion en la cual uno de los conyuges abandona el sistema, sea de manera
legal, donde existe la firma de los papeles del divorcio y es menos probable
que se junte nuevamente la pareja; como una separacion donde los conyuges
se alejan tanto temporal como permanentemente. Los motivos de la separacion
o del divorcio dependeran de cada pareja y familia, por ejemplo puede ser
porque uno de los contrayentes no puede tolerar mas el comportamiento del

otro o porque existié adulterio o porque ya no existen sentimientos de amor en
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la pareja hasta puede ser una manera de castigar al otro cényuge; entre
muchos otros. Aunque por lo general la idea seria que la separaciéon y el
divorcio se los consideren como acciones que llevan hacia la salud y
funcionabilidad al tratar de terminar con situaciones dificiles y relaciones que ya

no compensaban.

Se hallan numerosas y distintas variables en estos procesos, como el tipo de
relacion que tenga la pareja (conflictiva, abierta, distanciada, peligrosa, etc.), la
situacién econdmica (adecuada, deficiente, excelente, etc.), la conformacion de
los miembros (con o sin hijos y la edad o momento evolutivo en el que se
encuentren), el apoyo social, las actividades que realicen, y demas; que
pueden influir o no, en el momento de la crisis, su resolucidén y su consiguiente
adaptabilidad para el funcionamiento de los miembros y de la familia en

general.

Uno de los aspectos que se toma en cuenta en el momento de la separacion es
el ciclo evolutivo por el que la familia esta pasando, por lo que no es lo mismo
que la pareja se separe cuando no tienen hijos, que cuando son pequefios,
adolescentes o adultos independientes. Este aspecto es en demasia

importante al referirse a la parentalizacion.

Ademas, que en la presente situacion social, se esta convirtiendo en una
realidad cada vez mé&s comun por lo que existen familias que transmiten
generacionalmente esta estructura de divorcio y separacion, haciendo que se la
empiece a considerar como otra posible etapa mas dentro del ciclo evolutivo

familiar.

Estos procesos afectan de manera simultanea a la parte legal, emocional,
econdmica, funcional y psicoldgica de las personas en cuestion, como también

tiene un alcance en la familia externa, los amigos y sistemas mayores como el
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trabajo, iglesia, escuela, etc.; aunque por lo general estos disturbios son
temporales y superables.

En lo que se refiere a lo emocional puede existir, sufrimiento, incomodidad,
depresion, confusion, estrés, pérdida de seguridad, cambios en la autoestima,
indignacion, carga excesiva emocional en el conyuge que se queda en el
sistema, sorpresa, enfado, separacion y discordancia emocional en el conyuge
gue sale del sistema, disgusto, dolor, tensién, negacion; aunque dependiendo

de la situacién también se puede encontrar alivio.

En lo funcional y psicologico se pueden observar aspectos como sintomas,
culpas, cambios sociales, cansancio, regresiones de los hijos, heridas dificiles
de olvidar, padres en riesgo, cambio de roles, separacion en las relaciones,
conductas autodestructivas, insensibilizacion de los miembros, rebeldia,
facilismo; aunque igualmente existe la oportunidad de crecer en lo personal y

emocional si se consideran a estas situaciones como Ccrisis.

También existen ciertos riesgos y consecuencias negativas dado que puede
ser una experiencia muy dificil, traumatica o devastadora para los que la
afrontan. Los hijos pueden tener que presenciar peleas y agresiones entre la
pareja, o escuchar quejas sobre el otro padre (dificultando la identificacién
sexual, por ejemplo: “es dificil ser mujer con estos hombres que tenemos”),
pueden ser manipulados para que se alie con uno de los progenitores y esté en
contra del otro; esto puede generar conflictos internos por la lealtad natural que
el hijo tiene hacia ambos padres. Si existia odio o agresividad entre la pareja,
puede que alguien proyecte estos sentimientos hacia el hijo, especialmente si
éste tiene caracteristicas fisicas o de personalidad similares a las del

exconyuge.

Existen varias acciones, comportamientos y situaciones dentro de la relacion
de la ex-pareja asimismo entre los progenitores y el hijo, que posiblemente
favoreceria a la asimilacion de situaciones de divorcio o separacion, éstos

serian;
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Una paternidad responsable, funcional, saludable por parte de ambos
progenitores, donde los dos negocien nuevas pautas de funcionamiento
y cooperen entre si. Esto es porque pueden dejar de ser esposos 0
pareja pero no dejan de ser padres. Los hijos necesitan que su guia y
apoyo se mantenga a pesar de la separacion o el divorcio.

Es importante y necesario que el hijo conozca el por qué de la
situacion, entonces los padres le explicaran las razones y motivos de la
separacion o del divorcio, esto puede evitar la normal confusion, asi
como también la idea de culpa que suele tener el hijo.

También seria el momento para revelar secretos ocultos e historias
oscuras, que pueden ser justamente uno de los impulsos de la
separacion o divorcio; siempre y cuando se encuentre la manera
conveniente de hacerlo.

Si se considera, desde diferentes enfoques, que el divorcio puede ser
la solucion para situaciones peligrosas (abuso, maltrato, adicciones,
psicosis, etc.), seria oportuno realizarlo de la manera méas funcional
posible.

Siendo una situacién que trae consigo demasiados cambios ya sean en
la convivencia del dia a dia como cambios profundos, es necesario que
se renegocien reglas y se reasignen tareas.

Si es posible, cada progenitor ha de encontrar otro adulto en quien
pueda convertirlo en su confidente y atribuirle ciertas tareas que no las
pueda realizar solo/a; asi se evita involucrar y sobrecargar en exceso al
hijo.

Es importante que no existan cambios grandes en su vida cotidiana,
como mudarse de casa, colegio o ciudad; cambios econdmicos
bruscos, un alejamiento extremo de uno de los padres, el ingreso
repentito y rapido de una nueva pareja al sistema, etc.

Influye la manera cémo acepten la situacion los padres, su actitud,
comportamiento, ideas, etc., como por ejemplo no alargar

innecesariamente las peleas ni exonerarse de las varias
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responsabilidades. Ademas que encuentren la manera de reorganizar
sus vidas y asi el hijo puede hacer lo mismo.

» Seria conveniente que todavia se trate de alcanzar las metas o planes
gue se tenia, a pesar de la nueva situacién, siempre y cuando sea
factible.

» Influye ademas que las partes involucradas no desaprueben el divorcio,

asimismo que no sean discriminados por su medio social.
5.4.3. Incapacidad

Se hace referencia a la invalidez o enfermedad que pudiera tener el padre de la
familia la cual puede ser tanto permanente como temporal, grave o leve y/o
fisica 0 mental; todas estas caracteristicas deberan ser tomadas en cuenta al
relacionarse con la parentalizacion, porque pueden variar el grado de influencia
dentro de la familia, afectando la parte cognitiva, emocional, conductual, hasta
fisica de los miembros y de la familia en su totalidad. Es decir que se presta
atencién al cuando, bajo qué condiciones, cuan seriamente y por cuanto tiempo

se debe enfrentar a la enfermedad.

Se contextualiza a la enfermad y su impacto para la familia dentro de las

siguientes variables:
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Variables

Comienzo Cuarso Fases

B

dizgnostico

Recaidas

Gréfico 5.1.- Cuadro de las variables con las que se diagnostica el posible impacto de una

enfermedad dentro del sistema familiar.

Fuente: Navarro y Beyebach (1995) citado en Carrasco A. (2007). Separatas: Familias con

personas que sufren una enfermedad crénica. Universidad de las Américas. Quito.

Entonces tomando en cuenta el cuadro anterior la enfermedad de un paciente,
podria ser por ejemplo “enfermedad con comienzo gradual, su curso es
progresivo y se encuentra en una fase de crisis” esto pudiera representarse de
la siguiente manera: el padre empieza a perder la vista poco a poco, pero la
sigue perdiendo al pasar del tiempo y en ese momento esta en una fase de

crisis porque aunque puede todavia ver, su vision se ha reducido en un 60%.

Considerar las variables explica que no es lo mismo comparar el caso de la
vision con el siguiente, que la enfermedad sea de comienzo agudo en el que es
progresivo y es terminal, como enterarse de un instante a otro que el padre
sufre de cancer terminal y tiene tres meses de vida, tiempo en el cual cada

semana se degenerara mas.
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La parentalizacion puede variar, dependiendo de cada familia, sus recursos, su
estabilidad, su flexibilidad, su vision de crisis, etc., junto a éstas variables, por
lo que para un padre que entra en ese tipo de cancer, sus funciones tendran
gue ser asumidas de manera rapida siendo el cambio brusco y necesitando de
una adaptabilidad urgente a la nueva situacion ; en diferencia del paciente de la
vision en donde todavia tiene sus fuerzas, 40% mas de vision, no debe seguir
tratamientos como quimioterapia que traen diversas consecuencias y demas;
por lo que, aunque existirdn ciertas funciones que deban ser asumidas
rapidamente, hay otras que las podra seguir cumpliendo el padre, arrojando
una parentalizacion no completa, porque existe la presencia y cierta

funcionalidad del padre.

En lo anterior también se toma en cuenta si la enfermedad es temporal o
permanente, grave o leve, fisica y/o mental, cognitiva, de los sentidos, del
movimiento, de la fuerza vital, etc., siendo al igual que las otras variables,
aspectos que cambian la forma de afectar a la familia y su parentalizacion;
donde no es lo mismo que un padre tenga una enfermedad grave pero

temporal, a que sea una enfermedad fisica permanente.

Cuando una enfermedad es crénica o grave pueden crear problemas
estructurales en la familia (siendo uno de esos la parentalizacion),
convirtiéndoles rigidos a los patrones de interaccion al no encontrar (la familia),
una nueva forma de organizacion; es comun que las relaciones entre los
miembros de la familia cambien, como juntarse en exceso (por ejemplo el
paciente con uno de los hijos) o separarse demasiado (como el hijo de la
madre, por ser ésta quien dedica todo su tiempo al esposo).
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La alteracidon de la estructura familiar, resultante de la enfermedad, se puede

visualizar en el siguiente concepto:

Pueden existir cambios en roles o funciones familiares como

consecuencia del impacto de la enfermedad cronica, lo que a su

vez altera habitos, prioridades y planes familiares e individuales.

Estos cambios en roles y funciones llegan a ser dramaticos, [a

razon de que] las funciones que deja de hacer la persona con la

enfermedad tienen que asumirse por el resto de la familia o uno de

sus miembros. (Carrasco, 2007. p. 11)
Asimismo la enfermedad, es un aspecto primordial al relacionarla con la familia,
al ser el sistema familiar quien la puede prevenir, producir o recuperar. En lo
gue respecta a los padres, si éstos mantienen una relacion de carifio y pueden
entregar seguridad y proteccion, entonces los hijos tienen una alta posibilidad
de tener una salud emocional positiva; pudiendo ser lo contrario en la
parentalizacion. Todo indica que las interacciones tanto con el medio como
entre los miembros pueden influir en el estado fisico y mental de las personas.
Por eso una parentalizacion patolégica, igualmente puede crear mas

enfermedad en la familia.

Al mismo tiempo, una familia y su dinamica junto al apoyo social puede
aumentar las posibilidades de afrontamiento y adaptacion de la enfermedad,
por lo que al ser un padre incapacitado también se deberd tomar en cuenta qué
puede hacer la familia para mejorar la situacion y calidad de vida de los
miembros; siendo necesario que los miembros puedan tolerar situaciones
emocionalmente cargadas, sean flexibles en el cambio de roles, resuelvan
eficazmente los problemas, puedan utilizar adecuadamente sus recursos y

tengan la flexibilidad necesaria para alterar la organizacion familiar.

Precisamente como en la muerte, la familia necesita realizar un duelo en la
enfermedad e incapacidad para hacer un cierre de la vida anterior que tenian.
Igualmente es necesario que se le otorgue un significado a la enfermedad para
que la familia mantenga el sentido de control y competencia. La aceptacion,
sistema de creencias y unidad de la familia colabora con el afrontamiento de la
incapacidad, asi como la reelaboracion de las metas.
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5.4.4. Negligencia

Se considera negligencia al descuido, incompetencia, olvido, apatia, ineptitud,
inexperiencia, ignorancia, falta de cuidado, inhabilidad, abandono, dejadez,
impericia, desacierto; que pueda tener un padre, motivo por el cual puede
darse la parentalizacion del hijo. Es en esta causa donde puede existir la
presencia fisica del padre (con sus capacidades completas y sanas se
encuentra en casa, pero igual no realiza ninguna tarea, porque no quiere, no
sabe, no puede, cree no poder, etc., o es inadecuado su cumplimiento de
tareas), o su presencia funcional (como ganar dinero para la familia y que asi
satisfagan sus necesidades de alimento, vestimenta, proteccion, etc.; pero no
esta fisicamente porque trabaja todo el tiempo o porque es un migrante y por
ende tampoco puede satisfacer otras necesidades como de compaifiia, carifio,
identificacion sexual, cuidado compartido, tareas de fuerza, etc.), demostrando
que su rol y funciones paternas no son completas y puede existir la

parentalizacion dentro del sistema familiar.

Otros ejemplos de padres negligentes son aquellos que no se sienten
necesarios y por ende no realizan sus funciones, dejando todo el trabajo a la
mujer, padres que piensan que criar a los hijos es trabajo de mujeres, padres
gue han renunciado emocionalmente a la paternidad, padres adictos ya sean al
trabajo, al deporte, a sustancias psicotropicas, a mujeres, al alcohol, al tabaco,
a las drogas, a la comida, etc. (las adicciones estan también clasificadas en la
causa de incapacidad-enfermedad). Dentro de la negligencia se puede agregar
también cuando un padre sale del sistema sin dar explicaciones 0 sin ser un
acuerdo de las partes; considerada asimismo dentro de la causa separacion-

divorcio.

Es importante tomar en cuenta un aspecto que influye en todas las causas
nombradas; y es que la etapa en donde se encuentre la familia dentro de su
ciclo vital junto a la etapa de desarrollo individual en donde se encuentren los

miembros de la familia seran condicionantes de la parentalizacion.
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5.5. Parentalizacion y ciclo evolutivo familiar

Referirse a la parentalizacion y el ciclo evolutivo familiar, conlleva a tratar sobre
diversos puntos necesarios para entender de una forma mas clara el presente

trabajo de investigacion.

En lo que respecta a los eventos normativos y no normativos de cada etapa del
ciclo, podemos mencionar a la parentalizacion como el resultado de eventos no
normativos como: la muerte del padre, incapacidad e incompetencia del padre,
abandono a la familia por parte del padre, el divorcio o separacion de los
conyuges que acontecieran en las etapas de hijos pequefios, escolares,
adolescentes hasta se puede incluir la de hijos adultos jovenes; ya que estarian
sucediendo fuera del periodo esperado alterando (rompen) la secuencia y el
ritmo del ciclo; pudiendo resultar o no (segun las capacidades, flexibilidad,
ajuste y adaptabilidad necesarias que tenga la familia y deméas aspectos
mencionados anteriormente) en un evento traumatico, tensionante, estresante

0 en crisis por sentirse en un territorio desconocido sin guia.

Aunque hay que tomar en cuenta que las perturbaciones estructurales
persistentes son peligrosas (como la mencionada falta del padre por cualquier
motivo antes sefalado), porque pudiera llevar a un desarrollo de segundo
orden que implica ajustes en las lealtades, afectos, roles y demas aspectos
estructurales de la familia. En el momento que una familia no cumple con este
desarrollo, podria desencadenarse la aparicion de sintomas, aspecto a tener en

consideracion con la parentalizacion.

Cuando existe parentalizacion, se podria decir que la organizacion familiar
(recurso de tipo familiar dentro de las capacidades) se veria afectado, al ser
esta organizacion la que “hace referencia al acuerdo, claridad y consistencia de
los roles y de la estructura familiar; al liderazgo parental compartido, y a las

fronteras familiares y generacionales claramente definidas” (Hernandez, 1998).

Dentro de la importancia de establecer limites claros en las diversas etapas del

ciclo, resulta basico que éstos estén claros entre la generaciéon de los padres y
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la de los hijos asi como una diferenciacion de las funciones y roles de los
miembros de la familia. Donde los padres sean padres y los hijos sean hijos.

Esto se puede dar cuando la pareja no mezcla en su relacién conyugal a los
hijos, caso contrario se le estaria dando al hijo una posicion que no le
corresponde momento en el cual podrian surgir problemas. Asi, la pareja
conserva su espacio fisico y psicologico privado, de esposos, donde no pueden

entrar ni los hijos ni los abuelos.

Un tipo de familia que no cumple con el ciclo normativo de evolucion familiar,
son las monoparentales, esto no indica que necesariamente existan crisis ni
que los hijos no puedan desarrollarse emocional y psicologicamente de forma
sana y funcional, aunque existen estudios donde explican que en este tipo de

familias las tensiones normativas de las etapas podrian incrementarse.
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CAPITULO VI

6. Andlisis Cualitativo

6.1. Concepto de analisis cualitativo

Es una metodologia inductiva que va del trabajo de campo a la teoria usada
comunmente en las disciplinas sociales, como lo es la Psicologia, mediante la
cual se “extraen significados que permiten comprender la situacién del objeto
de estudio” (Rebolledo, A.), y se “trata de identificar la naturaleza profunda de
las realidades, su sistema de relaciones y su estructura dinamica” (Fernandez,

Diaz, 2002). Lo anterior lo explica Gonzalez, cuando menciona que:

La epistemologia cualitativa es un esfuerzo en la busqueda de formas
diferentes de produccioén de conocimiento en Psicologia que permiten
la creacion teodrica acerca de la realidad plurideterminada,
diferenciada, irregular, interactiva e histérica, que representa la
subjetividad humana. (2000, p. 18).

Para lo cual, es necesario plantearse los objetivos de la investigacion, la
técnica (relatos de vida) mediante la cual se va a proceder a la recoleccion y
registro de los datos obtenidos de la observacion de la muestra, informacion
que va a ser reflexionada, elaborada, tratada, sistematizada, transformada,
interpretada es decir analizada para expresarla a través del lenguaje verbal

mAas no cuantitativo.

6.1.1. Muestra

La muestra se centra en familias que viven en el Distrito Metropolitano de Quito,
donde existe la madre biolégica que vive junto a su/s hijo/s. La familia pudo
haberse parentalizado por la ausencia fisica o funcional del padre, sin importar
por qué factores el padre esta ausente (divorcio, muerte, incapacidad, etc.).
Respecto a la edad del hijo parentalizado, no existe un minimo de edad del hijo
parentalizado en la muestra de estudio porque la parentalizacién de un hijo
puede ser a cualquier edad de éste, proponiéndose el limite maximo de 23 afios

para delimitar la muestra y por tomar en cuenta aspectos culturales, como por
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ejemplo el hecho de que en la cultura ecuatoriana ser mayor de edad significa
tener mas de 18 afos, pero la mayoria de los hijos salen de su casa ya sea al
casarse, al terminar la universidad, iniciar un trabajo estable, etc. Por lo que la
consideracion de 23 afios de edad como limite en los sujetos para la muestra se
toma porque la mayoria de jévenes a esa edad siguen viviendo en casa de sus

padres.

Las familias de la investigacion (seis) aceptaron el compromiso voluntariamente
y completaron el proceso. No se tuvo en cuenta en la eleccién diferencias de
nivel socioecondmico ni educativo; dado que la investigacion observa aspectos
generales de una dindmica familiar que no contradicen éste criterio; ademas
se desea conocer de manera general si existen variaciones significativas con la

parentalizacion por el contexto.

El nimero de miembros de la familia, asi como tampoco el orden de nacimiento
del subsistema fraternal no fue considerado en la determinacion de la muestra;
esto es, que el hijo parentalizado puede ser tanto el primero como el ultimo o
intermedio. Estos criterios se han tenido presentes en relacion al cumplimiento
de los objetivos de la investigacion; se toma en cuenta la dindmica de la familia
mas no lo particular de cada hijo o adulto de la misma. Asi mismo en la
muestra existen familias donde no hay mas hijos que el parentalizado, porque

igualmente se puede observar las implicaciones de la parentalizacion.

El tiempo que lleva parentalizada la familia, fue independiente en la eleccion de
la muestra, porgue los cambios en la dinamica pueden surgir desde el preciso

momento en que se sienta la falta del padre y continuar de manera constante.

6.1.2. Relatos de Vida

Es un método usado en la investigacion social, el cual sirve para conocer un
aspecto de la realidad previamente seleccionado o confirmar una hipotesis
especifica, es decir, permite el acceso a la realidad social y persigue el sentido
que los narradores den a sus experiencias; es utilizado por historiadores,
psicologos, antropdllogos, socidlogos entre otros profesionales. (Cornejo,
Mendoza y Rojas, 2008).
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Su base radica en que la persona investigada narra o relata una parte
especifica de su vida al investigador, entendiendo que lo que relata es una
construccion de su vida que se crea en ese momento particular con el
investigador presente y que cada vez que se cuente puede cambiar. Para el
estudio se dio importancia a que el narrador hable sobre aspectos de su vida
familiar y personal recordando cuando estaba el padre presente, al momento
de la separacion y del estado actual por ser el foco de la investigacion; dicha
narracion puede ser escrita u oral, en este caso se la realizé de manera oral;
como herramientas de recoleccion se utiliz6 una grabadora de voz mas
anotaciones pertinentes al estudio en fichas de recoleccion de informacién.

(Ver anexo 3)

Previo al desarrollo de los relatos de vida, se procedié con la firma de ambas
partes (entrevistado y entrevistadora) de un consentimiento informado (Ver
anexo 2) para establecer la seguridad de la confidencialidad y otros aspectos,
para lo cual también se realizd6 una introduccién del estudio a los miembros de

las familias (Ver anexo 1).

6.2. Andlisis cualitativo de la informacion obtenid a mediante los relatos de
vida de acuerdo a los objetivos especificos

Para analizar el objetivo general de la investigacion (Determinar las posibles
implicaciones que provoca la parentalizacion, hijo-padre, en la dinamica
familiar) se enfoco la recopilacion de informacion de las preguntas en los
relatos de vida hacia los objetivos especificos del presente estudio, aunque
durante el proceso se pudo observar otro tipo de informacion que ayudo a
complementar el entendimiento del mencionado objetivo general. Los objeticos
especificos se observaron en funcion de los indicadores que se plantaron en el

anteproyecto del presente estudio.

Los datos obtenidos durante el estudio de la muestra, se explican a
continuacion mediante el uso de tablas e informacién grafica junto a su analisis
cualitativo. La informacion completa recolectada de los relatos de vida, se la
puede encontrar en el apartado de anexos en las fichas de recoleccion de

informacion familiar de cada una de ellas (Ver anexo 4), las mismas que
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guardan confidencialidad por lo que no existen datos de identificacion de los
miembros de las familias; para esto se procedié a nombrar a cada familia con el
nombre de las letras del alfabeto griego y se la representa a cada una con el
simbolo de cada letra: Alpha (a), Beta (B), Delta (8), Gamma (y), Kappa (K),
Lambda (A).

Se hara referencia a los datos en relacién a porcentajes dado que facilita la
comprension, aclarando que no se desea dar una generalidad poblacional, sino

mostrar lo que representa la muestra para el estudio.

6.2.1. Posibles causas para que ocurra parentalizac  idn

Al ser el estudio desde el enfoque sistémico, las causas de la parentalizacion
no son lineales, sino que es el resultado de una combinacion de mudltiples
factores que desencadenaron a que el padre se vuelva periférico o salga del
sistema. El presente objetivo especifico se desarroll6 con el fin de conocer si
en las familias de la muestra la pareja se separd o divorcio, o si el padre no
puede cumplir su rol por muerte, negligencia o incapacidad.

Resulta importante conocer ciertos antecedentes repetitivos que se pudieron
observar entre las familias de la muestra mediante el tratamiento de este

objetivo especifico asi como otra informacion arrojada por la dinamica familiar.

Datos obtenidos sobre las posibles causas para que ocurra parentalizacion

Tabla 6.1: Posibles causas para que ocurra parentalizacion

Familia

Indicador

Muerte

Divorcio

Separacion

Incapacidad

Negligencia
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Gréfico 6.1: Representacién gréafica de los datos obtenidos sobre las posibles causas para
gue ocurra parentalizacion. Datos organizados segun la frecuencia de la causa, siendo 1 la

causa mas frecuente
Analisis

Dentro de la muestra se pudo encontrar que la mayoria de las parejas se
separaron mientras que el 33% llegaron al divorcio, como causas de la falta
fisica del padre; adicionalmente la mitad de las familias refieren una ausencia
funcional por negligencia, segun explican que la han vivido casi desde el
comienzo de la paternidad. Aunque también hay que tomar en cuenta que
segun el relato de vida de algunas de las madres se puede observar que en el
pasado las madres mismas facilitaban la negligencia del padre ya sea porque
ellas anulaban al padre o porque permitian que ellos no estén presentes o

activos en el liderazgo de la familia.

En la muestra de la investigacion no se encontraron casos donde la causa de la
parentalizacion haya sido por muerte ni incapacidad (fisica-mental) del padre;

asi como tampoco casos donde sea por migracion.

El 33% de las parejas investigadas no habian contraido matrimonio. Como
parte de otros factores o antecedentes a la separacion o divorcio, se encontrd
que en el 67% de los casos existi6 adulterio por parte del padre y maltrato
fisico en un 50% a la madre, mientras que el maltrato emocional y psicologico

forma parte de la dindmica en el 83%.
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6.2.2. Efectos de la parentalizacion en el ciclo ev  olutivo familiar

El ciclo evolutivo de una familia (ver Cap2), puede ser modificado, bloqueado o
alterado por situaciones donde la familia no encuentra la capacidad o los
recursos para poder afrontarlos de una manera adecuada; lo que generalmente
puede interferir en el desarrollo de los miembros del sistema. Por eso la
importancia de investigar los ciclos evolutivos de la muestra y observar el tipo
de implicaciones que la parentalizacion les ha generado, reconociendo que las
tareas correspondientes a cada etapa del ciclo evolutivo familiar son parte
fundamental en este tema, dado que la sobrecarga de tareas vy
responsabilidades al hijo parentalizado o la rigidez en la dinamica son las

situaciones que pudieran generar complicaciones.

Datos obtenidos sobre la etapa del ciclo evolutivo familiar cuando se dio la

ausencia del padre y en la que se encuentran en este momento

Tabla 6.2: Etapa del ciclo evolutivo familiar cuando se dio la ausencia del padre

Familia

Indicador

Familia con hijos pequefios

Familia con hijos escolares

Familia con hijos adolescentes

Familia con hijos jévenes adultos
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Grafico 6.2: Representacion grafica de los datos obtenidos sobre el momento evolutivo

cuando se dio la ausencia fisica o funcional del padre.

Tabla 6.3: Etapa del ciclo evolutivo familiar que se encuentran en este
momento

Familia

Indicador

Familia con hijos pequefios

Familia con hijos escolares

Familia con hijos adolescentes

Familia con hijos jovenes adultos

60%

40%
20%
0%

Familia con hijos
pequefios Familia con hijos N )
escolares Familia con hijos

adolescentes Familia con hijos

jovenes adultos

Grafico 6.3: Representacion gréafica de los datos obtenidos sobre la etapa del ciclo evolutivo
en que se encuentran las familias de la muestra
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Analisis

La investigacibn demostré que la mayoria de las familias (50%), sintieron la
ausencia del padre cuando la familia vivia la etapa de los hijos pequefios, es
decir cuando por lo menos el hijo mayor se encontraba en la edad
correspondiente entre los 0 a los 5 afios de edad, mientras que el 34% de la
muestra fue durante la escolaridad de los hijos (5 a 12 afios de edad); y solo el
16% es decir una familia vivié la parentalizacion cuando su primer hijo era ya

adolescente (13 — 19 afios de edad).

Estos datos dan a conocer que las familias de la muestra llevan ya algunos
afios siendo familias de padre periférico o ausente dado que el 50% de las
familias actualmente viven en la etapa de hijos adolescente y el 34% son
familias con hijos jovenes adultos; o que puede demostrar también que su
dindmica ha llegado a reestructurarse, modificando su forma de convivir,

reglas, limites, relaciones, tareas, etc.

Es importante sefialar que se pudo observar que las madres de las familias han
tenido que trabajar bastante, tanto dentro como fuera de su hogar, para sacar
adelante a su familia, mas adn al ser familias que han estado parentalizadas

por afos sin ser reconstituidas.
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Datos obtenidos sobre cOmo estan asignadas las tareas en las familias

Tabla 6.4: Como estan asignadas las responsabilidades (tareas) en la familia
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Grafico 6.4: Representacion grafica de los datos obtenidos sobre la manera en que estan

asignadas las tareas domésticas
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Grafico 6.5: Representacion grafica de los datos obtenidos sobre la manera en que esta

asignada la tarea de pagos y gastos
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Gréfico 6.6: Representacion gréafica de los datos obtenidos sobre la manera en que esta
asignada la tarea de cuidado y proteccién

Analisis

Al estudiar como estan asignadas o distribuidas las tareas y responsabilidades
en las familias, se encontré que la madre es quien en su mayoria (5 de 6
familias) mantiene las tareas y responsabilidades del subsistema conyugal y
parental sin asignar al hijo o a sus hijos mas funciones de las que
normativamente se tienen en una familia donde existe la presencia del padre.
Como datos interesantes sobre este tema se puede expresar que en lo que
respecta a tareas domésticas es la madre quien se encarga de manera
fundamental por eso en el 50% de la muestra la madre es quien realiza todo el
trabajo doméstico y en el otro 50% es quien realiza la mayoria, para que el
resto del trabajo sea ayudado por el hijo parentalizado en el 34% de las familias
y reciba colaboracion por parte de sus otros hijos y de los abuelos maternos en
el 50% de la muestra. Estos resultados contradicen lo que se esperaba, al
pensar que la madre iba a otorgar mayor responsabilidad al hijo en lo que a
tareas domésticas se refiere por la parentalizacion y eso ocurre en una sola
familia. El padre en lo que respecta a las tareas domésticas se encuentra
ausente en el 100% de la muestra; lo que no ocurre con el tema de quien
realiza los pagos y gastos en el hogar, donde los padres si colaboran con su
familia aunque no es una ayuda grande al ser Uunicamente en el 16% de los

casos donde es el padre quien paga todo mientras que el 50% ayuda en algo y
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basicamente es el pago de la educacién y todavia existe el 34% de las familias
donde el padre no tiene ningun tipo de obligacién econémica; lo que demuestra
que los padres al momento de irse del hogar, practicamente se desligaron o
renunciaron a sus funciones paternas, a esto lo sustenta el aspecto de cuidado
y proteccion donde se incluye la formacién de los hijos porque se pudo
observar que los padres se encargan de algo del cuidado en el 66% de los
casos y so6lo en el 34% los padres atienden con mas proteccion a sus hijos,
pero segun los relatos de vida ninguno de los padres se preocupa por las
madres; y también se pudo observar que aunque los hijos tengan contacto con
sus padres, esa relacion esta modificada al punto que los hijos no sienten un
respeto paternal hacia sus padres sino que es la madre quien les educay es la
Gnica que puede decirles qué hacer o no, por eso el cuidado es parcial dado
gue sus hijos llegan a verles a sus padres como “amigos” sea porque el padre
con tal de seguirse llevando con su hijo al momento de verle no le pone reglas
y mas bien le da bastante libertad junto a regalos materiales o porque los hijos
mismos no permiten que el padre tenga autoridad en lo que son reglas y toma

de decisiones.

El hijo parentalizado en lo que se refiere al aspecto econémico, no se lo puede
considerar como una ayuda idénea en los casos de la muestra ya que en el
84% los hijos no aportan; pero lo que si se observé es que son hijos
ahorradores, que no exigen dinero y si de vez en cuando pueden ayudar con
algo, lo hacen. Se puede entender que compensan como un aporte en la
manera en que ayudan al cuidado de sus hermanos o de su propia madre
donde es el 66% que estan pendientes de una forma media y en el 17% su
proteccion es considerable. Una de las formas mas comunes de cuidar a su
madre es estar pendiente de ella, otra es la compafia que le hacen, los
abrazos, las palabras de apoyo y motivacién, los momentos de conversacion y
de compartir todo con ella.

El resto de gastos son realizados en su mayoria por las madres pero se puede
ver que existe una colaboraciéon pequefia por parte de los abuelos maternos en

el 34% de las familias, quienes también ayudan en conjunto con los otros hijos
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un poco en lo que es tareas domésticas y en el 66% de la muestra existe
asistencia en lo que respecta a cuidado y proteccion.

Datos obtenidos sobre la presencia 0 no de alteracidon de las tareas normativas

de las etapas del ciclo evolutivo familiar

En lo que respecta a las tareas normativas que cada etapa exige (las cuales
estan establecidas segun diversas teorias en los textos cientificos) se realiz6
una comparacion con las tareas que las familias realizan en la actualidad, y asi
poder observar si existe 0 no una interferencia con las etapas del ciclo evolutivo
familiar segun la dinamica que cada familia tiene. De forma resumida y
realizado un analisis cualitativo a continuacion se presentan los resultados; si
se desea conocer especificamente la manera en que cada familia realiza sus
tareas normativas ir al apartado de anexos donde se encuentran las fichas de
recoleccion de informacién de cada familia. (Ver anexo 4)

Tabla 6.5: Existe alteracion de las tareas normativas del ciclo evolutivo

familiar
Familia
a o) K A
Indicador B v
Si
No
100% mSi
50% ENo

0% - T

Gréfico 6.7: Representacioén gréafica de los datos obtenidos sobre la presencia 0 no de

alteracion en las tareas normativas del ciclo evolutivo familiar
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Analisis

En lo que se refiere a la alteracidon, bloqueo o interferencia con las etapas del
ciclo evolutivo familiar, se encontré que en el 67% de las familias de la muestra
Si existe la alteracion mencionada; el tipo de tareas que se pudo observar que
se alteraban en el ciclo normativo son por ejemplo al momento de pasar la
pareja conyugal a parental y crear el nuevo rol las madres sienten que no
obtuvieron la ayuda necesaria por parte de los padres por lo que se
desbalanced las responsabilidades conyugales y parentales. La mayoria de los
padres no supieron establecer limites para con sus hijos y por eso la madre
tenia que asumir dicha funcién y asi mismo por el hecho de no tener el
complemento del padre en algunas familias la madre tuvo que rigidizar los

limites para poder tener mayor control de su/s hijo/s.

En lo que respecta a la autonomia de los hijos existen tres vias, la primera es
que la familia si haya logrado manejarla adecuadamente, otra es que por los
motivos de la parentalizacion ya sea porque la madre le otorg6 o porque el hijo
lo gand existen hijos que tienen mayor autonomia que lo normativo porque
deben cuidarse solos o porque deben cuidar a otros; y la tercera via es que la
autonomia no tenga lugar sea porque la madre no permite (mediante varias
formas) que el hijo crezca y sea independiente porque es su ayuda y compafia
o0 sea porgue el hijo mismo no desea dejarle a su madre sola por ende él

mismo sabotea su desarrollo.

Al balancear los deberes y derechos del hijo o de los hijos se observa que en la
mayoria, la madre no exige deberes y otorga derechos asi como existen
también madres que por necesitar la ayuda de su o sus hijos se han olvidado
un poco de los derechos, resultando asi un desequilibrio entre ambos. Este
aspecto pudiera estar relacionado con la autonomia de los hijos en el sentido
gue a mayor autonomia tienen mayores derechos (decisiones, reglas, etc.) y
cuando tienen muchas obligaciones con su hogar pues su autonomia e
independencia se ve disminuida. Situacion que a la vez lleva a que al momento
de la separacion padres (en este caso madre) — hijo/s se dificulte, sea porque
la madre no esté lista para aceptarla o porque el hijo no la quiere realizar e
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influye asi mismo a obstaculizar la diferenciacion del self con respecto a la

familia de origen y su afirmacion en un trabajo o con su pareja.

Otro aspecto que demuestra bloqueo con las etapas del ciclo evolutivo familiar
es que las madres de las familias de la muestra, dan todo su tiempo y fuerzas
al trabajo (en algunos casos a varios trabajos), a su hogar y a sus hijos por lo
gue no pueden poner atencidbn a aspectos propios de su vida o a tener
intereses y ocupaciones personales; dentro de este punto se pudo observar un
dato importante, la mayoria de las madres ya no estaban dispuestas a aceptar

a una nueva pareja ya sea por sus hijos o por cuestiones personales.

Como es notorio existen cambios en los roles y reglas familiares donde puede
existir que se desarrolle una relacion adulto-adulto cuando el hijo es menor y no
esta listo para eso o tenga que convertirse en la compafiia mas importante para

su madre cuando es un papel que no le corresponde.

En el tema de lo transgeneracional se pudo observar que en las familias de la
muestra se encontraron separaciones de los abuelos, haya sido por muerte o
por divorcio; especialmente de los abuelos paternos (66%). Lo que indica una

significante repeticion de patrones y conductas.

Datos obtenidos sobre los efectos de la parentalizacién en el ciclo evolutivo

familiar

Para determinar como se ven afectadas las etapas del ciclo evolutivo familiar
en las familias de la muestra; se observo asi mismo si existe en la dinamica
familiar la presencia de triangulaciones, alianzas, coaliciones, relaciones
conflictivas y alteracion en lo que respecta al poder (autoridad-jerarquia), en los
roles — limites y en la toma de decisiones. De igual manera se puede encontrar
una explicacion detallada de los datos obtenidos en la investigacion en las
“Fichas de recoleccion de informacion familiar”. (Ver anexo 4)
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Tabla 6.6: Efectos de la parentalizacion en el ciclo evolutivo familiar

Familia

Indicador

Presencia de
triangulacion(es)

Presencia de
alianza(s)

Presencia de
coalicién(es)

Presencia de
relaciones
conflictivas

Poder (autoridad-
jerarquia) alterado

Roles-limites

alterados
84%
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Grafico 6.8: Representacion grafica de los datos obtenidos sobre los procesos indicados en la

tabla 6.6
Analisis

Dentro de la dinamica familiar se pueden observar procesos que dificultan el
paso por las etapas del ciclo evolutivo familiar, por ejemplo la presencia de

triangulaciones (se da cuando en una relacion conflictiva por ejemplo la pareja
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conyugal, incluye a otra persona en dicha relacion o en los conflictos pudiendo
resultar que esta tercera persona presente sintomatologia por estar en un lugar
qgue no le corresponde), en la muestra solo el 16% presenta triangulaciones, a
pesar de que en un pasado la cifra era mayor lo que demuestra una
restauracion y restructuracion adecuada en este aspecto frente a la ausencia
afrontada, por las modificaciones que ha sufrido la dinamica de las familias, es
decir, que estos sistemas han aprendido a relacionarse de manera tal que la
pareja (ahora disuelta) ya no tiene contacto o ya no tienen conflictos por lo que

no necesitan incluir a su hijo (por ejemplo).

También se pueden encontrar alianzas, que es cuando dos personas han
llegado a tener una unién relacional fuerte, y de forma contraria a las
triangulaciones, las alianzas en la muestra del estudio estan presente en el
84%, siendo un dato esperado, por la proximidad emocional con la que viven
madre e hijo parentalizado; al ser la madre sola y al sentirse en muchos casos
el hijo abandonado; en la mayoria de las familias se puede observar que es
una relaciéon cercana donde se cuentan todo el uno al otro, tienen el apoyo y
compaiiia todo el tiempo y se han convertido en un sistema cerrado donde no

existe la entrada de un tercero (como una nueva pareja para la madre).

Las coaliciones se dan en cambio cuando existe una union entre las personas
pero estan en contra de un tercero; y se puede observar coaliciones claras en
un 66% de las familias; esto se ha dado ya sea porque la madre a tornado a su
o sus hijos en contra del padre a manera de protegerse y de esa manera el o
los hijos no se irian de su lado o porque la realidad del padre es que es una
persona que practicé el maltrato tanto fisico como psicologico por lo que los
propios hijos prefieren estar con la madre pero al mismo tiempo estan en contra
del padre. O de manera contraria es el padre quien hace muchos esfuerzos

para que su o sus hijos estén en contra de la madre.

A pesar de que varias de las separaciones conyugales propiciaron a que no
existan tantas relaciones conflictivas, éstas se encuentran en un 66%; aunque
los motivos y factores para que existan conflictos varian sustancialmente de

familia a familia.
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La alteracion del poder-autoridad que ha ocurrido en las familias es alto (84%),
dado que esta funciéon parental pasé a ser exclusiva de la madre en ese
porcentaje de las familias, donde el padre, como ya se menciono, no asume la
postura de autoridad y poder por lo que no pone reglas ni limites pero en el
caso que el padre trata de ejercer su autoridad, entonces es el hijo quien no le
toma en serio sino que cumple solamente lo que su madre le diga; asi la madre

es la unica que permite u obliga al hijo a hacer las cosas.

Otro cambio que ha ocurrido es que el hijo parentalizado asumié o recibié un
grado de autoridad frente de sus hermanos, llegando a casos donde hacen
mas caso a su hermano que a su madre o donde la madre consulta primero

con su hijo para permitir algo a sus otros hijos.

Por la posicion emocional en la que el hijo ha sido colocado junto a la madre,
deberes que ejercer en el hogar que sobrepasa las capacidades del hijo,
cuidado de los hermanos, y una apertura de los limites como contarle todo al
hijo, dormir con él, o convertirse en los amigos de los hijos con tal de no
perderlos son las situaciones que hacen que en el 84% de las familias exista

alteracion en roles y limites.

Tabla 6.7: Quién toma las decisiones

Familia

Indicador

Madre

Hijo
parentalizado

Ambos
(madre-hijo)

Otro
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100%

80% B Madre

60% M Hijo parentalizado

40%

OOtro
20%

Toma de decisiones

@ Ambos (madre-hijo)

Gréfico 6.9: Representacion gréafica de los datos obtenidos sobre quien toma las decisiones
en las familias

Analisis

Una situacion interesante encontrada en el estudio, es que a pesar de que la
autoridad y poder estén alterados y sea compartida con el hijo parentalizado o
hayan limites abiertos, se encontré que en el 84% de la muestra quien toma las
decisiones es la madre, lo que demuestra que siguen siendo escuchadas a
pesar de que la mayoria de las familias estén en la etapa de hijos adolescentes
o de que el hijo parentalizado tenga mayor autonomia; al punto de que el resto
(16%) toman las decisiones de forma compartida entre la madre y el hijo
parentalizado. Se puede encontrar una alteracion que la parentalizacion genera
y es que el padre no tiene entrada en el sistema en lo que a toma de

decisiones se refiere.

6.2.3. Alteracion de las reglas de una familia con parenta  lizacion

Al estudiar el aspecto “reglas familiares” en la muestra de la investigacion, la
atencion se dirigié hacia los cambios que han existido en el antes y el después
de la parentalizacion, es decir, ¢ahora quién las dicta?; ademas se encontrd
significativo observar quién hace cumplir las reglas, quién las cumple y cémo lo
hacen. De esta manera se podria conocer si es el hijo parentalizado quien ha
llegado a asumir una de las tareas primordiales del subsistema parental o si la
dindmica familiar ha permitido que en este aspecto el hijo o los hijos sean

guienes Unicamente las obedezcan.
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Datos obtenidos sobre la alteracion de las reglas de las familias y la manera

cOmo las cumplen.

Tabla 6.8: Alteracion de las reglas y normas de las familias parentalizadas

Familia

Indicado
Madre

Hijo
parentalizado

Ambos

Otro

Quién las cumple
Quién crea las reglas
Quién las hace cumplir
Quién las cumple
Quién crea las reglas
Quién las hace cumplir
Quién las cumple
Quién crea las reglas
Quién las hace cumplir
Quién las cumple
Quién crea las reglas
Quién las hace cumplir
Quién las cumple
Quién crea las reglas
Quién las hace cumplir
Quién las cumple

Quién crea las reglas
Quién las hace cumplir

B Madre

B Hijo parentalizado

Otro
Ambos @ Ambos

Hijo parentalizado W Otro

Madre

Quién crea

uién las
las reglas Q

. Quién las
hace cumplir

cumple

Grafico 6.10: Representacién gréfica de los datos obtenidos sobre como se maneja el aspecto
reglas en las familias de la muestra. Datos organizados segun la cantidad de familias que lo
hacen, en base a las seis familias



Tabla 6.9: Cémo cumplen las reglas los miembros del sistema
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Gréfico 6.11: Representacion grafica de los datos obtenidos sobre si las reglas son cumplidas
satisfactoriamente o no

Analisis

Al momento de realizar los relatos de vida, se puso atencion al saber si existid

una variacion grande con respecto a las reglas, en el sentido del pasado y del

presente, es decir conocer si cuando estaba el padre presente existia su

colaboracién al momento de plantearlas y de hacerlas cumplir como para que

se pueda sentir esa ausencia en el momento presente; o que se descubrid es

que en 4 de las 6 familias de la muestra a pesar de que el padre estaba

presente quien se encargaba de las reglas y normas del hogar era la madre,

aspecto que sigue vigente en 5 de las 6 familias. De lo anterior se puede decir
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gue en las dos familias donde las madres compartian esa responsabilidad con
el padre tuvieron que aprender a hacerlo por su propia cuenta, mientras que
existe una familia en la cual la madre mas bien tuvo que aprender a no ponerle
reglas a su hijo por miedo a que se vaya con el padre, por lo que en esta

familia la persona quien crea las reglas es el psicélogo del hijo.

En lo que respecta a quién hace cumplir las reglas el cambio es importante
dado que en 2 familias es el hijo parentalizado junto a su madre, quien esta
encargado de ésta funcidén para con sus hermanos, aungue en las 6 familias las
madres estan pendientes de hacerlo. También existe la ayuda de otras
personas como un segundo hijo, el padre o los abuelos maternos para

asegurar las reglas en la familia.

En 3 de las 6 familias los hijos parentalizados son quienes cumplen con las
reglas impuestas, y en todas las familias con hermanos ellos también lo hacen,
pero existen 3 familias donde el hijo parentalizado no cumple con las reglas y
se pudo observar que era una especie de rebeldia, donde el hijo trataba de
ponerse al mismo nivel de la madre y son justamente familias donde existen
hermanos a quienes hacen cumplir con las reglas. Lo anterior se comprueba
cuando se observo si el cumplimiento de las reglas era de manera satisfactoria
o insatisfactoria y son justamente las mismas tres familias, mas una, que
cuando el hijo parentalizado si cumplia con las reglas lo hacia de manera
insatisfactoria, pero se puede observar en las otras familias y los demas
hermanos incluyendo a tres madres de las seis familias que lo hacen

satisfactoriamente.

Las reglas de las familias se basaban primordialmente en aspectos como hora
para los permisos de salida y regreso, ordenar la habitacion los fines de
semana, cumplir con ciertas tareas que la madre indicaba, informar en qué
lugar se encontraban y con quién estaban; y ciertas decisiones

correspondientes a cuando ver a su padre si el caso asi lo ameritaba.

En lo que respecta a reglas de funcionamiento de la dinamica familiar, se

encontraron aspectos como que en la mayoria de las familias la madre le
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convertia en confidente al hijo y le contaba todo; ademas que esperan que el
hijo esté ahi para ella todo el tiempo con su carifio y apoyo y la madre estara
ahi para el hijo. Existe una especie de recelo o miedo de las madres de que el
hijo se vaya con el padre por lo que adoptan un comportamiento bastante sutil
como para que eso no suceda. Los hermanos le hacen caso al hijo
parentalizado pero no le dan toda la autoridad, y aunque la madre es quien
toma las decisiones existe una cierta preocupacion de “qué pensara mi hijo al

respecto” o le pregunta su opinion.

Asi mismo se observo que la parentalizacion fue en la mayoria de los casos
asumida por el hijo, es decir, los padres y madres no delegaron de forma
explicita su nuevo rol, tareas y funciones para el hijo sino que en las familias es
el hijo quien cree que no puede irse, 0 que da bastante de su tiempo a la
madre, 0 empieza a cuidar de sus hermanos; pero si se pudo ver que existen
dindmicas y procesos relacionales que incitan a que el hijo lo haga, indicando
gue existen delegaciones implicitas e inconscientes. Por ejemplo cuando la
madre busca el carifio, abrazos y besos del hijo, o le cuenta todo lo que ocurrié

en su dia, o le pregunta qué hacer sobre una y otra situacion, etc.

6.2.4. Alteracion de las interacciones afectivas cu ando ocurre
parentalizacion

El objetivo principal de éste tema es observar si la parentalizacion ha creado un
ambiente en el cual los miembros de las familias sientan que sus relaciones
son satisfactorias, complicadas o demas en el momento actual, es decir
conocer como los miembros consideran a sus relaciones afectivas dada la

ausencia del padre y demas circunstancias.

Para esto, se ha tomado en cuenta también, si han recibido comentarios del
medio exterior sean positivos y/o negativos; ademas se realizd un analisis
sobre cdmo es la comunicacion y ciertos comportamientos en general de las

familias.

Datos obtenidos sobre como sienten los miembros de las familias que estan

sus relaciones
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Tabla 6.10: La familia siente que sus relaciones son:

Familia

Indicador
Satisfactorias

Insatisfactorias

Complicadas

Funcionales

Potencializadoras

W Satisfactorias
M Insatisfactorias
Complicadas

B Funcionales

M Potencializadoras

Gréfico 6.12: Representacion gréafica de los datos obtenidos sobre cémo sienten los miembros
de las familias que estan sus relaciones. Datos organizados segun la frecuencia. Siendo 1 el
tipo de relaciones que sienten con mas frecuencia

Analisis

Segun los datos obtenidos en los relatos de vida, las respuestas son en su
mayoria positivas dada la situacion de que solamente 2 de las 6 familias
sienten que sus relaciones afectivas son complicadas frente a que la mayoria
(5 de las 6) consideran vivir satisfactoriamente, una menor cantidad (2 de 6)
sienten relaciones potencializadoras y la mitad que son funcionales. Contrario a
la idea de que la dindmica relacional de las familias parentalizadas crea un
ambiente donde los miembros de dichas familias se sienten perjudicados. Al
punto que 5 de las 6 madres de familia reconocen que desde que el padre se
fue, existe mayor armonia en el hogar, menos gritos y peleas y mayor

comunicacion asertiva.
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En lo que respecta a la relacion actual que tienen éstas familias con el padre se
pudo observar que las madres las mantienen exclusivamente por sus hijos y de
una manera politica, mientras que los hijos, como se menciono anteriormente,
han adoptado una especie de amistad con el padre quien no establece reglas y

basicamente lleva de paseo a sus hijos el fin de semana.

Datos obtenidos sobre el andlisis cualitativo de como _es la comunicacion vy

conducta de cada familia parentalizada

Tabla 6.11: Analisis de la comunicacion y conductas de forma general

Familia

Indicador
Conflictivas

Funcionales

B Funcionales

Conflictivas

Gréfico 6.13: Representacion gréafica de los datos obtenidos sobre el analisis realizado de la
comunicacion y de conductas en las familias

Andlisis

A pesar de lo que las familias sienten, se pudo observar que el 50% de ellas
mantienen una comunicacion y comportamientos adecuados, es decir que no
mantienen mensajes incongruentes, que la comunicacidbn sea escasa
(expresion de sentimientos), se hayan quebrado las fronteras generacionales,
la alteracion de los roles sea clara, existan comportamientos o sentimientos de

riesgo como soledad, abandono, sufrimiento, tristeza, peleas, maltrato, y que

varias de las etapas del ciclo hayan sido alteradas; sino que el hijo sabe como
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independizarse funcionalmente del sistema y la madre parece que va a

permitirlo.

Datos obtenidos sobre el tipo de comentarios que las familias han recibido

desde el medio exterior

Tabla 6.12: Comentarios recibidos del medio exterior

Familia

Indicado

Si

S |12 |8 |2 |8 |2 |8 |2 |8 |2
No recibi6 | 5 © =2 b= E= b = = = =
s 18 |8 |8 |8 |8 |8 |8 |8 |%®
Comentarios recibidos
17% m Positivos
! m Negativos
33%
\ Ambos
No recibio

Gréfico 6.14: Representacién gréafica de los datos obtenidos sobre si los comentarios externos
recibidos fueron positivos o negativos

Andlisis

Los comentarios que los miembros de las familias han recibido del medio
externo son en una familia solamente negativos (17%), igualmente hay solo
una familia donde no ha recibido ningun tipo de comentarios mientras que en el
33% de la muestra son Unicamente positivos y las otras familias (2 de 6)
recibieron tanto comentarios positivos como negativos. Se pudo observar que
los negativos han llegado a crear situaciones de dolor y conflicto en el interior
de la familia, mientras que los positivos se centran en elogiar la imagen ya sea

de la mama que sali6 sola o del hijo que ayuda a su familia; lo cual puede tener
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dos consecuencias, la primera que ayude en la percepciéon que tengan de si
mismos pero la dificultad radica en que ese tipo de comentarios refuerzan
ciertas conductas que mantienen la parentalizacion; como la idea de la madre

sola lo que evita que busque pareja.

Nota: para la realizacion de todos los analisis de la investigacion de campo se
utilizaron los datos concretos obtenidos en el conjunto de los relatos de vida
qgue forman las tablas con la informacién sistematizada y los gréaficos que la
representan en el presente capitulo, asi como también se considerd otra
informacion verbal y analégica que complementa el conocimiento de los
objetivos del estudio, aspectos que se pudieron recoger al hacer el trabajo de
forma presencial con cada familia; para conocerla, se la puede localizar en las
notas y frases decidoras ubicadas al final de cada ficha de recoleccién familiar

donde se encuentra bastante informacion de primera mano. (Ver anexo 4).

6.3. Analisis cualitativo de la informacién obtenid a en las entrevistas a los
profesionales

Después de haberse leido, revisado y analizado de forma sistematica las
respuestas de cada pregunta de todos los profesionales, se logré realizar un
compendio de informaciébn que responde de una manera global a las
interrogaciones formuladas, se lo realizd recogiendo puntos de coincidencia,
relacionando y vinculando conceptos, y destacando particularidades
significativas de las diferentes opiniones, de esta manera se da sentido al texto

final.

Las entrevistas se realizaron de manera presencial, donde se trataron siete
preguntas que se dirigen a responder los objetivos especificos del estudio, el
tiempo de duracién aproximado fue de 50 minutos por entrevista, y se recurrio
al uso de una grabadora de voz para asegurar la recoleccion de toda la
informacion, asi mismo hubo anotaciones pertinentes. Cada entrevista fue
transcrita y firmada tanto por la persona a quien se la realiz6 como por la

entrevistadora testificando la formalidad del procedimiento.
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A continuacion se presenta el andlisis cualitativo en base a las entrevistas
realizadas a profesionales que estan vinculados con la “Maestria en
Intervencion, Asesoria y Terapia Familiar Sistémica” de la Universidad
Politécnica Salesiana. Los profesionales que gentilmente colaboraron son la
Dra. Doryz Ortiz, la Dra. Maria de Lourdes Rosales, la Dra. Milagros
Santamaria, la Dra. Judith Morejon y el Dr. Marco Ruano.

Los profesionales mencionados tienen formacion en la Terapia Familiar
Sistémica, de esa manera se asegura la coherencia entre sus respuestas con

el modelo aplicado en el presente trabajo de investigacion.

Si se desea conocer las respuestas completas de cada entrevista, se las puede

encontrar en el apartado de anexos (Ver anexo 6).

A qué considera parentalizacion? ¢y cuales han sido los factores relacionados

que usted ha observado en su practica?

La parentalizacion desde el enfoque sistémico es un sintoma que viene de una
construccion relacional que se da cuando dentro de una familia uno de los hijos
o hijas, generalmente el primero o mayor, sube a ocupar roles de papa o mama
en la dinamica relacional, siendo delegado para cumplir actividades y funciones
gue normalmente son de un adulto y asi superar alguna determinada situacion
y lograr la homeostasis requerida. La parentalizacion es muy comun en los
temas de familia y mas aun en nuestra dinamica familiar ecuatoriana,

latinoamericana.

El hijo asume el rol de padre o madre frente a sus hermanos e inclusive pasa a
ser “padre” de sus padres, es decir que toma la funcion de la persona que
protege el sistema y hace de cabeza o figura de cuidado en muchos aspectos
como en lo econdmico, afectivo y relacional. También puede darse porque son

los propios hermanos quienes le dan al mayor mas poder o autoridad.

Es un rol que deja ganancias, pero que al mismo tiempo es un proceso de

estrés y ansiedad, especialmente cuando el adulto que delega entra y sale del
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sistema y lo desplaza de su rol cada vez que quiere volver a ocupar su puesto
y porgue no suele haber un reconocimiento de todo el cuidado que ha dado o

existen criticas de como lo hace.

Para que exista parentalizacion debe haber ausencia ya sea de papa o mama,
aunque la mas frecuente es la del papa periférico. La delegacion puede ser
mediante un mensaje digital o analégico. La parentalizacion puede darse por
un problema con los limites, donde el adulto que convive con el hijo los
sobrepasa para que el hijo asuma funciones que no le corresponden u otro
motivo seria que por la lealtad que el hijo siente con la familia asuma dichas
funciones para ayudar o apoyar al adulto que permanece en la familia. Lo
mismo puede pasar asi los dos adultos estén presentes pero uno de ellos deja

de desempefiar su rol en un ambito u otro, sea fisica 0 emocionalmente.

Se da por la interrelacién de multiples factores o circunstancias, demostrando
gue no son aspectos aislados, pero lo mas comun es que existan dificultades
en la relacion de pareja y triangulen a un hijo para disminuir la tension
emocional. Se puede dar por patrones transgeneracionales donde se relaciona
con la manera de ver a los hijos o por carencias que tienen los padres y esto se
traslada de generacion a generacion. Es decir que se repite la historia, por
ejemplo un hijo parentalizado que siguié cuidando a su familia de origen por lo
gue su propia hija se parentaliz6. O una pareja de hijos parentalizados que al
juntarse promueven el mantenimiento de un patrén de parentalizacion en las

siguientes generaciones que afecta a su vez al ciclo vital de la familia.

Otras circunstancias pueden ser por asuntos de macrosistema, de la sociedad
o de la economia entonces se da por cuestiones de trabajo como la migracion.
Asi mismo por consumo de sustancias o adicciones, también puede ocurrir que

la madre le anule al padre y no le permita hacerse cargo.

Pueden darse parentalizaciones funcionales, por ejemplo cuando la familia
necesita que uno de los hijos se parentalice, entonces el hijo aporta con la
familia, no la abandona, pero tiene una suficiente base de desarrollo cognitivo

evolutivo emocional para hacer su propia vida; o cuando es necesaria una
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parentalizacion temporal donde es conocido y aceptado que cuando el padre

vuelva, se regresara a la organizacion previa.

..Como cree usted que la parentalizacion afecta a las etapas del ciclo evolutivo

familiar?

Mirando al ciclo evolutivo no como una seria de etapas que se suceden uno
detras de la otra sino mas bien como etapas normales, naturales y necesarias
que siguen su curso de desarrollo en la vida de las personas, la parentalizacion
puede ser un factor que coarta dicho desarrollo, porque le hace dar saltos para
los cuales no esta listo, creando factores de ansiedad, esto es, cuando una
persona que por varias circunstancias de la vida cumple un rol que no es el
suyo, deja de cumplir el que le corresponde por lo que ya no vive su propia
etapa y pospone sus necesidades lo que a la larga o0 a la corta buscara

compensar la etapa no vivida.

Cuando los niflos son pequefios o en etapas escolares, puede ser que las
capacidades del nifio se vean sobrepasadas por las demandas que le sitdan,
puede verse obligado a madurar de forma mas temprana o a hacer un proceso
de abstraccion prematuro para asumir las funciones que se le han dado,
perdiendo su gracia infantil (el juego, la broma, el tiempo de ocio) dado que se
vuelve mas responsable y razonador. En vez de sentirse protegido empieza él
a cuidar, proteger y controlar a sus hermanos, afectando a su busqueda de
proteccion porque sus necesidades no fueron atendidas. También pueden
convertirse en el reemplazo emocional para uno de los adultos, esta demanda
se puede dar mas en esta etapa porgue los nifios son mas asequibles, ademas

porque existen connotaciones de privilegio.

Todo esto puede traer riesgos muy altos y consecuencia en la mirada de si
mismo, como por lo que tienen un poder con el cual no saben qué hacer, lo que
afectara a las préximas relaciones con los pares porque puede verse como una
persona que no corresponde a ese grupo. Asi mismo puede afectar en el
aprendizaje formal por no estar viviendo su momento pudiendo alterar la

concentracion, disposicion, motivacion, etc.
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La parentalizacién suele darse mas en nifios porgque los adolescentes tienen
formas de salirse por el desarrollo de habilidades cognitivas pueden volverse
criticos a esa postura y defenderse, esto puede ser yéndose de la casa,
casandose, fugandose o uniéndose a una pandilla, entre otros, siendo algo
sano para su desarrollo emocional por diferenciarse de sus padres, caso
contrario puede que afecte en su posterior busqueda de pareja y pudiera
permanecer dentro de la familia. Y si logran irse suele traer complicaciones
porque siguen poniendo mas atencion a su familia de origen. Los adolescentes
pueden dejar de vivir su propio proceso por estar cuidando a otros lo que no les

permite experimentar el enamoramiento o la sociabilizacion.

En la adultez joven puede darse que el hijo al no poder salir de su familia por
miedo a que le pase algo al adulto mayor se quede en el sistema en una
manera de comparfiero emocional, cubriendo necesidades del padre o de la
madre y puede traer depresion y frustracion en casos extremos, por sacrificar
su propio proceso evolutivo y haber relegado sus suefios. Estas son las
personas que pareciera que tienen una cantidad inmensa de deudas por cobrar
y necesitan compensar sus carencias, lo que también puede afectar a su

postura frente a determinados problemas.

¢ Considera la parentalizacidon patoldégica o patogénica? ¢;Cree usted que la

parentalizacion trae conflictos en la dindamica y/o produce disfuncionalidad en la

familia?

Los términos patoldgico o patogénico no se usan en terapia familiar sistémica,
es preferible hablar sobre dificultad psicosocial y relacional que tiene su
significado al interior del sistema familiar donde se construye, que no fomenta

el desarrollo de autonomia y crecimiento de las personas.

La parentalizacion proviene de un sin numero de factores, entonces la
parentalizacion en si no es patoldgica sino se trata de dinAmicas y estructuras
del sistema de relaciones, las dindAmicas sociales y culturales las que hacen
que se junten muchos factores para que se convierta en un problema. La

patologia es un emergente que nace dentro de las relaciones y uno aprende a
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vivir a partir de esa base. Por lo anterior se puede decir que la parentalizacion
es la funcién de un sintoma, y es importante saber qué quiere comunicar esa
funcién del sintoma en el proceso relacional, o que indica que la persona ni es
portadora de la enfermedad ni es enferma en si, sino que son las relaciones las
que se vuelven enfermizas, estas relaciones se reafirman para mantener la

conducta mediante el proceso de retroalimentacion en la comunicacion.

Pero se puede decir que la parentalizacion extrema y rigida, especialmente
cuando la delegacion es casi total, donde las responsabilidades que son una
creacion conjunta dentro de un sistema se cargan en una sola persona, como
las econdmicas, afectivas (satisfaccion emocional al adulto), de socializacion;
entonces si pueden surgir conflictos y disfuncionalidades en la dinamica
familiar, comportamientos de riesgo e incidencias en el desarrollo individual
porque ubica al hijo en un momento de vida que no es el suyo. Algunos de los
conflictos que puede darse en la dinamica disfuncional/conflictiva es el no
reconocer ni respetar los limites, el asumir un rol que no le pertenece, el
abandono que siente el hijo, la deuda con la que quedan los hermanos que
fueron liberados, que el hijo cuando sea adulto espere una retribucion a

cambio, e incluso darse un ambiente incestual.

También hay que recordar que existen diferentes matices en estos temas, lo
gue depende a su vez de la sociedad en donde se viva, dado que en todas las
familias por varias circunstancias existen situaciones que de manera natural los
padres delegan parte de su rol y funciones a sus hijos, siempre y cuando no
sobrepase los limites ni sus capacidades, es decir que las tareas deben ser
acordes a la edad del hijo; y esta delegacion es circunstancial por lo que luego
nuevamente vuelven a su rol de hijo, y debe fluctuar entre todos los hijos del

sistema.

;0Oué ha observado gue cambia notoriamente en una familia cuando existe

parentalizaci6on?

Cambia bastante la estructura (algo frecuente es la ausencia de limites),

trastocandose los roles que estaban determinados en el interior de la dinamica
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familiar y por ende existe la delegaciéon del rol de padre o madre,
convirtiéndose el hijo en el padre o madre de sus hermanos e inclusive en
padre de sus propios padres. Al existir el cambio en la estructura hay un

cambio en la dinamica relacional.

Existe distanciamiento en la relacion de pareja, donde hay invalidacién en los

roles por ser juzgados y criticados tanto como padres como pareja.

Se dan modificaciones en la relacion adulto-hijo, ya sea por lo que se le exige
(carga de expectativas, exigencias y responsabilidades) o porque se le coloca
en una posicion de privilegio; otro cambio es del circuito de comunicaciones
donde pasa de padre o madre a hijo parentalizado a hermanos en vez de pasar
de padres a hijos directamente. Los afectos entre hermanos pueden variar al
ser el hijo parentalizado quien recibe toda la delegacion, pudiendo crear
rivalidades.

Existe abandono que sientes todos y cada uno de los miembros, en especial el
parentalizado, dado que los otros logran el proceso de diferenciacion y

mantienen la ansiedad mas baja.

Puede darse que los padres no permiten que el hijo crezca para detener los
ciclos y no verse a solas con su pareja. Y si el hijo mayor se va, puede que otro

suba a ocupar ese rol.

Por la distorsion de los que socialmente se espera de una familia, dependiendo
de la cultura, puede cambiar la manera en cémo la familia es vista desde

afuera y desde adentro.

;Como han sido los cambios en las reglas y normas de la familia cuando ha

existido parentalizacién?

Cuando en el subsistema conyugal, cabeza que organiza y lidera la vida
familiar, esta incompleto y viene uno de los hijos a integrarse, posiblemente
exista dificultad en el establecimiento de las normas porque antes se decidian
entre los padres y ahora puede darse entre la madre y el hijo parentalizado

ante los hermanos cambiando una regla de funcionamiento, porque ya no es de



113

una sola direccion padres-hijos, lo que también cambia la linea de autoridad de
la familia, cambiando asi mismo el ejercicio de poder de la familia que puede
incluso el poder del hijo llegar a ser superior al de la madre, modificando las

reglas de relacion entre hermanos y entre hijo parentalizado y madre.

El hijo parentalizado puede llegar a usar la violencia, agresividad o maltrato
para lograr que los otros cumplan con su nueva autoridad, asi como también

tiene la oportunidad de romper o estirar las reglas.

Llevando a una desestructura interna donde se intercambian roles y los
trastoca, produciendo un conflicto en las reglas, sobre quién es el que las pone,
el padre o madre, o el hijo o hija, 0 se puede dar la situacion que para que la
madre o padre ponga las reglas debe consultar con su hijo o hija, esto también

puede pasar porque es la madre quien anula al padre.

Ahora se le traspasa las responsabilidades al hijo y por lo general es el cuidado
de los hermanos. Pero también hay ganancias para el hijo como una especie

de retribucion (comidas especiales, ropas, premios, permisos, etc.)

Podria existir incesto emocional asi como le pueden convertir al hijo en el

confidente.

.. Se alteran las relaciones afectivas entre los miembros, v entre la familia y su

ambiente por la parentalizacién? ¢ De qué forma?

En las anteriores respuestas se ha tratado ampliamente sobre este tema,
destacando que efectivamente las relaciones afectivas se alteran de varias
formas, una de ellas es que la pareja sufre obviamente de un distanciamiento
afectivo, otra es que el hijo parentalizado deja de cumplir su rol de hermano lo
que le genera pérdida dado que no vive esa relacion nutridora de apoyo,
cercania y carifio fraternal, también puede generar rivalidad o competencia
entre hermanos por la cercania del hijo parentalizado con uno de los padres,
ademas que los otros hijos pueden tener la sensacion de no ser “queridos” de
igual manera. Entre el hijo parentalizado y los padres puede cambiar su

relacion complementaria al punto de convertirse en una relacidbn simétrica,
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dado que puede haber disputa del poder y tanto el ciclo evolutivo como la linea
de autoridad estan alterados. Las relaciones afectivas son uno de los ndcleos
organizadores de la vida y de la familia, y por la parentalizacion pueden
organizarse en base de las carencias, 10 que no beneficia el desarrollo de las

personas que aprenden a competir 0 a sobrevivir.

Puede generar temas de soledad, falta de proteccién, dificultad para expresar
sentimientos y emociones o conflictos al momento de pedir lo que necesita,

problemas de autoestima, depresion, vacio, etc.

Como consecuencia de los aspectos que se trastornan en la dinamica familiar,
existe alteracion en las relaciones que tenga fuera del sistema porque esa fue
la manera en que aprendio a socializarse y por ende eso es lo que reproduce.
En lo que concierne a la madre se puede volver incapaz de establecer una
nueva pareja dado que el hijo ha sido su pareja emocional y ella esta
acostumbrada a apoyarse en él, afectando a su vez el desarrollo del hijo al
momento de establecer pareja; lo ultimo puede verse afectado también porque
la parentalizacion marcoé la forma de relacionarse por lo que puede buscar una
pareja a quien cuidar y proteger y asi mantener su rol. En el aspecto laboral
puede igualmente seguir repitiendo patrones donde uno de ellos seria el sentir

que tiene la autoridad y poder, sin practicar la negociacion.

La familia extensa puede contribuir al mantenimiento de la parentalizacion,
cuando ellos delegan funciones parentales al hijo. Otro aspecto externo, es que
dependiendo de las habilidades que tenga la familia para vender su tragedia,
puede recibir varios beneficios de instituciones publicas lo que reafirma vy

mantiene la crisis.

Comente de manera general, sobre la interferencia que produce la

parentalizacibn en aspectos como: limites, jerarquia, comunicacidn, autoridad,

roles, recursos familiares y personales, tareas y funciones.

Si la parentalizacién es inconsciente y rigida trastoca todo lo que un sistema
necesita para promulgar el desarrollo de sus miembros, se pierde la estructura

l6gica aunque tengan una estructura desde una retroalimentacion negativa que
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no propicia el cambio ni el desarrollo adecuado. La jerarquia se relaciona con el
poder y autoridad, la cual puede ser delegada de forma auténtica, conocida y
aceptada, como puede ser a través del doble vinculo y exista critica de por
medio, a veces hay desconcierto por quien tiene la autoridad. El cambio de los
roles hace que se cambie la forma en que un miembro de la familia es visto por
los demas, y el hijo parentalizado confunde el ser hijo, esposo, papa o
hermano, repercutiendo en el tema de identidad. Por ello es necesario dejar las

idealizaciones y ver a la persona y no al rol.

Desde lo sistémico se sabe que no es posible no comunicar porque es
inherente al ser humano, en situaciones de parentalizacion puede alterarse el
proceso de comunicacion porque no es clara sino que hay mensajes ocultos,
es ambivalente (dos niveles) asi como lo es su rol (padre e hijo a la vez) lo que
puede afectar la postura en que la persona parentalizada se comunica con los
demas y consigo mismo. Asi mismo puede vivirse en un ambiente donde nadie
asume las responsabilidades y se quejan normalizando la queja como un

proceso de comunicacion.

En el tema de recursos, es una dindmica que al manejarlos ahoga a alguien,
por lo que haciéndolo de otra forma puede beneficiar a todos y en lo que
respecta al hijo parentalizado puede que no logre interpretarlos, validarlos y
reconocerlos porque vive en un papel que no le corresponde y no tiene los
recursos para ser de papa o esposo, lo mismo puede pasar con las funciones y
tareas dado que a veces son sobrecargadas asi sean emocionales, de cuidado,
de atencion, de lealtad, etc. Asi mismo estas familias cuentan con otro tipo de
recursos y fortalezas que permite que la familia se mantenga y de sentido de

pertenencia a sus miembros.
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CONCLUSIONES

Después de haberse realizado un estudio que comprende revision de literatura,
investigacion de campo con seis familias a través de relatos de vida y se
realizaron entrevistas a cinco profesionales que manejan el enfoque de terapia
familiar sistémica, se ha logrado recopilar una cantidad satisfactoria de
informacién, la cual ha sido leida, analizada, resumida, elaborada,
sistematizada e interpretada con el fin de responder a los diferentes objetivos
plantados en el presente trabajo, lo cual ha permitido llegar a las siguientes

conclusiones:

Nota: Es importante tomar en cuenta que la muestra seleccionada para la
investigacion, no es representativa por su nimero en cuanto a generalizaciones
poblacionales, sin embargo los resultados son indicadores consistentes que

reflejan una realidad que puede repetirse en muchas familias del medio.

v El sélo hecho de que exista parentalizacion no significa que se vayan a
producir dinAmicas conflictivas, o que las familias no puedan funcionar
adecuadamente, sino que dependera del conjunto de varios factores, en
especial la forma de relacionarse de la familia, sus reglas de
funcionamiento, la actitud que tenga el padre y la madre frente a esta
situacion; de manera que la delegacion o el asumir el rol no es
simplemente la causa de problemas. Pueden existir complicaciones pero
esto dependera de si la parentalizacion es extrema o no, rigida o flexible,
temporal o estatica, etc.; lo anterior, junto a otras circunstancias
determinara también la presencia de disfuncionalidad en la familia.

v/ Las entrevistas que se realizaron a los profesionales colabord
significativamente al entendimiento del tema y a la adquisicion de
informacion; lo que permitid elaborar de manera mas contundente los
analisis. Se fundamenta lo anterior porque han sido profesionales de
diferentes campos pero con formacion en terapia familiar sistémica que han
llegado a tener sus propias conclusiones sobre el tema desde la

experiencia de atender la problematica en su trabajo.
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La parentalizacion es una situacion que se da con frecuencia en las
familias del medio latino; especialmente la que se da por padre periférico
(en nuestra sociedad ecuatoriana).

En las familias parentalizadas existen procesos de estrés, ansiedad,
depresion y frustracion en especial por parte del hijo parentalizado, quien
siente abandono, falta de proteccién, no vive su propio proceso lo que crea
dificultades para expresar sentimientos, emociones y pedir lo que necesita.
La parentalizacion trae riesgos altos y consecuencias a la mirada de si
mismo de los miembros familiares.

La parentalizacion coarta el desarrollo natural del ciclo evolutivo familiar.

La disfuncionalidad en las familias parentalizadas conlleva a la falta de
limites, a la sobrecarga de responsabilidades, crea rivalidades entre
hermanos, distanciamiento afectivo de la pareja, cambia el circuito de la
comunicacién y la linea de autoridad.

La investigacion realizada a las seis familias de la muestra, a través de los
relatos de vida, arrojo cierta informacion que discrepa con lo observado por
los profesionales en su préactica, pero que es igualmente valida siendo un
estudio de campo en tiempo real.

Aunque no exista una delegacion extrema de tareas, si existe una
parentalizacion en todas las familias de la muestra, dado que no existe la
presencia del padre, el rol que cumplen los hijos parentalizados es
principalmente de comparfia emocional, siendo confidentes de su madre,
Su apoyo, su ayuda, su fuerza, la persona que esta ahi para ellas.

A pesar de que se podia percibir que las madres de la muestra sienten
soledad, ellas prefieren no buscar ni aceptar una nueva pareja; a manera
de desilusién, miedo o por sus hijos.

Los hijos de las familias parentalizadas sienten abandono, especialmente
porque las madres deben trabajar.

Los hijos menores sufren un menor impacto por la ausencia del padre que

el hijo parentalizado.
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La mayoria de familias de la muestra (5 de 6) logra una estructura
reorganizada y funcional a pesar de la ausencia del padre y a pesar de que
tres de las seis familias son unicamente madre e hijo.

Las familias de la muestra han sido familias que tuvieron que luchar por
varios afos, especialmente las madres quienes trabajan dentro y fuera del
hogar.

En lo referente al contexto socio-economico, todas las familias de la
muestra viven en situaciones medias o bajas por lo que existe represion
por parte de los hijos quienes piden lo necesario.

En las familias de la muestra, la comunicacién y trato entre madre e hijo
parentalizado es diferente a la de la madre y otros hijos, es especial. La
madre le dice apodos carifiosos y en la mayoria de las familias el hijo
parentalizado no le trata a su madre de “mama” sino que le llama por su
nombre o con algun apodo, ademdas la comunicacion es estrecha y
confidente.

En la mayoria de las familias de la muestra las tareas normativas
correspondientes a las etapas del ciclo evolutivo familiar estan alteradas,
bloqueadas o por ciertos factores no las pueden realizar.

La complejidad de las parentalizaciones y la forma en que ésta afecte al
hijo parentalizado cambia de familia en familia, depende de un sin numero
de factores relacionados, como puede ser la forma en que la madre acepte
y maneje la ausencia del padre, el tipo de relaciébn que tenga la pareja, la
actitud y comportamientos que tenga el padre frente a la familia, el evitar la
sobrecarga de tareas, no traspasar los limites, etc., es decir, que a pesar
de la ausencia del padre dentro del sistema, logre el cumplimiento de
varias de las funciones y tareas del rol.

La parentalizacion desde el enfoque sistémico se entiende como un hecho
en cuanto a su determinacion no aislado, sino que resulta de la
combinacion de multiples factores relacionales.

Se observd que en la mayoria de las familias de la muestra las parejas se
separaron o divorciaron, sin embargo se podia percibir la ausencia

funcional del padre desde casi el comienzo de la paternidad. En la muestra
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no se encontraron casos donde el padre haya muerto o tenga alguna
incapacidad fisica o mental, tampoco padres emigrantes. Sin embargo se
tomaron estas causas en cuenta en la parte tedrica del trabajo porque son
posibilidades reales muy frecuentes en nuestro medio.

La presencia de adulterio y maltrato fisico, psicolégico y emocional es
comun en las familias parentalizadas de la muestra (67%).

Las familias parentalizadas del muestreo no han recurrido a la ayuda de
instituciones o fundaciones, pero si han llegado a recibir colaboracion y
apoyo de la familia extensa, en especial de los abuelos maternos.

Los padres de las familias investigadas en el presente trabajo, no otorgan
cuidado o educacion a los hijos, sino que se han convertido en los “amigos”
de sus hijos, ya sea porque ellos asi lo han querido o porque sus hijos y la
dindmica familiar no les permiten que ellos les pongan reglas.

Las responsabilidades asignadas a hijos parentalizados de las familias de
la muestra son sobre todo respecto a cuidado, proteccién, compaiiia,
apoyo y motivacion (funcién emocional); no asi en las tareas domeésticas y
pagos.

Los padres en las familias parentalizadas del muestreo casi no colaboran
de manera econdmica, si lo hacen es basicamente para la educacion de los
hijos menores de edad.

Existe patrones repetidos de forma transgeneracional en cuanto a
separaciéon y divorcio de las generaciones pasadas de las familias de la
muestra, especialmente de los padres paternos.

La presencia de triangulaciones en las familias investigadas en el presente
trabajo casi no existe, sea porque la relacion de pareja ya no es conflictiva
porque se llevan de manera formal por los hijos o porque no hay ningun
tipo de vinculo entre padre y madre. Las alianzas existen entre el hijo
parentalizado con la madre en la mayoria de las familias y las coaliciones
se dan generalmente porque la familia parentalizada se va en contra del
padre ausente.

Existe una alteraciéon fuerte respecto a poder-autoridad-toma de decisiones

y reglas en el sentido de que es la madre quien los practica de forma total
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en comparacion con el padre quien no participa. El hijo parentalizado es
activo en asuntos de poder- autoridad- toma de decisiones y en hacer que
se cumplan las reglas en especial en temas referente a los hermanos, y
cuando la madre permite que eso suceda.

Se encuentra rebeldia, agresividad e ira en los hijos parentalizados de las
familias donde hay mas hijos.

Los miembros de las familias de la muestra sienten en su mayoria
satisfaccion, funcionalidad y potencializacion en sus relaciones familiares.
La mayoria de madres de las familias del muestreo (5 de 6) refieren que
desde la ausencia del padre el ambiente familiar ha mejorado, existe mayor
tranquilidad, menos gritos y peleas.

En el 50% de las familias de la muestra se percibieron comunicaciones
ambivalentes y comportamiento de riesgo.

En la muestra, los comentarios externos son en su mayoria positivos, 1o
gue puede generar una adecuada auto mirada a los miembros de las
familias y dinamicas familiares, teniendo en cuenta que esto puede reforzar
y fortalecer la parentalizacion.

El trabajar con las familias de forma presencial signific6 una riqueza y
crecimiento profesional y personal al integrar el bagaje de conocimiento
aprendido a través del estudio de la carrera asi como la adquisicion del

nuevo aprendizaje tedrico - practico.
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RECOMENDACIONES

v' Se considera importante que la forma en que la sociedad observe a las
familias en situaciones de parentalizacion, sea desde una postura positiva
evitando el prejuicio de que la ausencia del padre implica que son familias
llenas de problemas y conflictos, dado que la investigacion mostré que la
mayoria de las familias de la muestra logran reorganizarse y sienten que
sus relaciones interpersonales son satisfactorias.

v' Se sugiere realizar un analisis del presente tema tomando en cuenta que la
separacion o el divorcio se estan empezando a considerar como una etapa
probable del ciclo evolutivo familiar; de esa manera observar como cambia
la tonalidad de las respuestas. Asi mismo realizar un estudio sobre la
parentalizacion hija-madre para observar las diferencias significativas
comparadas con el presente estudio. Otra investigacion pertinente sobre la
parentalizacion seria enfocarla a jovenes adultos y adultos que vivan
todavia dentro del sistema; porque no existe mucha informacion sobre
estas familias, esto se pudo observar al momento de las entrevistas a los
profesionales quienes no habian tenido muchos casos y por ende no
conocian su interferencia en hijos de esa edad que permanecian
parentalizados.

v' Resulta significativo que al investigar a las familias se lo realice de forma
presencial por la riqueza que aporta el poder observar su lenguaje
analdgico y digital.

v' Desde el enfoque sistémico se reconoce que el individuo no es patolégico
en si, sino que todo afecta a todo en la dindmica relacional circular, por lo
gue los profesionales de este campo deben evitar encasillar a las familias
parentalizadas como familias que necesariamente tienen una estructura
disfuncional.

v Se plantea que las familias parentalizadas deben saber manejar sus
recursos y fortalezas de una manera adecuada, teniendo en cuenta las
tareas y proceso emocional de transicion que cada etapa implica, sin que

éstas sean reemplazadas por funciones de un miembro ausente,
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apoyando al desarrollo de los miembros de las familias y disminuyendo que

existan regresiones a etapas anteriores en un futuro.

Una recomendacion que se les puede dar a las madres de las familias, es
gue mantengan sus intereses y satisfacciones personales, ademas es
significativo que aprendan a ser personas que cumplen con varios roles,
entonces no son sélo madres sino que también son amigas, profesionales,

hijas, mujeres, etc.

Estando la familia incompleta lo funcional seria que la madre trate de
compensar esta situacion fomentando relaciones para sus hijos con otros
hombres como su propio padre, amigos 0 su nueva pareja, ademas qgue es
importante que la madre no cree ni transmita mensajes negativos sobre los
hombres sino que tenga una actitud de aceptacion, asi mismo puede
apoyarse en el subsistema parental en alguien mas como el abuelo o una

tia, etc.

Evitar que el adulto ausente esté entrando y saliendo del sistema por lo que
existiria confusion en los miembros de la familia y asi evadir que el hijo
parentalizado sea desplazado de su “encargo” cada vez que el adulto

regrese.

En la medida de lo posible seria adecuado que la familia esté consiente de
la situacion de parentalizacion que enfrentan para que pueda ser llevada de

una manera mas adecuada evitando la disfuncionalidad del sistema.

La delegacién no debe ser ambivalente, sino procurar que sea directa y
auténtica para el conocimiento y aceptacion de todos los miembros del
sistema. Asi mismo el hijo parentalizado no debe ser criticado por como

realiza las funciones otorgadas a través de la parentalizacion.

Asi mismo las delegaciones no deben ser totales, es decir, que no se
carguen todas las responsabilidades en una sola persona, por eso la
delegacion ha de ser circunstancial y fluctuara entre todos los miembros del
sistema; siempre y cuando no sobrepasen los limites y las capacidades de
las personas.
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v’ Los padres deberian tratar de una manera mas efectiva y adecuada de
buscar trabajos que sean en la misma ciudad o pais evitando asi que

salgan del sistema por la migracion.

v" El adulto que permanece en el sistema es quien deberia poner las reglas,
tomar las decisiones, tener la autoridad y establecer los limites sin encargar
éstas funciones a sus hijos; si es posible que el adulto ausente también
participe de éstas funciones seria recomendable que se le permita. De ésta
manera se mantiene la relacion complementaria entre adulto e hijo, para

evitar la simetria relacional.

v' Asi mismo el adulto debe mantener el circuito de comunicacion adecuado,
dando las indicaciones de manera directa con todos sus hijos y no usar al
hijo parentalizado como mensajero. Esto puede evitar las rivalidades entre
hermanos. De la misma manera seria prudente que ha pesar de que es
necesario un reconocimiento al hijo parentalizado; el adulto presente

procure tener el mismo carifio y consideraciones para todos sus hijos.

v" Se debe excluir a los hijos de los temas de pareja porque es una posicion

gue no les corresponde. Asi la pareja esté disuelta.

v’ Asi no exista la presencia funcional del padre, la madre debe entender y
hacer entender a los demas miembros del sistema que ella es la madre de

la familia, que el padre no esta y que los demas miembros pueden ayudar.

v’ Colabora, de igual forma, el hecho de que si la madre busca apoyo en el
hijo para que los dos lleven la familia, entonces la madre deberé explicarle
que para cumplir con varias tareas y funciones que le correspondian al
padre, no es necesario cambiar totalmente de papel (de hijo a papa tiempo
completo), sino que éstas tareas las realiza por su capacidad y habilidades,
como por ejemplo trabajos manuales, eléctricos, de fuerza, resistencia y
puede llegar incluso a trabajar, es decir que no es patologico que haga lo

que pueda cuando sea necesario.

v’ La madre ha de considerar aparte de las capacidad y habilidades de su hijo
también sus derechos a estudiar, aprender, divertirse, crecer, experimentar,

etc.
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GLOSARIO

Adulterio.- enganio, infidelidad por parte de una persona casada.
Bidireccional.- que es de dos dimensiones o se dirige hacia dos
orientaciones.

Cesa.- acabarse o interrumpirse.

Crénico.- aplicarse a las enfermedades largas o habituales.

Desdibujar.- perder la claridad y precision de los perfiles y contornos.
Disgregacion.-separar, desunir.

Emancipacion.- es la libertad, autonomia o independencia que tiene una
persona.

Extingue.- que una cosa se termine o deje de existir.

Ideologia.- es la forma de pensar o filosofia con la que se rige una
persona.

Intrincado.- confuso, enmarafado, enredado.

Precoz.- que sucede de forma temprana, prematura.

Psicosis.- Enfermedad mental grave que se caracteriza por una
alteracion global de la personalidad junto a trastornos del sentido de la
realidad. También puede ser un miedo, angustia u obsesion irracional.
Reasignar.- volver a fijar o sefalar.

Semantica.- parte de la linglistica que estudia el significado de las
expresiones.

Seudo.- que significa supuesto, falso.

Sintaxis.- modo de combinarse y ordenarse las palabras y las
expresiones dentro del discurso.

Tolerancia.- capacidad de espera o paciencia que tiene una persona.
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Anexo 1: Introduccion de la investigacion a los par ticipantes
del relato de vida

“Mi nombre es Paola Puertas soy egresada de Psicologia Clinica de la
Universidad de las Américas y en este momento me encuentro realizando el

trabajo de investigacion para graduarme.

Me he contactado con ustedes porque xxx me informd que su familia pudiera

colaborar con mi investigacion.

Este trabajo trata sobre conocer como funcionan las familias donde el padre se
encuentra ausente o donde el padre por varios motivos no puede ejercer el rol
paterno. Es por esto que requiero de su participacion, solo si asi lo desean,
para que mediante relatos de vida yo pueda recoger la informacion que me

ayudara a cumplir con el objetivo de mi estudio.

Este objetivo es poder observar de una manera general como funciona la
dinamica de su familia, es decir cobmo se relacionan los unos a los otros, como
se sienten dentro de su familia, cuales son sus reglas, como es su
comunicacion, en que etapa del ciclo evolutivo se encuentran y que rol cumple

cada uno en la familia.

Un relato de vida, consiste en que ustedes me cuenten sobre episodios y
situaciones de su vida, como por ejemplo: cdmo ha sido su vida particular y
familiar cuando estaba el padre presente, como fue después y cémo es
actualmente. Mi labor es escucharles y guiarles si es necesario con algunas
preguntas pertinentes al objetivo. Pero realmente son ustedes quienes tienen el
conocimiento y experiencia sobre el tema. En general me interesa comprender
el lugar que cada uno de ustedes han ocupado en su familia y el sentido que ha
tenido esta situacion en su vida, la cual intentaremos reconstruir mediante el

relato.

Es importante que sepan que existe confidencialidad y anonimato en todo este
proceso es decir que todo lo que ustedes me digan solo lo conoceré yo. Al ser
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necesaria la ayuda de mi profesora guia, ella tendria acceso a la informacién
pero sus nombres y datos de identificacion seran protegidos con absoluta

reserva.

Los resultados que obtenga del tratamiento de la informacion, seran expuestos
en mi trabajo de tesis final para obtener el titulo de psicéloga, conservando
completamente la confidencialidad respecto a su identidad, como les he
mencionado. Si ustedes lo desean yo puedo entregarles los resultados y

analisis.

Para la realizaciéon de los relatos de vida, necesito de la participacion de todos
los miembros de su familia, porque cada uno complementara la informacién del
otro y porque nadie sabe mas que otra persona sobre uno mismo, ya que la
experiencia de vida es personal. Cada encuentro sera individual. La cantidad
de reuniones por persona sera de maximo dos, pudiendo ser de una si en este
encuentro se logra recopilar la suficiente informacion necesaria. Cada
encuentro durara entre una hora y una hora y media. Si fueran necesarios dos
encuentros, cada encuentro estaria separado del otro por el espacio de una
semana. El horario de cada encuentro, sera acordado de acuerdo a la
disponibilidad de las partes (suya y mia). Si al acordarlo no pueden cumplirlo,
les agradeceria informarmelo por lo menos con una hora de anticipacion, sea

gue se van a atrasar o que no van a poder ir.

En cada encuentro yo usaré un cuaderno de anotaciones y una grabadora de
voz, estos implementos los utilizaré GOnicamente para recoleccion de
informacion, por lo que me ayudaran a guardar la informacion para poder
realizar el tratamiento de la misma, es decir que los propositos de éstos
instrumentos son Unicamente técnicos. La informacion serd mantenida con
cuidado y reserva, de ser estrictamente necesario compartirlos con alguien mas
primero pediré su permiso y si ustedes no lo aprueban, se respetard su

decision.

También es importante que sepan que su participacion es totalmente voluntaria

y libre, sin sentirse en ningun aspecto obligados. Y si en algin momento del
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proceso desean retirarse, simplemente tienen que informarmelo. Pero al
aceptar su compromiso con esta investigacion, les agradeceria que al momento
del relato, se sientan también libres de contarme sobre el tema y de responder
a mis intervenciones; todas las preguntes que yo realice seran para cumplir el

objetivo de la investigacion.

Existen beneficios y riesgos para ustedes al participar en este proceso. El
riesgo es que ustedes al contarme sobre su vida, pueden reactualizar y
remover ciertos aspectos dolorosos que estaban apartados de su conciencia, 0
descubrir cosas nuevas que pueden generar efectos emocionales, por lo que si
ustedes lo desean al final de la investigacion puedo sugerirle recomendaciones
si ese fuera el caso o guiarles hacia un apoyo profesional si ustedes lo
requiere. Como beneficios estd lo que les comuniqué sobre darles
recomendaciones si fueran necesarias, pero también existe la oportunidad de
que ustedes al contarme sobre estos aspectos de su vida, lleguen a conocerse
a ustedes mismo como al resto de su familia un poco més; pudiendo si fuera el
caso, mejorar sus relaciones familiares y su sentir personal y el de los suyos al

tener mayor conciencia de como han vivido su proceso.

Existe un consentimiento informado, como respaldo del respeto y seriedad, el
cual tanto ustedes como yo lo firmaremos; después de que ustedes lo lean y lo
entiendan completamente. En caso de personas menores de edad, la firma
sera realizada por el representante autorizando la participacion del nifio, nifia o

adolescente, que en este caso es la madre.

Por favor si tienen alguna duda o alguna pregunta, tengan la libertad de

hacerla, tanto en este momento como durante el proceso.”
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Anexo 2: Formato Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PRODUCCION DEL RELATO DE VIDA

20 , con numero de
cédula ........coeenenann. -.... acepto participar en la produccién del relato de vida
sobre mi vida familiar y personal para colaborar con la investigaciéon de la Srta.
Paola Puertas con numero de cédula 110331591-5, quien se encuentra

realizando una investigacion para su trabajo de titulacion de psicologa.

He recibido una explicacion clara y completa sobre el caracter general de la
investigacibn como son los objetivos, el contenido, el procedimiento, y las
razones por las cuales soy necesario/a en ésta investigacion. Entiendo que
quizd no le sea posible a la investigadora aclararme todos los aspectos
pertinentes del estudio para no alterar los resultados. También he sido
comunicado/a de los posibles riesgos y beneficios que puedan ocurrir al crear
el relato de vida.

He sido explicado/a sobre el encuadre del procedimiento, donde incluyen
aspectos como el tiempo de duracién de los encuentros y la cantidad de los
mismos, asi como los implementos que se utilizaran. Me comprometo a cumplir
con el encuadre y si no pudiera hacerlo me comprometo a informar a la
investigadora sobre el atraso o cancelacion de la cita con por lo menos una

hora de anticipacion.

Autorizo que los encuentros sean grabados, entendiendo sobre la
confidencialidad y anonimato de la informacion. Decidiré qué debe hacer la

examinadora con las grabaciones en mi siguiente eleccion:
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SI NO
1. Eliminar o borrar la informacién al terminar el proceso del trabajo de titulacién. |:| |:|
2. Mantenerla para usarla solamente con fines académicos. |:| |:|

3. La investigadora decide el futuro de la grabacion manteniendo la reserva de la identidad. |:| |:|

Comprendo ademas cémo seran manejados y presentados los resultados, los

cuales si lo deseo, los puedo conocer.

Conozco la libertad que tengo para retirarme en cualquier momento de la
investigacion sin que eso tenga consecuencia alguna; al ser mi participacion

voluntaria.

Después de haber leido, entendido y aclarado cualquier duda sobre este

consentimiento informado, firmo:

Firma del narrador o Representante Firma de la Investigadora

Fecha: ...... [...... [......




Anexo 3: Formato Ficha de Recoleccion de Informacio

Datos
Familia:

Miembros de la familia

Familiar

Fecha:

134

n

/109

Posicion

Edad

Ocupacion / Profesion

Genograma:

Nota: Para distinguir al hijo parentalizado se utilizara el doble remarco en el
genograma. Destacando que no se lo estd considerando como el paciente

identificado.
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Hace cuanto tiempo no hay presencia fisica o funcional del padre

Por qué razon la familia es parentalizada
muerte
divorcio
separacion
incapacidad

negligencia

oo gdgdg

otro

Cual

Antecedentes:

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se dio la ausencia del padre
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares
familia con hijos adolescentes

familia con hijos jovenes adultos

Oodon

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se encuentran en este momento
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

Ooog

familia con hijos jovenes adultos

El rol del padre fue:
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entregado al hijo []
asumido por el hijo []

Explique:

Como estan asignadas las responsabilidades en la familia

tareas domeésticas

pagos (gastos)

seguridad (proteccion — cuidado)

Alteracion de las tareas

Tareas normativas de la etapa | Tareas que realizan
(segun corresponda)

Fuente: McGoldrick, Carter (1982). Citadas en Ochoa de Alda, I. (1995) Enfoques en Terapia
Familiar Sistémica. Espafia: Libergraf S.A.
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Existe alteracion de las tareas normativas del ciclo evolutivo familiar:

Como se afecta la etapa del ciclo evolutivo familiar
existe presencia de:

triangulaciones

alianzas

coaliciones

relaciones conflictivas

alteracion de la jerarquia, poder, autoridad

alteracion de roles, limites

quién toma las decisiones
madre
hijo parentalizado

ambos

OO0

otro

quien
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Alteraciones de las reglas
quién crea las reglas
madre

hijo parentalizado

ambos

O o0Oon

otro

quien

quién las hace cumplir
madre

hijo parentalizado
ambos

otro

O ogddad

quien

quien las cumple
madre
hijo parentalizado

ambos

HEERERE

otro

quien

como se las cumple
satisfactoriamente

madre

0O

hijo parentalizado
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hermanos ]

insatisfactoriamente

madre

OO

hijo parentalizado

hermanos

Afectacion en las interacciones (relaciones) afectivas familiares [segun la familia
en general, en sus discursos, siente que las relaciones son]:

satisfactorias
insatisfactorias
complicadas

funcionales

Ooood

potencializadoras

Puedo observar comportamientos y percepciones comunicacionales:

conflictivas (disfuncionales) ]
funcionales []
Explicar:

Alteracion del contexto — ambiente

Han recibido comentarios externos (abuelas, tios, vecinos, amigos, etc) que
indiquen alteracion con el contexto o hayan creado situaciones nuevas para la
familia



Explique:

140

Notas:

Frases decidoras:

Madre:
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Anexo 4: Fichas de Recoleccion de Informacion de la s Familias

4.A. Familia Alpha
Fecha: 17 /03 /09

Datos
Familia: Alpha (a)

Miembros de la familia

Posicion Edad | Ocupacion / Profesion
Mamé 28 Comunicadora Social
Hijo 4 Pre-escolar
Genograma:

Nota: Para distinguir al hijo parentalizado se utilizard el doble remarco en el
genograma. Destacando que no se lo estd considerando como el paciente
identificado.
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Hace cuanto tiempo no hay presencia fisica o funcional del padre

3 afos 3 meses

Por qué razoén la familia es parentalizada
muerte
divorcio
separacion
incapacidad

negligencia

OO0 mQon

otro

Cual

Antecedentes: el padre por el trabajo viajaba mucho, existié adulterio.

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se dio la ausencia del padre
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

OO0O0m

familia con hijos jovenes adultos

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se encuentran en este momento
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

OoOdm

familia con hijos jovenes adultos
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El rol del padre fue:

entregado al hijo ]
asumido por el hijo !J
Explique:

El hijo cuida y cela de la mamé, la acomparia a todas partes, le cuenta y escucha
todo.

Como estan asignadas las responsabilidades en la familia
tareas domesticas

las realiza la mama, el hijo debe encargarse de arreglar sus juguetes, no dafar
nada, levantar sus platos.

pagos (gastos)

En su mayoria la mama es quien se encarga. El papa colabora con un poco.

Seguridad (proteccion — cuidado)

Lo realiza la mama, v en algunos casos le cuida la abuelita 0 sino se cuida solo
por las tardes.

Alteracion de las tareas

Tareas normativas de la etapa | Tareas que realizan
“Familia con hijos pequefos”

Reajuste del sistema de pareja para incluir | El embarazo se dio antes del matrimonio,
a los hijos asi que se alter¢ la idea de la pareja, que
se habia conformado por dos meses antes
del embarazo.

Creacion de los roles parentales El esposo no cumpli6 con su papel
paterno porque su trabajo lo impedia;
mientras que la mama trataba de cumplir
el papel de madre y esposa perfecta.

Balancear las responsabilidades | Al momento del nacimiento la madre se
conyugales y las parentales cargd con todas las responsabilidades
paternas y el padre las del trabajo. Dejé de
haber relacion conyugal.

Establecer limites que permitan el control | El padre no tiene limites que controlen al
y desarrollo de los hijos. hijo mientras que la madre es exigente con
sus reglas.

Fuente: McGoldrick, Carter (1982). Citadas en Ochoa de Alda, I. (1995) Enfoques en Terapia
Familiar Sistémica. Espafia: Libergraf S.A.
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Existe alteracion de las tareas normativas del ciclo evolutivo familiar: Si

Como se afecta la etapa del ciclo evolutivo familiar

existe presencia de:

triangulaciones

No. La relacién de pareja ya no es conflictiva, tienen una amistad politica
adecuada.

alianzas

Si. Existe una unién muy fuerte entre madre e hijo, estan juntos para todo.

coaliciones
No.
relaciones conflictivas

No. Aungue existian anteriormente entre el padre v la madre, actualmente las
relaciones son funcionales.

alteracion de la jerarquia, poder, autoridad

Si. El padre no ejerce ningln tipo de autoridad sobre el hijo; asi el hijo se
encuentre con el padre, éste no prohibe nada. Por lo que la mama es quien
permite u obliga al hijo a hacer las cosas.

alteracion de roles, limites

Si. Existe una alteracion por lo que el hijo se encuentra en la posicion de
compania _emocional de la mama, ejerciendo una funcidon parental. En limites
existe un guebrantamiento generacional dado que duermen juntos, y es al hijo a
quien le cuenta toda su vida.

quién toma las decisiones
madre
hijo parentalizado

ambos

O 4m



otro []

quién

Alteraciones de las reglas

quién crea las reglas

madre !J

hijo parentalizado ]

ambos ]

otro ]
quién

quién las hace cumplir ~ []

madre L
hijo parentalizado ]
ambos ]

otro -!J

quién abuelos maternos

quién las cumple

madre !

hijo parentalizado L

ambos []

otro []
quién

como se las cumple

145
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satisfactoriamente
madre

hijo parentalizado

0w 0

hermanos

insatisfactoriamente
madre

hijo parentalizado

00 m

hermanos

Afectacion en las interacciones (relaciones) afectivas familiares [segun la familia
en general, en sus discursos sienten que las relaciones son]:

satisfactorias L
insatisfactorias []
complicadas ]
funcionales []
potencializadoras L

Puedo observar comportamientos y percepciones comunicacionales:
conflictivas (disfuncionales) !J
funcionales ]

Explicar: Existe un apego fuerte entre madre e hijo en donde quiebran fronteras
generacionales. En la comunicacién de la mama esta la frase “soy papa y mama al
mismo tiempo” lo gue indica la alteracidon de roles, para la madre su hijo es “mi
gordo” cada vez que lo nombra. El hijo debe guedarse solo muchas tardes, lo
Unico que hace es ver television. Pude observar contradicciones en el discurso de
la madre, en lo que respecta a las reglas hablaba de que el hijo haga lo gue desee
mientras respete a los demas pero también ponia énfasis en que el hijo debe
hacer lo que ella diga y gue la madre es muy exigente con sus reglas.
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Alteracion del contexto — ambiente

Han recibido comentarios externos (abuelas, tios, vecinos, amigos, etc) que
indiquen alteracion con el contexto o hayan creado situaciones nuevas para la
familia

Explique:

No. Nadie ha comentado al respecto.

Notas:

» Cada vez que la madre menciona a su hijo, usa el calificativo de “mi gordo”.

* En un cuento que creamos con el hijo, €l era el rey del castigo y su mama la
reina.

» enla comunicacion de la madre, siempre deja en claro que su hijo es de
ella y de nadie mas; y que nadie se puede meter con él.

* duermen juntos

» el hijo siempre esté viendo television.

Frases decidoras:
Madre:

*  “Yo hago el papel de papa y mamé al mismo tiempo, yo le ensefio a jugar
futbol, como pararse, yo asumi ese rol”

* “En la anterior escuela del gordo nos catalogaron como familia disfuncional”

» “El gordo me dice que ya es hora de que me case porgue 0 Sino no se va a
casar porgue no conoce a nadie casado”

* “yo soy una nifia mas cuando juego con él”

» “él me cuenta todo lo que ha hecho en su dia y yo le cuento lo que yo he
hecho en mi dia”. “Nos contamos todo sin importar que cosa sea”

» “Es bastante posesivo y bastante celoso, preferiria que no esté con nadie”
“entonces dice a otras personas mi mami es solo mia”(el hijo)

* “Y nadie va a poder romper ni separar eso”

* “Con el papa no habia normas y reglas”

* “es bastante duro ser mama soltera”

* “Siento que soy bastante estricta tratando de no serlo”. “me toca ser rigida
en las reglas de la casa”

* “Es mi gordo y ahi solo entro yo”

* “Con el papa son buenos amigos, panas”

* ‘“en las tardes no sé qué hacer, pienso y pienso y pienso y pienso”
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“mi papito es- mi amor -mi vida”

“ella me deja solito y me da miedo”

“el rey es mi papi, pero no se besaban ya”

“pero esta vida es malo”

“cuando no hay plata yo lloro porque no me quieren comprar nada”
“yo no tengo tareas”



4 B. Familia Beta

Datos
Familia: Beta ()

Miembros de la familia
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Fecha: 19/03/09

Posicion Edad | Ocupacion / Profesion

Mamé 28 Empleada doméstica

Primer hijo 13 Estudiante (ayudante en una mecanica)
Segundo hijo 7 Estudiante (ayudante en el hogar)
Tercera hija 3 Estudiante

Genograma:

Nota: Para distinguir al hijo parentalizado se utilizard el doble remarco en el
genograma. Destacando que no se lo estd considerando como el paciente

identificado.
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Hace cuanto tiempo no hay presencia fisica o funcional del padre

4 meses

Por qué razoén la familia es parentalizada
muerte
divorcio
separacion
incapacidad

negligencia

Oo0O0mon

otro

Cual

Antecedentes: Antecedentes: hubieron muchas peleas y gritos, maltrato fisico, la
madre trabajaba mucho, existié adulterio.

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se dio la ausencia del padre
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

HEl REpE

familia con hijos jovenes adultos

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se encuentran en este momento
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

O 'm0

familia con hijos jovenes adultos
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El rol del padre fue:

entregado al hijo L
asumido por el hijo !
Explique:

Por parte del hijo mayor se puede observar que él asumid ciertas tareas, en su
discurso tiene la frase “tengo que cuidarle a mi mama y a mis hermanos”.

Mientras que el seqgundo hijo, cuenta que su padre le dijo “Cuidarasle a tu mami y
a tus hermanos” existiendo una entreqga explicita del rol.

Como estan asignadas las responsabilidades en la familia
tareas domeésticas

estan repartidas entre todos los miembros que viven ahi, desde la pequeiia hasta
la mama cada quien tiene sus tareas domeésticas. El arreglo v limpieza lo hacen
todos los dias los hijos, la madre cocina con ayuda del hijo mayor.

pagos (gastos)

En su mayoria lo hace la madre, para lo cual tiene dos trabajos. El padre colabora
con poco vy hay meses gue no entrega nada de dinero.

seguridad (proteccion — cuidado)

El mayor y el seqgundo hijo cuidan de la hija y de la madre, el hijo mayor se cuida
solo con ciertos cuidados de la madre. El sequndo hijo es quien mas cuida a la hija
menor. Los duefios de casa tratan de cuidar a los nifios algunas veces.

Alteracion de las tareas

Tareas normativas de la etapa | Tareas que realizan
“Familia con hijos adolescentes”

Aumento de la flexibilidad de los |La madre, por la ida reciente del
limites familiares. padre, se vio en la situacion de
rigidizar los limites familiares. Mas
tareas para los hijos.

Cambio de las relaciones padres-hijos | La madre est4d de acuerdo que los
para permitir la entrada y salida de los | hijos vean a su padre (lo que se ha
adolescentes del sistema familiar. convertido en la salida principal de los
hijos). La relacion con el hijo mayor se
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ha complicado.

Atencion a problemas de pareja y
parentales de los periodos medios de
la vida.

En esta familia los padres son jévenes
todavia no llegan a la edad media.

Permitir y estimular a los hijos a
ejercer cada vez mayor autonomia.

El hijo mayor, por ende el adolescente
ha obtenido mayor autonomia por la
situacion actual. Por un lado la madre
tuvo que darle mayor autonomia
porque no puede estar mucho con él; y
por otro lado el hijo la ha ganado

también pero por medio de Ila
agresividad.

Balancear deberes y derechos. Esta tarea es una de las mas
interferidas, son hijos que
sobrecargados en sus tareas y por
ende sus derechos han sido
relegados.

Establecerse como pareja (padres) en
Sus propios intereses, carreras y
ocupaciones.

La madre en lo Unico que ha podido
interesarse es en buscar varios
trabajos para poder mantener a sus
hijos.

Fuente: McGoldrick, Carter (1982). Citadas en Ochoa de Alda, I. (1995) Enfoques en Terapia

Familiar Sistémica. Espafia: Libergraf S.A.

Existe alteraciéon de las tareas normativas del ciclo evolutivo familiar: Si.

Como se afecta la etapa del ciclo evolutivo familiar

existe presencia de:

triangulaciones

No. A pesar de los conflictos existentes, no han incluido a otro miembro de la

familia.

alianzas

Si.Existen uniones muy fuertes entre la madre vy el sequndo hijo v con la tercera

hija. Asi como también una relacién apegada entre el sequndo hijo v la tercera

hija.
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coaliciones

Si. El padre se ha unido con el hijo mayor vy todo el tiempo se van en contra de la
madre.

relaciones conflictivas

Si. A parte de la relacién conflictiva que existe entre en la relacidon parental, existe
ademas relaciones disfuncionales entre la madre y la familia de origen del padre
(mama y hermana). Asi como también desde la ida del padre, el hijo mayor no
hace caso a la madre, le grita, no cumple de manera adecuada las reglas.

alteracion de la jerarquia, poder, autoridad.

Si. Se le otorgd mayor poder a la madre, asi como también el hijo mayor siente
que tiene toda la autoridad frente a sus dos hermanos.

alteracion de roles, limites

Si. Tanto en cuidado, educacion, tareas, y pagos se han alterado lo que
socialmente se espera de cada miembro del hogar. Donde la madre cumple sola
las obligaciones econdémicas del hogar. Y los hijos se ocupan en su mayoria del
hogar a pesar de sus edades. El hijo mayor rompi6 el respeto hacia su madre, por
su trato de autoridad e ira.

quién toma las decisiones
madre
hijo parentalizado

ambos

OO0m

otro

quién

Alteraciones de las reglas
quién crea las reglas
madre

hijo parentalizado

O 0m

ambos



otro []
quién

quién las hace cumplir ~ []

madre ]

hijo parentalizado L]

ambos L

otro !J

quién __el seqgundo hijo

quién las cumple
madre
hijo parentalizado
ambos

otro

quién __segundo hijo, tercera hija

L QRN AN

como se las cumple
satisfactoriamente
madre

hijo parentalizado

hermanos

insatisfactoriamente
madre

hijo parentalizado
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hermanos []

Afectacion en las interacciones (relaciones) afectivas familiares [segun la familia
en general, en sus discursos, siente que las relaciones sonj:

satisfactorias L
insatisfactorias ]
complicadas L
funcionales ]

[]

potencializadoras

Puedo observar comportamientos y percepciones comunicacionales:
conflictivas (disfuncionales) !J
funcionales []

Explicar: Existen sentimientos de soledad, abandono, sufrimiento y tristeza en los
miembros de la familia. La comunicacion es escasa en _muchos temas, existe
desconocimiento por parte de los hijos. Hay peleas entre varios miembros de la
familia. Los hijos no comunican sus sentimientos. La madre protege al padre,
mientras gue el padre acusa todo el tiempo a la madre. La madre le considera a
su_hijo_ mayor como su “hermano, compafero, confidente”. Y piensa gue su hijo
mayor no la ve como mama.

Alteracion del contexto — ambiente

Han recibido comentarios externos (abuelas, tios, vecinos, amigos, etc) que
indiquen alteracion con el contexto o hayan creado situaciones nuevas para la
familia

Explique

Si. Los duefios de casa entran todo el tiempo a la dinamica familiar tratando de
ayudar a la familia con criticas destructivas sobre la madre y el cuidado a sus

hijos. La madre y hermana del padre realizan llamadas amenazando con quitarle a
sus hijos o insultando a la madre.




Notas:
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La relacion madre-primer hijo cambi6 significativamente con la ida del
padre, existen conflictos, iras, frases no dichas, miradas fuertes.

La comunicacion sobre asuntos como por qué el padre se fue o dénde
trabaja la madre no existe. Por lo que ninguno de los tres saben la razon de
la separacion, y existe una especie de culpa contra la madre.

Las relaciones con la familia extensa del padre son disfuncionales, existen
amenazas, gritos e insultos hacia la madre.

Los tres hijos estudian y juegan pero han agregado a sus responsabilidades
las tareas domésticas de forma permanente.

Tareas como arreglar la casa (barrer, limpiar, ordenar), arreglan su ropa y
uniformes, calientan su comida, y se cuidan solos cuando no esta la madre.
Existe una escala sucesiva de jerarquia entre los hijos, donde el menor pide
permiso al mayor.

Aparentemente el segundo hijo es quien estd mas parentalizado que el
primero, tiene mayor responsabilidades con el hogar y con su hermana y
protege de a su madre, se “porta bien”.

Los dos hijos varones sienten tristeza en general y lo demuestran llorando
durante el relato de vida.

El segundo hijo se preocupa mucho del orden y la limpieza de la casa.
Desde que se fue el padre el primer hijo empez6 a hacer ejercicios para
sacar musculos como tenia su padre.

Se ven con el padre los fines de semana, se van a dar vueltas sin la madre,
y a veces se van con la sefiora que esta en este momento con el padre.

En la relacion de pareja existen insultos, gritos y golpes por parte del
hombre hacia la mujer.

Algunas de las tareas que si hacia el padre antes de irse ahora las tienen
gue hacer los hijos varones.

Frases decidoras:

Madre

“Todo cambié cuando yo di a luz, se hizo a la familia de él y a mi me hizo a
un lado”

“yo mantengo la casa”

“con mis hijos como que nos estamos alejando, buscan a prisa el fin de
semana”

“pero entre ellos antes se peleaban demasiado ahora se han unido, el
grande le cuida a la pequefa”.

“cada cual cuida su uniforme como pueda”

“el mayor ya no me cuenta las cosas como antes”



157

» “si estan viendo la television y pasan una escena sobre separaciones entre
papay mama se ponen a llorar y yo también”.

e “antes no se veian el uno por el otro y ahora ya lo hacen”

* “antes pasaba de lleno con ellos, ahora no, ahora tienen que atenderse a
ellos mismos”

» ‘“el segundo dice que si el mayor se va con el padre, el se quedaria porque
0 sino no hubiera quien viera por mi”

e ‘“cuando fueron unos amigos mios a la casa, se portaron como locos y los
sacaron de la casa, porque dijeron que ahi s6lo pisa mi papd”.

Primer hijo:

* “Lacasa no es muy alegre como cuando estaba mi papi”
* “yo le cuido a mi mami diciéndole que venga temprano”
*  “me molesto mucho si entran a mi cuarto o cogen mis cosas”.

Segundo hijo:

* “Mi hermano se porta mal con mi mami y nos molesta a mi hermanay a mi”

* “yo le ayudo a mi mami a lavar los platos y a arreglar el cuarto”

* “cuando estaba mi papa mi hermano no se portaba mal”

* Ala hermana “jugar si el dejo pero que haga travesuras no”.

* “yo arreglo la casa porque me gusta hacerlo y porque mis papis me lo
piden”.

Tercera Hija:

* ‘“el [segundo hijo] me cuida”
* “yo no lloro, pero mis fiafios lloran todo el tiempo” por la ida del padre.



4.C. Familia Delta

Datos

Familia: Delta (d)

Miembros de la familia
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Fecha: 02 /04 /09

Posicion Edad | Ocupacion / Profesion
Mama 48 Profesora
Primer hijo 26 Profesional (casado)
Segundo hijo 18 Estudiante

Genograma:

f.ZIJ984

59

Nota: Para distinguir al hijo parentalizado se utilizard el doble remarco en el
genograma. Destacando que no se lo estd considerando como el paciente

identificado.
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Hace cuanto tiempo no hay presencia fisica o funcional del padre

Nunca hubo funcidn paterna, asi estuviera presente.

Por qué razoén la familia es parentalizada
muerte
divorcio
separacion
incapacidad

negligencia

OmDOdgd

otro

Cual

Antecedentes: al padre no le interesaba desarrollarse en ningin campo, ni en el
econdmico, no valoraba a la madre, y no se encargd de sus hijos, no les cuidaba y
tenia indiferencia.

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se dio la ausencia del padre
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

Oodm

familia con hijos jovenes adultos

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se encuentran en este momento
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

L EREEE

familia con hijos jovenes adultos
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El rol del padre fue:

entregado al hijo ]
asumido por el hijo !J
Explique:

El hijo mayor siempre asumié ese rol, hasta en estos momentos que va tiene su
propia familia.

Como estan asignadas las responsabilidades en la familia
tareas domeésticas

las realiza en su mayoria la madre, en el momento presente; dado que el seqgundo
hijo casi no colabora sino con lo estrictamente necesario. Antes si existia la ayuda
del hijo mayor.

pagos (gastos)

las realiza la madre en su totalidad. Menos el pago del auto que lo hace en
conjunto con el hijo mayor. El padre no colabora con nada.

seguridad (proteccion — cuidado)

el sequndo hijo ha sido cuidado por su mama vy por el hijo mayor. El primer hijo,
segun la madre, ha sufrido mucho. Y la madre se siente acompafada por el
segundo hijo, aunque desearia que sea mas.

Alteracion de las tareas

Tareas normativas de la etapa | Tareas que realizan
“Familia con hijos jovenes adultos”

Aumento de la flexibilidad de los limites | La madre lleva este aspecto
familiares. Aceptacion de entradas y | normativamente, poniendo  ciertas

salidas del sistema familiar. reglas y limites.

Aceptacion de la separacion padres- | Aunque fue fuerte esta situacion, la

hijos. Soltar a los hijos madre ha sabido aceptar la nueva
familia del hijo mayor sin inmiscuirse en
esa relacion.

Desarrollo de una relacion adulto-adulto | Segun el discurso, con el hijo mayor si
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lo ha logrado y lo estd empezando a
hacer con el segundo hijo.

Permitir y estimular a los hijos a ejercer
mayor autonomia.

La madre lo permite de manera
funcional. Al segundo hijo le dice que
haga su vida siendo consciente de sus
acciones.

Establecerse en sus propios intereses,
carreras y ocupaciones (padres)

La madre, aunque no lo puede hacer en
pareja; realiza lo que le gusta, siendo al
mismo tiempo su soporte econémico.

Preparase para ser abuelos.

Dado que el hijo mayor ya tiene ya su
familia, la madre tuvo que enfrentar
esta situacion sin mucha preparacion.

Diferenciacion del self con respecto a la
familia de origen.

El segundo hijo con sus actitudes ya lo
esta haciendo, es mas bien el primero
quien a pesar de tener su propia familia
todavia le cuesta no preocuparse por
su familia de origen.

Fuente: McGoldrick, Carter (1982). Citadas en Ochoa de Alda, I. (1995) Enfoques en Terapia

Familiar Sistémica. Espafia: Libergraf S.A.

Existe alteraciéon de las tareas normativas del ciclo evolutivo familiar: No.

Como se afecta la etapa del ciclo evolutivo familiar

existe presencia de:

triangulaciones

No. En tiempos pasados cuando estaba el padre presente podria haber existido

con el hijo mayor, pero en la actualidad no.

alianzas

Si. A pesar de gue el hijo mayor se haya casado existe una relacion muy fuerte de

él con la madre, aunque también tienen varios conflictos, es una relacién

fusionada conflictiva.

coaliciones

No. Pueden existir ciertas frases negativas de la madre en contra del padre que

les dice a sus hijos. Pero no existe ninguna alianza en contra de alguien.
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relaciones conflictivas

Si. Entre la pareja no _existe mayor contacto y se percibe resentimiento por parte
de la madre hacia el padre. El hijo mayor a pesar de estar muy unido a su madre,
siempre han tenido peleas, mal entendidos y problemas entre los dos; aspecto que
se mantiene hasta la actualidad.

alteracion de la jerarquia, poder, autoridad

Si, el seqgundo hijo le hace mas caso al primero que a su madre. La madre para no
desautorizarle _al mayor le dice a su sequndo hijo que le pida permiso a su
hermano mayor.

alteracion de roles, limites

Si, el hijo mayor a pesar de gue va sali6 del sistema, sigue ejerciendo control
sobre el seqgundo hijo, v rompe limites entre sistemas. Ademas el segundo hijo
empezo6 a ejercer el rol de compaiia y “hombre de la casa’.

qguién toma las decisiones
madre
hijo parentalizado

ambos

OO0 m

otro

quién

Alteraciones de las reglas
quién crea las reglas
madre

hijo parentalizado

ambos

OO0m

otro

quién

]



quién las hace cumplir
madre

hijo parentalizado
ambos

otro

quién

O m OO0

quién las cumple
madre
hijo parentalizado
ambos

otro

L QEREEN

quién __segundo hijo

como se las cumple
satisfactoriamente
madre

hijo parentalizado

hermanos

insatisfactoriamente
madre
hijo parentalizado

hermanos

LU

HRERE
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Afectacion en las interacciones (relaciones) afectivas familiares [segun la familia
en general, en sus discursos, siente que las relaciones son]:

satisfactorias L
insatisfactorias ]
complicadas ]
funcionales L

]

potencializadoras

Puedo observar comportamientos y percepciones comunicacionales:

conflictivas (disfuncionales) []
funcionales L)
Explicar:

En la actualidad la familia mantiene un nivel de comunicacidén adecuado, se ha
reducido la parentalizacion del hijo mayor; y por el caracter del seqgundo v la forma
de ser de la madre parece gue el sequndo hijo sabe cémo independizarse del
sistema.

Alteracion del contexto — ambiente

Han recibido comentarios externos (abuelas, tios, vecinos, amigos, etc) que
indiquen alteracion con el contexto o hayan creado situaciones nuevas para la
familia

Explique:

Si. Han recibido comentarios en donde aprueban al hijo mayor por ser un buen
chico, responsable que ayuda; mientras que al sequndo lo encasillan de vago, no
comedido y que no ayuda. Aspecto que puede alterar la auto percepcion que
tienen los hijos.

Notas:

» El hijo mayor, estaba aparentemente parentalizado, se cas6 hace un afio
porque esperaba un hijo con su enamorada. Y se fueron a vivir en otra
casa.
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» El segundo hijo no tiene muchas tareas, hace ciertas cosas cuando quiere o
tiene tiempo. Lo que siempre ayuda son cosas que requieren de fuerza
fisica.

» Ha existido un cambio emocional, aunque el segundo hijo no sea expresivo,
ha cambiado en el sentido de ser una compafiia para su madre.

» El primer hijo mantiene una relacion estable con su madre, todavia existe
colaboracion economica por el pago conjunto de un auto. Pero mantienen
salidas a comer el primer hijo con su madre.

Frases decidoras:
Madre:

* “élno se hizo cargo, no me ayudaba” [el padre]

» “él fue muy dependiente de mi” [el padre]

* “yo estaba haciendo el papel de buena esposa”

» ‘“siempre fui yo la que tenia que trabajar, yo pagaba sola”

* “le hablaba muy mal a mi hijo [primero] de mi “

e “mi hijo sufri6 mucho” [primero]

* “nunca supo valorarme, ni como madre”

* “mis hijos no cuentan con él ni como un amigo”

* ‘“les ensefié a mis hijos que siempre le llamen”

* “mi primer hijo era inseguro, con poca confianza y éramos pendientes el
uno del otro”

« ‘“el primero le trata al segundo como a hijo, como que quiere ser el papa
gue nunca tuvo”

» ‘“el segundo no es afectivo, no es querenddén como el primero”

» “él sabe que a mi me toc6 duro y sola” [segundo]

» “ahora que no esta su hermano [mayor] se ha apegado mucho a mi, nos
acompafamos, estamos juntos, conversamos”

» ‘“el primero siempre quiso hacer el papel de padre y yo le decia: td no eres
el papd”

» “respeto mucho la vida de mis hijos”

* ‘el segundo es vago, cOmodo”

* “no le ato a mi hijo a que se quede conmigo”

» ‘el primero siempre estaba conmigo y me cuidaba”

« “al primero le afecto en su seguridad, no le di la fortaleza en si mismo para
tomar sus propias decisiones”

* ‘el segundo le escucha més al primero”

» ‘el primero se lavaba, planchaba, cocinaba desde pequeiio, el segundo no
tiene tareas”
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“mi papéa se fue cuando yo tenia 2 afios entonces no tuve ningun golpe de
falta de padre”

“si lo quiero, yo nunca tuve problemas. Lo disculpo y trato de entender”

“a mi hermano lo veo en cierto punto de una manera paternal pero si le he
dicho: tu no eres mi papd”

“mi mami siempre me dice que le ayude”

“mi mama siempre me ha tratado bien nunca me ha faltado nada, pero yo
tampoco le exijo porgue es una para dos”

“trato de economizar”

“no tengo problemas, estoy bien en mi casa, me siento contento en donde
estoy”

“por la diferencia de edad que tengo con mi hermano, no me golped su
ausencia; no éramos tan apegados”

“tenemos el caracter diferente él es el enojon y yo el alegre”

“mi hermano es mas sobreprotector que mi mama”

“la preocupacion de mi hermano siempre ha sido hacia mi”

“mi mama me habla porque me dice que no soy expresivo”

“ahora mi mama me dedica méas tiempo a mi y me dice: ahora tu eres mi
responsabilidad”

“lo que si me molestaba de mi hermano era cuando me hablaba de manera
tan paternal y autoritaria”

“antes yo nunca le acompafiaba a mi mam& a ningun lado, ahora que
estamos los dos le acompafio para estar los dos”

“como ya me ve que soy el ultimo me quiere cerca”

“mi hermano le ayudaba mucho a mi mama en todo sentido; era el reflejo
de autoridad”
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4.D. Familia Gamma
Fecha: 30/03/09

Datos
Familia: Gamma (y)

Miembros de la familia

Posicion Edad | Ocupacion / Profesion
Mama 50 Servicio Social

Primera Hija 19 Estudiante universitaria
Segundo hijo 14 Estudiante
Genograma:

Nota: Para distinguir al hijo parentalizado se utilizard el doble remarco en el
genograma. Destacando que no se lo estd considerando como el paciente
identificado.
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Hace cuanto tiempo no hay presencia fisica o funcional del padre

Hace 11 afos.

Por qué razoén la familia es parentalizada

muerte []

divorcio []

separacion L)

incapacidad []

negligencia L

otro ]
Cual

Antecedentes: la madre era quien trabajaba y mantenia completamente el hogar.
El padre no cumplia con su papel de esposo ni de padre. La madre se canso y
dejo de trabajar por lo que el padre se fue.

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se dio la ausencia del padre
familia con hijos pequefios []
familia con hijos escolares L}
familia con hijos adolescentes ]
[]

familia con hijos jovenes adultos

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se encuentran en este momento
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

NNl RERN

familia con hijos jovenes adultos



169

El rol del padre fue:

entregado al hijo ]
asumido por el hijo !
Explique:

No ha existido por parte de la pareja ningun tipo de encargo del rol; mas bien el
hijo es quien siente que la madre necesita de su ayuda y compaiiia.

Como estan asignadas las responsabilidades en la familia
tareas domesticas

las realiza casi completamente la madre, solo ciertas tareas tiene que hacerlas el
hijo y no lo cumple con reqularidad.

pagos (gastos)

las realiza en su totalidad el padre. La madre no trabaja, sus ingresos son minimos
y para consumo personal. La madre recibe alimentacion, vivienda, y servicios
basicos a través del hijo.

seguridad (proteccién — cuidado)

el hijo pasa tanto con la madre y el padre; los dos cumplen con estas
responsabilidades.

Alteracion de las tareas

Tareas normativas de la etapa | Tareas que realizan
“Familia con hijos adolescentes”

Aumento de la flexibilidad de los | Tanto el padre como la madre han
limites familiares. abierto los limites de una manera
permeable casi en su totalidad.

Cambio de las relaciones padres-hijos | Si permiten la entrada y salida de los
para permitir la entrada y salida de los | adolescentes pero en lo que respecta
adolescentes del sistema familiar. a permisos.

Atencion a problemas de pareja y | No existe ningun tipo de relacién entre
parentales de los periodos medios de | la pareja que no sea por su hijo.
la vida.

Permitir y estimular a los hijos a | El hijo no siente que pueda llegar a

ejercer cada vez mayor autonomia. independizarse de la madre por no
dejarla sola.
Balancear deberes y derechos. La madre con tal de que el hijo no se

vaya casi no le da deberes ni tareas,
disfruta de muchos derechos.
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Establecerse como pareja (padres) en | La madre no se establece en su
SuUs propios intereses, carreras Yy | carrera, y sus intereses y ocupaciones
ocupaciones. estan distorsionados. El padre a parte
de su trabajo se ocupa mucho de que
sus hijos tengan todo lo que quieren.
Ninguno de los dos ha conseguido
nueva pareja.

Fuente: McGoldrick, Carter (1982). Citadas en Ochoa de Alda, I. (1995) Enfoques en Terapia
Familiar Sistémica. Espafia: Libergraf S.A.

Existe alteraciéon de las tareas normativas del ciclo evolutivo familiar: Si.

Como se afecta la etapa del ciclo evolutivo familiar
existe presencia de:
triangulaciones

Si. En la relacién de pareja han incluido al hijo para pasar mensajes, es igual de
ésta manera como es mantenida la mama, a través del hijo.

alianzas

Si. La Unica compaiiia de la madre es su hijo por lo que ella se ha unido bastante
a él ademas la hija vy el padre parecen tener una buena relacién.

coaliciones

Si. El padre v la hija se han juntado para tratar de gue el hijo vaya a vivir con ellos,
en una especia de “guerra” contra la madre.

relaciones conflictivas

Si. La situacién de que la madre v la hija no se lleven desde hace tres aiios por
peleas comunes de adolescencia; la relacibn de pareja la realizan de forma
politica, hablan lo necesario sobre el hijo.

alteracion de la jerarquia, poder, autoridad

Si. Dado que la madre es mantenida por el padre del hijo, ella siente gue no puede
ponerle reglas, ni ejercer mayor autoridad porque si al hijo no le gusta se gqueja
con el padre vy si el padre se enoja la amenaza con quitarle al hijo. El padre no
tiene reglas para sus hijos.
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alteracion de roles, limites

Si. En esta familia los padres se han convertido en los “amigos” de los hijos para
disputar su amor y compaiiia, el gue se porta de una forma mas amigable se
“gana” a los hijos, dejando su rol de padres y abriendo los limites.

quién toma las decisiones
madre
hijo parentalizado

ambos

OO0 m

otro

quién

Alteraciones de las reglas

quién crea las reglas

madre []
hijo parentalizado ]
ambos ]
otro !J

quién: el psicologo ha dado varias reglas.

quién las hace cumplir

madre L
hijo parentalizado ]
ambos ]
otro L]

quién padre




quién las cumple
madre

hijo parentalizado
ambos

otro

quién

OO m ]

como se las cumple
satisfactoriamente
madre

hijo parentalizado

hermanos

insatisfactoriamente
madre
hijo parentalizado

hermanos

0O
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Afectacion en las interacciones (relaciones) afectivas familiares [la persona que

realiza este relato de vida siente que las relaciones en su familia son]:

satisfactorias
insatisfactorias
complicadas
funcionales

potencializadoras

O Om OO0
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Puedo observar comportamientos y percepciones comunicacionales:
conflictivas (disfuncionales) !J
funcionales ]

Explicar: se puede observar una familia con una dinamica llena de triangulaciones,
ademas el padre no esta dispuesto a tener una conversacion ni mediaciones con
tal de solucionar algo de la situacion. El padre simplemente quiere que sus dos
hijos vivan con él. La madre no trabaja con tal de pasar un rato con su hijo vy que el
padre no le quite a su hijo. Al igual que la madre no quiere consequir pareja para
no perderle a su hijo. El hijo no se va porque le preocupa que la mama se quede

sola y triste.

Alteracion del contexto — ambiente

Han recibido comentarios externos (abuelas, tios, vecinos, amigos, etc) que
indiquen alteracion con el contexto o hayan creado situaciones nuevas para la
familia

Explique: por parte de la familia no han recibido comentarios porgue es un tema
que no lo tocan. Con las amistades han tenido conversaciones pero han sido
nutridoras, a manera de soporte para la situacion.

Notas:

» Cuando la hija tenia 16 afios se separ6 de la mama y se fue a vivir con el
padre. Desde ese momento no ha existido ningun tipo de comunicacion
entre mama e hija.

» Al inicio de la relacion y union de pareja la madre era quien trabajaba y
mantenia al hogar.

» EIl hijo mantiene sesiones con un psicélogo por motivos de problemas en
los estudios y en su conducta.

» Tanto en la familia del padre como de la madre, existio parentalizacion.

* La madre al referirse a sus hijos habla de “el hijo”, “la hija” o “los hijos”.

* La madre se excusa en varias frases con tal de no trabajar para que no le
quiten a su hijo. “la obligacion del papé es trabajar” “ya he trabajado toda mi
vida”.

Frases decidoras:
Madre:

* “Nuestra vida de pareja fue cambiando porque dimos mucho a la hija”
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“Todo pagaba yo, tomé los papeles que no me correspondian”

“El no dejaba poner limites a los hijos”

“El padre quiere acaparar a los hijos y los maleduca”

“Yo vivo por el hijo”

“Tenia tres hijos y uno era el mas viejo [el padre]”

“mi hijo es mi compafia y ayuda emocional, psicoldgica y econOmicamente”

“Me gustaria que mi papa viviera en la casa”

“No me gusta que mi mama hable mal de mi pap&”

“Mi mama deberia trabajar”

“Prefiero vivir con mi mama porque desde chiquito siempre he vivido con
ella y si me voy ella se pusiera triste; ademas mi hermana ya vive con mi
papa”

“Le ayudo a mi mama en algunas cosas”

“No salgo todos los viernes porgue mi mama se pone nerviosa y le duele la
barriga”

“Si ella empieza a salir con alguien ahi si empezaria a pensar en irme a vivir
con mi papa”.

“ella también deberia trabajar”

“mi papa también necesita ayuda”
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4.E. Familia Kappa
Fecha: 06 /04 /09

Datos
Familia: Kappa (K)

Miembros de la familia

Posicion Edad | Ocupacion / Profesion
Mamé 50 Ejecutiva

Primer hijo 23 Profesional

Segunda hija 19 Estudiante universitaria
Genograma:

- ¢ a

Tuvieron 14 hijos] Criado por sus hermanos

Vivi6 toda la vida

con su padrastro

Nota: Para distinguir al hijo parentalizado se utilizard el doble remarco en el
genograma. Destacando que no se lo estd considerando como el paciente
identificado.
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Hace cuanto tiempo no hay presencia fisica o funcional del padre

fisica 8 anos, funcional 17 afos

Por qué razoén la familia es parentalizada

muerte []

divorcio L

separacion ]

incapacidad []

negligencia L

otro ]
Cual

Antecedentes: el padre era una persona que no valoraba a su familia, maltrataba
verbal y fisicamente, aparentaba socialmente. Existié adulterio.

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se dio la ausencia del padre
familia con hijos pequefios L}
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

OO

familia con hijos jovenes adultos

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se encuentran en este momento
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

L EREEE

familia con hijos jovenes adultos
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El rol del padre fue:

entregado al hijo ]
asumido por el hijo !
Explique:

El padre desconfia de su hijo por lo gue no ha existido un encargo explicito. La
madre reconoce gue su hijo ha asumido un rol que no le corresponde. El hijo a
pesar de querer independizarse no lo hace por pagar “la deuda” a su madre.

Como estan asignadas las responsabilidades en la familia
tareas domesticas

en su mayoria lo hace la madre, pero designa a veces tareas a sus hijos, el que
menos ayuda es el hijo mayor.

pagos (gastos)

esta repartido entre la madre vy el hijo mayor. Arriendo vy servicios basicos mas
ciertas ayudas para la hermana lo hace el hijo. El resto se encarga la madre.

seguridad (proteccién — cuidado)

se puede observar gue existe un cuidado en conjunto, el hermano cuida bastante
de la madre y de la hermana, aunque la hermana siente que vela por su hermano.
Y la madre cuida a ambos. Ultimamente el hijo mayor a asumido mayor cuidado y

proteccion.

Alteracion de las tareas

Tareas normativas de la etapa | Tareas que realizan
“Familia con hijos jovenes adultos”

Aceptacion de la separacion padres- | Existe esta aceptacion por parte de la

hijos. Soltar a los hijos madre, es el hijo quien no la realiza.
Aceptacion de mudltiples entradas y | La madre esta de acuerdo que la hija
salidas del sistema familiar. salga de viaje y tenga sus propios

interese fuera del hogar.

Diferenciacion del self con respecto a | El hijo mayor lo ha realizado pero hasta
la familia de origen un cierto punto, no lo completa a
manera de retribucion para su madre.
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Afirmacién del self en el trabajo El hijo mayor lo realiza totalmente, pero
es un punto que sigue aliado a su
familia.

Desarrollo de una relacion adulto- El hijo mayor ha Iluchado y ha

adulto conseguido con esfuerzo crear esta
relacion.

Reformular la relacion de la pareja No existe relacion alguna entre el
padre y la madre.

Prepararse para ser abuelos. Segun mi percepcion este es un
aspecto que la madre no lo considera
en lo absoluto.

Cambio en roles y reglas familiares Ha existido un cambio notorio en los
ultimos tiempos, el hijo aporta con el
hogar y tiene mayor autonomia.

Fuente: McGoldrick, Carter (1982). Citadas en Ochoa de Alda, I. (1995) Enfoques en Terapia
Familiar Sistémica. Espafia: Libergraf S.A.

Existe alteraciéon de las tareas normativas del ciclo evolutivo familiar: Si

Como se afecta la etapa del ciclo evolutivo familiar
existe presencia de:
triangulaciones

No. Antes existia triangulaciéon con el hijo mayor; pero ahora no existe casi
relacién de nadie con el padre.

alianzas

No. Hay relaciones unidas entre madre, hija, hijo y entre hermanos, pero no a
manera de alianzas.

coaliciones

Si. Se puede observar que la madre, hijo e hija estan unidos en contra del padre;
no aceptan lo que dice vy estan siempre a la defensiva de él.

relaciones conflictivas

Si, entre el padre vy el hijo principalmente, de ahi el padre con la madre. Y existe
un grado medio de conflictos entre la madre vy el hijo, aunque en la actualidad ha
disminuido.
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alteracion de la jerarquia, poder, autoridad

Si. El hijo mayor tiene un alto nivel de jerarquia, poder y autoridad, para asuntos
referentes a la hermana, asuntos econémicos vy varios del hogar, desde que aporta
econdmicamente. Aunque la madre si asume su posicién de autoridad, al igual
gue sabe manejar la flexibilidad.

alteracion de roles, limites

Si. A pesar de que el hijo siente la alteracion de su rol, le parece que es una deuda
que debe pagar a su madre. Ha asumido el rol de protector de su hermana y
madre principalmente; blogueando su independencia total.

quién toma las decisiones

madre ]
hijo parentalizado ]
ambos L
otro ]
quién
Alteraciones de las reglas
quién crea las reglas
madre !J
hijo parentalizado ]
ambos ]
otro []
quién
quién las hace cumplir ~ []
madre L
hijo parentalizado ]
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ambos []

otro ]
quién

quién las cumple

madre []

hijo parentalizado L

ambos ]

otro L
quién hermana

coémo se las cumple
satisfactoriamente
madre

hijo parentalizado

hermanos

n[]m

insatisfactoriamente

madre L]
hijo parentalizado L
hermanos []

Afectacion en las interacciones (relaciones) afectivas familiares [segun la familia
en general, en sus discursos, siente que las relaciones son]:

satisfactorias
insatisfactorias

complicadas

w00 m
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funcionales

potencializadoras L

Puedo observar comportamientos y percepciones comunicacionales:

conflictivas (disfuncionales) []
funcionales !J
Explicar:

Pueden hallarse percepciones comunicaciones gue indican incongruencia con los
roles especialmente del hijo, arrojando una parentalizacién bastante clara; pero se
observa que la dinamica de su familia resulta potencializadora y funcional, tienen
actitudes y comportamientos que incitan a la motivaciéon y no viven en un ambiente
de culpa ni de sufrimiento.

Alteracion del contexto — ambiente

Han recibido comentarios externos (abuelas, tios, vecinos, amigos, etc) que
indiquen alteracion con el contexto o hayan creado situaciones nuevas para la
familia

Explique:

Han recibido varios tipos de comentarios, en su grupo social de la iglesia ha
causado un poco de disturbios porque se pusieron en contra de la madre; pero
existen otros positivos como que el hijo soporta la realidad y ayuda a su familia.

Notas:

» Es una familia en donde la salida del padre ha logrado tranquilidad en los
miembros del sistema, ha mejorado sus relaciones y les dio la libertad de
poder hacer lo que ha ellos les gusta.

* Son personas con ideales grandes de superacion y desarrollo.

» La relacion madre-hija se ha afianzado por el hecho de que son mujeres y
pueden conversar sobre ciertos temas, mientras que la relacion madre-hijo
es fuerte por cuestiones de negocio y finanzas.

» La relacion entre hermanos es fuerte el hermano mayor asume bastante
responsabilidad por la hermana aunque en varios aspectos parece
mantenerse dentro de los limites fraternos.

» Existi6 maltrato psicolégico y fisico por parte del padre a la madre, y
maltrato psicolégico por parte del padre a los hijos, desvaloraciones.
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La madre estuvo dedicada siempre al hogar desde que tuvo su primer hijo
hasta que tenia 14 afos.

Han tenido varios cambios de casas, aspecto que lo nombran todos en sus
discursos y parece ser significativo.

La familia tiene como punto importante la “careta” que el padre usaba frente
a la sociedad, como manera de aparentar fuera de la casa lo que no era,
una “familia feliz”.

El padre se considera la victima de la situacion, segun el discurso de los
hijos.

La madre ha hecho énfasis para que sus hijos tengan una relacion fuerte.

Frases decidoras:

Madre

“por la quiebra él me obligo a salir a trabajar”

“tuvo una relacion extramatrimonial lo que me obligd a ser independiente,
aprendi a manejar, dejé de ser sumisa y consegui trabajo por lo que son
tres puntos independentistas”

“comencé a hacerme cargo de todos los gastos en la casa”

“mis hijos querian que yo me separe de él” “usted se tardé demasiado en
tomar esa decision” [hijo mayor]

“yo ya decidi vivir mi vida sola con mis hijos”

“no hemos tenido para nada apoyo de su padre, todo lo contrario”

“siempre hemos sido unidos, nos unié mucho mas esta situacién”

“mis hijos me dicen cosas como: mami la valoro mas que antes o usted no
esté sola, estamos aqui con usted”

“mi hijo mayor apoya y cuida a su hermana”

“me ayudan dandome siempre una palabra de apoyo y aliento”

“yo he sido muy recta, dura; siempre ha habido limites”

“cuando mi ex me atacaba mi hijo me defendia”

“yo si creo que mi hijo ha tomado el papel de cabeza de hogar”

“creo que cuando uno se divorcia se divorcia de la familia”

“siempre le admiré a mi medio hermano del otro matrimonio de mi papa, por
él segui mi carrera”

“el problema era la actitud de mi papé frente a mi mama”

“‘mi papa le valoraba muy poco a mi mam4a; para sentirse seguro
menospreciaba a mi mama; para él todos eran tontos o lentos”

“cuando saliamos era mi escape, pero era horrible volver a la casa porque
era volver a lo mismo”.

“cuando él salia era lo mejor”
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“mi papé todo el tiempo trata de decirnos lo mala que es mi mama, hasta
ahorita”

“yo le enfrentaba a mi papa”

“él nunca supo ser padre, vivio la vida irresponsablemente”

“la actitud de mi mama [cuando el padre ya se fue] era la de sentirse segura
y tener el control por lo que nos hablaba por todo, y estaba molesta todo el
tiempo y eso también me hartg”

“lo mejor que me pudo haber pasado es haber crecido y ser independiente”
“hace dos afios que no pido plata, pero si viviera solo viviera mas tranquilo;
pero ahora yo tengo un compromiso con ella”

“mi papa puede hacer lo que sea contra mi, pero que no se meta con ellas”
“mi papa a pesar de tener dinero siempre fue muy egoista con nosotros”

“yo hago lo que me da la gana, tomo las decisiones por mi solo, tuve que
luchar para ganarme esta independencia”

“me he acostumbrado a la soledad”

“ella siempre se siente muy orgullosa de lo que ha hecho por nosotros”

“fue un proceso muy fuerte con mi mama pero ahora soy super libre y ella
me dice que sobrepasé su autoridad”

“mi mama ahora me ve diferente”

“tengo que callarme mis dramas para que ellas no sufran; en la casa mi
funcion es la de motivar”

“yo voy a ser un buen padre”

“yo me siento responsable de ellas porque soy su influencia”

“mi hermana nunca entendio las cosas como eran, fue muy parcial”

“soy super influente en ella, tengo que pensar bien antes de hacer cualquier
cosa, porque ella me ve”

“yo me siento super orgulloso de mi hermana”

“si mi mama no tiene plata yo tendré”

“se que si me muero, lo van a lograr, nunca van a depender de mi”

“yo descanso mucho porque sé que a mi hermana le va a ir muy bien”
“como me parezco a mi papa fisicamente y en algunas actitudes mi mama a
veces me trata como a mi papad”

“tengo que sacrificarme yo si él no lo va a hacer” [el padre].

“mi relacidbn con mi maméa mejoré mucho desde que empeceé a aportar a la
casa, cambiaron mucho las cosas”

“a veces si me da miedo de que siempre piensen que pueden contar
conmigo”

“esto ya no es un matriarcado”

“quiero vivir solo, cuando mi hermana se gradie me voy, no puedo irme
ahora hasta que esto esté estable”

“aunque no me lo ha dicho, es tenaz porque ella espera que yo sea el
esposo”
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“no querian que le vean como una mujer sola, pero cuando ella acepte lo
gue le toco en la vida le va a ir super bien”

“siempre tuve una imagen de un hermano”

“mi papa tiene un caracter fuerte, necio, dificil; estamos hechos al dolor, él
no cambia”

“mi papa siempre tuvo preferencias por mi. A mi me trataba bien y a mi
hermano mal”

“él no colabora con nada”

“cuando yo tenia 11 afios él me preguntd si yo queria que él se vaya y yo le
dije que si, porgue ya me daba cuenta de cédmo era él’

“el siempre ha creido que nosotros le botamos de la casa porque él no tenia
dinero”

“cuando se meten con mi hermano yo soy una fiera”

“cuando mis papés se divorciaron ahi si sali6 mi mama con todo lo que mi
papa habia hecho”

“econOmicamente casi nunca ayuda”

“hay mucho rencor de mi mama hacia mi papa”

“de una u otra manera yo si mantengo una relacion con mi papa”

“mi hermano es alguien de admirar, a pesar de todo el maltrato verbal y
dafio que ha recibido por parte de mi papa, mi hermano dijo que €él es quien
se va a hacer cargo de mi papa cuando sea viejo”

“tiene broncas mi hermano con mi papa cuando se mete con mi mama”

“mi papa no se da cuenta que mi mama tiene que asumir con todo”

“mi papa siempre trata de irse en contra de mi mama y dice que mi mama
nos lava la cabeza para que estemos en contra de él”

“con mi papé teniamos que limitarnos en tantas cosas; es mejor la vida
desde que se fue mi papd”

“mi hermano y mi mama estan a cargo de sustentar la casa y ellos
comparten eso”

“mi hermano es el varén de la casa y es un papel que no tuvo que asumir”
“mi hermano trata de que todo esté bien”
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4 .F. Familia Lambda
Fecha: 18/04 /09

Datos
Familia: Lambda (A)

Miembros de la familia

Posicion Edad | Ocupacion / Profesion
Mamé 36 Educadora de parvulos
Hijo 17 Estudiante
Genograma:

Nota: Para distinguir al hijo parentalizado se utilizard el doble remarco en el
genograma. Destacando que no se lo estd considerando como el paciente
identificado.
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Hace cuanto tiempo no hay presencia fisica o funcional del padre

Hace 5 afios

Por qué razoén la familia es parentalizada
muerte
divorcio
separacion
incapacidad
negligencia

otro

OO0 mQon

Cual

Antecedentes: Existieron varios problemas relacionales, hubo maltrato fisico vy
psicolégico por parte del padre, tienen historia de adulterio hace 11 afios, v la
ultima separacion fue por adulterio igualmente; y el padre vive con otra pareja.

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se dio la ausencia del padre
familia con hijos pequefios []
familia con hijos escolares L}
familia con hijos adolescentes ]
[]

familia con hijos jovenes adultos

En qué etapa del ciclo evolutivo familiar se encuentran en este momento
familia con hijos pequefios
familia con hijos escolares

familia con hijos adolescentes

NNl RERN

familia con hijos jovenes adultos
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El rol del padre fue:

[
L]

entregado al hijo
asumido por el hijo
Explique:

El hijo mientras hacia el relato de vida, narré que se dijo a si mismo “yo voy a ser
el hombre de la casa”. Y no ha existido por parte del padre o de la madre una
entrega explicita del rol.

Como estan asignadas las responsabilidades en la familia
tareas domesticas

las tarea las realiza en su mayoria la madre, la abuela materna es quien cocina
porgue viven cerca. El hijo los fines de semana se ocupa de su cuarto.

pagos (gastos)

en la mayoria es la madre quien se encarga de los pagos; el padre se ocupa del
costo de la educacién y muy rara vez le compra algo de ropa.

seguridad (proteccion — cuidado)

la madre se ocupa del cuidado de su hijo, el hijo no es muy preocupado de su
madre, pero si esta para ella si ella lo necesita. Sienten el cuidado de Dios.

Alteracion de las tareas

Tareas normativas de la etapa
“Familia con hijos adolescentes”

Tareas que realizan

Aumento de la flexibilidad de los

limites familiares.

El hijo si recibe la apertura de limites
en su hogar, aunque existen los limites
ensefados en su iglesia.

Cambio de las relaciones padres-hijos
para permitir la entrada y salida de los

El padre parece estar mas atento a su
nueva familia, la madre si permite las

adolescentes del sistema familiar.

entradas y salidas del sistema de una
manera adecuada.

Atencidbn a problemas de pareja y
parentales de los periodos medios de
la vida.

No existe ningun tipo de relacion entre
la pareja que no sea por su hijo.
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Permitir y estimular a los hijos a
ejercer cada vez mayor autonomia.

La madre no trata de acercarlo mucho
al hijo, pero en si su relacion es unida,
el hijo aporta para esto.

Balancear deberes y derechos.

El hijo en si no tiene muchos deberes

mas cuenta con varios derechos.

La madre esta remodelando su
negocio, y esta preocupada por sus
obligaciones en su iglesia.

Establecerse como pareja (padres) en
Sus propios intereses, carreras y
ocupaciones.

Fuente: McGoldrick, Carter (1982). Citadas en
Familiar Sistémica. Espafia: Libergraf S.A.

Ochoa de Alda, I. (1995) Enfoques en Terapia

Existe alteracion de las tareas normativas del ciclo evolutivo familiar: No.

Como se afecta la etapa del ciclo evolutivo familiar
existe presencia de:
triangulaciones

No. Inclusive cuando el padre vivia con la familia, la madre siempre se enfocaba
en el padre v en esa relacion.

alianzas

Si. Es una alianza funcional, al punto de que el hijo puede ejercer su propia
autonomia pero existen dinamicas que demuestran la unidbn que tienen por ser
quienes conviven juntos y comparten todo.

coaliciones

Si. es una coalicién que se dio por los comentarios e historias gue la madre posee,
es decir, madre e hijo hablan de la misma forma y piensan igual sobre como
tratarle al padre, qué esperar de él, etc.

relaciones conflictivas

No. actualmente ya no existen, ahora la relacién de la pareja es funcional y se da
solamente por cuestiones del hijo. Aunque considero gque la relacion de pareja
tiene una base conflictiva.

alteracion de la jerarquia, poder, autoridad

No. Quien tiene la autoridad es la madre, v si el hijo esta con el padre pues ahi el
poder lo tiene el padre. Aunque para el hijo quien tiene mas autoridad en la
actualidad sobre su vida es su madre. “vo me aferro mucho a mi mama ella es mi
autoridad”.




189

alteracion de roles, limites

No. Dentro de la familia, se puede observar gue conservan sus roles y limites a lo
gue es normativo, asi como sus funciones y tareas, con excepcion de ciertas
funciones como _de compafiia. En lo que respecta a sus _creencias religiosas
considero que existe una alteracion de roles cuando la madre dice que “Dios es su
esposo vy padre de su hijo”, por lo que no _encuentra _necesario _buscar pareja
porgue va se siente plena.

quién toma las decisiones

madre L
hijo parentalizado ]
ambos ]
otro ]
quién
Alteraciones de las reglas
quién crea las reglas
madre !J
hijo parentalizado ]
ambos ]
otro !J
quién padre
quién las hace cumplir ~ []
madre L
hijo parentalizado ]
ambos []
otro ]

quién
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quién las cumple

madre L

hijo parentalizado L

ambos ]

otro []
quién

como se las cumple
satisfactoriamente
madre

hijo parentalizado

hermanos

Omm

insatisfactoriamente

madre

0O

hijo parentalizado

hermanos

Afectacion en las interacciones (relaciones) afectivas familiares [segun la familia
en general, en sus discursos, siente que las relaciones son]:

satisfactorias L
insatisfactorias []
complicadas ]
funcionales L

[]

potencializadoras
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Puedo observar comportamientos y percepciones comunicacionales:

conflictivas (disfuncionales) ]
funcionales L)
Explicar:

En lo que respecta a su relacidn (madre-hijo), parece ser gue se comunican de
forma adecuada porque se comprenden, resuelven los problemas conversando y
no utilizan los gritos como era cuando estaba el padre; pero para alguien gue no
estd acostumbrado a su religion, pudiera no entender lo gue cuentan o explican.

Alteracion del contexto — ambiente

Han recibido comentarios externos (abuelas, tios, vecinos, amigos, etc) que
indiquen alteracion con el contexto o hayan creado situaciones nuevas para la
familia

Explique:

Si. tanto el hijo como la madre tienen auto-percepciones de ser admirados por los
demas; la madre de ser “un ejemplo de mujer virtuosa, admirable y super mama”;

y el hijo de ser “un ejemplo de hijo que no tiene un padre a su lado”, ademas que
es “un chico bueno vy feliz".

Notas:

» La familia es cristiana, por lo que todo lo que piensan, sienten y hacen lo
dedican a Dios.

* Su “corazon esta sanado” gracias a Dios y por eso ya no sufren y tienen
fuerzas ademas que sienten que tienen una vida feliz.

» Comparten muchas de sus actividades en su iglesia.

* El hijo tiene fuertes esperanzas de que el padre vuelva, pero solamente lo
va a hacer si esta “transformado”, es decir si se convierten en un buen
cristiano y se da cuenta de “cOmo son realmente las cosas”.

* Por el contrario la madre, no tiene esas esperanzas tan en alto, pero
tampoco busca otra pareja, porque piensa que tal vez si pueda suceder lo
gue el hijo piensa.

» El padre ya vive cinco afios con otra pareja, la cual tiene un hijo.

» La pareja estuvo en total juntos por 20 afios, fue una pareja joven, noviazgo
desde los 13 afios de la madre y se casaron cuando ella tenia 18. La
separacion fue hace 5 afios. Aungue tuvieron una primera separacion hace
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11 afios, por adulterio por parte del padre pero la madre también tuvo una
relacion.

Se pudo observar que en el pasado, la madre vivia s6lo para el padre,
reaccionaba solo por él. Al punto de que el hijo estaba totalmente en un
segundo plano.

Frases decidoras:

Madre:

“creo que entre los dos nos complementabamos de lo que nos faltaba en
nuestros hogares”.

“yo creo que fui para él la madre que €l no tenia”

“mis padres han sido una ayuda econOmica muy grande para nosotros,
especialmente cuando llegé mi hijo”

“mi mama se hizo cargo de mi hijo desde los 9 meses”

“el padre siempre nos dio lo mejor, era detallista, amoroso, muy trabajador.
Nunca nos falté nada”

“las cosas empeoraron después de nuestra primera separacion, no
sabiamos qué era el respeto, la consideracion.

“era un padre muy duro, tuvimos muchas peleas por la crianza del hijo”

“yo estaba muy atada a él, él era todo para mi, era mi dios, lo mas
importante de mi vida”

“pasaba el tiempo, comenzé mucho a maltratarme, me pegaba, tomaba, me
ofendia; y yo siempre le perdonaba”

“no venia a la casa y yo le creia que era por el trabajo, estuvimos [el hijo y
la madre] votados por tres afios”

“él era un padre y esposo puertas afuera”

“él sentia que por sus traiciones era mejor irse de la casa, pero dijo que iba
a regresar”

“lloré mucho por dos afios de sol a sombra [cuando él se fue]”

“me mintio, me uso, se burlg”

“me dediqué un afio a estar perdida, a fumar, tomar, tener amistades, jugar
con los hombres; le dejé solo a mi hijo”

“Dios es mi esposo y es el padre de mi hijo”

“conozco el verdadero amor que es Jesucristo”

“ahora soy realmente feliz, vivo en paz; Dios restaurd la vida de mi hijo”

“se casaron muy jévenes”

“mi papéa era un hombre bueno, trabajador”

“mi mama era una persona que dependia totalmente de él”
“habia golpes, gritos; se iba a estar con otra mujer”
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“él se fue de la casa por su cuenta”

“mi padre siempre me decia “yo si voy a volver™.
“cuando mi papa se fue de la casa mi maméa se quedd con un vacio muy
grande en su corazon, algo le faltaba; mi mama dependia mucho de él en
todo, era como su dios, hasta econOmicamente”

“mi mama lloré 2 afios por él”

“le duele a mi papa que no me puede ver crecer a mi”

“la verdad soy muy feliz con mi mama en la casa”’

“él me ve solo los domingos, pero no me gusta porque tengo que pasar con
su “nueva familia™.

“me senti pésimo cuando €l se fue, es como ver que el héroe de tu vida se
va’

“cuando necesitaba un consejo o jugar futbol, no le pedia a mi mama
porque ella es mujer”

“ver como le deja por otra mujer, duele”

“él era el fuerte, el me corregia, me cuereaba”

“toda mi familia me considera un chico bueno, de ejemplo”

“en la noche hablo con mi mama, ella siempre ve como estoy”

“mi mama es la que me ha formado para ser el hombre que soy”

“al principio era muy dificil, yo me levantaba solo porque mi mama estaba
preocupada por su corazén”

“tengo la esperanza de que él va a regresar; €l va a volver cambiado”

“él ya no es la autoridad”

“mi mama es ahora la que hace de padre y madre; me da los consejos, ha
sabido criarme como hombre”

“yo le ayudo [a la madre] dandole compafiia, animos, alegria y abrazos”

“yo le veo a mi papa como un amigo”
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Anexo 5: Formato Entrevista a los Profesionales

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS
Escuela de Ciencias Sociales
Psicologia
Trabajo de Investigacion para la titulacion de Psic6loga

ENTREVISTA N° Fecha: 09/ /
Dirigida a profesionales de Psicologia con préactica en Terapia Familiar

TEMA DE LA INVESTIGACION : La parentalizacion hijo varon-padre; y su interferencia
en la dinamica familiar; un estudio desde el enfoque sistémico.

Investigadora: Paola Puertas
DATOS DE IDENTIFICACION DEL/A ENTREVISTADO/A:

Nombre:

Especializacion:

Lugar de Trabajo:

PREGUNTAS:

1. ¢A qué considera parentalizacion? ¢Y cuales han sido los factores
relacionados que usted ha observado en su practica?

2. ¢,Como cree usted que la parentalizacion afecta a las etapas del ciclo
evolutivo familiar?
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UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS
Escuela de Ciencias Sociales
Psicologia
Trabajo de Investigacion para la titulacion de Psicéloga

3. ¢Considera la parentalizacion patologica o patog  énica? ¢Cree usted que
la parentalizacion trae conflictos en la dinamica y /o produce
disfuncionalidad en la familia? Cite algunas situa  ciones.

4. ¢ Qué ha observado que cambia notoriamente en una  familia cuando existe
parentalizacion?

5. ¢,Como han sido los cambios en las reglas y norma s de la familia cuando
ha existido parentalizacion?

6. ¢ Se alteran las relaciones afectivas entre los m  iembros, y entre la familia'y
su ambiente por la parentalizacion? ¢De qué forma?
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UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS
Escuela de Ciencias Sociales
Psicologia
Trabajo de Investigacion para la titulacion de Psicéloga

7. Comente de manera general, sobre la interferenci a que produce la
parentalizacibn en aspectos como: limites, jerarqui a, comunicacion,
autoridad, roles, recursos familiares y personales, tareas y funciones.

Firma del/la entrevistado/a Firma de la entrevistadora

Agradezco su colaboracion
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Anexo 6: Entrevistas a los Profesionales
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ENTREVISTAN° 1 Fecha: 09/01/30
Dirigida a profesionales de Psicologia con préactica en Terapia Familiar

TEMA DE LA INVESTIGACION : La parentalizacion hijo varén-padre; y su interferencia
en la dinamica familiar; un estudio desde el enfoque sistémico.

Investigadora: Paola Puertas

DATOS DE IDENTIFICACION DEL/A ENTREVISTADO/A:
Nombre: Dra. Doryz Ortiz
Especializacion: Psicologa Clinica y Terapeuta Familiar Sistémica

Lugar de Trabajo: Universidad Politécnica Salesiana

PREGUNTAS:

1. ¢A qué considera parentalizacion? ¢Y cuales han sido los factores
relacionados que usted ha observado en su practica?

Para los sistémicos, la parentalizacion es el hecho al que en una familia uno de los
hijos o hijas es designado para cumplir actividades, funciones y un rol que
normalmente es asignado a un adulto. Este adulto, por cualquier circunstancia ya
sea por separacion, divorcio, viaje o muerte, hace que uno de los hijos ocupe ese
rol y esas funciones.

Los factores relacionados: existen diversas perspectivas en lo sistémico. Lo que
Salvador Minuchin en el modelo estructural denomina parentalizacion, lo relaciona
con un problema con los limites, es decir el adulto que queda, que permanece en
la familia sobrepasa los limites del hijo/a para hacer que éste asuma funciones
que no le corresponden; entonces en esta concepcion la parentalizacion se
relaciona con el tema de los limites.

Otra perspectiva es la de Ivan Bozsormenyi_Nagy, él comenzo con lo que se llama
“Terapia Contextual”, y habla de la parentalizacion pero lo pone como una
cuestion de lealtad en el sentido de que los nifios siempre tienen una reserva de
lealtad hacia sus padres, sea cual sea la circunstancias o las relaciones que
tengan con sus padres asi ellos le hayan abandonado, el/la nifio/a guarda esa
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lealtad hacia papd o mama, y entonces por cualquier situacion de las
mencionadas, si no estd uno de los padres presente y el otro adulto no puede
asumir la circunstancias que le corresponde, entonces el/la hijo/a por la lealtad
asume estas funciones con la idea de ayudar o apoyar al adulto que permanece
en la familia.

Otras circunstancias puede ser de un adulto que estd solo y tiene hijos, sin
importar las circunstancias, porgue algunas veces existen los casos en que existe
papa y mama pero en cambio uno de los dos siente que el otro no ocupa el rol o
las funciones que le corresponde entonces las delega implicitamente a uno de los
hijos a uno de los hijos

2. ¢Como cree usted que la parentalizacion afecta a las etapas del ciclo
evolutivo familiar?

Si relacionamos con las etapas, cuando los nifios son pequefios puede suceder de
gue el nifio se vea sobrepasado por las demandas que le sitian, por ejemplo una
mama que tiene que trabajar porque esta sola y le pide a la hija mayor que cuide
de los hermanos, esta hija tiene 7 afios su hermano 5 y su hermana 3 y un
hermano recién nacido entonces el cuidado de tres hermanos menores sobrepasa
las capacidades de una nifia de 7 afios por lo que ella es obligada a madurar de
forma mas temprana para asumir las funciones que le han dado.

Otro elemente en esta edad puede ser el caso en que un adulto busca consuelo
emocional en uno de sus hijos, como seria el caso en que en una pareja el
esposo consume alcohol y no esta para satisfacer a la mama o porque la mama
estd implicada en el trabajo y no se preocupa del esposo. Entonces cada uno
busca un remplazo emocional en uno de los hijos.

Los nifios son mas asequibles a estas demandas emocionales por parte de los
adultos porgque esta demanda puede verse acompafada de una connotacion de
privilegio como una relacion especial y significativa hacia el nifio pero no deja de
ser un abuso emocional. También la madre o el padre puede decir “tu eres mi nifia
adorada” o darle privilegios como llevarla a lugares especiales o comprarle
regalos.

En la adolescencia, por su desarrollo de habilidades cognitivas puede volverse
critico respecto a esta postura y tratar de defenderse, esto hace que exista
conflicto con los padres que tenian esta relacion especial. Esta rebeldia es sana,
aunque papa y mama no lo entienden asi, pero para el desarrollo emocional del
adolescente es lo mejor que puede hacer porque estad buscando diferenciarse de




200

sus padres. Si el adolescente no lo hace él puede seguir manteniendo esta
relacion pudiendo afectarle su desarrollo emocional e impedirle que busque pareja
fuera de la familia, lo que haria que permanezca en la familia.

En la adultez joven el mayor conflicto podria ser, me imagino, depresion por el
hecho de verse o sentirse atrapado en una situacién y no poder salir de eso por
miedo a que el papa o la mama les pase algo como deprimirse. Esto puede llegar
a situaciones extremas que he visto como que el joven adulto niegue su propio
proceso de desarrollo y permanezca alado de uno de sus padres como
compafero emocional, quedandose para cubrir las necesidades del papa o mama,
sacrificando su propio proceso evolutivo y el costo normalmente es una
enfermedad grave, depresion grave algunas veces llegando a psicosis depresiva,
maniaco depresiva, 0 a un trastorno grave.

3. ¢Considera la parentalizacion patologica o patog  énica? ¢Cree usted que
la parentalizacion trae conflictos en la dinamica y /o produce
disfuncionalidad en la familia? Cite algunas situa  ciones.

Una puntualizacién respecto a estos términos patoldgico y patogénico, no se
utilizan en la terapia familiar sistémica, utilizamos unos términos intermedios como
“relacionados en una problematica” o “factores que influyen en un determinado
momento”; sin embargo entendiendo a esos términos desde el lado clinico puedo
decir que existen matices en esta formulacion, si tratamos de combinar con el
lado clinico, yo diria que sobretodo la parentalizacion extrema, sobre todo cuando
existe una delegacion casi total de las funciones del adulto para el nifio, habiendo
un pedido extremo de que el nifio satisfaga emocionalmente al otro adulto,
entonces si creo que se puede volver patolégico. Recuerdo una ocasion asistieron
a consulta un sefior de 35 afios con su mama de 72, vivian juntos los dos; él tenia
un comportamiento bastante deprimido: no salia de casa, no se bafiaba, pasaba
encerrado, no hablaba mucho, comia poco, dormia bastante, sintomas de
depresion con fobia social importante y cuando salia de casa se angustiaba
bastante casi a llegar a atagues de panico entonces volvia a casa con
pensamiento que es inatil que no sirve para estudiar y cosas por el estilo. Por lo
gue la mama estaba en una situacion bastante comprensiva: “es mi hijo siempre
ha tenido problemas pero es mi compariero”, etc. Y cuando le pregunte a la mama
“¢qué pasaria si el hijo se fuera de la casa?” definitivamente la mama se puso
palida y el hijo dijo “No, creo que mi mama sufriria muchisimo” y no quisieron topar
el tema mas por lo que demostraba ser un caso extremo.
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Pero como dije que existen diferentes matices y posibilidades en estas cuestiones,
también existen las situaciones que de manera natural, en todas las familias los
padres delegan parte de su rol y sus funciones a sus hijos, sobre todo a los
mayores, ejemplo: una noche papa y mama quieren salir a divertirse (lo cual seria
muy saludable) y piden al hijo mayor que cuide de sus hermanos; esto es
saludable en el sentido de que las tareas que asignan son acordes con la edad del
hijo, como por ejemplo un hijo de 19 afios que si puede hacerse cargo de una
casa y enfrentar las situaciones que pudieran aparecer en una noche sin la
presencia de los papas.

Es patolégico si lo que se les pide que hagan sobrepasa los limites y las
capacidades del hijo o de la hija. Esto también depende de la sociedad en donde
se vive. Si sobrepasa los limites y se exige demasiado por supuesto va a ver
problemas en la familia y en el hijo parentalizado. Por ejemplo en un caso que
supervise, una chica de 17 afos tenia problemas con su pareja porque se hizo
cargo de sus hermanos pequefios desde que tenia 7 afos, porque la madre era
alcohdlica, por lo que cuidada de todos. Entonces a sus 17 afios no queria tener
relaciones y el hijo que ya tenia no queria cuidarlo porque ya habia cuidado a
otros nifios, sus hermanos. Ahi se pudo ver un tipo de conflicto generado.

En una familia, ¢puede haber mas de un hijo parenta lizado? Si; existes
diferentes circunstancias. Una porgue el hijo ya parentalizado sale de la familia por
diversos motivos y le tocaria a otro. Al mismo tiempo por las triangulaciones
multiples, el hijo con la madre y el padre con la hija, asumiendo ellos (los hijos)
roles de compafiia.

4. ¢ Qué ha observado que cambia notoriamente en una  familia cuando existe
parentalizacion?

Se afecta en primer lugar, modificaciones en la relacion adulto-hijo, ya sea porque
el adulto exige mucho al hijo o hija o porque le pone en una posicién privilegiada y
eso distorsiona ya sea la vision que tiene de si mismo o de sus capacidades. Esto
puede provocar que el hijo cuando sea adulto sea muy exigente, dando trastornos
psicosomaticos o depresivos. Y por de privilegio puede darse varios escenarios
posibles, uno es que los hermanos sean liberados y se queden con una deuda sin
pensarlo con el hermano que asumio su cuidado y el hijo parentalizado de adulto
espere una retribucidon a cambio. Otro escenario es cuando el adulto delega sus
funciones al nifio pero existe un mensaje paraddjico, analégico que impide que
esta delegacion sea reconocida, por ejemplo el papa pide que le cuide a sus
hermanos y luego le critica de cémo lo hace. Esto puede ser conflictivo para el que
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recibe la tarea y hasta los hermanos no acepten o cuestionen o descalifiquen la
autoridad porque creen que no deben hacer caso al que recibe la delegacion
porque la mama misma lo descalifica.

Otro cambio también es del circuito de comunicaciones, si la comunicacién en vez
de pasar de padre a hijos pasa de padre o madre a hijo parentalizado a hermanos.
Orto también son los afectos, cuando los otros hijos pueden sentirse liberados,
mientras que el otro se siente sobrecargado y tal vez no reconocido por lo que
hace. También puede crear rivalidad entre hermanos.

5. ¢,Como han sido los cambios en las reglas y norma s de la familia cuando
ha existido parentalizacion?

Con la parentalizacion desde lo sistémico existen tres subsistemas, el conyugal
gue con hijos se convierte en el parental y el fraternal que son los hijos es decir los
hermanos.

En el conyugal cuando una de las partes desaparece y viene uno de los hijos a
integrase en ese subsistema, cambian las normas porque antes se decidian entre
los padres y ahora puede darse entre la madre y el hijo parentalizado ante el resto
de los hermanos entonces ahi cambia una regla de funcionamiento. Puede ser
bastante clara por ejemplo que la madre les diga a los hijos ahora deben hacerle
caso a Juanito como si fuera su papa, cambiando la linea de autoridad de la
familia, por lo que cambian las reglas en la relacion entre los hermanos porque
ahora deben obedecerle al hijo parentalizado.

El hijo parentalizado también cambia las reglas en la relacibn con su madre
pudiendo saltar un conflicto si la madre encuentra pareja, porque el hijo
parentalizado tiene que volver a ser hijo.

Lo més funcional seria si la madre se apoya en el subsistema parental en alguien
mas como un abuelo, una tia, etc.

6. ¢ Se alteran las relaciones afectivas entre los m  iembros, y entre la familia y
su ambiente por la parentalizacion? ¢De qué forma?

Lo que respecta a la respuesta entre los miembros ya se respondio antes. Pero
del hijo parentalizado con su ambiente y o de su madre se pueden ver aspectos
como por ejemplo ella esta tan acostumbrada en apoyarse en su hijo que se hace
incapaz de establecer una nueva pareja y el hijo se convierte en la pareja
emocional de la madre, lo que afecta en su desarrollo y puede tener dificultades
sobre todo en la adolescencia o en la adultez joven cuando le toque salir de casa,
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establecer pareja, trabajo o cualquier otro compromiso porque la madre puede
tomarlo como una traicion. El hijo haria algo para auto sabotearse con tal de no
abandonar a la madre o padre. Pero si el hijo asume el rol parentalizado ayuda a
los hermanos a liberarse, los favorece a que salgan pero el costo es que el hijo
parentalizado se quede.

7. Comente de manera general, sobre la interferenci a que produce la
parentalizacion en aspectos como: limites, jerarqui a, comunicacion,
autoridad, roles, recursos familiares y personales, tareas y funciones.

En lo que respecta a parentalizacion existen varios escenarios y posibilidades, una
es una parentalizacion extrema donde el hijo se convierten realmente en
compafiero del adulto. En lo que es la idea de subsistemas, el hijo parentalizado
entra a formar parte del subsistema parental; y si pasa a formar parte del conyugal
ya es abuso desde cualquier punto, por lo que esto se debe evitar.

Otro es el tipo de demanda que se le exija al hijo parentalizado si es extrema esto
puede afectar a su desarrollo y se puede ver la gama de psicopatologia que
presenta el DSM IV, desde psicosis hasta depresion, pasando por trastornos
fobicos de ansiedad etc. Son casos extremos.

Hay las situaciones criticas, por ejemplo si el papa por un accidente se quedo
parapléjico y no puede trabajar, entonces la hija o hijo asume el rol, pero a pesar
de eso continua con su vida, aportando con la familia, es una parentalizacion
funcional porque no abandona a la familia pero tiene una suficiente base de
desarrollo cognitivo evolutivo emocional para hacer su propia vida, entonces el
hecho de asumir tareas en su familia de origen no le impide a la persona su propia
evolucion.

Otro escenario es que puede ser algo temporal, como un trabajo del padre en el
oriente, por tres meses y en ese tiempo se pide ayuda a uno de los hijos pero
cuando el papa vuelve retorna toda la familia a sus actividades comunes, todo
regresa a su organizacion previa.

En lo referente a la jerarquia se relaciona con autoridad y poder. Es quien la tiene
para poder conducir la familia y en la parentalizacion generalmente lo que es de
un adulto es delegado al hijo parentalizado y esto es comunicado y aceptado por
toda la familia. Este tipo de delegaciones pueden ser sinceras y auténticas pero
también existe la posibilidad de que sea a través del doble vinculo y exista la
critica de por medio.
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En los roles hay los ejecutivos (hacer cosas en las casa) pero también hay el
descriptivo como el mediador y la siper mama; en la parentalizacion puede haber
un cambio como de ser el buen hermano mayor y pasar a ser el maldito hijo de
mama por lo que existi6 un cambio en el rol descriptivo que cumple un papel
especifico para esa familia.

Firma de la entrevistada Firma de la entrevistadora

Agradezco su colaboracién
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ENTREVISTA N° 2 Fecha: 09/02/06
Dirigida a profesionales de Psicologia con préactica en Terapia Familiar

TEMA DE LA INVESTIGACION: La parentalizacion hijo varén-padre; y su
interferencia en la dinamica familiar; un estudio desde el enfoque sistémico.

Investigadora: Paola Puertas
DATOS DE IDENTIFICACION DEL/A ENTREVISTADO/A:
Nombre: Dra. Maria de Lourdes Rosales

Especializacion: Licenciada en Pedagogia. Psicéloga Clinica. Psicoterapia.
Maestria en Terapia Familiar Sistémica.

Lugar de Trabajo: Universidad Politécnica Salesiana. Tierra Nueva. Centro
integral de investigacion, formacién, asesoria y terapia (CIIFAT)

PREGUNTAS:

1. ¢A qué considera parentalizacion? ¢Y cuales han sido los factores
relacionados que usted ha observado en su practica?

Hablando desde el modelo estructural, existen roles de papd y mama y en la
parentalizacién es uno de los hijos generalmente el mayor o el primero quien sube
a ocupar roles de papa o mama en la dinamica relacional. En el modelo contextual
es lo mismo, un hijo que por distintas circunstancias asumio un rol de padre o de
madre frente a sus hermanos y a veces se vuelven incluso papas de sus papas.

Qué factores estan relaciones; he visto varias cosas, uno cuando existe
dificultades en la relacion de pareja si la situacion se vuelve asfixiante ven la
necesidad de involucrar a un tercero para disminuir la tension emocional entonces
ahi sube un hijo. Otro es el tema de migracion donde uno de los padres viaja y
éste le da el legado, yo me voy y como eres el hijo de la casa tienes que ver por tu
mamita y tus hermanos. Otro es por el trabajo, papa y mama trabajan y eso hace
gue los hijos pasen solos por lo que uno toma la direccién. La ausencia de padre,
en familias de distintas constituciones, da una delegacion implicita o explicita
donde uno de los hijos se encarga de coordinar como figura de cuidado, o los hijos
le dan al mayor mas poder o autoridad. Asi estén con otras figuras de cuidado
como la abuelita o la tia.
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Otro factor es cuando hay consumo de sustancias o adiccion, una de estas
adicciones puede ser el trabajo se puede producir la parentalizacion del hijo.
Hacer que los hijos vivan cerca, como fue el caso de una pareja que vino, los
padres construyeron la casa grande y casas para los hijos alrededor pero la cocina
sblo estaba en la casa grande. Lo que obligaba a que los hijos coman con la
madre. Que la madre le anule al padre por alguna razon, ella no le deja hacerse
cargo.

2. ¢Como cree usted que la parentalizacion afecta a las etapas del ciclo
evolutivo familiar?

Dentro del ciclo vital en la etapa de nifios de edad escolar el hijo mayor se vuelve
un adulto perdiendo la gracia de su infancia porque se vuelven mas responsables
y razonadores, controlan a sus hermanos perdiendo la infancia, como son el
juego, la broma, el tiempo de ocio, y en vez de sentirse protegido empieza a cuidar
y proteger y eso después les afecta en la busqueda de proteccion porque sus
necesidades no fueron atendidas.

En la adolescencia, he podido ver, que por el patron de la responsabilidad han
dejado de vivir su propio proceso por estar cuidando a otros, como una chica
adolescente cuidaba hasta a sus padres pero no experimentaba el hecho de tener
enamorado, ni tenia sociabilizacion con sus amigos.

Cuando estan parentalizados los adolescentes suelen llegar al extremo como es
irse, casarse, fugarse, unirse a una pandilla, etc.; pero estos jévenes pueden evitar
conflictos con su propia relacion de pareja porque los que no se diferencian de esa
manera de “rebeldia” tienen que cuidar a sus hermanos o familia en general y se
puede agudizar cuando se casan, porque siguen poniendo mas atencion a su
familia de origen que a su pareja porque su energia ya esta ocupada.

La parentalizacion es multigeneracional, se repite la historia, como fue el caso
donde un hijo parentalizado siguié cuidando a su familia todo el tiempo que su
propia hija se parentalizd y no podia cumplir su propio anhelo que era formar
pareja.

En edad avanzada como adultos, por hipétesis, puede haber un grado de
frustracion por haber relegado ciertos suefios.

3. ¢Considera la parentalizacion patologica o patog  €énica? ¢Cree usted que
la parentalizacion trae conflictos en la dinamica y /o produce
disfuncionalidad en la familia? Cite algunas situa  ciones.
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Mirando la dinamica familiar nuestra, ecuatoriana y latina la parentalizacion es
muy comun, se vuelve patolégico cuando se rigidiza. En todas las familias por
varias circunstancias siempre hay delegacién a los hijos, en algin momento suben
a ese rol pero es circunstancial luego nuevamente vuelven a su rol de hijo, me
parece que eso es lo mas natural en la dinamica familiar. En vez de decir
patologico, prefiero referirme a que es algo que no fomenta al desarrollo de
autonomia y crecimiento de las personas y es cuando se rigidiza “tienes que ser
asi todo el tiempo” eso es lo que causa dafo. Tiene que fluctuar, alguna vez el hijo
mayor otras veces el del medio luego el menor; el problema es cuando se queda
estético en uno solo.

Ejemplo, hay una familia que me llamo la atencién, era una pareja que trabajaban
los dos y tenian una hija puber y una hija de 5 afios, y la mama le delegaba todo el
cuidado de casa y de la hermana; y la nifia siempre hablaba de soledad, pero se
descubrio abuso por parte de un tio; y la sefiora en el tratamiento era periférica y
la nifia no podia vivir las cosas de su edad. Era patoldgico por el abandono sin
cuidado y rayaba en la negligencia. Junto a una dinamica riesgosa y peligrosa

Otra situacién es una familia de papa, mama y tres hijos y una primita pero en
cambio era una pareja que tenian en cuenta el ser papa y mama, es decir cumplir
sus roles, asi como estar bien como pareja, y aunque si pedian y delegaban
tareas a sus hijos en el trabajo por razones de cansancio 0 compromiso también
daban retribucion y asi desarrollaban habitos y valores en sus hijos.

Con estos dos ejemplos se puede demostrar dinamicas familiares, la una que te
permite crecer y algo que te trauma y que te causa dolor.

4. ¢ Qué ha observado que cambia notoriamente en una  familia cuando existe
parentalizacion?

Generalmente hay un distanciamiento en la relacion de pareja. También hay
lealtades de los padres hacia su familia de origen. También hay invalidacion en los
roles, juzgados y criticados en su hacer, tanto como pareja y sus padres. “un papa
deberia ser asi cuando...” También piensan las heridas de la infancia de los
padres, lo que llevan en su “mochila”, son personas que llegaron a formar su
hogar con tantas carencias y dolores de la infancia que los transmiten a su familia
por lo que no logran construir relaciones diferentes sin visibilizar sus recursos.

La carga de expectativas, exigencias y responsabilidades que se le atribuye al hijo
parentalizado. Y cuando los conflictos de la pareja no se solucionan y el hijo mayor
se va, le toca a otro asumir ese rol. También existe ciertas formas de no dejar ir a
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los hijos cuando hay conflictos, tratando de detener los ciclos, como el de nido
vacio hay madres que crean resistencia a que crezcan, y no pueden verse solas o
con su pareja, por lo que siguen metiéndose en la relacion del hijo o en su vida y
no permiten que cambie lo que ya habia cambiado.

5. ¢,Como han sido los cambios en las reglas y norma s de la familia cuando
ha existido parentalizacion?

Desde lo cotidiano, se les entrega responsabilidades al hijo mayor sobretodo el
cuidado de sus hermanos ahi tiene que ser el ejemplo, ademas es el que es
sancionado por el comportamiento de sus hermanos.

También hay ganancias para el hijo parentalizado, como una especie de
retribucion, como premios, comidas especiales, comprarle ropa; existe una
entrega de poder, un poder de decidir, incluso sobre su madre como es el caso de
un sefior que desde Espafa le dice al hjio “mihijito usted es el hombre de la casa”
por lo que la madre no podia tomar decisiones si es que el hijo no le dejaba
porque le cuenta al papa, complicando el tema de autoridad y poner reglas, para la
madre era muy dificil poner reglas porque su hijo tiene mas poder.

En la situacion de privilegio existen permisos o concesiones especiales que a
otros hijos no les dan. A veces hasta el hijo parentalizado puede ser agresivo con
sus hermanos para asentar autoridad y educar.

Existe incesto emocional cuando la mama le dice al hijito “mi maridito” o el papa a
la hija “mi mujercita”, a veces ya no sale con la mama sino que le lleva a su hija.
También existe el caso en donde el padre si est4d presente pero la mama le
consulte las cosas al hijo anulandolo y formando ella la parentalizacion

El tema de autoridad esta trastocado. En lo afectivo cuando los padres le
convierten en confidente a los hijos “es que tu papa cuando estamos solos me
hace esto” y ahi los hijos escuchan peor no saben qué hacer con la informacion
que tienen, porque no les compete eso.

6. ¢ Se alteran las relaciones afectivas entre los m  iembros, y entre la familia y
su ambiente por la parentalizacion? ¢De qué forma?

Lo que se trastoca es que el hijo parentalizado tiene una relacion muy cercana tal
vez con uno de los padres, y los otros hijos pueden verlo como preferencias y
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tener cierto sentido de rivalidad; con una sensacion de “cuél fue el mas querido” o
“yo no fui querido”.

Obviamente en la pareja hay distanciamiento afectivo. A veces la familia extendida
contribuye a la parentalizaciéon dandoles al nifio las responsabilidades que son de
la pareja. como por ejemplo en una reunion familiar que no va la mama, le digan al
hijo, “y por qué no le trajiste a tu mami?”, siendo una responsabilidad del padre y
no del hijo.

También puede causar temas dolorosos, como el tema de soledad, de falta de
proteccion de no sentirse acogidos. Crear también dificultad de expresar
sentimientos y emociones; o dificultad para pedir lo que necesita, especialmente
en los hijos parentalizados por lo que estan a cargo y tienen la responsabilidad y
tiene que siempre estar dando y eso hace que les cueste pedir algo como “hoy yo
quiero un abrazo o quiero salir”.

Con el medio, una es de qué manera marca sus relaciones el hijo parentalizado
por lo que luego busca una pareja a quien cuidar y proteger para poder seguir
manteniendo su rol, salvar a alguien, como rol de salvador.

En lo laboral hay el tema de poder con sus compafieros, porque a nivel de
hermanos se aprende a negociar con los pares, y en el trabajo repite patrones, lo
gue aprendid en casa, en tema de poder o autoridad, ya no negocia sino que cuida
0 exige.

7. Comente de manera general, sobre la interferenci a que produce la
parentalizacion en aspectos como: limites, jerarqui a, comunicacion,
autoridad, roles, recursos familiares y personales, tareas y funciones.

Es muy comun en nuestro medio latino y ecuatoriano; la dificultad radica es que es
inconsciente y que se asume posturas rigidas entonces ahi si se resquebraja
justamente todo lo que un sistema necesita para tener un desarrollo mas o menos
armonico y que permita el crecimiento de sus miembros y se trastoca todo lo que
aqui se menciona, los limites, la jerarquia, se vuelve una comunicacién
ambivalente, a veces hay desconcierto por quien tiene la autoridad y el hijo
parentalizado no sabe si es hijo, esposo, papa o hermano, se desubica porque no
sabe que es, en el tema de identidad puede repercutir mucho la parentalizacion .

En lo que es recursos, dentro de la parentalizacién hay gestion de los recursos
pero que ahoga a alguien, por lo que esos mismos recursos pueden ayudar a
todos si se lo hace de otra manera.
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En el tema de lo que son los roles de padres y madres hay muchas idealizaciones,
se ve el rol y no la persona, haciendo que se juzgue rapido y que se critique, por
ejemplo se piensa que la madre debe ser incondicional, el padre... y se juega
mucho los deberia y realmente son seres humanos que se cansan, que no tienen
siempre energia, 0 necesitan espacios o que alguien les releve para descansar un
poco. Nadie ha dicho que por ser mama nunca te vas a cansar y tienes toda la
energia. Hay que entender a la familia desde lo mas humano desde lo cotidiano y
no desde el deberia. Porque cuando se vive desde el deberia mejor da ganas de
salir corriendo, en lugar de quedarse y decir “yo voy a hacer lo que pueda con la
mejor intension”. En lo que es lo roles, cuando se deja de ver al ser, vienen
complicaciones.

Firma de la entrevistada Firma de la entrevistadora

Agradezco su colaboracion
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ENTREVISTA N° 3 Fecha: 09 /02 /10
Dirigida a profesionales de Psicologia con préactica en Terapia Familiar

TEMA DE LA INVESTIGACION: La parentalizacion hijo varén-padre; y su
interferencia en la dinamica familiar; un estudio desde el enfoque sistémico.

Investigadora: Paola Puertas

DATOS DE IDENTIFICACION DEL/A ENTREVISTADO/A:
Nombre: Dra. Milagros Santamaria

Especializacion: Psicologa Clinica y Terapeuta Familiar Sistémica

Lugar de Trabajo: Municipio en el Area de Salud. Docente en universidades en
Cuenca — Quito — Guayaquil.

PREGUNTAS:

1. ¢A qué considera parentalizacion? ¢Y cudles han sido los factores
relacionados que usted ha observado en su practica?

La parentalizacion es algo bastante extenso que voy a tratar de resumirlo. Lo veo
como el hecho de que algun hijo dentro de una familia tome un rol y una funcién
paterna 0 materna, o a su vez tome la funcion de la persona que protege el
sistema familia, es quien hace la cabeza de la misma en muchos sentidos no solo
en lo economico sino también en lo afectivo y en las relaciones. Un poco quien
toma el rol de ser el guia el orientador de las situaciones en términos generales.

Esto es muy comun en los temas de la familia, en lo que se refiere a los factores
hay un sin numero de factores uno de los principales que he visto en mi practica
ha sido un patrén transgeneracional de ejercicio del rol que se relaciona mucho
con la manera como se visualizan a los hijos o a las hijas, este patron a su vez
esté vinculado con situaciones de carencia en los padres en general en distintas
generaciones que se traslada a la siguiente generacion. Los factores carenciales
pueden ser muy amplios desde carencias de tipo econémico, social, afectivas o de
relaciones lo que a su vez se vincula a situaciones de apego no resueltas en las
primeras generaciones es decir estos patrones se trasladan por una interrelacion
de multiples factores, donde es muy dificil dar lo que no se tiene, entonces si un
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padre no logré tener un apego seguro dificilmente podra dar ese apego seguro a
sus hijos.

Dentro de estos factores hay unos puntuales como el sistema social, el
macrosistema que se relaciona a las situaciones politicas socio-econdémicas que
hace que las personas salgan del pais, y la migracién como un hecho de conjunto
de situaciones que promueve las relaciones parentalizadores en tanto los hijos
guedan a cargo de sus hermanos y cumplen esta funcion. Desde la perspectiva de
la crisis economica existen familias donde las necesidades basicas no quedan
cubiertas y puede generar el hecho del trabajo temprano en los nifios y nifias y
todas las consecuencias que puede traer.

Pero los factores no son aislados sino que se relacionan los unos con los otros y
aqui se juntan los riesgos que traen las carencias relacionadas con el apego o
afectivas y se relacionan desde un apego ansioso es decir desde una relacion de
temor y al reproducir estas relaciones basadas en una la falta de reconocimiento,
las personas estan permanentemente buscando personas de apoyo para su vida y
es ahi cuando los hijos se convierten en padres sustitutos de sus propios padres.

Y si se juntan varios factores como lo anterior como son educativas, de pareja, 0
de redes sociales porque cuando las familias estan aisladas hay mas probabilidad
de que estos patrones se establezcan y perpetien lo que no sucede cuando las
familias tienen mas amplitud de las redes sociales externas existentes porque
tienen la oportunidad de contactarse con otros medios de socializacion.

2. ¢Como cree usted que la parentalizacion afecta a las etapas del ciclo
evolutivo familiar?

De muchas maneras, empecemos que los ciclos evolutivos tiene un curso de
desarrollo natural, no es algo que lo pensemos artificialmente, partiendo que las
personas podemos autodeterminarnos en relacion con el medio, y ese seria el
punto de partida para pensar como se afecta el ciclo. Mirando al ciclo evolutivo no
como una serie de etapas que se sucede una detrads de la otra sino mas bien
como etapas que son normales, naturales y necesarias en la vida de las personas,
la parentalizacion puede ser un factor que cuarta el desarrollo evolutivo de las
personas en su ciclo vital porque le hace dar saltos evolutivos para los cuales no
estd listo porque no posee las minimas condiciones para enfrontarlos, forzando el
desarrollo y creando factores de ansiedad muy altos con riesgos de consecuencia
en la mirada de si mismo, por ejemplo qué mirada de si mismo puede tener una
persona que no ha logrado vivir una etapa de su infancia adecuada, entonces
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tiene una mirada distorsionada de si mismo que a su vez vuelve a replicar con
otras personas afectando la etapa del ciclo evolutivo.

También se afecta desde el punto de vista del desarrollo social relacional, por
ejemplo si tengo 12 afios no veo igual que otra nifia de 12 afios, por lo que mis
relaciones se ven afectadas, y sus relaciones de pares se ven afectadas porque
Se ve como una persona que no corresponde a ese grupo de gente.

También afecta el aprendizaje desde el punto de vista formal, en la medida de que
un niflo o nifla parentalizada/o no esta viviendo su propia etapa entonces
posiblemente no tiene las condiciones de concentracion, atencion, disposicion,
motivacion, etc; hacia un aprendizaje formal. Muchas veces se ven que algunas de
las personas que asumen roles maternos o paternos estan en otro momento, es
como que si vieramos a un nifito viejito; lo mismo puede pasar con los
adolescentes.

Y cuando llegan a la adultos jovenes estas personas son las que pareciera que
tienen una cantidad inmensa de deudas por cobrar y necesitan compensar las
carencias; y esto trae dificultades en el ciclo evolutivo, ya sea familiar o de pareja.
Por ejemplo una pareja de hijos parentalizados que no han creado una fase de
diferenciacion adecuada entonces al juntarse promueven el mantenimiento de un
patron de parentalizacién en las siguientes generaciones que afecta a su vez su
ciclo vital de la familia.

También veo mucho riesgo en lo que respecta a cOmo es su postura frente a
determinados problemas, es decir como pueden resolver determinados problemas
desde una perspectiva que no ha sido evolutiva sino que ha ido saltando con una
serie de ansiedad que no ha resuelto, es como decir que el ciclo esta todo el
tiempo en una eterna deuda con ellos.

3. ¢Considera la parentalizacion patologica o patog  énica? ¢Cree usted que
la parentalizacion trae conflictos en la dinamica y /o produce
disfuncionalidad en la familia? Cite algunas situa  ciones.

Yo personalmente no considero la parentalizacibn como un problema patolégico
sino que lo veo como una dificultad psicosocial y relacional. La patologia es algo
inherente a las personas y la parentalizacion es un problema que proviene de un
sin numero de factores, como ya los vimos, y la persona lo que hace es reproducir
esto en distintos niveles pero eso no implica de que exista una patologia
individual. Entonces no puedo partir de la patologia porque no creo que este
problema sea individual. Pero si tengo que verlo “patolégicamente”, lo veria mas
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como una disfuncion socio-familiar. La parentalizacion en si no es la patoldgica
sino son todas las dinamicas y estructuras de las relaciones, las dinamicas
sociales y culturales que hacen gue se junten muchos factores para que ésto se
convierta en un problema, el problema en si ya es “patolégico” pero la patologia es
un emergente, es algo que nace dentro de las relaciones.

Lo que si hay es que produce una incidencia en el desarrollo individual relacionada
con lo que se habld, por lo que las personas tienden a tener un desarrollo
individual con cierta desarmonia con todos los sistemas con los que se tiene que
desarrollar. Pero esto no los hace patoldgicos ni portadores de una patologia.

De hecho hay conflictos en la dinamica familiar y se provocan dificultades o
disfuncionalidades, pero mas que provocarlos los organiza, es decir, al momento
de que una persona construye su vida alrededor ciertos hechos y factores acoge
una idea como “yo tengo que ser el pilar, el que ayuda, el que cuida” por lo que la
dinAmica se complica porque podriamos encontrar a su alrededor personas a
quien pueda ayudar o cuidar, incluida su pareja, porque eso es lo que busca.

Entonces como no va a producir disfuncionalidad si las responsabilidades que son
una creacion conjunta dentro de un sistema, se cargan en una sola persona, en
términos generales como las econdmicas, afectivas, de socializacion, lo que
produce situaciones dificiles.

Como ejemplo en una investigacion que estoy realizando junto a otros
profesionales; el hijo que tenia que cuidar a su familia traté de siempre ser fuerte
por lo que se inmiscuyd en una pandilla, ya que no sabia como hacerlo de otra
manera.

En los casos especificos de abuso sexual, donde suele ser en su mayoria alguien
cercano, como el padre o la madre; la idea es que existe un otro que tiene que
cumplir mis necesidades de todo tipo incluida las sexuales. Entonces tengo un hijo
gue esta parentalizado y permito que cumpla todas las funciones incluida las
sexuales porque no encuentro otra forma de satisfacerlas.

Otra situacion es cuando el hijo parentalizado tiene que ser el guia y el ejemplo de
sus hermanos, cuando a él no le corresponde, lo que produce una competencia
por el poder dentro de la familia es como si desearan tener alguien que sea como
el padre pero que no tenga el poder que la madre tiene en la familia. Entonces ahi
se producen conflictos en las relaciones simétricas entre padres e hijos, sin saber
quién tiene mas poder si el hijo o la madre.
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4. ¢ Qué ha observado que cambia notoriamente en una  familia cuando existe
parentalizacion?

Cambia bastante la estructura, porque se entiende que la familia es un sistema
gue estad compuesto por unas personas que cumplen determinadas funciones para
lo cual en el interior de la dinamica se definen determinados roles como el de guia,
apoyo o de orientacion, etc.; por lo que se trastocarian estos roles lo que cambia
la estructura y una delegacion del rol de padre o madre, lo que puede también
traer una competencia por el rol y por la funciébn que esta implicita. Entonces al
haber un cambio en la estructura hay un cambio en la dinamica relacional.

También cambia la manera en como la familia es vista desde afuera,
probablemente es vista como una familia donde los padres son irresponsables
cuando a lo mejor no es asi; o también puede ser reforzada desde afuera,
depende del medio cultural, como si fueran nifilos modelos que ayudan en todo;
por lo que hay una distorsion de la mirada desde adentro y desde afuera; cdmo
nos miramos y ademas hay una distorsion de lo que socialmente se espera de una
familia.

5. ¢,Como han sido los cambios en las reglas y norma s de la familia cuando
ha existido parentalizacién?

La pareja, padre y madre son generalmente la cabeza que organiza la vida familiar
y si hay una situacion de parentalizacion posiblemente exista dificultad en el
establecimiento de las reglas porque el hijo tiene una relacidn que a veces es
padre y a veces es hijo, no es de una sola direccién (padres-hijos); sino que se
intercambian los roles y lo trastocan y al hacerlo también se trastocan las reglas y
las normas entonces ahi se produce un conflicto en las reglas, quién es el que las
pone, el padre o la madre o el hijo o la hija; lo que lleva a una desestructura
interna de la familia que puede tener graves consecuencias a pesar de que
mantengan una supervivencia familiar asi; éstas consecuencias estan
permanentemente en las relaciones de las personas dentro y fuera del sistema,
porque esa es la forma que aprenden de socializarse y la reproducen fuera del
sistema también.

Al trastocarse reglas y normas, el ejercicio del poder dentro de la familia cambia; el
ejercicio del poder naturalmente “deberia” ser un ejercicio de responsabilidad
compartida, cada quien va asumiendo determinadas cuotas de poder en su vida y
en sus relaciones de acuerdo a su ciclo evolutivo, al estar esto alterado las
personas se disputan el poder y si un hijo se disputa el poder con su madre
empiezan a haber relaciones simétricas entre ellos en vez de complementarias.
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Lo que empieza a formar parte de la manera de ser del nifio y él trataria de
disputar el poder en su escuela, en la calle, en la universidad; porque forma parte
de sus patrones familiares que lo traslada a todas partes.

6. ¢ Se alteran las relaciones afectivas entre los m  iembros, y entre la familia y
su ambiente por la parentalizacion? ¢De qué forma?

Las relaciones afectivas son una buena parte del nicleo organizador de la vida,
entonces las relaciones en el afecto y en los vinculos son organizadores primarios
de la vida y de la familia; y si se ven amenazadas por situaciones de
parentalizacién se van a alterar y no van a seguir un curso que pueda ayudar a
beneficiar el desarrollo de las personas sino que siguen un curso donde todo el
tiempo estan organizadas dentro de las carencias. Entonces la persona no busca
estar mejor porque lo quiere sino que busca estar mejor en relacioén con lo que se
necesita competir o sobrevivir; lo que puede dar consecuencias como problemas
de autoestima, de depresion, soledad, vacio y demas por exceso de
parentalizaciéon o cumplir roles desde temprana edad. Esto a groso modo porque
ya se ha tratado este tema en las preguntas anteriores.

7. Comente de manera general, sobre la interferenci a que produce la
parentalizacibn en aspectos como: limites, jerarqui a, comunicacion,
autoridad, roles, recursos familiares y personales, tareas y funciones.

En lo que respecta al tema de comunicacion que no se ha tocado mucho, la
comunicacion es inherente al ser humano y desde lo sistémico sabemos que no es
posible no comunicar. Entonces el tema es desde qué postura la persona
parentalizada se comunica con los demas y consigo mismo; por lo que se puede
encontrar que buscan una respuesta inmediata a sus preguntas que para ellos
tienen una logica y para los demas no, lo que crea cadenas de comunicacion no
asertivas porque no pueden expresar lo que necesitan; lo que dificulta la
comunicacion siendo de dos niveles, dado que su comunicacion es pareja a su rol
(donde es padre e hijo a las vez).

En lo que es la autoridad también puede ser de dos niveles, donde la madre
delega el cuidado de los hermanos en ciertos casos pero en otros ya le baja al
nivel de hijo, se lo da y se lo quita; esto trae consecuencias emocionales por el
hecho de vivir permanentemente sometido a dobles mensajes es probable que
genera bastante dosis de ansiedad que no pueda con ella y que desencadene en
un trastorno mental, sin pensar que ese sea el origen pero si seria un factor que
contribuye mucho a generar determinados problemas.




217

En el aspecto de los recursos familiares, de qué manera puede interpretar, validar
y reconocer cuéles son sus recursos personales desde un papel que no le
corresponde o0 no es de él, entonces no tiene los recursos para ser de papé; lo
mismo pasa con las funciones y tareas. Entonces ahi empieza un proceso de
victimizacion secundaria de los padres, porque se sienten victimas de los hijos a
partir de una delegacién que ellos mismos han dado, y es como una trampa; por
eso insisto no es que la parentalizacion sea patolédgica si desde que el hijo nacio
ha vivido transgeneracionalmente asi, no ha aprendido otra cosa, entonces
¢donde esta la patologia?

Por eso la importancia de los vinculos, de lo afectivo porque es lo primero que se
establece con el mundo y luego se establecen otros vinculos; desde esta idea uno
no nace asi, sino que aprende a vivir asi de acuerdo al sistema de relaciones; por
eso desde mi perspectiva la patologia desde el aspecto individual no existe;
siendo una nueva manera de mirar a las patologias, sin descartar lo clinico.

Firma de la entrevistada Firma de la entrevistadora

Agradezco su colaboracion
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ENTREVISTA N° 4 Fecha: 09/ 02 /02
Dirigida a profesionales de Psicologia con préactica en Terapia Familiar

TEMA DE LA INVESTIGACION : La parentalizacion hijo varén-padre; y su interferencia
en la dinamica familiar; un estudio desde el enfoque sistémico.

Investigadora: Paola Puertas

DATOS DE IDENTIFICACION DEL/A ENTREVISTADO/A:
Nombre: Dra. Judith Morejon Salazar
Especializacion: Médica Terapeuta Familiar Sistémica

Lugar de Trabajo: INFA Proteccién Integral

PREGUNTAS:

1. ¢A qué considera parentalizacion? ¢Y cudles han sido los factores
relacionados que usted ha observado en su practica?

Al ser mi visidn sistémica, considero que la parentalizaciéon es un sintoma, una
construccion relacional que en una familia ha tomado una significacion especial y
la ha ayudado a superar alguna determinada situacion.

En cuanto a los factores que he encontrado estarian aquellos en que
probablemente un padre o una madre dejaron de desempefiar su rol en un ambito
0 en otro, sea fisica o emocionalmente o ambas y el hijo o la hija
inconscientemente asumen ese papel a fin de lograr la homeostasis requerida,
cubrir sus necesidades y las de los otros y también porque es un rol que deja
ganancias aunque de momento no se dan cuenta.

2. ¢,Como cree usted que la parentalizacion afecta a las etapas del ciclo
evolutivo familiar?

Cuando una persona que por varias circunstancias de la vida cumple un rol que
nos es el suyo, deja de cumplir el que le corresponde, por ende la etapa ya no es
vivida con todo cuanto deberia y es como si dejara pospuesta esa necesidad y
estando de acuerdo con Erickson, a la larga o a la corta uno busca compensar la
etapa no vivida.
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3. ¢Considera la parentalizacion patologica o patog  €énica? ¢Cree usted que
la parentalizacion trae conflictos en la dinamica y /o produce
disfuncionalidad en la familia? Cite algunas situa ciones.

Desde mi enfoque sistémico no hablo de patologias, creo que la parentalizacion
tiene su significado al interior del sistema familiar, donde se construye.

Causa conflicto cuando se enfrenta a alguien que quiere ocupar ese sitio por
ejemplo cuando el padre o madre ausente quiere regresar y ocupar su puesto,
también crea problemas porque la personas deja de vivir su rol y lo ubica en un
momento de vida que no es el suyo.

4. ¢ Qué ha observado que cambia notoriamente en una  familia cuando existe
parentalizacion?

Cambia el hecho que el hijo o hija parentalizado/a deja de ser hijo o hija y se
convierte en padre o madre de sus hermanos, incluso a veces se convierte en
madre o padre de sus propios padres, es a la vez abuelo de él o ella mismo/a, es
una dinamica muy perturbada.

Me parece que es un peso grande para hombros pequefos, una gran pérdida para
guien inconcientemente de manera generosa trata de compensar o que otros no
vieron.

5. ¢,Como han sido los cambios en las reglas y norma s de la familia cuando
ha existido parentalizacion?

Los cambio no son explicitos, pero lo que he podido observar es que el hijo
parentalizado o la hija parentalizada es ahora autoridad y desde alli trata que los
otros las cumplan y a veces utiliza la violencia o el maltrato para lograrlo.

6. ¢ Se alteran las relaciones afectivas entre los m  iembros, y entre la familia y
su ambiente por la parentalizacion? ¢De qué forma?

Las relaciones afectivas se alteran de varias formas, por ejemplo el hijo
parentalizado deja de cumplir su rol de hermano porque tiene que dejar de serlo
para poder cumplir otro rol para ser papa y eso le genera pérdida, dado que ya no
vive esa relacion de hermanos que le nutriria y haria que encuentre ese apoyo
fraternal.
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7. Comente de manera general, sobre la interferenci a que produce la
parentalizacibn en aspectos como: limites, jerarqui ~a, comunicacion,
autoridad, roles, recursos familiares y personales, tareas y funciones.

Desde mi punto de vista, considero que en realidad no interfiere sélo cuando no
estd presente el padre o la madre a quien reemplaza, sino que también ocurre
cuando él o ella estan; si ellos lo estan la parentalizacion estd implicitamente
aceptada por ellos y el hijo o hija parentalizado/a es sacrificado/a en su rol para
suplir la carencia.

En cuanto a los afectos, el tener que usar en ocasiones la violencia para ganar
autoridad, aquella que debido a su edad no puede frente a sus hermanos, le hace
sacrificar su cercania y carifio.

Firma de la entrevistada Firma de la entrevistadora

Agradezco su colaboracion
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ENTREVISTAN® 5 Fecha: 09/03 /13
Dirigida a profesionales de Psicologia con préactica en Terapia Familiar

TEMA DE LA INVESTIGACION: La parentalizacion hijo varén-padre; y su
interferencia en la dinamica familiar; un estudio desde el enfoque sistémico.

Investigadora: Paola Puertas

DATOS DE IDENTIFICACION DEL/A ENTREVISTADO/A:

Nombre: Dr. Marco Ruano

Especializacion: Terapeuta Familiar

Lugar de Trabajo: Consultorios Juridicos de la Universidad Catolica del Ecuador
PREGUNTAS:

1. ¢A qué considera parentalizacion? ¢Y cuales han sido los factores
relacionados que usted ha observado en su practica?

La parentalizaciéon es cuando un hijo asume un rol que es delegado por un
individuo sea por el papa o por la mama. Para que exista la parentalizacion es por
la ausencia de uno de los. La parentalizacibn mas frecuente es cuando el papéa se
vuelve periférico y delega a un hijo o a una hija, pero mas al hijo desde la cultura
patriarcal donde el hombre tiene que cuidar a la mujer; delega el cuidado de las
personas que estdn a cargo de ese sistema familiar. En la delegacion
generalmente el que es parentalizado vive un proceso de estrés o de ansiedad
porque tiene que cuidarse de ser leal y no fallar a la persona que entrega la
delegacién “ti me vas a representar” y cuando ya lo hace, viene la misma persona
y lo desecha “ya gracias ahora me toca a mi” y en las dos situaciones la persona
se siente abandonada.

La parentalizacion es mas bien relacional, se suele dar por desacuerdos cuando el
duo no esta bien y existen triangulaciones con alguno de los hijos, donde hay un
victimario, un victima o un juez, pero dentro de la cultura familiar siempre mantiene
alguien el rol; entonces, si la victima es la mujer y el juez el hijo, el victimario (el
padre) se vuelve periférico y abandona por lo que las relaciones ya no son
saludables dado que es el hijo quien mantiene la homeostasis de la relacién
siendo el esposo emocional.
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Esta delegacion es un legado oculto, pudiendo ser un mensaje digital o analdgico,
por ejemplo “yo me voy, asi que tienes que cuidar a tu madre y a tu hermana”
siendo este el digital; pero el mensaje oculto puede ser que el padre desconfia de
la mama por lo que en este tipo de situaciones es importante aprender a observar
la metacomunicacion y la comunicacion paradojica; esto se da a través de la
retroalimentacion.

En la parentalizacion es importante observar en qué ciclo evolutivo familiar y en
gué ciclo de la pareja se encuentran.

Un problema de la parentalizacion es que cuando “mi papa sale yo tengo que
estar pendiente pero cuando mi papéa entra, €l me desplaza”, otro problema es que
el nifo no entiende si es un niflo dado que tiene que hacerse cargo de su madre y
hermanos, ademas que la madre busca el orgullo y la felicidad en su hijo porque
su esposo no le puede dar, por eso la madre también se acerca al hijo,
manteniendo y reforzando la parentalizacion.

Las parentalizaciones son conflictivas no son saludables, entonces hay un apego
excesivo que transmite ansiedad y cuando el hijo empieza a proteger viene el
papa y lo desplaza, entonces hay un cargo que es estresante para el hijo y para el
sistema, porque esto lleva a que el hijo por lealtad tenga que cumplir el legado que
el padre le dejo, entonces se empieza a tener un proceso injusto, porque cuando
empieza a cuidar viene el otro y lo desplaza, no hay un reconocimiento sobre el
cuidado que ha dado. Y esto se da desde el feedback en el proceso
comunicacional. Y si el papa se va, otra vez el hijo esta parentalizado.

Y el hijo se entrena a cuidar y proteger mujeres dolidas por tanto cuando se case
generalmente buscara a una mujer que necesite ser cuidada y la comunicacion se
vuelve complicada.

En todo esto lo que mas siente un hijo es el abandono.

2. ¢,Como cree usted que la parentalizacion afecta a las etapas del ciclo
evolutivo familiar?

Se vuelve una relacién no saludable, como diria Satir “poco nutridora” porque la
comunicacion se vuelve doble vinculada cuando hay parentalizacion. Tampoco
hay limites claros, en la experiencia que he tenido he visto que en las familias
parentalizadas se vuelve un ambiente incestual.

Las etapas del ciclo evolutivo de la familia no son saludables, se vuelven
complicadas; los hijos parentalizados generalmente hacen un proceso de
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abstraccion muy prematuramente y no logran a veces poner limites en su proceso
relacional.

3. ¢Considera la parentalizacion patologica o patog  énica? ¢Cree usted que
la parentalizacion trae conflictos en la dinamica y /o produce
disfuncionalidad en la familia? Cite algunas situa ciones.

Yo no considero la parentalizacion patologica, es una funcion de un sintoma, por
lo que es importante saber qué me quiere comunicar esta funcion del sintoma en
el proceso relacional, entonces es posible que las relaciones se vuelvan
enfermizas, no la persona en si. Por lo que tanto el que parentaliza como el
parentalizado necesitan ser reafirmados para mantener la conducta mediante un
proceso de retroalimentacién en el proceso de comunicacion, siendo importante
mirar el proceso de metacomunicacion y la comunicacién paraddjica que existe
entre estas personas.

Ahora que trae conflictos en la dinamica y produce comportamiento que puede
llevar a riesgos, si. Uno de ellos es el ambiente incestual que se va produciendo,
otro de ellos es no reconocer, respetar y no haber sido educado en los limites, otro
es asumir un rol que no le pertenece, otro problema que se ve en nifios que han
sido parentalizado es que tienen un poder con el cual no saben qué hacer.

La persona que parentaliza por lo general sabotea los procesos de cambio en la
terapia, por ejemplo una madre que trae un nifio hiperactivo, pero solo quiere que
curen al hijo mas no quiere que se cambie la estructura de la familia porque quien
valida a la madre es ese hijo y estan acostumbrados a vivir en crisis “si mi hijo sale
yo que hago con mi tristeza y en qué me tocaria responsabilizarme”.

4. ¢Qué ha observado que cambia notoriamente en una  familia cuando existe
parentalizacion?

Lo més frecuente y comun es la ausencia de limites. Otra es todo el abandono que
sienten las familias y cada uno de sus miembros, en especial los parentalizados,
porque otros miembros de la casa suelen lograr el proceso de diferenciacion y
mantener la ansiedad méas baja. También el asumir conductas que no ayudan en
el proceso relacional como el problema si debe ponerse a estudiar 0 es el esposo
emocional de la mama. Las tareas son muy pesadas para un nifio o un
adolescente.
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La parentalizacion es mas en nifios porque los adolescentes tienen una forma de
salirse, aunque después patologizan sus conductas siendo lo méas facil para los
familiares.

5. ¢,Como han sido los cambios en las reglas y norma s de la familia cuando
ha existido parentalizacion?

Se necesita conocer que reglas tenian y cudles han cambiado. Generalmente
quien debe tener el liderazgo seria la pareja, pero el hijo parentalizado tiene la
oportunidad de romper las reglas o estirarlas, por ejemplo un nifio parentalizado
por cinco afios y la mama le dice “se entra a las 5 de la tarde” pero como el nifio
sabe que tiene un rol muy importante entonces estira las reglas y llega a las 6 de
la tarde; también puede aprender a manipular, a mentir, a hacer violencia, dado
gue la parentalizacion viene cogida de la mano con otros tipos de comportamiento
por lo que, para estirar una regla “yo tengo que poner en practica todo lo que he
aprendido en mi familia sea a manipular o mentir.

6. ¢ Se alteran las relaciones afectivas entre los m iembros, y entre la familia y
su ambiente por la parentalizacion? ¢De qué forma?

Internamente se altera mucho, porque el proceso de comunicacion no es claro y
hay muchos mensajes ocultos que no se clarifican, un ejemplo es que venga un
papa cansado del trabajo y se pone a ver la tele, viene su hijo de 8 afios y le pide
gue le ayude con los deberes y él le dice “déjame descansar”, pero el nifio obtiene
el mensaje “yo no soy importante para mi papd” y es justamente de esos mensajes
no clarificados que los hijos giran la factura cuando crecen; de ahi que la relacion
cambia fuertemente.

Cuando hay parentalizacién no hay quien asuma responsabilidad, y la familia cae
en un proceso de quejas, la mama o el papa se queja del hijo y el hijo se queja de
sus padres, y la familia normaliza la queja como un proceso de comunicacion.

Con el ambiente externo, de las familias que yo he visto hay dos variables, la una
es que empiezan a venderse para que el resto de familias y su barrio le vean
como “pobrecita familia”, “este nifio si sirve para marido”, “pobre este nifio como
sufre”, entonces en la metacomunicacion dicen “ha sido bueno estar sufriendo
porque tengo ganancias de afecto, y si tengo ganancias por qué voy a cambiar
este comportamiento”. Depende mucho de los prejuicios relacionales de las otras
familias y de como la familia emite un mensaje a las otras familias.
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La otra es que las familias son habiles, por ejemplo en las instituciones publicas,
para vender su tragedia, entonces a nivel externo estas familias parentalizadas
obtienen beneficios de instituciones de salud, de educacién, etc., por lo que
“necesito mantener esta parentalizacion”, y estas instituciones inconscientemente
reafirman la parentalizacion. La parentalizacion hace que la familia viva en crisis y
no quieren salir porque les trae algun beneficio.

7. Comente de manera general, sobre la interferenci a que produce la
parentalizacibn en aspectos como: limites, jerarqui a, comunicacion,
autoridad, roles, recursos familiares y personales, tareas y funciones.

De limites ya se habl6, en lo que respecta a la jerarquia, se suele invertir donde el
hijo parentalizado se puede volver el esposo, como culturalmente se dice “ para
gué me voy a conseguir un hombre si ya tengo un marido en la casa”’ pero su
marido tiene 6 afios, por lo que es importante saber qué comunica todo esto. En
estas dinamicas ya no hay liderazgo y siendo una de las funciones de papa y
mama no logran sostener a los hijos pero en este caso es el hijo parentalizado
quien sostiene al papad o a la mama y eso no es nada saludable. Desde esta
situacion se pierde la estructura “légica” aunque ellos si tienen estructura desde
una retroalimentacion negativa que no propicia el cambio.

Las tareas son a veces sobrecargadas sobre el hijo parentalizado, sean
emocionales, de cuidado, de atencion, de lealtad; y eso hace que las familias se
vuelvan multiprobleméticas. Generalmente estas familias no suelen pedir ayuda y
son las instituciones publicas quienes piden ayuda para ellos.

En lo que son sus recursos Yy fortalezas es justamente lo que permite que esa
familia siga viviendo junta como familia, dentro de esos recursos esta la fe, siguen
trabajando o estudiando, la inteligencia, y a pesar de tantas cosas mantienen de
alguna manera estructura. Y aun sienten que pertenecen a alguien y desde ahi se
puede seguir creciendo

Firma del entrevistado Firma de la entrevistadora
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