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RESUMEN

La violencia intrafamiliar es considerada como un problema de salud publica a nivel mundial, se
estima que el entorno familiar juega un papel trascendental durante el desarrollo de la nifiez
creando patrones con conductas agresivas de naturaleza. El uso intencionado de fuerza, amenazas
manipulacion contra otras personas del grupo familiar generan traumas y dafios psicolégicos,
estadisticamente existe una prevalencia histérica de que el género femenino es el mas violentado
terminando en femicidios, orfandad abuso sexual. Objetivo: Disminuir la prevalencia de violencia
intrafamiliar en el Batallon de Selva N° 63 “GUALAQUIZA”, al fin de reducir su incidencia, a
través de un proyecto de prevencion. Metodologia: El estudio realizado es de tipo cuantitativo,
descriptivo; la recoleccidn de datos se realiz6 por medio de la aplicacion de una encuesta digital
en Google Forms al personal militar profesional y las familias que residen en la unidad militar,
aplicando los pardmetros de inclusion y exclusion sobre la violencia intrafamiliar. Se realiz6 el
registro y el analisis de acuerdo puntajes establecidos. Resultados: De la muestra de 80 personas
encuestadas, se establecio que el 23.8% de toda la muestra tiene indicios de malos tratos por parte
de su pareja, el 33.7 % presenta dependencia en la toma de decisiones con su pareja, el 30.1% de
los participantes tiene dependencia econdmica, el 7.6% de la muestra sufre de maltrato muy grave,
los indicios de agresion sexual representan un 3.7% y el 5% de la muestra refleja la existencia de
maltrato psicolégico/emocional. Conclusiones: Se puede evidenciar que existe un bajo porcentaje
de violencia intrafamiliar siendo varios los factores que lo ocasionan especialmente la dependencia
en tomar decisiones, la prevalencia de esta problematica incrementard si no se toma acciones
contundentes. Por lo tanto, es importante promover programas de promocion, prevencion y
concientizacion de la violencia intrafamiliar para reducir las consecuencias que pueden terminar

con la vida del violentado.
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ABSTRACT

Domestic violence is considered a public health problem worldwide, it is estimated that the family
environment plays a crucial role during childhood development, creating patterns of aggressive
behavior. The intentional use of force, threats, manipulation against other family members leads
to traumas and psychological damage. Historically, there is a prevalence that the female gender is
the most affected, resulting in femicides, orphanhood, and sexual abuse. Objective: To reduce the
prevalence of domestic violence in Battalion of the Jungle No. 63 "GUALAQUIZA", in order to
reduce its incidence through a prevention project. Methodology: The study conducted is
quantitative and descriptive; data collection was done through the application of a digital survey
on Google Forms to professional military personnel and families residing in the military unit,
applying inclusion and exclusion parameters regarding domestic violence. The respective
registration and analysis were carried out according to established scores. Results: From the
sample of 80 surveyed individuals, it was established that 23.8% of the entire sample shows signs
of mistreatment by their partner, 33.7% show dependence on decision-making with their partner,
30.1% of participants are economically dependent, 7.6% of the sample suffers from severe abuse,
and signs of sexual aggression represent 3.7% y 5% The sample reflects the existence of
psychological/emotional abuse. Conclusions: It can be evidenced that there is a low percentage of
domestic violence, with several factors causing it, especially the dependency on decision-making.

The prevalence of this issue will increase if strong actions are not taken. Therefore, it is important



to promote programs for the promotion, prevention, and awareness of domestic violence to reduce

the consequences that can end the life of the victim.

Keywords: domestic violence, violence prevention, mental health.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia se considera una de las violaciones de derechos humanos mas graves del
mundo en la actualidad. Los efectos son devastadores para las victimas y causan un gran
aislamiento social. Debilita la autoafirmacion, la iniciativa y la capacidad de propuesta, y afecta el
desarrollo y el ejercicio de habilidades. En consecuencia, esto provoca el fallecimiento de las
victimas, la pérdida de afios de vida saludables y la imposicion de un gran impuesto econémico en
los paises. Para evitar consecuencias mas graves en la sociedad, los expertos deben trabajar juntos.
(Boughima FA, 2018)

La violencia intrafamiliar es considera una forma en la que un individuo emplea el poder
para obtener la dominacidn, opresidn o supremacia ejerciendo posicion de sometimiento de quien
la sufre. En todas sus clasificaciones la violencia doméstica, se convierte en un problema de salud
publica afectando a todos los paises. Aunque no es considerada como una enfermedad en el sentido
tradicional, donde el factor etiologicobiol6gico juega un papel fundamental, en la interaccion con
la sociedad convirtiéndose en un problema de salud y un importante factor de riesgo psicosocial
debido a la magnitud del dafio, la invalidez y la muerte que puede causar. (Pérez S. M., 2019)

La violencia dentro del nicleo familiar y contra el género femenino se evidencia como una
grave violacion a los derechos humanos. Estadisticamente hasta 852 millones de mujeres mayores
de 15 afios han vivido episodios de violencia fisica y sexual por parte de su conyuge, son varias
las acciones que tenta la dignidad, vida y derechos de los victimarios provocando un gran

sufrimiento humano, teniendo importantes repercusiones sociales y economicas para el estado, se



considera varios factores que permiten las desigualdades sociales, asi como ciertas normas y
protocolos instituciones discriminatorias que se desinteresan por el bienestar de las mujeres en sus
empleos convirtiéndose en un gran reto para su control. (WHO, 2021)

En el Ecuador ocurre con mayor frecuencia dentro del hogar el abuso fisico o sexual,
intimidacion, coercion y abuso emocional 8 de cada 10 mujeres han sido sobrevivientes de
violencia alguna vez en su vida, el 21% de nifios, nifias y adolescentes han sufrido violencia sexual.
Segun la encuesta realizada por el INEC de violencia de género en el 2019 el 32% de las mujeres
encuestadas afirman qué ha sufrido violencia sexual. (OPS, 2021)

La violencia intrafamiliar se presenta como violencia fisica, psicolégica o sexual, en el
mundo aproximadamente 1 de cada 4 nifios menores de 5 afios (cerca de 176 millones) residen en
hogares donde prevalece la violencia intrafamiliar, entre los meses de marzo a diciembre del 2020
en el Ecuador se reportd 79.946 llamadas al Ecu 911 relacionadas con violencia doméstica
(UNICEF, 2020). Esta realidad es alarmante, durante la emergencia sanitaria estos valores
incrementaron ya que el confinamiento y la falta de interaccion con la sociedad dieron como
resultado un aumento significativo de casos reportados de violencia.

Se contempla que uno de los grandes retos a nivel mundial es reducir el maltrato en los
miembros que forman una familia debido a que el maltrato en edades tempranas a generando un
circulo vicioso donde la conducta agresiva se naturaliza y es reflejada en su entorno social. En esta
linea de consecuencias se ve reflejada con el pasar de los afios mientras el nifio va desarrollando e
identificando su personalidad teniendo en cuenta que la violencia no solo afecta a las victimas,
sino que también afecta la dindmica familiar y tiene un impacto negativo en la sociedad. (Pérez S.
M., 2019). EI fendmeno es tan complejo que podria justificar la falta de programas preventivos e

intervenidos para abordarlo de manera efectiva.



La violencia intrafamiliar en las unidades militares no es un tema aislado debido a que se
presenta muy frecuentemente en los repartos, se considera que son varios los factores
predisponentes para que persista, el personal profesional militar que convive con su familia en el
sector de las villas son aquellos que sufren esta realidad, mientras que el personal que tiene a su
familia en otras provincias suelen sufrir violencia intrafamiliar cuando el personal regresa a su
hogar, muchos son los factores que afectan la estabilidad emocional de las familias, entre ellos se
encuentra la falta de confianza en la pareja por el ritmo de trabajo que se maneja en las unidades
militares, el aspecto econdémico por sobreendeudamiento, falta de relacién con la sociedad civil,
entre otros. (Ortiz Quevedo, 2020)

La Direccidn de Bienestar de Personal del Ejército Ecuatoriano se preocupa por el bienestar
de las familias, ya que en su trabajo se enfoca en el cuidado de su personal, procurando mantener
al mismo en Optimas condiciones tanto en su estructura cognitiva social asi como su estabilidad
emocional proyectando a sus las familias. (Pérez S. M., 2019). Es fundamental prestar atencion a
las caracteristicas y circunstancias de esta poblaciéon, ya que factores como los traslados a lugares
lejanos, las relaciones de pareja que se mantienen a distancia y la falta de tiempo para compartir
momentos familiares juegan un papel importante en la formacion de las relaciones familiares.
(Ortiz Quevedo, 2020)

En el Ecuador y las Fuerzas Armadas se maneja el Protocolo de Prevencién y Atencion de
casos de Discriminacion, Acoso Laboral de Servidores (as) Civiles y Militares y toda forma de
violencia contra la Mujer Civil y militar en los espacios de trabajo del Ministerio de Defensa
Nacional, en el decreto Ejecutivo N° 620, publicado en el registro oficial N° 174 de 20 de

septiembre de 2007, se declara como politica de Estado con enfoque de Derechos Humanos la



erradicacion de la violencia hacia la nifiez, adolescencia y mujeres; v, se dispone la elaboracion de
un plan que permita implementar acciones y medidas que permitan actuar de forma
interinstitucional en todos los niveles del Estado. (Nacional, 2021)

El Ecuador dispone de herramientas de gestion de politicas publicas qué tratan los temas
de violencia contra la mujer y la violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes consta con el
Plan Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra la Mujer, el Plan Nacional de la Salud
Sexual y Salud Reproductiva 2017-2021 y la Politica Intersectorial de Prevencion del Embarazo
en Nifias y Adolescentes 2018-2025. Adicional cuentan con un marco normativo institucional en
salud como La Norma Técnica de Atencién a Victimas de Violencia basada en Genero y Graves
Violaciones a los Derechos Humanos, el Modelo de Gestion de la Informacion del Formulario
obligatorio de notificacién de casos de presunta violacion de género y graves violaciones a los
derechos humanos. (OPS, 2021)

DELIMITACION DEL PROBLEMA

La investigacion se centrara exclusivamente a la violencia intrafamiliar dentro de la unidad
militar, asi como los aspectos relacionados que conllevan a que los problemas intrafamiliares se
agudicen incitando la creacién de patrones de comportamiento violentos durante su etapa de
crecimiento y desarrollo en los nifios.

La delimitacion se enfocara en la propuesta, desarrollo y ejecucion de un proyecto
especifico de educacion y concientizacion que incluye estrategias educativas, charlas de
concientizacion, referencia a ayuda profesional en caso de ser necesario, actividades dinamicas

que permitan la integracién familiar.



Adicional se considerara los recursos disponibles para la ejecucion del proyecto,
incluyendo fondos, personal de sanidad que labora en la Unidad Militar y de investigacion, acceso
a datos e historiales médicos, asi como la participacion del personal.

JUSTIFICACION

La violencia doméstica o la violencia conyugal histéricamente continua siendo tema de
interés y lucha para su erradicacion debido a los altos indices de permanencia en la sociedad
afectando no solo al ndcleo familiar sino a nivel de sociedad por las consecuencias que sufre una
persona violentada dentro de su entorno, se estima que el 16 y el 52% de las mujeres en todo el
mundo son victimas de violencia fisica por parte de su pareja dentro del hogar ya que es un lugar
privado sonde nacen comportamientos inadecuados. (OPS, 2021)

Los miembros de una familia en casos violencia intrafamiliar se ven sometidos a una
variedad de situaciones que causan dafio de largo o corto plazo, lo que altera su estado emocional
y provoca sentimientos de hostilidad y remordimiento que se reflejan en su vida, la persona
violentada que tienen dependencia econdmica ciertas veces se ve obligado a elegir entre su trabajo
y el amor, normalizando situaciones humillantes o malos tratos. (Holguer Romero, 2017)

Es imprescindible crear conciencia por medio de la educacién de una forma adecuada, a
través de charlas, talleres, fondos, debates e incentivacion continua, tanto entre el personal militar,
asi como con sus familiares. Esto con el fin de garantizar una mejor convivencia entre el personal
que reside en las unidades preservando su estabilidad emocional y bienestar intrafamiliar.

El presente proyecto ayudara a resolver 2 puntos importantes dentro del contexto social.
Primero; concientizar sobre las relaciones interfamiliares y el impacto emocional en el personal
que labora para contribuir con las obligaciones encomendadas. Segundo; educar al personal

involucrado en la investigacion en conjunto con sus familiares con el fin de disminuir o erradicar



indicios de violencia intrafamiliar. Ademas, que es un proyecto que no ha sido ejecutado dentro

de las Unidades Militares.

CAPITULO 2

OBJETIVOS

Objetivo general

Reducir la incidencia de violencia intrafamiliar en el Batallon de Selva N°63
"GUALAQUIZA" mediante un proyecto integral de prevencion que combine estrategias
educativas, de sensibilizacion y de apoyo psicoldgico para promover relaciones familiares

saludables y libres de violencia

Objetivos especificos

. Disefiar un programa de formacion en habilidades de comunicacion, resolucion de
conflictos y gestion emocional dirigidos a los miembros del batallon.

. Fortalecer el vinculo intrafamiliar a través de un proyecto educativo dirigido al personal
militar profesional y sus familiares.

. Disefiar un taller educativo y de sensibilizacion dirigido a las familias de las Unidades
Militares con el propdsito de eliminar la violencia intrafamiliar, utilizando como herramienta inicial la

realizacion de un cuestionario para identificar areas de intervencion prioritarias.



CAPITULO 3

MARCO TEORICO

Introduccion

El modelo bioecoldgico sostiene que la familia es un sistema complejo que no solo
proporciona un escenario para el desarrollo fisico, emocional, sino que también permite que el
sujeto participe activamente en un grupo social, por ello el concepto de familia debe ser
reestructurado para que no pase a ser una moldura o un trasfondo para el comportamiento, sino un
elemento esencial en la comprension de los procesos de su desarrollo y madurez. (Scorsolini-
Comin, 2022)

El apoyo familiar en edades tempranas marca significativamente comportamientos a corto
y largo plazo, el manejar situaciones de estrés como un grupo de apoyo participando activamente
en la familia durante la toma de decisiones complementa el accionar en un futuro en el ambito
militar, donde las précticas heteronomas se combinan con altos niveles de estrés y las condiciones
de trabajo en las bases militares. La Direccion de Familia y Bienestar del Ejército Nacional se
preocupa por el bienestar de las familias ecuatorianas, ya que en su trabajo se ve el cuidado a toda
una sociedad, lo cual es importante en su estructura cognitiva social y se proyecta a las familias de
sus miembros. (Ortiz, Bravo, & Arismendi Mazabel, 2020)

Es fundamental prestar atencion especial a las condiciones y caracteristicas de esta
poblacidn, ya que las circunstancias como el traslado a un lugar lejano a diferentes bases militares,
las relaciones de pareja que se mantienen a distancia y la falta de tiempo para compartir en familia

son determinantes en la configuracion de los lazos familiares. (Ortiz Quevedo, 2020)

l. Violencia intrafamiliar



A. Definicidn y conceptos

La violencia intrafamiliar es un fenémeno que existe desde hace mucho tiempo y comenz6
a adquirir importancia hace diez afios. A pesar de que se sabia de su existencia, no se mencionaba
debido a que la sociedad no podia aceptar que el hogar dejara de ser un lugar idealizado, lleno de
afectos y proteccion frente a los cambios del mundo exterior. (Gallardo, 2018). La violencia
domeéstica se define como la agresion fisica, psicoldgica o sexual cometida por un miembro de la
familia o conviviente ya sean abuelos, padres, hijos, hermanos, parientes civiles u otros miembros
los principales agresores. Ademas, incluye a los tutores o encargados de la custodia en diferentes
casos, este problema de salud publica se hace presente sin importar la raza, la edad, la educacion
o la situacion socioeconémica. (OPS, 2021)

B. Tipos de violencia intrafamiliar

1. Violencia fisica
Se describe como la accion de provocar dafio corporal de forma intencional o accidental a

la victima, ejerciendo fuerza fisica 0 empleando medios que producen dafios o causan lesiones que
pueden presentarse de forma interna, externa o combinacion de ambas. El acto abusivo de fuerza
fisica especialmente la del hombre contra la mujer dentro del ambito familiar tiene como objetivo
crear sumision, control o lastimarla, existen niveles para la deteccion, como el maltrato leve hasta
crear laceraciones que provoquen la muerte. (Saldafia & Gorjon, 2021)

2. Violencia psicologica
El agravio psicoldgico es la accion que causa repercusiones en la autoestima provocando que estos
hechos activos de rechazo, humillacion, desplazamiento, ofensas entre otros. Influye en la
autocritica. Las personas que han sufrido este tipo de violencia se sienten poco deseables e indignos

de recibir afecto en comparacion a un individuo que a lo largo de su desarrollo ha sido tratado con



afecto y aceptacion. Este acto de violencia se asocia también con el maltrato fisico, verbal,
inconciencia y abuso sexual. (VERA & ALBA, 2021)
3. Violencia sexual
Es el acto que degenera o dafia la sexualidad de la victima, atentando con su libertad de
accion y dignidad integral fisica convirtiendo en una expresion de abuso de facultades no otorgadas
que presupone la supremacia del atacante sobre quien sufre la violencia, creando denigracion y

considerandola como un objeto de satisfaccion y de menor valia. (Saldafia & Gorjon, 2021)

1. Causas de la violencia intrafamiliar

A. Factores individuales

En el ambito genético y bioldgico estos vinculos estan directamente relacionados con el
nucleo familiar creando patrones de comportamiento que operan dentro de un sindrome de causas,
como antecedentes o con precedentes generales de violencia doméstica. Los factores individuales
que provocan conductas inadecuadas son producto de manifestaciones en la primera infancia que
pueden o no persistir en la edad adulta. (Scandroglio, Martinez, Martin, & Lopez, 2018)

Violencia de Género

Las mujeres que han sido victimas de violencia doméstica son mas propensas a
experimentar trastornos de salud mental, cuadros de ansiedad, depresién, trastornos de estrés
postraumaticos, tendencia al consumo de sustancias y autolesiones. Las altas tasas de trauma
sexual y violencia doméstica observadas en mujeres que ingresaron a una unidad de psiquiatria
para pacientes hospitalizados en Australia respaldan estos hallazgos. Tanto las victimas como los

perpetradores de violencia tienen problemas de salud mental. Para brindar un tratamiento adecuado
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en el campo de la salud mental, es fundamental comprender la historia traumatica del paciente.
(Kerri, Grace, Kym, Angel, & Kathleen, 2022)

En comparacion con las mujeres que no han servido en el ejército, las mujeres veteranas
militares en los Estados Unidos experimentan tasas mas altas de violencia de género a lo largo de
su vida. (Dichter, y otros, 2020)

B. Factores familiares

Existen varias causas para que perdure el fendmeno de la violencia intrafamiliar en la
sociedad. La dificultad para la resolucion de los conflictos siendo la falta de comunicacion el
principal factor detonante en situaciones de estrés, cuando las familias han agotado todos sus
recursos materiales o personales para enfrentar situaciones de estrés. (Saldafia & Gorjon, 2021)

C. Factores econdmicos

La falta de recursos econémicos, las oportunidades laborales, falta de vivienda propia
rompen la armonia del hogar creando frustracién y comportamientos violentos en la pareja, asi
como entre padre e hijos. (Saldafia & Gorjon, 2021)

D. Factores sociales y culturales

La inequidad de genero dentro del nicleo familiar se encuentra relacionado con la
desigualdad de roles que desempefia cada miembro de la familia, en América latina prevalece la
creencia que los hombres son proveedores y trabajan fuera de casa, mientras que ante la sociedad
la mujer asolo puede hacerlo si existe la posibilidad y combinando con actividades domésticas
provocando sumision y dependencia de la pareja. (Gonzalez, 2018)

Tratar de comprender que aun vivimos en una cultura de violencia donde es perfectamente

natural resolver conflictos y diferencias de manera violenta envuelta en estereotipos de los roles
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que desempefia el hombre y la mujer dentro del hogar provoca el dominio hacia la mujer. (Condori

& Guerrero, 2019)

I11. Consecuencias de la violencia intrafamiliar

A. Consecuencias para las victimas

1. Impacto fisico

Las secuelas fisicas producidas por agresiones se pueden presentar de forma interna o
externa, entre las principales tenemos; cefaleas, dolores lumbares, palpitaciones, alteraciones
respiratorias, disfunciones gastrointestinales, hematomas, quemaduras, enfermedades de
transmision sexual, embarazos no planificados debido a relaciones forzadas provocando un alto
riesgo de abortos y en el peor de los casos dafos irreparables como el homicidio o el suicidio de
las victimas. (Walton & Pérez, 2019)

2. Impacto psicolégico

A nivel psicolégico las secuelas se presentan a corto o largo plazo dentro de las reacciones
inmediatas la conmocion, el shock temporal y la negacién de los eventos sucedidos seguidos de
aturdimiento, desorientacion en tiempo y espacio provocando sentimientos de soledad, ansiedad,
depresion, vulnerabilidad. Las reacciones a largo plazo suelen trasformar el miedo en rabia, la
tristeza en euforia que acarrea a todo el circulo familiar reflejando el aislamiento de la sociedad,
dificultad para confiar y entablar lazos de amistad. (Mayor, 2019)

Cualquier tipo de violencia doméstica, sin importar los niveles, tienen graves
consecuencias en el nucleo familiar. La violencia domestica afecta la salud mental y fisica
predisponiéndolos a la violencia social, puede ser en la escuela, el trabajo o las relaciones inter
sociales. Cuando en la pareja se pierde la confianza y comunicacion, el amor, la armonia estos

sentimientos se transforman en dolor, soledad, miedo y terror. (VERA & ALBA, 2021)
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B. Consecuencias para la familia

En Ecuador, la violencia sigue afectando a la familia y la red familiar es esencial para la
comprension del entorno. Por lo tanto, la violencia intrafamiliar se puede clasificar en formas
fisicas, psicoldgicas, sexuales y otras. La violencia dentro de la familia se desarrolla gradualmente
y se fortalece gradualmente. Dado que las palabras y los actos denigran, la violencia verbal y
emocional destruye los componentes fundamentales de la autoestima de una persona. La violencia
sexual se presenta como una accién agresiva en la que se obliga al contacto sexual. (Ortiz Quevedo,
2020)

C. Consecuencias para la sociedad

La mayor parte de la violencia intrafamiliar se da dentro el hogar siendo la base de la
sociedad, la pérdida de vidas humanas especialmente del género vulnerable que son nifios y
mujeres refleja el 38 % de los asesinatos relacionados con la violencia doméstica. Muchas mujeres
no revelan que estan viviendo violencia doméstica y, en lugar de eso, sufren en silencio por no ser
aceptadas dentro de la sociedad, lo que a veces resulta en lesiones y/o enfermedades mortales. La
incidencia de la violencia doméstica y familiar, asi como la disposicion de las mujeres a revelar su
identidad, estan fuertemente influenciados por los determinantes sociales de la salud. (Leanne,
Olivia, & Jane, 2023). Los sobrevivientes de violencia doméstica con frecuencia tienen una
autoimagen muy baja y niveles bajos de autodeterminacion, lo que tiene un impacto pesimista en
su bienestar fisico, social y mental general. (Gunjan, 2020)

Ciclo de la violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar se da a lo largo de una relacion y se presenta por ciclos, definidos

como:
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Tabla 1.1

Ciclo de la violencia intrafamiliar

e Actitud de
Caracteristicas ctitud de la Resultado
agresor -
victima
El agresor
siente
Cambios de legitimas sus
animo, ) agresiones por
reacciona con Pasiva y la actitud
enojo, insultgs y = Lemerosa. pasiva de su
1. Fase de Acumulacion de grit?s ante Cree ser pareja.
tension. tensiones. cua quier responsable | e jncrementa
problema o de las la tension
dificultad actitudes del '
cotidiana, agresor. El agresor se
culpabilizando a siente con
su pareja. derecho a
ejercer mas
violencia.
Descarga de su .
Descarga enojo a través Pep:fdﬁ‘m’ d Subordinacié
2. Fase de crisis. | incontrolable de de golpes y Ilzl:'r u Ili:l ! d” A r !ngcmn
las tensiones. humillaciones a iﬂ m:e € € la vicima.
su pareja. autoestima.
Reconciliacion
Se arrepiente, de la pareja,
3. Fase de Calma y relativa se disculpa, Confia, mientras se
arrepentimiento. | tranquilidad. promete perdona. prepara un
cambiar. nuevo episodio
de violencia.

Nota: Adaptado de Concepciones de violencia intrafamiliar de los militares del Batallon
de Comunicaciones del Ejercito Nacional a partir de sus configuraciones familiares, Ortiz Quevedo

Jenny Patricia, Bravo Dedfor Crisanto, Arismendi Mazabel Robert, 2018, marco

juridico,https://doi.org/10.25058/1794600X.1799

Tipologia de violencia intrafamiliar

Existen tres tipos de violencia intrafamiliar



Tabla 1.2

Tipologia

Tipo de violencia
familiar

Tipologia de la violencia intrafamiliar
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Formas de violencia

Manifestaciones concretas

Maltrato infantil

Maltrato entre

familiares

Maltrato a los ancianos

Maltrato de pareja

(conyugal)

Formas activas

Formas pasivas

Hifios testigos de violencia

Formas activas

Formas pasivas

Maltrato a la mujer /

Maltrato al hombre

Violencia cruzada o reciproca

Maltrato fisico
Maltrato emocional
Abuso sexual
Abandono material
Abandono moral
Maltrato emocional
Maltrato fisico
Maltrato emocional
Abuso sexual
Abandono material
Abandono moral
Maltrato fisico
Maltrato emocional
Abuso sexual
Maltrato fisico
Maltrato emocional

Abuso sexual

Nota: Adaptado de Concepciones de violencia intrafamiliar de los militares del Batallon

de Comunicaciones del Ejercito Nacional a partir de sus configuraciones familiares, Ortiz Quevedo

Jenny Patricia,

Bravo Dedfor Crisanto, Arismendi

juridico,https://doi.org/10.25058/1794600X.1799

IV. Medidas de Prevencion de la Violencia intrafamiliar.

Mazabel Robert, 2018, marco

En el Ecuador se presenta altos indices de denuncias a través de la Fiscalia de Violencia de

Género, asi como en los juzgados contravencionales de violencia contra la mujer y la familia, de
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esta manera se ha asumio el compromiso de inclusion de nuevos mecanismos de justicia contra la
violencia intrafamiliar con el fin de brindar una garantia eficaz para el resarcimiento de los
derechos humanos vulnerados. (Ortega & Aparicio, 2021)

La perspectiva basada en las tendencias en salud mental ha ganado popularidad en el
discurso global de salud mental al abordar los principales problemas de salud mental y violencia
doméstica. Los desequilibrios de poder que existen en la sociedad son el resultado directo de los
patrones de socializacion de género convencionales que estdn en linea con las creencias
patriarcales y que contribuyen a la aparicion de una variedad de formas de violencia contra las
mujeres. (Gunjan, 2020)

Mas del 50% de los profesionales de la salud mental trataron a clientes que habian sufrido
violencia doméstica, segun un estudio estadounidense reciente. Sin embargo, era poco probable
que hubieran recibido capacitacién o educacién sobre el tema de la violencia doméstica. Segun
estudios previos de médicos de psicologia y trabajo social, solo alrededor de un tercio de los
médicos habian recibido algun tipo de capacitacion sobre violencia familiar, y esta capacitacion a
menudo era de corta duracion, generalmente de una a tres horas. (Kerri, Grace, Kym, Angel, &
Kathleen, 2022)

La atencién basada en el trauma es un enfoque que se centra en cémo el trauma de la
infancia y el trauma continuo afectan la salud fisica, psicoldgica y conductual de una persona. Este
modelo de atencion considera los antecedentes de la persona para interpretar la presentacion
clinica, reconociendo las consecuencias y los impactos a largo plazo del trauma, especialmente en
el desarrollo de problemas de salud mental. La atencion prematura al trauma requiere de empatia,
construccién de relaciones, coherencia y estabilidad, y se enfoca en reducir el riesgo de volver a

sufrir un trauma. La deteccidn temprana del trauma y la violencia intrafamiliar puede ayudar con
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la intervencion adecuada y la reduccidn de los riesgos para la salud. EIl trauma complejo que resulta
de experimentar repetidamente abuso y violencia interpersonal puede generar una variedad de
problemas de salud traumaticos y desafios psicosociales. (Kerri, Grace, Kym, Angel, & Kathleen,

2022)

CAPITULO 4

APLICACION METODOLOGICA

DISENO DE ESTUDIO

Las consecuencias negativas que genera la violencia intrafamiliar conllevan desde un dafio
psicosocial hasta en el peor de los casos la pérdida de vidas humanas. Se considera que la familia
es el primer escenario donde se imparte valores, normas, conductas de comportamiento y refuerza
el vinculo afectivo. Por lo tanto, es importante educar y trabajar con agentes sociales en el disefio,
elaboracidn, ejecucion y seguimiento de politicas que cambien las dindmicas familiares y que este
grupo puedan tener atencién temprana en caso de requerirlo. (Ortiz, Bravo, & Arismendi Mazabel,
2020)

La presente investigacion es de tipo cuantitativo descriptivo a realizarse en el Batallon de
Selva 63 “GUALAQUIZA” al personal profesional militar y a las familias que residen dentro del
reparto militar. Se escogi6 este tipo de estudio porque se puede describir las caracteristicas
especificas del grupo a estudiar y es de tipo cuantitativo porque se podra cuantificar la concurrencia
de los problemas que desencadenan a una violencia intrafamiliar por medio de cuestionarios de
deteccion de violencia.

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Instrumento de recoleccion de informacion de la muestra
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Como instrumento de recoleccidn de la informacidn se emple6 un cuestionario creado y
aplicado por Gallardo Echenique Eliana por medio de la guia de deteccion de Violencia
Intrafamiliar en un grupo poblacional del Gobierno del Estado Libre y Soberano de Colima en el
2018, obteniendo resultados satisfactorios para la deteccion de violencia. (Gallardo, 2018)

Se optd por un enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando un cuestionario cerrado para
recopilar datos precisos y estructurados sobre el tema de estudio. El proposito primordial de este
instrumento fue obtener una comprension detallada de los factores subyacentes que contribuyen a
la violencia intrafamiliar. Ademas, se buscO identificar patrones de comportamiento y
problematicas especificas que pudieran haberse manifestado entre el personal militar, con el
objetivo de abordar la violencia intrafamiliar como un problema de salud publica dentro de esta
comunidad. Este enfoque permitid identificar las necesidades individuales que podrian haber
requerido intervencion psicolégica, asi como facilitar el disefio e implementacion de programas de
prevencion efectivos dirigidos a mitigar la incidencia de la violencia intrafamiliar

Para realizar la recoleccién de datos se utilizé la plataforma Google Forms, el cuestionario
consta de 15 preguntas (ANEXO 5) con diferente puntuacion segin la respuesta, se aplicé al
personal militar disponible y las familias que residen en la Unidad Militar.

Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevo a cabo entre el personal que desempefiaba funciones
especificas en la Unidad Militar, previa aprobacién del comandante y el oficial encargado de
personal. El cuestionario se implementd utilizando Google Forms y se publicé en un chat interno
de la unidad para que fuera contestado. Este cuestionario constaba de 15 preguntas con respuestas
simples de “Si”, “N0” y “A veces”, destinadas a determinar si el encuestado habia sido victima de

violencia intrafamiliar.
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Técnicas para analizar los datos
Las puntuaciones del cuestionario varian de acuerdo a las preguntas:

. En las preguntas 1,2,3, si la respuesta es: Si, a veces corresponde a un proceso de
indicio hacia posibles malos tratos.

. En las preguntas 4,5 si las respuestas son: Si, a veces corresponde a un proceso de
gestion de la dependencia.

. En las preguntas 6,7 si las respuestas son: Si, a veces, corresponde a un proceso de
control econémico.

. En las preguntas 8, 9, 10, 11 si las respuestas son: Si, a veces, corresponden a un
proceso de maltrato muy grave.

o En la pregunta 12 la respuesta es: Si, a veces, corresponde a una mujer con indicios
de agresion sexual.

o En las preguntas 13, 14, 15 si las respuestas son: Si 0 a veces, corresponde a un

maltrato psicolégico/ emocional.

Participantes

La muestra para el estudio fué seleccionada entre los sefiores profesionales militares
pertenecientes al Batallon de Selva 63 “GUALAQUIZA” los mismos que se encontraban con
funciones dentro de la unidad militar, en conjunto con las familias que residian en el sector de las
villas. Se obtuvo un total de 100 personas, de los cuales 20 de ellos estaban en operaciones dentro

y fuera de la unidad militar. Por lo tanto, en la muestra se obtuvo un total de 80 participantes.



Variables del estudio

para  evitar un
acontecimiento
desfavorable.

Variable Definicion Indicador Escala de medicion
conceptual
Violencia Forma de ejercicio Variable
intrafamiliar de poder que facilita | Presencia o no de la | dependiente
dominacion, patologia. cuantitativa, escala
opresion 0 de medicién ordinal
superioridad de
quien la ejerce y
sometimiento de
quien la padece en el
entorno familiar
Género Caracteristicas Hombre Variable
biolégicas de los | Mujer independiente
individuos Cualitativa
definiendo entre Escala de medicién
hombre y mujer nominal
Grupo etario Grupo de edades | 20-25 Variable
correspondientes al | 26-31 independiente
personal activo 32-37 cuantitativa
38-45 Escala de medicion
45 en adelante continua
Estado civil Condicién juridica | Soltero/a Variable
que define a un | Casado/a independiente
individuo en | Divorciado/a cualitativa.
relacibn  con su | Viudo/a Escala de medicién
familia Unién de hecho nominal.
Prevencién Actividades que | Si Variable
conllevan a adoptar | No independiente
medidas necesarias | A veces Cualitativa

Escala de medicion
nominal

Criterios de inclusion
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Para el estudio se incluy6 a todos los sefiores militares profesionales que se encuentran

con funcion especifica en el batallon, familiares mayores de edad que residen en el sector de las

villas de la unidad militar.
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Criterios de exclusion
Para la formacion de la muestra se excluyd del listado a los sefiores militares que salen
del campamento por cuestion de operaciones militares los mismos que se encuentran de forma

intermitente en el batallén también a los familiares cuyo rango de edad sea menor de 20 afios.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El cuestionario se realiz6 en la plataforma Google Forms, por ser un software online
permite que las personas de la muestra puedan ingresar a este cuestionario por medio de sus
dispositivos moviles facilitando la obtencion de informacidn. La plataforma permite descargar los
resultados en Microsoft Excel con el fin de poder filtrar la informacion de acuerdo a las
necesidades, se procede a analizar los valores de cada variable de acuerdo a su puntuacion
estableciendo los siguientes resultados.

Las preguntas que forman parte del cuestionario son;

1.- Mi pareja controla continuamente mi tiempo.
2.- Mi pareja es celoso/a y posesivo/a.
3.- Mi pareja me acusa de ser infiel y coquetear.

4.- Mi pareja me desanima constantemente a salir o mantener relaciones con los/as amigos/as
y con la familia.

5.- Mi pareja quiere que estudie.

6.- Mi pareja quiere que trabaje.

7.- Mi pareja controla mis gastos y me obliga a rendir cuentas.
8.- Mi pareja me humilla frente a los demas.

9.- Mi pareja rompe y destruye objetos de valor sentimental.
10.- Mi pareja me amenaza.

11.- Mi pareja me agrede.

12.- Mi pareja me fuerza a mantener relaciones sexuales.

13.- Mi pareja agrede a los animales de compafiia.
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14.- Mi pareja me desautoriza delante de los/as hijos/as.

15.- Mi pareja compite con los/as hijos/as por mi atencion.

Los resultados obtenidos de acuerdo a la puntuacion del cuestionario son representados en la

siguiente Tabla.

INDICIO HACIA POSIBLES | DEPENDENCIAEN LATOMA DE|  PROCESO DE CONTROL PROCESO DE MALTRATO MUY INDICIOS DE AGRESION MALTRATO
MALOS TRATOS. DECISIONES ECONOMICO GRAVE. SEXUAL. PSICOLOGICO/EMOCIONAL.
N* de N de N de N de N* de N* de
preguntas | respuest por;:nta preguntas | respuest por;:nta preguntas | respuest por;:nta preguntas | respuest por;:nta preguntas| respuest por;:nta preguntas | respuest por;:nta
as as as as as as
1 15 |18.70% 4 8 10% b 24 | 30.10% 8 4 5% 12 3 3.70% 13 2 2.50%
2 19 | 23.70% 5 27| 33.70% 7 16 20% 9 5 6.30% 14 2 2.50%
3 19 | 23.80% 10 6 7.60% 15 4 5%
11 5 6.20%

Interpretacion de resultados;

- INDICIOS HACIA POSIBLES MALOS TRATOS.
Los bajos porcentajes en las respuestas de las 3 primeras preguntas que pertenecen al enunciado,
refleja que dentro de la muestra existe un bajo indicio de malos tratos. Pero este pequefio grupo
especialmente el 23.8% que pertenece a la pregunta 3 donde las respuestas “si” o “a veces” debe
ser identificado para que pueda recibir ayuda a tiempo.

- DEPENDENCIA EN LA TOMA DE DESICIONES
Dentro de la muestra existe baja dependencia al momento de tomar decisiones reflejando en la
pregunta 4 un 10% pero en la pregunta 5 el 33.7% la gran diferencia entre estos valores radica a
que las circunstancias no son las mismas.

- PROCESO DE CONTROL ECONOMICO
De acuerdo a los resultados obtenidos en las preguntas 6 y 7 refleja que no existe un control

econdmico, pero la pregunta 6 y la pregunta 5 tienen similares porcentajes siendo el 30.1% vy el
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33.7% respectivamente debido a que tienen un similar enunciado en el ambito de superacion
personal, siendo este grupo poblacional al que se debe identificar para su tratamiento.

- PROCESO DE MALTRATO MUY GRAVE
Del 100% de la muestra, el 7.6% es el valor mas alto entre las 4 preguntas que pertenecen al
enunciado, siendo las amenazas por parte de la pareja una causa que puede provocar maltrato muy
grave en el hogar.

- INDICIOS DE AGRESION SEXUAL
El 3.7% es un valor minimo en comparacion al 100% de la muestra, 3 personas en la pregunta 12
contestaron “si” reflejando que prevalece en minimos casos indicios de agresion sexual que deben
ser identificados.

- VIOLENCIA PSICOLOGICO/EMOCIONAL
De las tres preguntas que pertenecen a identificar la violencia psicolégica/emocional, el 5% es el

valor mas alto, dando como resultado que este tipo de violencia persiste en bajos casos.
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DISCUSION

De acuerdo a la bibliografia revisada para la realizacion de este estudio da como
resultado que aun se necesita focalizar la atencién en cuanto a la violencia intrafamiliar con
actividades de prevencidn, promocién y tratamiento oportuno en casos identificados. De acuerdo
a los niveles de salud de cada Unidad Militar el personal de psic6logos no suele abastecerse para
el numero de personal profesional militar y sus familiares estos casos no suelen ser identificados
a tiempo en relacion al mayor numero de profesionales psic6logos que pertenecen al Ministerio de
Salud Publica que estadisticamente sus atenciones son altas. (MSP, 2023)

De acuerdo a, Ortega & Peraza (2021) concluyen que las consecuencias de la violencia
intrafamiliar deben reconocerse como un detonante en la estabilidad del nacleo familiar ya que en
su estudio refleja que existe abuso fisico en un 10%, dafios psicoldgicos en un 0,5% que conducen
a una baja autoestima, depresion en un 3%. Esto concuerda con las respuestas de los encuestados
que en bajo porcentaje entre 2.5% a 5% de la poblacion que si han vivido maltrato psicolégico y
emocional.

Se evidencid gque la muestra de esta investigacidn presenta un gran apoyo por parte de
su pareja para que continle con sus estudios, donde el 66.3% menciona que si obtiene dicho apoyo,
sin embargo, Ortiz (2020) en su estudio de Concepciones de Violencia Intrafamiliar de los
Militares del Batallon de Comunicaciones del Ejercito Nacional a partir de sus configuraciones
familiares, menciona que solo el 40% de su muestra tiene el apoyo por parte de su pareja para
continuar con sus estudios y superarse en el campo laboral.

Existe un estudio titulado como la violencia doméstica es una amenaza para el desarrollo

econdmico realizado por Rasmane (2021) el cual sefiala en sus resultados que los bajos recursos y
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la dependencia econdémica conlleva que el 1y 2% de mujeres de su poblacién han vivido episodios
de violencia doméstica, se determina una gran diferencia con este estudio debido a que en el
cuestionario aplicado en la pregunta que menciona si su pareja controla sus gastos el 20 %
respondio que si y algunas veces. Por lo tanto, son indicios de dependencia econémica y control
del mismo. (Rasmane, 2021)

En Piracicaba, Brasil los autores Thanise D., et al (2020) en su estudio sobre violencia
intrafamiliar determinaron que los valores mas bajos en sus resultados fueron en las preguntas de
que si su pareja le restringe mantener el contacto con amistades cercanas y a su vez supervisa sus
amistades, siendo el 0.75% de su muestra, estos resultados se asemejan al 10% de los resultados
del presente estudio en la pregunta que menciona si su pareja le desanima constantemente a salir
0 mantener relaciones sociales con amigos y familia.

Existe un estudio realizado por Mayor & Salazar (2019), que evidencia una gran
cantidad de investigaciones sobre la violencia intrafamiliar los mismos que carecen en mayor o
menor medida de un enfoque holistico, multidisciplinario e intersectorial que permita intervenir

de manera efectiva en sus manifestaciones para reducirlas.
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CONCLUSIONES

El proposito del estudio fue determinar si en el Batallon de Selva 63 “GUALAQUIZA”
existe la prevalencia de violencia intrafamiliar donde se aplic6 un cuestionario para determinar los
indices de violencia doméstica donde se identificd que la falta de asistencia por parte del
profesional de psicologos de la Brigada a la que pertenece el Batallon no acude con frecuencia por

lo cual los resultados demuestran que si existe violencia intrafamiliar en bajos porcentajes.

Mediante el cuestionario realizado en la plataforma Google Form, abordando preguntas
sobre el comportamiento de su pareja refleja que la falta de confianza en un 33.7% se mantiene en
la muestra desencadenando comportamientos de celos, acusaciones, control y manipulacién que

agrava la situacion.

Tras realizar 80 cuestionarios de acuerdo a la muestra se obtiene que en la Unidad Militar
existe en bajo porcentaje de indicios de violencia intrafamiliar; indicios de malos tratos 18.70%,
dependencia en la toma de decisiones 10%, proceso de control econdmico 20%, procesos de

maltrato muy grave 5%, indicios de violencia sexual 3.7%, maltrato psicolégico/ emocional 5%.

Existe la necesidad de realizar talleres educativos contra la violencia intrafamiliar para

fortaleces la convivencia doméstica dentro y fuera de la Unidad Militar.
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RECOMENDACIONES

Se debe realizar un estudio cualitativo que permita identificar de forma mas directa la
problematica de violencia doméstica de acuerdo a antecedentes familiares tanto al personal

femenino como al masculino con el fin de detectar a tiempo indicios de violencia intrafamiliar.

Dentro del equipo de sanidad que conforma el Consultorio General del Batallon de Selva
63 “GUALAQUIZA”, no dispone de la presencia continua de un profesional experto en psicologia
por lo cual se debe gestionar con mayor frecuencia la presencia del mismo, ya que causaria un

impacto positivo para el personal que si ha vivido violencia intrafamiliar.

Es necesario que el Consultorio General del Batallon de Selva 63 “GUALAQUIZA”,
disponga de un &rea donde el personal y sus familias pueda recibir apoyo psicol6gico antes, durante
y después de las actividades operativas que se lleva en la Unidad ya que esto puede disminuir el

grado de estrés obteniendo una mejor relacion familiar y social.

Es importante promover programas de salud mental y estabilidad emocional para fortalecer
las relaciones entre el personal militar profesional y mantener una relacion armonica en la Unidad

Militar.



Tabla 2: Propuesta

PROPUESTA
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PLAN DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE EDUCACION Y CONCENTIZACION SOBRE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
EN EL BATALLON DE SELVA N° 63 “GUALAQUIZA”

PERIODICIDAD
OBJETIVOS ESTARTEGIAS OE?JE?K?OS RESPONSABLES PRESUPUESTO | INDICADOR
INICIO FIN
Reducir la incidencia

de violencia

intrafamiliar en el

Bata”én de Selva N°63 Personal

"GUALAQUIZA" Desarrollar un profe_smnal ,

; cuestionario en militar'y Od. Sandina Numero de
mediante un proyecto familiares que e 20/03/2024 | 21/03/2024 $0 cuestionarios
) » Google Form a i | Cuaces lizad

_ sector de las
que combine villas.

estrategias educativas,
de sensibilizacion y de

apoyo psicoldgico para
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promover relaciones
familiares saludables y

libres de violencia

Fortalecer el vinculo

Personal que
se encuentra

NUmero de
intrafamiliar a través de en personal
0 educati Desarrollo del operaciones militar aue
i PIOYEERD SEHEED proyecto dentro y fuera Od. Sandina Noviembre realiz(;
dirigido al personal “Después de la | de la unidad T Mayo 2024 $50 .
- _ guerra viene la militar Cuacés 2024 operaciones.
militar profesional y sus {
ap Y calma” Familia del Nimero de
familiares. personal familias
militar participantes.
profesional.
Disefiar un programa de
formacion en habilidades
de comunicacion, Familiares Od. Sandina ,
- . Desarrollo de . . Numero de
resolucion de conflictos y que viven Cuacés .
talleres sobre Noviembre personal
gestién emocional UEVOS dentro y fuera Mayo 2024 2024 $ 100 militar
o _ dimi de la unidad GAD fesional

del batallén.
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ANEXOS

ANEXO 1. STAKEHOLDERS

.~ | POSICIBNEN COMPROMISO CON EL
STAKEHOLER INTERES | g1 proYECTO PROYECTO
POSITIVA ALTO
POSITIVA MEDIO
POSITIVA ALTO
NEGATIVA BAJO
NEGATIVA BAJO




ANEXO 2. ARBOL DE PROBLEMAS

DETERIORO DE LA CALIDA ESTABILIDAD EMOCIONAL Y PSICOSOCIAL
DEL PACIENTE Y SUS FAMILIARES.

PROBLEMAS PARA SOCIALIZAR

MALTRATO PSICOLOGICO,
SEXUAL, LESIONES FISICAS

PROBLEMAS FAMILIARES
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TENDENCIA AL CONSUMO
DE SUSTANCIAS, SUICIDIO

NN V4

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR'Y SUS EFECTOS EN EL PERSONAL MILITAR'Y SUS FAMILIADAS

DEL BATALLON DE SELVA N° 63 “GUALAQUIZA”

/AN

PROBLEMAS
ECONOMICOS

FACTORES PSICOLOGICOS,
TRASTORNOS DE PERSONALIDAD

FALTA DE ESTRATEGIAS INTEGRALES
SOBRE LA SALUD PSICOLOGICA
DENTRO DE LA FAMILIA

ANTECEDENTES DE ABUSOS
INTRAFAMILIARES




ANEXO 3. ARBOL DE OBJETIVOS
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Mejora de la calidad de vida, del personal militar y familiar

Disminucién de abortos
espontaneos y partos
prematuros con bajo peso al
nacer.

Fortalecimiento del
conocimiento sobre la
importancia de la salud mental

Fortalecimiento del clima
organizacional dentro del Batallén
de Selva N°63 “GUALAQUIZA”

4

DISMINUIR LA TENDENCIA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SUS EFECTOS
ADVERSOS DEL BATALLON DE SELVA N° 63 “GUALAQUIZA”

/

Determinar el porcentaje de
pacientes que han
experimentado violencia
intrafamiliar.

l

/

Fortalecer la compresidny
conciencia sobre la violencia
intrafamiliar y su impacto en la
salud mental.

ANEXO 4. MATRIZ DE ESTRATEGIAS

Realizar campafias de informacion
sobre sobre violencia intrafamiliar,
salud mental y psicolégica.

Objetivo: Determinar el porcentaje de pacientes que han experimentado violencia

intrafamiliar.

Estrategias

4+ Realizar una recopilacion de informacién para obtener datos de pacientes que han

vivido violencia intrafamiliar.
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Objetivo: Fortalecer la comprension y conciencia sobre la violencia intrafamiliar y su

impacto en la Salud Mental dentro del Batallon de Selva N° 63 “GUALAQUIZA”

Estrategias

+ Presentar charlas educativas tanto presenciales como virtuales para concientizar
acerca de la violencia intrafamiliar.
+ Realizar una encuesta sobre episodios de violencia intrafamiliar antes de las charlas
educativas.
+ Fortalecer el conocimiento con charlas, realizando a los 2 meses otra encuesta para
valorar conocimientos.
Objetivo: Implementar campafas informativas que aborden las consecuencias a corto y largo

plazo de la violencia intrafamiliar.

Estrategias

+ Llevar a cabo charlas didacticas sobre temas de violencia intrafamiliar tanto
presenciales como virtuales para el personal profesional militar.
+ Establecer dias y horas que las familias participantes del proyecto puedan recibir su
charla educativa.
Formar un grupo en plataformas virtuales para realizar un alcance de informacion

mayoritario.
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ANEXO 5. CUESTIONARIO DE DETECCION DE VIOLENCIA NTRAFAMILIAR

Este cuestionario tiene como objetivo identificar la prevalencia de violencia
intrafamiliar y sus factores de riesgo. La informacion recopilada sera fundamental para
disefar estrategias destinadas a prevenir este problema de salud publica en el Batallon de
Selva 63 'GUALAQUIZA'

Consentimiento

Al completar y enviar esta encuesta, usted estd dando su consentimiento para
participar en este estudio. Sus respuestas seran tratadas de forma confidencial y anénima, y
solo se utilizaran con fines de investigacion. No se recopilara ninguna informacion personal
de identificacion.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este estudio o su participacion, no dude
en comunicarse con mi persona.

GENERO
Masculino
Femenino

RANGO DE EDAD

20-25
26 — 31
32-37
38-45
45 en adelante

ESTADO CIVIL

Soltero/a

Casado/a



37

Divorciado/a
Viudo/a

Unién de hecho

1.- Mi pareja controla continuamente mi tiempo.
Si No A veces

2.- Mi pareja es celoso/a y posesivo/a.
Si No A veces

3.- Mi pareja me acusa de ser infiel y coquetear.
Si No A veces

4.- Mi pareja me desanima constantemente a salir o mantener relaciones con los/as
amigos/as y con la familia.

Si No A veces
5.- Mi pareja quiere que estudie.
Si No A veces
6.- Mi pareja quiere que trabaje.
Si No A veces
7.- Mi pareja controla mis gastos y me obliga a rendir cuentas.
Si No A veces
8.- Mi pareja me humilla frente a los demas.
Si No A veces
9.- Mi pareja rompe y destruye objetos de valor sentimental.
Si No A veces
10.- Mi pareja me amenaza.
Si No A veces
11.- Mi pareja me agrede.
Si No A veces
12.- Mi pareja me fuerza a mantener relaciones sexuales.

Si  No A veces



Si

Si

Si

13.- Mi pareja agrede a los animales de compafiia.
No A veces

14.- Mi pareja me desautoriza delante de los/as hijos/as.
No A veces

15.- Mi pareja compite con los/as hijos/as por mi atencion.

No A veces
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