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RESUMEN

Introduccion: Las alteraciones en nutricion incluye tanto carencias como
excesos o desequilibrios en la ingesta de energia, proteinas y otros nutrientes por
lo que el bajo peso, sobrepeso y la obesidad se define como una falta o
acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo humano perjudicial para la salud, que
se diagnostica mediante indice de masa corporal (IMC).

Objetivo: Establecer la prevalencia de trastornos nutricionales, catalogados
como, sobrepeso, obesidad y bajo peso, en los estudiantes de la Escuela Manuel
Muioz.

Desarrollo: Se realizo un estudio descriptivo, transversal en los estudiantes de la
escuela con el fin de conocer la prevalencia de alteraciones nutricionales como
bajo peso, sobrepeso y obesidad, a nifios de 5 a 9 afios y 10 a 19 afios donde este
se observo 38,2% y 61,8% respectivamente, no hubo genero dominante ya que
presentaron igual porcentaje tanto masculino como femenino (50%), la mayor
poblacion tiene peso normal con (66,1%), seguido obesidad (18,6%), sobre peso
un (12,7%) y bajo peso sin estadistica significativa con (2,5%).

Conclusiones: los estudios de las alteraciones en nutricion como bajo peso,
sobrepeso y obesidad permiten conoces para desarrollar charlas educativas
encaminadas a mejorar el estilo de vida de la poblacion en crecimiento.

Palabras clave: Sobrepeso, obesidad, bajo peso, IMC.



ABSTRACT

Introduction: alterations in nutrition include deficiencies and excesses or imbalances
in the intake of energy, proteins and other nutrients. low weight, overweight and
obesity are defined as a lack or excessive accumulation of fat in the human body that
is harmful to health, which is diagnosed by body mass index (bmi).

Objective: establish the prevalence of nutritional disorders, classified as overweight,
obesity and underweight, in the students of the manuel mufioz school.
Development: a descriptive cross-sectional study was carried out on school students
in order to know the prevalence of nutritional alterations such as low weight,
overweight and obesity. the study was done on children from ages 5 to 9 years old
and 10 to 19 years old where it was observed that 38 .2% and 61.8% respectively,
there was no dominant gender since they presented the same percentage of both males
and females (50%). the largest population has normal weight (66.1%), followed by
obesity (18.6%), overweight with (12.7%) and underweight without significant
statistics with (2.5%).

Conclusions: studies of alterations in nutrition such as low weight, overweight and
obesity allow knowledge to develop educational talks aimed at improving the lifestyle
of the growing population.

keywords: overweight, obesity, underweight, BMI.
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1.

INTRODUCCION

La nutricion es el proceso en el cual el cuerpo humano obtiene alimentos que le
brindan energia para sostener sus diversas funciones vitales, entones una
inadecuada ingestion de alimentos en calidad y cantidad ocasionan una mala
nutricion por ingesta disminuida bajo peso o por consumo aumentado obesidad y
sobrepeso, denomindndose la epidemia del nuevo siglo segin la Organizacion
mundial de la salud (OMS), presente en paises desarrollados y no desarrollados,
tanto en nifios como en adultos reflejando problemas de salud publica, esta
tendencia al aumento de peso es atribuida a diversos cambios en alimentacion, la
sociedad y el enorme crecimiento del mercado por consumo de escasos alimentos
naturales y poco procesados, se deben a la desregulacion del mercado y gran
maquinaria publicitaria que al consumo de estos productos, como consecuencia
del proceso de globalizacion. (Vazquéz etal., 2007) (Boarotto y Yecora, 2020)

El sedentarismo y consumo de alimentos ultra procesados en Ecuador, son un
grave factor de riesgo para el desarrollo de la obesidad y trastornos alimentarios
que son dafiinos para la poblacion.

La encuesta Nacional de nutricion y salud (ENNyS) realizada en el afio 2019 en
Argentina, refleja el problema de salud por exceso de peso constituyendo la forma
mas prevalente de malnutricion con un valor de 13,6% en menores de 5 afios y el
41,1 % en el grupo de 5 a 17 afios de edad. (Boarotto y Yecora, 2020)

Entre los paises en vias de desarrollo se ha observado una mayor prevalencia entre

el 20 y 30% de nifios con sobrepeso y obesidad en el medio oriente, el norte de



Africa, Latinoamérica y el Caribe con tendencia en ambos sexos y clases sociales
menos favorables. (Vazquéz et al., 2007) (Boarotto y Yecora, 2020)

En Latinoamérica, el sobrepeso y la obesidad varia segtn pais, el 40,9 y el 22,9%
de adolescentes de México presentaron sobrepeso y obesidad, respectivamente,
en Brasil el 28,8% presentaron sobrepeso y el 15,4% obesidad; en Argentina se
encontrd un 26,4% de sobrepeso y un 14,1% de obesidad. En nifios y adolescentes
de EE. UU la prevalencia de sobrepeso fue del 33,4% y de obesidad del 26,1%
(Morén, 2018)

En la infancia el sobrepeso tiene cinco veces mas riesgo de mantener la obesidad
hasta la adultez a diferencia de los nifilos no obesos, sin olvidar que estan
fuertemente ligados a presentar enfermedades cardiaca y cerebrovascular. Si hay
disminucion del exceso de peso en la adolescencia ayudaria a la disminucion de
la obesidad y su morbilidad en la adultez. Por ello esta investigacion es para
determinar la prevalencia de bajo peso, sobrepeso y obesidad en estudiantes de la
escuela Manuel Mufloz en Azogues, con la finalidad de poder implementar

estrategias de promocion de la salud en instituciones educativas de zonas urbanas.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.1.0BJETIVOS GENERALES
Establecer la prevalencia de trastornos nutricionales, catalogados como:

sobrepeso, obesidad y bajo peso, en los estudiantes de la Escuela Manuel Mufioz
2.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Registrar la talla, peso, edad, género, IMC de cada uno de los estudiantes.



e Determinar la prevalencia de trastornos nutricionales en los estudiantes de
la escuela Manuel Mufioz.

e Evaluar los porcentajes de cada trastorno nutricional.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La alimentacion en los seres humanos cada vez se ve afectada a nivel mundial,
por la calidad de alimentos que consumen diariamente, incrementando la
prevalencia de trastornos nutricionales como la obesidad, sobrepeso y bajo peso,
los cuales conllevan al desarrollo de enfermedades mortales. Segin la
Organizacion Mundial de la Salud (2024) en su estudio desde el afio 1990 al 2022
vio aumento en adolescentes y adultos sobrepeso y obesidad (43% hombre y 44%
mujeres) a comparacion del 25% que reflejaban bajo peso. Estos trastornos no
solo se encuentran presentes en los adultos, pues se estima prevalencia en
escolares desde los 5 afios, mismo estudio de la OMS (2024) que se dio a conocer,
exponiendo la cifra de 37 millones de nifios que padecian de sobrepeso en el afio
2022, los cuales se originaron en los paises de alto ingreso econémico y va en
aumento en los paises tercer mundistas
Los trastornos alimenticios son los principales en atacar la salud de los nifios y
nifias, incluso existiendo herramientas que buscan erradicarlos, han seguido
propagandose a lo largo del tiempo, ya sean por cuestiones tradicionales, sociales
o psicolégicas, creando habitos de mala nutricion desde la nifiez, una realidad que
se debe afrontar.

La desnutricion crénica infantil afecta actualmente al 20,1% (Encuesta Nacional

sobre Desnutricion Infantil, 2023) de los nifios en Ecuador, problematica



repercute en la productividad del pais siendo los nifios y adolescentes los
principales afectados. Por lo cual se ha desarrollado esta investigacion autbnoma
en la unidad educativa Manuel Mufioz para saber que tan presentes estdn estos

trastornos nutricionales en los estudiantes.

PREGUNTA PICO

¢LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA MANUEL MUNOZ

(PRESENTAN TRASTORNOS NUTRICIONALES CON PREVALENCIA EN
SOBREPESO, OBESIDAD O BAJO PESO?

P: Estudiantes de la escuela Manuel Mufioz

I: Presentan trastornos nutricionales

C: Prevalencia de los trastornos nutricionales

O: Presentan sobrepeso, obesidad o najo peso

. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Seglin la OMS en el 2022 mas de 390 millones de nifios y adolescentes en edad
de 5 a 19 afios tuvieron sobrepeso, con prevalencia de sobre peso (incluyendo
obesidad) que va en aumento, pasando del 8% en 1990 al 20% en el 2022
afectando el 19% a nifias y el 21% a nifios. (OMS,2024)

En Uruguay, reportes de diversos estudios, registran cifras que aumentan
prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion infantil,, donde la tendencia
va en crecimiento. La primera Encuesta Nacional de Sobrepeso y Obesidad
(ENSO-2000) en nifios de 9 a 12 afios mostro, prevalencia de sobrepeso de 17%

y de obesidad de 9%. (Machado et al., 2018)



Mundialmente, el pais que ocupa el primer lugar en obesidad infantil es México,
segun los datos de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE). En el trabajo de Hernandez Arteaga et al. Relata que
aumento de la cifra de obesidad infantil en este pais ha sido alarmante en las dos
ultimas décadas, pasando de un 28% a un 60%. (Hernandez et al., 2015)

En Europa, la prevalencia de obesidad infantil es menor en el norte y mayor en el
sur, destacando Espafia como uno de los paises con mayor porcentaje (24,8%),
acompafiada de Malta, Italia, Reino Unido y Grecia, a diferencia de Noruega
(14,4%) y Bélgica (15,1%) menor prevalencia. (Carrera, 2018)

El Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Medellin, reportd que el 51,5
% de la poblacioén con edades comprendidas entre 5 y 19 afios tiene exceso de
peso (32,9 % sobrepeso y 18,6 % obesidad) y que la prevalencia de obesidad en
mujeres es casi el doble de la encontrada en los hombres (22,9 % y 11,6 %
respectivamente). (Salazar et al., 2020)

En Ecuador seglin el programa mundial de alimentos cada afio mueren 22.671
personas y se estima que para el 2030 aumentara a 35.690 muertes causada por
enfermedades cronicas no transmisibles como Diabetes, hipertension arterial,
enfermedades cerebrovasculares y enfermedades del corazén (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2019), comorbilidades
que estan relacionadas con el sobrepeso y la obesidad. (Verdugo et al., 2022)

En la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT-ECU 2011-2013) en
ecuador la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en nifios y nifias, en

las edades entre 5 y 11 afios fue del 29,9% (19.0% y 10.9%, respectivamente),



siendo el sexo masculino el mas afectado con una prevalencia del 32.5 % y el
sexo femenino el 27.1%. (Montoya y Martinez, 2021)

La encuesta ENSANUT 2018, sefiala que en Ecuador 35 de cada 100 nifios entre
5 a 11 afios presentan sobrepeso y obesidad, encontrandose una prevalencia del
35,38% (sobrepeso 20,58% y obesidad 14,80%), lo que representa un incremento
del 5,48% en relacion a la anterior ENSANUT.

En la provincia de Loja segin la ENSANUT 2018 la prevalencia de sobrepeso en
nifios de 5 a 11 afos es del 19,73% y de obesidad del 14,62%, dando lugar a una
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad del 34,35% en escolares, lo cual
sin lugar a duda es un dato preocupante ya que se relaciona con la estadistica

sefialada a nivel nacional. (Montoya y Martinez, 2021)

. JUSTIFICACION

Existen varios estudios sobre los trastornos nutricionales, no se ha realizado un
analisis en la institucién educativa Manuel Mufioz de los estudiantes que la
conforman, siendo un vacio en cuanto a la informacién y porcentaje nutricional,
este proyecto se ha elaborado con la finalidad de exponer la prevalencia en
obesidad, sobrepeso y bajo peso de nifios y adolescentes de la escuela, su principal
razon radica en la preocupacion sobre los habitos alimenticios que se desarrollan
desde una temprana edad y el bienestar de los mas pequefios en cuanto a salud y
futuro, reforzando la falta de informacion y educacion nutricional en los nifios y

adolescentes de la institucion.



7. MARCO TEORICO

Definicion.

El termino de malnutricion incluye tanto carencias como excesos o desequilibrios en
la ingesta de energia, proteinas y otros nutrientes por lo que el sobrepeso y la obesidad
se define como una acumulacion anormal o excesiva de grasa en el cuerpo humano
perjudicial para la salud OMS, su aumento acelerado en la poblacion constituye un
gran problema en salud publica, ya que puede provocar diversas enfermedades
responsables de morbimortalidad a nivel mundial (OMS,2024)

Es una epidemia global de alteraciones metabolicas donde el sobrepeso un factor
predisponente para, diabetes tipo 2, cardiopatias, reproduccion, edad osea, diversos
tipos de cancer, reduccion del suefio, movimiento y calidad de vida, afectando la
salud, en general, se ven ocasionados por un aumento del consumo energético y de
alimentos de elevado contenido insaturado, junto a una disminucién del gasto por

actividad fisica y el aumento del sedentarismo. (Boarotto. Yecora, 2020).

Sobrepeso.

Es el IMC para la edad con més de una y menor de dos desviaciones estandar, por
encima de la mediana dada en los patrones de crecimiento infantil de la OMS (z-
scores) o la situacion clinica donde IMC es superior al percentil 85 seglin valores de

referencia para edad y género. (OMS, 2017).



Obesidad.
Es el IMC para la edad mayor que dos desviaciones estandar, por encima de la
mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS (z-scores) o la

situacion clinica donde el IMC es superior al percentil 95 segtin valores de referencia

para edad y género. (OMS, 2017).

El indice de masa corporal (IMC).

valor = peso/talla2(kg /m2), parametro para identificar problemas de peso en los
nifios, la academia americana de pediatria recomendo su uso para detectar obesidad,
sobrepeso y bajo pedo en nifios escolares y adolescentes. (OMS, 2017)

Tipos de obesidad: 2 tipos, Exdgena: conocida como simple, es la mas comun tanto
en nifios como en adultos, por resultado de una ingesta energética excesiva y/o un
gasto calorico reducido, sus causas tienen que ver con la rutina del individuo,
actividad fisica y la alimentaciéon que lleva diariamente. Enddgena: también
denominada organica o intrinseca, corresponde con sindromes dismorficos,
endocrinopatias y lesiones del SNC, es decir como consecuencia del padecimiento de
otras enfermedades.

Segun el consenso SEEDO también tenemos: (Navarra, 2021)

Obesidad androide: también llamada central o abdominal, en el cual la grasa se
localiza en cara, torax y abdomen, que se asocia a riesgo de dislipidemia, diabetes,
enfermedades cardiovasculares.

Obesidad ginoide: también llamada periférica, en la que la grasa se acumula en
cadera y muslos, relacionada con problema de retorno venoso en extremidades

inferiores (varices) y artrosis de rodilla.



Obesidad de distribucion homogénea: el exceso de grasa no predomina en ninguna

zona del cuerpo. (Navarra, 2021).

Etiologia: el sobrepeso y la obesidad tienen diversos determinantes por ello es
denominada multifactorial. Los factores son: nivel socioeconémico desfavorable,
familia inmigrante o disfuncional, factores genéticos ambientales y familiares como
su madre en embarazo y lactancia con sobrepeso ya que es importante porque refleja
en el desarrollo del nifio, a menudo también estan influenciados por factores
ambientales y estilo de vida. (Sanchez, 2016).

El sobrepeso y la obesidad en la nifiez y adolescencia: es un factor de riesgo para el
adulto con una carga de discapacidad y morbimortalidad temprana, recalcando que
en estas primeras etapas de vida del ser humano son cruciales, ya que promueve su
crecimiento, desarrollo adecuado, asi como riesgos en el aumento de su peso, que va
aumentando en paises tanto desarrollados como en vias de desarrollo, cuya etiologia
influyen factores genéticos, metabodlicos, psicoldgicos y ambientales. (Ramirez,
2017).

En la etapa escolar del nifio y adolescente es amplia, al igual que las oportunidades
de comer fuera del ambiente familiar, exponiéndose a nuevos alimentos y distintas
formas de prepararlos, con cambios de horarios y lugares, lo que lleva al consumo de
alimentos sin supervision del representante legal, o lejos de sus casas, donde se puede
facilitar el consumo de alimentos altamente energéticos y sin nutrientes. En estas
etapas de edad temprana se debe establecer un plan de accion que normalice los
habitos alimenticios como objetivo de menorar enfermedades cronicas no

transmisibles. (Ramirez, 2017).
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La consecuencia que predomina en la obesidad infantil es su persistencia en la edad
adulta, de ahi que sobre el 60 % de los nifios que estan sobrepeso en el periodo
prepuberal, y 80 % de los que lo estan en la adolescencia, estaran con sobrepeso en
la adultez temprana. (Sanchez, et al, 2017).

Finalmente prevenir la obesidad en los nifios y adolescentes es mejorar la calidad
de vida a futuro, disminuyendo el elevado porcentaje de nifios y adolescentes con
sobrepeso u obesidad deteniendo asi algunos factores de riesgo que favorecen el
desarrollo de esta condicion. Es importante hacer conocer a los padres de familia y
personal de su alrededor que den llevar la supervision de la alimentacion de los
nifios y adolescentes para asegurar el consumo de alimentos nutritivos que
beneficien el desarrollo y actividad fisica saludable. (Sanchez, et al, 2017)

Las causas del sobrepeso y obesidad en los nifios, nifias y adolescentes es resultado
de la interaccion entre:

1) factores particulares que regulan los procesos fisiologicos, las preferencias
alimentarias y actividad fisica a lo largo de la vida.

2) un entorno obeso génico que promueve el consumo elevado de energia y un

comportamiento sedentario. (Sanchez, et al, 2017).

Bajo peso.

Se cataloga como un indice de masa corporal para la edad por debajo de -2
puntuaciones Z de una referencia. En los nifios y adolescentes, el peso inferior al
normal se usa en general como un indicador del estado nutricional presente y refleja

un bajo nivel de grasa y masa muscular. Dado que el peso inferior al normal menor
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al percentil 5 puede reflejar tanto un peso bajo como una talla baja. (Santofimio,
2018).
La desnutricion, el sobrepeso y la obesidad generan la vulneracion de las capacidades

potenciales en el desarrollo fisico y educativo en la etapa escolar. (OPS, 2014).

Evaluacion.

La evaluacion del nifio y adolescente se realiza con el andlisis de peso, la talla y el
IMC; una exploracion detallada de los patrones familiares sobre alimentacion,
nutricion y actividad fisica. Se realiza una historia clinica y exploracion fisica

afiadiendo datos que pueden conducir a diagndsticos importantes.

Talla o longitud: Constituye la medida lineal basica y refleja el crecimiento
esquelético. Esto tiene validez en la comparacion de grupos de poblacion o en el
seguimiento a largo plazo, el nifio lleva el mismo percentil de talla — relacion —
condicion genética heredada que se mantiene a lo largo de todo el trayecto de
crecimiento, sin alteraciones ambientales u organicas que comprometan el normal

proceso de nutricion.

Peso: Indicador de la masa y volumen corporales, es la medida antropométrica mas
usada y util en la practica como parametro de control de salud y desarrollo del nifio y
el adolescente. Puede ser poco precisa, variando segun el intervalo que media con las
ingestas y excretas, asi como nivel de hidratacion y la existencia de masas o
colecciones liquidas anormales, en algunas ocasiones, la pérdida de masa muscular

enmascara el acimulo de liquido extracelular formando edemas que mantienen el
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peso. Asi indica aumento de tejido graso, magro, hueso, agua y visceras, como
expresion del ingreso caldrico. Presenta valores distintos en funcion de la raza, la
cultura y la sociedad, y depende fundamentalmente del sexo y la talla.
Tanto el peso como la talla son indices estaticos de valor limitado. La UNICEF detalla
que se utiliza el peso y la talla para construir los indices antropométricos que son
combinaciones de medidas; una medicion aislada no tiene significado, a menos que
sea relacionada con la edad, o la talla y el sexo de un individuo. UNICEF, (2020).
Para calcular el Indice de Masa Corporal (IMC) en nifios de 5 a 19 afios, puedes
utilizar la siguiente formula:
IMC : peso en kilogramos / altura en metros 2
Aqui tienes los pasos para calcularlo manualmente:

e Obtén el peso del nifio en kilogramos.

e Mide la altura del nifio en metros.

e Calculael IMC
Esta medida que se utiliza para evaluar si el peso de una persona estd dentro de un
rango saludable en relacién con su altura. Para nifios y adolescentes, el IMC se
interpreta de manera diferente que para los adultos. Aqui tienes una guia general para

el rango de IMC saludable en nifios:

e Bajo peso: Un IMC por debajo del percentil 5 se considera bajo peso. Esto
puede indicar desnutricién o falta de crecimiento adecuado.

e Pesonormal: Un IMC entre el percentil 5y el percentil 85 se considera dentro
del rango normal. Esto significa que el nifio tiene un peso saludable en

relacion con su altura. (Kirkilas, 2024).
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e Sobrepeso: Un IMC entre el percentil 85 y el percentil 95 se considera
sobrepeso. Esto indica que el nifio tiene un exceso de peso en relacion con su
altura.

e Obesidad: Un IMC por encima del percentil 95 se considera obesidad. Esto
significa que el nifio tiene un exceso significativo de peso. (Kirkilas, 2024).

Recordemos que el IMC solo una herramienta de evaluacion inicial y no debe

utilizarse como unico criterio para determinar la salud de un nifio. Otros factores,

como la composicion corporal, la actividad fisica y la salud general, también
deben considerarse. Siempre es recomendable consultar con un pediatra o médico

para una evaluacion completa y personalizada. (Yepez,2018).

MARCO METODOLOGICO

8.1.ALCANCE DE LA INVESTIGACION

El alcance de la investigacion es descriptivo

8.2.DISENO DE ESTUDIO

Este estudio descriptivo se lleva a cabo para determinar la prevalencia de
obesidad, sobre peso y bajo peso en los estudiantes de la escuela Manuel Mufioz.
El disefio de esta investigaciéon es no experimental: no existe estimulos o
condiciones experimentales aplicadas a las variables de estudio, no se manipulan,
ya que estas son evaluadas en contexto natural sin alterar ninguna situacidon
(Arias,2021)

Tipo de estudio: El estudio serd de tipo Transversal donde se tomaran datos en

un solo momento y solo una vez. (Arias,2021)
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Tipo de investigacion: Investigacion de campo, se realizara en el mismo lugar
(escuela) y en el mismo tiempo que ocurre el fenomeno, utilizado en las ciencias
de la salud con el objetivo de tomar informacién para resultados relacionados con
el tema investigado, se realizard la toma de medidas antropométricas como peso,
talla, IMC. (Arias,2021)
8.3.POBLACION Y MUESTA
Poblacion objetivo:
El universo comprende 350 estudiantes de la escuela Manuel Mufios de la
cuidad de Azogues, de primero a decimo de basica, matriculados en el afio
lectivo 2024.
El tamafio de la muestra se calcula con el programa SPSS estadistico. Con un
intervalo de confianza de 93% y un error absoluto de 7%, el tamano de la
muestra calculada fue de 325 participantes, cada grupo de estudiantes nos
brind6 edad, sexo, talla, peso, para sacar su IMC y percentil mediante célculo
de muestreo probabilistico estratificado.

8.4. CRITERIOS DE INCLUSION

Estudiantes que estan matriculados en el afio lectivo cursante en la escuela

Manuel Mufioz de Azogues, afio 2024.

Estudiantes con autorizacion de sus padres tras firmar consentimiento

informado.

8.5.CRITERIOS DE EXCLUSION
Docentes asignados en el afio lectivo cursante en la escuela Manuel Muiioz

de Azogues, afio 2024.
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Estudiantes sin autorizacion de sus padres tras no firmar consentimiento

informado.

8.6.INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE MUETRA

El instrumento que vamos a utilizar en esta investigacion es la toma de datos

como sexo, edad asi también con un tallimetro de madera para su talla y una

balanza para obtener su peso que registraremos para, calculo del percentil para

IMC de los estudiantes, para luego analizar en el programa SPSS las

estadisticas.

8.7.PALABRAS CLAVES

Sobrepeso, obesidad, bajo peso, IMC.

8.8. OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

TABLA DE OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE | TIPO DE CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADOR ESCALA DE
VARIABLE MEDICION
SEXO INDEPENDIENTE | CONJUNTO DE | NUMERO DE | MASCULINO/ NOMINAL
CARACTERISTICAS, HOMBRES Y FEMENINO
FISCAS, FISIOLOGICAS Y | MUJERES EN
ANATOMICAS QUE | UNA
DEFINEN A HOMBRES Y | POBLACION
MUIJERES DADA.
EDAD INDEPENDIENTE | EDAD QUE REFIERE EL TIEMPO QUE 5a9 ANOS CONTINUA
SUJETO AL MOMENTO HA VIVIDO 10a 19 NOS
DEL ESTUDIO UNA PERSONA
PESO INDEPENDIENTE | MASA O FUERZA QUE MASA DENTRO DE CONTINUA
GENERA LA GRAVEDAD PARAMETROS
EN EL CUERPO HUMANO NORMALES
DE UN INDIVIDUO
FUERA DE
PARAMETROS
NORMALES
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IMC

DEPENDIENTE METODO DE | SE MIDE Kg/m2 BAJO PESO CONTINUA
EVALUACION FACIL NORMAL
PARA LA CATEGORIA DE SOBREPESO
BAJO PESO, SOBREPESO OBESIDAD
Y OBESIDAD OBESIDAD II
OBESIDAD III

8.9.PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Después de obtener el consentimiento informado con la respectiva
autorizacion de los representantes legales, se procedid a realizar en los
estudiantes la toma de informacion como su edad, género y medidas
antropométricas, peso, Talla, donde se saco su IMC de acuerdo a su percentil,
los mismos que fueron ingresados a la base de datos del programa estadistico
SPSS version 25.0. En la estadistica descriptiva, se calculé de frecuencias y
porcentajes de: género, edad y su IMC. Donde se conocid el porcentaje de

sobrepeso, obesidad o bajo peso de acuerdo a las variables establecidas.

8.10. CONSIDERACIONES ETICAS

El presente estudio se realizo con la autorizacion de la direccion de educacion
con el consentimiento de Sr Rector de la Escuela Manuel Mufioz de Azogues,
y los respectivos docentes encargados de los estudiantes, ademas se cont6 con
la participacion autorizacion legal voluntaria de los estudiantes, previo a

explicarles el procedimiento en la toma de informacion.
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9. RESULTADOS
Enlatabla 1. Se puede observar que la cantidad de estudiantes, lo constituyen las
mujeres representando el 50%, y género opuesto masculino con un 50%, siendo

su participacion igualitaria.

TABLA'1
Sexo de los estudiantes
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Masculino 161 50,0 50,0 50,0
Femenino 161 50,0 50,0 100,0
Total 322 100,0 100,0

FUENTE: TOMA DE INFORMACION Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA PREVALENCIA DE LOS TRASTORNOS
NUTRICIONALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA MANUEL MUNOZ. Elaborado por: Maria Fernanda Pinos Saquicela.

La tabla 2. describe la edad de los estudiantes de la poblacion de estudio, la
mayor cantidad presento el rango de edad de 10 a 19 afios con el 61,8% seguido

del rango de 5 a 9 afos con 38,2%

TABLA 2
Edad de los estudiantes
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vali 5 a9 afios 123 38,2 38,2 38,2
do 10a19 199 61,8 61,8 100,0
afos
Total 322 100,0 100,0

FUENTE: TOMA DE INFORMACION Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA PREVALENCIA DE LOS TRASTORNOS
NUTRICIONALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA MANUEL MUNOZ. Elaborado por: Maria Fernanda Pinos Saquicela.

La tabla 3. describe la frecuencia y porcentaje de IMC medido en percentiles para
revelar riesgo de presentar trastorno de nutricidon en la poblacioén de estudio, la

mayor cantidad presento normalidad (percentil 5 debajo del 85) con 66,1 %,
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seguido de Obesidad (percentil 85 debajo del percentil 95) con 18,6%, sobrepeso
(percentil 85 debajo del percentil 95), y finalmente bajo peso (por debajo del

percentil 5) con 2,5%.

TABLA 3
indice de Masa Corporal de los estudiantes
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo peso (por debajo 8 2,5 25

del percentil 5)

debajo del percentil 85)

Normal (percentil 5 213 66,1 66,1 68,6

debajo del percentil 95)

Sobrepeso (percentil 85 41 12,7 12,7 81,4

mayor del percentil 95)

Obesidad (Igual o 60 18,6 18,6 100,0

Total 322 100,0 100,0

10.

FUENTE: TOMA DE INFORMACION Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA PREVALENCIA DE LOS
TRASTORNOS NUTRICIONALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA MANUEL MUNOZ. Elaborado por:
Maria Fernanda Pinos Saquicela.

DISCUSION

El Cali - Colombia 2022, un estudio a una institucion educativa reporta, un
diagnodstico nutricional en nifios de 5 a 17 afios con 28% sobrepeso y 13 %
obesidad en comparacion con nuestra poblacion de 5 a 19 afios con 12.7 % de
sobrepeso, 18,6 % en obesidad y bajo peso con 2,5% presente en nuestro estudio,
En Cuba, 2017 en la escuela Manuel Fajardo existe un mayor nimero de nifios
género femenino que representa un 51,3% en comparacion con el género
masculino con una representacion de 48,7% que estuvieron en categoria normo
peso, en nuestro estudio fue igualitario el genero representando el 50% tanto para

hombres como para mujeres y también encontramos un normo peso con el mayor
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porcentaje del estudio 66,1%. En Espafia 2000, un estudio enkid utilizo tablas de
la fundacion Orbegozo encontrando un 12,4% de sobrepeso y 13,9% de obesidad
en la poblacion de 2 a 24 afios, en nuestro estudio se tomd como referencia las
edades de 5 a 9 afios con un 38,2 % y de 10 a 19 afios con un 61.8%, reflejando
mayor cantidad en adolescentes, esta etapa estd comprendida dentro de los
periodos criticos y la presencia de alteraciones nutricionales antes del desarrollo
para dicha etapa se relaciona con aumento de peso y complicaciones metabdlicas

en periodos posteriores de la vida.

CONCLUSIONES

Se observo, dentro del grupo de poblacion 322, 161 (50 %) estudiantes de género
femenino, 161 (50%) estudiantes de género masculino, reportando una igualdad
en género.

Se determino que, dentro del grupo poblacional, existe (38,2%) estudiantes en el
rango de edad de 5 a 9 afios y con mayor porcentaje de 10 a 19 afios con (61,8%),
por lo que la

Se encontrdé que la mayor poblacioén tiene peso normal con (66,1%), seguido
obesidad (18,6%), sobre peso un (12,7%) y bajo peso sin estadistica significativa

con el (2,5%).
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12. RECOMENDACIONES

Inculcar habitos alimenticios saludables en los estudiantes de la escuela, por
medio de ensefanzas, capacitaciones y talleres.

Captar en las clases estudiantes en riesgo de presentar sobrepeso, obesidad o bajo
peso, para dar seguimiento y apoyo institucional por medio de la unidad de
bienestar estudiantil.

Estructurar consejeria de estas patologias y su manera de prevenir por medio de
clases puntuales destinadas a educar sobre una alimentaciéon saludable con

ejemplos a maestros y bares educativos.
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14. ANEXOS

14.1 SOLICITUDES Y PERMISOS PARA REALIZAR ENCUETAS Y

CONSENTIMIENTO INFORMADO AUTORIZADO (ejemplo)

o

Doctora
Esthela Neira Palomeque
DIRECTORA DEL DISTRITO DE EDUCACION 03D01

Ciudad. -

Azogues, abril 03 del 2024

Reciba un atento y cordial saludo de quien suscribe la presente, a la vez que le
deseamos éxitos en las funciones a Usted encomendadas en bien de la

educacion, para lo cual solicito el permiso respectivo para realizar la toma de

examen antropométrico de los estudiantes, cuyos padres de familia / representante legal
otorguen autorizacién de manera voluntaria para llevar a cabo el estudio de prevalencia
de los trastornos alimenticios, conocidos como sobrepeso, obesidad y bajo peso, en los
estudiantes de la escuela Manuel Muiioz de la ciudad de Azogues, informacién
necesaria para realizar la tesis de Maestria en nutricion cursada en la UDLA.

Adjunto sirvase encontrar la planificacion de Ja propuesta.

De ser aprobado ¢l permiso respectivo, lo realizare desde lunes 8 al martes 30 de abril
del 2024 o el dia y hora seiialado por su Autoridad.

Dra. Maria Fernanda Pinos Saquicela
CI:0301670618

MEDICO GENERAL
Correo electrénico: mafeer_0818@yahoo.com

Con la Guia del tutor:

MD. Femnando Naranjo Saltos
MEDICO INTERNISTA

MINISTERIO DE EDUCACION / Tekétonors 1961400
Documenta No - MINEDUC-CZ6-03D01 UDAC- 20240821 |
Fecha 2024-04-01 14 56 17 GMT 05

Recibidopor.  Olga Susuns Velez Castro

Pars venficar el es

hitps fiwww ge

i ¢l uvaano 13016706 1§



.-{,,.;-,&-

b

= " 'RepBLICA Ministerio de Educacion
v, DEL ECUADDR

Oficio Nro. MINEDUC-CZ6-03D01-2024-0400-O
Azogues, 04 de abril de 2024

Asunto: SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR TOMA DE EXAMEN
ANTROPOMETRICO

Senorita
Marfa Fernanda Pinos Saquicela
En su Despacho

De mi consideracion:

Saludos Cordiales

En atenci6n al oficio S/N de fecha Azogues abril de 2024 por medio del cual solicita el
permiso respectivo para realizar la toma de examen antropométrico de los estudiantes,
cuyos padres de familia /representante legal otorguen autorizacién de manera voluntana
para llevar a cabo el estudio de prevalencia de los trastornos alimenticios, conocidos
como sobrepeso, obesidad y bajo peso, en los estudiantes de la escuela Manuel Mufioz de
la ciudad de Azogues, informacién necesaria para realizar la tesis de Maestria en
Nutricién cursada en la UDLA. El Distrito Educativo 03D01 En sustento Acuerdo
Ministerial Nro. MINEDUC-MINEDUC-2023-00073-A, de fecha 14 de noviembre de
2023 -PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO DE PERSONAS EXTERNAS A LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS; previo a la autorizacién de ingreso de personas y
profesionales a los espacios educativos deberdn recibir una capacitacién en protocolos de
actuacién frente a situaciones de violencia detectadas o cometidas en el sistema
educativo, Ademds, tendrdn que suscribir, de manera indelegable e intransferible, 1a carta
de compromiso de no vulneracién de derechos a nifias, nifios y adolescentes, actividad
que se realizard el dia lunes 08 de abril de 2024 a partir de las 09H30 y estard a cargo del
profesional de apoyo del DECE Distrital Mgs. Hernén Crespo C.

Cabe aclarar, que la toma de examen antropométrico, se aplicard tnicamente a los
estudiantes que cuentes con la debida autorizacién de los padres de familia y o
representantes legales.

Con imientos de distinguid ideppnisr

Atentamente,

cion: Av. Amarenas N34 481 y Av Atahualys
jt Postal 1701 - Enos
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Azogpes, 04 de abril de 2024

N DISTRITAL 03D0%
mf%cog\?ss BIBLIAN DELEG
EDUCACION

Dra. Esthela de la Nube Neira Palomeque\ pjRecCION DISTRITAL
DIRECTORA DISTRITAL AZOGUES-BIBLIEREHEL

Referencias:
- MINEDUC-CZ6-03D01-UDAC-2024-082]-E

Ancxos:
- 03_-_04_-_2024_-_asre_-_pinos_saquicela_maria_fernanda. pdf

Copia
Sefior Licenciado
Hernan Giovanny Crespo Cabrera
Coordinador DECE Apoyo Distrital
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1130 Pay : we - Ecundor

R i Y -




- TR B

g e
\:%:.*?.‘(REPUBUCA Ministerio de Educacion
=" DEL ECUADOR

i

CARTA DE COMPROMISO DE PROTECCION Y NO VULNERACION DE
DERECHOS A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Ala comunidad educativa,

identidad  Nro. -
., Visitaré la
ey (I Ao e MR O R S el dia
. de 204% hasta el dia .3(.. del mes de

con documento de

....... ... domiciliado/a en.
Institucién  Educativa ......&,
LY. del mes de .../

........... Sl

Ny ST . g
Para el efecto, con recha,....‘x.?f...,{* .. he recibido el taller de sensibilizacion en
Protocolos y rutas de actuacién frente a situaciones de violencia detectadas o cometidas en el
Sistema Educativo.

Adicionalmente, me comprometo a:

1) Garantizar y proteger la integridad fisica, psicolégica y sexual de las y los miembros de la
comunidad educativa, con especial énfasis en nifias, nifios y adolescentes durante mi visita
a la institucién educativa; y,

2) Comunicar de manera inmediata, a la maxima autoridad institucional, cualquier situacién
de violencia contra niiias, nifios y adolescentes que observe o me reporten.

Aceptando estar conforme con este instrumento legal y teniendo capacidad legal para
adoptarlo, suscribo dos ejemplares de igual valor y contenido a los

w3 del mesde ...CF ..., de 204+

Atentamente,

A

pt
poi

irma

' Bl )
Nombre: [lora Feianda ‘r.,u: f,cu/wc,l(\

G 03ci €306 % 4

Coordinacion de Educacion Zona 6

Inveccion: Calle Los Cipreses, satre Bucalpios y Av. Ordones Lasso [I ” =
Cordigo postall 0100111/ Cupne s Ecuarion ”
Tebeton 98- 7025871
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CONSENTIMIENTO

CARTA DE AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DEL EXAMEN
ANTROPOMETRICO PARA LA INVESTIGACION SOBRE “LA
PERSEVERANCIA DE LAS TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA MANUEL MUNOZ DE LA CIUDAD DE
AZOGUES”

Yo. .f.?./ 4. Céﬁ-.ﬂ{ﬂ. ............................ padre/madre/representante

legal del éstudiante de manera voluntari utorizo/ NO autorizo a que participe en la
realizacion del examen antropométrico que consiste en la toma de peso y talla del
estudiante, para el estudio de la perseverancia de los trastornos alimenticios conocidos
como: sobrepeso, obesidad y bajo peso. Considerando la importancia de una buena
nutricion para una mejor la calidad de vida. EI mismo que se realizara en la institucion
educn}L
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