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Resumen

El sedentarismo y la alimentacién poco saludable son factores de riesgo
asociados a una alta morbilidad y mortalidad. Se ha evidenciado altos indices de
sedentarismo y malnutricion en los docentes. El objetivo del estudio fue comparar los
habitos alimenticios y la actividad fisica de los docentes de la Unidad Educativa Fiscal
Dr. Telmo Hidalgo Diaz y la Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky en el mes de
marzo del 2024. Se realizd un estudio descriptivo transversal con enfoque cuantitativo a
78 docentes de la institucion educativa fiscal y a 76 docentes de la institucion educativa
particular, mediante la aplicacion de un cuestionario virtual. Las principales diferencias
estadisticamente significativas fueron: existe un porcentaje mas elevado de docentes de
la institucion educativa particular que consumen diariamente frutas y refrigerio a la
media mafana, beben al menos 2 litros de agua y consumen menos desayuno en
comparacion a los docentes de la institucion educativa fiscal. Los principales tipos de
alimentos que consumen los docentes de ambas instituciones fueron las frutas, verduras
y carnes. Los principales tipos de actividad fisica que realizan los docentes de la
institucion fiscal fueron caminar y trotar; mientras que en la particular fueron caminar y
bailoterapia. El factor que mas influye en los habitos alimenticios de los docentes de la
institucion fiscal es la condicidn socioecondémica; mientras que en la particular los
gustos/preferencias por los alimentos. El factor que mas influye en la actividad fisica de
los docentes de ambas instituciones fue el tiempo libre disponible para realizar actividad

fisica.

Palabras clave: Habitos alimenticios, actividad fisica, docentes, institucidon educativa

fiscal, institucion educativa particular



Abstract

Sedentary lifestyle and unhealthy diet are risk factors associated with high
morbidity and mortality. High rates of sedentary lifestyle and malnutrition in teachers
have been demonstrated. The objective of the study was to compare the eating habits
and physical activity of the teachers of the Dr. Telmo Hidalgo Diaz Fiscal Educational
Unit and the Lev Vygotsky Private Educational Unit in the month of March 2024. A
cross-sectional descriptive study was carried out with a quantitative approach. to 78
teachers from the public educational institution and 76 teachers from the private
institution, through the application of a virtual questionnaire. The main statistically
significant differences were: there is a higher percentage of teachers from the private
educational institution who consume fruits and a mid-morning snack daily, drink at least
2 liters of water and consume less breakfast compared to teachers from the educational
institution. fiscal. The main types of foods consumed by teachers at both institutions
were fruits, vegetables and meats. The main types of physical activity carried out by the
teachers of the fiscal institution were walking and jogging; while in particular they were
walking and dance therapy. The factor that most influences the eating habits of teachers
at the fiscal institution is socioeconomic condition; while in particular the
tastes/preferences for food. The factor that most influences the physical activity of

teachers at both institutions was the free time available for physical activity.

Keywords: Eating habits, physical activity, teachers, fiscal educational institution,

private educational institution
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1. Introduccidén

La nutricion es un pilar de gran importancia dentro de la vida del ser humano,
por lo que una alimentacion saludable en combinacion con la realizacion de actividad
fisica son indispensables para un adecuado desarrollo del ser humano, asi como también
para mantener una buena salud y prevenir la aparicioén de enfermedades (Mazurek et al.,

2021).

Los habitos alimenticios de un adulto se desarrollan desde su infancia (Mazurek
etal., 2021). Existen muchos factores que pueden afectar los habitos alimenticios, en
donde se encuentran factores socioculturales, economicos, ambientales y psicoldgicos
(Przybytowicz & Danielewicz, 2022). Se ha determinado que al menos 1 de cada 5

muertes en el mundo podrian ser prevenidas con una buena alimentacion (FAO, 2021).

La actividad fisica es otro pilar fundamental; sin embargo, se reporta que
aproximadamente 6 de cada 10 adultos en todo el mundo no realizan suficiente

actividad fisica. (Vazquez et al., 2019)

En muchos sitios de trabajo, existe una escasa intervencion respecto a la
alimentacion saludable y a la actividad fisica, lo cual genera que muchos trabajadores
presenten malnutricion, lo cual puede repercutir negativamente en su salud y en su
desempefio laboral (Camelo, Pifieros, & Chaves, 2020). Un ejemplo de esto, sucede en
el caso de los docentes en quienes se ha evidenciado altos indices de sedentarismo y

alimentacion no saludable (Bravo, Baeza, Valdés, & Concha, 2023).

Es por esta razon, que el presente estudio pretende determinar los habitos
alimenticios y la actividad fisica de los docentes de una institucion educativa fiscal y

particular, con el fin de poder realizar un analisis comparativo entre ellos.
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1.1.Planteamiento del problema

Segln la OMS, el sedentarismo es uno de los principales factores de riesgo
asociados a mortalidad (OMS, 2022); ademas a nivel mundial uno de cada cuatro
adultos no realizan suficiente actividad fisica (OMS, 2020). De igual manera, las dietas
de baja calidad se ubican dentro de los diez principales factores de riesgo de

enfermedades a nivel mundial (FAO, 2021).

El consumo de una alimentacién poco saludable y la inactividad fisica son
considerados como los principales factores de riesgo para desarrollar sobrepeso y
obesidad. La alimentacion dista mucho de ser considerada como saludable y no ha
presentado mejoria en la ultima década (Fulton, 2021). Al contrario, existe un
incremento notable en el consumo de alimentos ultraprocesados, los cuales son
alimentos de baja calidad nutricional que estan relacionados con las altas tasas de

obesidad a nivel mundial (Marti, Calvo, & Martinez, 2021).

En cuanto a la actividad fisica, la OMS reportd que en el afio 2020,
aproximadamente el 27,5% de adultos no realizaba suficiente actividad fisica, lo cual
constituye otro de los determinantes para que las tasas de sobrepeso y obesidad vayan

continuamente en aumento (OMS, 2020).

Dentro de la poblacién econdmicamente activa, existen profesiones en donde el
cumplimiento del horario laboral exige que los trabajadores pasen una gran cantidad de
tiempo sentados (Pérez et al., 2021). Un ejemplo de esto, sucede en el caso de los
docentes, en quienes se ha evidenciado que pasan sentados aproximadamente entre 6-8
horas diarias (Medina et al., 2021) y en quienes se ha evidenciado un alto indice de
sedentarismo y de consumo de dietas no saludables (Mendoza, Murillo, & Rangel,

2020). Ademés dedican gran parte de su tiempo libre a la ejecucion de tareas
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administrativas y a la planificacion de clases; lo cual les genera que su labor implique
un horario exigente y que a su vez no puedan cumplir con una adecuada alimentacion ni

actividad fisica (Cabrera, Ledn, & Charry, 2023).

En el Ecuador, existen muy pocos estudios realizados en donde se analice los
habitos alimenticios y la actividad fisica en los docentes, como es el caso de Suarez,
Reynaga & Flores (2019), que indica que en dos centros educativos de la ciudad de
Quito, se encontro que el 77% de docentes eran sedentarios. Otro estudio realizado por
Barahona (2017) indica que los docentes de una institucion educativa de Riobamba
presentaban habitos alimenticios poco saludables, en donde predominaban el consumo

de azlcares y comida chatarra.

Sin embargo, no existen estudios en donde se comparen estos pardmetros entre
una institucion educativa particular y fiscal, por lo cual nuestro estudio servira de base

para la realizacion de mas investigaciones sobre el presente tema.

En base a esto, se establecio la pregunta de investigacion: ¢(Qué diferencias
existen entre los habitos alimenticios y la actividad fisica del personal docente de la
Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky y la Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo

Hidalgo Diaz ubicadas en la provincia de Pichincha durante el mes de marzo de 2024?

1.2.0bjetivo general

Comparar los habitos alimenticios y la actividad fisica entre el personal docente
de la Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky y la Unidad Educativa Fiscal Dr.

Telmo Hidalgo Diaz en el mes de marzo de 2024.

1.3.0bjetivos especificos:
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Determinar los principales tipos de alimentos que consumen los docentes de la
Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky y la Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo

Hidalgo Diaz en el mes de marzo de 2024.

Identificar los principales tipos de actividad fisica que realizan con mayor
frecuencia los docentes de la Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky y la Unidad

Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz en el mes de marzo de 2024.

Determinar los principales factores que influyen en los habitos alimenticios y
actividad fisica de los docentes de la Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky y de la

Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz en el mes de marzo de 2024.

1.4.Hipotesis

Los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz realizan
mas actividad fisica y presentan habitos alimenticios més saludables que los

docentes de la Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky.

1.5.Justificacion

En el Ecuador, en base a la encuesta STEPS realizada en el afio 2018, se
encontrdé que aproximadamente 24,7% de adultos con edades comprendidas entre 18 a
69 afios presentaban un nivel bajo de actividad fisica (Costa et al., 2018). En relacién a
la alimentacion, la dieta de una gran parte de hogares ecuatorianos se caracteriza por
presentar una elevada cantidad de alimentos poco saludables, los cuales han sido
relacionados con la presencia de los altos indices de sobrepeso y obesidad existentes en
nuestro pais (MSP, 2016). De acuerdo a la Ensanut, la prevalencia de adultos con
edades comprendidas entre 19 a 59 afios que presentaban sobrepeso y obesidad en el

afio 2018, fue del 64,68% (Costa et al., 2018). Estas cifras no distan mucho de la
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realidad mundial, en donde se ha reportado que aproximadamente 1900 millones de

adultos presentan sobrepeso u obesidad (OMS, 2023).

Adicionalmente, las dietas poco saludables y la inactividad fisica aumentan el
riesgo de desarrollar enfermedades como diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial,
y determinados tipos de cancer; las cuales son enfermedades que generan un alto indice

de morbilidad, mortalidad y discapacidad a nivel mundial (Reyes et al., 2019).

A nivel laboral, la inactividad fisica y la alimentacion poco saludable generan
una reduccion importante de la productividad laboral (Bosch, Riumallé , & Urzda,
2022), generando un aumento del ausentismo y presentismo de los trabajadores en sus
sitios de trabajo, lo cual provoca altos costos para las empresas (Melian, 2020). Es asi
que la inactividad fisica y las conductas alimentarias poco saludables desencadenan una
importante carga econdmica (Grimani, Aboagye, & Kwak, 2019). A nivel mundial, la
inactividad fisica genera costos de aproximadamente 54 mil millones de dolares en
atencion sanitaria y aproximadamente 14 mil millones por la pérdida de productividad
(OMS, 2020). En cuanto a la alimentacion, méas de la mitad de los costos de salud se

atribuyen a una alimentacion poco saludable (Santandreu & Betancourt, 2021).

Es por esta razon que se ha planteado la realizacidn del presente estudio, con el
fin de evidenciar como son los habitos alimenticios y la actividad fisica de los docentes
de dos instituciones educativas de la provincia de Pichincha, tanto de una institucion

educativa particular como de una fiscal.

Los resultados que se obtengan del presente estudio, permitiran implementar
medidas y estrategias preventivas en cada una de las instituciones educativas, enfocadas
en la promocion de una alimentacion saludable y de actividad fisica; con el fin de

potenciar la salud de los docentes y que puedan evitar una gran cantidad de
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enfermedades secundarias al sedentarismo y al consumo de dietas no saludables

(Cabrera, Ledn, & Charry, 2023).
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2. MARCO TEORICO

2.1 Alimentacién saludable:

Una alimentacién saludable es aquella que proporciona la energia y nutrientes a
una persona para que mantenga su salud. Para esto, la alimentacion debe ser suficiente
en cantidad de alimentos para cubrir con los requerimientos energéticos de cada
individuos; debe ser completa y contener todos los nutrientes necesarios: proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua; debe ser inocua sin generar dafios en
la salud de quien la consuma. Ademas los alimentos que conforman una alimentacion

saludable deben guardar una proporcion apropiada entre si (FAO, 2020).

Dentro de las recomendaciones de una alimentacion saludable, existen
alimentos que deben ser consumidos diariamente, otros frecuentemente y otros que se
debe evitar su consumo. Entre los alimentos que se recomiendan que sean consumidos
todos los dias, se encuentran las frutas, las verduras, los cereales, los lacteos y las
hortalizas. Los alimentos que deben ser consumidos varias veces a la semana se
encuentran los pescados, los huevos, las carnes magras, las legumbres y los frutos secos.
Por ultimo, dentro del grupo de alimentos que se debe limitar o moderar su ingesta, se

encuentran los dulces, los embutidos, las grasas y la pasteleria (Dapcich, y otros, 2020).

Dentro de una alimentacion saludable, también es importante un adecuado
consumo de agua, ya que ésta es el componente mas abundante de nuestro organismo, la
cual participa en practicamente todos los procesos fisioldgicos del cuerpo humano. Los
requerimientos de agua estan determinados por varios factores como la edad, el sexo y
el peso corporal. La cantidad de agua que un adulto debe consumir aproximadamente al

dia es de 6-8 vasos diarios (Salas, y otros, 2021).
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En relacion al consumo de sal, en adultos se recomienda consumir diariamente
menos de 2000 mg/dia de sodio, que equivale a 5 g de sal al dia, lo cual representa un
poco menos de una cucharadita. La cantidad promedio de sal que ingieren los adultos a
nivel mundial es de 4310 mg/dia, lo cual es més del doble de la cantidad recomendada.
Se ha determinado que la ingesta de cantidad altas de sodio estan relacionadas con el
aumento de la tension arterial, obesidad, cancer gastrico, osteoporosis y enfermedades

renales (OMS, 2023).

En cuanto al azlcar, es importante mencionar que el consumo excesivo de
azUcar esta relacionado al desarrollo de obesidad, diabetes, hipertension, aumento del
riesgo cardiovascular y caries dental. Los azUcares simples se encuentran ampliamente
distribuidos en alimentos procesados, como los refrescos y productos de reposteria.
Segun la OMS, la cantidad de azUcares libres que se recomienda consumir diariamente
es de menos del 10% de la ingesta calérica en personas sanas, equivalente a 50 gramos
diarios; mientras que en personas con enfermedades como hipertension arterial,
enfermedad renal crénica y diabetes se recomienda un consumo de menos del 5% de la
ingesta caldrica, que representa aproximadamente un consumo de 25 gramos diarios

(Lou, y otros, 2023).

2.2 Habitos alimenticios

Los héabitos alimenticios son conductas y comportamientos que pueden influir en
como seleccionamos, preparamos e ingerimos un alimento; asi como también respecto
al que, como, donde, cuando, con qué y para qué se consumen los alimentos (Lastre et

al., 2022).
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Los habitos alimenticios se consideran saludables cuando se consumen
alimentos frescos y naturales, asi como también alimentos ricos en minerales y
vitaminas; lo cual permitira al organismo de los individuos mantener una adecuada

salud, tanto a nivel fisico como a nivel psicolégico (Maza, Caneda, & Vivas, 2022).

Por otra parte, los hébitos alimenticios inadecuados pueden originarse desde
tempranas edades, iniciando desde la nifiez y repercutiendo hasta la adolescencia y
adultez, influyendo en el desarrollo y aparicion de enfermedades metabdlicas (Lastre et
al., 2022). Estos habitos estan relacionados con numerosas enfermedades, tales como
sobrepeso, obesidad, enfermedades cardiovasculares, enfermedades cerebrovasculares,
diabetes mellitus, hipertension arterial y cdncer. En Latinoamérica, aproximadamente se
producen alrededor de 600.000 muertes anuales asociados a habitos alimenticios

inadecuados (Maza, Caneda, & Vivas, 2022).

Es importante mencionar que los habitos alimenticios inadecuados, no s6lo
dependen de la seleccidn inadecuada de alimentos, como el elegir ingerir alimentos
ricos en grasas y carbohidratos; sino también se encuentra la cantidad que comemos
como sucede cuando ingerimos excesivas cantidades de alimentos que sobrepasan
nuestros requerimientos, o a su vez menor cantidad de la que nuestro cuerpo necesita

(Maza, Caneda, & Vivas, 2022).

Otro factor a considerar es la frecuencia en la cual consumimos nuestros
alimentos, como por ejemplo cuando omitimos alguna de las comidas diarias (Maza,
Caneda, & Vivas, 2022). Se ha evidenciado que las personas que no consumen su
desayuno tienen mas probabilidades de presentar otros habitos de vida poco saludables,
como el aumento de consumo de azucar afiadida y niveles méas bajos de actividad fisica

(Uvacsek et al., 2022).
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2.2.1 Factores que influyen en los habitos alimenticios

Existen diversos tipos de factores que influyen en los habitos alimenticios de los
individuos, entre los que tenemos determinantes biologicos, econdmicos, psicolégicos y

socioculturales (Téllez, 2019).

2.2.1.1. Determinantes bioldgicos

Los determinantes biologicos dependen principalmente de las necesidades
fisioldgicas de cada individuo, los cuales constituyen los principales factores al
momento de elegir un alimento, siendo el hambre el principal impulsor de la

alimentacion (Pinto, 2019).

2.2.1.2 Determinantes econ6micos

El costo de los alimentos y la situacion econdémica de los individuos son
determinantes de tipo economico que influyen notablemente en los habitos alimenticios.
Se ha evidenciado que los paises con menores recursos econdmicos consumen dietas
menos equilibradas, y con menor cantidad de frutas y verduras. En la actualidad, los
alimentos mas saludables son generalmente mas costosos; mientras que alimentos poco
saludables como los alimentos ultraprocesados tienden a tener menores costos, por lo
cual son mas accesibles para la poblacion. En relacién a la situacién econémica de la
poblacién, se ha determinado que las personas que cuentan con un mejor nivel
socioecondémico, pueden consumir una dieta mas saludable, ingiriendo una mayor

cantidad de fruta, lacteos, carne y pescado (Brafa et al., 2021).

Otro parametro que tiene influencia en la eleccion de los alimentos es la

accesibilidad a los mismos, lo cual dependera de factores como el transporte o la
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ubicacion geografica del lugar en donde se adquieran los alimentos (Santamaria,

2019).

2.2.1.3 Determinantes psicoldgicos

Los principales factores psicologicos que pueden afectar los habitos alimenticios
son el estrés y el estado de animo. El estrés puede afectar la ingesta de alimentos, ya que
se ha evidenciado que algunas personas consumen mas alimentos de lo normal cuando
se encuentran estresadas; mientras que otras consumen menos de lo normal. En relacién
al estado de animo, se ha determinado que los alimentos influyen en nuestro estado de
animo y viceversa, por lo cual pueden influir sobre la eleccion de los alimentos (Dip,

2019).

2.2.1.4.Determinantes socioculturales

El entorno social juega un papel importante dentro de los hébitos alimenticios.

Es importante el lugar en donde se ingiere los alimentos, ya que las personas que
acuden a dichos lugares estan limitados a escoger entre las opciones existentes en
dichos lugares (Dip, 2019). Los factores socioculturales también influyen en el consumo
de determinados alimentos, lo cual puede estar determinado por creencias religiosas,
tradiciones gastrondmicas, estilos de vida, etc. (Martinez L. M., 2023). Por otra parte, la
familia genera gran influencia en los habitos alimenticios, ya que es la encargada del
abastecimiento de alimentos, y la que transmite actitudes y preferencias hacia los

alimentos (Téllez, 2019).

2.2.2 Habitos alimentarios en docentes

En relacion a las comidas diarias, Alvear (2017) manifiesta que

aproximadamente un 70% de docentes ingieren sus desayunos en sus domicilios,
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mientras que un 30% no lo ingiere debido a que consideran que lo pueden suplir con la
ingesta del refrigerio a media mafiana. En relacion a la ingesta de refrigerios y/o
almuerzos, existe una gran cantidad de docentes que lo consumen en establecimientos
cercanos a sus instituciones, en donde ingieren alimentos cuyo contenido nutricional
depende de la oferta que haya en dichos sitios, donde generalmente no cuentan con
opciones saludables. Otros docentes ingieren alimentos dentro de las instituciones, sea
porque llevan sus propios alimentos desde el domicilio a su sitio de trabajo o porque
existe servicio de restaurante o bar dentro de las instalaciones de las instituciones

educativas.

2.3. Actividad fisica

La actividad fisica es definida como cualquier movimiento del cuerpo que
genera consumo de energia y que es efectuado por los musculos esqueléticos (OMS,
2022). La OMS recomienda la realizacion de al menos 150 minutos semanales de
actividad fisica moderada en adultos, o 75 minutos semanales de actividad fisica intensa

0 vigorosa (OMS, 2020).

La actividad fisica presenta numerosos beneficios para la salud, ya que se ha
determinado que disminuye el riesgo de mortalidad tanto en hombres como en mujeres,
reduce el riesgo de accidentes cerebrovasculares, disminuye la incidencia de
hipertensién, cancer y diabetes mellitus tipo 2, aumenta la capacidad aerobica, la
densidad 6sea y el desarrollo muscular. En cuanto a la salud mental, ayuda a mejorar el
autoestima y el bienestar psicosocial (Sanchez, 2019); asi como también reduce los

sintomas de depresion y ansiedad (WHO, 2022).

A nivel laboral, la realizacion de actividad fisica aumenta la productividad y el

desempefio de los trabajadores, disminuye el absentismo laboral por enfermedad,

23



disminuye el estrés laboral e influye de manera positiva en los resultados obtenidos en

el trabajo (Grupo Genud Toledo, 2021).

La actividad fisica se suele medir en MET o equivalentes metabolicos, que
representan la cantidad de energia consumida en una actividad, la cual puede
clasificarse en ligera si el consumo energético se encuentra entre 1,5y 3 MET,
moderada si el consumo energético se encuentra entre 3y 6 MET e intensa/vigorosa si

el consumo energético es mayor a 6 MET (Alos & Puig-Ribera, 2022).

La actividad fisica es considerada como un comportamiento en una postura
sentada, reclinada o acostada, que presenta un gasto de energia menor o igual a 1,5
equivalentes metabdlicos. A nivel mundial se considera que al menos un tercio de la
poblacién es sedentaria. EI sedentarismo constituye uno de los principales factores de
riesgo para el desarrollo de hipertension arterial, diabetes, obesidad, dislipidemias y

ciertos tipos de cancer (Alos & Puig-Ribera, 2022).

2.3.1. Prevalencia de sedentarismo en docentes

En el Ecuador se reporta una prevalencia de sedentarismo en docentes de
aproximadamente el 51%, lo cual es comparable con la prevalencia de otros paises
como es el caso de México con un 64%, Argentina con un 60% y Per( con un 56%. Las
mayores tasas de sedentarismo en docentes se encuentran en paises como Chile con un

72% y en Uruguay con un 73% (Méndez et al., 2022).

2.3.2. Factores con influencia en la actividad fisica de los docentes

Méndez et al. (2022) manifiesta que las principales caracteristicas que tienen
influencia en la actividad fisica son el estado civil, las obligaciones dentro de la familia,

el nivel de responsabilidad laboral y las dificultades presentadas para optimizar el
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tiempo para poder dedicarlo a la realizacion de actividad fisica. Se hallo que los
docentes que eran casados realizaban menor cantidad de actividad fisica que los que

eran solteros.

Otro factor consiste en la disponibilidad de instalaciones recreativas y
deportivas, donde los docentes puedan realizar su actividad fisica (Herrera, 2023). Se ha
determinado que en algunos paises, los docentes de sexo femenino, con alguna
discapacidad o que presentan alguna enfermedad crénica, tienen un menor acceso a sy

lugares seguros donde puedan realizar actividad fisica (Orfila & Méndez, 2022).
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Alcance de la investigacion

El presente estudio pretende identificar los habitos alimenticios y la actividad
fisica de los docentes de dos instituciones educativas del canton Rumifiahui,
pertenecientes a la provincia de Pichincha, las cuales corresponden a una institucion
educativa fiscal y a una institucion educativa particular; a partir de lo cual se realizara

un analisis comparativo entre los resultados obtenidos de ambas instituciones.

3.2. Disefo del estudio

El disefio del estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que estudié fendmenos
medibles y emple6 técnicas estadisticas para analizar los datos (Sanchez F. , 2019).
Present6 un alcance descriptivo, que permitioé determinar las caracteristicas de las
poblaciones que se estudiaron, es decir los docentes de las dos instituciones educativas
(Guevara, Castro, & Verdesoto, 2020). Present6 una temporalidad transversal, ya que
recogio y analiz6 los datos en un determinado momento, en este caso en el mes de

marzo de 2024 (Cvetkovic et al., 2021).

2.2. Universo

El universo con el que se trabajo en el presente estudio y que cumplié con los
criterios de inclusion y exclusion estuvo conformado por 78 docentes de la Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y 76 docentes de la Unidad Educativa Lev Vygotsky

en el periodo de marzo de 2024.

2.3.  Criterios de inclusién
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Ser docentes de la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y la Unidad

Educativa Lev Vygotsky.

Docentes que aceptaron participar de manera voluntaria en la investigacion.

2.4. Criterios de exclusion

Docentes que se encuentren en estado de gestacion.

Docentes con algun problema fisico que limite su movilidad y altere su actividad
fisica y/o con alguna patologia en estado avanzado que altere sus habitos alimenticios o

su actividad fisica.

Docentes que no hayan llenado el cuestionario o que no hayan aceptado de

manera voluntaria formar parte de la investigacion.

2.5. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

El instrumento que se empled en la presente investigacion fue un cuestionario
virtual, mismo que se elaboro6 en la plataforma Google Forms, el cual fue remitido a los
docentes de la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y de la Unidad Educativa Lev
Vygotsky. El cuestionario estuvo constituido por tres secciones. La primera seccion
constd de preguntas sobre las caracteristicas sociodemograficas y laborales de los
docentes, la segunda seccion const6 de preguntas para valorar los habitos alimentarios y
la tercera seccidn constd de preguntas sobre la actividad fisica de los docentes. Este
cuestionario fue una adaptacion del cuestionario validado por Diaz et al. en el afio 2019
para las preguntas sobre habitos alimenticios y actividad fisica, en donde se ajusto las
preguntas para realizarla en docentes; asi como también se realiz6 la adaptacion de un

segundo cuestionario validado por Rueda et al. en el afio 2020, para las preguntas sobre
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las caracteristicas sociodemogréaficas y laborales de los docentes. El cuestionario

utilizado para este estudio, se lo detalla en el Anexo 1.

2.6.  Matriz de operacionalizacion de variables

En relacion a la operacionalizacion de variables, se incluyeron 3 secciones que
correspondieron a 1) caracteristicas sociodemograficas que contenia 8 variables de
estudio, 2) habitos alimenticios con 17 variables y 3) actividad fisica con 5 variables.

Esto se describe mas detalladamente en el anexo 2.

2.7. Plan de anélisis de datos

Tras haber recolectado los datos a partir del cuestionario enviado a los docentes,
se procedid a registrar la informacion obtenida en una hoja de datos en Excel, la cual
posteriormente se exportd al sistema SPSS version 29.0 de prueba, para realizar el
respectivo anélisis estadistico. Dentro del analisis estadistico, se emplearon analisis
univariados y bivariados de las variables de la matriz de operacionalizacién, y se

empled una estadistica descriptiva de tipo porcentaje.

2.8.  Consideraciones éticas plan de actuacion

No se incluyé en el presente estudio a personas en situacién de vulnerabilidad,

ya que Unicamente se trabajo con la poblacion docente de las instituciones educativas

Los participantes no fueron expuestos a ningln riesgo, ya que los datos se
adquirieron Unicamente a partir de la informacion obtenida del cuestionario enviado a

los docentes.

Dentro del cuestionario virtual enviado, se incluyd como primer punto el

consentimiento informado, el cual constd de informacion general sobre el estudio, sus
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objetivos, sus riesgos y sus beneficios; asi como también se informo a los docentes que
su participacion en la investigacion era de caracter voluntario, por lo cual se dio las
opciones de si aceptaba o no participar en el estudio. Si el docente daba consentimiento
a participar en la investigacion, podia proseguir a llenar las preguntas del cuestionario
virtual. De esta manera, la investigacion se procedié Unicamente con los docentes que

aceptaron participar voluntariamente en el estudio.

En el presente cuestionario, se empleo la anonimizacion de los datos, para lo
cual no se solicité nombres ni datos de identificacion personal a los docentes, y se
procedid a asignar codigos a cada uno de ellos dentro del instrumento empleado; de esta
manera el investigador no podia conocer la identidad de los participantes. Esto permitio
garantizar la confidencialidad de los datos obtenidos en el presente estudio. También se
informd a los participantes que el investigador seria la Gnica persona que maneje los

datos recopilados.
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3. RESULTADOS

Seccion 1: Caracteristicas sociodemograficas

Edad

La edad promedio de los docentes de ambas instituciones educativas fueron
similares, con un valor de 45 afios en la institucion educativa fiscal y un valor de 40
afios en la institucion educativa particular. Estas diferencias no fueron estadisticamente

significativas.

Tabla 1: Edad de docentes de las instituciones educativas particular y fiscal

Unidad Educativa Fiscal Unidad Educativa Particular
Telmo Hidalgo Diaz Lev Vygotsky
Promedio de edad 45 + 8.6 afios 40 + 10.16 afios
Minimo 30 afios 23 afos
Méaximo 63 afnos 60 afos
% 47,968 p: 0,107

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Sexo

El porcentaje de docentes de sexo masculino y femenino fue similar en ambas
instituciones educativas, siendo predominante el sexo femenino con un 75% en
comparacion al sexo masculino con un 25%. Estas diferencias no fueron

estadisticamente significativas.
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Figura 1: Sexo de docentes de la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y
Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

75%

2, .
X “: 0,009 p: 0,926 75,60%

24,40% 25%

I .

Hombres Mujeres

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Nivel de instruccion

En ambas instituciones educativas, la mayoria de docentes cuenta con un tercer
nivel de instruccion; sin embargo en la institucion educativa fiscal existe un porcentaje
ligeramente mayor que cuentan con cuarto nivel de instruccion en comparacion a la

institucion particular. Estas diferencias no fueron estadisticamente significativas.

Figura 2: Nivel de instruccion de docentes de la Unidad Educativa Dr. Telmo
Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

69,42%

64,10% x:0,321  p:0,571

35,89%

31,57%

Tercer nivel Cuarto nivel

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz
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Estado civil

El estado civil mas prevalente de los docentes de ambas instituciones educativas
fue el casado. El estado civil menos prevalente en la institucion educativa fiscal fue el
viudo y en la institucion educativa particular el estado civil de unidn libre. Estas

diferencias no fueron estadisticamente significativas.

Figura 3: Estado civil de los docentes de la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo
Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

57,9%
55,1%

x2: 2,231 p: 0,693

Soltero Casado Union libre Divorciado Viudo

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Autoidentificacion étnica

La mayoria de docentes de ambas instituciones educativas se autoidentificd
como mestizos; sin embargo en la institucion educativa fiscal se encontraron también
docentes que se autoidentificaron como indigenas y afroecuatorianos en un menor

porcentaje. Estas diferencias no fueron estadisticamente significativas.
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Figura 4: Autoidentificacién étnica de los docentes de la Unidad Educativa Dr.
Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky
96,2% 100%
" x%:2,981  p:0,225
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Mestizo Blanco Afroecuatoriano Indigena Montubio

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Hijos y nimero de hijos

La mayor parte de docentes de ambas instituciones educativas tienen hijos,
evidenciandose un mayor porcentaje de docentes con hijos en la institucién educativa
fiscal en comparacion a la institucion educativa particular. Estas diferencias si fueron

estadisticamente significativas.

Figura 5: Docentes con / sin hijos de Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y
Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

100% 87,20%
80%

x’: 6,082 p:0,014

60%
40%

20%

0%

Si No

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz  ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz
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En relacion al nimero de hijos, la mayor parte de docentes de ambas
instituciones educativas tenian 2 hijos, presentando un porcentaje mayor en los docentes
de la institucion educativa fiscal; sin embargo, podemos evidenciar que existe un mayor
porcentaje de docentes de la institucion educativa particular que tienen mas de 3 hijos
en comparacion a la institucion fiscal. Estas diferencias no fueron estadisticamente

significativas.

Figura 6: Numero de hijos de los docentes de la Unidad Educativa Dr. Telmo
Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

100%
80% x’: 10,816 p: 0,055
00,2% 55,5%
,27/0
60%
40%
20,2% 14,8%
20% ,8%
° 4,4% 5,6% 0% 5,6%
(0]

0%

1 2 3 4 5

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Nivel socioeconémico

La mayor parte de docentes de ambas instituciones educativas refirieron
presentar un nivel socioeconémico medio de acuerdo a sus ingresos familiares. Con
respecto al nivel socioeconémico bajo, se encontrd que éste fue mas prevalente en los
docentes de la unidad educativa fiscal. En relacién al nivel socioeconémico alto, se
encontrd un bajo porcentaje en los docentes de la unidad educativa particular; mientras
que ningun docente de la institucion educativa fiscal refirio presentar un nivel

socioecondmico alto. Estas diferencias no fueron estadisticamente significativas.
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Figura 7: Nivel socioecondmico de los docentes de la Unidad Educativa Dr.
Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz  ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky
92,30% 93,40%

x%: 2,982  p:0,225
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Nivel socioecémico bajo Nivel socioeconémico medio Nivel socioecondmico alto

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Seccidn 2: Habitos alimenticios

NuUmero de comidas diarias

La mayor parte de docentes de la institucion educativa fiscal consume 3 comidas
diarias, en comparacion a la institucion particular en donde la mayor parte de docentes
consume 4 comidas diarias. Existe un bajo porcentaje de docentes de ambas
instituciones educativas que consume 5 comidas diarias. Estas diferencias no fueron

estadisticamente significativas.

Figura 8: Numero de comidas diarias ingeridas por docentes Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz  ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky
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Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz
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Comidas diarias ingeridas por los docentes

Las comidas diarias que consumen los docent

es de la institucion educativa fiscal

en orden de frecuencia son: desayuno, almuerzo, merienda, media mafiana y cena;

mientras que las comidas diarias que consumen los d

particular en orden de frecuencia son: almuerzo, med

ocentes de la institucion educativa

la mafiana, desayuno, merienda y

cena. Se observo diferencias estadisticamente significativas inicamente con las

variables de desayuno y media mafiana; mientras que el resto de variables (almuerzo,

merienda y cena) no fueron estadisticamente significativas.

Figura 9: Comidas diarias ingeridas por los docentes de la Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz
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2L,1% 17,1%
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Si No

Desayuno Media mafiana Almuerzo Media tarde-merienda Cena

2. 2, 2. 2, 2.
2 10,537 v 222,632 2 1,267 v2: 0,031 v2:0,411

p: 0,001 p: <0,001 p: 0,260 p: 0,860 p: 0,522

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Frecuencia de consumo semanal de frutas

En ambas instituciones educativas, la mayor parte de los docentes no cumple con

la recomendacion de consumo diario de frutas; sin embargo, si comparamos entre los
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que si consumen diariamente frutas, se observa que el porcentaje de docentes de la
institucién particular es casi 2 veces mayor al de la institucion fiscal. Existe un
porcentaje menor al 5% en ambas instituciones de docentes que refirieron no consumir

frutas. Estas diferencias si fueron estadisticamente significativas.

Figura 10: Frecuencia de consumo semanal de frutas por docentes de la
Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev
Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky
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Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Frecuencia de consumo semanal de verduras

La mayor parte de docentes de ambas instituciones educativas refirieron
consumir verduras de 1-3 dias a la semana; ademas se pudo evidenciar que existe un
mayor porcentaje de docentes de la institucion educativa particular que consume
diariamente verduras en comparacion a la fiscal. Un porcentaje menor al 5% en ambas
instituciones refirieron no consumir verduras. Estas diferencias no fueron

estadisticamente significativas.
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Figura 11: Frecuencia de consumo semanal de verduras por los docentes de
la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev
Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky
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Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Frecuencia de consumo semanal de cereales

Se puede evidenciar que la mayor parte de docentes de ambas instituciones
cumplen con las recomendaciones diarias de consumo diario de cereales en su

alimentacion. Las diferencias no fueron estadisticamente significativas.

Figura 12: Frecuencia de consumo semanal de cereales por los docentes de
la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev
Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz

B Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky
94,88% 94,74%

x2: 0,001 p: 0,970
12% 5,26%
0% 0% 0% 0% >/12% 5,26%
No consume 1-3 dias 4-6 dias Todos los dias

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz
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Frecuencia de consumo semanal de lacteos

La mayor parte de docentes de ambas instituciones educativas refirieron
consumir lacteos de 1 a 3 dias a la semana; sin embargo se puede evidenciar que existe
un mayor porcentaje de docentes de la institucion educativa particular que consume
diariamente lacteos en comparacion a la institucion educativa fiscal. Existe un
porcentaje entre el 5 a 15% de docentes en ambas instituciones que refirieron no

consumir lacteos. Estas diferencias no fueron estadisticamente significativas.

Figura 13: Frecuencia de consumo semanal de lacteos por docentes de Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky
65,4%

53,9% x%: 2,977 p: 0,395

" 17,9% 18,4% 15,8%
7,7% rS70 9,0%

No consume 1-3 dias 4-6 dias Todos los dias

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Frecuencia de consumo semanal de leguminosas

La mayor parte de docentes de ambas instituciones educativas refirieron
consumir leguminosas de 1 a 3 dias a la semana; sin embargo se puede evidenciar que
existe un mayor porcentaje de docentes de la institucion educativa particular que
consume diariamente lacteos en comparacion a la institucion educativa fiscal. Existe un
porcentaje menor al 5% en ambas instituciones de docentes que refirieron no consumir

leguminosas. Estas diferencias no fueron estadisticamente significativas.
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Figura 14: Frecuencia de consumo semanal de leguminosas por docentes de
la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev
Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

73,7%

66,7% x2:2,234 p:0,525

24,4%  22,4%

3,8%  2,6% 21% 139
— I
No consume 1-3 dias 4-6 dias Todos los dias

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Frecuencia de consumo semanal de carnes

Existe un consumo de carnes mas frecuente (4-6 dias a la semana) en la
institucion educativa particular, en comparacion a los docentes de la institucion
educativa fiscal (1 a 3 dias a la semana). Existe un porcentaje de docentes menor al 5%
en ambas instituciones que refirieron no consumir carnes. Estas diferencias no fueron

estadisticamente significativas.

Figura 15: Frecuencia de consumo semanal de carnes por docentes de la Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

42,3% 40,8%
2 37,2%
X:2,735 p:0,434 31,6%

23,7%
19,2%

3,9%
1,3%

No consume 1-3 dias 4-6 dias Todos los dias

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz
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Frecuencia de consumo semanal de pescados

La mayor parte de docentes de ambas instituciones educativas refirieron
consumir pescados de 1 a 3 dias a la semana, observadndose un mayor porcentaje en la
institucion educativa fiscal. Ademas se evidencio que en la institucion educativa
articular existe un mayor porcentaje de docentes que no consumen pescados, en

comparacion a los docentes de la institucion educativa fiscal (25% vs 15,4%).

Figura 16: Frecuencia de consumo semanal de pescados por docentes de Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

83,3%
x%: 2,722 p: 0,256
1,3% 2,6% 0% 0%
No consume 1-3 dias 4-6 dias Todos los dias

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Frecuencia de consumo semanal de alimentos ultraprocesados

La mayor parte de docentes de ambas instituciones educativas refirieron
consumir alimentos ultraprocesados de 1-3 dias a la semana, con un mayor porcentaje
en la institucién educativa fiscal. Ademas se evidencio un mayor porcentaje de docentes
en la institucion particular que consumen diariamente alimentos ultraprocesados en
comparacion a la fiscal (6,6% vs 1,3%). Estas diferencias si fueron estadisticamente

significativas.
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Figura 17: Frecuencia de consumo semanal de alimentos ultraprocesados
por los docentes de la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad
Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz M Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

76,9% x’: 9,452 p: 0,024

20,5% 19,7%

10,5% 0
1,3% - 1,3% 6,6%
No consume 1-3 dias 4-6 dias Todos los dias

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Frecuencia de consumo semanal de gaseosas

La mayor parte de docentes de la institucion educativa fiscal refirieron consumir
gaseosas de 1 a 3 dias a la semana, mientras que la mayor parte de docentes de la
institucion educativa particular refirieron no consumir gaseosas. Unicamente un bajo
porcentaje de docentes de ambas instituciones educativas refirieron consumir gaseosas

todos los dias. Estas diferencias no fueron estadisticamente significativas.

Figura 18: Frecuencia de consumo semanal de gaseosas por los docentes de
la institucion educativa fiscal y particular

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ™ Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky
55,3% 52,6%
x*: 1,720 p: 0,632
1,3% 1,3% 1,3% 1,3%
No consume 1-3 dias 4-6 dias Todos los dias

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz
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Frecuencia de consumo semanal de bebidas alcohélicas

La mayor parte de docentes de ambas instituciones educativas refirieron no

consumir bebidas alcoholicas. Entre los que consumen de 1 a 3 dias a la semana, se

evidencio que existe un mayor consumo en la institucion educativa fiscal en

comparacion a la particular. No existieron docentes que consuman bebidas alcohdlicas

de 4-6 dias o diariamente. Estas diferencias no fueron estadisticamente significativas.

Figura 19: Frecuencia de consumo semanal de bebidas alcohdlicas por
docentes de la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa
Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz  ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

86,8%
80,8% )
X :1,044 p: 0,307
0% 0% 0% 0%
No consume 1-3 dias 4-6 dias Todos los dias

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Consumo diario de agua

El consumo diario promedio de vasos con agua en los docentes de la institucion

educativa fiscal fue de 4,9 vasos; mientras que en la institucion educativa particular se

evidencio un consumo diario mayor con un valor promedio de 6,8 vasos. Esto quiere

decir aproximadamente 2 vasos mas que en los docentes de la institucion educativa

fiscal.
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Tabla 2: Consumo diario de agua por los docentes de la Unidad Educativa
Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

Unidad Educativa Fiscal Unidad Educativa Particular
Telmo Hidalgo Diaz Lev Vygotsky
Promedio de vasos con agua 4.9 + 2,468 vasos 6,8 + 3,171 vasos
consumidos diariamente
Minimo 0 vasos 1 vaso
Maximo 12 vasos 20 vasos

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Al comparar el consumo de agua en litros en ambas instituciones, se evidencio
que la mayor parte de docentes de ambas instituciones no cumplen con la
recomendacion de consumo diario de al menos 2 litros de agua. Entre los docentes que
si cumplen dichas recomendaciones, se evidencidé un mayor porcentaje en los docentes
de la institucion educativa particular en comparacién a la fiscal. Estas diferencias si

fueron estadisticamente significativas.

Figura 20: Consumo de agua en litros por los docentes de la Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

o 2, .
48,71% Xx":13,140 p: 0,001 46,05%

30,76%

29%

Menos de 1 litro > 1 litro - < 2 litros 2 0 mas litros

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz
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Consumo de sal

Se evidencié un mayor cumplimiento de las recomendaciones diarias de
consumo de sal de menos de 1 cucharadita en la institucion educativa particular;
mientras que se observd que en la institucion educativa fiscal la mitad de sus docentes
no cumplen con dichas recomendaciones. Estas diferencias no fueron estadisticamente
significativas.

Figura 21: Consumo de sal por los docentes de la Unidad Educativa Dr.
Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz B Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

2, .
59,2% X:3,371 p: 0,185

0,
13% 9% 0% 0%

No afiade sal Menos de 1 cucharadita 1-2 cucharaditas Mas de 2 cucharaditas

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Consumo de azUcar

Se pudo evidenciar que ningin docente de ambas instituciones, supera el limite
permitido de consumo diario de azUcar que corresponde a 6 cucharaditas segun la OMS.
Ademas se observé un mayor porcentaje de docentes de la institucién educativa
particular que no afiaden azucar a sus comidas, en comparacion a los docentes de la

institucion educativa fiscal. Estas diferencias si fueron estadisticamente significativas.
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Figura 22: Consumo de azUcar por los docentes de la Unidad Educativa Dr.
Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ® Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky
79,5%
x’: 6,373 p: 0,041
() 0,
4% 3,9% 0% 0%
No afiade azucar 1-3 cucharaditas 4-6 cucharaditas Mds de 6 cucharaditas

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Preparacion de alimentos

La mayor parte de docentes de ambas instituciones educativas refirieron que
consumen alimentos no fritos. En relacion a los docentes que si consumen fritos, se
pudo evidenciar un mayor porcentaje en los docentes de la institucion educativa fiscal
en comparacion a la institucion educativa particular. Estas diferencias no fueron

estadisticamente significativas.

Figura 23: Preparacion de alimentos mas consumida por docentes de la Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz ™ Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

2- .
Xx“:1,756 p: 0,185 76.3%
33,3%
- 23,7%
Fritos No fritos

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz
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Lugar de consumo de alimentos

La mayor parte de docentes de la institucion educativa fiscal consume sus
alimentos en casa, a diferencia de los docentes de la institucion educativa particular
donde la mayoria consume sus alimentos fuera de casa. Estas diferencias si fueron

estadisticamente significativas.

Figura 24: Lugar de consumo de alimentos de los docentes de la Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz M Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

87,2%

x’: 49,477 p: <0,001

68,4%

En casa Fuera de casa

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Factores con influencia en habitos alimenticios

El factor que mas influye en los habitos alimenticios de los docentes de la
institucién educativa fiscal es la condicion socioecondmica, seguido por los
gustos/preferencias, los costos de los alimentos, el estado de animo, las cargas
familiares y el tiempo libre disponible. Por otro lado el factor que mas influye en los
habitos alimenticios de los docentes de la institucion educativa particular corresponde a
los gustos/preferencias, seguido por los costos de los alimentos, la condicién

socioecondmica, el estado de animo y las cargas familiares. Esta diferencia puede
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deberse a que generalmente los salarios de los docentes de las instituciones educativas

fiscales suelen ser menores en comparacion a las instituciones particulares.

Figura 25: Factores que influyen en los hébitos alimenticios de los docentes
de la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular
Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz B Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

40,8%

39,7%

x%: 15,535  p:0,016
28,9%

Gustos/preferencias Condicion Costos de los Estado de animo Cargas familiares Tiempo libre
socioeconomica alimentos disponible

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Seccidén 3: Actividad fisica

Realizacion de actividad fisica

Se evidencio que la mayor parte de docentes de ambas educativas si realizan
actividad fisica, observandose un leve predominio en los docentes de la institucién
educativa particular. Existe una relacion de aproximadamente 2:1 de docentes que Si
realizan actividad fisica, en comparacion a los que no. Estas diferencias no fueron

estadisticamente significativas.
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Figura 26: Realizacion de actividad fisica de los docentes de la Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz m Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky
66,7% 68,4% )
X ": 0,054 p: 0,816
33,3% 31,6%
Si No

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Tipos de actividad fisica

Los principales tipo de actividad fisica realizada en la institucion educativa fiscal
en orden de frecuencia fueron: caminar, trotar, bicicleta, aerébicos, bailoterapia y
crossfit; mientras que en la institucion educativa particular fueron: caminar,
bailoterapia, trotar, bicicleta, aerébicos y crossfit. Estas diferencias no fueron

estadisticamente significativas.

Figura 27: Tipos de actividad fisica realizadas por los docentes de la Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz B Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

59,6%

x’: 8,196 p: 0,224

13,46%

9,6% 10%
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Caminar Trotar Bicicleta Crossfit Bailoterapia Aerdbicos

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz
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Frecuencia semanal de actividad fisica

Se encontr6 un porcentaje aproximadamente 6 veces mayor de docentes que
realizaban actividad fisica 5 dias a la semana en la institucion educativa particular, en
comparacion a la institucion educativa fiscal. Ademas se encontr6 un porcentaje casi 4
veces mayor de docentes en la institucion fiscal que realizaban actividad fisica 1 sélo
dia a la semana, en comparacion a la institucion particular. Estas diferencias no fueron

estadisticamente significativas.

Figura 28: Frecuencia semanal de actividad fisica de los docentes de la Unidad
Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz B Unidad Educativa Particular Lev Vveotskv
32 7¢ XZ: 10,563 p: 0,159

28,84%

25%

23,07%

9,6% 10%

3,84%

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Tiempo diario de realizacion de actividad fisica

Dentro de los docentes que indicaron que si realizaban actividad fisica, se
evidencio que la mayor parte de docentes de ambas instituciones cumplen con las
recomendaciones de la OMS de realizar un minimo de 30 minutos diarios. Dentro de los
docentes que no cumplian con el tiempo recomendado, se evidencié un porcentaje 4

veces mayor en los docentes de la institucion educativa fiscal, en comparacion a la
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institucion educativa particular. Estas diferencias si fueron estadisticamente

significativas.

Figura 29: Tiempo diario de realizacion de actividad fisica por los docentes
de la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa Particular
Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz m Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

71,42%

Xx’: 8,026 p: 0,045

Menos de 30 minutos 30 minutos -1 hora Mas de 1 hora

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz

Factores con influencia en la realizacion de actividad fisica

El factor que mas influye en la actividad fisica de ambas instituciones educativas
fue el tiempo libre disponible con el cuentan para poder destinarlo a la realizacion de
actividad fisica. El resto de factores que influyeron en la institucion educativa fiscal en
orden de frecuencia fueron los gustos/preferencias, el estado de &nimo y las cargas
familiares. En relacion a la institucion educativa particular el resto de factores que
influyeron en la actividad fisica en orden de frecuencia fueron el estado de animo, las
cargas familiares, los gustos/preferencias y la condicion socioecondmica. Estas

diferencias no fueron estadisticamente significativas.
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Figura 30: Factores que influyen en la realizacién de actividad fisica de los
docentes de la Unidad Educativa Dr. Telmo Hidalgo Diaz y Unidad Educativa
Particular Lev Vygotsky

B Unidad Educativa Fiscal Dr. Telmo Hidalgo Diaz M Unidad Educativa Particular Lev Vygotsky

65.4% 68,40%

x%: 1,873 p: 0,759

14,10%
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5,10% 5,30% 7,7% 5 30%

Gustos/preferencias Condicidén Tiempo libre Estado de animo  Cargas familiares
socioecondémica disponible

Elaborado por: Dra. Cintya Andrade Diaz
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Discusién

Garcia & L6pez (2021) en un estudio realizado en 45 docentes de Ibarra,
estableci6 que las principales comidas que consumen los docentes son desayuno
(93,75%), almuerzo (100%) y merienda (81,25%). Estos resultados concuerdan con los
docentes pertenecientes a la institucion educativa fiscal de nuestro estudio (96,2%

desayuno, 93,6% almuerzo, 53,8% merienda).

Licapa (2019) en un estudio realizado en 76 docentes de la ciudad de Lima,
encontrd que la mayoria de docentes consumia 3 0 mas comidas diarias (93%), lo que
concuerda con los docentes de ambas instituciones educativas de nuestro estudio

(94,9% institucion educativa fiscal y 92,2% institucion educativa particular).

Segun Alvear (2017) en un grupo de 121 docentes de Chimborazo encontré que
un 53,7% de docentes consumia diriamente un refrigrio de media mafiana. Estos
resultados son ligeramente mayores a los encontrados en la institucién educativa fiscal

(46,2%), pero menores a los encontrados en la institucion educativa particular (82,9%).

Aguirre & Pinango (2021) en un estudio realizado en 45 docentes de la ciudad
de Ibarra, encontré un alto porcentaje de docentes que consumian frutas todos los dias
(81%). Esto difiere notablemente de los docentes de nuestro estudio, en donde se
encontrd que apenas 40,8% de docentes de la institucion educativa particular y 24,4%

de la institucién educativa fiscal consumia diariamente frutas.

En relacion al consumo de verduras, Barahona & Aguilar (2017) establecié en
un estudio realizado en Chimborazo en un grupo de 121 docentes, que la mayor parte de
docentes (41,3%) consumia verduras todos los dias. Estos resultados son mayores a los

encontrados en nuestro estudio (17,9% institucion fiscal y 31,6% institucion particular).
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En cuanto al consumo de cereales, el estudio de Alvear (2017) reportd que un
39,7% de docentes consumia cereales todos los dias; mientras que en nuestro estudio se
encontraron resultados notablemente mayores (94,88% institucion fiscal y 94,77%

institucion particular).

En relacién al consumo de lacteos, Alvear (2017) en su estudio report6 que la
mayor parte de docentes (60,3%) consumia diariamente lacteos; mientras que en nuestro
estudio la mayor parte de docentes consumia lacteos de 1 a 3 veces por semana (65,4%

institucion fiscal y 53,9% institucidn particular).

En relacion al consumo de leguminosas, se encontro en el estudio de Alvear
(2017) que existi6é un porcentaje menor de docentes (37,2%) que consumia leguminosas
de 1-3 dias a la semana, en comparacion a los docentes de ambas instituciones
educativas de nuestro estudio (73,7 % institucion educativa particular y 66,7%

institucion educativa fiscal).

Alvear (2017) establecié en su estudio que la mayor parte de docentes (59,5%)
consumia diariamente carnes; mientras que en nuestro estudio la mayor parte de
docentes (42,3%) de la institucion educativa fiscal consumia carnes 1-3 dias a la semana
y la mayor parte de docentes (40,8%) de la institucion educativa particular consumia

carnes 4-6 dias a la semana.

En cuanto al consumo de pescado, el estudio de Licapa (2019) report6 que un
52,6% de docentes consumia pescado 1-2 dias a la semana, resultados que son menores
a los encontrados en ambas instituciones educativas de nuestro estudio (72,4%

institucién particular y 83,3% institucion fiscal).

En cuanto al consumo de alcohol, Chacdn (2015) report6 en un estudio realizado

en México en un grupo de 206 docentes, que la mayor parte de docentes (54,1%)
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consumia bebidas alcoholicas 1 dia a la semana; mientras que en nuestro estudio la
mayor parte de docentes no consumia bebidas alcohdlicas (86,8% institucion particular

y 80,8% institucion fiscal).

En un estudio realizado en un grupo de docentes de Argentina realizado por
Coucerio et al. (2006), se pudo encontrar un menor porcentaje de docentes (12%) que
cumplian con las recomendaciones de consumo de agua de al menos 2 litros de agua, en
comparacion a nuestro estudio (55% institucién particular y 80% institucion fiscal).
Resultados similares se encontraron en el estudio realizado por Garcia & Lopez (2021),
que indicaban gque Unicamente un 4,4% cumplia con la cantidad recomendada de

consumo diario de 8 vasos de agua.

El estudio de Alvear (2017) también reportaba que se encontr6 que el consumo
de alimentos ultraprocesados (48.8%) era mucho mayor a los resultados encontrados en
los docentes de ambas instituciones educativas de nuestro estudio (6,6% institucion

educativa particular y 1,3% institucion educativa fiscal).

En relacion al consumo de sal, la mayor parte de docentes del estudio realizado
por Garcia & L6pez (2021) cumplian con las recomendaciones diarias de consumo de
sal (75%), resultados que son mayores a los encontrados en nuestro estudio (institucion

educativa particular 63,1% y fiscal 50%).

En relacion al consumo de azUcar, se evidencié un mayor cumplimiento de las
recomendaciones de consumo diario de azUcar en los docentes de ambas instituciones

de nuestro estudio; en comparacion al 83% encontrado en el estudio de Licapa.

Segun Vargas (2018) quien realiz6 un estudio en un grupo de 137 docentes de la
ciudad de Milagro, determin6 que la preparacion frita de los alimentos fue de apenas un

7%. Estos resultados difieren mucho de nuestro estudio, ya que existieron porcentajes
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mayores, tanto en la institucion educativa fiscal (33,3%) como en la institucion

educativa particular (23,7%).

Calle & Arteaga (2017), en un estudio realizado en 20 docentes de Guayaquil,
reportd que encontré un 54,5% de docentes que consideraban que el principal factor que
tenia influencia en sus habitos alimenticios era el tiempo libre disponible; lo cual difiere
totalmente con nuestro estudio en el cual los gustos/preferencias fueron la opcién mas
seleccionada por los docentes de la institucion educativa particular y la condicion

socioecondmica en los docentes de la institucion educativa fiscal.

El estudio de Vargas (2018) también reportaba que un 52,55% de docentes
realizaba actividad fisica, lo cual es menor a lo reportado en nuestro estudio (66,7 %
institucion educativa fiscal y 68,4% institucion educativa particular). En relacion al
tiempo de ejercicio, indica que 8,75% realizaba actividad fisica menos de 30 minutos
(menor al tiempo recomendado), lo cual es mayor a lo reportado en la institucién

educativa particular, y menor a lo reportado en la institucion educativa fiscal.

En relacion a los tipos de actividad fisica, Alzamora (2015) reportd en un
estudio realizado en Otavalo en un grupo de 160 docentes, que entre los docentes que si
realizaban actividad fisica, los tipos de actividad mas frecuentes fueron caminar con un
31,5% vy trotar con un 20,54%. Esto concuerda con los resultados obtenidos en los

docentes de la institucién educativa fiscal.

Alvarez, V. (2022) realiz6 un estudio en 37 docentes en Per(, en donde
establecio que la mayor parte de docentes realizaba actividad fisica con una frecuencia
de 2 dias a la semana (14,7%). Estos datos son mucho menores a los encontrados en
nuestro estudio en donde la mayor parte de docentes de la institucion educativa fiscal

realiza actividad fisica 3 dias a la semana y 5 dias en la institucion educativa particular.
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En relacion a los factores que influyen en la actividad fisica de los docentes,
Gualpa, Minchala, & Estrella (2020) reportaron en un estudio realizado en 35 docentes
del canton de Azogues, que un 65,7 % de los docentes informd que no realiza actividad
fisica por falta de tiempo, lo que concordaria con nuestro estudio en donde el tiempo

libre disponible fue el factor mas predominante en ambas instituciones educativas.

6. Conclusiones

La mayor parte de docentes de ambas instituciones educativas fueron de sexo
femenino, de autoidentificacién mestiza, con tercer nivel de instruccion, de estado civil

casado, con hijos y con un promedio de edad entre 40-45 afios.

Existe un porcentaje méas elevado de docentes de la institucion educativa
particular que consumen diariamente frutas, consumen refrigerio a la media mafiana,
beben al menos 2 litros de agua, consumen diariamente alimentos ultraprocesados,
consumen menos azUcar, consumen con menor frecuencia el desayuno y consumen sus
alimentos fuera de casa, en comparacion a los docentes de la institucién educativa

fiscal, hallazgos que fueron estadisticamente significativos.

Un porcentaje bajo de docentes en ambas instituciones cumple con

recomendacion diaria de consumo de frutas, verduras, lacteos y agua

Los principales tipos de alimentos que consumen los docentes de ambas

instituciones educativas fueron los cereales.

Los principales tipos de actividad fisica que realizan los docentes de la
institucion educativa fiscal fueron caminar y trotar; mientras que en la institucion

educativa particular fueron caminar y la bailoterapia.
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El factor que mas influye en los habitos alimenticios de los docentes de la
institucion educativa fiscal es la condicion socioecondmica; y en la institucion educativa
particular corresponde a los gustos/preferencias por los alimentos. El factor que mas
influye en los actividad fisica de los docentes de ambas instituciones educativas fue el

tiempo libre disponible con el cuentan para realizar actividad fisica.

Se descarta la hipotesis planteada inicialmente, ya que el estudio realizado indica
que los docentes de la institucion educativa particular presentan habitos alimenticios
mas saludables y realizan mas actividad fisica en comparacion a la institucion educativa

fiscal.

7. Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de ambas instituciones educativas generar
campafas / capacitaciones periddicas sobre promocion de habitos saludables de
alimentacion y actividad fisica, dirigidas hacia el personal que labora en sus
instituciones. Esto mejorara tanto la salud, como el desempefio laboral de los

trabajadores.

Se recomienda incrementar la difusion de comunicacion interna hacia los
trabajadores de las instituciones educativas, sobre alimentacion saludable y actividad
fisica. Para este fin se puede hacer uso de infografias, tripticos, pancartas 0 mediante
medios electronicos como correo electrdnico, whatsapp. Esta informacion debera ser

clara, concisa y de facil entendimiento.

De ser posible, gestionar la implementacion de programas de salud y seguridad

ocupacional en ambas instituciones educativas, donde se pueda realizar vigilancia de la

58



salud, en la que conste la evaluacion del estado nutricional de los trabajadores y poder

detectar a los trabajadores en riesgo.

Difundir informacion sobre opciones de menus saludables, que sean accesibles

para todos los trabajadores de ambas instituciones educativas.

Analizar los alimentos y menus que sean expendidos en los bares / comedores
escolares de ambas instituciones educativas, con el fin de determinar su valor

nutricional y realizar las respectivas sugerencias frente a los mismos.

Promover la realizacion de pausas activas durante la jornada laboral de los
trabajadores, e impulsar estrategias que permitan incrementar la realizacion de actividad

fisica de los trabajadores.

Ante la escasa realizacion de estudios en nuestro pais sobre el tema planteado en
este trabajo de investigacion, se recomienda realizar méas estudios que permitan

corroborar los resultados encontrados en este estudio.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de habitos alimenticios
y actividad fisica para el personal
docente perteneciente a su unidad
educativa

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente cuestionario tiene como objetivo investigar los habitos alimenticios y la
actividad fisica del personal docente de su institucion educativa. Esta investigacion
estard a cargo de la Dra. Cintya Andrade Diaz, como parte de su trabajo de titulacidn de
la Maestria de Mutricidn y Dietética de la Universidad de las Américas.

Su participacidn es completamente voluntaria y los datos recabados en el estudio seran
de cardcter confidencial, los cuales seran usados dnicamente para fines

investigativos. Los resultados que se obtengan del presente estudio seran de gran
utilidad para poder proporcionar las recomendaciones respectivas a su institucidn
educativa sobre habitos alimenticios v actividad fisica.

Este cuestionario tendrd una duracidn aproximada de 10-15 minutos. Antes de proceder
a contestar las preguntas del cuestionario, sefale si acepta o no participar en la
siguiente investigacicn.

Caracteristicas sociodemograficas y laborales

Lea detenidamente cada una de (as preguntas y responda unicamente lo que se le solicite

Edad”

Sexo’

Femenino

Masculino

Nivel de instruccion ™
Jeroer vl

ISR ey

Estado civil *

Soltero
Casado
Unidn libre
Diverciado

Viudo

71



Autoidentificacién étnica®
Indigena
Mestizo
Afroecuatorianc
Montubio

Blanco

¥

En caso de tener hijos, ¢Cudntos hijos tiene? (indigue la cantidad en NUMEROS, en
caso de no tener hijos, coloque 0)

La institucion educativa en la cual labora es:

Particular

Fiscal

Habitos alimenticios

Lea detenidamente cada una de las preguntas v responda Unicamente lo que se le solicite

¢Cudntas comidas diarias consume generalmente al dia? *

Mas de 5
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Sefale que comidas consume diariamente. (Puede escoger mds de una opcion) *

» %
Media mafans Medie tarde
, ” & -
S\ ~r s
Desayuno Almuerzo Cena

(] Desayuno

|| Media manana

|| Almuerzo

|| Merienda (media tarde)

|| Cena

¢Con qué frecuencia consume frutas a la semana? "

No consume

1-3 dias por semana

4-§ dias por semana

Todos los dias

¢Con qué frecuencia consume verduras a la semana? *

No consume

1-3 dias por semana

4-6 dias por semana

Todos los dias
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LCan qué frecuencia consume cereales (pan, posto, avena, arroz, papa, etc) o la semana?

No consume
1.3 dias por semana
4-6 dias por semana

Todos los dias

:Con qué frecuencia consume lacreos a la semana? *

No consume

| 1-3 dias por semana

4-6 dias por semana

Todos los dias

LCon qué frecuencia consume legumbres (fréjol, lenteja, arvela, garbanzo, etc,) o la
semana?

No consume

123 dins por semana
A6 dins por semana

Todos los dias

cCon qué frecuancia consume pescado a la semana? *

No consume

1-3 dins por semana
4-6 dias por semana

Todos los dias
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¢Con qué frecuencia consume carne (res, pollo, cerdo, etc) a la semana? *

No consume

1-3 dias por semana
4-5 dias por semana

Todos los dias

¢Con qué frecuencia consume alimentos ultraprocesados (comida chatarra, pasteles,
dulces, etc.) a la semana?

No consume

1-3 dias por semana

4-6 dias por semana

Todos los dias

LCON Qqué frecuencio consume gaseosas o o semana? *

No cansurnw

13 dias por semana
4.6 dias por semana

Todas lon dian

LCoN qué frecuencla consume bebidas alcohdlicas?® *

No cansunw

1:3 dias por semana
46 dins por semana

Todos los dias
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¢Cuantos VASOS con agua toma al dia? (Coloque un nimero aproximado, no coloque *
rangos)

¢Como consume los alimentos (Ej. pollo, carne, pescado, etc.) con mayor frecuencia? *

Fritos

No fritos (al vapor, al horno, al jugo, etc.)

¢Qué cantidad de sal afade a la comida diariamente, tanto en la preparacion de
alimentos como con la sal de mesa?

No anado sal

Menos de 1 cucharadita
1-2 cucharaditas

Mas de 2 cucharaditas

¢Queé cantidad de azlGcar anade diariamente a las comidas (Ej. café, té, jugos,
coladas, efc.) ?

No afiado azticar

1-3 cucharaditas
4-6 cucharaditas

Mas de 6 cucharaditas
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¢Cudl es el lugar donde consume con mayor frecuencia sus alimentos? *

En casa

Fuera de casa

£Qué factores considera que influyen sobre sus habitos alimenticios? (Puede sefialar
mas de uno)

Gustos/ preferencias
Condicign socioecondmica
Costos de alimentos
Estado de animo

Cargas familiares

Actividad fisica

Lea detenidamente cada una de las preguntas v responda unicamente lo que se le solicite

LCuantas horas ol dio permanece sa@ntodo? (Cologue un numers aproximods, no
cologue rongos)

¢Realiza actividad fisica? *

ST

No
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¢En caso de que si realice actividad fisica, que tipo de actividad fisica realiza? Si no
realiza actividad fisica, seleccione la opcion ninguna

¥ &

¢Cuantos dias a la semana realiza actividad fisica? (Coloque un nimero aproximado,
no coloque rangos. Si no realiza actividad fisica coloque 0. )

Cuando realiza actividad fisica, ¢Cudnto tiempo al dia lo realiza? *

Menos de 30 minutos
(' 30 minutos - 1 hora
() Masde 1hora

() No realiza actividad fisica
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£Qué factores considera influyen sobre su actividad fisica? (Puede sefialar mas de
uno)

Gustos/ preferencias
Condicidgn socioeconomica
Tiempo libre disponible
Estado de animo

Cargas familiares
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Seccion Variable Definicion conceptual Naturaleza Indicador Escala
Edad Afos cumplidos Cuantitativa Porcentaje Numérica
Caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas Femenino
Sexo Cualitativa Porcentaje
que definen a hombres y mujeres Masculino
Seccion 1 Maéaximo nivel de estudios realizados por Tercer nivel
Nivel de instruccion Cualitativa Porcentaje
una persona Cuarto nivel
Caracteristicas
Soltero
sociodemograficas
L Casado
y laborales N Situacion de las personas en base a sus o .
Estado civil _ B Cualitativa Porcentaje Unién libre
relaciones de familia
Divorciado
Viudo
Autoidentificacion Auto reconocimiento de una persona Cualitativa Porcentaje Indigena
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étnica como parte de un grupo étnico e Mestizo
e Blanco
e Afroecuatoriano
e Montubio
o . e Si
Hijos Descendiente directo de una persona Cualitativa Porcentaje
e No
Cantidad de hijos Numero de hijos que tiene una persona Cuantitativa Porcentaje | Numeérica
e Bajo
Nivel Situacion de una persona segun los L i
Cualitativa Porcentaje e Medio
socioeconémico ingresos que tiene.
o Alto
Tipo de institucion Tipo de institucion educativa en el que L i e Fiscal
Cualitativa Porcentaje
educativa labora el docente e Particular
Seccion 2 Numero de comidas que consume e 1 comida diaria
Comidas diarias Cuantitativa Porcentaje

diariamente

e 2 comidas diarias
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Habitos

alimenticios

3 comidas diarias

4 comidas diarias

5 comidas diarias

Mas de 5 comidas diarias

Frecuencia que consume frutas a la

No consume

1-3 dias por semana

Consumo de frutas Porcentaje
semana Cualitativa 4-6 dias por semana
Todos los dias
No consume
Consumo de Frecuencia que consume verduras a la 1-3 dias por semana
Porcentaje
verduras semana Cualitativa 4-6 dias por semana
Todos los dias
Consumo de Frecuencia que consume cereales a la No consume
Cualitativa Porcentaje
cereales semana 1-3 dias por semana
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4-6 dias por semana

Todos los dias

Frecuencia que consume lacteos a la

No consume

1-3 dias por semana

Consumo de lacteos Cualitativa Porcentaje
semana 4-6 dias por semana
Todos los dias
No consume
Consumo de Frecuencia que consume legumbres a la 1-3 dias por semana
Cualitativa Porcentaje
legumbres semana 4-6 dias por semana
Todos los dias
No consume
Consumo de Frecuencia que consume pescado a la 1-3 dias por semana
Cualitativa Porcentaje
pescado semana 4-6 dias por semana

Todos los dias

83




Frecuencia que consume carne a la

No consume

1-3 dias por semana

Consumo de carne Cualitativa Porcentaje
semana 4-6 dias por semana
Todos los dias
No consume
Consumo de
Frecuencia que consume alimentos 1-3 dias por semana
alimentos Cualitativa Porcentaje
ultraprocesados a la semana 4-6 dias por semana
ultraprocesados
Todos los dias
No consume
Consumo de Frecuencia que consume gaseosas a la 1-3 dias por semana
Porcentaje
gaseosas semana Cualitativa 4-6 dias por semana
Todos los dias
Consumo de bebidas Frecuencia que consume bebidas No consume
Cualitativa Porcentaje

alcohdlicas

alcohdlicas a la semana

1-3 dias por semana
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e 4-6 dias por semana

e Todos los dias

Cantidad de litros de agua que consume

Consumo de agua Cuantitativa Porcentaje | Numérica
diariamente
¢ No afiado sal
Cantidad de sal que afiade a
e Menos de 1 cucharadita
Consumo de sal preparaciones o alimentos que consume Cualitativa Porcentaje
e 1-2 cucharaditas
diariamente
e Mas de 2 cucharaditas
¢ No afado azlcar
Cantidad de azUcar que afiade a e 1-3 cucharadas de café
Consumo de azlcar | preparaciones o alimentos que consume Cualitativa Porcentaje e 4-6 cucharadas de café
diariamente e Mas de 6 cucharadas de
café
Tipo de preparacion | Tipo de preparacion que consume con Cualitativa Porcentaje e Frito
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de comida mayor frecuencia No frito
Lugar de consumo Sitio fisico donde se ingiere los En casa
Cualitativa Porcentaje
de alimentos alimentos con mayor frecuencia Fuera de casa
Condicion socioeconémica
Factores con Costos de alimentos
Factores que influyen en adquisicion de
influencia en habitos Cualitativa Porcentaje Estado de animo
determinados habitos alimenticios
alimenticios Cargas familiares
Tiempo libre disponible
Si
Actividad fisica Realizacion de actividad fisica Cualitativa Porcentaje
No
Caminar
Tipo de actividad Tipo de actividad fisica que realiza mas Trotar
Cualitativa Porcentaje
fisica frecuente Bicicleta
Bailoterapia
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Seccién 3

Actividad fisica

e Crossfit

e Aerbbicos
¢ Ninguno
Frecuencia semanal Numero de dias que realiza actividad
Cuantitativa Porcentaje | Numérica
de actividad fisica fisica a la semana
e Menos de 30 minutos
Tiempo de actividad | NUmero de minutos u horas que realiza
Cuantitativa Porcentaje e 30 minutos a 1 hora
fisica actividad fisica
e Mas de 1 hora
¢ No realiza actividad fisica
Factores con e Condicion socioeconémica
Factores con influencia en la realizacion
influencia en Cualitativa Porcentaje e Estado de animo

actividad fisica

de actividad fisica de docentes

e Cargas familiares

e Tiempo libre disponible

Elaborado por: Cintya Andrade Diaz
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