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Resumen

Introduccion. El desarrollo infantil abarca diversas dimensiones cruciales para el futuro
desempeno del individuo, incluida la neurocognicion, la cual depende de la plasticidad
cerebral. La calidad del suefo es fundamental en este proceso al contribuir a la consolidacion
de la memoria y otras funciones cognitivas. La falta de suefio se relaciona con dificultades en
la atencion y el rendimiento cognitivo, afectando negativamente el desarrollo infantil.
Problema. A pesar de la estrecha relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo,
no hay estudios que aborden este tema, particularmente en poblaciones infantiles ecuatorianas.
Esta falta de investigacion dificulta una comprension precisa de esta problematica. Objetivo.
Por ende, el objetivo es investigar como la calidad del suefio afecta en el rendimiento cognitivo
de los nifios, e implementar un plan de intervencion destinado a mejorar la calidad del suefio y
el rendimiento cognitivo. Metodologia. Con este proposito, se plantea una investigacion
cuantitativa no experimental de corte correlacional. Se recopilaran datos sociodemograficos,
asi como de la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo mediante instrumentos validados,
y se analizaran utilizando pruebas estadisticas. Ademas, se implementard un plan de
intervencidon para mejorar la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo. Resultados
esperados. Se anticipa que los nifios que presenten una calidad del suefio deficiente exhiban
puntuaciones bajas en las pruebas de rendimiento cognitivo, lo cual contribuird a tener una
vision mas clara del problema y proporcionar un adecuado abordaje. Plan de intervencion.
Para ello, se implementara un plan de intervencion enfocado en mejorar la calidad del suefio y,
como resultado final, optimizar el rendimiento cognitivo en nifios ecuatorianos. Discusion.
Con todo lo expuesto se destaca la importancia de abordar los problemas de suefio en la infancia
y se propone la implementacion de intervenciones tempranas, para mejorar la calidad del suefio

y potenciar el desarrollo cognitivo infantil.

Palabras clave: Calidad del suefio, rendimiento cognitivo, nifios ecuatorianos.



-

Abstract

Introduction. Child development encompasses various crucial dimensions for an individual's
future performance, including neurocognition, which relies on brain plasticity. Sleep quality is
fundamental in this process as it contributes to memory consolidation and other cognitive
functions. Sleep deprivation is linked to difficulties in attention and cognitive performance,
negatively affecting child development. Problem. Despite the close relationship between sleep
quality and cognitive performance, there are no studies addressing this issue, particularly in
Ecuadorian child populations. This lack of research hinders a precise understanding of this
problem. Objective. Therefore, the aim is to investigate how sleep quality affects children's
cognitive performance and to implement an intervention plan aimed at improving sleep quality
and cognitive performance. Methodology. With this purpose, non-experimental correlational
quantitative research is proposed. Sociodemographic data, as well as sleep quality and
cognitive performance data, will be collected using validated instruments, and analyzed using
statistical tests. Additionally, an intervention plan will be implemented to improve sleep quality
and cognitive performance. Expected results. It is predicted that children with poor sleep
quality will exhibit low scores in cognitive performance tests, which will contribute to a clearer
understanding of the problem and provide an adequate approach. Intervention plan. To
achieve this, an intervention plan focused on improving sleep quality will be implemented,
ultimately optimizing cognitive performance in Ecuadorian children. Discussion. With all the
above, the importance of addressing sleep problems in childhood is highlighted, and the
implementation of early interventions is proposed to improve sleep quality and enhance child

cognitive development.

Keywords: Sleep quality, academic performance, Ecuadorian children.
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1. Introduccion

El desarrollo infantil, una fase de transformacion y crecimiento vertiginoso, abarca multiples
dimensiones de desarrollo del individuo. Esta fase de la vida de un nifio es crucial para su desempefio
futuro general, debido a la intensa actividad neuronal que conlleva (Feldman, 2008). Por esta razon,
la estimulacion temprana adquiere un rol protagonico en el aprendizaje. De este modo, la
neurocognicion emerge como una dimension del desarrollo especialmente importante y sensible al
entorno.

La neurocognicion abarca un conjunto de procesos cuya maduracion depende directamente
de la plasticidad cerebral. Entre estos procesos que trabajan en red, se encuentran el razonamiento, la
capacidad de procesamiento, la memoria y la atencion, entre otras funciones cognitivas (Gazzaniga
et al., 2014). Durante la infancia, los nifios desarrollan habilidades cognitivas fundamentales que
constituyen el andamiaje de su capacidad para aprender, tomar decisiones y participar activamente
en su entorno (Walker, 2017). Esta actividad implica un desgaste particular de energia, que debe
compensarse con una nutricion adecuada y un minimo de horas de suefio diario, que genere descanso
reparador. Por tal motivo la falta de atencion a la calidad del suefio en el ambito infantil puede tener
consecuencias a largo plazo, afectando no solo el desarrollo cognitivo sino también el estado de salud
y el bienestar general de los nifios.

El suefio es un fenémeno bioldgico complejo que desempefia un papel trascendental en el
desarrollo integral de los nifios. Durante el suefio, se da el suefio (REM) Movimiento Ocular Rapido
proceso que se asocia con la consolidacion de la memoria, contribuyendo al fortalecimiento de las
conexiones neuronales y al aprendizaje de nuevas habilidades, por otro lado, el suefio (NREM) No
Movimiento Ocular Rapido se cree que se producen procesos de consolidacion de la memoria,
reparacion del tejido corporal y fortalecimiento del sistema inmunologico (Fabres, 2021).
Durante este periodo, se desarrollan procesos fundamentales para la salud fisica y mental, incluyendo
la integracion y procesamiento de la informacion adquirida durante la vigilia en la memoria a largo
plazo. Por ello, Sadeh et al. (2003) consideran que, para un 6ptimo rendimiento de los nifios y
adolescentes en las pruebas que requieren una adecuada atencién, memoria, razonamiento y otros
procesos cognitivos, se vera afectado por la calidad, cantidad y consistencia del suefio.

La correlacion entre el suefio y el rendimiento cognitivo resalta la importancia del suefio en
diferentes aspectos fisicos y cognitivos, como la regulacion del cuerpo, la reparacion de tejidos, el
sistema inmunoldgico y la memoria (Walker, 2008). Ademas, este autor destaca la relacion entre el
suefio y la capacidad de recordar informacion nueva, mencionando que dormir después de aprender
ayuda a consolidar los recuerdos. También indica que la falta de sueio puede afectar negativamente
la capacidad de recordar y la funcion del hipocampo. Estos hallazgos son relevantes tanto en el &mbito
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profesional como educativo, especialmente dado el menor tiempo de suefio en las sociedades
modernas.
1.1. Planteamiento del problema

Aunque hay estudios en los cuales se evidencia una estrecha relacion entre la calidad del
suefio y el rendimiento cognitivo infantil, la mayoria de estos se centran en poblaciones de
adolescentes y adultos, lo que deja un vacio en la investigacién que aborde la relacion de estas
variables en la poblacion infantil. Esta falta de estudios especificos impide obtener una comprension
precisa de esta relacion en poblaciones infantiles, como la ecuatoriana. A pesar de que la evidencia
cientifica indica que una mala calidad del suefio puede repercutir negativamente en el rendimiento
cognitivo.
1.2. Revision de la literatura

La literatura sobre la relacion suefo-rendimiento cognitivo es amplia. Por ejemplo,
Sivakumar et al. (2022) encontraron que el 71,9 % de los nifios estudiados obtuvo una puntuacion
superior a 41, lo que indica una prevalencia importante de alteraciones en los héabitos de sueiio,
asociadas a un rendimiento cognitivo deficiente. Ademas, estos autores identificaron otros factores
de riesgo de la calidad de suefio, como la enuresis nocturna (3,5 %), la apnea del sueiio (10,6 %), los
terrores nocturnos (8 %) y el bruxismo (6,4 %). En esta misma linea, en otro estudio Barreto (2022),
que analizé una muestra de nifos ecuatorianos de 6 a 7 afios refiere que el 66 % presenta problemas
de suefio, al mismo que problemas de rendimiento académico. Otro estudio que corrobora los
hallazgos anteriores es el de Henriquez-Beltran et al., (2022), llevado a cabo en 733 nifios en entornos
escolares chilenos, encontré6 un 81,9 % de estudiantes con dificultades en sus rutinas de suefio.
Aquellos con trastornos del suefio mostraron problemas de memoria, lentitud en matematicas,
dificultad para mantener la atencion en clase y ansiedad ante exdmenes académicos, ademas de
obtener calificaciones mas bajas en general y en materias especificas. Con relacion a los estudios
anteriores Pin et al., (2016) investigaron en una muestra de 4419 estudiantes escolares de 3
paises europeos y constataron que, los malos habitos del suefio provocan un bajo rendimiento
académico en nifios y adolescentes relacionado con el abandono escolar, el fracaso académico
y la agresividad en las aulas. Siguiendo esta linea de investigacion en la poblacion infantil, la falta
de suefio y su calidad deficiente estan directamente vinculadas a un rendimiento cognitivo deficiente
Buckhalt (2011) y que la insuficiencia de suefio afecta negativamente en la atencion y la memoria,
y que la calidad del suefio se relaciona con la consolidacion de la memoria y la resolucion de
problemas. Ademads, el autor menciona que los nifios que experimentan interrupciones frecuentes del
suefio pueden enfrentar desafios cognitivos adicionales. En contraste con lo expuesto anteriormente,
Morin et al. (2007) exponen la importancia de considerar la calidad y la eficiencia del sueno al
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analizar los patrones de descanso, los autores subrayan que la calidad del suefio no se
circunscribe solo a su duracidn, sino que estd vinculada a la eficiencia, definida como la
proporcion de tiempo en la cama dedicada al acto de dormir. Los autores enfatizan que el
estudio posibilita una evaluacion mas detallada de la distribucion del tiempo durante la noche,
resaltando la importancia de considerar la duracion y la eficiencia del suefio para comprender
los habitos de descanso.

En definitiva, lo autores en los estudios citados sugieren que estos hallazgos destacan la
correlacion entre los trastornos del suefio y su efecto en el bajo rendimiento cognitivo, subrayando la
importancia de promover la higiene del suefio en entornos educativos para mejorar el rendimiento
estudiantil.

2. Justificacion y relevancia del tema

En la literatura encontrada se evidencia el efecto de la mala calidad del suefio en el
rendimiento cognitivo en estudiantes escolares, afectando su desempefio académico incluso
llevandolos a la desercion de la escuela, la evidencia cientifica existente se ha centrado en
paises europeos, pero estas aportaciones no contrastan estos resultados en poblaciones
infantiles de paises latinoamericanos sobre todo en Ecuador, pese a la correlacion entre las
variables y las recomendaciones realizadas no se interesan mas en el contexto académico. Asi,
la formulacién de un proyecto de investigacion que investigue la asociacion entre la calidad
del suefio y el rendimiento cognitivo se vuelve imperativa para abordar una brecha significativa
en el cuerpo de conocimientos cientificos. La identificacion y comprension de esta relacion en
la poblacion infantil ecuatoriana no solo brindaria informacion valiosa para intervenir en los
habitos de suefio deficientes, sino que también podria tener un impacto notable en el desarrollo
cognitivo y el bienestar general de los nifios. Al subsanar esta deficiencia en la literatura
cientifica, no solo ampliamos nuestra comprension de la salud infantil, sino que también
proporcionamos la oportunidad de implementar estrategias mas efectivas y especificas para
mejorar la calidad de vida de los nifios en Ecuador y en otros lugares.

3. Pregunta de investigacion

La relevancia de esta interrogante se desprende de la conexion establecida entre la
calidad del suefo y las funciones cognitivas, subrayando la necesidad apremiante de ahondar
en la comprension de estas dindmicas, especialmente en el contexto de nifios ecuatorianos. En
el marco de esta investigacion centrada en la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo de
los nifios en Ecuador, surge esta pregunta central.

(Cual es el efecto de la calidad del suefio en el rendimiento cognitivo de nifios

ecuatorianos?
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4. Objetivos
Para abordar la pregunta propuesta como tema de investigacion y responder a la
pregunta de investigacion, se presenta un objetivo general y tres objetivos especificos, los
cuales se detallan a continuacion.
Objetivo general
e Investigar la relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo en una
muestra de nifios ecuatorianos de 6 a 11 afios.
Objetivos especificos
e Determinar las caracteristicas sociodemograficas de una muestra de nifios ecuatorianos
de 6 a 11 afios.
e Analizar la calidad del suefio de una muestra de nifios ecuatorianos de 6 a 11 afios.
e Evaluar el rendimiento cognitivo de una muestra de nifios ecuatorianos de 6 a 11 afios.
5. Marco tedrico
Para fundamentar este estudio, se llevd a cabo una exhaustiva revision de la literatura
cientifica con el proposito de explorar la relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento
cognitivo infantil. Se investigd la teoria del ciclo circadiano y la higiene del suefio, y como
estos aspectos influyen en la calidad del suefio. Ademas, se abordd el rendimiento cognitivo,
estableciendo conexiones entre las teorias sobre suefio y las habilidades cognitivas en la
infancia. Aunque la literatura especifica en Ecuador es escasa, la revision integral de la
literatura global permitira comprender la correlacion entre las variables en estudio. En resumen,
este marco teorico proporciona la base conceptual para sustentar la investigacion, resaltando la
aplicabilidad de las teorias revisadas al contexto especifico del estudio.
5.1. La calidad del sueiio
La calidad del suefio definida por Suni (2024), hace mencion del papel esencial que
desempefia en el mantenimiento de la salud y el bienestar general, determinando la efectividad
y restauracion del descanso. El autor menciona que, a diferencia de la satisfaccion subjetiva
con el suefio, su evaluacion es un proceso complejo que va mas alla de simplemente contar las
horas dormidas, ya que se analiza considerando diversos aspectos como la facilidad para
conciliar el suefio, la profundidad de este, la duracion de las etapas del suefo, la cantidad de
despertares nocturnos y la sensacion de descanso al despertar, asi como la regularidad en los
ciclos de suefio y vigilia.
La calidad del suefio puede definirse como el conjunto de caracteristicas y condiciones

que determinan la efectividad y restauracion del descanso durante el periodo de suefio (Nelson
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et al., 2022). Los autores mencionan que estas caracteristicas van mas alla de la mera duracion
del suefio e incluyen aspectos como la facilidad para conciliarlo, la profundidad y su
continuidad, la ausencia de interrupciones nocturnas significativas y la sensacion de descanso
y revitalizacion al despertar. Este enfoque integral busca evaluar la adecuacion del suefio en
funcion de su capacidad para promover la salud fisica, mental y emocional de un individuo.

Por ultimo, la calidad del suefio se define por la satisfaccion personal con el descanso
y la percepcion subjetiva de como afecta al funcionamiento diurno (Buysse et al., 2006). Esta
perspectiva subraya la importancia de la experiencia individual en relacion con su propio
suefio, ya que estd, influenciada por varios factores como, la facilidad para conciliar el suefio,
su continuidad, la sensacion de descanso al despertar y la capacidad para funcionar durante el
dia.

5.1.1. Eficacia y la satisfaccion durante el suefio

La eficacia del sueno se refiere a la calidad de este, que se determina por las horas
dormidas y por la percepcion subjetiva de la persona sobre su propio suefio (Phillips et al.,
2020). Los autores lo relacionan con la capacidad de conciliar el suefio rapidamente,
mantenerlo durante la noche y despertarse sintiéndose descansado.

La satisfaccion del suefio se refiere a como una persona percibe la calidad general de
su suefio y si se siente revitalizado al despertar (Harvey et al., 2008). Los autores destacan la
importancia de no solo medir la duracion del sueno, sino también considerar como se siente la
persona acerca de su suefio en términos de descanso y recuperacion.

La eficacia y la satisfaccion durante el suefio, se reconoce la importancia de considerar
tanto los aspectos cuantitativos como cualitativos del descanso optimo (Ohayon, 1997). El
autor establece que, la eficacia del suefio se refiere a su capacidad para cumplir su funcién
reparadora y restauradora, mientras que la satisfaccion se relaciona con la percepcion personal
y subjetiva de la experiencia de dormir. Y al evaluar el suefio implica comprender como la
combinacion de cantidad y experiencia subjetiva contribuye al bienestar general y a la salud
fisica y mental de un individuo. Dentro de este marco se brinda una comprension mas completa
de su complejidad y su impacto en la salud y el funcionamiento diario. Ademas, la percepcion
subjetiva del individuo sobre su suefio incluye aspectos como la facilidad para conciliar el
suefio, la duracion, su continuidad y la sensacion de descanso al despertar. Por tal motivo, este
enfoque en la percepcidn subjetiva es comun en la investigacion del suefio, ya que reconoce
que la experiencia puede variar ampliamente entre individuos. Finalmente, para el autor la
calidad del suefio no se limita a la duracion o la presencia de trastornos, sino que incluye la
experiencia subjetiva del individuo respecto a su descanso nocturno.
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5.1.2. Factores asociados a la calidad del sueiio

Varios estudios han identificado factores que pueden asociarse con la calidad del suefio

en nifios. Algunos de estos factores incluyen los siguientes elementos (Mindell, 2015).

Actividad fisica. La practica regular de ejercicio puede contribuir a mejorar la calidad
del suefio en los niflos. Sin embargo, es esencial evitar la actividad fisica intensa justo
antes de dormir, ya que puede dificultar conciliar el suefio.

Consumo de alimentos y bebidas. Algunos alimentos y bebidas, como aquellos ricos en
cafeina, grasas o azlicares pueden interferir con el suefio. Se recomienda evitar su
consumo antes de acostarse para favorecer un descanso mas reparador.

Entorno de suenio. Un entorno tranquilo, oscuro y fresco puede fomentar un suefio
optimo. Es importante crear un ambiente libre de estimulos perturbadores, como luces
brillantes, ruidos fuertes y temperaturas extremas, para favorecer un descanso
adecuado.

Estrés y ansiedad. El estrés y la ansiedad pueden perturbar el suefio infantil y ayudar a
desarrollar habilidades para manejar el estrés puede tener un impacto positivo.
Habitos de suerio. Establecer una rutina regular para acostarse y levantarse puede
mejorar significativamente la calidad del suefio en los nifios. Aquellos que siguen una
rutina constante tienden a experimentar un descanso mas reparador.

Problemas de salud. Condiciones médicas como el sindrome de piernas inquietas o la
apnea del suefio pueden afectar el descanso de los nifios. Identificar y tratar estos
problemas es fundamental para mejorar la calidad del suefio.

Ritmos circadianos. Los ritmos naturales del cuerpo juegan un papel crucial en la
regulacion del suefio. Por ejemplo, la exposicion adecuada a la luz solar durante el dia
y la oscuridad durante la noche puede ayudar a regular los ritmos circadianos y mejorar
el suefio nocturno.

Uso de pantallas. La exposicion de los nifos a dispositivos electronicos antes de su
descanso puede alterar el ciclo del suefio. Limitar el uso de pantallas electronicas antes
de acostarse puede contribuir significativamente a un mejor descanso y a la calidad del

suefo en esta poblacion.

5.1.3. El sueiio

El suefio es una funcion vital y compleja que desencadena una serie de modificaciones

en todos los procesos fisioldgicos del organismo (Rana et al., 2019). Durante los primeros afios

de vida, se producen importantes cambios en el desarrollo del nifio, lo que lleva a la formacion
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de patrones de suefio y vigilia. La necesidad de suefio varia segin la edad, siendo mas del 50
% en los recién nacidos y disminuyendo progresivamente, y en la tercera edad dedica
aproximadamente un tercio de su vida al suefo, lo que se traduce en mas despertares y menos
suefio profundo (Lira, 2018).

El suefio es un estado fisiologico periddico y reversible en el que se experimenta una
reduccion de la conciencia y la actividad fisica (Andrea, 2013). Durante el suefio, se producen
cambios en la actividad cerebral y se llevan a cabo procesos de restauracion celular, la
regulacion del sistema inmunolédgico, el procesamiento de informacion y consolidacion de la
memoria. Ademads, el autor menciona que este es un proceso vital para la salud y el bienestar,
esencial para el funcionamiento adecuado del cuerpo y la mente.

5.1.4. Fases del sueifio

Las fases del suefio son procesos discontinuos organizado en ciclos alternantes entre las
fases de suefio REM y NREM (Carrillo-Mora et al., 2013). Los autores mencionan que la
transicion de la vigilia al suefio se inicia en la fase NREM caracterizada por una mayor
actividad neuronal, esta fase comprende tres etapas principales. N1, una fase de transicion entre
la vigilia y el suefio con ondas cerebrales mas lentas; N2, caracterizada por la presencia de
complejos K y husos del sueiio; y N3, el suefio de onda lenta o suefio delta profundo, donde
predominan las ondas cerebrales de baja frecuencia y ocurre la restauracion fisica y
consolidacion de la memoria. La fase REM es esencial para el procesamiento emocional, la
consolidacion de la memoria y la regulacion del estado de d&nimo, Rios-Florez et al., (2019) y
que los suefios que ocurren durante esta fase pueden ser intensos y a menudo se asocian con la
resolucion de problemas, la creatividad y la expresion de deseos y temores subconscientes.

Las fases del suefio se refieren a los distintos estados de actividad cerebral y
caracteristicas fisiologicas que experimenta una persona durante el descanso nocturno, como
se detecta mediante el electroencefalograma (Dement, 1957). El autor considera que estas fases
se caracterizan por patrones especificos de ondas cerebrales, movimientos oculares y actividad
muscular, entre otros aspectos. Ademads, describe que las fases del suefio son cruciales para
comprender la arquitectura del suefio y sus implicaciones en la funcion cerebral y el bienestar
general. Y que la relacion entre las fases del suefio no REM vy la actividad cognitiva, con
respecto a la consolidacion de la memoria y el aprendizaje, han evidenciado la activacion de
areas cerebrales similares durante el suefio y el aprendizaje.

5.1.5. Higiene del suefio

La higiene del suefio se refiere a practicas y habitos que promueven un suefio saludable

y reparador Baddam (2021) destacandose la importancia de adoptar comportamientos y
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entornos propicios para una buena calidad de suefio. A continuacidén, se menciona algunos
autores.

La teoria de la higiene del suefio enfatiza la relevancia de establecer hdbitos de suefio
saludables para mejorar la calidad del descanso (Mindell, 2015). El autor subraya la
importancia de mantener horarios regulares de suefio y crear un entorno propicio para el
descanso. Puesto que la consistencia en los horarios de suefio, evitando variaciones
significativas en los tiempos de dormir y despertar, contribuyen a sincronizar el ritmo
circadiano y favorece un suefio mas reparador. Asimismo, se destaca la relevancia de crear un
entorno adecuado para dormir, con condiciones ambientales Optimas, como temperatura,
iluminacion y niveles de ruido adecuados, asi como la eleccion de un colchon y almohadas que
promuevan el confort. Finalmente, el autor menciona la importancia de promover estas
practicas de la higiene del suefio para promover un descanso de calidad y, por ende, mejorar el
bienestar fisico, emocional y cognitivo.

La literatura acerca de la importancia de la higiene del suefio lo define como un
conjunto de practicas que favorecen un descanso saludable y reparador (Walker, 2017). Este
autor destaca la relevancia de mantener horarios regulares para acostarse y levantarse, lo que
ayuda a sincronizar el reloj bioldgico interno y promover un ciclo de suefio adecuado. Ademas,
enfatiza la necesidad de crear un entorno propicio para el descanso, que incluya condiciones
Optimas de temperatura, luz y sonido, y la evitacién de estimulantes antes de dormir, como
dispositivos electronicos.

En el campo de la higiene del suefio se destaca la importancia de establecer rutinas
regulares de descanso para mejorar tanto la calidad como la cantidad a la hora de dormir
(Morin, 2007). El autor sugiere mantener horarios consistentes de acostarse y levantarse, lo
que puede tener un impacto positivo en la salud y el rendimiento cognitivo.

5.1.6. Privacion del suefio

La teoria de la privacion del suefio se enfoca en los efectos adversos ya que la falta de
suefio puede tener repercusiones negativas en la atencion y el rendimiento cognitivo (Banks et
al., 2007). El autor resalta la importancia de obtener una cantidad adecuada de suefio para
garantizar un funcionamiento cognitivo Optimo. Ademas, refiere el autor que la privacion del
suefio puede provocar dificultades en la concentracion, la toma de decisiones, la memoria y
otras funciones cognitivas, lo que puede afectar negativamente a diversas areas de la vida
diaria, como el trabajo, el estudio y las relaciones interpersonales.

La privacion del suefio se define como la reduccion significativa en la cantidad o
calidad del descanso nocturno experimentado por un individuo (Chokroverty, 2011). El autor
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refiere que, esta condicion puede ser ocasionada por diversos factores, incluyendo trastornos
del suefio, insomnio cronico, alteraciones ambientales o habitos de vida poco saludables. Y que
los efectos adversos de la privacion del suefio pueden abarcar desde fatiga y somnolencia
diurna hasta dificultades cognitivas, irritabilidad y riesgo aumentado de enfermedades
cronicas.

5.1.7. Teoria del ciclo circadiano

La teoria del ciclo circadiano hace referencia a que la sincronizacion de las rutinas de
suefio con el ritmo biologico natural conlleva beneficios significativos para la calidad del
descanso (Duffy et al., 2005). Este autor subraya la relevancia de mantener una adecuada
sincronizacion circadiana para optimizar el rendimiento cognitivo, ya que los ritmos
circadianos, regulados por el reloj bioldgico interno, son ciclos de aproximadamente 24 horas
que afectan el ciclo suefio-vigilia y otros procesos fisiologicos y conductuales en humanos y
otros seres vivos.

Mantener una sincronizacion adecuada de los ritmos circadianos puede ser importante
para promover un optimo funcionamiento cognitivo y prevenir posibles problemas de salud
mental (Angeles-Castellanos et al., 2012). Los investigadores han demostrado que la alteracion
de la regulacion circadiana de la expresion génica puede estar asociada con trastornos
neurolégicos y cognitivos. Ademads, han encontrado que la desincronizacion de los ritmos
circadianos estd relacionada con un mayor riesgo de trastornos del estado de animo, como la
depresion, y con un mayor deterioro cognitivo.

La sincronizacion de los ritmos circadianos se logra mediante algunos mecanismos
como la luz ambiental, que sirve de sefal importante para el reloj interno del cuerpo, en el
nlcleo supraquiasmatico del hipotdlamo, coordinando los ritmos circadianos y regulando la
expresion génica en diferentes tejidos y o6rganos (Vitaterna et al., 2001). Ademas, los autores
consideran que la sincronizacion adecuada de los ritmos circadianos se ha relacionado con un
mejor rendimiento cognitivo y una mayor plasticidad sinaptica. Los hallazgos obtenidos por
los autores han demostrado que la desalineacion de los ritmos circadianos, como la que ocurre
en la privacion cronica del suefio o en trastornos del ritmo circadiano, puede tener efectos
negativos en la funcion cognitiva.

5.2. Rendimiento cognitivo

El rendimiento cognitivo es una faceta crucial de la funcion mental del individuo, se
define como la habilidad de una persona para llevar a cabo diversas tareas mentales y resolver
problemas de manera eficaz y adaptativa (Choi, 2022). El autor refiere que este concepto
engloba una amplia variedad de habilidades cognitivas, incluyendo la memoria, la atencion, la
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percepcion, el razonamiento, la resolucion de problemas y el procesamiento de la informacion.
Y que ademés de la ejecucion de tareas especificas, el rendimiento cognitivo implica la
capacidad de aprender de la experiencia, adaptarse a nuevas situaciones y aplicar el
conocimiento de manera efectiva en diversos contextos. En tltima instancia, un alto nivel de
rendimiento cognitivo se correlaciona con una mayor capacidad para enfrentar desafios
cognitivos y lograr metas personales y profesionales con éxito.

En otra conceptualizacién se define el rendimiento cognitivo uno una combinacion
equilibrada de tres componentes fundamentales Sternberg (1984) Los componentes analiticos
implican la capacidad para procesar informacion de manera ldgica y critica, incluyendo
habilidades como el pensamiento deductivo y la resolucidon de problemas. Los componentes
creativos se refieren a la habilidad para generar ideas originales y soluciones innovadoras,
destacando la fluidez en la generacion de ideas y la flexibilidad en el pensamiento. Por tltimo,
los componentes practicos implican la aplicacion efectiva del conocimiento y las habilidades
en situaciones reales, incluyendo la adaptacion al entorno, el aprovechamiento de recursos y la
resolucion eficiente de problemas. Ademas, el autor sostiene que una inteligencia completa y
un rendimiento cognitivo efectivo no pueden comprenderse solo mediante la evaluacion de
habilidades analiticas tradicionales.

Por ultimo, el rendimiento cognitivo hace referencia a la eficiencia con la que las
personas pueden llevar a cabo tareas cognitivas Miyake et al. (2000), lo que implica la
capacidad de realizarlas de manera efectiva y con calidad. Para el autor este concepto abarca
una amplia gama de funciones mentales, incluidas las funciones ejecutivas, como la memoria
de trabajo, que permite al individuo retener y manipular temporalmente informacion relevante
para una tarea; la inhibicion, ayuda a controlar los impulsos y filtrar distracciones para
mantener el foco en una tarea especifica; y el cambio de tareas, implica la capacidad de alternar
entre diferentes tareas o demandas cognitivas de manera flexible y eficiente. Ademas, estas
funciones ejecutivas son fundamentales para el funcionamiento cognitivo general y
desempenan un papel crucial en nuestra capacidad para aprender, recordar informacion,
resolver problemas y tomar decisiones.

5.2.1. Procesamiento de la informacion

El proceso de la informacion se enfoca en como los nifios procesan, almacenan y
recuperan informacion (Anderson, 1995). El autor refiere que el procesamiento de la
informacion inicia con la recepcion de estimulos fisicos por parte de los 6rganos sensoriales,
los cuales convierten estas sefiales en impulsos electroquimicos. Estos estimulos son sometidos
a multiples transformaciones mediante los procesos ascendentes y descendentes del cerebro.

15



o

Por ejemplo, al observar una imagen, el procesamiento ascendente analiza caracteristicas
simples como color y forma para identificar objetos, mientras que el procesamiento
descendente utiliza esta informacion para agilizar el reconocimiento del objeto. Ademads, un
filtro de atencion regula qué informacion es relevante, permitiendo al cerebro enfocarse en
estimulos importantes mientras ignora otros. Este proceso de filtrado de atencion es
fundamental para la eficiente percepcion y procesamiento de la informacion en entornos
complejos.

El proceso y la organizacion de la informacion en el cerebro humano se caracterizan
por su complejidad y dinamismo (Gazzaniga et al., 2014). Para los autores el cerebro funciona
como un sistema altamente integrado, donde la informacion se procesa y organiza de manera
jerarquica y distribuida. Destacan que la lateralizacion funcional del cerebro, donde cada
hemisferio tiene areas especializadas. Ademas, resaltan el papel crucial del cuerpo calloso en
la coordinacion y transferencia de informacion entre los hemisferios. En conjunto, su
perspectiva enfatiza la integracion de funciones cognitivas y conductuales, fundamentales para
comprender la complejidad del cerebro humano.

5.2.2. Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo en los nifios es fundamental en la psicologia del desarrollo, ya
que pasan por cuatro etapas de desarrollo cognitivo, la etapa sensorio motriz, la etapa
preoperacional, la etapa de operaciones concretas y la etapa de operaciones formales Piaget
(1952). Para el autor, cada etapa se caracteriza por cambios significativos en cémo los nifios
procesan informacion y perciben su entorno. Ademas, estos cambios reflejan el progreso en la
capacidad del nifio para razonar, resolver problemas y comprender conceptos abstractos a
medida que avanza en su desarrollo cognitivo.

La teoria sociocultural del desarrollo cognitivo enfatiza el papel de la cultura y el
entorno social en la formacion de la cognicion infantil (Vygotsky, 1979). El autor se dirige
hacia la zona de desarrollo proximo, que representa la diferencia entre las habilidades que un
nifio puede realizar por si solo y aquellas que puede alcanzar con la asistencia de un adulto o
un compaiiero mas experimentado. Ademads, subraya la importancia de la interaccion social y
el aprendizaje colaborativo en el proceso de desarrollo cognitivo de los nifios, enfatizando
como la cultura y el entorno social moldean sus habilidades mentales.

5.2.3. Inteligencia

La inteligencia se define como la capacidad mental para comprender, razonar, aprender,
adaptarse y resolver problemas de manera efectiva (Cattell, 1971). Ademas, el autor distingue
dos tipos de inteligencia la fluida y la cristalizada. La inteligencia fluida se refiere a la
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capacidad innata y bioldgicamente determinada para resolver problemas abstractos y adaptarse
a nuevas situaciones sin depender del aprendizaje previo. Por otro lado, la inteligencia
cristalizada esta relacionada con el conocimiento y las habilidades adquiridas a través de la
educacion y la experiencia a lo largo del tiempo y la habilidad para aplicar ese conocimiento
en la resolucion de problemas practicos.

Para comprender el concepto de inteligencia Carroll (1993), refiere que hay que abordar
las habilidades mentales especificas, habilidades cognitivas mas amplias y una inteligencia
general. La inteligencia general representa la capacidad cognitiva global de un individuo,
basada en la interaccion de las habilidades cognitivas mas amplias y especificas. Por eso, las
habilidades mentales especificas son capacidades concretas y limitadas, como la comprension
verbal o la memoria visual, mientras que las habilidades cognitivas mas amplias son
habilidades generales que abarcan multiples habilidades especificas, como el razonamiento
abstracto o la resolucion de problemas complejos.

5.2.4. Funciones cognitivas

Las funciones cognitivas son definidas como procesos mentales y habilidades
vinculados con la adquisicidn, procesamiento y organizacion de la informacion (Oakley, 2004).
En consonancia con lo anterior mencionado, las funciones cognitivas se refieren a procesos
mentales complejos, los cuales experimentan cambios a lo largo de la vida, desde la infancia
hasta la vejez, siendo influenciadas por la carga genética, factores ambientales y culturales
(Fiorentini et al., 2019).

La etapa de desarrollo madurativo del cerebro abarca desde la gestacion hasta la
pubertad, dicta el progreso y declive de estas habilidades cognitivas, siendo el envejecimiento
normal saludable resultado de cambios estructurales cerebrales (McCormick et al., 2020).

La interconexidn entre las funciones cognitivas y otros dominios del organismo es
fundamental en la comprension de la complejidad del funcionamiento cerebral (Lira, 2018). El
autor, menciona que las funciones cognitivas, abarcan procesos como la percepcion, la
memoria, el razonamiento y la resolucion de problemas y que estos se entrelazan con aspectos
comportamentales y emocionales. Estos vinculos son evidentes en la influencia mutua entre el
procesamiento cognitivo y la regulacion emocional, donde los pensamientos y percepciones
influyen en el estado emocional, y viceversa.

5.2.5. Clasificacion de las funciones cognitivas

Las funciones cognitivas, vitales para el funcionamiento diario del ser humano, se
dividen en tres categorias principales basicas, superiores y ejecutivas (Brusco, 2018). El autor,
las conceptualiza de la siguiente manera. Las funciones cognitivas basicas constituyen los
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cimientos esenciales del procesamiento mental, abarcando habilidades fundamentales como la
percepcion, la atencidon y la memoria. Las funciones cognitivas superiores son esenciales para
el pensamiento critico y la comprension profunda de conceptos complejos, contribuyendo a la
adaptabilidad y la innovacién. Por otro lado, las funciones ejecutivas representan el conjunto
de habilidades que supervisan y regulan las funciones cognitivas bdsicas y superiores,
coordinando eficientemente la conducta y el pensamiento. Ademas, refiere que estas funciones
incluyen la planificacion, organizacion, inhibicién de respuestas impulsivas, flexibilidad
cognitiva y autorregulacion emocional. Por lo tanto, las funciones cognitivas desempefian un
papel crucial en el éxito académico, laboral y personal, influyendo en la capacidad de una
persona para enfrentar desafios y tomar decisiones informadas.

5.2.6. Plasticidad cerebral

El concepto de plasticidad cerebral se refiere a la capacidad dindmica del sistema
nervioso para modificar su actividad en respuesta a demandas intrinsecas o ambientales
mediante la reorganizacion de su estructura, funciones y conexiones (Kolb, 2015). El autor
refiere que, esta propiedad esencial del cerebro es fundamental para el aprendizaje, la
adaptacion al entorno y la recuperacion de lesiones. Ademas, la plasticidad cerebral permite al
cerebro adaptarse a nuevas situaciones, adquirir nuevas habilidades y recuperarse de lesiones
mediante la reorganizacion de conexiones neuronales existentes o la formacion de nuevas.
5.2.7. Plasticidad cerebral y su importancia

La plasticidad cerebral se define como la capacidad del cerebro para reorganizarse en
respuesta a nuevas experiencias y demandas ambientales, manteniéndose activa a lo largo de
toda la vida (Rojas, 2020). El autor plantea que la estimulacion adecuada puede tener un
impacto positivo en la plasticidad cerebral, promoviendo el aprendizaje, la adaptacion y la
recuperacion funcional tras lesiones cerebrales, asi como mejorando las habilidades cognitivas.
Una adecuada estimulacion desde tempranas edades es importante, por ejemplo, la
estimulacion magnética transcraneal, pueden influir en la plasticidad cerebral y aplicarse en el
tratamiento de diversas condiciones neurologicas y trastornos del aprendizaje en los nifios.

En la teoria de la plasticidad cerebral, se menciona que el suefio desempefia un papel
crucial en la consolidacion de nuevas conexiones neuronales (Stickgold et al., 2000). Los
autores respaldan esta idea al demostrar que el suefio facilita la plasticidad cerebral, lo que a
su vez contribuye al aprendizaje y al rendimiento cognitivo. Durante el suefio, se produce un
proceso fundamental conocido como consolidacion sinaptica, en el cual las conexiones entre
las neuronas se fortalecen y se reorganizan. Esta reestructuracion sinaptica permite que el
cerebro integre nueva informacién y consolide la memoria, lo que contribuye
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significativamente al proceso de aprendizaje y adaptacion al cambio. Este proceso es esencial
para el aprendizaje y la adaptacion al cambio, ya que permite al cerebro ajustarse a nuevas
experiencias y mejorar el rendimiento cognitivo. Ademas, dormir lo suficiente y tener un suefio
de calidad puede resultar esencial para mantener la plasticidad cerebral y optimizar las
funciones cognitivas.
5.3. Literatura sobre el objetivo de la presente investigacion

La presente investigacion tiene como objetivo estudiar la relacion entre la calidad del
suefio y el rendimiento cognitivo infantil. A través de una revision bibliografica, se pretende
desarrollar una aproximacion a esta relacion. Inicialmente, se abordara la literatura relacionada
con estudiantes de secundaria y adolescentes para luego dirigir la atencion de manera mas
especifica hacia los nifios en las unidades educativas.
5.3.1. Revision de la literatura sobre la relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento
cognitivo

La literatura sobre la relacion entre las variables en estudio es s6lida y sugiere una clara
correlacion, como lo demuestra el estudio de Bugueio et al. (2017), los autores examinan la
influencia directa que tiene el patron del suefio en el desempeiio cognitivo estudiantil. La
investigacion se centra en un amplio espectro de factores relacionados con la calidad del suefio,
evaluando tanto la duracion como la profundidad del descanso nocturno. En un andlisis
detallado, exploran la correlacion entre la calidad del suefo y los resultados cognitivos, estos
resultados revelan hallazgos significativos sobre la asociacion entre la calidad del suefio y el
rendimiento cognitivo en estudiantes. La investigacion refleja la importancia de un suefio
adecuado para el funcionamiento cognitivo y destaca como los patrones de suefio deficientes
pueden tener consecuencias negativas en el desempeno cognitivo. Asimismo, proporcionan una
contribucion valiosa al entendimiento de los factores que pueden afectar el rendimiento
académico, ofreciendo insights que podrian tener implicaciones tanto para la salud publica
como para la educacion. En otro estudio llevado a cabo por Quevedo et al. (2011) proponen
una vision integral sobre cémo diversos aspectos del suefio impactan directamente en el
desempefio académico de los jovenes. Los autores abordan la somnolencia como un factor
clave en esta ecuacion, reconociendo su potencial impacto negativo en la capacidad de
concentracion y el rendimiento cognitivo. Ademas, se extiende a evaluar la cantidad y la
calidad del suefio, entendiendo que estos elementos son esenciales para el bienestar general y
para el éxito educativo del estudiante. En consonancia con los estudios anteriores, los hallazgos
encontrados en el estudio de Bruin et al. (2017), los autores revelan la complejidad de la
relacion entre el suefio y el rendimiento cognitivo en adolescentes, subrayando cémo la
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somnolencia, la duracion y la calidad del suefio estan interrelacionadas y pueden afectar de
manera diferencial el desempefo estudiantil. Finalmente, en la misma linea de investigacion
Pin et al., (2016) investigaron en una muestra de 4419 estudiantes escolares de 3 paises
europeos y constataron que, los malos habitos del suefio provocan un bajo rendimiento
académico en ninos y adolescentes, estos hallazgos fueron relacionados con el abandono
escolar, el fracaso académico y la agresividad en las aulas. Concluyeron que, los nifios y
adolescentes al tener habitos saludables del suefio provoco un efecto positivo en el rendimiento
escolar y en las conductas del alumnado.
5.3.1. Aspectos no abordados y limitaciones en la literatura relevante al tema de
investigacion

En el contexto de la presente investigacion, es crucial resaltar la escasa disponibilidad
de literatura de estudios especificos en nifios de paises latinoamericanos. Aunque existen mas
investigaciones sobre la relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo en paises
europeos y grupos de edad o contextos culturales diferentes al ecuatoriano. Esta carencia resalta
la importancia y la relevancia de la presente investigacion, ya que se busca abordar esta brecha
en el conocimiento cientifico y contribuir con informacidon valiosa para comprender como
afecta la calidad del suefio en el rendimiento cognitivo en la poblacion infantil del Ecuador.
Esta investigacion enriquecerd la literatura existente y proporcionara perspectivas aplicables al
contexto en estudio, lo que beneficiara directamente a la comunidad académica y a los
profesionales de la salud.
6. Marco metodoldégico

El proposito del marco metodologico es proporcionar una descripcion detallada de
como se llevara a cabo la investigacion. Para facilitar su comprension, se ha dividido en los
siguientes apartados. diseno del estudio, contexto, participantes y muestreo, instrumentos,
procedimiento, analisis de datos, planificacion de actividades, reflexividad de la investigadora,
consideraciones éticas y viabilidad.
6.1. Disefio del estudio

El disefo del estudio establece la estructura general y la metodologia que se seguira
para alcanzar los objetivos de investigacion.
Enfoque

El enfoque de investigacion para el presente estudio serd cuantitativo, ya que se centrara
en la recopilacion y andlisis de datos numéricos a través de procedimientos normalizados para
medir las variables en estudio, a través de instrumentos estandarizados para obtener datos
estadisticos sobre la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo. Y tendrd un método

20



o

deductivo partiendo de lo general para llegar a lo particular, buscando confirmar o refutar una
hipotesis a través de la observacion y la experimentacion.
Alcance

El presente estudio tiene un alcance correlacional, esto significa que se analizardn los
resultados obtenidos y las posibles correlaciones entre la calidad del suefio y el rendimiento
cognitivo, lo que permitira cuantificar la correlaciéon mediante procesos estadisticos adecuados.
Disefio

En cuanto al disefio serd de tipo no experimental debido a que el investigador no
manipulard ninguna variable, y solo se mantendréa al margen de la observacion del fenémeno
tal como se da en su contexto natural (Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018). Ademas,
el disefio tendrda un corte transversal ya que se recolectaran los datos en un unico punto
temporal, sin necesidad de mantener un seguimiento de los participantes a lo largo del tiempo.
6.2. Contexto

La investigacion se llevard a cabo en estudiantes de 14 unidades educativas el Distrito
Educativo 18D01 del canton de Ambato, ubicadas en la region sierra del Ecuador. Este distrito
alberga varias instituciones educativas que atienden a nifios en edades escolares de 6 a 11 afios.
Ambato es reconocida por su diversidad cultural y su relevancia como centro educativo en la
provincia de Tungurahua. La eleccion de este contexto se justifica por su importancia en la
comunidad educativa local y su representatividad en cuanto a diversidad sociodemografica y
ambiental. Ademas, la ubicacion estratégica de Ambato facilita el acceso a una muestra variada
de estudiantes, provenientes tanto de la ciudad como de localidades circundantes.

6.3. Participantes y muestreo

La poblacion de estudio estd conformada por un aproximado de 3500 estudiantes de
primero a sexto afio de EGB de 14 Unidades Educativas del Distrito Educativo 18D01 del
canton Ambato, y que se encuentren atravesando problemas de suefio y rendimiento académico
bajo. Estas instituciones educativas incluyen establecimientos fiscales, fiscomisionales y
particulares.

De los 3500 estudiantes de las jornadas matutina y vespertina, se obtendrd una muestra
seleccionada de forma no aleatoria mediante un muestreo intencional, lo que permitira
seleccionar participantes de manera rapida y eficiente, asegurando la inclusion de estudiantes
que cumplan con los criterios especificos del estudio.

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion son pautas especificas para seleccionar a los participantes que

formaran parte del estudio, deben definirse cuidadosamente para asegurar la representatividad
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y validez de los resultados. Los criterios de inclusion que se emplearan en la investigacion
seran.

e Ser nifio o nifia de 6 a 11 afios.

e Ausistir regularmente a cualquiera de las unidades educativas del Distrito Educativo

18DO1.

e Contar con el Consentimiento Informado de su representante legal.

e Contar con el asentimiento del nifio para la participacion en el estudio.

e Hablar y comprender el espaiiol.

e No presentar ninglin problema de salud fisica y mental.

e Ser la primera vez que participa en un estudio de estas caracteristicas.
6.4. Instrumentos

Para obtener la informacion necesaria que permita cumplir los objetivos del presente

proyecto, se aplicara un protocolo de evaluacion compuesto por las herramientas que se
describen a continuacion.
Encuesta sociodemogridfica
Se disefnara una encuesta semiestructurada para recolectar datos sociodemograficos relevantes
para el estudio. Esta encuesta abordara una variedad de aspectos para comprender mejor el
perfil de la poblacion estudiada. Entre los datos que se recopilaran se incluyen informacion
sobre la edad, el género, la ocupacion, el nivel educativo, el estado civil, el lugar de residencia,
la situacion laboral, el nivel socioecondémico, entre otros. Ademas, la encuesta indagara sobre
aspectos relacionados con la salud, el estilo de vida, las preferencias y las experiencias
personales de los participantes. La duracion estimada de la encuesta sera de aproximadamente
10 minutos.
The children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ; Owens et al., 2000)
Este cuestionario se disefid especificamente para evaluar los patrones de suefio en nifios. Su
aplicacion permitirda una evaluacion exhaustiva de diversas areas relacionadas con el suefio
infantil, incluyendo dificultades para conciliar el suefio, mantenerlo durante la noche y
despertares tempranos por la mafiana. Ademas, abordara la presencia de parasomnias como el
sonambulismo y los terrores nocturnos, asi como los trastornos respiratorios que pueden afectar
la calidad del suefio, como el sindrome de las piernas inquietas. Este cuestionario proporciona
un enfoque integral para entender los habitos de suefio de los nifios participantes, lo que
permitird identificar posibles problemas o trastornos relacionados con el suefio que podrian

influir en su rendimiento cognitivo. La validez y fiabilidad de este instrumento se describe con
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valores como punto de corte, establecido en 41, junto con su sensibilidad del 80 % y
especificidad del 72 %, lo hacen una herramienta confiable para detectar la presencia de
trastornos del suefio en esta poblacion. La duracién estimada de la evaluacion es de
aproximadamente 10 minutos, lo que garantiza una recopilacion eficiente de datos sin
sobrecargar a los participantes.

Kaufman Brief Intelligence Test (K-BIT; Kaufman & Kaufman, 2013)

Se trata de una prueba de screening para un amplio ambito de edades que se extiende desde los
4 a 90 afios, de facil aplicacion en maximo de 30 minutos y facil correccion, que puede servir
de apoyo para tomar decisiones o para sugerir la conveniencia de una exploracion de la
inteligencia en mayor profundidad con instrumentos de mayor amplitud. Esta prueba tiene
como objetivo medir la inteligencia verbal y no verbal en nifos, adolescentes y adultos. Se
realizd un analisis de fiabilidad mediante el método de las dos mitades, obteniendo
correlaciones de 0,98 para vocabulario, 0,97 para matrices y 0,98 para el Coeficiente Intelectual
(CI), respaldando su consistencia interna. Ademads, se demostro6 la fiabilidad test-re-test con
correlaciones de 0,94 para vocabulario y 0,86 para matrices. Respecto a la validez, la prueba
mostro correlaciones significativas con otras pruebas de inteligencia, respaldando su validez
de constructo y su capacidad para medir los mismos constructos que otras pruebas reconocidas,
con coeficientes entre 0,50 y 0,80.

Tabla 1

Interpretacion de las puntuaciones tipicas del K-BIT

Rango puntuaciones

tipicas Interpretacion
<69 Muy bajo
70-79 Bajo
80-89 Medio bajo
90-109 Medio
110-119 Medio alto
120-129 Alto
> 130 Muy alto

Fuente: Kaufman & Kaufman (2013)

6.5. Procedimiento

El procedimiento delineado para la ejecucion del proyecto inicia con la solicitud de
aprobacion al Comité de Etica para la Investigacion con Seres Humanos (CEISH), entidad
encargada de salvaguardar la integridad y los derechos de los participantes. Posteriormente, se
procederd a la presentacion de un oficio dirigido a la autoridad competente del Distrito de

Educacion 18D01 y se gestionaran las autorizaciones necesarias de las instituciones educativas
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participantes. Una vez concluidos estos tramites, se organizara una reunion con las autoridades
educativas para exponer el proyecto, definir objetivos y coordinar aspectos como el
cronograma de evaluacion y la presentacion de resultados. En cuanto a la aplicacion de los
instrumentos, se asignara aproximadamente 15 minutos para la encuesta sociodemografica, 30
minutos para el CSHQ (Owens et al., 2000) y otros 30 minutos para el K-BIT (Kaufman &
Kaufman, 2013), totalizando un tiempo estimado de 1 hora y 15 minutos. La recoleccion de
datos se efectuard a través de Office Microsoft Forms (MS-Forms), con el propdsito de
garantizar la integridad de las respuestas, asignando a cada participante un cédigo para
mantener el anonimato. La muestra de 600 nifios se distribuira entre 14 unidades educativas,
con tres instituciones educativas evaluadas por dia, durante un periodo de 5 dias consecutivos.
Las evaluaciones se realizaran en los laboratorios de computacion de cada institucion,
siguiendo un horario establecido por las autoridades pertinentes en jornadas de clase. Esta
programacion garantiza una organizacion eficiente y una ejecucion rigurosa de la
investigacion, permitiendo una distribucion equitativa de la carga de trabajo y evitando la
saturacion de los recursos disponibles. Ademas, se tomaran medidas para preservar la
confidencialidad y los derechos de los participantes, asegurando que se cumplan todas las
normativas éticas y legales pertinentes durante el proceso de evaluacion.

6.6. Analisis de datos

La finalidad de la presente investigacion es estudiar la relacion entre la calidad del
suefio y el rendimiento cognitivo infantil en los estudiantes de las 14 unidades educativas del
Distrito 18D01 del cantéon de Ambato, para llevar a cabo esto se aplicara el cuestionario
sociodemografico para recolectar informacion que sera posteriormente ingresada en el software
estadistico designado, adaptandose a su escala de medida, ya sea nominal u ordinal, en caso de
preguntas abiertas donde mencionardn sus datos personales se le designara un cédigo para
guardar la confidencialidad de los participantes. Con respecto a los instrumentos de evaluacion
CSHQ (Owens et al., 2000) y K-BIT (Kaufman & Kaufman, 2013) arrojaran datos numéricos.

Las respuestas de los 600 estudiantes se recolectaran mediante el programa MS-Forms,
y se descargard para posteriormente ingresar en Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
este software estadistico ayudara analizar los datos obtenidos de los instrumentos aplicados
mismos que cuentan con la validez y confiabilidad.

Para analizar la relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo, se
utilizaran pruebas de correlacion, como la correlacion de Pearson, la cual permitird determinar
si existe una asociacion lineal entre estas dos variables, proporcionando informacion sobre la
direccion y la fuerza de la relacion. Ademas, se utilizara el método estadistico ANOVA
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(Analysis of Variance) y pruebas t de Student segin corresponda para comparar las diferencias
en el rendimiento cognitivo entre grupos de diferentes caracteristicas sociodemograficas.

Se realizard una descripcion de la relacion entre las variables de estudio y la
identificacion de posibles factores moderadores o mediadores. También se buscaran
asociaciones significativas entre la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo, asi como entre
estas variables y las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de las unidades
educativas participantes. Todos estos analisis se realizardn para alcanzar los objetivos
especificos del estudio y proporcionar una comprension mas profunda de la relacion entre la
calidad del suefio y el rendimiento cognitivo en la poblacion infantil.

6.7. Planificacion de actividades

El estudio de esta investigacion se lo hara en un tiempo estimado de 4 meses,
distribuidos en 14 actividades descritas de la siguiente manera. Cinco actividades para alcanzar
el objetivo uno, tres actividades para alcanzar el objetivo dos y tres actividades para alcanzar
el objetivo tres las cuales se describen en la siguiente tabla.

Tabla 2

Actividades del plan de intervencion

Objetivo especifico Actividades por objetivo Inicio
A.1.1 Elaborar el cuestionario sociodemografico. Ml MIl
. A.1.2 Validar el cuestionario sociodemografico e imprimirlo. M1 M1
O.1. Determinar las .. . . .
. A.1.3 Solicitar los permisos respectivos para poder aplicar los M2 M2
caracteristicas . o .. A :
sociodemograficas de una reactivos a los niflos de las distintas instituciones educativas.
. A.1.4 Realizar la aplicacion del cuestionario a la poblacion del M3 M3
muestra de nifios estudio

ccuatorianos de 6 a 11 afios. A.1.5 Ingresar la informacion al software estadistico SPSS y M4 M4

analizar los resultados.

A.2.1 Preparar el material de la prueba CSHQ para su M1 Ml
aplicacion.

A.2.2 Aplicacion del reactivo a la poblacion objeto del estudio. M3 M3
A.2.3 Ingresar la informacion al software estadistico SPSS y

analizar los resultados. M4 M4
A.3.1 Preparar el material del K-BIT para la aplicacion a la M1 M1
poblacién seleccionada.

A.3.2 Aplicacion del reactivo a la poblacion objeto del estudio. M3 M3
A.3.3 Ingresar la informacion al software estadistico SPSS y

analizar los resultados. M4 M4

0.2. Analizar la calidad del
sueflo de una muestra de
nifos ecuatorianosde 6 a 11
afios.

0.3. Evaluar el rendimiento
cognitivo de una muestra de
nifios ecuatorianos de 6 a 11
anos.

Nota. O = Objetivo; A = Actividad; M = Mes.

6.8. Reflexividad del investigador
Posicionamiento del investigador. El investigador principal del estudio "Efecto de la
calidad del suefio en el rendimiento cognitivo en los nifios" esta capacitado para administrar

los instrumentos de evaluacion del estudio. Posee habilidades y experiencia en el uso de
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software estadistico SPSS, y el apoyo de tres colegas para minimizar el riesgo de manipulacion
u omision de errores en la cuantificacion y analisis de los datos recolectados.

Reflexion sobre la intersubjetividad. El investigador reconoce un sesgo, perjuicios y
valores hacia la creencia preconcebida de que existe una correlacion entre el suefio y el
rendimiento cognitivo en nifios, por eso trabajara con otros profesionales para evitar la
manipulacién de dicha informacion y analizard objetivamente la informacion del software
estadistico SPSS.

Estrategias para promover la reflexividad. Para contrarrestar el sesgo preexistente, se
implementaran estrategias especificas para fomentar la reflexividad. Mantener un diario
reflexivo permitira al investigador registrar de manera sistematica sus reflexiones, desafios y
cambios en la percepcion a lo largo del proceso de investigacion. La consulta regular con
colegas proporcionara perspectivas externas que desafiardn las suposiciones preconcebidas,
mientras que la participacion en grupos de discusion ofrecera un espacio para la reflexion
colectiva sobre el enfoque metodoldgico.

6.9. Consideraciones éticas

En el estudio propuesto, se priorizaran los derechos de los participantes como un
aspecto fundamental. Se asegurara que los nifios involucrados sean tratados con respeto y
dignidad en todas las etapas de la investigacion segun estipula el CEISH.

La confidencialidad de los datos sera una preocupacion central para proteger la
privacidad de los participantes. Se implementaran medidas estrictas para garantizar que la
informacion recopilada se maneje de manera confidencial y segura. Se asignaran codigos a
cada participante para proteger su identidad, y solo el investigador principal tendra acceso a
los datos identificables.

Se obtendra el consentimiento informado de los padres o tutores, garantizando que
comprendan plenamente los objetivos y procedimientos del estudio antes de otorgar su
aprobacion. También se les explicara a los padres de familia y nifios participantes del estudio
que no habra ninguna retribucién econdmica por su participacion. Ademas, se establecera un
ambiente de confianza con los nifios, resaltando la voluntariedad y la opcidn de retirarse sin
consecuencias adversas, mientras se evita la coercion y se minimiza cualquier impacto en su
rutina diaria.

En caso de identificarse problemas en los estudiantes durante el desarrollo de la
investigacion, se abordaran de manera oportuna y apropiada. Se tomaran medidas para
minimizar cualquier impacto negativo en su bienestar y se proporcionara el apoyo necesario
para garantizar su seguridad y comodidad.
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6.10. Viabilidad

Tanto el investigador como el grupo de evaluadores cuentan con la competencia
académica necesaria para aplicar los instrumentos y digitalizar la informacion en el software
estadistico SPSS. También se ha obtenido la aprobacion de las autoridades pertinentes del
Distrito 18D01 y de las unidades educativas para llevar a cabo el estudio, asegurando el acceso
al laboratorio de informadtica. El financiamiento del proyecto recae en el investigador,
asignando un presupuesto inicial de 1200 USD eximiendo a las instituciones educativas y a los
participantes de cualquier costo asociado. En caso de que alglin participante se ausente o decida
abandonar el estudio, el investigador se comprometera a incluir a un nuevo participante para
mantener la representatividad y validez de la muestra del estudio. Ademas, se ha asegurado el
tiempo y los recursos logisticos para llevar a cabo el estudio dentro de los plazos establecidos,
garantizando asi su viabilidad y éxito.

7. Resultados esperados

Considerando la naturaleza de la investigacion acerca del efecto de la calidad del suefio
en el rendimiento cognitivo infantil, se espera que los resultados obtenidos permitan demostrar
la relacion entre las variables.

Se espera que los datos obtenidos en la encuesta sociodemografica en esta investigacion
permitan obtener informacion detallada sobre aspectos como la edad, el género y otros factores
relevantes, para controlar su efecto en la relacion entre las variables de interés.

Se espera que las puntuaciones obtenidas en la prueba de calidad del suefio sean altas,
y obtener informacion relevante sobre los horarios de acostarse, la frecuencia y duracion de los
despertares nocturnos, asi como la presencia de somnolencia diurna.

De igual forma, se espera que en la evaluacion del rendimiento cognitivo las
puntuaciones obtenidas por los participantes sean bajas y muy bajas, y permitan identificar un
nivel deficiente en el rendimiento cognitivo en dareas como la comprension verbal y la
resolucion de problemas no verbales.

Finalmente, se anticipa que mediante los resultados obtenidos en las pruebas se dé una
correlacion entre la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo; hipotesis que se plantea en
base a los resultados de las investigaciones realizadas en las que los autores concluyeron que
la calidad del suefo si afecta el rendimiento cognitivo (Barreto, 2022; Buckhalt, 2011;
Henriquez-Beltran et al., 2022; Pin et al., 2016; Sivakumar et al., 2022).

8. Propuesta de intervencion

Con la finalidad de mejorar la calidad del suefio en los estudiantes de las unidades

educativas del Distrito 18D01 del cantén Ambato y fortalecer el rendimiento cognitivo, se
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concibe la siguiente propuesta de intervencion que llevard por nombre Plan de intervencion
Descanso para Aprender.
8.1. Nivel de intervencion

El plan de intervencion propuesto tiene un enfoque de intervencion, dirigido a mejorar
la calidad del suefio ya que es una poblacion que puede adquirir malos habitos de suefio, y por
ende afectar el rendimiento cognitivo de los nifios. Las estrategias se fundamentaran en la
premisa de que la promocion de habitos saludables de suefio desde edades tempranas puede
contribuir significativamente a un desarrollo cognitivo dptimo y a un rendimiento académico
satisfactorio a lo largo de la infancia y la adolescencia (Carrillo-Mora et al., 2013).
8.2. Fundamentacion

La literatura sobre la relacion suefo-rendimiento cognitivo es amplia. Por ejemplo,
Sivakumar et al. (2022) encontraron que el 71,9 % de los nifos estudiados obtuvo una
puntuacién superior a 41, lo que indica una prevalencia importante de alteraciones en los
habitos de suefo, asociadas a un rendimiento cognitivo deficiente. Ademas, estos autores
identificaron otros factores de riesgo de la calidad de suefio, como la enuresis nocturna (3,5
%), la apnea del suefio (10,6 %), los terrores nocturnos (8 %) y el bruxismo (6,4 %). En esta
misma linea, en otro estudio Barreto (2022), que analiz6 una muestra de nifios ecuatorianos de
6 a 7 anos refiere que el 66 % presenta problemas de suefio, al mismo que problemas de
rendimiento académico. Otro estudio que corrobora los hallazgos anteriores es el de Henriquez-
Beltran et al., (2022), llevado a cabo en 733 niflos en entornos escolares chilenos, encontrd un
81,9 % de estudiantes con dificultades en sus rutinas de suefio. Aquellos con trastornos del
sueflo mostraron problemas de memoria, lentitud en matematicas, dificultad para mantener la
atencion en clase y ansiedad ante examenes académicos, ademas de obtener calificaciones mas
bajas en general y en materias especificas. Con relacion a los estudios anteriores Pin et al.,
(2016) investigaron en una muestra de 4419 estudiantes escolares de 3 paises europeos y
constataron que, los malos habitos del suefio provocan un bajo rendimiento académico en nifios
y adolescentes relacionado con el abandono escolar, el fracaso académico y la agresividad en
las aulas. Siguiendo esta linea de investigacion en la poblacion infantil, la falta de suefio y su
calidad deficiente estdn directamente vinculadas a un rendimiento cognitivo deficiente
Buckhalt (2011) y que la insuficiencia de suefio afecta negativamente en la atencion y la
memoria, y que la calidad del suefio se relaciona con la consolidacion de la memoria y la
resoluciéon de problemas. Ademds, el autor menciona que los niflos que experimentan
interrupciones frecuentes del suefio pueden enfrentar desafios cognitivos adicionales. En
contraste con lo expuesto anteriormente, Morin et al. (2007) exponen la importancia de
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considerar la calidad y la eficiencia del suefio al analizar los patrones de descanso, los autores
subrayan que la calidad del suefio no se circunscribe solo a su duracion, sino que esta vinculada
a la eficiencia, definida como la proporcion de tiempo en la cama dedicada al acto de dormir.
Los autores enfatizan que el estudio posibilita una evaluacion mas detallada de la distribucion
del tiempo durante la noche, resaltando la importancia de considerar la duracion y la eficiencia
del suefio para comprender los hédbitos de descanso.

Por esta razon hay que considerar que los estudiantes de las instituciones educativas del
Distrito 18D01 del canton Ambato, estan siendo afectados por la mala calidad del suefio al
tener pésimos habitos para su descanso, lo cual repercute en su rendimiento cognitivo, por tal
motivo es importante abordar y fortalecer los conocimientos sobre una buena higiene del suefio,
ya que podria ser positivo en el rendimiento académico de los nifios el educar a través de la
promocion de dicha condicion.

Para implementar el plan de intervencion se utilizard la TCC (Terapia Cognitivo-
Conductual), este tratamiento psicoterapéutico se fundamenta en la premisa de que nuestros
pensamientos, emociones y comportamientos estan interrelacionados y pueden influirse
mutuamente (Harvey et al., 2004). En el contexto del estudio sobre el Efecto de la calidad del
suefio en el rendimiento cognitivo infantil, la TCC emerge como una herramienta valiosa
debido a su capacidad para abordar los pensamientos y comportamientos relacionados con el
suefio que pueden estar contribuyendo a dificultades cognitivas en los nifios. Ademas, al
proporcionar una comprension mas profunda de los pensamientos y comportamientos que
afectan el suefo, asi como las habilidades para abordar estos factores de manera efectiva, la
TCC ofrece un enfoque integral y basado en la evidencia para mejorar la calidad del suefio y,
en ultima instancia, el rendimiento cognitivo en la poblacion infantil.

La terapia cognitivo-conductual para el insomnio (TCC-I) en nifios y adolescentes en
edad escolar arrojaron resultados alentadores, aborda la prevalencia del insomnio en este grupo
demografico (Dewald-Kaufmann et al., 2019). El autor menciona que la TCC-I es el
tratamiento principal para adultos, y refiere que hay evidencia prometedora de su efectividad
en nifos y adolescentes, a pesar de haber escasos ensayos controlados aleatorios en estos
grupos de edad; un equipo de cientificos liderado por Kahn et al. (2017), realizaron un ensayo
controlado para investigar los efectos de la terapia cognitiva en nifios, para reducir los
problemas de suefio asociados a terrores nocturnos y los problemas relacionados con el suefio
SPR con un grupo de control activo, observando que la terapia cognitiva fue mas efectiva que
el tratamiento en la reduccion de los problemas de suefio auto informados y en la préctica del
colecho con los padres. Los autores mencionan que se evidencid en las intervenciones
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psicologicas evidencia una media de 5 horas de terapia, demostraron cambios confiables en
dos de las cuatro medidas del suefio examinadas y los tamafios del efecto promedio fueron 0,88
para la latencia del suefo y 0,65 para el tiempo de vigilia después del inicio del suefio. Estos
hallazgos resaltan la efectividad y la durabilidad de las intervenciones no farmacologicas en la
mejora de los patrones de suefio en pacientes con insomnio cronico

8.3. Descripcion de la propuesta

El Plan de Intervencion Descanso para Aprender en estudiantes escolares corresponde
a un enfoque cuantitativo experimental. Este estudio experimental implicara la manipulacion
deliberada de una variable independiente, en este caso, la implementacion de un programa para
mejorar la calidad del suefio, con el fin de observar su efecto en una variable dependiente, el
rendimiento cognitivo de los nifios participantes. Se llevard a cabo mediante un corte
longitudinal, donde se recopilaran datos en dos momentos diferentes en la misma poblaciéon de
estudio, antes de la intervencidon y posteriormente a la misma. Este disefio experimental
permitira establecer relaciones causales entre la intervencion y los cambios observados en las
variables de interés.

El plan estara dirigido a estudiantes de primero a sexto ano de EGB, inscritos en
instituciones educativas del Distrito 18D01 del canton Ambato. Se seleccionara una muestra
de 96 participantes de las jornadas matutinas y vespertinas, con bajo rendimiento cognitivo
presuntamente relacionado con efectos derivados de una mala calidad del suefio. La inclusion
de este grupo demografico especifico garantiza que los potenciales beneficiarios de la
intervencion propuesta sean atendidos de manera efectiva. Este plan contempla ciertos criterios
de inclusion.

e Ser nifio o nifa de 6 a 11 afos.
e Estar matriculado y asistir regularmente a cualquiera de las unidades educativas del

Distrito Educativo 18DO01.

e Hablar y comprender el espaiiol.
e No presentar ninglin problema de salud fisica y mental.
e Ser la primera vez que participa en un estudio de estas caracteristicas.
e Contar con el Consentimiento Informado de su representante legal.
e Contar con el asentimiento del nifio para la participacion en el estudio.
El plan de intervencion se desglosara en tres fases distintas, cada una disefiada para abordar

aspectos especificos del proyecto y garantizar una implementacion efectiva. A continuacion, se
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detallan las caracteristicas de cada fase para proporcionar una comprension mas completa del
proceso:
1. Explicacion del Plan de Intervencion y Firma del Consentimiento Informado

Se llevaré a cabo una reunion informativa con las autoridades, los participantes y sus
representantes legales para explicar detalladamente el plan de intervencion. Durante esta
reunion, se describirdn los objetivos del plan, los procedimientos a seguir y los posibles
beneficios y riesgos asociados. Se brindara la oportunidad para que los participantes y sus
representantes legales hagan preguntas y expresen cualquier preocupacion. Ademads, se
proporcionara una copia del Consentimiento Informado, que debera leerse y firmarse por los
representantes legales para dar su consentimiento para participar en el estudio. Se enfatizara la
confidencialidad de la informacion y la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento
sin consecuencias negativas.

2. Aplicacion de Prueba inicial y Post Test

Inicialmente, se evaluara con una encuesta sociodemografica seguido de la prueba
CSHQ (Owens et al., 2000) y la prueba K-BIT (Kaufman & Kaufman, 2013), estos
instrumentos seran seleccionados debido a su alta confiabilidad y viabilidad. Los participantes
completaran estos instrumentos a través de MS-Forms en dos momentos distintos: inicialmente
y posterior al tratamiento.

Una vez recopilados los datos, se procedera al procesamiento utilizando el software
estadistico SPSS version 29.0 para Windows. Se empleara la Prueba t de Student para comparar
las mediciones antes y después de la intervencion. Seguidamente, se determinara la asociacion
entre las variables, y dependiendo de la naturaleza de los datos obtenidos, se seleccionara la
prueba estadistica mas apropiada: ya sea la Prueba de Chi cuadrado de Pearson para datos
continuos o la Prueba de Correlacion de Spearman para datos ordinales o no paramétricos.

Ademas, se llevara a cabo un analisis de correlacion entre las diversas dimensiones de
cada variable y los resultados obtenidos en la encuesta sociodemografica. Este analisis
proporcionara una comprension mas profunda de cémo los factores relacionados con la calidad
del suefio pueden afectar el rendimiento cognitivo, ofreciendo asi una visidon mas completa de
los efectos de la intervencion.

3. Aplicacion del Plan de Intervencion

La TCC-I es una terapia estructurada y sistematica utilizado para abordar los problemas

de suefio en nifios (Kahn et al., 2017). Los autores mencionan que la estructura de la TCC-I

sigue pasos estructurados como, la evaluacion inicial, la educacion sobre el sueio, el
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establecimiento de objetivos, el desarrollo de un plan de tratamiento, la implementacion del

plan, el seguimiento y ajuste, y el mantenimiento y la prevencion de recaidas.

Esta terapia se realizard en 8 sesiones de 45 minutos, dos sesiones por semana, se

trabajar con grupos de 6 nifios con el apoyo de sus padres durante el proceso, estas sesiones se

las realizara en dos jornadas un grupo en la mafiana y otro en la tarde en el dia y hora que se

establezca. El plan se describe de la siguiente manera.

Primera sesion. Evaluacion inicial y establecimiento de objetivos

Psicoeducacion a los padres. Se le proporcionara a los padres informacion sobre como
se puede mejorar el suefio de su hijo utilizando la TCC-I, y se les explicarda cémo
funcionara y qué podran esperar durante el proceso terapéutico.

Psicoeducacion al nifio. Se llevard a cabo un didlogo con el nifio para abordar
estrategias destinadas a mejorar su calidad del suefio. El objetivo es facilitar noches
mas tranquilas y descansadas. Para ello, se implementara un juego llamado Diario del
Suefio, invitando al nifio a relatar sus experiencias nocturnas de forma ladica, usando
dibujos como herramienta expresiva.

Tarea para el nifio en casa con ayuda de los padres. Antes de acostarse cada noche,
se les pedira a los nifios que realicen un dibujo que represente sus actividades diarias y
sus estados emocionales al momento de irse a la cama. Se registrardn sus emociones,
como felicidad, excitacion o inquietud, junto con la hora de acostarse y de levantarse.
Esta metodologia permitira obtener una comprensién mas profunda de sus patrones de

suefio y ayudard a identificar posibles intervenciones para mejorarlos.

Segunda sesion. Educacion sobre el suefio e higiene del sueiio

Psicoeducacion a los padres. Se impartird educacion a los padres sobre la importancia
de mantener una adecuada higiene del suefio para facilitar un descanso 6ptimo al nifio.
Se discutiran aspectos como establecer horarios regulares para el suefio y crear un
entorno propicio para conciliar el suefio tranquilo.

Psicoeducacion al nifio. Se establecera un dialogo continuo con el nifio para que
adquiera conocimientos sobre las practicas dptimas para la preparacion del suefio. Se
abordaran estrategias para transformar el entorno de descanso en un espacio propicio
para conciliar el suefio de manera efectiva.

Tarea para el nifio en casa con ayuda de los padres. Se le pedira al nifio que lleve a

cabo una rutina relajante junto a su padre. Se podran realizar actividades como la lectura
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de un libro, escuchar musica suave o la toma de un bafio caliente. El objetivo primordial

es inducir un estado de relajacion que facilite la conciliacion del suefio.

Tercera sesion. Identificacion de pensamientos y creencias sobre el suefio

Psicoeducacion a los padres. Se explicara a los padres como los pensamientos podran
influir en el suefio de su hijo y se exploraran estrategias para ayudarlo a cambiar los
pensamientos negativos.

Psicoeducacion al nifio. Se mantendra un didlogo con el nifio para ensefiarle acerca de
los pensamientos pueden afectar su descanso. Se le explicard que veces, tendra
pensamientos que le preocuparan y eso hara que sea dificil conciliar el suefio.

Tarea para el niiio en casa con ayuda de los padres. Antes de dormir, debera practicar
junto a su padre el reemplazar pensamientos preocupantes con pensamientos felices.
Ej. Pueden imaginar su lugar feliz y pensar en todas las cosas buenas que les ha pasado

durante el dia.

Cuarta sesion. Restructuracion cognitiva y control de estimulos

Psicoeducacion a los padres. Se dara una explicacion a los padres de como ayudar a
su hijo a cambiar la forma en que piensa sobre el suefio y como crear un entorno que le
ayude a dormir mejor.

Psicoeducacion al nifio. Se mantendra un didlogo con el nifio para para ensefiarle como
mejorar su habitacion para que sea un lugar feliz para dormir.

Tarea para el nifio en casa con ayuda de los padres. Se le pedira que junto a su padre
realice algunos cambios en la habitacion para hacerla mas acogedora para dormir. Para
mejorar el ambiente de la habitacion podran afiadir algunas luces suaves, poner musica

relajante de antes de dormir.

Quinta sesion. Manejo del tiempo en la cama

Psicoeducacion a los padres. Se les ensenara a los padres como establecer horarios
regulares de suefio para su hijo y como ayudarlo a desarrollar una rutina adecuada para
irse a la cama, para que pueda conciliar el suefio facilmente.

Psicoeducacion al nifio. Se mantendrd un didlogo con el nifio para ensefiarle la
importancia de tener un horario regular para dormir. Esto les ayudard a que su cuerpo
sepa cuando es hora de dormir y cuando es hora de despertarse.

Tarea para el nifio en casa con ayuda de los padres. Se le pedira al nifio que junto a
sus padres establezcan un horario de suefio regular. Esto significa que se les pedird que

elijan una hora para acostarse y una hora para levantarse todos los dias, incluso los fines
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de semana. También se les pedird a los padres crear una rutina para antes de dormir que

ayude al nifio a relajarse y prepararse para ir a la cama.

Sexta sesion. Técnicas de relajacion y gestion del estrés

Psicoeducacion a los padres. Se les ensefiaran a los padres técnicas simples de
relajacion que pueden poner en practica con su hijo para ayudarlo a calmarse antes de
dormir.

Psicoeducacion al nifio. Se mantendra un didlogo con el nifio para ensefarle algunos
ejercicios divertidos que le ayudaran a relajarse antes de dormir. Estos ejercicios le
ayudaran a calmarse y a prepararse para una buena noche de suefio.

Tarea para el nifio en casa con ayuda de los padres. Se solicitara a los padres que
practiquen junto con su hijo algunos ejercicios de relajacion que aprendieron durante la
sesion. Pueden elegir su favorito y hacerlo antes de dormir todas las noches. También
se les ensenard a los padres como hacerlo para que puedan ayudar a su hijo para que

pueda conciliar el suefo.

Séptima sesion. Prevencion de recaidas y planificacion del futuro

Psicoeducacion a los padres. Se hablara con los padres sobre como pueden ayudar a
su hijo a mantener los cambios positivos que ha hecho en su rutina de suefio y como
pueden enfrentar los desafios que puedan surgir en el futuro.

Psicoeducacion al nifio. Se mantendra un didlogo con el nifio para discutir como puede
asegurarse de que siga durmiendo bien en el futuro. Para ello, se le explicara que puede
pensar en algunas cosas que podrian dificultar el suefio y como pueden manejarlas junto
a sus padres.

Tarea para el nifio en casa con ayuda de los padres. Se solicitara a los padres que
hagan una lista junto con su hijo de todas las cosas que le ayudan a dormir bien y todas

las cosas que le dificultan dormir.

Octava sesion. Evaluacion final y cierre

Psicoeducacion a los padres. Se les explicard a los padres como se evaluara el progreso
de su hijo y coémo deben seguir apoyandolos en el futuro. También se discutird cualquier
preocupacion o pregunta que tengan sobre el proceso de tratamiento y se les
proporcionaran recursos adicionales si es necesario.

Psicoeducacion al nifio. Se mantendra un didlogo con el nifio para repasar coémo ha
mejorado su calidad del suefio desde que empezd a trabajar junto a sus padres. Se

discutiran todo lo que ha aprendido y como puede seguir durmiendo bien en el futuro.
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Y también solventar alguna duda que se presente, para poder proveer de herramientas
necesarias para afrontar cual recaida.
e Tarea para el niiio en casa con ayuda de los padres. Se solicitara al nifio que junto a
sus padres realicen una ultima revision del horario de suefio y de la rutina para dormir.
Se solicitara a los padres que se aseguren que su hijo mantenga un lugar comodo para
su descanso. Ademas, que puede hacer en caso de presentarse a futuro algiin problema
al momento de dormir. Finalmente, se le proporcionardn recursos adicionales que
puedan necesitar, como técnicas de relajacién mas estructuradas, materiales de apoyo,
como grabaciones de audio o videos instructivos.
8.4. Objetivos de la intervencion

Para dar una respuesta al plan de intervencion “Descanso para Aprender”, se presenta
un objetivo general y cuatro objetivos especificos, los cuales se detallan a continuacion.
Objetivo General

e FEl plan de intervencion se propone como objetivo general aplicar un plan de
intervencion para mejorar la calidad del suefio en estudiantes de las Unidades
Educativas del Distrito 18D01 del canton Ambato, a fin de potenciar su rendimiento
cognitivo.

Objetivos Especificos.
e Evaluar las caracteristicas sociodemograficas, calidad del suefio y el rendimiento
cognitivo iniciales en la poblacion de estudio.
e Aplicar un plan de intervencion para mejorar la calidad del suefio en la poblacion de
estudio.
e Evaluar las caracteristicas sociodemograficas, calidad del suefio y el rendimiento
cognitivo luego de la aplicacion del plan de intervencion en la poblacion de estudio.
e Analizar los resultados obtenidos para identificar correlaciones entre las caracteristicas
sociodemogréficas, calidad del suefio y rendimiento académico, para determinar la
eficacia del programa de intervencion.
8.5. Poblacion objetivo

La poblacién objetivo del estudio estara constituida por un universo de 96 estudiantes
entre nifios y nifias de primero a sexto afio de Educacion General Basica (EGB), seleccionados
de manera conveniente de 4 Unidades Educativas del Distrito Educativo 18DO01 en el canton
Ambato. La poblacion abarcara tanto la jornada matutina como vespertina para garantizar una

representacion equitativa de los estudiantes.
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8.6. Actividades de intervencion

El desarrollo del presente Plan “Descanso para aprender”, se realizard en un periodo de
12 meses, a través de 15 actividades distribuidas de la siguiente manera, cinco actividades que
daran cumplimiento al objetivo uno, cuatro actividades para el objetivo dos, tres para el

objetivo tres y tres para el objetivo cuatro; la cual se describen en la Tabla 3.

Tabla 3

Actividades del plan de intervencion

Objetivo especifico

Actividades por objetivo

Inicio

O.1.- Evaluar las A.1.1 Elaborar el cuestionario sociodemografico. Ml M1
caracteristicas A.1.2 Programar el cuestionario sociodemografico, CSHQ Ml M1
sociodemograficas, calidad y K-BIT en el elemento MS-Forms.
del suefio y el rendimiento  A.1.3 Aplicacion de la prueba inicial. M2 M2
cognitivo iniciales en la A.1.4 Ingreso de la informacion en el software estadistico M3 M3
poblacion de estudio. SPSS.
A.1.5 Analisis de frecuencia y asociaciones de las M3 M3
variables en el software estadistico SPSS.
0.2.- Aplicar un plan A.2.1 Dividir en grupos a los nifios, considerando las M4 M4
de intervencion con el edades
objetivo de mejorar la A.2.2 Elaboracion de un cronograma de aplicacion del M4 M4
calidad del suefio en la plan para todos los grupos participantes.
poblacion de estudio. A.2.3 Aprobacion del cronograma de aplicacion del plan M4 M4
por las instancias pertinentes.
A.2.4. Implementacion del plan de intervenciéon con ocho M5 M8
sesiones por grupo, una sesion semanal y 40 minutos por
sesion.
0.3- Evaluar las A.3.1 Aplicacion de los instrumentos de evaluacion (post M9 M9
caracteristicas test).
sociodemograficas, calidad  A.3.2 Ingreso de la informacidn en el software estadistico MI10 M10
del suefio y el rendimiento ~ SPSS.
cognitivo luego de la A.3.3 Analisis estadistico y asociacion de las variables en M10 M10
aplicacion del plan de el software estadistico SPSS.
intervencion en la
poblacion de estudio.
0.4.- Analizar los A.4.1 Comparacion de los datos estadisticos obtenidos de M1l Ml1
resultados obtenidos para las variables obtenidas en la prueba inicial y el post test.
identificar posibles A.4.2 Realizar un analisis de las correlaciones de las Mil1 MI12
correlaciones entre las variables obtenidas en la prueba inicial y el post test.
caracteristicas A.4.3 Se realizard un informe de los resultados obtenidos Mi2 MI12

sociodemograficas, calidad
del suefio y el rendimiento
académico, con el fin de
determinar la eficacia del
programa de intervencion.

para compartir con las autoridades, padres de familia de
las unidades educativas objeto del estudio.

Nota. O=0Objetivo; A=Actividad; M=Mes

8.7. Recursos necesarios para implementar la intervencion

Para la ejecucion del plan de intervencion Descanso para Aprender se tiene previsto los

recursos que se detallan en la Tabla 4. (Ver tabla 4).
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Tabla 4

Recursos para implementar la intervencion

Recurso Descripcion

Aulas o salas de reuniones con suficiente espacio y comodidades para llevar

Instalaciones . . ) .
a cabo la aplicacion de instrumentos y sesiones terapéuticas.

Bienes muebles Mesas, sillas, pizarras.

Instrumentos de L, C

- Test psicologicos y escalas de medicion.
evaluacion
Equipamiento . . e
duiparm Ordenadores, proyector, impresora-copiadora, conexion a internet.

tecnoldgico
Resmas de papel bond A4, 2 cajas de boligrafos azul, 2 cajas de marcadores

Materiales de oficina borrable, grapadora, perforadora, 96 carpetas de carton azul, 4 cajas de
borradores de queso, tinta para la impresora.

Recursos humanos Psicologos clinicos y el personal que colaborara de cada institucion.
Folletos informativos, libros relacionados con el tema de la intervencion,

Materiales de apoyo recursos audiovisuales que puedan ser utiles para reforzar los conceptos

trabajados en las sesiones.

8.8. Plan de evaluacion de la intervencion

Para evaluar los resultados del plan Descansa y Aprende, se lo realizara en tres fases.
Estas fases incluyen la aplicacion de una evaluacion inicial, seguida por la aplicacion de un
post test y finalmente el analisis estadistico comparativo de los resultados obtenidos.

Primera fase. Se llevara a cabo la evaluacion inicial, con los siguientes instrumentos
un cuestionario sociodemografico, la prueba CSHQ (Owens et al., 2000) y la prueba K-BIT
(Kaufman & Kaufman, 2013). Estos instrumentos se administraran a todos los participantes,
cuyos resultados permitiran establecer valores de frecuencias, varianzas, covarianzas y
relaciones estadisticas entre las variables de estudio.

Segunda fase. Después, se aplicard un post test con los instrumentos utilizados en la
evaluacion inicial. Los resultados obtenidos en esta fase permitiran identificar frecuencias,
varianzas, covarianzas y relaciones estadisticas entre las variables de estudio.

Tercera fase. En esta etapa, se llevara a cabo la comparacion de los datos estadisticos
obtenidos en evaluacion inicial con los obtenidos en el post test. El objetivo es identificar si
existen asociaciones y variaciones estadisticamente significativas tras la implementacion del
plan de intervencion.

8.9. Viabilidad

Aceptacion y colaboracion de las instituciones educativas. El plan propuesto cuenta
con la autorizacion de la autoridad competente del Distrito 18D01, el respaldo y la colaboracion
de las autoridades educativas, directores, docentes y personal administrativo de las

instituciones donde se llevara a cabo el plan.
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Financiamiento. Se contard con el financiamiento por parte del investigador para la
implementacion del plan, asi como para la adquisicion de materiales, el transporte y
alimentacion del personal y cualquier otro gasto relacionado con la ejecucion del programa.

Beneficio. El proposito del plan de intervencion es mejorar la calidad del suefio como
medida preventiva para evitar el bajo rendimiento cognitivo en los participantes, contribuyendo
asi al desarrollo integral del nifio. Este enfoque beneficia no solo a los nifios, sino también a
sus familias y unidades educativas y administrativas.

Posibles obstaculos. Se considera posibles dificultades al iniciar de la ejecucion del
plan, especialmente al tiempo de aprobacion del CEISH y a la obtencion de los permisos
necesarios por parte de las autoridades de las unidades educativas, Para mitigar este obstaculo,
se ha establecera una comunicacion fluida y proactiva con las autoridades pertinentes,
anticipando cualquier requisito o tramite necesario y gestionando los permisos con la debida
antelacion.

9. Discusion, conclusiones y recomendaciones

En esta seccion, se pretende examinar las implicaciones proyectadas de los resultados
tanto en el ambito de la investigacién como en la practica clinica. Ademas, se busca identificar
las fortalezas y limitaciones inherentes a las propuestas de investigacion e intervencion. Se
concluird este analisis con reflexiones generales derivadas del desarrollo del proyecto, seguidas
de recomendaciones y propuestas destinadas a optimizar su aplicacion.

9.1. Implicaciones de los resultados esperados para la investigacion y la practica clinica

Desde una perspectiva de investigacion, los hallazgos de este estudio respaldan la
evidencia existente sobre la estrecha relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento
cognitivo en nifios en edades escolares. Estos resultados se alinean con estudios previos que
han demostrado que la falta de y los problemas de suefio pueden tener un impacto negativo en
diversas areas del rendimiento cognitivo, como la atencion, la memoria y el procesamiento de
la informacion (Buckhalt, 2011; Henriquez-Beltran et al., 2022; Walker, 2017).

Sin embargo, hasta la fecha, no se ha realizado investigaciones que estudien la relacién
entre estas dos variables, particularmente en el contexto de la poblacion infantil. Por tanto, este
estudio seria una oportunidad invaluable para expandir el conocimiento cientifico en este
campo especifico, proporcionando una base solida para la implementacion de intervenciones
efectivas en esta poblacion.

En cuanto a la préctica clinica, los resultados de este estudio subrayan la importancia
de considerar la calidad del suefio como un factor relevante en la evaluacion y el tratamiento
de problemas de rendimiento académico y comportamentales en nifios. Esto sugiere la
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necesidad de implementar intervenciones para mejorar la higiene del suefio y fomentar habitos
saludables desde la infancia, para mitigar posibles dificultades cognitivas que podrian afectar
el desempefio académico.

9.2. Limitaciones y fortalezas de la propuesta de investigacion y de la propuesta de
intervencion

La propuesta de investigacion e intervencion es unica ya que se aborda en poblacion
infantil ecuatoriana, y podra contribuir a mejorar la calidad del suefio y prevenir el bajo
rendimiento cognitivo en los nifios, asi también, posee tanto fortalezas significativas como
limitaciones importantes que deben ser consideradas. Entre las fortalezas mas destacadas se
encuentra el caracter Unico de este plan de intervencidon en el cantéon y en el contexto
ecuatoriano. Esta originalidad demuestra una innovacion en la aproximacién a la mejora de la
calidad del suefio y el rendimiento cognitivo en nifios de edad escolar en esta region. Ademas,
cuenta con el respaldo y apoyo de cuatro psicologos expertos que contribuirdn con su
experiencia y conocimientos para el desarrollo y ejecucion efectiva del estudio.

Pero, pese a estas fortalezas, la propuesta enfrenta limitaciones, una de ellas es la
exclusion de estudiantes de las instituciones educativas de ambos distritos y de las secciones
nocturnas, lo que limitaria la generalizacion de los resultados obtenidos. Ademas, se debe
considerar la posibilidad de obstaculos logisticos y de recursos que podrian surgir durante la
implementacion del plan de intervencion. Estas fortalezas y limitaciones resaltan la
importancia de abordar criticamente la propuesta de intervencion, identificando areas de
mejora y posibles desafios que puedan surgir durante su ejecucion.

9.3. Conclusiones generales tras desarrollar la propuesta de investigacion y la propuesta
de intervencion

Investigacion. Se espera que los hallazgos obtenidos a través de la investigacion
proporcionen una comprension mas profunda para establecer una relacion entre la calidad del
suefio y el rendimiento cognitivo en la poblacion estudiantil de las unidades educativas del
distrito 18D01 del canton Ambato. Estos resultados serviran como base para futuras
investigaciones en el campo y contribuirdn al cuerpo de conocimientos sobre el tema, lo que
permitira disefar intervenciones mas efectivas en el ambito educativo y de la salud.

Intervencion. Aplicar un plan de intervencion "Descansa y Aprende" que ayude a
mejorar la calidad del suefio de los estudiantes y, como consecuencia, su rendimiento cognitivo.
Al implementar estrategias especificas disefiadas para promover habitos de suefio saludables,
se anticipa que los nifios experimenten una mejoria en su capacidad para concentrarse, aprender
y retener informacion, lo que les permitird alcanzar su maximo potencial académico y
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cognitivo. Con el fin de evaluar dicho plan, se realizard un proceso de pre y post test para
valorar tanto las caracteristicas sociodemograficas, calidad del suefio y el rendimiento
cognitivo, cuyos resultados permitan identificar la existencia de diferencias estadisticas
significas entre las variables.

9.4. Recomendaciones

Se recomienda la continuidad en la implementacion de programas orientados a promover una
mejor higiene del suefio en contextos educativos, destacando la necesidad de capacitar
profesionales de la salud para detectar trastornos del suefio en nifios y la educacion de los padres
sobre la importancia de establecer hdbitos saludables de suefio. Es fundamental fomentar la
colaboracion entre instituciones educativas, padres de familia y profesionales de la salud para
abordar de manera integral la salud del suefio en los estudiantes. Se sugieren estudios
longitudinales para evaluar el impacto a largo plazo de los programas de intervencion en el
suefio y el desempeiio académico de los estudiantes, y se enfatiza la necesidad de desarrollar e
implementar intervenciones efectivas para mejorar la calidad del suefio en nifios, para
promover un Optimo desarrollo cognitivo y prevenir problemas académicos y conductuales
asociados con trastornos del suefio.
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