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Childhood plays a crucial role in shaping personality, influencing the development of

Abstract

social skills, emotional intelligence, and mental health throughout life. Previous studies have
demonstrated how childhood influences resilience and the development of skills necessary
for human life. The literature review addresses how general parental dynamics can negatively
impact emotional well-being and hinder development. This study focuses on early parental
interactions, exploring overprotection and play inhibition as key factors. The expected results
aim to provide understanding from scientific, clinical, and social perspectives. Anticipated
outcomes will offer a more comprehensive understanding of the social roots of these patterns,
guiding potential community interventions to promote healthy and balanced parenting
practices. The methodological framework details a quantitative and correlational study,
incorporating qualitative analysis from interviews. The sample of 150 participants is
expected to yield significant data. Instruments include the Parental Bonding Instrument,
Young Schema Questionnaire, and structured interviews. A strong relationship between the
studied variables and the development of dysfunctional schemas is anticipated, with the
results contributing to the knowledge and addressing dysfunctional schemas in mental health

and human development from various angles.

Resumen

La infancia desempefia un papel crucial en la formacion de la personalidad, impactando
en el desarrollo de habilidades sociales, inteligencia emocional y salud mental a lo largo de
la vida. Estudios previos han demostrado como la infancia influye en la resiliencia y el

desarrollo de habilidades necesarias para la vida humana. Desde la revision bibliografica se
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aborda como la dindmica parental a nivel general puede afectar negativamente, generando
problemas emocionales y limitando desarrollo. Este estudio se centra en las interacciones
parentales tempranas, explorando la sobreproteccion y la inhibicién del juego como factores
clave. Se espera que los resultados aporten comprension desde perspectivas cientificas,
clinicas y sociales. Los resultados esperados brindaran un entendimiento mas completo de
las raices sociales de estos esquemas, guiando posibles intervenciones comunitarias para
fomentar préacticas parentales saludables y equilibradas. EI marco metodoldgico detalla un
estudio cuantitativo y correlacional, con analisis cualitativos de entrevistas, y se espera que
la muestra de 150 participantes proporcione datos significativos. Los instrumentos incluyen
el Parental Bonding Instrument y el Cuestionario de Esquemas de Young, junto con
entrevistas estructuradas. Se anticipa que exista una fuerte relacién entre las variables
estudiadas y el desarrollo de esquemas disfuncionales, esperando los resultados contribuyan
al conocimiento y abordaje de esquemas disfuncionales en la salud mental y el desarrollo

humano desde distintas areas.

Introduccion

La infancia es una etapa critica en la vida del ser humano, donde se experimentan y
desarrollan los cimientos esenciales que moldearan la personalidad del individuo. Las
experiencias vividas en la infancia ya sean positivas o0 negativas, tienen un impacto profundo
en la formacion del caracter, las habilidades sociales, la inteligencia emocional y la salud

mental a lo largo de la vida.

Las consecuencias de una infancia enriquecedora y positiva son vastas y perdurables. Los

individuos que han tenido la oportunidad de experimentar un entorno amoroso, Seguro y
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estimulante en la infancia suelen mostrar una mayor resiliencia, empatia y habilidades
interpersonales saludables. Ademas, estan mas capacitados para enfrentar desafios y estrés,
teniendo una base emocional sélida que les permite manejar situaciones adversas de manera
mas eficaz. Por otro lado, una infancia limitante, marcada por la falta de estimulos adecuados
puede resultar en problemas de salud mental, dificultades en el aprendizaje, comportamientos
disfuncionales y una menor calidad de vida en la edad adulta. Es por lo cual el estudio de las
interacciones parentales tempranas, abordando factores especificos de la crianza como la
sobreproteccion y la inhibicion del juego puede permitirnos conocer el nivel real de
influencia que estos tienen en la generacion de esquemas disfuncionales en la adultez;
Conocimiento que puede favorecer la labor de profesionales de salud mental en su proceso
de identificacion de antecedentes relevantes en la historia clinica del paciente y el manejo de
estos en el tratamiento e intervencion de esquemas disfuncionales en patologias mentales;
educadores y pedagogos cuya labor se relaciona ampliamente con la proteccién y el juego y
amerita el desarrollo de planes didacticos y de intervencion escolar disefiada para abordar las
necesidades especificas de esta etapa del desarrollo humano , padres de familia y cuidadores
cuya comprension profunda de la importancia de tomar pautas parentales adecuadas que
fomente un desarrollo positivo es imperativa ante una sociedad con creciente indice de
deterioro en la salud mental poblacional y toda persona con interés por conocer tales
implicaciones y comprender cémo influyen los padres o cuidadores en el desarrollo de la

personalidad y en la naturaleza humana social.

Esquemas disfuncionales
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Los esquemas disfuncionales se describen como el resultado de necesidades no cubiertas
en la infancia, entre ellas se mencionan autonomia, competencia y sentido de identidad y

espontaneidad y juego (Weishaar et al.,2014).

Factores de crianza y su relacion con el desarrollo de esquemas disfuncionales en la

adultez
Sobreproteccion

La sobreproteccion parental, de acuerdo con Grolnick et al. (2019) es definida como un
enfoque excesivamente atento y controlador de los padres hacia sus hijos, con un énfasis
constante en supervisar y regular las actividades y decisiones de los nifios. La
sobreproteccidn y sus asociaciones negativas con problemas de salud fisica y mental estan
documentadas en estudios sobre los efectos de la sobreproteccion o hipervigilancia en los
hijos, describiéndose trastornos del suefio persistentes, como alto factor de riesgo para
trastornos fisicos y mentales en etapas posteriores de la vida (Pizzo et al., 2022). Ademaés de
repercusiones psicoldgicas como el fusionamiento patoldgico con la madre o la figura
sobreprotectora, lo cual les impide hacer frente a su realidad debido a la falta de desarrollo
de la capacidad de decision auténoma del nifio, resultando en una afectacién prolongada que
evidencia un sentido de dependencia a sus cuidadores incluso hasta edades adultas
(Mastenson et al.,1975). Estos nifios experimentan limitaciones que les dificulta desarrollar
una identidad individual o adquirir un sentido de ser personas tnicas y diferentes a sus padres
0 cuidadores, lo cual les generard experiencias frustrantes durante su crecimiento,
particularmente en el caso de nifios cuyas madres se sienten fuertemente vinculadas

emocionalmente con ellos. (Louis J., et al 2015).
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Inhibicién del juego

El juego puede ser definido como un acto clave y fundamental durante la infancia,
estrechamente relacionado al aprendizaje, bienestar y desarrollo, Ginsburg et al. (2007), su
inhibicion implica el intento por limitar o eliminar toda conducta ludica y creativa en el nifio.
Su importancia es tal en el ciclo de desarrollo humano que, segun la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, establece este como
derecho en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) de las Naciones Unidas, que
fue adoptada en 1989. Ademas de la CDN, otros organismos y organizaciones han promovido
el derecho al juego de los nifios, como la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura) y la Asamblea General de las Naciones Unidas.
Previos estudios sobre beneficios de estimulacién en la infancia temprana han sefialado el
juego entre padres e hijos y entre pares como la oportunidad para promover habilidades
socioemocionales, cognitivas, de auto regulacion, de lenguaje, ayudando en la construccion
del cerebro prosocial y las funciones cognitivas (Walker et al., 2011), ademas de mejorar la
interaccion entre pares y reducir comportamientos violentos (Shaheen ,2014). A través del
juego, los nifios aprenden configuraciones sociales necesarias para su vida adulta como por
ejemplo el crear y ajustar reglas, al tiempo que desarrollan la habilidad de distinguir cuando
tomar el liderazgo y cuando seguir. En el desarrollo emocional, particularmente durante el
juego social y dirigido, los nifios adquieren habilidades de autorregulacion al adherirse a
normas y prestar atencion mientras experimentan emociones como la anticipacion o la
frustracion y dentro del desarrollo cognitivo destaca el desarrollo creativo, organizacion de

patrones, habilidades matematicas y de resolucion de problemas (Shafer, L. 2018)
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La inhibicion del tiempo de juego y recreacion se puede entender por el contrario como un
factor de riesgo para el desarrollo de todas estas capacidades y fortalezas del nifio ademas de
impedir o limitar el sentimiento de comodidad y seguridad consigo mismo y su entorno, lo
cual a su vez es un factor de riesgo para la ansiedad y tristeza y, en general, se destaca la
limitacion o carencia de juego como un factor perjudicial en el crecimiento de un nifio
sujetandose a ser un posible predictor de esquemas disfuncionales futuros. Los estudios
existentes con animales muestran que la ausencia de juego perjudica el desarrollo de los
mamiferos jovenes (Vanderschuren et al., 2014). Los animales que aislados y deprivados de
tiempo de juego con sus iguales durante la fase de crecimiento desarrollan déficits cognitivos
como rigidez y deficiencias como el control de impulsos y organizacion dentro de grupos

(Baarendse et al., 2013; Einonet al., 1978)

Desde estas lineas de investigacién revisadas se indaga principalmente la importancia de
las caracteristicas de crianza parental y el abordaje de necesidades infantiles en el desarrollo
de habilidades y esquemas adaptativos y su papel en el desarrollo optimo fisico y mental de

todo ser humano.

Por lo tanto, en este estudio, se analizard la relacién entre los factores especificos
previamente mencionados en la crianza con el desarrollo de esquemas disfuncionales
revisando para ello la literatura disponible en diferentes bases de datos con el objetivo de
comprender los resultados y conclusiones alcanzados respecto al tema propuesto. La
relevancia de este estudio recae en la necesidad de reconocer el impacto de las dinamicas
parentales, las construcciones sociales y el apego desarrollado en los nifios a partir de

convivencias marcadas por la sobreproteccion y la carencia de juego y qué expone la
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literatura cientifica al respecto, enmarcandose en un contexto actualizado que demostrara la

trascendencia de esta problematica
MARCO METODOLOGICO

Estudio cuantitativo, correlacional, incorporando un analisis cualitativo de entrevistas con
el objetivo de determinar en qué medida el estilo de crianza sobreprotectora y la expresion
libre del juego en nifios pueden influir en la génesis de los esquemas. Estudio de corte

transversal en el cual se recopilardn datos analizables en un periodo de 9 meses.
Muestra

En esta investigacion se incluirdn 150 participantes adultos dentro del rango de edad 20-
25 afios provenientes de 3 instituciones de educacion superior de Portoviejo que voluntaria y
libremente elijan formar parte del estudio, siendo evaluados con el instrumento de
Vinculacion Parental (PBI), el Cuestionario de Esquemas de Young (YSC) para determinar
esquemas cognitivos y entrevistas estructuradas para determinar en qué medida

experimentaron libre acceso al juego de pequefios o fueron restringidos de el mismo.
Instrumentos
Parental Bonding Instrument (PBI; Parker et al., 1979)

Este es un cuestionario desarrollado por Parker, Tupling y Brown en el afio 1979, en la
Universidad de New South Wales, Australia y esta basado en la Teoria del Vinculo de
Bowlby (Davila et al.,1998). El cuestionario de autoinforme esta conformado por 25 items

que evalua la percepcidon de los individuos sobre el estilo de apego con sus padres durante su
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infancia. Mide los estilos de crianza en los primeros 16 afios de vida, segun recuerden los
evaluados, respondiendo un cuestionario por cada padre. EI PBI esta compuesto por dos
dimensiones, componiendo dos escalas: Cuidado (12 items) y Sobreproteccion (13 items).
Pare el presente estudio, solo se reportaran los resultados de la escala de sobreproteccion.
Esta escala refleja la percepcion del exceso de control e intrusion psicoldgica de los padres,
en contraste con la autonomia psicologica y la exploracion del entorno del nifio. Los
participantes responden a cada uno de los items mediante una escala Likert de 1-4 que indica:
Muy de acuerdo (1), moderadamente de acuerdo (2), moderadamente en desacuerdo (3) y
muy desacuerdo (4). Al final, se calcula un puntaje total sumando todos los puntajes
obtenidos por cada una de las respuestas haciendo la interpretacion en base a una tabla de

baremos.
El Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ; Young et al., 1990)

Esta es una herramienta de evaluacion psicoldgica disefiada por el psicologo Jeffrey
Young para medir esquemas cognitivos desadaptativos tempranos que se relacionan con
trastornos de personalidad. Los esquemas cognitivos desadaptativos son patrones de
pensamiento y creencias negativas y disfuncionales que se desarrollan en la infancia y que a
menudo persisten en la edad adulta. El cuestionario consta de una serie de afirmaciones o
preguntas que evaltian la presencia y la intensidad de diferentes esquemas cognitivos
desadaptativos, estos esquemas estan asociados a aspectos como apego inseguro resultante a
conexion con las figuras vinculares, autonomia relacionada a el desarrollo de iniciativa para
explorar el medio sin miedo, libertad expresiva relacionada a la capacidad para manifestar
individualidad y voluntad y el juego simbolico relacionado al establecimiento de lazos

positivos con el grupo de iguales.
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Los participantes responden a cada uno de los items mediante una escala Likert de 1-5
que indica: Totalmente falso (1), la mayor parte del tiempo falso (2), moderadamente
verdadero (3), la mayor parte del tiempo verdadero (4), me describe perfectamente (5). Al
final, se calcula un puntaje total sumando todos los puntajes obtenidos por cada una de las

respuestas haciendo la interpretacion en base a una tabla de baremos.
Entrevistas estructuradas

Este tipo de entrevista permite obtener resultados mas sistematizados, mediante el uso de
preguntas fijas y con respuestas cerradas en donde los participantes del estudio deberan
escoger una respuesta en base a una lista especifica que permitird recopilar los datos y
evaluarlos objetivamente. La entrevista correspondera a la variable del estudio relacionada a
la Inhibicion del juego y estara conformada por 25 preguntas en las cuales se abordar la
motivacion, aceptacion, tolerancia y restriccion de los padres hacia el juego en su etapa de
infancia. Los participantes responderan las preguntas de la entrevista en un periodo estimado

de 30 minutos, garantizando el anonimato y confidencialidad de la informacion emitida.
Procedimiento

El estudio serd anunciado en las facultades de psicologia, medicina y enfermeria de la
Universidad San Gregorio de Portoviejo, Pontificia Universidad Catdlica de Manabi y la
Universidad Técnica de Manabi desde el 10 de enero hasta el 6 de febrero de 2024 como una
investigacion correlacional sobre las formas de crianza con factores especificos y el
desarrollo de esquemas disfuncionales. La evaluacién se realizard de manera presencial
dentro de las instalaciones de educacidn superior. Se pedira a los participantes que completen

los 2 cuestionarios Parental Bonding Instrument y el Inventario de Esquemas de Young,
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posterior a ello se les realizara la entrevista. Los participantes completaran un formulario de
consentimiento previo a su participacion y se les animara a compartir la experiencia con sus
pares para fomentar la participacion de otros estudiantes. Se realizara el andlisis estadistico
posterior y se analizara el nivel de influencia de estas dos variables frente al desarrollo de

esquemas disfuncionales.
Resultados esperados

La investigacion sobre la influencia de la sobreproteccion e inhibicion del juego en nifios
se propone arrojar luz desde diversas perspectivas: cientifica, clinica y social. Desde el
enfoque cientifico, se espera identificar patrones de desarrollo emocional y cognitivo
asociados con la dinamica parental, analizando cémo esta influencia puede afectar el
bienestar y la salud mental del ser humano. Este analisis proporcionara datos empiricos que

permitirdn comprender mejor los mecanismos subyacentes a este fenémeno.

En el ambito clinico, se anticipa obtener informacion valiosa para los profesionales de la
salud mental. Se busca establecer correlaciones entre la sobreproteccion e inhibicion del
juego y la manifestacion de trastornos emocionales o de conducta en el curso del crecimiento
y la adultez, contribuyendo asi a la identificacién tempranay la intervencion preventiva. Esto
permitira desarrollar estrategias terapéuticas mas eficaces y personalizadas para abordar los

desafios derivados de las formas de crianza y sus factores especificos.

Desde una perspectiva social, la investigacion aspira a contextualizar la sobreproteccion e
inhibicién del juego en el entorno cultural. Se pretende comprender cémo las dinamicas
familiares, las expectativas sociales y las presiones contemporaneas contribuyen al desarrollo

de esquemas. Los resultados esperados en este sentido ofrecerdn un entendimiento mas
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completo de las raices sociales de componentes de esquemas disfuncionales y orientaran
hacia posibles intervenciones a nivel comunitario para fomentar practicas parentales mas

equilibradas y saludables.
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