oo/ —

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

TITULO
“ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE QUITO”

TRABAJO DE TITULACION PRESENTADO PARA OPTAR POR EL TiTULO
DE MASTER EN NUTRICION Y DIETETICA

PROFESOR GUIA:

Dra. Ivette Valcarcel Pérez, PhD

AUTORAS:
Dra. Yesmi Margarita Marquez Padrén

Dra. Maria Veronica Martinez Arboleda

QUITO -ECUADOR
2024



DECLARACION DEL PROFESOR GUIA

Declaro haber dirigido el trabajo, “Actividad fisica y su relacion con el estado
nutricional de los adolescentes de un colegio de Quito”, a través de
reuniones periodicas con las estudiantes Dra. Yesmi Marquez y Dra. VerGnica
Martinez, en el periodo académico 202367, orientando sus conocimientos y
competencias para un eficiente desarrollo del tema escogido y dando
cumplimiento a todas las disposiciones vigentes que regulan los Trabajos de

Titulacion".

i IVETTE VALCARCEL
[ PEREZ

Dra. Ivette Valcarcel Pérez, PhD

Docente de titulacion



DECLARACION DEL PROFESOR CORRECTOR

Declaro haber revisado este trabajo, “Actividad fisica y su relaciéon con el
estado nutricional de los adolescentes de un colegio de Quito”, de las
estudiantes Dra. Yesmi Marquez y Dra. VerGnica Martinez, en el periodo
académico 202367, dando cumplimiento a todas las disposiciones vigentes que

regulan los Trabajos de Titulacién".

O[FT: Aoy
Dra. Ivette Valcarcel Pérez, PhD

Docente de titulacion



DECLARACION DE AUTORIA DEL ESTUDIANTE

Declaramos que este trabajo “Actividad fisica y su relacién con el estado
nutricional de los adolescentes de un colegio de Quito”, es original, de
nuestra autoria, que se han citado las fuentes correspondientes y que en su
ejecucioén se respetaron las disposiciones legales que protegen los derechos de

autor vigentes.

Dra. Yesmi Marquez
Dra. Verdnica Martinez



AGRADECIMIENTO

Manifiesto mi mas sincero agradecimiento a la Universidad de las Américas y en
particular a la Facultad de Nutricién, que me permitié acceder a esta, maestria.
Recibir una 6ptima formacioén profesional, incrementando conocimientos en base
a la correcta direccion de los Catedraticos Universitarios. Mi eterna gratitud para
la Dra. Ivette Valcéarcel, quien, en calidad de directora de Tesis, desde el
comienzo de esta, puso todo su empeiio, solvencia profesional para guiarme en
el desarrollo de este trabajo de investigacién, sus ideas claras, las correcciones

oportunas, ha hecho posible llevar a feliz término este trabajo.

De igual manera queremos agradecer al colegio New Vison School, su
directora, profesores y el médico de la institucion. por su gran ayuda para
recolectar los datos y su apertura amabilidad de los padres y colaboracion del
estudiantado con nosotros que tuvieron decidida participacion y que sin egoismo
alguno colaboraron para realizar el proceso de investigacion de campo y mas
gue todo por brindar un ambiente de confianza y apertura para llevar a feliz
culminacioén las actividades. Finalmente agradecemos a nuestros esposos por
darnos todo el apoyo y ayuda necesaria para realizar esta investigacion, pues

Sus consejos contribuyeron positivamente en este propaosito.

Dra. Veronica Martinez

Dra. Yesmi Marquez



DEDICATORIA

El presente trabajo de investigacion esta dedicado en primer lugar a Dios, por
permitirnos tener un dia mas de vida, por tener salud, por poder tener un trabajo,
y poder crecer con esta maestria. A nuestras familias por apoyarnos en nuestros
suefios ya que el tiempo que dedicamos a la maestria lo sacrificamos con
nuestras familias, lo dedicamos a nuestros hijos y pareja, a nuestros padres por
ser ejemplo y el pilar fundamental de nuestras vidas pues nos ensefaron la
disciplina y fortaleza para lograr nuestros propdsitos, a nuestros esposos que,
con su amor, sus palabras de aliento, y por su apoyo, en los momentos dificiles,

ayudandonos a seguir adelante.

Dra. Veronica Martinez
Dra. Yesmi Marquez

Vi



RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la asociacion entre la actividad fisica y
el estado nutricional en adolescentes de la Unidad Educativa Particular New
Visién School de Quito, durante noviembre de 2023. Se realiz6 un estudio de
prevalencia o corte transversal en el que se midieron la actividad fisica,
mediante el cuestionario IPAQ y el estado nutricional con la medicién
antropométrica. Los resultados fueron que el 65% de los estudiantes participd
en actividad fisica alta, y la medida del IMC sugiri6 un estado nutricional
adecuado. Sin embargo, los coeficientes de correlacion de Pearson y Spearman
mostraron una débil asociacion entre el IMC y los niveles de actividad fisica. Las
conclusiones sugieren que, ademas de la actividad fisica, otros factores pueden
influir en el estado nutricional, por lo que, se recomendd implementar
estrategias integrales de promocion de la salud y fomentar investigaciones
adicionales para comprender los determinantes especificos. Con ello, se prevé
establecer programas de concientizacion para estudiantes, padres y
profesionales de la salud sobre la importancia del equilibrio entre la actividad
fisica y el sedentarismo, por lo cual, también se destac6 como una
recomendacion clave. En consecuencia, el estudio proporciondé una vision
detallada de la relacion compleja entre la actividad fisica y el estado nutricional
en adolescentes, destacando la necesidad de enfoques holisticos vy

personalizados en la promocion de la salud nutricional.

Palabras clave: Adolescencia, actividad fisica, estado nutricional, IMC,

alimentaria.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the association between physical
activity and nutritional status in adolescents from the New Vision School Private
Educational Unit in Quito, during November 2023. The IPAQ questionnaire was
used to evaluate the degree of physical activity and a Anthropometric
measurement to evaluate nutritional status. The results indicated that 65% of the
students participated in high physical activity, and the mean BMI suggested
adequate nutritional status. However, Pearson and Spearman correlation
coefficients showed a weak association between BMI and physical activity levels.
The conclusions suggest that, in addition to physical activity, other factors can
influence nutritional status, therefore, it was recommended to implement
comprehensive health promotion strategies and encourage additional research
to understand the specific determinants. With this, it is planned to establish
awareness programs for students, parents and health professionals about the
importance of balance between physical activity and a sedentary lifestyle, which
is why it was also highlighted as a key recommendation. Consequently, the study
provided detailed insight into the complex relationship between physical activity
and nutritional status in adolescents, highlighting the need for holistic and

personalized approaches in promoting nutritional health.

Keywords: Adolescence, physical activity, nutritional status, BMI, diet.

Vil



INDICE DE CONTENIDO

P O R T A D A ..o e |
DECLARACION DEL PROFESOR GUIA ... .eeee i, I
DECLARACION DEL PROFESOR CORRECTOR ...ttt 1l
DECLARACION DE AUTORIA DEL ESTUDIANTE ...ovvveeieeeeeeeeeeeeeeeieeeeaeeeea, \V/
A GRADE CIMIENT O e e e e V
D E D I C AT ORI A e e e e e VI
RESUMEN. ... e e VIl
A B S T R A T e e e e VI
INDICE DE CONTENIDO .....cooteeeeeeeeee ettt IX
1. INTRODUGCCION ...ttt e et e e e e e ee e e e 1
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... ceueeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e eannaes 3
1.2, JUSTIFICACION ..ottt ettt e e e e e et e e e e e e e annees 4
1.3, OBUIETIVOS oot ettt ettt et 5
1.3.1. ODbJetiVO geNETal ......covviiiiii e 5
1.3.2. ODbjetivOS €SPECITICOS. ....uuiii i 5

L HIPOTESIS .oneeee et ettt et 6
2. MARCO TEORICO ..ottt ettt e et e e et e e, 7
2.1. MARCO TEORICO REFERENCIAL ... ettt e et e e e e e eeens 7
2.2. FUNDAMENTACION TEORICA . ... ettt et e e e e e eeens 8
2.2.1. Actividad fisica en adoleSCENLES. ......cenieeee e 9

2.2.1.1. Relacién entre la actividad fisica y estado nutricional en la
=T (0] (=TS0 = i - 10

2.2.1.2. Factores moduladores de la relacidn entre la actividad fisica y

L35z Lo [ I 0101 ([ To] o - 11
2.2.2. Indice de Masa Corporal (IMC)..........c.coveveieeeeee e 12
2.2.2.1. Clasificacion del IMC............couviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 13
2.2.2.2. Factores Influenciadores del IMC...........ccooooiiiiiiiiiiiiiiieeee 14



2.2.3. Importancia de la medicion de la actividad fisica en nutricion........... 16
2.2.3.1. Adaptacion del IPAQ-A en nutricion para adolescentes.............. 17

2.2.3.2. Limitaciones y Consideraciones del IPAQ-A desde la Perspectiva

N[0 1o o o - Y 19
2.2.4 Desarrollo de la adolescencia desde la perspectiva nutricional ......... 20
2.2.4.1. Desarrollo cognitivo desde un enfoque nutricional ..................... 22
2.2.4.2. Desarrollo social desde un enfoque nutricional .......................... 23

2.3. SINTESIS LITERARIA ....uuiiiiteiti e e ettt e et et e e e e et e e e ettt e e e e et s e e e aaa e e e enenneens 25
3. MARCO METODOLOGICO......c.ciiuiiiiiiiieieieiee ettt seese e seesens 27
B L ENFOQUE ...ttt et e e e e e et ea e e 27
3.2. TIPO DE DISENOD ... .iiiittuieeeetti e e eeet e e ettt e e e e et e e e e et e e e e et e e e eeaa e e aeeenneeas 27
3.3, UNIDAD DE ESTUDIO ... etttttiaeeeettnnaaeeestaaeeestnnaeaeessnnseaeessnnsesessnnaesessnnsaeeenes 27
3.4 UNIVERSO Y IMUESTRA ....ccttiieteetie e e ettt e e et e e e ettt s e e e et s e e e ean e e aeasnnaeeaeees 27
I I O 1Y o 1SRRI 27
4.2, MUBSIIA ..t e et e et e 28
3.5CRITERIOS DE INCLUSION .....utviiiiteeeeesssainttieeeeeseeesssasnssssseeeeseessssnnnsssseeeeeens 28
3.6. CRITERIOS DE EXCLUSION ....uuuttvieeeeeeessiiietiteeeeeaeeesssansssssseeesaeesssssnnsssneeeeens 28
3.7 INSTRUMENTOS ...ttttteeeeessiaittiteeeeeeeeessssnsstseeeeeeeaesssansstseeeeeaaeeesaannssssneeeeens 28
3.8. VALIDACION DE DATOS ....uititieeeeeeeeessssnnsstseeeeeaeesssaasssssssesaseesssssnnssssseeeeens 29
3.9. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......uuuttiiiriieeeessssnnirsreeeeeaesssssnsssneeeeeens 29
3.9.1. Variable independiente.............ccooiiieeeiiiiiiiiiiei e 30
3.9.2. Variable dependiente...............uciiiiiieiiiiiiiiicii e 30
3.10. RELACION CON LA PREGUNTA DE INVESTIGACION .......cuvvviiiiieeeeesssinnieneeeeenns 31
4. RESULTADOS ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e s s nnbaneeeeaeas 34
4.1. RESULTADOS DE ESTUDIO ...ceiiiuttttiieeeeeeesssssssssstnneesseeesssssssssssssesssesssannssnnns 34

4.1.1. Grado de actividad fisica que realizan los estudiantes, mediante
CUESHIONANIO TPAQ-A. .ot e e 35
4.1.2. Estado nutricional mediante la medicién antropométrica.................. 37

4.1.3. Relacion entre el estado nutricional y el grado de actividad fisica.... 39
5. DISCUSION ...ttt ettt 44

5. CONCLUSIONES ...t 46



6. RECOMENDACIONES

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......cceiiiiieiececeee e,

8. ANEXOS ...

Xl



1. INTRODUCCION

El presente estudio analitico se ha llevado a cabo con el propdésito de
evaluar la posible influencia de la actividad fisica en relaciébn con el estado
nutricional de los adolescentes, una etapa crucial en su desarrollo fisico. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2020, la adolescencia se
define como el periodo que abarca desde la nifiez hasta la edad adulta, siendo
una etapa de rapido desarrollo donde se producen cambios biologicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales fundamentales para el proceso hacia la
vida adulta.

Es por ello, que los habitos adoptados durante esta fase tienen un impacto
directo en las costumbres nutricionales y la predisposicion a la actividad fisica
gue prevaleceran en la edad adulta, convirtiendo este periodo en una ventana
clave para intervenciones dirigidas a promover un estilo de vida saludable
(Rosselli & Arévalo, 2019). En este contexto, es esencial destacar la importancia
de que los adolescentes mantengan habitos nutricionales adecuados, ya que
durante esta etapa se experimenta un aumento significativo en las necesidades

nutricionales.

Este incremento se atribuye al rapido crecimiento y a los cambios propios
de la pubertad, lo que resalta la necesidad de comprender la relacidén entre la
actividad fisica y el estado nutricional en esta poblacién especifica (Algar, 2021).
Por tal razon, la adolescencia se caracteriza por ser un periodo de transicion
donde los jévenes comienzan a adquirir independencia y responsabilidades en

sus decisiones de estilo de vida.

Por ende, comprender como la actividad fisica se vincula con su estado
nutricional no solo contribuye al conocimiento cientifico, sino que también
permite identificar posibles éareas de intervencion para fomentar habitos

saludables desde edades tempranas. Es asi que, la actividad fisica en la



adolescencia no solo influye en la salud fisica, sino también en el bienestar

psicoldgico y emocional.

A partir de alli, si estima que la participacion regular en actividades fisicas
puede tener efectos positivos en la autoestima, la gestion del estrés y la
prevencién de problemas de salud mental (Schnaider, Lépez, & Velasco, 2022).
Por lo tanto, es importante comprender como estas variables se entrelazan con
el estado nutricional ofrece una perspectiva holistica para abordar la salud global
de los adolescentes, especialmente en el entorno local educativo de la ciudad de
Quito.

Ademas, el entorno escolar juega un papel crucial en la vida de los
adolescentes, siendo un espacio donde se forman gran parte de sus habitos y
comportamientos. La inclusion de la actividad fisica en los colegios no solo
promueve la salud fisica, sino que también establece patrones que pueden
perdurar en la vida adulta (Milla & Valle, 2018). Por ello, analizar la relacion entre
la actividad fisica y el estado nutricional en un entorno escolar especifico, permite
contextualizar los resultados y disefiar estrategias de intervencion mas efectivas

y adaptadas a la realidad local.

En consecuencia, para llevar a cabo este estudio, se recopilaran datos
sobre la actividad fisica realizada por los adolescentes, considerando tanto
actividades formales como informales. Se evaluaran aspectos cuantitativos,
como la duracién y la intensidad de la actividad fisica, asi como cualitativos,
como las preferencias y motivaciones de los estudiantes hacia la actividad fisica.
Ademas, se realizaran mediciones antropométricas para evaluar el estado
nutricional, incluyendo indices de masa corporal (IMC) y circunferencia de
cintura. Finalmente, estos datos se complementaran con encuestas que
exploraran los habitos alimenticios y la percepciéon que los adolescentes tienen

sobre su propio estado nutricional y su nivel de actividad fisica.



1.1. Planteamiento del problema

El presente estudio hizo referencia a la actividad fisica y su relacién con
el estado nutricional en la adolescencia, ya que es una etapa critica en el
desarrollo humano, que se distingue por cambios fisicos, emocionales y
sociales fundamentales. Durante este periodo, surgen roles esenciales en el
bienestar y la salud a largo plazo; es por ello, que la investigacién se realiz6 en
la Unidad Educativa Particular New Visidon School, que acoge a estudiantes de
diversas edades y etapas de desarrollo, donde la actividad fisica surge como un

determinante crucial del estado nutricional.

Esta relacion se manifiesta en la capacidad de la actividad fisica para
prevenir problemas como el sobrepeso, la obesidad y enfermedades cronicas, al
tiempo que mejora la salud mental, la autoestima y la calidad de vida. A pesar
de la evidencia que respalda la conexion positiva entre la actividad fisica y el
estado nutricional, las tendencias actuales de vida sedentaria, habitos
alimenticios poco saludables, el uso excesivo de tecnologia y la falta de espacios
propicios para la actividad fisica pueden afectar negativamente el desarrollo de

estas practicas saludables.

En este contexto, el departamento médico de la Unidad Educativa
Particular New Vision School (2023), en la ciudad de Quito ha revelado datos
alarmantes sobre el estado nutricional de los estudiantes. Sobre ello, los datos
indicaron que el 48.3% de los nifios y el 39.6% de las nifias presentan bajo peso,
mientras que el 6.3% de los nifios y el 16.7% de las nifias muestran sobrepeso.
Estas cifras indican la urgente necesidad de comprender y abordar la relacién
entre la actividad fisica y el estado nutricional en este entorno educativo

especifico.

Por tal razon, el presente estudio se centré en responder a la pregunta
¢,Cudl es la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional de los
estudiantes adolescentes en un colegio de la ciudad de Quito?
Consecuentemente, este andlisis seria una herramienta crucial para obtener
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informacion valiosa que respalde la formulacion de intervenciones educativas y
de salud adecuadas. Ademds, busca establecerse como base para futuras
investigaciones y acciones preventivas, con la finalidad de tener una
comprensién profunda de esta relacidbn en este grupo demogréfico, para la
implementacion de estrategias mas efectivas y personalizadas, contribuyendo
asi al bienestar general de los adolescentes en el entorno escolar local y

nacional.

1.2. Justificacion

Desde un enfoque académico, la relevancia de este estudio radica en la
comprension profunda de la interaccion entre la actividad fisica y la nutricion,
proporcionando asi informacion valiosa para la comunidad académica. Este
conocimiento contribuira significativamente al cuerpo de conocimientos en
campos cruciales como la salud publica, la educacion fisica y la nutricion. Los
resultados obtenidos se perfilan como una solida base para futuras
investigaciones y pueden influir en la formulacion de politicas educativas y de

salud dirigidas a mejorar la calidad de vida de los adolescentes.

Desde una perspectiva social, este articulo busca abordar las crecientes
preocupaciones sobre la salud de los adolescentes en un contexto donde la
inactividad fisica y los habitos alimenticios poco saludables se vuelven cada vez
mas prevalentes. La comprension de la influencia de la actividad fisica en el
estado nutricional no solo informaréa a los profesionales de la salud y educadores,
sino que también involucrara a padres, cuidadores y a la sociedad en general.
La implementacion de intervenciones basadas en evidencia derivadas de este
estudio puede contribuir de manera significativa a la promocion de estilos de vida
saludables entre los adolescentes, con repercusiones positivas a largo plazo

para la salud publica.

Finalmente, desde una perspectiva personal, este estudio permite a las

autoras aplicar su formacién académica para abordar un problema real que



afecta a una institucién educativa especifica. A partir de alli, buscan mejorar la
calidad de vida de los adolescentes proporcionando informacion util para la toma
de decisiones informadas sobre sus hébitos de actividad fisica y nutricion.

Ademas, el conocimiento generado a través de este estudio tiene el
potencial de inspirar cambios positivos tanto en el &mbito educativo como en el
comunitario, fomentando un enfoque integral para la salud y el desarrollo de los
adolescentes. Consecuentemente, la conexion directa entre la academia y la
practica profesional resalta la aplicabilidad y la importancia practica de los

hallazgos de esta investigacion en el contexto especifico de educativo.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la asociacion de la actividad fisica en el estado nutricional de
los estudiantes adolescentes desde el 5to de basica hasta el 3ro. de bachillerato
de la Unidad Educativa Particular New Vision School de la ciudad de Quito en el

mes de noviembre del 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Estimar el grado de actividad fisica que realizan los estudiantes;
mediante el cuestionario IPAQ-A.

e Evaluar el estado nutricional mediante la medicién antropométrica.

e Valorar la relacion entre el estado nutricional y el grado de actividad
fisica valorado por IPAQ-A.



1.4. Hipo6tesis

HO: No hay asociacion significativa de la actividad fisica con el estado
nutricional de los estudiantes adolescentes desde el 5to de basica hasta el 3ero
de bachillerato de la Unidad Educativa Particular New Vision School en la ciudad
de Quito en el mes de noviembre del 2023.

H1: Existe Asociacion significativa de la actividad fisica con el estado
nutricional de los estudiantes adolescentes desde el 5to de basica hasta el 3ero
de bachillerato de la Unidad Educativa Particular New Vision School en la ciudad

de Quito en el mes de noviembre del 2023.dfs



2. MARCO TEORICO

2.1. Marco teérico referencial

Para la realizacion de la presente investigacion, se ha llevado a cabo una
revision exhaustiva de antecedentes académicos relevantes que proporcionan
un marco teodrico referencial adecuado. Entre estos, destaca el trabajo de
Guacho et al (2020), titulado "Actividad fisica y estado nutricional en estudiantes
universitarios en tiempos de pandemia”. En dicho estudio, se propuso como
objetivo la implementaciéon de un programa de actividades fisicas sistematicas a
una poblacion de 225 estudiantes universitarios. Los resultados obtenidos
después de aplicar actividades fisicas durante 30 minutos, tres veces por
semana durante tres meses, indicaron mejoras significativas en el estado

nutricional de los participantes.

Otra investigacion relevante es la llevada a cabo por Martinez (2021), bajo
el titulo "Actividad fisica y su relacién con el estado nutricional en adolescentes
de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz". El objetivo de este estudio fue
determinar la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional de una
poblacién adolescente especifica. La investigacion, de naturaleza correlacional,
involucr6 a 173 estudiantes, y los resultados revelaron una relacion
estadisticamente significativa con un valor de p=0.000, evidenciando la conexion

entre las variables de estudio.

En el ambito de la actividad fisica y estado nutricional en adolescentes,
Rivas (2013), aportd con su trabajo titulado "Actividad fisica y estado nutricional
en los estudiantes del colegio 27 de febrero periodo 2012". El objetivo principal
fue caracterizar la actividad fisica adolescente y su relacién con el estado
nutricional. La investigacion, de enfoque descriptivo y transversal, se aplicé a

212 estudiantes, revelando un nivel significativo de alteracion del estado



nutricional asociado a una actividad fisica por debajo de las recomendaciones
de la OMS.

Asimismo, Gallardo et al. (2022) presentaron un trabajo denominado
"Estado nutricional, nivel de actividad fisica y habitos alimentarios en estudiantes
universitarios de la Regién del Maule en periodo de pandemia por COVID-19".
El objetivo general fue identificar los habitos alimenticios de la poblacién
estudiantil. El estudio, realizado con 1.253 estudiantes, destacé que la totalidad
de la poblacién no alcanzaba los minimos de actividad fisica recomendados por
la OMS, aunque estos resultados se vieron influenciados por el contexto de la
pandemia.

Finalmente, el trabajo de Basantes y Carrasco (2023), titulado "Valoracion
del estado nutricional y su relacion con la actividad fisica en estudiantes de
medicina en el periodo 2023" buscO establecer la relacion entre el estado
nutricional y la actividad fisica en la poblacion estudiada. Utilizando el
Cuestionario de actividad fisica IPAQ-A y la Escala de Fenotipos de
Comportamiento Alimentario EFCA, los resultados indicaron que no existia una
correlacién estadisticamente significativa entre el indice de Masa Corporal (IMC)
y la actividad fisica de la poblacion estudiantil. Estos antecedentes conforman la
base tedrica que respalda la presente investigacion sobre la relacion entre la
actividad fisica y el estado nutricional de los adolescentes en la Unidad Educativa

Particular New Vision School de la ciudad de Quito.

2.2. Fundamentacion tedrica

La actividad fisica y su relacibn con el estado nutricional de los
adolescentes constituye un tema importante para la investigacion en nutricion y
dietética. La OMS (2020), afirma que la adolescencia es un periodo crucial del
desarrollo humano que se caracteriza por transformaciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales. Durante esta etapa, los habitos que se establecen tienen

un impacto significativo en las pautas nutricionales y los niveles de actividad



fisica, que son esenciales para la salud a lo largo de la vida adulta. La presente
revision literaria, examina la interaccion entre la nutricion y la actividad fisica y

como afectan el estado nutricional de los adolescentes.

La revision tedrica analiza el significado de la actividad fisica y como
afecta el crecimiento saludable de nifios y adolescentes; asimismo, se examina
la nocién de estado nutricional, enfatizando la importancia de una nutricion
adecuada durante la adolescencia para un crecimiento y desarrollo éptimos. Los
estudios previos que fundamentan el presente documento, han investigado la
relacién entre la actividad fisica y el estado nutricional y han destacado la
importancia de comprender los factores que influyen en esta relaciéon (Ruiz,
Noguera, & Sanchez, 2017). A partir de ello, la fundamentacion tedrica sirve
como base para comprender a fondo la investigacion que se llevara a cabo con
el proposito de descubrir nuevas formas de promover la salud en la poblacion

adolescente.

2.2.1. Actividad fisica en adolescentes

En términos de nutricion, la actividad fisica se refiere a cualquier
movimiento corporal que involucra los musculos esqueléticos y resulta en un
gasto de energia (Saltos & Zambrano, 2022). Esta practica incluye actividades
diarias y ejercicio planificado y organizado, y es un componente esencial del
mantenimiento de la salud y la prevencion de enfermedades. A partir de alli, la
actividad fisica juega un papel importante en el desarrollo saludable nutricional
de los adolescentes, que es una poblacion que experimenta transformaciones

biologicas y psicologicas significativas.

Sobre dicho escenario, se estima que la actividad fisica es importante
para el desarrollo saludable nutricional y para prevenir enfermedades
cardiovasculares y la obesidad. Segun los estudios de Rimén y Castro (2019), la
falta de actividad fisica puede contribuir a la aparicién de estos problemas de

salud durante la adolescencia y su persistencia a lo largo de la vida adulta. Es



asi que, la regulacién del peso y la composicién corporal de los adolescentes
depende de la actividad fisica, ya que esta estrechamente relacionada con el uso
de energia y el equilibrio calérico.

2.2.1.1. Relacién entre la actividad fisica y estado nutricional en la
adolescencia

La ausencia de actividad fisica en la vida de los adolescentes puede
acarrear consecuencias negativas en su estado nutricional. La falta de
movimiento contribuye al desequilibrio energético, aumentando el riesgo de
desarrollo de sobrepeso u obesidad, condiciones asociadas con diversos
problemas de salud, incluyendo la resistencia a la insulina y enfermedades
cardiovasculares (Rozua, 2021). Por ello, el estado nutricional, evaluado en
funcion de la ingesta y utilizacion de nutrientes esenciales, se ve directamente
afectado por la carencia de actividad fisica, manifestandose en desbalances

nutricionales que pueden repercutir en la salud general de los adolescentes.

En el ambito nutricional, la interrelacion entre actividad fisica y estado
nutricional en la infancia y adolescencia se convierte en un elemento clave para
comprender el impacto holistico de estas variables en la salud. Meléndez et al.
(2017) destacan la necesidad de abordar este vinculo desde una perspectiva
integral, considerando no solo los aspectos fisioldgicos, sino también los factores
psicosociales que modulan la relacion. Por tanto, durante la infancia y
adolescencia, la nutricidbn adquiere particular importancia, ya que es en estas

etapas donde se establecen patrones alimentarios y de actividad fisica.

La evaluacion del estado nutricional en el &mbito nutricional es esencial
para comprender la relacion entre la actividad fisica y la salud. Instrumentos
como el indice de Masa Corporal (IMC) permiten clasificar el estado nutricional
de los adolescentes y ofrecen una medida cuantitativa para evaluar la relacion
con la actividad fisica (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Esta

herramienta, aunque util, debe considerarse con precaucion, lo que subraya la
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importancia de considerar multiples indicadores para una evaluacién mas

completa.

2.2.1.2. Factores moduladores de la relacion entre la actividad fisica y

estado nutricional

La interaccidn entre nutricion y actividad fisica se encuentra mediada por

diversos factores moduladores. Por ello, Martinez (2021), destaca la influencia

del entorno familiar, el acceso a instalaciones deportivas y los habitos

alimenticios en la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional.

Tablal

Factores moduladores de la relacién entre actividad fisica y estado nutricional

Factor modulador

Descripcién

Impacto

Entorno familiar

Influencia de la familia en
habitos alimenticios y
actividad fisica.

Favorece u obstaculiza la
relacion dependiendo de la
promocion de habitos.

Acceso a
instalaciones
deportivas

Disponibilidad y accesibilidad
a lugares para la actividad
fisica estructurada.

Facilita o limita la
participacién en actividad
fisica, impactando el estado
nutricional.

Habitos
alimenticios

Patrones alimentarios, calidad
de la dieta y regularidad en
las comidas.

Contribuye o contrarresta los
beneficios de la actividad
fisica en la salud y nutricion.

Culturay
tradiciones

Influencia cultural en actividad
fisica y la importancia de la
nutricion.

Fortalece o debilita la relacion
dependiendo de la valoracién
cultural de estos aspectos.

Nivel
socioeconémico

Impacto del estatus
econdémico en el acceso a
alimentos saludables y
actividad fisica.

Facilita o limita la
participaciéon en habitos
saludables segun el nivel

socioeconémico.

Influencia de pares

Presién social, especialmente
de compafieros, sobre habitos
alimenticios y actividad fisica.

Puede reforzar u obstaculizar
la relacién dependiendo de la
influencia positiva o negativa.

Acceso a
educacion
nutricional

Disponibilidad de educaciéon
sobre nutriciéon y su impacto
en decisiones alimenticias.

Mejora o limita la
comprension de la relacion
entre actividad fisica 'y
nutricién, adoptando habitos
saludables.

Nota. Elementos de modularidad de interrelacion actividad fisica y nutricién.
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Por tanto, como se presento en la tabla 1, comprender estos factores es
crucial para disefiar intervenciones efectivas que aborden las complejidades de
esta interrelacion y promuevan habitos saludables en los adolescentes. Siendo
asi, la promocion de la actividad fisica en la adolescencia no solo reporta
beneficios a corto plazo en términos de salud fisica, sino que también ofrece

ventajas nutricionales a largo plazo.

Asimismo, Rimon y Castro (2019) sugieren que la actividad fisica regular
durante la adolescencia puede contribuir a la prevencién de enfermedades
cronicas en la adultez, estableciendo asi una conexion directa entre las practicas
saludables durante esta etapa y la calidad de vida en etapas posteriores. La
promocion de estilos de vida activos y saludables en la adolescencia se erige
como una estrategia preventiva eficaz en el ambito nutricional, con

repercusiones positivas en la salud publica.

2.2.2. indice de Masa Corporal (IMC)

El indice de Masa Corporal (IMC) es una herramienta fundamental en la
evaluacion del estado nutricional de un individuo, proporcionando una medida
cuantitativa de la relacion entre el peso y la altura (Bauce, 2022). Esta métrica,
ampliamente utilizada en el ambito de la nutricion y la salud, permite clasificar a
las personas en diferentes categorias segun sus caracteristicas fisicas. En el
contexto nutricional, el IMC se erige como un indicador valioso para comprender
y abordar distintos aspectos relacionados con la salud y el bienestar. Es asi que,

el IMC se define con la siguiente formula:

Peso (kg)
Altura (m)2

Esta férmula proporciona una medida que se correlaciona con la grasa

corporal y se utiliza para evaluar el grado de adiposidad de una persona. El IMC
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es unindicador simple pero efectivo que ofrece una estimacion rapida del estado

nutricional de un individuo.

2.2.2.1. Clasificacion del IMC

La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) establece categorias
especificas para clasificar el IMC y evaluar el estado nutricional de un individuo.
Estas categorias son: bajo peso, normopeso, sobrepeso y obesidad, y se
determinan mediante rangos definidos por valores especificos de IMC. A

continuacion, la tabla 2, presenta

Tabla 2

Clasificaciéon de IMC

Categoria Rango Interpretacion

Bajo peso <185 Bajo peso, posible desnutricion

Normopeso 18.5-24.9 Peso considerado saludable

Sobrepeso 25-29.9 Exceso de peso en relacion con

la altura

Obesidad grado 1 30-34.9 Obesidad leve
Obesidad grado 2 35-239.9 Obesidad moderada
Obesidad grado 3 =240 Obesidad severa o mérbida

Nota. IMC Segun los valores establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (2017).

Por tanto, esta clasificacion en el ambito nutricional, el IMC se interpreta
como una herramienta que ayuda a identificar posibles desequilibrios en el peso
corporal y proporciona una base para la clasificacion nutricional. Este indice se
considera util en poblaciones grandes y como punto de partida para evaluar la
salud en términos de peso. Es asi que, el rango de IMC considerado como
normopeso, segun la OMS, se sitla entre 18.5y 24.9; este intervalo se considera

saludable y sugiere un equilibrio adecuado entre el peso y la altura.
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Desde la perspectiva nutricional, las implicaciones de mantener un
normopeso son significativas (Moreno, 2018). Indica una composicién corporal
en la que la cantidad de grasa se encuentra en un rango considerado saludable,
lo que se asocia con menores riesgos de enfermedades cronicas relacionadas

con el peso, como la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares.

Segun Lomaglio et al. (2022), el rango de IMC que clasifica como bajo
peso (por debajo de 18.5) sefala desafios nutricionales importantes. Las
personas con bajo peso pueden enfrentar deficiencias nutricionales, ya que su
ingesta cal6rica puede ser insuficiente para satisfacer las necesidades
energéticas del cuerpo. Esto puede resultar en una falta de reservas de energia
y nutrientes esenciales, impactando negativamente el funcionamiento normal del
organismo. Es por ello, que, desde la perspectiva nutricional, abordar el bajo
peso implica disefar planes alimenticios que aumenten la ingesta calérica y

promuevan la ganancia de peso de manera saludable.

Asimismo, el sobrepeso, clasificado con un IMC entre 25y 29.9, conlleva
importantes consecuencias nutricionales. En esta categoria, la cantidad de grasa
corporal supera los niveles considerados saludables, aumentando el riesgo de
desarrollar enfermedades crénicas como la hipertension, la diabetes y problemas
cardiovasculares (Onis, 2022). Desde la perspectiva nutricional, el enfoque se
centra en la adopcion de habitos alimenticios equilibrados y la promocion de la
actividad fisica para reducir la acumulacién de grasa corporal y mejorar la salud

metabdlica.

2.2.2.2. Factores Influenciadores del IMC

Existen varios factores que ejercen influencia significativa en el indice de
Masa Corporal (IMC) desde la perspectiva nutricional, siendo esenciales para
entender la variabilidad en esta métrica fundamental en la evaluacién del estado
nutricional (Mancheno, 2023). En primer lugar, los habitos alimenticios juegan un

papel crucial, donde la calidad de la dieta, la cantidad de calorias consumidas y
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la proporcion de nutrientes en la dieta tienen un impacto directo en el peso
corporal y, por ende, en el IMC.

Por tanto, una alimentacion equilibrada y nutritiva contribuye al
mantenimiento de un IMC saludable, mientras que una dieta desequilibrada
puede conducir a variaciones en esta métrica. A continuacion, la tabla 3,
presenta los principales factores influenciadores del IMC desde la perspectiva

nutricional.

Tabla 3

Factores influenciadores del IMC desde perspectiva nutricional

Factores Descripcion
Habitos alimenticios Calidad y cantidad de la dieta,
proporcion de nutrientes.
Nivel de actividad fisica Cantidad e intensidad de la actividad
fisica.
Factores genéticos Predisposicion genética en

almacenamiento y uso de energia.
Enfermedades que afectan
Condiciones de salud metabolismo y absorcion de nutrientes.
Entorno socioeconomico Acceso a alimentos saludables,
instalaciones y educacion nutricional.

Nota. Elementos sobresalientes de factores que influencian el IMC.

En consonancia con la tabla 3, otro factor determinante es el nivel de
actividad fisica, ya que, la cantidad y la intensidad de la actividad fisica
desempeiian un papel crucial en la regulacion del peso corporal (Lizandra &
Font, 2021). Un estilo de vida activo puede contrarrestar el aumento de peso y
contribuir a mantener un IMC saludable. La relacion inversa entre la actividad
fisicay el IMC destaca la importancia de fomentar practicas de vida activas para

prevenir problemas relacionados con el peso y la salud.

Poveda y Acelas (2021), consideran que la genética también desempefia

un papel significativo en la determinacion del IMC. Por ello, la predisposicion
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genética puede influir en la forma en que el cuerpo almacena y utiliza la energia,
lo que a su vez impacta en el IMC. Consecuentemente, entender el componente
genético ayuda a contextualizar las variaciones individuales en el IMC y a

personalizar enfoques de manejo nutricional.

Ademas, las condiciones de salud subyacentes también pueden afectar
el IMC; enfermedades y trastornos que afectan el metabolismo y la absorcion de
nutrientes pueden contribuir a variaciones en esta métrica (Bauce, 2022). Por lo
gue, identificar y abordar estas condiciones subyacentes es crucial para
comprender y manejar adecuadamente el IMC de un individuo, especialmente
en casos donde factores médicos influyen en el peso corporal.

El entorno socioecondmico juega un papel relevante en la relacion entre
la nutricion y el IMC, debido a que el acceso a alimentos saludables,
instalaciones para la actividad fisica y educacion nutricional puede variar segun
el entorno socioecondmico, influyendo asi en el IMC. Por tal razon, las
desigualdades en el acceso a recursos saludables pueden contribuir a

disparidades en el estado nutricional de la poblacion.

Desde la perspectiva nutricional, las categorias establecidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ofrecen pautas valiosas para
comprender las implicaciones nutricionales del IMC. Por ello, mantener un
normopeso se asocia con beneficios para la salud, mientras que el bajo peso y
el sobrepeso presentan desafios nutricionales especificos. La influencia de
factores como los habitos alimenticios, la actividad fisica, la genética y el entorno
socioecondémico subraya la complejidad de la relacion entre el IMC y la nutricién,

destacando la importancia de promover un estado nutricional 6ptimo.

2.2.3. Importancia de la medicion de la actividad fisica en nutricion

En el ambito de la nutricidn, la medicion precisa de la actividad fisica

desempeia un papel esencial para comprender el equilibrio entre el gasto
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caldrico y la ingesta de nutrientes (Jumbo & Cevallos, 2019). Una herramienta
valiosa en este proceso es el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ), el cual se ha convertido en una referencia reconocida para evaluar el
nivel de actividad fisica en adultos; por lo que, este cuestionario, desarrollado
por expertos en salud publica, permite obtener informacion detallada sobre la
frecuencia, duracion e intensidad de diversas actividades fisicas realizadas en

diferentes contextos de la vida cotidiana.

Para el presente estudio, en el caso especifico de los adolescentes, el
IPAQ-A emerge como una herramienta adaptada y disefiada para capturar la
complejidad de los patrones de actividad fisica en esta etapa de adolescencia,
crucial del desarrollo. Este cuestionario se enfoca en evaluar las actividades
fisicas moderadas y vigorosas, asi como el tiempo dedicado a comportamientos

sedentarios en la poblacion adolescente.

2.2.3.1. Adaptacién del IPAQ-A en nutricién para adolescentes

La adolescencia, segun Martin et al. (2019), se define como una etapa
crucial en el desarrollo humano, que presenta particularidades en los patrones
de actividad fisica que merecen una evaluacion especifica y detallada. En este
contexto, el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para Adolescentes
(IPAQ-A) emerge como una herramienta de gran relevancia para comprender la
interaccion entre la actividad fisica y el estado nutricional en esta fase tan

significativa de la vida.

Esta adaptacion para adolescentes es un paso esencial hacia la
comprension mas profunda de los patrones de actividad fisica en esta poblacion.
A partir de ello, Sanchez et al. (2018), reconocen que las necesidades y
comportamientos en términos de actividad fisica difieren entre los adolescentes
y los adultos, la versién adaptada del IPAQ se ajusta especificamente a las
particularidades de esta etapa de desarrollo. Esto incluye la consideracion de las

actividades fisicas moderadas y vigorosas que son relevantes para los
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adolescentes, asi como la evaluacion del tiempo dedicado a comportamientos

sedentarios, aspectos cruciales para comprender su impacto en la nutricion.

Su utilizacién se extiende mas alla del &mbito de la investigacién y se
convierte en una herramienta valiosa en la practica clinica nutricional. Los
profesionales de la salud, como nutricionistas y dietistas, pueden emplear este
cuestionario como una herramienta de evaluacion inicial para comprender el
perfil de actividad fisica de los adolescentes en el contexto de sus habitos
nutricionales (Labrador & Ventola, 2023). La informacién recopilada prevé
proporcionar una vision integral que va mas alla de la cantidad de actividad fisica,
permitiendo a los profesionales comprender la intensidad, la frecuencia y los
comportamientos sedentarios que pueden influir en el estado nutricional de los

adolescentes.

En la investigacion, este elemento se ha convertido en un instrumento
esencial para estudiar la relacion entre la actividad fisica y la nutricion en
adolescentes (Martinez, 2021). Los datos recopilados a través de este
cuestionario permiten identificar patrones y tendencias que pueden presentar
elementos sobre como la actividad fisica especifica en esta etapa de la vida
puede impactar la salud nutricional. A partir de ello, se prevé proporcionar datos
valiosos para informar politicas de salud publica dirigidas a mejorar los habitos

nutricionales y fomentar la actividad fisica en la poblacion adolescente.

Por tanto, la adaptacion del IPAQ-A también resalta la importancia de
considerar la actividad fisica como un componente integral de la nutricidbn en
adolescentes. La relacion bidireccional entre la actividad fisica y el estado
nutricional destaca la necesidad de abordar ambos aspectos de manera
simultdnea para promover un desarrollo saludable; al ofrecer una perspectiva
detallada de los patrones de actividad fisica, que permite a los profesionales de
la salud disefar intervenciones mas especificas y personalizadas para mejorar

la nutricién y la salud en esta etapa clave de la vida.
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2.2.3.2. Limitaciones y Consideraciones del IPAQ-A desde la Perspectiva

Nutricional

La evaluacion de la actividad fisica en adolescentes a través del
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para Adolescentes (IPAQ-A)
ofrece una valiosa perspectiva, pero no esta exenta de limitaciones y
consideraciones que, segun Andrade et al. (2019), deben ser abordadas desde
una perspectiva actual. Por tanto, al examinar criticamente estas limitaciones, se
puede enriquecer la comprensiéon de cémo el IPAQ-A puede impactar la
interpretacion de los patrones de actividad fisica y, por ende, su relacion con la

nutricion en adolescentes.

Las limitaciones del IPAQ-A pueden ser entendidas a través del modelo
de medicion en ciencias sociales, donde se subraya la importancia de la validez
y confiabilidad de los instrumentos de medicién. En este caso, la validez se
refiere a la precision con la que mide la actividad fisica, mientras que la
confiabilidad se relaciona con la consistencia de las mediciones a lo largo del
tiempo (Ayala, 2017). Por ello, teéricamente, las limitaciones en la validez del
instrumento podrian surgir debido a la subjetividad en la percepcion de la
intensidad de la actividad fisica por parte de los adolescentes, lo que podria

afectar la precision de los datos recopilados.

Otra consideracion teorica importante se deriva del modelo de cambio de
comportamiento. Este modelo sugiere que los individuos pasan por diferentes
etapas en su proceso de cambio de comportamiento; presentando algunas
limitaciones que podrian estar relacionadas con la variabilidad en las etapas de
cambio de comportamiento de los adolescentes (Basantes & Carrasco, 2023).
Por ejemplo, aquellos en etapas iniciales podrian subestimar la cantidad de

actividad fisica que realizan debido a la falta de conciencia o motivacion.
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Desde la perspectiva de la nutricidn, es esencial considerar teéricamente
como las limitaciones en la medicion de la actividad fisica pueden afectar la
interpretacion de su relacién con la nutricion (Milla & Valle, 2018). EI modelo de
determinantes sociales de la salud destaca la importancia de factores
contextuales en la salud; por lo que, las limitaciones del IPAQ-A en capturar la
variabilidad en el entorno socioecondémico de los adolescentes podrian influir en
la comprension de coémo estos factores contextualizan la relacion entre la

actividad fisica y la nutricion.

Ademas, la teoria de la complejidad en salud publica resalta como los
sistemas de salud y los comportamientos individuales son inherentemente
complejos y se ven afectados por numerosos factores interrelacionados
(Labrador & Ventola, 2023). En este contexto, las limitaciones tedricas pueden
surgir al intentar simplificar la relacion entre la actividad fisica y la nutricion, sin
considerar completamente la interconexion de multiples variables, como factores

genéticos y ambientales.

2.2.4 Desarrollo de laadolescencia desde la perspectiva nutricional

El desarrollo de la adolescencia desde la perspectiva nutricional implica
una fase critica en la que el cuerpo experimenta un crecimiento acelerado y
cambios significativos en su composicion corporal. En términos cuantitativos,
durante la adolescencia, se observa un aumento en las necesidades energéticas
gue puede llegar hasta un 25-30% mas en comparacion con la infancia, debido

al rapido crecimiento y desarrollo fisico.

La adecuada atencion a la nutricidbn durante esta etapa es esencial para
satisfacer estas demandas y garantizar un desarrollo éptimo. La pubertad, que
generalmente ocurre entre los 10 y 14 afios en las nifias y entre los 12 y 16 afios
en los nifios, se asocia con cambios hormonales notables. En términos
cuantitativos, la produccion de hormonas sexuales, como el estrégeno y la

testosterona, puede aumentar hasta un 10-20% durante este periodo. Estos
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cambios hormonales no solo desencadenan el desarrollo de caracteristicas

sexuales secundarias,

nutricionales.

Tabla 4

Adolescenciay perspectiva nutricional

sino que también

influyen en las necesidades

Aspecto Adolescencia (10- Perspectiva Nutricional
19 afos)
Aumento del 25- La adolescencia demanda un aumento
Necesidades 30% en significativo en la ingesta caldrica.
energéticas comparacion con Una dieta balanceada y rica en nutrientes
la infancia. es crucial para cubrir estas necesidades
energéticas y respaldar el crecimiento.
La nutricion desempefia un papel vital en
Pubertady  Aumento hormonal la regulacién hormonal durante la
cambios de pubertad.
hormonales  aproximadamente La ingesta adecuada de grasas
10-20%. saludables, proteinas y micronutrientes
contribuye al equilibrio hormonal
necesario para un desarrollo saludable.
La formacién 6sea durante la
Necesidades  Aumento de hasta adolescencia requiere una cantidad
de calcio el 25% debido a la considerable de calcio.
produccion de Una dieta rica en alimentos como
estrégeno. productos lacteos, pescado y verduras de
hojas verdes garantiza una ingesta
adecuada de calcio.
Una nutricion adecuada es esencial para
Crecimiento Incremento de respaldar el crecimiento en estatura.

en estatura

aproximadamente
15-20%.

La ingesta adecuada de proteinas,
vitaminas D y K, asi como minerales
como el zinc, juega un papel critico en el
desarrollo éseo durante la adolescencia.

Necesidades
de calcio
(Desarrollo
Oseo)

Aumento de hasta
el 30-40% para la
formacion y
mineralizacion
Osea.

Una nutricion especifica para el desarrollo
0seo es fundamental. Ademas del calcio,
la vitamina D, el magnesio y otros
nutrientes son esenciales para asegurar
una salud 6sea Optima durante la
adolescencia.

Nota. Principales aspectos de desarrollo en la adolescencia desde una perspectiva nutricional.
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En cuanto al crecimiento y desarrollo 6seo, durante la adolescencia, se
experimenta un rapido incremento en la estatura y la formacion Osea;
cuantitativamente, este aumento en la estatura puede representar un incremento
de aproximadamente el 15-20%. La mineralizacién ésea adecuada, esencial
para la salud 6sea a largo plazo, requiere una ingesta nutricional especifica. Por
ejemplo, se estima que las necesidades de calcio pueden aumentar hasta un 30-
40% durante la adolescencia, considerando la formacion y mineralizacion 6sea
(Yanez, Barraza, & Mahecha, 2016). Por tanto, abordar el desarrollo de la
adolescencia desde la perspectiva nutricional implica considerar datos
cuantitativos especificos.

2.2.4.1. Desarrollo cognitivo desde un enfoque nutricional

El desarrollo cognitivo desde un enfoque nutricional en la adolescencia se
caracteriza por cambios significativos que impactan las elecciones alimentarias
y los comportamientos relacionados con la nutricion. ElI avance en el
pensamiento abstracto durante esta etapa, segun la teoria de Piaget y Vygotsky,
permite a los adolescentes comprender conceptos mas complejos y abstractos
(Linares, 2020). En el contexto de la alimentacién, esto se estima en una
capacidad mejorada para comprender las interacciones entre los nutrientes, la
importancia de una dieta equilibrada y las implicaciones de las elecciones

alimentarias a largo plazo.

La adolescencia también marca una fase crucial en el desarrollo del juicio
moral, segun la teoria de Kohlberg (Garcia, 2018). Durante esta etapa, los
adolescentes avanzan hacia una comprension mas sofisticada de la ética y la
moralidad, lo que influye en sus decisiones alimentarias. El juicio moral
contribuye a la formacion de actitudes hacia la alimentacion ética, la eleccién de
alimentos basada en consideraciones medioambientales y el desarrollo de

patrones alimentarios responsables.
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Ambos aspectos del desarrollo cognitivo nutricional, el pensamiento
abstracto y el juicio moral, interactian de manera compleja para influir en las
elecciones alimentarias de los adolescentes (Diaz, 2016). La capacidad de
pensar abstractamente les permite comprender la informacion nutricional de
manera mas profunda, considerando las complejidades de la dieta y la salud. Al
mismo tiempo, el juicio moral guia sus decisiones alimentarias hacia elecciones

éticas y responsables.

En base a lo mencionado, se estima que los adolescentes con un mayor
desarrollo del pensamiento abstracto tienden a tomar decisiones alimentarias
mas informadas y a adoptar patrones dietéticos mas saludables. Ademas,
aquellos que han alcanzado niveles mas altos de juicio moral suelen mostrar una
mayor consideracion por la sostenibilidad y la ética alimentaria en sus elecciones

cotidianas.

Por tal razén, el desarrollo cognitivo desde una perspectiva nutricional en
la adolescencia tiene profundas implicaciones en las elecciones alimentarias de
los jovenes. La mejora en el pensamiento abstracto y el avance en el juicio moral
contribuyen a la formacion de actitudes responsables hacia la alimentacion,
promoviendo un enfoque mas consciente y ético en la seleccién y consumo de

alimentos.

2.2.4.2. Desarrollo social desde un enfoque nutricional

El desarrollo social desde una perspectiva nutricional durante la
adolescencia es una fase critica que moldea las elecciones alimentarias y los
habitos nutricionales de los individuos (Ayala, 2017). La formacién de la identidad
y el papel de género juegan un papel crucial en este proceso, influenciando las

preferencias alimentarias y las actitudes hacia la nutricién.

Por tanto, la tarea principal de la adolescencia es la formacion de la

identidad; durante esta etapa, los adolescentes exploran diferentes roles y
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desarrollan un sentido de quiénes son y qué quieren llegar a ser (Martinez,
2021). En relacion con la nutricion, la identidad y el rol de género pueden influir
significativamente en las elecciones alimentarias. Por ejemplo, la identificacion
con ciertos roles de género puede afectar las preferencias por ciertos tipos de

alimentos o dietas.

Asimismo, la identidad de género también puede impactar las
percepciones corporales y la blusqueda de estandares estéticos relacionados
con la alimentacion (Jumbo & Cevallos, 2019). Por esta razon, se puede estimar
gue los adolescentes pueden adoptar ciertos patrones alimentarios para cumplir
con las expectativas de género asociadas con la apariencia fisica y la imagen
corporal. Ademas, las relaciones sociales y las interacciones con pares
desempefian un papel significativo en la formacion de habitos nutricionales

durante la adolescencia.

La importancia de las relaciones positivas con pares ha sido destacada
en un entorno formativo, por lo que estas relaciones pueden influir en el bienestar
emocional y social, incluyendo la salud nutricional (Rosselli & Arévalo, 2019). Las
preferencias alimentarias y los habitos nutricionales pueden estar influenciados
por la dinamica de grupo, donde los adolescentes pueden adoptar patrones
alimentarios similares a los de sus amigos para sentirse aceptados y encajar
socialmente. La presion de grupo puede tener un impacto significativo en la
eleccion de alimentos y la participacibn en comportamientos alimentarios

compartidos.

Es importante destacar que las influencias sociales pueden manifestarse
en patrones alimentarios tanto positivos como negativos. Por un lado, los
adolescentes que tienen amigos que valoran una alimentacién equilibrada y
saludable pueden ser mas propensos a adoptar comportamientos alimentarios
similares (Bauce, 2022). Por otro lado, la presion social para adherirse a
estdndares estéticos poco realistas o para participar en comportamientos

alimentarios perjudiciales también puede ser una influencia negativa.
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2.3. Sintesis literaria

La revision literaria proporcioné una vision integral y fundamentada sobre
la interrelacion entre la actividad fisica, el estado nutricional y el desarrollo
durante la adolescencia. La comprension de estos elementos esencialmente
contribuye a la creacion de un enfoque integral en la promocion de la salud

nutricional en esta etapa critica del desarrollo humano.

La actividad fisica en nifios y adolescentes emerge como un componente
crucial para un crecimiento y desarrollo saludables. Es por ello, que se define
como cualquier movimiento corporal que conlleva un gasto de energia,
abarcando tanto el ejercicio estructurado como las actividades cotidianas. La
relevancia de la actividad fisica en esta etapa se destaca por la evidencia que

sugiere que la falta de ella puede contribuir a problemas de salud a largo plazo.

El estado nutricional, por otro lado, refleja la condicion de salud de un
individuo en relacion con la ingesta y utilizacion de nutrientes esenciales. La
nutricion adecuada durante la infancia y adolescencia es esencial para el
crecimiento y desarrollo 6ptimos. La interrelacion entre la actividad fisica y el
estado nutricional se convierte en un punto central, donde estudios demuestran
gue la actividad fisica regular no solo contribuye al mantenimiento de un peso
saludable, sino que también influye positivamente en la composicion corporal y

en la salud metabdlica.

El indice de Masa Corporal (IMC), una herramienta fundamental en la
evaluacion del estado nutricional, ofrece categorias segun la OMS que
proporcionan pautas valiosas para comprender las implicaciones nutricionales.
Mantener un normopeso se asocia con beneficios para la salud, mientras que el
bajo peso y el sobrepeso presentan desafios nutricionales especificos. La
influencia de factores como los habitos alimenticios, la actividad fisica, la
genética y el entorno socioecondémico subraya la complejidad de la relacion entre

el IMC y la nutricion, destacando la importancia de un enfoque integral.
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La medicion de la actividad fisica mediante la utilizacion del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica en adolescentes (IPAQ-A) se convierte en una
estrategia valiosa para evaluar patrones de actividad y disefar intervenciones
efectivas. Sin embargo, se reconocen sus limitaciones y consideraciones, como
la subjetividad en la percepcion de la intensidad y la dependencia de la memoria
del individuo.

Continuando con la sintesis, el desarrollo cognitivo en la adolescencia se
manifiesta en la capacidad de pensamiento abstracto y el juicio moral. Estos
aspectos pueden influir en las decisiones alimentarias, donde la comprension de
conceptos mas complejos y la formacion del juicio moral pueden guiar las
elecciones nutricionales. Desde una perspectiva nutricional, el desarrollo social
en la adolescencia, que incluye la formacion de la identidad y las relaciones con

pares, impacta significativamente en los habitos alimentarios.

Las influencias de género, las expectativas sociales y la dinamica de
grupo pueden moldear las preferencias alimentarias y los comportamientos
relacionados con la alimentacion. La importancia de medir la actividad fisica en
adolescentes, particularmente con instrumentos adaptados como el IPAQ-A,
radica en la comprension de patrones especificos en esta poblacion. La
adaptacion reconoce las particularidades de los adolescentes, proporcionando
datos fundamentales para comprender su nivel de actividad y su impacto en la

nutricion.

En sintesis, el marco tedrico proporciond una vision detallada y fundada
sobre la interrelacion entre la actividad fisica, el estado nutricional y el desarrollo
durante la adolescencia. Esta comprension holistica es esencial para orientar
intervenciones y estrategias que promuevan un desarrollo saludable y fomenten

habitos nutricionales positivos en esta etapa critica de la vida.
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3. MARCO METODOLOGICO

El presente estudio fue realizado en la Unidad Educativa Particular New
Vision School, en la ciudad de Quito, con la finalidad de determinar el nivel de
actividad fisica que realizan los adolescentes del nivel bésico superior
matriculados en el periodo académico 2023 — 2024 y de esta manera poder
establecer su influencia en la actividad fisica sobre el estado nutricional que
estos presentan.

3.1. Enfoque

Se empled un enfoque cuantitativo.

3.2. Tipo de disefo

Se realizo un estudio de tipo Analitico, observacional y de corte

transversal o estadio de prevalencia.

3.3. Unidad de estudio

Estudiantes de la Unidad Educativa Particular New Vision School de la

Ciudad de Quito matriculados en el afio lectivo 2023-2024

3.4. Universo y Muestra

3.4.1. Universo

Corresponde a 132 adolescentes del nivel basico y bachillerato de la
Unidad Educativa NVS de la Ciudad de Quito matriculados en el periodo 2023-
2024,
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3.4.2. Muestra

Es una muestra propositiva constituida por 99 adolescentes de 10 a 18
afos del nivel basico y bachillerato y se obtuvo mediante la formula clasica para
determinar la muestra de poblaciones finitas, con un nivel de confianza de 95%,
un margen de error del 5% y una proporcién esperada de 50%. Los adolescentes
participantes fueron asignados al azar, verificando que cumplan con los criterios

de inclusién establecidos.

3.5 Criterios deinclusién

e Adolescentes de 10 a 18 afios del nivel basico y bachillerato
matriculados en el periodo académico 2023-2024, que asisten
regularmente a clases.

e Adolescentes que consintieron participar en la investigacion.

3.6. Criterios de exclusion

e Adolescentes con limitacion fisica, genética o adquirida.

e Adolescentes que no se encontraron en el momento de la
aplicacion de encuesta y de la medicion antropométrica.

e Adolescentes con patologia endocrina diagnosticada y tratada.

3.7. Instrumentos

Encuesta IPAQ- A

Se utilizé el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ-A), que
comprende siete preguntas sobre la frecuencia, duracion e intensidad de la
actividad realizada en los ultimos siete dias (Carrera, 2017). Este instrumento

evalla tres caracteristicas de la actividad fisica).
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1. Intensidad (leve, moderada o vigorosa),
2. Frecuencia (dias por semana),

3. Duracion (tiempo por dia).

En el caso de la actividad semanal se empled el cuestionario Mets
(Metabolic Equivalent of Task o Unidades de indice Metabdlico) por minuto y

semana, acorde a los siguientes valores:

1. Actividad fisica leve (Caminar): 3,3 Mets.
2. Actividad fisica moderada: 4 Mets.
3. Actividad fisica vigorosa: 8 Mets.

Para obtener el nimero de Mets se multiplica cada uno de los valores por
el tiempo en de la realizacion de la actividad en un dia y por el numero de dias a

la semana que se realiza.

3.8. Validaciéon de datos

Para la medicion del peso y talla de cada uno de los adolescentes
participantes se utiliz6 una bascula médica con tallimetro incorporado, marca
ADE. Ademas, para registrar los datos se cred una ficha clinica individual, que
luego fue consolidada en una base de datos de Microsoft Excel para su posterior
analisis con el programa informatico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Los datos fueron codificados para garantizar el anonimato de los
mismos, y se definieron los valores esperados minimo y maximo con la finalidad

de no ingresar datos erroneos.

3.9. Operacionalizacion de variables

Variables Principales:
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3.9.1. Variable independiente

Actividad Fisica

Conceptualizacién: Se refiere al nivel y tipo de actividad fisica realizada

por los adolescentes.

Dimensiones:

e Frecuencia semanal de actividad fisica.

¢ Intensidad de la actividad fisica (leve, moderada, intensa).
Indicadores:
e Numero de dias a la semana dedicados a realizar actividad
fisica.
e Tipo de actividad fisica realizada (deportes, ejercicio
cardiovascular, actividades recreativas).

e Escala de Medicidon: Escala IPAQ-A (Actividad fisica leve

moderada Servera)

3.9.2. Variable dependiente

Estado Nutricional

Conceptualizacion: Se refiere al estado de salud en términos de nutricion

de los adolescentes.

Dimensiones:

e indice de Masa Corporal (IMC).
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e Indicadores:
e |IMC (calculado a partir del peso y la altura).
e Escala de Medicion:

e IMC (numérico).

3.10. Relacién con la pregunta de Investigacion

Pregunta de Investigacion: ¢ Existe una relacién significativa entre la
actividad fisica y el estado nutricional de los adolescentes en un colegio de

Quito?

Hipotesis de Investigacion:

Hipotesis Nula (HO): No hay una relacion significativa entre la actividad

fisica y el estado nutricional de los adolescentes en el colegio de Quito.

Hipotesis Alternativa (H1): Existe una relacion significativa entre la
actividad fisica y el estado nutricional de los adolescentes en el colegio de
Quito.
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Tablab.

Operacionalizacion de variables

Variables Conceptualizacion Tipo/ escala Categorias / Indicadores
Rango
Es la condicién que
Estado presenta una persona, Cualitativa / ordinal Bajo peso
nutricional como Peso normal Frecuencia y porcentaje
(dependiente) resultado del balance entre Sobrepeso
sus necesidades e ingesta
de energia y nutrientes
La OMS define la actividad
Actividad fisica como cualquier
Fisica movimiento corporal Cualitativa / ordinal Baja Frecuencia y porcentaje
producido por los musculos Moderada
esqueléticos, con el Severa
consiguiente consumo de
energia.
La edad en afios
Edad (afios cumplidos es el nUmero de  Cuantitativa/ razon
cumplidos) aniversarios del nacimiento 0 proporcion 10-18 Media, desviacion estandar, minimoy

transcurridos en la fecha
de referencia. Es decir, la
edad en el dltimo
cumpleafios.

maximo
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El sexo bioldgico se refiere

Cualitativa / Hombre Frecuencia y porcentaje

Sexo a las caracteristicas nominal Mujer
biolégicas y fisiolégicas
gue definen a hombres y
mujeres.
Mediciones antropomeétricas
Talla (m) Estatura o altura de las Cuantitativa/ razén Media, desviacion estandar, minimoy
personas. 0 proporcion maximo
El peso es la medida de la
fuerza de atraccion que
Peso (KQg) ejerce la gravedad sobre Cuantitativa/ razén Media, desviacion estandar, minimo y
un cuerpo. También se 0 proporcion maximo
puede definir como la
fuerza que un cuerpo
ejerce sobre un punto de
apoyo
El indice de masa corporal
IMC (Kg/m2) (IMC) esunnumero que se  Cuantitativa/ razon Media, desviacion estandar, minimoy
calcula con base en el 0 proporcion maximo

peso y la estatura de la
persona.
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4. RESULTADOS

4.1. Resultados de estudio

La muestra, formada por 99 adolescentes de edades comprendidas
entre los 10 y 18 afios, abarca los niveles de basica y bachillerato en la Unidad
Educativa NVS. La seleccion de los participantes se llevé a cabo de manera
aleatoria, asegurando que cumplieran con los criterios de inclusién establecidos.
Este enfoque aleatorio contribuye a la representatividad de la muestra,
permitiendo obtener conclusiones mas generalizables sobre la poblacion

estudiantil en estudio.

Tabla 6

Porcentaje de nifios por edad en la institucién de estudio, matriculados 2023 — 2024

10 11 12 13 14 15 16 17 18
afios afios Afos Afos Afos  Afios afios  Afos Afos

Porcentaje 27.5% 17.5% 13.8% 13.8% 125% 6.3% 50% 13% 25%
de nifos

Nota. Elaboracion propia

La edad mas representada en la institucion es de 10 afios, con un notable
27.5% del total de alumnos. Le sigue la edad de 11 afios con un 17.5%, y las
edades de 12 y 13 afios con un 13.8% cada una, lo que muestra una cierta
uniformidad en estas dos categorias. El grupo de 14 afios representa el 12.5%
de los estudiantes, mientras que las edades de 15 y 16 afios aportan un 6.3% y

un 5.0%, respectivamente.

Las edades de 17 y 18 afios son menos frecuentes, con un 1.3% y un
2.5%, respectivamente. Este analisis demogréafico podria indicar tendencias en

la estructura de edades de la institucién, lo que podria ser de interés para la
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planificacion educativa y la adaptacion de programas segun las necesidades
especificas de cada grupo etario.

Los evaluados 90 fueron nifios el 40% masculino (nifio) y el 60%

corresponden al género femenino (nifia).

Tabla7

Distribucién por sexo

Total, de nifios Total, de nifias
Porcentaje de 40.0% 60.0%

estudiantes por sexo

Nota. Elaboracién propia

El analisis de la distribucion por sexo muestra que de los 90 evaluados, el
40% son nifios y el 60% son niflas. Este desglose porcentual evidencia una
representacion relativamente equitativa de ambos géneros en la muestra. Por
tanto, la informaciéon detallada en la tabla 7 proporciona una vision clara de la
proporcion de estudiantes masculinos y femeninos involucrados en la
evaluacion, lo que contribuye a la comprensiéon demogréafica de la poblacion

estudiantil.

4.1.1. Grado de actividad fisica que realizan los estudiantes, mediante
cuestionario IPAQ-A

La evaluacion del grado de actividad fisica de los estudiantes se llevo a
cabo mediante el cuestionario IPAQ-A. Los resultados directos de la aplicaciéon
de este instrumento arrojaron informacion valiosa. En cuanto a la frecuencia de
actividades fisicas intensas en los ultimos 7 dias, se evidencio que el 29.5% de
los participantes no participé en ninguna actividad fisica intensa durante dicho
periodo. Contrariamente, un 6.8% informo realizar estas actividades solo un dia.
De manera alentadora, un porcentaje significativo (5.7% para 5 dias y 4.5% para

7 dias) revelo participar regularmente en actividades fisicas intensas.
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Este analisis de respuestas demuestra la variabilidad en la participacion
de actividades fisicas intensas entre los encuestados. Se destaca que la mayoria
(29.5%) no se involucré6 en ninguna actividad intensa durante el periodo
analizado, lo que podria exponerlos a las consecuencias negativas asociadas a
la falta de actividad fisica. La situacion general del nivel de actividad de los

estudiantes se visualiza de manera mas detallada en la tabla 8.

Tabla 8

Niveles de actividad fisica por estudiante

Niveles de actividad Porcentaje (%)
Bajo 5%
Moderado 30,0%
Alto 65,0%
Total 100%

Nota. Elaboracion propia

Se constata que el 65% de los estudiantes exhibe un nivel de actividad
fisica alto, mientras que el 30% desempefia actividades moderadas y un 5%
presenta un nivel bajo. Es esencial destacar que un segmento poblacional
considerable, equivalente al 29.5%, no participé en ninguna actividad fisica
intensa en los ultimos 7 dias. Ademas, aproximadamente el 6.8% indico haber

participado en actividades intensas solo un dia.

En relacién con las actividades fisicas moderadas, se observo que el
27.6% de los participantes tampoco realizd ninguna actividad fisica moderada en
la dltima semana. Respecto a las actividades leves, como caminar, el 20.3%
camin6 durante al menos 10 minutos seguidos durante 3 dias, el 15.9% lo hizo

todos los dias (7 dias) y el 17.4% no camind en ninguno de los dias evaluados.

36



Estos resultados permiten interpretar una variedad de comportamientos
en relacién con la actividad fisica, desde la falta de participacion hasta la
dedicacion consistente de tiempo. Es crucial dirigir la atencion hacia la
prevalencia de comportamientos sedentarios, como el tiempo dedicado a estar
sentado, ya que uno de los objetivos de esta investigacion es abordar el equilibrio
entre la actividad fisica y el sedentarismo. Se prevé que partir del gusto y
preferencias de los estudiantes por actividades leves, como caminar, para luego
fomentar una progresiva mejora y desarrollo hacia otro tipo de actividades

fisicas.

4.1.2. Estado nutricional mediante la medicion antropométrica

Para el estado nutricional de los nifios, se consideré la informaciéon

proporcionada por la institucion, en donde se puede resumir lo siguiente:

Tabla9

Resumen de las medidas antropométricas

Variables Media (s) MedialC 95% Valor minimo Valor maximo

Peso (Kg) 454 (13,1)  42,5-48,4 25,0 90,0
Talla(cm) 151,1(10,7) 148,7 —153,5 126,0 174,0
IMC (Kg/m?) 19,7 (3,7) 18,9 — 20,6 13,9 29,8

Nota. Elaboracion propia

Los resultados del analisis del peso en el grupo evaluado ofrecen una
perspectiva detallada y cuantitativa de la distribucion de pesos en la muestra. La
media de 45.4 kilogramos revela el peso promedio del grupo, mientras que la
desviacién estandar de 13.1 kilogramos sefiala la variabilidad o dispersion de los

pesos individuales con respecto a la media.

La desviacion estandar relativamente alta de 13.1 kilogramos indica una

amplia gama de pesos en el grupo evaluado, sugiriendo que algunos individuos
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tienen pesos significativamente diferentes de la media. Este fendbmeno puede
estar influenciado por diversas condiciones individuales, como factores

genéticos, habitos alimenticios y niveles de actividad fisica.

El intervalo de confianza de la media, que abarca desde 42.5 kilogramos
hasta 48.4 kilogramos, ofrece una estimacion de la variabilidad probable de la
media del peso en la poblacion general, con un nivel de confianza estadistica
asociado. El rango entre el valor minimo y maximo, desde 25.0 kilogramos hasta
90.0 kilogramos, destaca la amplitud de la distribucién de pesos en la muestra.
La presencia de un valor minimo tan bajo como 25.0 kilogramos y un valor
maximo tan alto como 90.0 kilogramos indica una notable diversidad en los pesos

observados en el grupo evaluado.

La media de 151.1 centimetros del grupo refleja la altura promedio, y la
desviacion estandar de 10.7 centimetros indica la variabilidad o dispersion de las
alturas individuales respecto a la media. La desviacion estandar relativamente
alta sugiere una variabilidad significativa en las alturas del grupo evaluado,

atribuible a factores como genética, nutricion y otros determinantes individuales.

El intervalo de confianza de la media, que va desde 148.7 centimetros
hasta 153.5 centimetros, proporciona una estimacion de la variabilidad probable
de la altura media en la poblacién general, con un nivel de confianza estadistica
asociado. Ademas, el rango entre el valor minimo y maximo, de 126.0
centimetros a 174.0 centimetros, destaca la amplitud de la distribucion de alturas
en la muestra. La presencia de un valor minimo tan bajo como 126.0 centimetros
y un valor maximo tan alto como 174.0 centimetros indica una notable diversidad
en las alturas observadas en el grupo evaluado, relacionada directamente con la

edad de los estudiantes.

Se evidencia que la media del IMC en el grupo evaluado es de 19.7,
indicando un rango dentro de la categoria de peso considerado saludable. La

desviacién estandar del IMC, de 3.7, sefiala la variabilidad o dispersién de los
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IMC individuales en relacion con la media, con una desviacion moderada que

sugiere cierta variabilidad en el estado nutricional dentro del grupo.

En cuanto al intervalo de confianza de la media, que abarca desde 18.9
hasta 20.6, proporciona una estimacion de la variabilidad probable de la media
del IMC en la poblacién general, con un cierto nivel de confianza estadistica
asociado. Respecto al rango de valores del IMC en la muestra, el valor minimo
es de 13.9 y el valor maximo es de 29.8, indicando una diversidad considerable
en los IMC de los participantes, con algunos individuos ubicados en la categoria
de bajo peso y otros en la categoria de sobrepeso.

En términos generales, la media del IMC dentro de la categoria de peso
saludable sugiere que, en promedio, el grupo evaluado presenta un estado
nutricional adecuado. Aunque se sefiala la presencia de individuos con IMC tanto
por debajo como por encima de la media, estos resultados indican una diversidad
en el estado nutricional del grupo evaluado, con la mayoria ubicada en la
categoria de peso saludable, pero con algunos individuos presentando
situaciones atipicas que podrian requerir atencion adicional en futuros analisis y

evaluaciones de salud.

4.1.3. Relacion entre el estado nutricional y el grado de actividad fisica

Con el objetivo de establecer asociaciones entre la actividad fisica y el
estado nutricional, se ha llevado a cabo la prueba de chi cuadrado en las tablas
siguientes. La primera evaluacion se centra en determinar si el género se
relaciona tanto con el estado nutricional determinado por indice de Masa

Corporal (IMC) como con la actividad fisica de los participantes.

La prueba chi cuadrado se emplea para analizar la independencia entre
dos variables categoricas. En este contexto, se busca discernir si existen
asociaciones significativas entre el género de los individuos y tanto su IMC como

su nivel de actividad fisica. Esta evaluacion es fundamental para comprender las
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posibles disparidades en el estado nutricional y los habitos de actividad fisica en
funcién del género, lo que contribuird a una comprension mas profunda de las

interrelaciones entre estos factores clave en el contexto nutricional.

Tabla 10

Tabla cruzada IMC*Género

Género
Imc (nivel) Niflo Nifa Total Chi
n % n % n % cuadrado

(P=)
Sobrepeso 2 6,3% 8 16,7% 10 12,5% 0,385
Normopeso 16 50,0% 21  43,8% 37 46,3%
Bajo peso 14  43,8% 19 39,6% 33 41,3%
Total 32 100% 48 100% 80 100%

Nota. Elaboracién propia

La tabla cruzada que evalla la relacion entre el estado nutricional (IMC)
y el género revela datos interesantes sobre la distribucion de los nifios y nifias
en diferentes categorias de IMC. Al analizar los porcentajes, se observo que
hubo una mayor proporcion de nifias con sobrepeso (16.7%) en comparacion
con los nifios (6.3%). Por otro lado, en las categorias de normopeso y bajo

peso, los porcentajes son similares entre ambos sexos.

Al aplicar la prueba de Chi Cuadrado, se obtiene un valor de p=0.385,
indicando que no hay asociacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y el sexo en la muestra evaluada. Esto sugiere que el sexo no
parece ser un factor determinante en las variaciones observadas en las

categorias de IMC en este grupo especifico.

Es importante interpretar estos resultados considerando la limitacion de la
prueba de Chi Cuadrado para establecer relaciones causales y reconocer la
influencia de otros posibles factores en las diferencias de IMC. Aunque no hay

una asociaciéon estadisticamente significativa, podria haber otros elementos,
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como la dieta o la actividad fisica especifica, que contribuyan a las variaciones
en el estado nutricional dentro de la muestra. En base a ello, a continuacién, se
presenta la tabla 11, sobre la relaciébn de actividad fisica con normopeso,

sobrepeso y bajo peso.

Tabla 11

Relacion de actividad fisica

Niveles de actividad Sobrepeso Normopeso Bajopeso
Bajo 5,0% 0,0 % 3,8% 1,3%
Moderado 30% 3,8% 13,8% 12,5%
Alto 65% 8,8 % 28,8% 27,5%

Nota. Elaboracién propia

La tabla 11, proporciono informacion sobre la distribucion de los
estudiantes en diferentes niveles de actividad (bajo, moderado y alto) y su
relacion con el peso (sobrepeso, normo peso y bajo peso), en donde se observa

que:

Niveles de Actividad Bajo (5,0%):

e EI 3,8% de las personas con nivel de actividad bajo tienen normo
peso.
e EI1,3% de las personas con nivel de actividad bajo tienen bajo

peso.

Esto implica que, entre las personas con nivel de actividad bajo, la
mayoria tiene un peso considerado normal, mientras que un porcentaje mas

pequefio tiene un peso inferior al normal.

Niveles de Actividad Moderado (30%):
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e EIl 3,8% de las personas con nivel de actividad moderado tienen
sobrepeso.

e EI13,8% de las personas con nivel de actividad moderado tienen
normo peso.

e EI12,5% de las personas con nivel de actividad moderado tienen
bajo peso.

En este caso, las personas con nivel de actividad moderado muestran una

distribucién mas equilibrada entre los diferentes pesos.

Niveles de Actividad Alto (65%):

e El 8,8% de las personas con nivel de actividad alto tienen
sobrepeso.

e EIl 28,8% de las personas con nivel de actividad alto tienen normo
peso.

e EI27,5% de las personas con nivel de actividad alto tienen bajo

peso.

En el caso de las personas con nivel de actividad alto, se observa que un
porcentaje significativo (8,8%) tiene sobrepeso, mientras que casi un tercio tiene
un peso normal y un porcentaje similar tiene un peso inferior al normal. En
consecuencia, el analisis revel6 la distribucion de estudiantes en diferentes
niveles de actividad en relacion con el peso. En el nivel de actividad bajo (5.0%),
la mayoria tenia un peso considerado normal (3.8%), mientras que un porcentaje

menor presentaba bajo peso (1.3%).

En el nivel de actividad moderado (30%), se observé una distribucion mas
equilibrada entre sobrepeso (3.8%), normopeso (13.8%), y bajo peso (12.5%).
En el nivel de actividad alto (65%), destac6 que un significativo 8.8% tenia

sobrepeso, mientras que aproximadamente un tercio mantenia un peso normal

y otro tercio presentaba bajo peso (27.5%). Estos resultados resaltan la relacion

entre la actividad fisica y el peso, evidenciando diferencias significativas en las
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distintas categorias. A continuacion, la tabla 12, sobre la correlacion entre
actividad fisica y estado nutricional.

Tabla 12

Asociacidén entre actividad fisica y estado nutricional

Variables Niveles de actividad fisica Valor de p
Estado nutricional Bajo n (%) Moderado n (%) Alto n (%)

Sobrepeso 0 (0,0) 3 (3,0 10 (12,5) 0,814
Normopeso 3 (3,8 11 (13,8) 37(46,6)

Bajopeso 1(5,0) 10 (12,5) 3341,3()

Nota. Elaboracién propia

Los resultados de los coeficientes de correlacion de Pearson (0,006) y de
Spearman (0,014) revelan valores cercanos a cero, indicando una falta de
relacion significativa entre el indice de Masa Corporal (IMC) y los niveles de
actividad. Este analisis no ha identificado una asociacion fuerte entre el IMC y la
actividad fisica. La posibilidad de que el bajo peso esté vinculado con otros
factores, como la alimentacion inadecuada o deficiencias nutricionales, se
plantea, sugiriendo que estos elementos podrian desempefiar un papel mas

relevante en la aparicion del bajo peso que la actividad fisica per se.

Es fundamental tener presente que, aunque los valores cercanos a cero
no descartan completamente una relacion, indican que cualquier asociacion
presente es débil y no estadisticamente significativa en la muestra analizada. En
consecuencia, la gréafica de dispersion adjunta no muestra tendencia creciente ni

decreciente.
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5. DISCUSION

La investigacion se enfocé en analizar la relacion entre el indice de Masa
Corporal (IMC), los niveles de actividad fisica y el estado nutricional en un grupo
de adolescentes. A pesar de las expectativas teéricas de encontrar una
correlacion positiva entre el IMC y la actividad fisica, los coeficientes de
correlacion de Pearson (0,006) y Spearman (0,014) indicaron valores cercanos
a cero. Estos resultados sugieren la ausencia de una relacion fuerte y
estadisticamente significativa entre el IMC y los niveles de actividad fisica en la
muestra de adolescentes evaluados.

El 65% de los estudiantes participantes reporté realizar actividad fisica
alta, el 30% particip6 en actividades moderadas y el 5% presento un nivel bajo
de actividad. Aunque estos resultados proporcionaron una vision detallada de los
niveles de actividad en la muestra, la falta de correlacion con el IMC sugiere que
otros factores podrian estar influyendo en el estado nutricional de los

adolescentes.

Desde la perspectiva tedrica, la literatura previa sugeria que un estilo de
vida activo se asociaria con un IMC saludable. Sin embargo, los resultados
obtenidos en este estudio indican que, a pesar de la diversidad en los resultados
del IMC, no se encontré una relacion significativa con la actividad fisica. Los
valores cercanos a cero en los coeficientes de correlacion sugieren que cualquier
asociacion que pueda existir es débil y no es estadisticamente significativa en el

conjunto de datos analizados.

La presencia de casos atipicos en los resultados del IMC refuerza la idea
de que la relacion entre el IMC y la actividad fisica es compleja y multifacética.
Mientras que la mayoria de los adolescentes se encuentra dentro de la categoria
de peso saludable, algunos individuos presentan situaciones atipicas que

podrian requerir una atencién mas especifica. Esta variabilidad en los resultados
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destaca la importancia de considerar otros factores, como la genética, la dieta y
otros comportamientos relacionados con el estilo de vida, al abordar el estado

nutricional.

Es crucial sefialar que el andlisis de chi cuadrado no revelé diferencias
significativas entre los porcentajes de nifios y nifias en relacién con sus niveles
de actividad y el IMC. EIl p-valor obtenido (0,385) fue superior a 0,05, indicando
gue no hay diferencias estadisticamente significativas en la distribucién de los
nifios y nifias en las categorias de IMC y niveles de actividad fisica. Esta falta de
diferencia significativa refuerza la idea de que la relacién entre el IMC y la
actividad fisica es independiente del género en la muestra estudiada.

Aunque la falta de asociacion entre el IMC y los niveles de actividad fisica
contradice las expectativas teodricas, este hallazgo no descarta completamente
la existencia de alguna relacion. Sin embargo, sugiere que cualquier asociacion
presente es deébil y no es estadisticamente significativa en el conjunto de datos

analizados.

La falta de correlacion entre el IMC y la actividad fisica destaca la
importancia de considerar la dieta y otros comportamientos alimentarios en
futuras investigaciones. La calidad de la dieta y la ingesta calérica pueden tener
un impacto significativo en el peso corporal y la salud nutricional, y futuras
investigaciones podrian explorar mas a fondo la relacion entre los habitos

alimenticios, la actividad fisica y el estado nutricional en esta poblacion.

En consecuencia, los resultados de esta investigacion proporcionan una
perspectiva valiosa sobre la compleja relacion entre el IMC, los niveles de
actividad fisica y el estado nutricional en adolescentes. Aunque la literatura
sugeria una asociacion mas clara, los datos recolectados indican que otros
factores pueden desempefiar un papel crucial en la determinacion del estado

nutricional.

45



5. CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la
asociacion de la actividad fisica en el estado nutricional de estudiantes
adolescentes de la Unidad Educativa Particular New Vision School de la ciudad
de Quito en noviembre del 2023. Para cumplir con este propoésito, se plantearon
objetivos especificos que buscaron estimar el grado de actividad fisica mediante
el cuestionario IPAQ-A, evaluar el estado nutricional a través de la medicién
antropométrica y valorar la relacion entre el estado nutricional y el grado de
actividad fisica valorado por IPAQ-A.

En relacion al primer objetivo especifico, se analizo el grado de actividad
fisica de los estudiantes utilizando el cuestionario IPAQ-A. Los resultados
indicaron que el 65% de los participantes reporto realizar actividad fisica alta, el
30% participd en actividades moderadas y el 5% presentdé un nivel bajo de
actividad. Estos hallazgos proporcionaron una vision detallada de los niveles de
actividad en la muestra, permitiendo identificar la prevalencia de diferentes

intensidades de actividad fisica en el grupo estudiado.

El segundo objetivo especifico abordo la evaluacion del estado nutricional
a través de la medicion antropométrica, considerando variables como peso, talla
e Indice de Masa Corporal (IMC). Los resultados mostraron una media de peso
de 45.4 kg, una media de talla de 151.1 cm y un IMC promedio de 19.7,
situandose en la categoria de peso saludable. La variabilidad en estas medidas,
con desviaciones estandar y rangos significativos, reflej6 la diversidad en el

estado nutricional de los adolescentes.

Para el tercer objetivo especifico, se buscé valorar la relacién entre el
estado nutricional y el grado de actividad fisica evaluado por IPAQ-A. Los
coeficientes de correlacion de Pearson (0,006) y Spearman (0,014) indicaron
valores cercanos a cero, sugiriendo la ausencia de una relacién fuerte y

estadisticamente significativa entre el IMC y los niveles de actividad fisica en la
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muestra estudiada. Este resultado contrasta con las expectativas tedricas y
resalta la complejidad de la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional
en adolescentes.

En términos generales, los hallazgos de la investigacion revelan que,
aunque existe una diversidad en los niveles de actividad fisica y en el estado
nutricional de los adolescentes evaluados, no se encontr6 una asociacion
significativa entre ambos. A pesar de que el 65% de los estudiantes participantes
realiza actividad fisica alta, esta cifra no se traduce en una correlacion positiva
con el IMC. Este hallazgo sugiere que otros factores, mas alla de la actividad
fisica, pueden estar influyendo en el estado nutricional de los adolescentes,

desafiando las expectativas tedricas previas.

La falta de diferencias significativas entre los porcentajes de nifios y nifias
en relacion con sus niveles de actividad y el IMC, segun el analisis de chi
cuadrado, refuerza la independencia del género en la relacion entre la actividad
fisicay el estado nutricional. La ausencia de asociacion entre el IMC y los niveles
de actividad fisica indica que la relacion es débil y no es estadisticamente

significativa en el conjunto de datos analizados.

En conclusion, la investigacion logré determinar la asociacion de la
actividad fisica en el estado nutricional de estudiantes adolescentes de la Unidad
Educativa Particular New Visién School de la ciudad de Quito en noviembre del
2023. A pesar de la diversidad en los niveles de actividad fisica y en el estado
nutricional de los adolescentes, no se encontré una asociacion significativa entre
ambos. Este hallazgo desafia las expectativas tedricas y destaca la complejidad
de la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional en esta poblacion
especifica. Finalmente, los resultados contribuyeron a promover estrategias mas

efectivas de promocion de la salud en esta etapa crucial del desarrollo humano.
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6. RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar un enfoque integral en la promocion de la
salud de los adolescentes, incorporando programas educativos que aborden
tanto la actividad fisica como la nutricion. Esto implica disefiar estrategias que
fomenten la adopcion de habitos alimenticios saludables y promuevan la

importancia de un estilo de vida activo.

Se recomienda llevar a cabo investigaciones adicionales centradas en
identificar los determinantes especificos, mas alla de la actividad fisica, que
puedan contribuir a la variabilidad en el estado nutricional de los adolescentes.
Asimismo, estudios detallados pueden proporcionar informacion valiosa para

disefiar intervenciones mas precisas y efectivas.

Es necesario establecer programas de capacitacion y concientizacion
dirigidos a estudiantes, padres y profesionales de la salud, destacando la
relevancia de mantener un equilibrio adecuado entre la actividad fisica y el
sedentarismo. Estas iniciativas deben enfocarse en proporcionar herramientas
practicas y conocimientos que faciliten la adopcion de estilos de vida saludables

a lo largo del tiempo.
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8. ANEXOS

ANEXO 1 Cuestionario IPAQ-A

Anexo 1

Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

Queremos conocer cudl es tu mivel de actividad fisica en los dltimos 7 dias (dltima semana). Esto incluye todas aquellas actividades como deportes,
gimnasia o danza que hacen sudur o sentinte cansado, o juegos que hagan gue se acelere tu respiracion como jugar al pilla-pilla, saltar a la comba, correr,
trepar y otras,

Recuerda:
1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen
2. Contesta las preguntas de Ta forma mis honesta y sincera posible. Esto es muy importante

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre; ; Has hecho alguna de estas actividades en los Ultimos 7 dias (dhima semana)? Si tu respoesti es sf: [ codnties veoes
lax bas hecho T (Marca un solo clrenlo por actividad)
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. Enlos dlumm 7 dias, durante las clases de educacidn fisica, joudntas veces estuviste muy activo durante las clases: jug:
saltand tendo | i ? (Seiala sdlo una)

No hice/hago educacion BSICa s
Casi nunca
A \

[ORVEORONY)

3. En los dltimos 7 dias ; qué hiciste normalmente o Fa hora de Ju comida (antes y después de comer)? (Seflala silo una)

Estar sentado (hablur, keer, trabajo de clase).....

J

Estar o pasear por los alrededores. o
Correr 0 jugar un poco J
‘ofrer y jugar bast 2
Correr y jugar i todo el tiemy D

4. Enlos dltimes 7 dias, inmedistamente despuds de L escucla hasta las 6, Zeudintos dias jugaste a algdn juego, hiciste deporte o bailes en Jos gue estuvie-
ras muy activo? (Sedala s8lo una)

N

o -

1 vez en la Oltima semian:

2-3 veces ¢n la ultima semana, .
4 veces en la ditima semana...
5 veces o mis en li Gltima semani .,

[VHCRORORY)

5. En los ditimos 7 dias, cuantas dias o partir de media tarde (entre las 6 y las 10) hiciste deportes, baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy acti-
vo? (Sehala s6lo una)

[\H

ol o

1 vez on Lo ORING SCMMIA . ooeoimarmmmieanmmim
2-3 veces en la ultima semana .
4 veces en la Oltima semana..,
$ veces o mis en L Oltima semana ..




Anexo | (continnacion)

Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

6, ELdltimo fin de semana, ;cudntis veces hiciste deportes, bike o jugar i juegos en los que estuviste muy activo? (Sedala solo una)

Ninguno,., )
1 vez en L dltima semana UG o ]
2-3 veces e Bt Semana )
)
)

4 veces en la dltima semana.........
5 veoes o mas en lu GIIMa SEmand ...

7. Cudl de las siguientes frases describen mejor tu Gltima semana? Lee las cinco antes de decidir cudl te describe mejor. (Sefiala sélo una)

Todo o kx mayorfa de mi tiempo libre lo dedigué a setividades que suponen poco esfuerzo fisico. b
Algunas veees (10 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta,

hacer aerobic)
A menudo (34 veees o Lt semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre
Bastante a menudo (36 veces en la dltima semana) hice actividad fisica en mi tempo libre
Muy a menudo (7 o mis veces en L ultima semuna) hice actividad fisica en mi tiempo libre

[SRSR R

8. Sedtala con qué frecuencia hiciste sctividad fisica para cada dia de L semana (como hacer deporte, jugar, hatlar o cualquier otrs actividad fisica)

Ninguna Poca Normal Bastante Mucha
Lunes O ) 0 2 )
Martes ) ) 0 2 2
Miércokes ) ) 0 J J)
Jueves ) ) 0 0 )
Viernes J J 2 ) )
STDM0 i smssissbimsmsssmainiiscisnirssbiai ) ) 0 J )
Domingo ) D 0 J )

9. (Estuviste eafermo esta ltina semana o algo impidid que hicieras normalmente sctividades fisicas?

S o
No D
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ANEXO 2: Autorizacion firmada por el director del colegio
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Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIO DE RELACION ENTRE
ACTIVIDAD FiSICA Y ESTADO NUTRICIONAL

Agradecemos su gentil colaboracion y autorizacion para toma de datos que
beneficiard con informacion del estado de salud de sus nifios y la importancia
de la actividad fisica en estas etapas iniciales de la vida.

Como padre del alumno perteneciente al colegio NVS de entre las edades de
10 a 18 afios autorizo a las Doctoras ...la Dra. Veronica Martinez y Dra. Yesmi
Marquez a realizar las siguientes evaluaciones médicas y encuestas de
actividad fisica en mi hijo/hija/, quien tiene entre 10 afios y 18 afios de edad,
como parte de un estudio sobre la relacién entre la actividad fisica y el estado
nutricional valorado mediante el indice de Masa Corporal (IMC) misma toma
se realizara el mes de noviembre con autorizacion del rector del colegio NVS

Se realizara la Toma de Peso, Talla e indice de Masa Corporal (IMC): Entiendo
gue se medira el peso y la talla de mi hijo/hija con el propésito de calcular su
indice de Masa Corporal (IMC). Estos datos seran tomados Y facilitados por el
meédico de la institucion de modo que no tendremos contacto directo con el
estudiante. Respetando asi la confiabilidad esta informacion se utilizara para
evaluar su estado nutricional y su participacion es esencial.

Encuesta de Frecuencia de Actividad Fisica: Comprendo que mi hijo/hija,
respondera a una encuesta sobre su actividad fisica, la cual proporcionara
informacion valiosa para el estudio sobre sus patrones de actividad diaria. La
informacion recopilada se mantendra en confidencialidad.

Entiendo que los resultados de estas evaluaciones y encuestas seran tratados
de manera confidencial y se utilizaran Unicamente con fines del estudio. La
informacion recopilada no se compartira con terceros y se mantendra en los
registros del estudio de forma segura.

Nombre del tutor

Nombre del estudiante

Si acepto ---------------
No acepto--------------

Nota: El estudiante no esta obligado a responder este cuestionario si no

quiere
Adjuntar instrumento de recoleccion de datos
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