wo/2—

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

PROYECTO DE TITULACION

INFLUENCIA DE LOS FACTORES SOCIOECONOMICOS EN LA
PREVENCION DEL DENGUE: UNA REVISION SISTEMATICA DE ESTUDIOS

ENTRE 2014 - 2023

Profesor:
Dra. Ana Lucia Martinez Abarca. MsC
Autor:
Jhonatan Enrique Redroban Lara

2023



indice de Contenido:

RESUMEN ..o e e e e 1
ADSTIACT. ...ttt eeaa s 2
CAPTTULO L.ttt 3
1o [FTolodTo ] o B PPPUUPPPRPRP 3
JUSHIFICACION ...ttt e e e e e e e e e e e e e e 6
Pregunta Problema .. .. ... e 8
CAPTTULO 1ttt 9
(@] 0] =] 117701 9
ODJELIVO GENEIAI ...t 9
ODbjetivVOS ESPECITICOS ....uvveeieiiiiiiiiiiiiiee e 9
CAPTTULO ittt 10
IMEBLOTOS ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e 10
Estrategia de BUSQUEA .............oieiiiiiiiiii e e e e e eeaaees 12
Criterios de Elegibilidad ... 12
Criterios de INCIUSION .........ooiii e 12
Criterios de eXCIUSION .........oooii e 13
Seleccion de estudios y evaluacion de la calidad ............ccccooeevviiiiiieennnnnnnn. 13
Analisis y Valoracion de las Fuentes Bibliograficas ...........ccccccoeeiiiiiiiiiinns 15
EXIracCion de A0S .......ceviiiiiiiiiiiie et 15
ANAIISIS EStAISHICO......coiiiiiiiiii e 16






indice de Tablas

Tabla 1 Esquema de seleccidn de articulos..........cccoeeevviiiiiieeceiiieee e,

Tabla 2 Matriz de articulos selecCionados ........c.ovevee e

Tabla 3 Plan de actividades



Indice de Figuras

Figura 1 Diagrama de flujo del método PRISMA 2020


https://udlaec-my.sharepoint.com/personal/jhonatan_redroban_udla_edu_ec/Documents/MAESTRIA/PROYECTO/REVISION%20SISTEMATICA%20TITULACION%20.docx#_Toc150107986

Resumen

Introduccién: El dengue es una patologia trasmitida por la picadura de
mosquitos, la cual ha ido en aumento en los paises con recursos
socioeconémicos bajos a pesar de los esfuerzos realizados para prevenir y
controlar los casos. Los factores socioecondmicos como la accesibilidad
inadecuada a la atencién médica, las condiciones de vivienda, el nivel educativo,
el limitado acceso a agua potable, la falta de servicios de sanidad y la
inestabilidad laboral entre otros tienen una influencia significativa en la
prevencion del dengue. Es fundamental considerar que el dengue sigue siendo
un problema de salud publica existente en numerosos paises. ldentificar los
factores socioecondmicos que afectan su prevencion podria conducir a avances

sustanciales en la lucha contra la enfermedad.

Objetivo: Realizar una revision sistematica de la literatura cientifica para evaluar

la influencia de factores socioeconémicos en la prevencién del dengue.

Métodos: Se tomara la declaracion PRISMA 2020 como directriz para la
realizacion de la investigacion. Los estudios se seleccionaran mediante una
busqueda bibliografica utilizando bases de datos como Scielo, Pubmed,
ProQuest, Science Direct, Cochrane, Google Scholar, Embase y Latindex. En un
inicio se aplicara criterios de inclusion como: que sean articulos publicados en
entre el 2014 y 2023, de disefio descriptivo y transversal con resultados que
indiquen que los determinantes o factores socioeconémicos influyen en la
prevencion del dengue y que sean de acceso gratuito y abierto. Posteriormente
se utilizara el software RAYYAN para la eliminacién de articulos duplicados. Se
evaluara el riesgo de sesgo y calidad a través de la escala de Newcastle-Ottawa.

Para el analisis estadistico se utilizara el software SPSS.

Palabras clave: dengue, factores socioeconémicos, prevencion, influencia,

salud publica



Abstract

Introduction: Dengue is a pathology transmitted by mosquito bites, which has
been increasing in countries with low socioeconomic resources despite efforts to
prevent and control cases. Socioeconomic factors such as inadequate access to
medical care, housing conditions, educational level, limited access to safe
drinking water, lack of sanitation services and job instability, among others, have
a significant influence on dengue prevention. It is essential to consider that
dengue remains a public health problem in many countries. Identifying the
socioeconomic factors that affect its prevention could lead to substantial

advances in the fight against the disease.

Objective: To conduct a systematic review of the scientific literature to evaluate

the influence of socioeconomic factors on dengue prevention.

Methods: The PRISMA 2020 statement will be taken as a guideline for
conducting the research. The studies will be selected by means of a bibliographic
search using databases such as Scielo, Pubmed, ProQuest, Science Direct,
Cochrane, Google Scholar, Embase and Latindex. Initially, inclusion criteria will
be applied such as: articles published between 2014 and 2023, of descriptive and
cross-sectional design with results that indicate that socioeconomic determinants
or factors influence dengue prevention and that are free and open access.
Subsequently, RAYYAN software will be used for the elimination of duplicate
articles. The risk of bias and quality will be assessed through the Newcastle-
Ottawa scale. SPSS software will be used for statistical analysis.

Keywords: dengue fever, socioeconomic factors, prevention, influence, public
health



CAPITULO |

Introduccion

El dengue se propaga a través de la picadura de mosquitos e impacta a millones
de individuos en todo el globo terraqueo anualmente. A pesar de los esfuerzos
realizados para prevenir y controlar esta enfermedad, el nUmero de casos sigue
aumentando, especialmente en paises con bajos recursos socioeconémicos. Por
esta razon, es importante comprender la influencia que los factores

socioecondmicos tienen en la prevencién y control del dengue.

Se ha investigado ampliamente el impacto de los elementos socioeconémicos
en la prevencion del dengue. Un estudio que examino las sefales de advertencia
y la naturaleza de los casos graves y las muertes revel6 que la accesibilidad
inadecuada a la atencién médica y los retrasos en el diagnéstico son factores
que cooperan a la tasa de mortalidad asociada con el dengue (OPS & OMS,
2014). Ademas, las recomendaciones de la OPS contienen enfoques destinados
a garantizar la deteccion y atenciéon temprana de casos agudos de dengue,
particularmente en naciones con limitados recursos economicos (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2022).

En un area particular, una investigacién reciente descubrié que la frecuencia del
dengue se correlaciona tanto con el nivel de conciencia sobre la enfermedad
como con el tipo de vivienda presente en la comunidad (Aguero & Ramos, 2018).
Se ha descubierto que existe relacion entre la frecuencia de casos de

enfermedades trasmitidas por vectores y los bajos niveles de estatus



socioeconOmico. Estos casos afectan predominantemente a personas que

residen en el estrato mas bajo de dicha condicion (Collazo et al., 2017).

En un estudio publicado en el 2022 se encontr6 que los factores
socioecondmicos, como el nivel educativo, tienen una influencia significativa en
la prevencién del dengue (Ocampo Mallou & Folguera, 2022). La deteccion
temprana y el tratamiento de los casos de dengue pueden verse obstaculizados
por la disponibilidad limitada de servicios de salud, lo que lleva a una mayor
gravedad de la enfermedad y una mayor probabilidad de transmision dentro de

la comunidad.

La prevalencia del dengue puede atribuirse al acceso inadecuado a servicios
sanitarios fundamentales y a la inestabilidad de las condiciones de vivienda.
Estos factores facilitan la reproduccion de mosquitos que portan y transmiten la
enfermedad (Malgarejo et al., 2020). Es imperativo mejorar la infraestructura en
areas donde el dengue ha tenido un impacto significativo para prevenir y

gestionar la propagacion de esta enfermedad.

Varios investigadores han abordado el estudio de la epidemiologia social del
dengue. En este contexto, se ha resaltado la relevancia de elementos
socioecondmicos en la propagacion de la enfermedad, como la carencia
econOmica, la limitada disponibilidad de atencion médica y la escasa
concienciacion publica acerca de esta enfermedad (Ocampo Mallou & Folguera,
2022). Es decir, la educacion sobre las medidas de prevencién y el uso de
repelentes, puede ser clave para reducir la transmision del dengue en las

comunidades afectadas.



En el Ecuador, se ha registrado alarmantes tasas de incidencia de esta
enfermedad. Las zonas urbanas y rurales enfrentan desafios socioeconémicos
gue exacerban la propagacion del dengue. El limitado acceso a agua potable, la
falta de servicios de sanidad y el almacenamiento de agua en recipientes
propician la proliferacion del vector (INEC, 2023). Estas condiciones
socioeconOmicas adversas, sumadas a la falta de informacion adecuada, han

facilitado la expansion de la enfermedad.

Asimismo, lugares como Loja y Manabi en Ecuador, al igual que Piura en Perq,
han enfrentado retos similares. Estas regiones, con caracteristicas
socioecondmicas comparables, también han reportado brotes significativos de
dengue en los Ultimos afos. Factores como la inestabilidad laboral, la limitada
infraestructura de salud y las desigualdades econdémicas han sido identificados
como catalizadores en la propagacién del dengue en estas zonas (Fajardo,

2017).

Cabe destacar que para prevenir eficazmente el dengue no basta con controlar
el vector; hay que tener presente también las implicaciones sociales y
economicas que contribuyen a su expansion, entre ellas: procesos urbanisticos
descontrolados o carencia de un adecuado sistema sanitario (Malgarejo et al.,

2020; Pimentel et al., 2020).

Es fundamental sefalar que, si bien se han logrado avances notables en la
prevencion del dengue en las Ultimas décadas, todavia representa un obstaculo
importante para los sistemas de salud publica a nivel mundial. Por lo tanto, es
fundamental seguir investigando y desarrollando estrategias efectivas de

prevencion y control del dengue, con especial atencion a los factores



socioecondmicos que influyen en la transmisién de la enfermedad (OPS & OMS,

2014; Organizacion Panamericana de la Salud, 2022).

Es fundamental resaltar que esta enfermedad presenta una tasa de mortalidad
elevada, lo que la convierte en un tema relevante para la salud publica.
Asimismo, se destaca que la propagaciéon de la enfermedad puede prevenirse
mediante la capacitacion y educacion de la comunidad, lo que es responsabilidad

de las autoridades sanitarias (Malgarejo et al., 2020).

Por lo tanto, la prevencion y control del dengue no solo dependen de la
implementacion de medidas sanitarias y de salud publica, sino también de la
comprension y el abordaje de los factores socioecondmicos que influyen en su

incidencia y propagacion.

Justificacion

Teniendo en consideracion todo lo mencionado anteriormente se establece la
necesidad de realizar esta revision sisteméatica sobre la influencia de los factores
socioeconémicos en la prevenciéon del dengue, esta es importante por varias
razones. El dengue es una enfermedad contagiosa que afecta a un namero
importante de personas en todo el mundo y prevenir su propagacién es un
objetivo esencial de la salud publica. En segundo lugar, se sabe que los factores
socioecondmicos pueden influir en la prevencion del dengue, pero aun no se ha
establecido de manera clara como estos factores afectan la prevencion de la

enfermedad.

Por lo tanto, estudios entre 2014 y 2023, permitiran recopilar y analizar la

evidencia empirica disponible sobre el papel de los factores socioeconémicos en



la prevencion del dengue. Esto ayudaria a identificar las variables
socioecondmicas mas importantes en la prevencion de la enfermedad, lo que a
su vez podria ayudar a desarrollar estrategias mas efectivas y eficientes para
prevenir el dengue en comunidades de bajos recursos, que suelen ser mas

vulnerables a la enfermedad.

Ademas, la revision sistematica también permitira identificar posibles lagunas en
la investigacién existente, lo que a su vez podria ayudar a guiar futuras
investigaciones sobre el tema. Es fundamental considerar que el dengue sigue
siendo un problema de salud publica existente en numerosos paises. ldentificar
los factores socioecondmicos que afectan su prevencion podria conducir a

avances sustanciales en la lucha contra la enfermedad.

Por lo tanto, se plantea este estudio el cual luego de una revision sistematica
bibliografica de investigaciones y reportes cientificos transversales de tipo
descriptivo, permitird realizar planes de solucion basados en evidencia para la
prevencion del dengue el cual podria tener una repercusion positiva en la salud

publica y la prevencién de enfermedades infecciosas.



Pregunta problema

¢, Como influye la accesibilidad inadecuada a la atencién médica, los retrasos en
el diagndstico, los limitados recursos econdémicos, el nivel de conciencia sobre la
enfermedad, el tipo de vivienda, el acceso inadecuado a servicios sanitarios, el
limitado acceso a agua potable, el nivel educativo, la inestabilidad laboral y los

procesos urbanisticos descontrolados en la prevencion del dengue?



CAPITULO Il

Objetivos

Objetivo general

Realizar una revision sistematica de la literatura cientifica para evaluar la

influencia de factores socioeconémicos en la prevencion del dengue.
Objetivos Especificos

Identificar estudios primarios entre el afio 2014 y 2023 que aborden la influencia

de los determinantes socioecondmicos en la prevencion del dengue.

Analizar de manera sistematica los datos y resultados de los estudios
seleccionados para determinar la influencia de los factores socioeconémicos en

la prevencion del dengue.

Generar evidencia cientifica sobre la influencia de los determinantes
socioecondmicos en la prevencion del dengue para proponer medidas de

prevencion del dengue en salud publica.



CAPITULO 1lI

Métodos

Se tomara las directrices propuestas por la declaracion PRISMA 2020 (figura 1).
La declaracion PRISMA 2020 se ha disefiado principalmente con el proposito de
llevar a cabo revisiones sistematicas de estudios que examinan los resultados
de intervenciones. Ademas, los criterios de esta guia también pueden aplicarse
para evaluar intervenciones que no estén vinculadas directamente a la salud,
como por ejemplo aquellas relacionadas con aspectos sociales o educativos

(Page et al., 2021).

El método PRISMA se destaca es este estudio por su contribucion a la mejora
de la calidad y la transparencia en la presentacion de revisiones sistematicas,
facilitando la interpretacion, replicabilidad y toma de decisiones. Esta rigurosidad
es esencial para una mejor comprension y analisis de la influencia de los factores

socioecondmicos en la prevencion del dengue
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Figura 1

Diagrama de flujo del método PRISMA 2020

Estudios previos

—
=] Estudios incluidos en
=] versiones previas de la
§ revision (k=)
=
=] Publicaciones de
5 estudios incluidos
- versiones previas de la
revision (k=)
—
=]
o
(1]
=2
S
(9]
e
—
w
o
=
=
15
c
=
—

[ Identificacion de nuevos estudios via bases de datos y

archivos

Registros identificados
desde*:

Bases de Datos (n=)
Registros/Archivos

Registros eliminados antes del
cribado :

Duplicados (n=)

Registros sefialados como
inelegibles por herramientas de
automatizacién (k=)

Registros eleminados por otras
razones (n=)

(n=)
!

Registros cribados

Registros excluidos**

(n=)

(n=)
l

Publicaciones
recuperados para
evaluacién (n=)

Publicaciones no
recuperadas

(n=)

Publicaciones evaluados
para elegibilidad
(n=)

r

Publicaciones excluidas:
Razon 1 (n=)

Razén 2 (n=)

Razoén 3 (n=)

etc.

MNuevos estudios incluidos en
la revision (n=)

Registros de nuevos estudios
incluidos (n=)

Total de estudios incluidos
en la revision (n=)
Documentos de todos los
estudios incluidos (n=)

Fuente: Tomado de (Page et al., 2021)
Nota: Este es el flujopgrama del método PRISMA 2020 a sequir para la elaboraciéon de la revisiéon sistematica

Registros identificados a
partir de:

Sitios Web (n=)
Organizaciones (n=)
Basqueda por citas

(n=)

Publicaciones solicitados
para su recuperacion

(n=)

Publicaciones evaluadas
para elegibilidad
(n=)

] Identificacién de nuevos estudios por otros métodos

Publicaciones no
recuperadas (n=)

Publicaciones
excluidas:
Razoén 1 (n=)
Razon 2 (n=)
Razon 3 (n=)
etc.

* Considere, si es factible hacerlo, informar del numero de registros o citas identificados en cada

base de datos o registros buscados ( en lugar del ndmero total enconados en todas la base de
datos/o bases de registros)
*#* Si se utilizaron herramientas de aprendizaje automdtico, indique cuantos registros fueron
excluidos por humanos y cuantos fueron excluidos por estas herramientas
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Estrategia de Busqueda

Para la seleccion de los estudios se llevara a cabo una busqueda bibliografica
rigurosa utilizando bases de datos en linea como Scielo, Pubmed, ProQuest,
Sience Direct, Cochrane, Google Scholar, Embase y Latindex hasta el 10 de

noviembre de 2023.

Las palabras clave utilizadas en la busqueda seran “Factores socioeconémicos”

“Determinantes socioecondémicos” “Dengue” “Prevencion” “Salud Publica” y

“Epidemiologia” en inglés: “Socioeconomic Factors”, “Socioeconomic

Determinants” “Dengue” “Prevention”, “Public Health” y “Epidemiology”. Para
delimitar y especificar los documentos pertinentes al estudio, se emplearon
operadores booleanos en inglés como AND, OR, NOT. Se tomaran en cuenta

publicaciones realizadas en el rango temporal de 2014 a 2023.

También se vinculara términos y palabras clave de encabezados de temas
médicos (MESH) y términos de busqueda posteriores (([dengue] y [factores
socioeconémicos] o [determinantes socioeconomicos] y [prevencion] vy
[epidemiologia] y [salud publica])). Se incluirdn investigaciones de todo el mundo,

sin restricciones de idioma.

Criterios de Elegibilidad

Criterios de inclusion

Para que sean seleccionados los estudios para esta revision sistematica deberan

cumplir con los siguientes criterios de inclusioén:

a. Articulos publicados en revistas cientificas entre el 2014 y 2023

12



b. Articulos que sean investigaciones de disefio descriptivo y transversal con

resultados que indiguen que los determinantes o factores
socioecondmicos influyen en la prevencion del dengue.
Que las conclusiones y objetivos estén explicitos y que sean de acceso

abierto o gratuito.

Criterios de exclusioén

a.

b.

C.

Publicacion duplicada.

Cartas al editor, informes de casos, comentarios, resefas y carteles.
Articulos no publicados entre el 2014 y 2023.

Articulos que no tengan ninguna evidencia que los factores
socioecondmicos influyen en la prevencion del dengue.

Articulos de acceso pagado.

El proceso de seleccion de la evidencia cientifica primaria se realizara desde el

30 de octubre hasta el 3 de diciembre del afio 2023.

Seleccidén de estudios y evaluacion de la calidad

En un inicio se realizara el proceso de inclusion, exclusion en base a los criterios

mencionados anteriormente aplicando el esquema de la Tabla 1. Posteriormente

se utilizara el software RAYYAN para una seleccion final y eliminar articulos

duplicados. Este software permite realizar la seleccion de titulo y resimenes

mediante un proceso de semiautomatizacion e incorpora un alto nivel de

usabilidad, es decir que permitira tener la mejor evidencia actual para la toma de

decisiones politicas y clinicas en este estudio (Ouzzani et al., 2016).

13



También se evaluara el riesgo de sesgo y la calidad de cada estudio a través de
escala de Newcastle-Ottawa (NOS). Esta escala permite evaluar las
intervenciones realizadas en salud publica en los estudios primarios (Mufioz &
Ruiz, 2018). Cada estudio se calificara como: riesgo de sesgo bajo (8 a 9
puntos), riesgo de sesgo moderado (5 a 7 puntos) o riesgo de sesgo significativo

(0 a 4 puntos).

Tabla 1

Esquema de seleccion de articulos

Referencia del estudio: ... v e e nennnas

Nivel de seleccion (marcar con una x donde aplique)
Titulo: Resumen: Texto:

Criterios de seleccion S| | NO

.. Se estudia poblacién con factores socioeconémicos bajos?

. Se estudia influencia de los factores socioeconémicos en la
prevencion del dengue?

s Esta publicado entre el afio 2024 y 20237

+,Es un estudio descriptivo transversal?

.. Es de Acceso gratuito? SI/NO

Accion: incluir el estudio SOLO en caso de que TODAS las respuestas
anteriores hayan sido <<S|>>

Incluir: Excluir:

Fuente: Modificado de (Ferreira Gonzalez et al., 2011)

Nota: Este esquema se utilizara para la seleccion de los articulos.

14



Anadlisis y Valoracion de las Fuentes Bibliograficas

El proceso de evaluacién y andlisis de las fuentes seleccionadas seguira el

procedimiento descrito a continuacion:

1. Revision Preliminar: Se realizara una lectura inicial para obtener una

vision general de la publicacién y confirmar su pertinencia al tema de
investigacion.

Evaluacion de Contenido: Se profundizara en los detalles del estudio,
revisando metodologias, disefio de estudio, resultados y conclusiones
para determinar la calidad y relevancia del contenido.

Validacion de Fuentes: Se confirmara la autenticidad y confiabilidad de
las fuentes, citaciones y credenciales del autor o autores.

Registro en la Matriz: Una vez analizado los datos pertinentes se
ingresaran en la matriz de informacion (Tabla 2), facilitando asi la

organizacion y posterior analisis de datos y sintesis.

Extraccion de datos

Para la recopilacion eficiente de datos, se empleara una matriz de informacion

estructurada (Tabla 2). Cada articulo seleccionado sera detalladamente

analizado tomando en cuenta los siguientes parametros:

Titulo del Documento: Permitird conocer el enfoque y contenido central
de la publicacion.
Revista o Editorial: Ayudara a determinar la fuente y credibilidad de la

informacion.

15



e Afo de Publicacién: Es crucial para garantizar la actualidad y relevancia

de los datos.

e Fuente de la Informacion: Identificara de donde proviene el estudio o

investigacion.

e DOI (Numero de Objeto Digital) / ISBN: Para facilitar la localizacion y

referencia del documento.

Tabla 2

Matriz de los articulos seleccionados

CODIGD | BASE TITULO DE LA | AUTORES | RESULTADOS | ANO DE | ANO DE
DE INVESTIGACION PUBLICACION | ESTUDIO
REVISTA
DE
DATOS

KXXX | XRXX HXKX KHXXK KAHXX KHXX KHXXK

Fuente: Elaboracion Propia

Nota: En esta tabla se ingresaran cada estudio seleccionado sobre los factores
o determinantes socioecondmicos que influyen en la prevencion del dengue.

Andlisis Estadistico

Para todos los andlisis estadisticos se utilizara el software SPSS. Los resultados

del andlisis de resultados se presentaran como odds ratios con (IC) del 95%. Se

considerara estadisticamente significativo los valores de probabilidad < 0,05 (p

< 0,05).
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Calificacion de la calidad de la evidencia

Para calificar la calidad de la evidencia de los estudios primarios incluidos en la
revision sistematica se utilizara el sistema GRADE. La capacidad de evaluar el
calibre de la evidencia es factible mediante la utilizacibn de un sistema
especifico. Este sistema incorpora una metodologia de calificacidbn que
categoriza la calidad en los siguientes niveles: alta, moderada, baja y muy baja.
Ademas, el grado de recomendacion puede indicarse como fuerte o débil

(Ferreira Gonzalez et al., 2011).
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Anexos

Tabla 3

Plan de actividades

Actividad Meses Octubre Noviembre Diciembre
Semanas 1T 12 |13 (41112 [3|4]11 123 |4

Blsqueda bibliografica

Introduccion

Justificacion

Pregunta problema

Objetivos

Estrategia de busqueda
Criterios de elegibilidad
Seleccion de estudios
Evaluacién de la calidad
Extraccion de datos
Analisis estadistico
Resultados

Discusion

Conclusiones
Recomendaciones

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Cronograma de actividades de principio a fin para la realizacion de la
revision sistematica.
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