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RESUMEN

Introduccion: Segun un informe de la OMS en el afio 2018, indico que 39,7 millones
de individuos vivian con el VIH/SIDA a nivel global y de este valor 7.7 millones son
nifos. Hoy en dia el VIH/SIDA sigue siendo una dificultad de administracion sanitaria
por lo que es necesario reducir la morbilidad y la mortalidad, uno de los principales
factores de riesgo es la falta de informacién y dificil acceso a la salud. La pubertad
representa un ciclo donde las personas poseen un desarrollo fisico y hormonal, por
lo tanto, es en esta edad donde se requiere alfabetizacion sanitaria adecuada sobre
prevencion, promocién y salud sexual para evitar que los adolescentes adopten un

comportamiento riesgoso.

Objetivo: Describir el perfil de entendimiento sobre el VIH/SIDA en adolescentes de
la Parroquia Santa Rosa de Cuzubamba durante el afio 2023 y analizar factores

asociados al nivel de conocimiento (percepcién de conocimiento).

Metodologia: Se realizé un analisis cuantitativo y observacional de tipo transversal,
empleando una encuesta con el fin de valorar el grado de entendimiento sobre el
VIH/SIDA en jovenes de 16 a 19 afos de la comunidad de la parroquia Santa Rosa

de Cuzubamba.

Resultado: Los jovenes demostraron un perfii medio en conocimientos sobre
VIH/SIDA, sin embargo, es necesario complementar la noticia a cerca salud sexual y

de reproduccion, métodos anticonceptivos y derechos sexuales.

Conclusiones: Se identifico posturas positivas en cuanto a las actitudes que
adoptarian los adolescentes para obtener medidas preventivas produciendo gran
aceptacion de participacién y confianza, permitiéndoles ofrecer una informacion clara

y concisa eliminando el estigma del VIH/SIDA.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, VIH/SIDA



ABSTRACT

Introduction: According to a WHO report in 2018, it indicated that 39.7 million people
were living with HIV/AIDS worldwide and of this value 7.7 million are children. Today,
HIV/AIDS continues to be a public health problem, so it is necessary to reduce
morbidity and mortality; one of the main risk factors is the lack of information and
difficult access to health. Adolescence is a stage of life in which individuals have
physical and hormonal development, therefore, it is at this age where adequate health
literacy on prevention, promotion and sexual health is required to prevent adolescents

from adopting risky behavior.

Objective: Describe the level of knowledge about HIV/AIDS in adolescents from the
Santa Rosa de Cuzubamba Parish during the year 2023 and analyze factors

associated with the level of knowledge (perception of knowledge).

Methodology: A quantitative and observational cross-sectional analysis was carried
out, using a survey in order to assess the degree of understanding about HIV/AIDS in
young people between 16 and 19 years of age from the community of the Santa Rosa

de Cuzubamba parish.

Result: Adolescents demonstrated a medium level of knowledge about HIV/AIDS;
however, it is necessary to complement the information on sexual and reproductive

health, contraceptive methods, and sexual rights.

Conclusions: Positive positions were identified regarding the attitudes that
adolescents would adopt to obtain preventive measures, producing great acceptance
of participation and trust, allowing them to offer clear and concise information,
eliminating the stigma of HIV/AIDS.

Keywords: Adolescents, knowledge, HIV/AIDS
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CAPITULO 1: Introduccion

1.1. Descripcidon del problema

La Infeccidn por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) persiste como un
desafio significativo para la administraciéon sanitaria a nivel global. De acuerdo con
Lardier et al. (2021) la prevencion del VIH es necesaria para reducir la morbilidad y
la mortalidad futuras en todo el mundo. Por otra parte, Okumu et al. (2017) expone
que aquellas personas que tienen acceso a informacion sobre la prevencién del VIH,
tienen una mayor conciencia sobre como acceder a los servicios de prueba y tienen
acceso a un seguro médico, tienen un menor riesgo de estar expuestos al VIH,

transmitir el VIH y, si es necesario, gestionar eficazmente su carga viral.

El conocimiento del VIH consiste en informacion relacionada con las formas en que
se adquiere el VIH y los factores de riesgo asociados con mayores posibilidades de
contraer el virus. Estudios emergentes, como los realizados por Lardier et al. (2021);
Ezegbe et al. (2019) y Magadi et al. (2021) han asociado el entendimiento del VIH
con la percepcion de peligro, habilidades de negociacion sexual, apoyo entre pares,
y mas recientemente, identidad étnica. Por ejemplo, las habilidades de negociacion
sexual, es decir, la capacidad del individuo para discutir formas alternativas de
involucrarse en un comportamiento sexual seguro con su pareja se ha asociado con
una mayor percepcion de riesgo, menor participacion en comportamientos sexuales

de riesgo y mayor conocimiento.

Dentro del alcance de estos mismos factores de proteccion, Young y Rice (2011)
demostraron que las redes de pares positivas estan asociadas con el conocimiento
del VIH, conductas sexuales seguras y una menor probabilidad de involucrarse en
conductas de riesgo. De manera similar, Garcia-Reid et al. (2020) identificd
especificamente que debido a que los adolescentes pasan la mayor parte del tiempo
con sus grupos de pares, estos grupos a menudo son puntos de nexo para transferir
y recibir informacion sobre sexo y salud sexual. Asi pues, la implementacion e
identificacion de programas efectivos integrales de desarrollo de conocimientos sobre
el VIH son fundamentales para limitar y prevenir la transmisién de infecciones por el

VIH entre las personas con mayor riesgo.



1.2. Definicién del Problema

A partir de 2018, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) indic6 que el VIH se ha
cobrado mas de 37,9 millones de vidas en todo el mundo y que, solo en 2018, tres
cuartos de milléon de personas (770 000) fallecieron por causa de otras patologias
relacionadas al VIH/SIDA, por otro lado, a finales de 2018, la OMS indic6é que 37,9
millones de personas vivian con el VIH y que 1,7 millones de los infectados eran nifios
(UNAIDS, 2019).

En 2018, hubo 37 968 nuevos casos de infecciones por VIH. Las tasas de nuevas
infecciones han disminuido en los ultimos afos y recientemente se estabilizaron
debido a los esfuerzos que se estan realizando en cada paso del continuo de la
atencion del VIH, estos incluyen un mayor acceso a informacion de prevencion que
aumenta el conocimiento y la conciencia; lugares de prueba del VIH; atencion médica

y terapia antirretroviral y recetas de supresion viral (CDC, 2020).

A pesar de los avances cientificos que identifican varios factores de proteccion
asociados con el conocimiento del VIH, asi como de décadas de defensa y educacion
sobre el VIH, la campafia y encuesta Owning HIV: Young Adults and the Fight Ahead
encontré que los adolescentes entre 12-18 afos y los jévenes de 19-25 afos no
estan siendo informados de manera efectiva sobre el VIH y su transmision (MERK,
2019). Ademas, la alfabetizacion en salud inadecuada, incluido el bajo conocimiento

del VIH, disminuye la probabilidad de adoptar comportamientos de salud preventivos.

1.3. Pregunta de Investigacion
¢, Cual es el perfil de entendimiento sobre VIH/SIDA en los jévenes de la parroquia

Santa Rosa de Cuzubamba?

1.4. Identificacién del objeto de estudio

Como objeto de estudio del siguiente trabajo es analizar el tipo de conocimiento que
tienen los jovenes adolescentes sobre la enfermedad mencionada. Difundir el
entendimiento y la conciencia acerca el VIH/SIDA es una de las dimensiones clave

utilizadas para prever y controlar el VIH en todo el mundo.



1.5. Planteamiento del problema

Segun el Ministerio de Salud Publica (2018), En 1984 aparecen los primeros registros
del VIH en Ecuador; de acuerdo con el analisis estadistico que fue entregado por esta
institucion y con el soporte técnico de ONUSIDA (UNAIDS, 2019), se pudo determinar
que para inicios del afio 2018 ya habia 36.544 personas diagnosticadas con VIH en
todo el Ecuador. Se indico que de estas personas afectadas la de edad con mas
incidencia de la epidemia fue aquel entre 15 a 49 afios con mayor cantidad de casos

varoniles.

La adolescencia representa una fase de la vida durante la cual los individuos
experimentan necesidades psicoldgicas, sociales y de salud unicas, por lo tanto, el
rapido desarrollo fisico y hormonal de este periodo a veces se acomparia de un deseo
de autodescubrimiento, un sentido emergente de autonomia, separacion de los
cuidadores y afirmacion de la independencia, asi como una busqueda de

reconocimiento y aceptacion, lo que puede conducir a comportamientos riesgosos.

De esta manera, se expone la problematica de la alfabetizacion sanitaria inadecuada
y la informacion ineficaz de prevencion del VIH entre los usuarios, en este caso de
los adolescentes y los adultos jévenes, la cual es preocupante, especialmente cuando
se comparan con las estadisticas que indican que estos grupos de edad denotan la
mayoria de los casos de VIH diagnosticados.

1.6. Delimitacién

Para realizar la indagacion se consideré como grupo de estudio a los adolescentes
que habitan en la parroquia Santa Rosa de Cuzubamba. De manera tedrica, el estudio
se delimita a determinar cual es el nivel de percepcion sobre VIH en este grupo de
edad, que se encuentra destacado como el principal problema vinculado a la alta
prevalencia del VIH, esto considerando los criterios de autores como Ezegbe et al.
(2019) y Magadi et al. (2021). Por otra parte, se delimitd metodolégicamente la
investigacién en un enfoque cuali-cuantitativo o mixto, para analizar conjuntamente

diferentes tipos de datos.

De manera ética, cultural y social, se delimité la investigacién identificando los
factores que facilitan o dificultan que los jévenes tengan un amplio conocimiento

integral sobre el VIH/SIDA, por lo tanto, se consideré la prevalencia de un



conocimiento integral sobre el VIH y los factores asociados entre los adolescentes
ecuatorianos. Con respecto a la delimitacién en base al tiempo, la investigacion se
realiza durante en el afo 2023. Espacialmente, se delimitd el estudio en la parroquia
Santa Rosa de Cuzubamba con los adolescentes que participan activamente en el

club de adolescentes “La Union”.

1.7. Justificacién

La educacion de la poblacién es una de las areas de actuacién mas importantes de
los equipos de gobierno, y es importante que la sociedad reconozca los factores de
la enfermedad y con ello forme habitos y estilos saludables. Lardier et al. (2021) indica
que para ello es necesario utilizar los medios educativos adecuadamente. Por ello, a
nivel de la parroquia Santa Rosa de Cuzubamba fue importante medir el perfil de
entendimiento acerca VIH en los jovenes para posteriormente plantear soluciones

ante el problema.

De esta manera se pretendié evaluar el conocimiento o la percepcion de los
adolescentes sobre esta enfermedad, las buenas practicas para prevenir esta
enfermedad y el desarrollo de la educaciébn comunitaria, por lo tanto, esta
investigaciéon fue de suma importancia, ya que el VIH es una enfermedad para la que
no existe vacuna, y mucho menos cura, y por lo tanto es un problema de salud
publica. Esta investigacion fue factible, debido a que se conté con los recursos
humanos suficientes para realizarla, por otro lado, fue viable, ya que la investigacion
se realizd en la parroquia Santa Rosa de Cuzubamba, de manera que, la

accesibilidad geografica no fue un problema ni un aspecto econémico a considerar.

Asi pues, el estudio aport6 socialmente beneficiando a los adolescentes, ya que tener
consciencia sobre el nivel de conocimiento de la enfermedad, permitio la planificacion
de estrategias que signifiquen un refuerzo de este conocimiento en la poblacion, por
otra parte, el estudio fue de utilidad a nivel tedrico ya que identificé causas o factores
que dominan el problema en el punto de partida de los métodos utilizados. A nivel
académico el estudio sera de utilidad para futuras investigaciones relacionadas con

la problematica.

Con respecto a los beneficios del proyecto, este permitié destacar que es necesario

permitir y ampliar la cobertura a la educacion preventiva del VIH a través de un plan



de estudios educativo formal y medios masivos y sociales. Ademas, la participacion
continua de los principales responsables de la toma de decisiones y los actores
comunitarios. Asi pues, el desarrollo del trabajo de investigacién fue muy importante,
ya que con sus resultados se beneficiéo a los adolescentes con intervenciones de
higiene social, dado que la importancia tedrica que agrega la investigacién permitié

proponer soluciones al problema.

CAPITULO 2: Objetivos
2.1 Objetivo General

Describir el nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA en adolescentes de |la Parroquia
Santa Rosa de Cuzubamba durante el afio 2023 y analizar factores asociados al nivel
de conocimiento (percepciéon de conocimiento).

2.2 Objetivos Especificos
e Determinar el nivel de entendimiento sobre el VIH/SIDA en los adolescentes

de la parroquia Santa Rosa de Cuzubamba.

¢ Analizar la asociacion entre el nivel de conocimiento y las formaciones previas
sobre el VIH/SIDA.

¢ Analizar el nivel de conocimiento y la percepcidn de conocimiento por parte de
los adolescentes.

e Proponer una estrategia para mejorar los entendimientos sobre VIH/SIDA'y su

prevencion entre los adolescentes de la parroquia.

CAPITULO 3: Marco tedrico

3.1 MARCO CONCEPTUAL

3.1.1 Definicion del conocimiento

Se entiende como conocimiento que es la capacidad que tiene el ser humano para
razonar, entender, analizar y observar la informacion que le rodea, dicho de otra
manera, es la capacidad de entender la naturaleza, cualidades y relacién de las
cosas. Se obtiene a través del proceso cognitivo de conocer, de adquirir nueva

informacion por medio de la recepcion de estimulos de los sentidos. (Espinola, 2023)
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3.1.2 Tipos de conocimiento

Conocimiento filosdéfico: Se alimenta de la filosofia y se caracteriza porque puede
estar guiado por un objetivo, descubriendo las propiedades de las cosas que se
aprenden, o pueden estar guiado por la subjetividad que se fundamenta en las lineas

de pensamiento mas abstracto. (Espinola, 2023)

Conocimiento Cientifico: Se adquiere mediante el disefio planificado de
investigaciones, siendo sistematico, metddico, verificable y demostrable. Busca ser

critico, racional, universal y objetivo (Peralta, 2013).

Conocimiento Empirico: Este tipo de conocimiento se fundamenta en experiencias y
generalmente posee aplicaciones practicas en la vida cotidiana. Ademas, puede
abordar aspectos éticos, politicos, costumbres y conocimientos técnicos (Espinola,
2023).

Conocimiento Teoldgico: Se deriva de la aceptacion de un conjunto de valores y
creencias originados en una conexion espiritual. Este conocimiento tiene un caracter
simbdlico, basandose en la construccién de significados a través de simbolos”.
(Peralta, 2013)

3.1.3 Adolescencia

Segun la OMS (2015) “La adolescencia se define generalmente como el lapso de 10
y los 19 afos. Se subdivide en dos fases: la adolescencia temprana, que abarca
desde los 10 hasta los 14 afos, y la adolescencia tardia, que comprende desde los
15 hasta los 19 afnos”. En cada una de estas fases surgen cambios fisiolégicos,

estructurales, psicolégicos y adaptativos (Hidalgo, 2015)

La importancia del desarrollo de los adolescentes les permite crear un buen futuro,
es asi, que adquieren habilidades para servir de forma productiva y econémica, por
lo tanto, es esencial que desde esta edad se preocupen por buenos habitos de salud,
tomando en cuenta que conductas dafiinas que adquieren cuando son jovenes se

vuelven conductas daninas y en problemas serios cuando son adultos. (OPS, 2020)
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3.1.4 Definicion de VIH/SIDA

El VIH ataca y destruye a las células CD4, son un tipo especifico de glébulo blanco
que pertenecen al sistema inmunolégico, por otro lado, ElI SIDA, acréonimo de
sindrome de inmunodeficiencia adquirida, constituye la etapa mas avanzada de la
infeccién provocada por el VIH. El sida ocurre cuando el VIH ha perjudicado
totalmente el sistema inmunitario, un proceso que puede durar afios y trae otras
complicaciones como contraer otras infecciones o desarrollar cancer, lo que se

denomina también infecciones oportunistas. (Society, 2022)
3.1.5 Transmision de la infeccion por VIH

La transmision del VIH ocurre por medio del contacto directo con fluidos corporales
como sangre, semen y leche materna, también por exudados de heridas y lesiones
de la piel. Es importante aclarar que el VIH no se contagia por contacto que no

implique el intercambio de liquidos corporales. (Cachay, 2023)
Siendo asi el VIH se transmite de la siguiente manera:

e Sexual: través de relaciones sexuales sin proteccion.

e Agujas o instrumentos: por intercambio de agujas o instrumental contaminado
con sangre.

e Transfusiones sanguineas o trasplantes.

e Vertical: Madre a hijo mediante el parto o lactancia.
(Cachay, 2023)
3.1.6 Fisiopatologia
3.1.6.1 Ciclo de vida del VIH

El VIH se caracteriza por su agresividad al dirigirse y eliminar las células CD4 del
sistema inmunologico, que son un tipo de glébulos blancos encargados de defender
el cuerpo contra las infecciones. Este virus utiliza las células CD4 como
hospedadoras para su reproduccion y diseminacion a lo largo del organismo. Este
proceso implica siete etapas hasta alcanzar su reproduccion completa”. (Collago,
2021)
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¢ Vinculacion: El VIH se adhiere a los receptores en la superficie de los linfocitos
CD4.

e Fusion: La envoltura del VIH se fusiona con la membrana del linfocito,
permitiendo la entrada a la célula.

e Transcripcion inversa: Dentro del linfocito, el VIH libera y utiliza una enzima
para convertir su ARN en ADN. Esta conversion permite al VIH entrar en el
nucleo del linfocito CD4 y fusionarse con el ADN de la célula.

e Integracion: La integrasa, una enzima del VIH, facilita la integracién del ADN
viral en el ADN del linfocito CD4.

e Multiplicacién: Una vez integrado, el VIH utiliza el mecanismo celular para
sintetizar proteinas virales, necesarias para elaborar mas copias del VIH.

e Ensamblaje: EIARN del VIH y las recientes proteinas virales se ensamblan en
un VIH inmaduro no infeccioso en la superficie celular.

e Gemacion: El VIH inmaduro recién formado es liberado de la célula CD4
huésped. La proteasa, una enzima del VIH, descompone las cadenas de

proteinas, creando el virus maduro y, por lo tanto, infeccioso.
(Collago, 2021)
3.1.6.2 Signos y Sintomas por la infeccién del VIH
Infeccion por VIH inicial

Inicialmente el VIH puede ser asintomatica o provocar sintomas inespecificos y
transitorios. El sindrome agudo, que generalmente se presenta entre la primera y la
cuarta semana de la infeccidon, exhibe signos y sintomas que se asemejan a
sindromes virales benignos e inespecificos. Estos sintomas pueden incluir fiebre,
malestar general, fatiga, dermatitis, artralgias, adenopatias y meningitis sépticas.
Posteriormente, la manifestacion de la enfermedad tiende a ser leve durante un lapso

muy variable, que oscila entre 2 y 15 afios”. (Cachay, 2023)
Infeccion tardia

Cuando hay un descenso de las células CD4, los sintomas pueden empeorar y

desarrollar enfermedades que definen al SIDA. Algunos pacientes desarrollan
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neoplasias, infecciones micobacterianas, algunos tipos de herpes, enfermedades

neuroldgicas entre otras. (Cachay, 2023)

3.1.7 Medicamentos para tratar el VIH

La terapia antirretroviral (TAR) involucra el uso de medicamentos disefiados para
abordar la infeccion por VIH. Las personas diagnosticadas con VIH reciben
diariamente una combinacion de medicamentos que protegen el sistema
inmunoldgico al interferir con la actividad del virus en diversas fases de su ciclo vital.
Segun Collago (2021), los medicamentos antirretrovirales estan disefados para
atacar etapas especificas del ciclo de vida del VIH, haciendo que la TAR sea efectiva
para prevenir la multiplicacion del virus y proteger el sistema inmunoldgico, evitando
asi la progresion hacia el SIDA. Aunque la TAR no cura la infeccién, reduce la
morbimortalidad, mejora el estilo de vida y disminuye el peligro de transmitir el virus

a otros individuos.

En el ano 2016, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) emitié nuevas directrices
sobre el manejo y uso de la terapia antirretroviral, recomendando el inicio de la TAR
en todas las personas que viven con VIH, sin importar el estadio de la enfermedad o
el recuento de células CD4. Estas directrices reflejan un enfoque mas amplio y
proactivo para abordar la infeccién por VIH, buscando mejorar los resultados clinicos

y reducir la transmision del virus (OMS, 2016)

En Ecuador se puede acceder al tratamiento antirretroviral de manera gratuita en
cualquier servicio de salud publica, sin ser discriminado, esto también aplica para
extranjeros indocumentados. Las pruebas para la deteccién del VIH van desde

tamizajes hasta analisis en sangre.
3.2 MARCO HISTORICO

La Historia y descubrimiento del VIH se origina a finales del siglo XIX, segun las

principales hipodtesis es el resultado de una zoonosis, es decir, de una enfermedad
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que pasa de animales a humanos, en una actual versidon se conoce que es una
mutacion del virus de inmunodeficiencia simica de una especie de chimpancé que
habita en Africa. (Megia, 2023)

Este virus comenzd a propagarse por todo el continente africano por medio de
secreciones y fluidos corporales, es asi, que llega a Estados Unidos y a Europa en
los afios 1980. Los meédicos comenzaron a recibir una cantidad relevante de
pacientes, especialmente personas inmigrantes, homosexuales, heroindmanos, con
caracteristicas como neumocistosis y sarcoma Kaposi. Con el aumento de pacientes
se vieron obligados a poner un nombre a la enfermedad que agrupara a los pacientes

dentro de una misma clasificacion, finalmente se nombr6 SIDA. (Megia, 2023)

Hoy en dia, el VIH/SIDA se reconoce como una pandemia a nivel mundial que impacta
a todas las naciones del planeta, siendo Africa el continente mas afectado, donde
existen registros que dos tercios de la poblacion tienen VIH y las mujeres

embarazadas ocupan el 29%, (Geographic, 2023)
3.3 MARCO REFERENCIAL

En la actualidad existen programas a nivel mundial que apoyan a personas que viven
con el VIH/SIDA, existen organizaciones como ONUSIDA cuyo principal objetivo es
crear politicas publicas e incentivar los derechos de todos los individuos con el fin de
incrementar sus condiciones de vida y crear desarrollos mundiales. Fue creado en el
afno 1992 y se encuentra operando por 22 gobiernos de todas las regiones. En
Ecuador esta sociedad civil fue creada en el afio 2018, y trabaja en la proteccion y la
promocién de los derechos humanos, gracias a la iniciativa “Hablemos positivo”
respaldada por la ONUSIDA ha permitido hacer inclusion de géneros y a colectivos
de personas pertenecientes a LGBTI. (ONUSIDA, 2021)

Durante el afo 2018 en la ola migratoria en Sudamérica, muchos extranjeros
abandonaron su pais por la falta de medicamentos y discriminacién violenta, este
proyecto de ONUSIDA Ecuador acogio a los cientos de inmigrantes e hizo la entrega
de kits para la salud sexual y de reproduccion, se organiz6 charlas sobre prevenir y
promocionar de VIH/SIDA, ademas, seguimiento médico y tratamiento. (ONUSIDA,
2021)
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En el afio 2022 a ciudad de Quito firmo un documento llamado Declaracién de Paris,
que basicamente consiste en ponerle fin al contagio del VIH/SIDA en Ecuador. En
Quito han aumentado considerablemente la realizacion de pruebas de VIH, asi como
los programas de prevencién, ubicandose en primer lugar de la ciudad andina en

pruebas VIH y prevencion comunitaria. (ONUSIDA, 2021)

Como se ha mencionado anteriormente las estadisticas hasta el afio 2022 relatan
que a nivel mundial existe 39 millones de personas que conviven con VIH, durante la
ultima década se han triplicado los contagios y esto se debe también a la combinacién
de heterosexualizacién de esta epidemia siendo un factor critico que pone en peligro
a los adolescentes, por ello, es necesario actuar de manera rapida para evitar que

este grupo de edad se encuentre perjudicado.

Sarah Miner, 2016, en su estudio denominado “Intervencion educativa efectiva en VIH
para mujeres” recolecta informacion de estudios realizados retrospectivamente con
la finalidad de captar cuales han sido las estrategias e intervenciones que se han
realizado en otros estudios, para asi implementar nuevas medidas para la prevencion
y control. Para ello, se utilizaron 15 publicaciones de hace 10 afios con la tematica

similar a intervencion sobre entendimiento y conductas coordinadas con VIH/SIDA.

La autora menciona que para aumentar el conocimiento sobre el VIH en mujeres se
debe generar cambios de conducta de riesgo ya que las investigaciones anteriores
apuntan a la misma idea, ademas, para generar intervenciones afectivas se debe
identificar los grupos especificos y adaptar las intervenciones de acuerdo a las
necesidades (Miner, 2016)

En conclusion, para que se genere un cambio de conducta es necesario incluir
contenidos diversos que no sea solamente VIH/SIDA sino que se debe tratar otros
temas como sexualidad, comunicacion, empoderamiento y la capacidad de decidir,
ademas, nuevas metodologias educativas, esto quiere decir que la informacién

otorgada debe ser creativa y efectiva para la poblacion objetivo. (Miner, 2016)

3.4 MARCO LEGAL



16

En la Constitucion de la Republica del Ecuador, existen reglamentos que protegen
los derechos de las personas, los siguientes que se detallan a continuacion

pertenecen a los derechos sexuales y de reproduccion:

e Derecho a buscar una vida sexual placentera.

e Derecho a la privacidad.

e Derecho a expresar emociones y sexualidad (sin ser discriminados por el sexo,
género u orientacion sexual)

e Derecho a decidir si tener o no una pareja.

(Vergara, 2023)

Los siguientes articulos respaldan los derechos sexuales y de reproduccién

o Art. 32, “Acceso constante, oportuno y sin excluir programas y actividades de
promocion de la salud, asi como actividades de salud sexual y de
reproduccion”

e Art. 363, numeral 6, “El Estado asegurara acciones y actividades de salud y

de salud de reproduccién.
(Vergara, 2023)

Ademas, existen articulos que protegen directamente a personas portadoras de VIH,
es decir, actuan ante la discriminacion de las personas afectadas por el VIH, como se

detalla a continuacion:

e Art. 11, numeral 2, Reconoce la igualdad entre todas las personas, sin que
nadie sea discriminado por distincidn personal o colectiva incluidas las
personas con IVH.

e Art. 6, numeral 4, “Identifica el derecho a la igualdad formal, material y sin
discriminacion”

(CCE, 2017)

La Corte Constitucional dicto una regla jurisprudencial en la cual se determin6 que

las personas que viven con VIH son grupos de atencion prioritaria reconociendo su
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derecho a una estabilidad laboral, vida digna, gozar de salud sexual y reproductiva.
(CCE, 2017)

Capitulo IV: Aplicacion metodoldgica

4. Materiales y métodos

4.1 Tipo de estudio

Como parte de la metodologia, se considerd una investigacion de tipo exploratoria,
puesto que en la parroquia Santa Rosa de Cuzubamba no se ha efectuado una
investigacion para determinar el perfil de entendimiento sobre el VIH/Sida en
adolescentes. Con respecto a los métodos de investigacion, se emple6 el método
inductivo, por lo que en primer lugar se analizé el conocimiento actual de los jovenes
para posteriormente plantear posibles soluciones a la problematica encontrada.
Adicionalmente, se aplico el método analitico para analizar cada uno de los
resultados que se obtuvieron a partir del instrumento de recoleccidn de datos para

arribar a conclusiones especificas.

Bajo este contexto, el estudio tiene un enfoque, observacional y de corte transversal,
debido a que se efectud la observacion directa de la problematica planteada para
establecer el perfil de entendimiento sobre el VIH/Sida en jovenes. De modo que los
resultados obtenidos permitieron plantear estrategias de promocion y prevencion de
salud para aumentar el conocimiento de los jévenes sobre dicha tematica y cumplir
el propdsito principal de la presente investigacion. El disefio del estudio fue no
experimental, puesto que se observé un fendbmeno de estudio ya existente, sin
construir ninguna situacion. En este sentido, la investigacion se enmarca en la linea

de estudio con un enfoque en la promocion de la salud.
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En funcidn de lo anterior, la eleccion del tipo de investigacion se llevd a partir de un
marco légico de diagndstico e identificacion de las variables en el estudio mediante
el analisis de los involucrados con la herramienta Stakeholders Matrix (ver anexo 1).
De igual manera, se realiz6 el analisis de la problematica abordada a través de un
arbol de problemas (ver anexo 2) y un analisis de objetivos con la construccion de un
arbol de objetivos (ver anexo 3) para finalmente analizar las alternativas existentes
mediante la matriz de alternativas (ver anexo 4). Con ello se sentaron las bases para
desarrollar el estudio, asi como para elaborar una propuesta de solucion a los
problemas relacionados con el conocimiento de VII/Sida en los jovenes ante el

diagnéstico realizado, de modo que cada accion planteada estuviera justificada.



Tabla 1

Matriz del marco loégico
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Resumen narrativo Indicadores Medios de Verificacion Supuestos
Fortalecimiento de % conocimiento sobre la transmision Encuesta de estudio Educacion
las medidas de del VIH/Sida.

prevencion.

Fin Proporcionar % conocimiento sobre prevencion de Encuesta de estudio Educacion
informacion de la Transmision de VIH/Sida.
habitos sexuales
responsables.

Propésito Aumentar el N° Estudiantes que tienen un bajo Encuesta del estudio Medios de
g(lano%m/esnité)asobéﬁ nivel de conocimiento sobre el comunicacion
adolescentes para VIH/Sida.

Su prevencion

Componentes  Empoderamiento % de jovenes que reflejan unalto Encuesta del estudio Medios de difusion
de los jovenes en nivel de conocimiento sobre el
temas de VIH/Sida.
prevencion de
VIH/Sida.

Mejoramiento  del 95 de jévenes que participan en la Encuesta post propuesta Paradigmas sociales
%ﬁ?&%ﬁgo y Propuesta de solucién.

adherencia al

tratamiento. _

I(J:Qraarlasm:?ourgarttlvaesi % de j6venes participantes Encuesta post propuesta Adherencia
conocimiento sobre participan en la propuesta de

la transmision del solucion.

VIH/Sida.

Actividades Charlas % de jovenes participantes participan Encuesta post propuesta Adherencia
Educativa sobre en la propuesta de solucion.
prevencién del
VIH/Sida.

Nota: Creacion de la autora
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4.2. Variables

4.2.1. Variable independiente

Edad, sexo, percepcién del conocimiento de VIH/SIDA

4.2.2 Variables dependientes
Conocimientos sobre transmision de VIH/SIDA, Conocimientos sobre prevencion

de VIH/SIDA

4.2.3 Operacionalizacion de las variables

A continuacion, se exponen las variables implicadas en estudio mediante una

sistematizacion que permita identificar sus definiciones, dimensiones, indicadores e

instrumentos utilizados.

Tabla 2
Operacionalizacion de variables
Variables Definicién Dimensién Indicador Instrumento
Conocimiento = Entendimiento = Si/No Porcentaje de
sobre el sobre las respuestas
contagio de formas de correctas
VIH/Sida transmision
del VIH/Sida
Conocimiento = Entendimiento = Si/No Porcentaje de
sobre sobre las respuestas Cuestionario/Encuesta
prevencion medidas de correctas
del contagio prevencion del
de VIH/Sida VIH/Sida
Percepcion de Entendimiento = Alto Perfil de
conocimiento  general sobre Medio entendimiento
sobre el el VIH/Sida Bajo sobre el
VIH/sida (transmision y VIH/Sida
prevencion)
Edad Tiempo que ha
vivido una
persona

Cuestionario/Encuesta
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desde su
nacimiento.
Sexo Condicion Hombre
fisiologica que
distingue a Mujer Cuestionario/Encuesta
hombres de
mujeres.

Nota: Creacion de la autora
4.3. Universo y muestra

La muestra comprende a todos los adolescentes de la parroquia Santa Rosa de
Cuzubamba, con edades entre 16 y 19 afios, que forman parte del club juvenil de la
parroquia. En términos de la estrategia de muestreo, se optd por un enfoque no
probabilistico basado en la conveniencia, ya que se eligié trabajar con la totalidad
de la poblacion para asegurar que los resultados obtenidos fueran mas

representativos.

Con respecto a los criterios de elegibilidad, se incluyeron a jovenes entre 16 a 19 afios
y aquellos que desearon participar voluntariamente en la investigacion. Por otro lado, se

excluyeron a los jovenes que no desearon ser incluidos en el estudio.

4.4. Instrumentos de investigacion

Se aplico la técnica de encuesta autoaplicada para recopilar informacion, utilizando
un cuestionario estructurado y validado por Bravo et al. (2018) como instrumento
(consultar anexo 5). Este instrumento paso por un proceso de validacion mediante
juicio de expertos y una prueba binomial con un valor significativo (p < 0,05). En
cuanto a la confiabilidad, se utilizo la prueba 20 de Kuder-Richardson, obteniendo un
resultado de 0,74.

El cuestionario consta de 21 items con opciones de respuesta dicotomicas ("Si" y
"No"), abordando las dimensiones de entendimiento sobre la transmisién del
VIH/SIDA (preguntas 1 a 16) y entendimiento de la prevencion de transmitir del
VIH/SIDA (preguntas 17 a 23). Se incluyeron datos sociodemograficos al inicio del
cuestionario, como edad y género, entre otros. Es importante destacar que las

respuestas correctas se puntuaron con 1, mientras que las respuestas incorrectas no
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recibieron puntuacion, permitiendo asi categorizar el nivel de entendimiento de la

siguiente manera:

¢ Perfil de entendimiento alto: 18 — 21 puntos
e Perfil de entendimiento medio: 14 — 17 puntos

e Perfil de entendimiento bajo: 8 — 13 puntos

4.5. Obtencién y analisis de la informacion

La encuesta autoaplicada se efectu6 mediante la herramienta Google Forms, misma
donde los participantes pudieron dar su autorizacion para ser incluidos en la
investigacion por medio del consentimiento informado (ver anexo 6). Posterior a la
aceptacion, los adolescentes accedieron al cuestionario y una vez recabada la
informacion del total de la muestra estudiada, se logré extraer la base de datos en un
archivo compatible con Microsoft Excel. En este mismo programa, se proceso la
informacion a través del uso de estadistica descriptiva para ser presentada mediante
tablas y graficos con porcentajes que permitieron analizar el conocimiento sobre

VIH/Sida en los participantes.

4.6 Analisis de resultados
Tabla 3.
Pregunta 1

El VIH es incurable

Porcentaje Forcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 34 739 739 739
No 12 261 261 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta



Figura 1.

Pregunta 1.

El VIH es incurable
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ElVIH es incurable

Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100%, el
74% de la muestra dijo que el El VIH si es incurable mientras el 26% afirmo lo

contrario.

Se entiende que los encuestados desconocen sobre el tema en cuestion.
Tabla 4.

Pregunta 2
El SIDA es causado por el virus llamado "VIH"
Porcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido Si 42 91,3 91,3 91,3
Mo 4 8.7 8.7 1000
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta

23
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Figura 2.
Pregunta 2

El SIDA es causado por el virus llamado "VIH"
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El SIDA es causado por el virus llamado "VIH"
Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados indicaron que, de los 46 encuestados, que denotan el 100% de la
muestra total, el 91% afirmoé que el SIDA es causado por el virus denominado "VIH",

mientras que el 9% sostuvo lo contrario.

Tabla 5.
Pregunta 3
El SIDA es una enfermedad que se transmite solo por relaciones
sexuales
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 20 435 435 435
Mo 26 56,5 56,5 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta
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Figura 3.
Pregunta 3

El SIDA es una enfermedad que se transmite solo por relaciones sexuales
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El SIDA es una enfermedad que se transmite solo por relaciones sexuales
Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados revelaron que, de los 46 encuestados que conforman el 100% de la
muestra total, el 44% expreso que el SIDA es una enfermedad que se transmite
unicamente a través de relaciones sexuales, mientras que el 56% afirmo lo

contrario.

Tabla 6.
Pregunta 4

Una persona portadora del VIH puede infectar a otra durante las
relaciones sexuales

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 45 97.8 97.8 97.8
Mo 1 22 22 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta



Figura 4.
Pregunta 4.

Una persona portadora del VIH, puede infectar a otra durante las relaciones sexuales
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Una persona portadora del VIH, puede infectar a otra durante las relaciones sexuales

Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados evidenciaron que, de los 46 encuestados que constituyen el 100%
de la muestra total, el 98% indicd que una persona portadora del VIH puede
transmitir la infeccidén durante las relaciones sexuales, mientras que el 2% sostuvo
lo contrario.

Tabla 7.
Pregunta 5
Es verdad que, solo los hombres homosexuales pueden contraer el VIH

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 1 22 22 22
No 45 g7.8 g7.8 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta
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Figura 5.
Pregunta 5.

Es verdad que, solo los hombres homosexuales pueden contraer el VIH
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Es verdad que, solo los hombres homosexuales pueden contraer el VIH
Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total,
el 2% de la muestra dijo si es verdad que, solo los hombres homosexuales pueden
contraer el VIH " mientras el 98% afirmo lo contrario.

Tabla 8.
Pregunta 6
S5e puede contraer el virus del SIDA por los asientos de los bafios
publicos
FPorcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 15 32,6 32,6 32,6
No 31 67,4 67,4 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta
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Figura 6.
Pregunta 6

Se puede contraer el virus del SIDA por los asientos de los bafnos publicos
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Se puede contraer el virus del SIDA por los asientos de los bafios publicos

Fuente: Datos de la encuesta

Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total,
el 33% de la muestra dijo si se puede adquirir el virus por ocupar los sanitarios
publicos mientras el 67% afirmo lo contrario.
Tabla 9.
Pregunta 7

El VIH/SIDA se ha encontrado solo en los hombres

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia :F'ur[:eniaje ;vé!idcn ;acumuladn
Valido Si 3 ;5,5 ;5,5 ;ﬁ,E
Mo 43 :93,5 :93,5 1 00,0
Total 46 1 00,0 1 00.0 |

Fuente: Dateos de |a encuesta
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Figura 7.
Pregunta 7.

El VIHISIDA se ha encontrado solo en los hombres
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El VIHISIDA se ha encontrado solo en los hombres
Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total,
el 7% de la muestra dijo que el VIH/SIDA si se ha diagnosticado solo en individuos

masculinos mientras el 93% afirmo lo contrario.

Tabla 10.
Pregunta 8

El estornudar v el toser pueden transmitir el VIHISIDA
Forcentaje Forcentaje

Frecuencia Porcentaje wvalido acumulado
Valido Si 9 19,6 19,6 19,6
No T 30,4 20.4 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta



Figura 8.
Pregunta 8.

El estornudar y el toser pueden transmitir el VIHISIDA
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El estornudar y el toser pueden transmitir el VIHISIDA
Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados indican que, de los 46 encuestados que conforman el 100% de la
muestra total, el 20% menciond que la transmision del VIH/SIDA es posible al

estornudar y toser, mientras que el 80% afirmo lo contrario.

Tabla 11.
Pregunta 9
Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de una persona ya
enferma
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje wvalido acumulado
Valido 3Si 1 22 272 2.2
No 45 97.8 97.8 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta

30
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Figura 9.
Pregunta 9

Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de una persona ya enferma
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Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de una persona ya enferma

Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total,
el 2% de la muestra dijo una persona si puede contagiar de estando cerca de una
persona o soélo por tocarla, mientras el 98% afirmo lo contrario.

Tabla 12.
Pregunta 10

5i la persona tiene una herida y ha mantenido contacto con un fluido
(sangre, semen, flujo vaginal) j Se puede infectar con VIH?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 40 87.0 87.0 87.0
No 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de |la encuesta
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Figura 10.
Pregunta 10

Si la personatiene una herida y ha mantenido contacto con un fluido (sangre, semen, flujo vaginal) ; Se puede
infectar con VIH?
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¢ Se puede infectar con VIH?

Fuente: Datos de la encuesta

Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total
el 87% de la muestra dijo que una persona que tiene una herida abierta y se expone
con el fluido de una persona enferma si se puede infectar con VIH, mientras el 13%
afirmo lo contrario.

Tabla 13.
Pregunta 11

Compartir objetos de uso personal (toalla, cepillo, jabones etc) o
compartir comida son formas de trasmision de VIH/SIDA

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje wvalido acumulado
valido Si 15 32,6 32,6 326
No 31 67,4 67,4 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta
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Figura 11.
Pregunta 11

ompartir objetos de uso personal (toalla, cepillo, jal:fm,esslgg:.) o compartir comida son formas de trasmision de
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ompartir objetos de uso personal (toalla, cepillo, jabones etc.) o compartir comida son formas de
trasmision de VIHISIDA

Fuente: Datos de la encuesta

Analisis e interpretacion

Los resultados revelaron que, de los 46 encuestados que constituyen el 100% de la
muestra total, el 33% expresé que, al compartir elementos de uso personal como
toallas, cepillos, jabones, etc., o al compartir comida, se pueden contagiar de
VIH/SIDA, mientras que el 67% afirmo lo contrario.

Tabla 14.
Pregunta 12

Una persona que se ve saludable puede estar infectada con el VIH

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 43 93,5 93,5 93,5
No 3 6,5 6.5 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta
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Figura 12.
Pregunta 12

Una persona que se ve saludable puede estar infectada con el VIH
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Una persona que se ve saludable puede estar infectada con el VIH

Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total,
el 94% de la muestra dijo una persona aparentemente sana si puede estar

cursando la enfermedad, mientras el 6% afirmo lo contrario.

Tabla 15.
Pregunta 13

Existe un tratamiento medico que puede prevenir el contagio de VIH

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 27 58,7 58,7 5&.7
No 19 41,3 41,3 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de 1a encuesta
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Figura 13.
Pregunta 13

Existe un tratamiento médico que puede prevenir el contagio de VIH
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Existe un tratamiento médico que puede prevenir el contagio de VIH
Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total
el 59% de la muestra dijo que, si se puede prevenir la enfermedad por medio de un
tratamiento médico, mientras el 41% afirmo lo contrario.

Tabla 16.
Pregunta 14

La madre gue tiene VIH puede transmitir a su hijo (a) la infeccion:
durante el embarazo, parto y la lactancia materna

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 38 826 826 826
No 8 17,4 17,4 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta
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Figura 14.
Pregunta 14

La madre que tiene VIH puede transmitir a su hijo (a) la infeccion: durante el embarazo, parto y la lactancia
materna
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La madre que tiene VIH puede transmitir a su hijo (a) la infeccién: durante el embarazo, parto y la
lactancia materna

Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total,
el 83% de la muestra dijo que la madre portadora de la enfermedad tiene altas
probabilidades de transmitir a su hijo (a) por medio del parto, embarazo y lactancia
materna, mientras el 17% afirmo lo contrario.

Tabla 17.
Pregunta 15

Recibir una transfusién de sangre infectada con el virus del SIDA puede
transmitirle a una persona el VIH

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 45 97.8 97.8 97,8
No 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta
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Figura 15.
Pregunta 15

Recibir una transfusion de sangre infectada con el virus del SIDA puede transmitirle a una persona el VIH
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Recibir una transfusion de sangre infectada con el virus del SIDA puede transmitirle a una persona
el VIH

Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total,
el 98% de la muestra dijo que al recibir una transfusién de sangre infectada con el
virus del SIDA, segun el 2% de las respuestas, mientras que un porcentaje igual
afirmo lo contrario.

Tabla 18.
Pregunta 16

Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIH/SIDA a las mujeres

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 23 50,0 50,0 50,0
Mo 23 50,0 50,0 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de |a encuesta
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Figura 16.
Pregunta 16.

Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIHISIDA a las mujeres
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Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIHISIDA a las mujeres
Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total,
el 50% de la muestra dijo que la mayor parte de infecciones de VIH son provocadas

por hombres hacia las mujeres, mientras el 50% afirmo lo contrario.

Tabla 19.
Pregunta 17

Una persona puede reducir la probabilidad de infectarse con el VIH no
teniendo relaciones sexuales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 37 804 804 804
Mo 9 19,6 19,6 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta
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Figura 17.
Pregunta 17.

Una persona puede reducir la probabilidad de infectarse con el VIH no teniendo relaciones sexuales
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Una persona puede reducir la probabilidad de infectarse con el VIH no teniendo relaciones sexuales

Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados recopilados de los 46 participantes, que constituyen
el total del 100%, el 80% de la muestra expreso la opinidn de que es posible reducir
la probabilidad de contraer el VIH absteniéndose de tener relaciones sexuales,
mientras que el 20% sostuvo lo contrario.

Tabla 20.
Pregunta 18

Los condones son un método seguro para evitar que una persona
cantraiga el VIH/SIDA

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 39 84,8 848 84,8
Mo 7 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 100.0

Fuente: Datos de |a encuesta
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Pregunta 18.

Los condones son un método seguro para evitar que una persona contraiga el VIHISIDA
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Los condones son un método seguro para evitar que una persona contraiga el VIHISIDA

Fuente: Datos de la encuesta

Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total,

el 85% de la muestra dijo que los preservativos masculinos son el método de

barrera mas seguro para evitar la transmision de VIH, mientras el 15% afirmo lo

contrario.

Tabla 21.
Pregunta 19

Sila pareja usa métodos anticonceptivos como pastillas anticonceptivas,

tiene menos posibilidades de infectarse de VIH

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje wvalido acumulado
Valido Si 9 19,6 19,6 19,6
No 37 80,4 80,4 100.0
Total 46 100.0 100.0

Fuente: Datos de la encuesta
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Figura 19.
Pregunta19.

Si la pareja usa métodos anticonceptivos como pastillas anticonceptivas, tiene menos posibilidades de
infectarse de VIH
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Si la pareja usa métodos anticonceptivos como pastillas anticonceptivas, tiene menos posibilidades
de infectarse de VIH

Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Segun la informacién obtenida de los 46 encuestados, que constituyen el 100% de
la muestra total, el 20% de los participantes sefialdé que el uso de métodos
anticonceptivos, como las pastillas anticonceptivas, reduce las posibilidades de
contraer el VIH, mientras que el 80% mantuvo una opinién contraria.
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Tabla 22.
Pregunta 20

El VIH se puede prevenir cuando dos personas son mutuamente fieles
en sus relaciones sexuales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 5i 35 82,6 82,6 82,6
Mo 8 174 174 100,0
Total 46 100,0 100,0

Figura 20.
Pregunta 20

El VIH se puede prevenir cuando dos personas son mutuamente fieles en sus relaciones sexuales
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El VIH se puede prevenir cuando dos personas son mutuamente fieles en sus relaciones sexuales

Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados demostraron que de los 46 encuestados que denotan el 100% total,
el 83% de la muestra dijo que si existiera fidelidad en las relaciones sexuales de

una pareja se puede prevenir la enfermedad, mientras el 17% afirmo lo contrario.
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Tabla 23.
Pregunta 21

La terapia antirretroviral (tratamiento de la persona ya enferma con el
virus) puede ayudar a una persona a que prevenga VIH

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 30 65,2 65,2 65,2
Mo 16 34,8 348 100,0
Total 46 100,0 100,0

Fuente: Datos de |a encuesta

Figura 21.
Pregunta 21

Laterapia antirretroviral (tratamiento de la persona ya enferma con el virus) puede ayudar a una persona a que
prevenga VIH
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Laterapia antirretroviral (tratamiento de la persona ya enferma con el virus) puede ayudar a una
persona a que prevenga VIH

Fuente: Datos de la encuesta
Analisis e interpretacion

Los resultados evidenciaron que, de los 46 encuestados que constituyen el 100%
de la muestra total, el 65% de los participantes afirmoé que el tratamiento con
antirretrovirales para una persona que ya tiene VIH puede contribuir a prevenir que
su pareja adquiera la misma enfermedad, mientras que el 35% sostuvo una opinién

contraria.



Resumen de resultados

Tabla 24.

Resumen de resultados por variable

N2 PORCENTAIJE
HOMBRES 25 54%
SEXO
MUIJERES 21 46%
TOTAL ENCUESTADOS 46 100%
MEDIA 17
16 8 17%
EDAD 17 4 9%
18 7 15%
19 27 59%
TOTAL ENCUESTADOS 46 100%
Percepcion de entendimiento ALTO 0 0%
:cerca de VIH/sida MEDIO 11 24%
BAJO 35 76%
TOTAL ENCUESTADOS 46 100%
MEDIA 6
Entendimiento sobre el contagio Sl 25 54%
de VIH/Sida NO 21 46%
TOTAL ENCUESTADOS 46 100%
Entendimiento sobre prevenir el Sl 31 67%
contagio de VIH/Sida NO 15 33%
TOTAL ENCUESTADOS 46 100%




Tabla 25.

Resumen de resulfados por pregunta

45

# Afirmaciones Respuesta Verdadero Falso
correcta % %a

1 El VIH es incurable ‘ferdadero 749 25%

a El SI0A es causado por el wirus verdadero 01% 0%,
llamado "WVIH"

3 El SI0A 25 una enfermedad que solo Falso 448 SR,
=& transmite por relaciones sexuales

4 Una persona poriadora del VIH Verdadero GR0% a5,
pusde imfectar a ofra duranie las
relaciones sexuales

5 Es werdad gue, solo los hombres Falso GR0% 745,
homosexusles pusden confrasr el
VIH

A Se puede contraer el virus del SIDA Falso BT9% 330,
por los asienfos de los baros
publicos

'r' El VIH'SIDA =& ha encontrado solo Falso 030 7o
en los hambras

g El estomudar y el toser pueden Falsa 0% 2%
transmitir el VIHSIDA

a Ling pusde contreser el \VIH focando Falso GR0% 745,

o estando cerca de una persona ya
enferma
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10

1

12

13

14

15

1d

17

13

Si la persona tiene una henda y ha
mantenide contscio con un fluido
{sangre, samen, flujo vaginal] =e
pueds nfectar con VIH

Compartir objetas de uso personal
{ticalla, cepillo, jabones eic) o
compartr comida son formas de
trasmision de WVIHSIDA,

Lna persona que se ve ssludakble
pueds =star infectada con = VIH

Existe un tratamienio medico gue
pueds prevenr = contagio de WVIH

La madre gque tiens VIH pusde
transmitir a su hile (3) la infeccion:
durantz = embarazo, paro vy 13
lactancia matema

Recitir una transfusion de sangre
mfectada con el wirus del SIDA
pueds transmitirle 3 una persona el
VIHY

Solo kos hombres infectados pueden
tram=matir &l VIHEIDA a las mujeres

Uns persona pueds reducir |3
probabilidad de infectarse con el VIH
na fenienda relaciones sexusles

Los condones son un metodo
SEQUID para evitar gue una persona
contraiga el VIHSIDA

Verdsderno

Fal=o

Verdsdeno

Verdaderno

Verdsderno

Verdadero

Verdadero y
Fal=a

Verdaderno

Verdaderno

a7 e

i Py

943

30%

37

8985

0%

a0%

35%

13%:

33

16%
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a0

20%

15%




47

49 S1 la  paregja  usa meétodos Falso 20% 20%
anticonceptivos como  pastillas

anticonceptivas, tiene menaos
posibilidades de infectarse de VIH

20 El VIH se puede prevenir cuando Verdadero 839 17%
dos personas son  mutuamente

fieles en sus relaciones sexuales

21 La terapia antimretroviral (tratamiento Verdadara 659 358
de la persona ya enferma con el
virus) puede ayudar a una persona a
que prevenga VIH

MNota. La tabla “25" muestra los resultados totales de las encuestas v se clasifica en
verdadero y falso. Fuente: (Bravo vy ofros, 2018)

4.7 Discusion

Los resultados de este estudio dejan en evidencia que, para la mayor parte de los
encuestados, el VIH es una enfermedad incurable causado por el virus llamado VIH,
esta no solo se transmite por relaciones sexuales, aunque se ha identificado que su
contagio si se da en los encuentros sexuales.

En este sentido, la Organizacion Mundial del Sida (OMSida) (2022) indica que hasta
la actualidad unicamente se han creado medicinas que ayudan a controlar la
enfermedad o a la prevencién del progreso de la patologia y, en consecuencia, reducir
su indice de mortalidad.

Pero, el Diario Independiente de contenido enfermero (2023) sostiene que el Instituto
del Sida Irse Caixa de Barcelona en conjunto con el Hospital Gregorio Marafién de la
capital de Espafa han dado un paso mas alla ya que han eliminado el VIH de 6
personas por medio del trasplante de células madre.

Este logro tiene su origen en el caso de la paciente Brown T. quien en 2008 abordo
este trasplante a modo de tratamiento de la leucemia que la aquejaba, las células
madre del donante contenian la mutacion CCR5 Delta 32 que concedio la inmunidad
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a las células sanguineas frente al VIH y 11 afios de tratamiento antirretroviral se liber6
de la enfermedad (Diario Independiente de Contenido Enfermero, 2023).

Desde el punto de vista de los encuestados también se conoce que no es cierto que
unicamente los individuos masculinos homosexuales pueden adquirir el VIH o que es
exclusivo de los hombres. Incluso se rompe el mito de que la enfermedad se puede
contraer en los asientos de bafios publicos, al tocar o estar cerca de una persona con
la enfermedad, al compartir objetos de uso personal, comida o que al toser o
estornudar se pueda transmitir el VIH/SIDA.

Con esto coincide Schaefer (2020) quien enfatiza la necesidad de investigar sobre
las formas comunes de contagio a fin de evitar la discriminacién de quienes se han
contagiado. Sefiala que, por lo general, las personas tienen miedo a estar en contacto
con las personas que tienen VIH sin saber que el virus no se transmite por medio del
tacto, sudor, orina, lagrimas, saliva y respirando el mismo aire.

No obstante, se opina que la posibilidad de contagio existe cuando un individuo posee
una herida y ha estado en contacto con fluidos corporales al admitir una transfusion
de sangre contagiada con VIH, y durante el periodo de gestacién, parto y lactancia,
una madre con la patologia puede transmitir el virus a su hijo.

Ademas, cuando una persona aparentemente sea vea saludable si podria estar
infectada de este virus. Esto lo asevera Pathak (2021), para quien el contagio solo se
contrae a través de fluidos especificos como los vaginales, sangre, leche materna de
la madre infectada y semen.

Por otra parte, los encuestados estan conscientes de la existencia de un tratamiento
médico para prevenir el contagio como por ejemplo la terapia antirretroviral (para el
afectado/a), en este sentido el Centro para el Control y la Prevenciéon de
Enfermedades (2021) indica que con el tratamiento se asiste a la hora de prevenir la
transmision a los demas ya que la carga viral es indetectable.

Ademas, para mermar la probabilidad de adquirir el VIH, los encuestados también
creen que no se debe tener relaciones sexuales ya que tanto hombres como mujeres
pueden transmitirlo o utilizar método como conddn en estos encuentros, aunque en

el caso de las pastillas anticonceptivas no se reducen las posibilidades de infectarse.

Esta forma de pensar la comparten Martinez y Zorilla (2022) quienes menciona que

los Unicos mecanismos latentes de proteccion contra este virus, entre otras
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patologias de ITS, son el uso de barreras en los encuentros sexuales o condones, y
la abstinencia de la relacién sexual. De ahi que tanto las investigadoras como la
poblacion objeto de estudio crean que el VIH se puede precaver cuando la pareja es

fiel en las relaciones intimas.

PROPUESTA
Tema de propuesta

Proyecto de salud para aumentar el entendimiento sobre el VIH/Sida en

adolescentes.
Descripcion

En el presente proyecto se tiene como finalidad contribuir a la disminucion de

contagios por VIH/Sida en jovenes de la Parroquia Santa Rosa de Cuzubamba.

Para la contribucidon de esta propuesta realiza una entrevista directa con la sefora
Rita Benavides que trabaja en el centro de salud como auxiliar de Enfermeria y
ademas es presidenta de uno de los barrios mas poblados de la parroquia (Barrio
Rosalia). Ella expresa que para aumentar el conocimiento de VIH/SIDA en los
adolescentes es necesario crear charlas de concientizacion y salud sexual, también
indica que para tener resultados efectivos es necesario crear un vinculo de confianza
y confidencialidad, ademas, permitir que el adolescente exprese sobre sus dudas y
miedos mediante cartas andénimas. Las charlas se deben realizar en grupos
pequefos y tomar en cuenta la posibilidad de incluir a los padres para que los
adolescentes se sientan respaldados. Por lo tanto, la siguiente propuesta se enfoca
sobre tres puntos en especifico: mejorar el acceso de salud de los adolescentes,
medidas de concientizacion y discriminacion. Estas mismas estrategias abordan
evaluar el conocimiento de los adolescentes sobre el VIH/SIDA, las practicas de

prevenir y el desarrollo de la educacion comunitaria.

Principalmente, los resultados constituyen un aporte en beneficio de los
adolescentes. Por otro lado, se destaca la necesidad de ampliar el acceso a la
educacion preventiva del VIH a través de un plan de estudios educativo formal y
medios masivos y sociales. Ademas, la participacion continua de los principales

responsables de la toma de decisiones y los actores comunitarios.
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Estrategias

La aplicacién de un enfoque sobre estrategias especificas facilita tanto al investigador
como a la poblacion o muestra de estudio, el logro de los objetivos o propdsito de la

propuesta.:

En este contexto, sobre el tema propuesto se aborda el desarrollo de las siguientes

estrategias:
Mejorar el acceso de salud de los adolescentes. -
Esta estrategia consiste principalmente en:

1. Establecer el perfil de entendimiento sobre el VIH/Sida en los adolescentes

Se logra mediante la aplicacion de un cuestionario (anexo 3) conformado por 21 items
con opciones de respuesta dicotémicas de “Si” y “No” con las dimensiones de
entendimiento sobre transmisién de VIH/Sida (preguntas del 1 a la 16) y
entendimiento de prevenir el contagio de VIH/SIDA (preguntas de la 17 a la 23),
adicionalmente, se agregaron datos sociodemograficos a la parte inicial del
cuestionario, tales como, edad, género, entre otros. Cabe sefialar que, las respuestas
de conocimiento correctas fueron puntuadas con 1, mientras que a las herradas no
se les asignd puntuacion, lo que permitié categorizar el nivel de conocimiento de la

siguiente forma:

- Perfil de entendimiento alto: 18 — 21 puntos
- Perfil de entendimiento medio: 14 — 17 puntos
- Perfil de entendimiento bajo: 8 — 13 puntos
2. Fortalecer el nivel de conocimiento sobre esta enfermedad y brindar medidas

preventivas.

A través de capacitaciones gratuitas sobre el tema en cuestion. La libre comunicacion

y apertura al tema en las familias, escuelas, colegios y la sociedad en general.
3. Fortalecer el empoderamiento y participacion de los jovenes en talleres.

Los adolescentes mayoritariamente son seres sociales por naturaleza, si inclusion y

participacién en grupo, talleres y capacitaciones
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Medidas de concientizacion y discriminacion. - Esta estrategia se aborda sobre

los siguientes puntos en especifico:

1. Promover la adopcién de habitos sexuales con responsabilidad y conciencia: A

través de promocionar la salud sexual y de reproduccion, y su apertura como

tema de interés entre adolescentes, en las escuelas y colegios a través de

consejeria para prevenir el VIH/Sida.

2. Mejorar el diagnéstico temprano y adherencias al tratamiento: El libre acceso

a trabajos de salud, el acompafamiento de servicio social a personas

vulnerables y a quien asi lo requieran.

3. Reducir el estigma hacia los jovenes con VIH/Sida: Se logra a medida que se

eliminen los mitos y prejuicios hacia los individuos con VIH/Sida.

Recursos

Tabla 26

Recursos Humanos.

N.°

Descripcion

1 Investigador

2 Poblacién de estudio (46jovenes)

Elaborado por: Investigadora

Tabla 27

Recursos Materiales

Requerimiento Cantidad Total
Computadora 1 $ 420.00
Esferos 3 $ 1.50
Libreta de apuntes 1 $ 2.25
Proyector 1 $ 80.00
Impresora 1 $ 150.00
Resma de papel 1 $ 4.25
Internet 1 mes $ 25.00

TOTAL $ 683.00

Elaborado por: Investigadora
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Tabla 28
Cronograma
Actividad S1 S2 S3 S4
NO
Desarrollo de la Propuesta D1 |D2|D3|D4 |D5|D8 |D9 |D10 |D11|D12 |D15 |D16|D17|D18|D19|D22|D23|D24|D25 | D26

Identificacion del problema de

1 investigacion

5 Justificacién de la relevancia e
importancia del tema

3 | Revision de la literatura

4 Formulacién de los objetivos de
investigacion

5 Definicion de las preguntas de
investigacion

6 | Seleccion de la metodologia

7 | Recopilacién de datos

8 | Analisis de datos

9 | Interpretacién de resultados

10 | Discusion de resultados

11 | Conclusiones y recomendaciones

12 | Realizacién de la propuesta escrita

13 | Revisién y edicion

14 Estudio para la defensa de la
propuesta

15 Presentacion/Defensa de la

Propuesta

Elaborado por: Investigadora
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4.8 CONCLUSIONES

Se logré proporcionar entendimientos sobre el VIH/SIDA en los jovenes de la
Parroquia Santa Rosa de Cuzubamba por medio de la encuesta autoaplicada para

obtener datos acerca de las actitudes que tienen los adolescentes sobre este tema.

El perfil de entendimientos que presentan los jovenes de la Parroquia Santa Rosa de
Cuzubamba con respecto al VIH/sida siendo insuficiente, limitado, se podria decir que

en ciertas personas tiene un concepto erréneo.

Se identifico posturas positivas en cuanto a las actitudes que adoptarian los
adolescentes para obtener medidas preventivas produciendo gran aceptaciéon de
participacion y confianza, permitiéndoles ofrecer una informacion clara y concisa

eliminando el estigma del VIH/SIDA.

La practica sexual de los adolescentes es indeleble al riesgo; pues los adolescentes
tienen pocos conocimientos con respecto al VIH/SIDA, por lo que es favorable que

se promueva responsabilidad y conciencia en los habitos sexuales.

Evidenciando que, al impartir sesiones educativas, participativas e instructivas,

permitiéndoles que los conocimientos y actitudes adquiridas perduren en el tiempo.

El acto sexual en los adolescentes expresa ciertos niveles de riesgo lo que constituye
en contagios del VIH/SIDA, dandose a conocer a través de la implementacion de
pruebas diagnédsticas de VIH y la percepcion del virus, el mismo que se puede tratar,

mas no existe una cura.

Al aplicar una actividad motivacional que se encuentre dirigida sobre una poblacional
especifica, se genera un aporte favorable para quienes padecen de dicha

enfermedad al apoyarle se le facilita a llevar una vida saludable.
4.9 RECOMENDACIONES

Presentar los resultados obtenidos en el presente estudio para que exista referencia
a prevenir de VIH-SIDA haciendo énfasis en el conocimiento para generar la

disminucién del contagio.

Se debe enfocar en proporcionar mas informacion sobre el VIH/Sida para eliminar

ciertos estereotipos a cerca de la enfermedad.
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Que se brinde capacitacion por parte de un personal que este capacitado con la
tematica de la investigacion, haciendo énfasis en los entendimientos requeridos en
temas de salud sexual y de reproduccion, para tomar medidas preventivas y evita

contagios.

Realizar trabajos que integren a las instituciones publicas y privadas para concientizar

a las personas sobre su vida sexual sin tabues, ni perjuicios sobre este tema.

Socializar los resultados del presente estudio para enfocarse para que los jovenes
tengan conocimiento sobre el VIH/Sida para que se pueda educar a las personas que
desconocen del tema y tiene perjuicios

Se debe realizar talleres que involucren temas de orientacion y educacion sexual para
que se disminuya la falta de conocimiento sobre la enfermedad y se tenga un

tratamiento a tiempo en el caso de tenerlo.

Es recomendable la creacion de programas de promocion de la salud mediante la
vinculacion y practicas educativas para todas las personas, incluyendo instalaciones
hospitalarias y centrandose particularmente en los jovenes de la Parroquia Santa
Rosa de Cuzubamba. De esta manera, se busca contribuir al desarrollo de la

comunidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Stakeholders Matrix

Actores Problemas Intereses Poder Interés en la Valor
intervencién (Acuerdo/Conflictos
potenciales)
Adolescentes Practicas Prevencién de Alto Prevencién Promocion de la
sexuales enfermedades del VIH/Sida  salud sexual y
inseguras de transmision reproductiva
sexual
Familia Actitudes Reducir la Alto Fortalecer el Consejeria para la
estigmatizantes estigmatizacion conocimiento  prevencion del
hacia el tema y aumentar el sobre el VIH/Sida
del VIH/Sida conocimiento VIH/Sida
sobre el
VIH/Sida
Unidad Falta de Estrategias Bajo Asegurar la El desarrollo del
educativa educacion educativas salud de los proyecto fortalece los
sobre temas de para la estudiantes conocimientos sobre
enfermedades  prevencion de prevencién de
de transmision VIH/Sida enfermedades de
sexual transmision sexual.
Sociedad Actitudes o Proporcionar Medio Reducir el Incrementar las
creencias informacion estigma actitudes sin mitos y
negativas veraz sobre el social prejuicios hacia las
sobre el virus y la personas con
VIH/Sida enfermedad. VIH/Sida
Salud Altos indicesde Fomentar la Medio Mejorar la Proporcionar
Publica VIH/Sida en creacion de deteccion herramientas  para

adolescentes

campanas
educativas

temprana de
VIH

disminuir los casos
de la enfermedad y
Ssus consecuencias.
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VIH/Sida
Gobierno Altos costos a Disminuir el Alto Reducir el Facilitar
causa de la numero de gasto publico preservativos a los
enfermedad personas con adolescentes
VIH/Sida

Anexo 2. Arbol de problemas

Incremento del numero de
casos de VIH/Sida

Los adolescentes actuaran conforme a
sus conocimientos herrados

EFECTOS

Informacion deficiente del
VIH/Sida en adolescentes

CAUSAS v

Poco interés de los
adolescentes sobre el
VIH/Sida

\ 4

Ausencia de campafias
para la prevencion del
VIH/Sida

Nota: Creacioén de la autora

Uso inadecuado de preservativo

Conductas sexuales
riesgosas



Efectos

Causas

Anexo 3. Arbol de objetivos
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Concientizacion sobre
las formas de
transmision del VIH/Sida

Concientizacioén sobre
las medidas de
prevencion de la
transmision del VIH/Sida

Disminucién del riesgo
de contraer VIH/Sida

Aumentar el VIH/Sida en
los adolescentes

Asegurar el bienestar de
los adolescentes

Revelar practicas
sexuales inseguras

Fortalecer la educacién
sobre salud sexual y
reproductiva

Anexo 4. Matriz de alternativas

Matriz de alternativas

Fin

Propésito

Componentes

Actividades

Fortalecimiento de las medidas de prevencid

Proporcionar informacién
sexuales responsables

habitos

Aumentar el conocimiento sobre el VIH/Sida
en adolescentes para su prevencion
Empoderamiento de los jovenes en temas

de prevencion de VIH/Sida

Mejoramiento del diagnostico temprano y

adherencia al tratamiento

Charlas educativas para mejorar el

conocimiento sobre la transmisién del

VIH/Sida

Charlas

Educativa sobre prevencion del VIH/Sida
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El siguiente instrumento esta conformado por 23 preguntas sobre conocimientos de
VIH/SIDA, con respuestas dicotémicas de "SI" y "NO". Por favor marque con una X
en el casillero segun considere correcto, recuerde que la informacion que usted
proporcione es confidencial y sera utilizada unicamente con fines investigativos.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Indique su edad

16

17

18

19

Marque su género

Masculino_

Femenino_

¢Posee conocimiento sobre VIH/Sida?
Si

No_

¢Ha recibido capacitaciones sobre temas de VIH/Sida?
Si

No

N° |

PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO

RESPUESTAS

Dimension: Conocimientos sobre la Transmision de VIH/SIDA

Si

NO

1 | ElIVIH es incurable

2 | El SIDA es causado por el virus llamado "VIH"

3 | EI SIDA es una enfermedad que se transmite solo por
relaciones sexuales

4 | Una persona portadora del VIH, puede infectar a otra durante
las relaciones sexuales

5 | Es verdad que, solo los hombres homosexuales pueden
contraer el VIH

6 | Se puede contraer el virus del SIDA por los asientos de los
bafos publicos

7 | EI VIH/SIDA se ha encontrado solo en los hombres

8 | El estornudar y el toser pueden transmitir el VIH/SIDA

9 | Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de una
persona ya enferma

10 | Si la persona tiene una herida y ha mantenido contacto con
un fluido (sangre, semen, flujo vaginal); ¢ Se puede infectar
con VIH?

11 | Compartir objetos de uso personal (toalla, cepillo, jabones
etc.) o compartir comida son formas de trasmisién de
VIH/SIDA

12 | Una persona que se ve saludable puede estar infectada con
el VIH
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13

Existe un tratamiento médico que puede prevenir el contagio
de VIH

14

La madre que tiene VIH puede transmitir a su hijo (a) la
infeccién: durante el embarazo, parto y la lactancia materna

15

Recibir una transfusién de sangre infectada con el virus del
SIDA puede transmitirle a una persona el VIH

16

Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIH/SIDA a
las mujeres

Dimension: Conocimientos sobre prevencion de Ila
Transmision de VIH/SIDA

17 | Una persona puede reducir la probabilidad de infectarse con
el VIH no teniendo relaciones sexuales

18 | Los condones son un método seguro para evitar que una
persona contraiga el VIH/SIDA

19 | Si la pareja usa métodos anticonceptivos como pastillas
anticonceptivas, tiene menos posibilidades de infectarse de
VIH

20 | ElI VIH se puede prevenir cuando dos personas son
mutuamente fieles en sus relaciones sexuales

21 | La terapia antirretroviral (tratamiento de la persona ya

enferma con el virus) puede ayudar a una persona a que
prevenga VIH

Cuestionario en Google Forms

Preguntas  Respuestas  Configurscion

Seccidn 4 de 4

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTQ SOBRE EL VIH/SIDA EN ADOLESCENTES

pr
-

El siguiente instrumento estd confermade por 23 preguntas sobre conocimientos de VIH/SIDA, con respuestas
dicotomicas de "SI"y "NO". Por faver margue coen una X en el casillero segin considere comrecto, recuerde que

|z informacion que usted proporcione es confidencizl y sera utilizada dnicamente con fines investigativos.

1. EI VIH es incurable *

Si

Mo

2. El SIDA es causado por el virus [lamado "VIH" *

]

Ne

3. El SIDA es una enfermedad que se transmite solo por relaciones sexuales *
.

=1

Mo

4. Una persona portadora del VIH, puede infectar a otra durante las relaciones sexuales *
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Anexo 6. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Rivera Paucar Johana Jazmin, estudiante de la Universidad de Las Américas de la
Maestria en Salud Publica, me encuentro realizando una investigacion titulada “PROYECTO
DE SALUD PARA AUMENTAR EL CONOCIMIENTO SOBRE EL VIH/SIDA EN
ADOLESCENTES”; solicito a usted la colaboracion en el desarrollo del presente trabajo de
investigacion. Para la realizacion del mismo usted debera responder algunas preguntas.

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados.

Una vez que haya comprendido el estudio y si desea participar, entonces se le pedira que
firme esta hoja de consentimiento.

Informacion del estudio: en el presente trabajo de investigacion se realizara una encuesta
que consistira en un total de 23 preguntas, las mismas que trataran de conocimiento que
usted posee sobre el VIH/SIDA y se pueden contestar en un tiempo aproximado de 15
minutos.

Riesgos del Estudio: la participacién en la presente investigacion no implica riesgo alguno.
Se le recuerda que, si en algin momento desea retirarse de la investigacion, lo podra hacer
simplemente informandole al investigador su deseo.

Confidencialidad: cualquier informacion obtenida en este estudio se guardara en un archivo,
evitando asi la identificacién de la persona que llené la encuesta, por lo que los datos
proporcionados por usted seran utilizados Unicamente con fines investigativos. Finalmente,
se le recuerda que su participacién es voluntaria.

Firma del consentimiento informado:

Declaro que he leido este consentimiento informado o se me ha leido y he comprendido en
gué consiste mi participacion en la investigacion. Comprendo el procedimiento, duracion,
participacién voluntaria, confidencialidad, riesgos, derecho a retirarse y manejo de
resultados.

Si desea continuar con su participacion en la investigacion, por favor marque "Si" de lo
contrario seleccione "No"

Si
No



Consentimiento informado en Google Forms

Pregurtas  Respuestas  Configuracién
|

COMSENTIMIENTO INFORMADO ¥ '

‘o, Rivera Paugar Johara Jazmin, estudiante de |2 Universidad de Las Américas de la Maestriz en Salud
Publica, me encuentro realizande una investigacion titulada "PROYECTO DE SALUD PARA AUMENTAR EL
COMOCIMIENTO SOBRE EL VIH/SIDA EM ADCLESCENTES" salizito a usted |a celaboracidn en el desarrclla del
presente rabajo de investigacion. Para la rezlizacion del misma usted debera responder algunas preguntas.

Artes de decidir 21 participa o no, debe conccer v comprender cada uno de los siguientes apartados.

Una vez que haya comprendide el estudio v 5i desea participar, entonces e le pedira que firme s312 hojz de
consentimienta.

Informacion del estudio: en 2l presente trabajo de investigacion == realizara una encuesta gue consistira en un
total de 23 preguntas, las mismas gue trataran de conccimients que usted posee sobre el VIH/SIDA v 22
pueden contestar en un tiempo aproximado de 13 minutos.

Riesgos del Estudio: la participacion en la presente investigacian no implica riesge alguno. Se le recusrda que,
si en algin momento desea retirarse de la investigacién, lo podré hacer simplemente informandole al
irvestigadar su desso.

Confidencialidad: cuslquier informacion cbtenida en este estudio 22 guardars en un archiva, evitande asi |2
identificacion de |la persona que llend |a encuesta, por lo que los datos proporcionados por usted serén
utilizados dnicamente con fines investigatives. Finalments, 2 le recuerda que su participacion es voluntaria.

Firma del consentimiento informada:

Declaro que he leido este consentimienta informado o se me ha leido y he comprendido en qué consiste mi
participacion en la investigacion. Comprendo el procedimiente, duracion, participacion voluntaria,
confidencialidad, rizsgos, derecho a retirarse v manejo de resultados.
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