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Resumen

Las isoflavonas son alimentos que tienen un contenido homologo a los esteroides
humanos, estos cuentan con la capacidad de adherirse a los receptores esteroideos. Las
alternativas terapéuticas en especial el consumo de isoflavonas en alimentos que
contienen la soja, han ganado gran reconocimiento por el temor de los efectos
secundarios por el uso de hormonas terapéuticas en las mujeres en el climaterio,
justamente por su similitud estructural. ;Coémo la ingesta de isoflavonas se convierten en
una alternativa terapéutica en el climaterio? La presente revision sistemdtica permite
evidenciar las investigaciones que se ha realizado en relacion a las isoflavonas y su
utilizacion para mejorar el estado de salud de la mujer en la pre menopausia, menopausia
y postmenopausia. Para la evaluacion de la calidad de los estudios seleccionados y el
riesgo de sesgo se aplico la metodologia de lectura critica de CASpe (CASP Espaiia). Las
revisiones sistematicas fueron valoradas con la escala PRISMA, que tiene una lista de
verificacion con el fin de lograr la mayor claridad de la informacién. Como resultados de
la revision sistematica se obtuvo que las isoflavonas tienen propiedades que sirven para
contrarrestar los sintomas climatéricos especialmente los vasomotores, ademas, se
descubrid con esta revision que tienen efectos sobre el sistema neurologico, actian como
antidiabéticos, son antioxidantes, anticancerigenos y tienen la capacidad de inhibir las
enzimas que provocan la obesidad. Sin embargo, al ser un tema relativamente nuevo, se
requieren de més estudios preferencialmente tipos de ensayos en los que se comparen los
efectos en una poblacion que sea significativa para aumentar el nivel de confianza del
tema.

Palabras clave: Isoflavonas, Fitoestrogenos, Climaterio, Menopausia.
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Abstract

Isoflavones are foods that have a content homologous to human steroids; they have the
ability to adhere to steroid receptors. Therapeutic alternatives, especially the consumption
of isoflavones in foods containing soy, have gained great recognition due to the fear of
side effects from the use of therapeutic hormones in women in the climacteric, precisely
because of their structural similarity. How does the intake of isoflavones become a
therapeutic alternative in the climacteric? The present systematic review allows us to
demonstrate the research that has been carried out in relation to isoflavones and their use
to improve the health status of women in pre-menopause, menopause and post-
menopause. To evaluate the quality of the selected studies and the risk of bias, the CASpe
critical reading methodology (CASP Spain) was applied. The systematic reviews were
assessed with the PRISMA scale, which has a checklist in order to achieve the greatest
clarity of information. As a result of the systematic review, it was found that isoflavones
have properties that serve to counteract climacteric symptoms, especially vasomotor
ones. In addition, it was discovered with this review that they have effects on the
neurological system, act as antidiabetics, are antioxidants, anticancer and have the ability
to inhibit enzymes that cause obesity. However, being a relatively new topic, more studies
are required, preferably types of trials in which the effects are compared in a population
that is significant to increase the level of confidence of the topic.

Key words: Isoflavones, Phytoestrogens, Climaterium, Menopause.
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1. Introduccion

En la vida de la mujer el climaterio representa una época de muchos cambios, que incluye
perimenopausia, menopausia y posmenopausia, en el cual desaparece la funcion
reproductiva, alteraciones en la produccion de hormonas sexuales (estrégenos), la mujer

tiene modificaciones clinicas que alteran la calidad de vida (Omist Corrales, 2022).

En este periodo existe disminucion de estrogenos y progesterona, causando sintomas
fisicos, psicologicos ademds de sintomas vasomotores como sudoracion y sofocos,
ademas de variaciones emocionales. En la posmenopausia las mujeres pueden presentar
obesidad, diabetes, problemas cardiovasculares, osteoporosis, cancer de mama como

resultado del déficit de estrogenos.

En nutriciéon las investigaciones actuales indican la importancia de una intervencion
dietaria en beneficio de la salud, se conoce el aporte de macro y micronutrientes sin
embargo también hay compuestos no nutrientes bioactivos de origen vegetal nombrados
como fitoquimicos como son los fitoestrégenos en especial las isoflavonas cuyo poder

esteroide es parecido al de los estrogenos.

Una de las sustancias naturales que encontramos en los alimentos de origen vegetal
(familia de las leguminosas) son los fitoestrogenos. Hay mas de 4000 variedades de
fitoestrégenos, divididos en cuatro familias, pero las mas importantes son las isoflavonas
por su parecido accionar al de los estrogenos femeninos. Las isoflavonas, por su parecido
a los estrogenos tienen la facilidad de unirse a los receptores estrogénicos, aunque con

menor potencia favoreciendo la salud femenina (Lei et al., 2020, p.167).

Actualmente, varios estudios han analizado los beneficios de las isoflavonas en la época
de climaterio, tanto en la peri-menopausia como en la post menopausia, reduciendo las
afectaciones de calor. Sin embargo, los estrogenos vegetales aportados no sustituyen a
los tratamientos hormonales de manera completa, considerando que su uso produce

complicaciones secundarias.
2. Objetivos
2.1. Objetivo general

e Analizar la ingesta de isoflavonas como una alternativa terapéutica en el
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climaterio a través de la revision sistematica.
2.2. Objetivos especificos

e Revisar las caracteristicas de las isoflavonas como parte de la familia de los
fitoestrogenos.

e Identificar las caracteristicas de la mujer en la época del climaterio

e Relacionar el consumo de isoflavonas en las alteraciones de salud en la mujer en
climaterio.

e Determinar los beneficios del tratamiento de reemplazo hormonal (TRH) con
isoflavonas.

e Identificar los principales alimentos fuentes de isoflavonas.
3. Presentacion del Problema
3.1 Hipotesis

El consumo de las isoflavonas como terapia alternativa en las mujeres en climaterio

mejora su estado de salud y disminuye las complicaciones en este grupo de pacientes.
4. Antecedentes

Con el tiempo, la menopausia es considerado un periodo que va de la enfermedad a la
liberacion para las mujeres al final de sus afios reproductivos, con cambios relativamente
positivos debido a factores personales y culturales. La contrastacion de procesos que
acompafian al climaterio y la menopausia va mas alla de los cambios hormonales que se
producen en esta etapa; existe una alta incidencia de enfermedades crdnicas, cuyos
sintomas no estdn necesariamente relacionados con una produccion reducida de
estrogenos. Los diversos procesos asociados a la menopausia ocurren en paralelo con
eventos personales, familiares y laborales que pueden afectar la calidad de vida de la

mujer (Turifio Sarduy et al., 2019, p.116).

Turifio Sarduy et al. (2019, p.116) mencionan que la menopausia desde la antigiiedad: en
el Libro del Génesis, en los papiros egipcios e incluso en los escritos de Aristoteles. La
cultura grecorromana atribuia el cese del ciclo menstrual a que el cuerpo de la mujer
retenia liquido y a que la incapacidad de eliminar la sangre menstrual provocaba una

acumulacion de toxinas. El término “menopausia” fue acufiado por primera vez por
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Gardant en Francia en 1816 para describir el sindrome menopausico que ocurria en
mujeres de clase alta. Por otro lado, el término "menopausia" del latin "climacter", que
significa paso o paso, fue acuiado tras el descubrimiento en 1857 de un vinculo entre la

funcién ovarica y el cese del ciclo menstrual lunar.

El climaterio se caracteriza por una variedad de sintomas, que a menudo incluyen:
trastornos vasomotores (sofocos y sudores que causan malestar intenso), menstruacion
irregular (sangrado que incomoda a la mujer y la obliga a consultar a un médico),
trastornos circulatorios (presion arterial alta) y estrés, que puede ir acompanado de
sintomas de depresion y ansiedad. Otros afectan la salud fisica y mental, como los
sintomas genitourinario, cardiacos y musculoesqueléticos. A nivel de higiene y nutricion,
un ejemplo comun son las mujeres japonesas, cuyos caracteristicos sofocos son tan raros
que no hay palabras para describirlos. El consumo de soja rica en fitoestrogenos por parte
de las mujeres orientales puede ser responsable de la baja incidencia de sintomas en Japon

(Turifio Sarduy et al., 2019, p.116).
5. Justificacion

El climaterio es el periodo de transicion de toda mujer hacia un estado no reproductivo,
caracterizado por el fin de la menstruacion conocido también como menopausia. En la
mayoria de los casos, los cambios hormonales que se producen en esta etapa provocan
una serie de sintomas y amenazas patoldgicas que afectan la salud y la calidad de vida de
la mujer. La terapia de reemplazo hormonal es el método de eleccion en el abordaje
clinico de la menopausia, pero los numerosos riesgos asociados con ella aumentan la

necesidad de desarrollar nuevas terapias (Omist Corrales, 2022).

“Las alternativas terapéuticas en especial el consumo de isoflavonas en alimentos que
contienen la soja han ganado gran reconocimiento por el temor de los efectos secundarios
por el uso de hormonas terapéuticas en las mujeres en el climaterio, justamente por su
similitud estructural” (Khapre, 2022, p.172). Asi mismo, son muy estables y no se
destruyen en condiciones normales de coccion. Pueden reducir diversos sintomas de la
menopausia, como sofocos, fatiga, sudores nocturnos, cambios de humor y aumento de

la densidad 6sea en las mujeres.
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La presente revision sistematica permite evidenciar las investigaciones que se ha
realizado en relacion a las isoflavonas y su utilizacion para mejorar el estado de salud de

la mujer en la pre menopausia, menopausia y postmenopausia.
6. Planteamiento del Problema
6.1 Pregunta PICO

Poblacion: La poblacion que se buscd tenia un patron de consumo con alimentos ricos

en isoflavonas como terapia alternativa en el periodo de climaterio.

Intervencion: Se reviso la relacion que tiene el consumo de alimentos ricos en
isoflavonas como terapia alternativa en mujeres que transitan el periodo de climaterio

para elaborar planes nutricionales que mejoren la salud de esta poblacion.

Comparacion: Mujeres en climaterio con tratamiento terapéutico con isoflavonas en

relacion con las que no tienen este tipo de terapia.

Outcome: Disminucion de complicaciones del climaterio, con el uso de isoflavonas

como terapia alternativa en comparacion con mujeres que no usan dicha terapia.
6.2 Pregunta de investigacion

(Como la ingesta de isoflavonas se convierte en una alternativa terapéutica en el

climaterio?
7. Pertinencia del tema a desarrollar

La metodologia para analizar los articulos seleccionados fue la lectura critica de CASpe
(CASP Espana). El mismo que fue elaborado por el Instituto de Ciencias de la Salud de
Oxford para ayudar en la investigacion de la salud para analizar la informacion valiosa
para el aporte cientifico. Contiene una lista con 11 preguntas para analizar el disefio y
evaluar:, estudios cualitativos, estudios de diagnostico, ensayos, estudios de casos y
controles, estudios de cohortes, reglas de prediccion clinica y revisiones sistematicas. Las
preguntas de evaluacion del CASP incluye: (Es valido el estudio?, ;Cuéles son los
resultados?, ;Los resultados ayudaran? Las preguntas son de cribado, con respuesta

afirmativas , también hay sugerencias en las preguntas tal como se muestra en la tabla 1.
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Tabla 1. Metodologia de lectura critica CASpe (CASP Espafia).

1. El estudio si se centra en el tema
claramente definido. 2. Los autores si han
utilizado un método apropiado para responder
a la pregunta. 3. Los casos si se
reclutaron/incluyeron de una forma aceptable.
4. Los controles no se seleccionaron de una
manera aceptable. 5. La exposicion si se
midid de forma precisa con el fin de
minimizar los sesgos. 6. A Los factores de
confusiéon que no han tenido en cuenta son
ambientales y socioecondmicos. B Si han
tenido en cuenta los autores el potencial de

Banegas del Los beneficios de las  los faactores de confusion en el
Prado, M. D. L. 2019 isoflavonas en el disefio/analisis. 7. Los resultados de este
S climaterio. estudio fueron apropiados para su disefio y

tenian una relacion de asociasion entre la
exposicion y el resultado. 8. Los autores si
han considerado las variables importantes. 9.
Los resultados son creibles puesto que se han
realizado con un disefio, método de estudioi,
no han sido al azar y no producen confusion.
10. Si se puede aplicar los resultados a
nuestro medio puesto que se estiman
beneficios para la poblacion que nos rodea.
11. Los resultados si coinciden con las otras
evidencias analizadas, tanto en revisiones
sistematicas y ensayos.

1. El ensayo si se centra en un tema
claramente definido. 2. El estudio estuvo
dirigido a mujeres en etapa de menopausia
que acuden al Centro de Salud Tulcéan Sur. 3.
Para el estudio se establecido como poblacion a

. Beneficios de los 102 mujeres, y les surgio la necesidad de
Guerron . . .
: alimentos con obtener la muestra mediante la férmula de
Enriquez, S. X., ,
Cano fitoestrogenos en muestreo, de lo que se obtuvo 81 personas
, 2021  mujeres con el cual trabajaron. 4. Los controles se
Hernandez, L. . )
! menopausicas; Centro = seleccionaron de una manera aceptable. 5. En
K., & Sigcha ) - L. .
Bécz. 1. C de Salud Tulcén Sur el ensayo se midio de forma precisa con el fin

2020 de minimizar posibles sesgos. 6. Se
identificaron factores psicologicos que
afectaban a la poblacion en estudio. 7. Se
evidencid que la mayoria del grupo de estudio
conocen algunos de los sintomas de la
menopausia, y que también los experimentan
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IONLINQE

en su vida; sintomas que en algunos casos son
leves, pero otros severos como son los
bochornos, cansancio, molestias
osteomusculares, problemas vaginales, entre
otros, que repercuten indudablemente en la
vida de la mujer; por otro lado, su
alimentacion no es la adecuada, ya que no
consumen verduras, frutas, cereales, semillas,
leguminosas a diario, sino que la consumen
en su mayoria quincenal, mensual o nunca,
generando un problema, ya que no poseen una
alimentacion nutricional equilibrada. 8. En el
ensayo no describen la precision de los
resultados. 9. La encuesta les permitid obtener
informacion veraz de forma individual,
fundamental para la investigacion. 10. Si se
podrian aplicar los resultados a nuestro
medio. 11. Los resultados de este estudio

si coinciden con otra evidencia disponible
sobre fitoestrogenos e isoflavonas.

1. Si se realiz6 la revision sobre el tema
definido. 2. Los autores si realizan la
busqueda de articulos adecuados para la
revision sistematica. 3. Incluian estudios
importantes y pertinentes. 4. Los autores
utilizaron métodos de analisis, sintesis,
induccion deduccion e historico-16gico para el
procesamiento de la informacion. 5. Los
resultados de las revisiones bibliograficas
eran similares entre si. 6. Los resultados
identifican que las plantas y productos con
contenidos de estrogeno mas significativas

. Fitoestrogenos. son el lupulo, la salvia, el trébol rojo y muy
Marvelis, S. L., . . . :
. Alternativa en el especialmente, las isoflavonas de la soja 'y
Luis Alfredo, B. . . -
! 2021 tratamiento del derivados. Otras plantas son utilizadas con
P., & Zenia, B. . . . . ,
C climaterio femenino efectos beneficiosos de los sintomas
sintomatico asociados al climatérico. El polen y la jalea

real tienen contenidos de dichas hormonas

y tienen también amplios beneficios. 7. No se
identifican los intervalos de confianza de los
estimadores. 8. Si se pueden aplicar los
resultados en nuestro medio. 9. Si se han
considerado todos los resultados importantes
para tomar la decision. 10. Consideramos que
los beneficios merecen la pena frente a los
perjuicios y costes, ya que es una terapia
alternativa que ha mostrado disminucion de
los sintomas presentes en el climaterio y
menopausia.
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1. Si se realiz6 la revision sobre el tema
definido. 2. Los autores si realizan la
busqueda de articulos adecuados para la
revision sistematica. 3. Incluian estudios
importantes y pertinentes. 4. Para minimizar
la heterogeneidad de los estudios en
investigaciones, instaron la estandarizacion de
las muchas variables involucradas en los
ensayos de isoflavonas, como el tiempo hasta
la menopausia, que puede tener un efecto
crucial sobre la respuesta de las isoflavonas.
5. Los resultados de las revisiones
bibliograficas eran similares entre si. 6. En la
literatura que revisaron los autores, las
Isoflavone . .
Chen, LR, Ko, Supplements for 1soflavonas reducen los sofocos incluso
Nueva York y 2019 pp ~ teniendo en cuenta el efecto placebo, atenuan
Menopausal Women: 1
Chen, KH . . la pérdida de DMO de la columna lumbar,
A Systematic Review .
pueden mostrar efectos beneficiosos sobre la
presion arterial sistolica durante la
menopausia temprana y pueden mejorar el
control glucémico in vitro. 7. No se
identifican los intervalos de confianza de los
estimadores. 8. Si se pueden aplicar los
resultados en nuestro medio. 9. Si se han
considerado todos los resultados importantes
para tomar la decision. 10. Consideramos que
los beneficios merecen la pena frente a los
perjuicios y costes, ya que es una terapia
alternativa que ha mostrado disminucion de
los sintomas presentes en el climaterio y
menopausia.

1. El estudio si se centra en el tema
claramente definido. 2. Los autores si han
utilizado un método apropiado para responder
a la pregunta. 3. Los casos si se
reclutaron/incluyeron de una forma aceptable.
4. Los controles no se seleccionaron de una
., manera aceptable. 5. La exposicion si se
. . suplementacion con e .
Lic. Nicho ‘soflavonas en el midi6 de forma precisa con el fin de
Villafuerte, 2023 , minimizar los sesgos. 6. A Los factores de
control de sintomas de -, i
Karla Alexandra . confusiéon que no han tenido en cuenta son
mujeres en . . . .
. ambientales y socioecondmicos. B Si han
menopausia y ) )
. tenido en cuenta los autores el potencial de
postmenopausia .,
los faactores de confusion en el
disefio/analisis. 7. Los resultados de este
estudio fueron apropiados para su disefio y
tenian una relacion de asociasion entre la
exposicion y el resultado. 8. Los autores si

Revision critica:
manejo dietético y
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han considerado las variables importantes. 9.
Los resultados son creibles puesto que se han
realizado con un disefio, método de estudioi,
no han sido al azar y no producen confusion.
10. Si se puede aplicar los resultados a
nuestro medio puesto que se estiman
beneficios para la poblacion que nos rodea.
11. Los resultados si coinciden con las otras
evidencias analizadas, tanto en revisiones
sistematicas y ensayos.

1. El estudio si se centra en el tema
claramente definido. 2. Los autores si han
utilizado un método apropiado para responder
a la pregunta. 3. Los casos si se
reclutaron/incluyeron de una forma aceptable.
4. Los controles no se seleccionaron de una
manera aceptable. 5. La exposicion si se
midi6 de forma precisa con el fin de
minimizar los sesgos. 6. A Los factores de
confusion que no han tenido en cuenta son

Gosciniak A, Efectos ambientales y socioecondmicos. B Si han
Szulc P, multidireccionales del = tenido en cuenta los autores el potencial de
Zielewicz W, 2023 trébol rojo ( Trifolium | los factores de confusion en el diseno/analisis.
Walkowiak J, pratense L.) en apoyo 7. Los resultados de este estudio fueron
Cielecka- de la terapia de la apropiados para su disefio y tenian una
Piontek J. menopausia relacion de asociacion entre la exposicion y el

resultado. 8. Los autores si han considerado
las variables importantes. 9. Los resultados
son creibles puesto que se han realizado con
un disefio, método de estudio, no han sido al
azar y no producen confusion. 10. Si se puede
aplicar los resultados a nuestro medio puesto
que se estiman beneficios para la poblacion
que nos rodea. 11. Los resultados si coinciden
con las otras evidencias analizadas, tanto en
revisiones sistematicas y ensayos.
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1. El estudio si se centra en el tema
claramente definido. 2. Los autores si han
utilizado un método apropiado para responder
a la pregunta. 3. Los casos si se
reclutaron/incluyeron de una forma aceptable.
4. Los controles no se seleccionaron de una
manera aceptable. 5. La exposicion si se
midid de forma precisa con el fin de
minimizar los sesgos. 6. A Los factores de
confusiéon que no han tenido en cuenta son
ambientales y socioecondmicos. B Si han
tenido en cuenta los autores el potencial de
los faactores de confusion en el
disefio/analisis. 7. Los resultados de este
estudio fueron apropiados para su disefio y
tenian una relacion de asociasion entre la
exposicion y el resultado. 8. Los autores si
han considerado las variables importantes. 9.
Los resultados son creibles puesto que se han
realizado con un disefio, método de estudioi,
no han sido al azar y no producen confusion.
10. Si se puede aplicar los resultados a
nuestro medio puesto que se estiman
beneficios para la poblacion que nos rodea.
11. Los resultados si coinciden con las otras
evidencias analizadas, tanto en revisiones
sistematicas y ensayos.

1. El estudio si se centra en el tema
claramente definido. 2. Los autores si han
utilizado un método apropiado para responder
a la pregunta. 3. Los casos si se
reclutaron/incluyeron de una forma aceptable.
4. Los controles no se seleccionaron de una
manera aceptable. 5. La exposicion si se
midi6 de forma precisa con el fin de
minimizar los sesgos. 6. A Los factores de
confusiéon que no han tenido en cuenta son
ambientales y socioecondmicos. B Si han
tenido en cuenta los autores el potencial de
los faactores de confusion en el
disefio/analisis. 7. Los resultados de este
estudio fueron apropiados para su disefio y
tenian una relacion de asociasion entre la
exposicion y el resultado. 8. Los autores si
han considerado las variables importantes. 9.
Los resultados son creibles puesto que se han
realizado con un disenlo, método de estudio,
no han sido al azar y no producen confusion.
10. Si se puede aplicar los resultados a
nuestro medio puesto que se estiman
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beneficios para la poblacion que nos rodea.
11. Los resultados si coinciden con las otras
evidencias analizadas, tanto en revisiones
sistematicas y ensayos.

1. El estudio si se centra en el tema
claramente definido. 2. Los autores si han
utilizado un método apropiado para responder
a la pregunta. 3. Los casos si se
reclutaron/incluyeron de una forma aceptable.
4. Los controles no se seleccionaron de una
manera aceptable. 5. La exposicion si se
midid de forma precisa con el fin de
minimizar los sesgos. 6. A Los factores de
confusiéon que no han tenido en cuenta son
ambientales y socioecondmicos. B Si han

Belardo M Estrategias no tenido en cuenta los autores el potencial de
. farmacologicas para el los faactores de confusion en el
Starvaggi A, . .. e
Cavanna M. & 2018 manejo de los disefio/analisis. 7. Los resultados de este
Pilnik S ’ sintomas vasomotores estudio fueron apropiados para su diseo y
' en la menopausia tenian una relacion de asociasion entre la

exposicion y el resultado. 8. Los autores si
han considerado las variables importantes. 9.
Los resultados son creibles puesto que se han
realizado con un disefio, método de estudioi,
no han sido al azar y no producen confusion.
10. Si se puede aplicar los resultados a
nuestro medio puesto que se estiman
beneficios para la poblacion que nos rodea.
11. Los resultados si coinciden con las otras
evidencias analizadas, tanto en revisiones
sistematicas y ensayos.

Fuente: elaboracion de los autores.

Las revisiones sistematicas fueron valoradas con la escala PRISMA, que tiene una lista
de verificacion con el fin de lograr la mayor claridad de la informacion. Estd compuesta

por 27 items y por un diagrama de flujo que consta de cuatro fases.

La seleccion de los articulos que comprenden el presente trabajo se dividié en en dos
fases: la tamizacion, realizando una lectura de los titulos y resimenes de los articulos
encontrados en las diferentes bases de datos, usando los criterios de inclusion anotados
anteriormente, y la elegibilidad en la que se uraron los criterios de exclusion. El resumen

de la seleccion de los articulos que incluye esta revision se describe en la figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA ilustrando los criterios de inclusion y exclusion de

la revision sistematica.

Numero de articulos

identificados en las Numero total de registros o citas
biisquedas p| climinadas por duplicado, titulo
Pubmed, Science y/0 resumen
Direct [n=504]
Cochrane y BVS
[n=584]

Numero total de articulos a texto completo

A excluidos y razones [n=15]
Numero total de
articulos a texto

completo analizados

-Analisis de variables no relacionadas a las
isoflavonas, fitoestrogenos, climaterio, menopausia,

para decidir su premenopausia
elegibilidad -Las variables incluidas no han sido evaluadas con test
[n=40] especificos.

-Articulos publicados antes del afio 2018.

- No se logré acceder a la fuente primaria.

A

Numero total de
estudios incluidos en la
sintesis cualitativa de la

revision sistematica
[n=9]

Fuente: elaboracion de los autores.
8. Marco Teorico
Fisiologia del ovario

El ciclo menstrual se divide en tres fases: folicular, ovulatoria y lutea; y esta regulado por
el eje hipotalamico pituitario géonadal mediante un mecanismo de retroalimentacion
hormonal. El hipotdlamo es responsable de la produccion de la hormona liberadora de
gonadotropinas (GnRH), que, para la glandula pituitaria anterior, estimula la secrecion de
dos tipos de gonadotropinas: la hormona foliculo estimulante (FSH) y la hormona
luteinizante (LH). Un aumento en ambos indicadores provocara la ovulacion. Durante el
periodo fértil de una mujer, los foliculos ovaricos pueden sintetizar hormonas sexuales

femeninas mediante la accidon de la gonadotropina (Omist Corrales, 2022).

Los ovarios producen varios tipos de esteroides: estrogenos: estradiol, estrona y estriol;

progesterona y andrégenos. La mayoria de los androgenos producidos en el cuerpo
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femenino se convierten en estrogenos mediante la accion de la aromatasa. La fase
folicular del ciclo ovarico estd dominada por los estrogenos, responsables del desarrollo
del sistema reproductor femenino, el mas importante de los cuales es el estradiol (E2). En
cambio, durante la fase litea se secreta progesterona, que es la encargada de preparar el

organismo para el embarazo y la posterior lactancia (Omist Corrales, 2022).

Gracias a la FSH, los foliculos ovaricos también son responsables de la produccion y
liberacion de inhibina. De manera similar, las hormonas sexuales femeninas inhiben la
secrecion de gonadotropinas mediante retroalimentacion negativa al actuar sobre el eje
hipotalamico pituitario cuando las concentraciones de esteroides son adecuadas. Una
mujer entra en edad reproductiva (a partir de su primer ciclo menstrual) con un numero
limitado de foliculos, este nimero disminuye gradualmente a lo largo del periodo
reproductivo hasta la menopausia, cuando el numero de foliculos es inferior a 1.000

(Omist Corrales, 2022).

Durante el climaterio y la menopausia, el envejecimiento progresivo de los ovarios y la
pérdida de foliculos ralentizan gradualmente la sintesis de estrogenos y progesterona.
Llega un momento en el que esto conduce al cese del ciclo menstrual y, como
consecuencia, a la amenorrea. De manera similar, pequefias cantidades de estas hormonas
no son suficientes para suprimir el eje hipotalamico-pituitario, lo que produce un aumento
de los niveles sanguineos de FSH. Los niveles séricos de gonadotropina superiores a 35-
40 UI/L se encuentran entre los primeros signos observables de la menopausia y se

utilizan para hacer un diagndstico (Omist Corrales, 2022).
Climaterio

Conocida también como premenopausia, se caracteriza por se el periodo anterior a la
menopausia es un periodo de transicion en el que se marca el envejecimiento bioldgico
de la mujer, en el cual empieza el cese de la produccion de hormonas, por lo que, los
ciclos menstruales iran desapareciendo de forma progresiva hasta que se da su

interrupcion total (Barrasa, Gonzalez Cafiete y Boasi, 2018, p.172).

El climaterio puede durar entre 1 a 5 afos hasta que se presente la menopausia, la edad
media en la que sucede esto es entre los 46 a 52 afios, este periodo se caracteriza por
presentar sintomas que resultan molestos para las mujeres, en los que se encentran los

sintomas vasomotores en el que mds resaltan los bochornos, sintomas urogenitales
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especialmente con la resequedad vaginal, los ciclos menstruales se tornan irregulares y
se acompafian de otros sintomas como el insomnio, cefaleas, xerostomia, xeroftalmia,

entre otras (Chen, Ko y Chen, 2019, p.2649).

Dado que la severidad y frecuencia de los sintomas va a depender de la cantidad de
estrogenos, mientras menos cantidad de hormonas se encuentren circulando, mayor
cantidad de sintomas presentara la mujer, esto puede llegar a afectar su calidad de vida y
aumentar los factores de riesgo para padecer otros sindromes como el sindrome

metabolico (Khapre, Deshmukh y Jain, 2022, p.175).

Ademas, las hormonas que se producen durante la vida de premenopausia de las mujeres,
tienen un papel fundamental en la proteccion cardiovascular, el mantenimiento de la salud
6sea y mayor actividad anticancerigena; las isoflavonas presentan una alternativa para
mejorar estos sintomas mencionados y ademds contribuyen en la prevencion de la

osteoporosis, en la proteccion cardiaca y menor incidencia de cancer (Maffei et al., 2022).

Por otra parte, el sindrome genitourinario de la menopausia es descrito como signos y
sintomas que ocurren en la vulva, vagina y tracto urinario inferior como resultado de
hipoestrogenismo. Los sintomas incluyen ardor vaginal, sequedad e irritacion. Ademas,
se presentan sintomas sexuales asociados con falta de lubricacion y malestar o
dispareunia. Los sintomas urinarios mas frecuentes son urgencia e incontinencia, e

infeccion recurrente del tracto urinario (Ribeiro et al.,2019, p. 643).
Isoflavonas

Las isoflavonas son alimentos que tienen un contenido homologo a los esteroides
humanos, estos cuentan con la capacidad de adherirse a los receptores esteroideos.
Existen las isoflavonas de origen natural o sintético, en las naturales se encuentran los
fitoestrégenos o estrogenos equinos, mientras que en los sintéticos se nombran los

equinilestrogenos, xantoestrogenos, entre otros (Nicho Villafuerte, 2023).

Los fitoestrogenos son un grupo de compuestos derivados de plantas que son
estructuralmente similares al estradiol enddgeno y tienen acciones estrogénicas débiles.
La isoflavona es un principal tipo de fitoestrogeno y se ha administrado como alternativa

Terapia para aliviar los sintomas de la menopausia (Lei et al., 2020, p.167).
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Se menciona que el sistema de absorcion de las isoflavonas tiene lugar en el colon
femenino, algunos estudios concluyen que todos los beneficios que desencadena el
consumo de isoflavonas estan relacionado con la microbiota presente en todo el tracto
intestinal, es por esto que se cree que no tienen contraindicaciones y se consideran un
tratamiento eficaz, sin embargo, ain se deben realizar estudios que permitan conocer a

ciencia cierta si se desarrollan o no efectos secundarios (Nicho Villafuerte, 2023).

En algunos paises como Pert, se han empezado a utilizar estas isoflavonas como
alimentos esenciales que deben consumir las mujeres que se encuentren en etapa de
premenopausia, menopausia y postmenopausia, ademas de encontrar una disminucion de
los sintomas climatéricos, también se ha encontrado un descenso epidemiolédgico de la
incidencia de cancer en este grupo etario (Guerrén Enriquez, Cano Hernandez, Sigcha

Baez, 2021).

Ademas, se menciona que la pérdida de hormonas ovaricas durante la transicion
menopausica se asocia con sintomas vasomotores, disminuye el hipometabolismo de
glucosa cerebral y deterioro cognitivo declive que puede terminar en la aparicion de
Alzheimer, sin embargo, al consumir isoflavonas, se retrasa este riesgo de sufrir

enfermedades neurolédgicas y endocrinoldgicas (Wang et al., 2020, p.57).
Papel de las Isoflavonas en el Climaterio

Se ha demostrado que las isoflavonas tienen una actividad estrogénica con menor
potencia que el estradiol, sin embargo, se ha demostrado en diversos estudios que cuentan
con acciones protectoras del sistema cardiovascular, previenen la osteoporosis, ayudan a
controlar los sintomas vasomotores, y disminuye la incidencia de algunos tipos de cancer

especialmente el cancer de mama (Maffei et al., 2022).

A pesar de que ain se necesitan muchos estudios para afirmar que existe un beneficio
para diversos sindromes causados durante el climaterio, los resultados reportados hasta
el momento presentan que como efectos secundarios existe un aumente en la livido de las
pacientes, se restaura el ciclo nocturno por lo que logran conciliar las horas de suefio

adecuadas y presentan disminucion de labilidad emocional (Banegas del Prado, 2019).
Dosis de Isoflavonas

Segun los estudios que ya se han realizado, se ha obtenido un estimado de la dosis de
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diversos tipos de isoflavonas que generan beneficios. Hay varias posibles razones para
las diferencias en los resultados, como una amplia variedad de productos de intervencion,
cantidades de proteinas en los productos, duracion de exposicion a isoflavonas dietéticas,

disefio del estudio y poblaciones examinadas (Yasui T et al., 2019, p. 41).

Soja: Los efectos de los preparados de soja relacionados con la salud son principalmente
atribuido a la fraccion de isoflavonas, con genisteina, daidzeina y, como compuesto
relativamente menor, gliciteina como los representantes mas destacados (Imhof et al.,

2018).

Este tipo de isoflavona es eficaz en la reduccion de la sintomatologia del climaterio, se
relaciona con la disminucion de la incidencia de cancer y problemas cardiovasculares,
ademas, se cree que también incrementa la densidad Osea, y ayuda también en el

mantenimiento del epitelio de la vagina (Suérez, Bertot y Benitez, 2021).

Dosis: En una dosis de 100mg durante 6 meses muestra mejoria en problemas
vasomotores, de sudoracién nocturna y problemas urogenitales (Banegas del Prado,

2019).

e Trébol rojo: Es una de las plantas consideradas como principal fuente de
isoflavonas ya que tienen un alto contenido de estrogeno vegetal, tiene varios
beneficios como antiinflamatorio, hipolipemiante y cicatrizante. Tiene un alto
contenido de micronutrientes y propiedades antioxidantes (Suarez, Bertot y

Benitez, 2021).

Dosis: En una dosis de 160mg aplicados durante 3 meses se encuentra mejoria en
sintomas vasomotores, de sudoracion nocturna, entre otros (Banegas del Prado,

2019).

e Genisteina: Tiene una alta afinidad por los receptores beta, por lo que se cree que
sus beneficios van a ser mejor direccionados hacia el sistema osteoarticular,
vascular y urogenital, es una de las principales isoflavonas en estudio (Suarez,

Bertot y Benitez, 2021).

Dosis: En una dosis de 54mg durante 1 afio sélo presenta mejora de los sintomas

vasomotores (Banegas del Prado, 2019).
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e Daidzeina: Al igual que la genisteina, también tiene afinidad por los receptores
beta, y se cree que ademds de presentar los beneficios de la genisteina, este
presenta efectos sobre el sistema nervioso central y tiene un efecto
anticancerigeno especialmente ante el cancer de endometrio y el de mama

(Suarez, Bertot y Benitez, 2021).

Dosis: en dosis de 10mg durante 3 meses s6lo se presentaron mejoria en los problemas

urogenitales (Banegas del Prado, 2019).
9. Metodologia

La busqueda se realiz6 utilizando ecuaciones de busquedas, las cuales fueron planteadas
a partir de la definiciéon de las palabras claves transformadas al lenguaje cientifico o
controlado. Mediante el uso de descriptores del tesauro MeSH (Medical Subject Headings
usados en la base cientifica de PubMed, y que en el DeCS (Descriptores en Ciencias de

la Salud). Para la busqueda se utilizaron los términos presentados en la siguiente tabla.

Tabla 2. Términos de busqueda

Isoflavonas Soya Isoflavones
Fitoestrogenos Plantas con estrégenos Phytoestrogens
Climaterio Climaterio Climacteric
Menopausea Menopausea Menopause

Fuente: elaboracion de los autores.

Para la busqueda se utilizaron las palabras claves combindndolas y utilizando los

operadores booleanos OR y AND. Se muestran a continuacion los resultados obtenidos.

Tabla 3. Ecuaciones de busqueda y articulos encontrados en cada base de datos.

1) Phythoestrogens AND climacteric 101
PubMed 2) Isoflavones AND climateric 5
3) Phythoestrogens AND menopause 7
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4) Phytoestrogens OR isoflavones AND

climacteric. 121
1) Isoflavona AND menopausia 63
ScienceDirect 2) Isoflavona AND climaterio 15
3) Fitoestrogenos AND climaterio 18
4) fitoestrogenos AND menopausia 68
1) Isoflavones AND climacteric 125
2) Phytoestrogens AND menopause 45
BVS 3) Phytoestrogens AND climacteric 9
4) Phytoestrogens ADN menopause 2
1) Phytoestrogens AND menopausia 1
Biblioteca 2) Isoflavona AND menopausia 3
Cochrane
3) Isoflavona AND climaterio 1

Fuente: elaboracion de los autores.
9.1 Criterios de inclusion y exclusion

Con la finalidad de poder acotar los resultados de las busquedas, se aplicaron unos

criterios de seleccion que se nombran a continuacion:
Criterios de inclusion:

e Periodo de publicacion: desde el 2018 hasta el 2023.

e Idioma de los articulos: inglés y espanol.

e Poblacion de estudio: humana.

e Mujeres en climaterio

e Protocolos de investigacion y estudios sobre las isoflavonas y el climaterio

e Ensayos clinicos aleatorizados.

e Revisiones sistematicas.

e Estudios de cohorte.

e Estudios observacionales.

e Acceso al texto completo.

e Estudios indexados dentro del tipo de contenido: Journal. De esta forma, los
resultados serdn articulos, y no libros o editoriales.

e Articulos indexados dentro del tema: patient, health.
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Criterios de exclusion:

e Publicaciones realizadas antes del 2018.

e Libros o manuales.

e Mujeres sin proceso de climaterio

e Fuentes terciarias.

9.2 Caracteristicas de los estudios

-
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Tabla 4. Caracteristicas principales de los articulos incluidos en la revision valorado por

la herramienta AMSTAR.

Autor/es

Titulo

Estudio

Nivel de

Banegas del
Prado, M. D. L.
S

Guerron
Enriquez, S. X.,
Cano
Hernandez, L.
K., & Sigcha
Baez, J. C

Marvelis, S. L.,

Luis Alfredo, B.

P., & Zenia, B.
C

2019

2021

2021

Los beneficios
de las
isoflavonas en
el climaterio.

Beneficios de
los alimentos
con
fitoestrogenos
en mujeres
menopausicas;
Centro de
Salud Tulcan
Sur 2020

Fitoestrogenos.

Alternativa en
el tratamiento
del climaterio
femenino
sintomatico

Objetivo

Realizar una revision
bibliografica para
presentar una vision
general y objetiva, de
los efectos potenciales
que tienen los
fitoestrogenos de la
dieta, en mujeres en
climaterio.
Implementar
estrategias educativas
en salud que
contribuyan con
informacion
nutricional sobre el
consumo de alimentos
con fuente de
fitoestrogenos y los
beneficios en mujeres
menopausicas que
asisten al centro de
salud Tulcéan Sur.
Describir los
productos naturales
con efecto
estrogénicos utilizadas
en el tratamiento de
los signos y sintomas
del climaterio
femenino.

Revision
sistematica

Ensayo clinico
transversal

Revision
sistematica

confianza

Alta

Moderada

Moderada
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Chen, LR, Ko,
Nueva York y
Chen, KH

2019

Lic. Nicho
Villafuerte,
Karla Alexandra

2023

Gosciniak A,
Szulc P,
Zielewicz W,
Walkowiak J,
Cielecka-
Piontek J.

2023

Isoflavone
Supplements
for
Menopausal
Women: A
Systematic
Review

Revision
critica: manejo
dietético y
suplementacid
n con
isoflavonas en
el control de
sintomas de
mujeres en
menopausia y
postmenopausi
a

Efectos
multidireccion
ales del trébol
rojo (
Trifolium
pratense L.) en
apoyo de la
terapia de la
menopausia

This systematic
review aims to
summarize the current
literature on
isoflavone
supplements, focusing
on the active
ingredients daidzein,
genistein, and S-
equol, and provide a
framework to guide
future research.

Tuvo como objetivo
mediante la revision
de articulos cientificos
identificar los
beneficios de la
suplementacion con
isoflavonas derivadas
de la soja en la mejora
de la calidad de vida y
disminucién de riesgo
de morbilidades
asociadas en las
mujeres mayores de
45 afios con
menopausia y post
menopausia.

Multidirectional
Effects of Red Clover
(Trifolium pratense
L.) in Support of
Menopause Therapy.

ks

o

Revision

) L. Moderada
Sistematica oderad

El tipo de
investigacion es
secundaria,
debido al
proceso de
revision de la
literatura
cientifica basada
en principios
metodoldgicos y
experimentales
que selecciona
estudios clinicos
cuantitativos y/o
cualitativos, con
la finalidad de
dar respuesta a
un problema
planteado, y
previamente
abordado por
una
investigacion
primaria.

El objetivo del
estudio fue
evaluar el
contenido de
isoflavonas en
las hojas y flores
de trébol rojo de
seis variedades.
Se evalu¢ el
contenido de
polifenoles
totales y se
comparo la
actividad de los

Moderada

Moderada

19



Barrasa GR,
Gonzalez
Cailete N, Boasi
LE

Omist Corrales,
P

Belardo M,
Starvaggi A,
Cavanna M, &
Pilnik S.

2018

2022

2018

Age of
Postmenopaus
e Women:
Effect of Soy
Isoflavone in
Lipoprotein
and
Inflammation
Markers.
Isoflavonas
como
alternativa a la
terapia de
reemplazo
hormonal para
el abordaje del
climaterio y la
menopausia
Estrategias no
farmacologicas
para el manejo
de los sintomas
vasomotores
en la
menopausia

Fuente: elaboracion de los autores.

10. Resultados

El objetivo fue
analizar el efecto de la
s0ja-ISO sobre los
lipidos séricos y los
marcadores
inflamatorios (sP-
selectina y sCD40L)
en mujeres
posmenopausicas.

El objetivo de este
estudio es realizar una
revision sistematica
critica de la
bibliografia disponible
sobre el uso de las
isoflavonas para la
sintomatologia
climatérica.

Oftrecer estrategias de
tratamiento en las
mujeres con
contraindicacion al
tratamiento hormonal.

ks

o

extractos
preparados
mediante dos
pruebas de
actividad
antioxidante e
inhibicion
enzimatica:
glucosidasa,
lipasa 'y
colagenasa.

Ensayo aleatorio
doble ciego
controlado con
placebo

Moderada

Revision

. L. Alta
sistematica

Revision

5 . Moderada
sistematica

Se analizaron los articulos mas relevantes sobre el papel que cumplen las isoflavonas en

el climaterio, entre cllos se analizaron sus efectos sobre los sintomas climatéricos,

ademads, se resaltan otros efectos beneficiosos que tienen sobre la salud de las mujeres en

diferentes estadios de menopausia.
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Tabla 5. Resultados de los articulos incluidos en la revision.

Banegas del Prado, M. D.
L.S

Guerron Enriquez, S. X.,
Cano Hernandez, L. K.,
& Sigcha Baez, J. C

Los cambios del
colesterol total,
triglicéridos,
lipoproteinas, colesterol
de baja densidad,
lipoproteincolesterol de
alta densidad, Apo-Al,
sP-selectina y sCD40L
en 2 grupos antes y
después de 12 semanas
de tratamiento no
mostraron resultados
estadisticos
significativos. En el
analisis de subgrupo, la
suplementacioén con soja-
ISO disminuyo6
significativamente los
niveles de TC, LDL-Cy
sCD40L en mujeres
menores de 65 afios, y
con efectos nulos sobre
los lipidos séricos y los
marcadores de
inflamacion en mujeres
mayores de 65 afios.

El estudio, en el que
participaron 81 mujeres,
encontr6 que el 64% de
la poblacion general
desconocia los sintomas
de la menopausia, el 78%
de la poblacion creia que
los productos a base de
hierbas no alivian los
sintomas clinicos de la
menopausia y el 93% no
tenia conocimiento sobre
¢l. Sélo el 2% recibid
informacion sobre los
beneficios de los
productos de origen
vegetal como alternativa
a los fitoestrogenos; la
irritabilidad es del 69%.

Los resultados obtenidos
en la presente
investigacion son
relevantes, aunque el
disefio del estudio
presenta algunas
limitaciones. De hecho,
no se considerd analizar
el efecto de la Soy-ISO
en mujeres
posmenopausicas
tempranas y tardias. Asi,
el nimero de individuos
en los subgrupos es bajo
y no se conocen los afios
de menopausia de cada
voluntaria. Por otro lado,
es necesario medir otras
moléculas
proinflamatorias.

Se ha demostrado que la
mayoria de los grupos de
investigacion conocen
algunos sintomas
menopausicos y los
experimentan en sus
vidas; los sintomas que
en algunos casos son
leves, pero otros graves,
como confusion, fatiga,
incomodidad 6sea,
problemas vaginales,
entre otros, ciertamente
afectan la vida de las
mujeres. Por otro lado, su
dieta no es suficiente,
porque no consumen
verduras, frutas, cereales,
semillas, legumbres
todos los dias de la dieta
de alimentos, segun las
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2019

La terapia de reemplazo
hormonal es el método
de eleccion en algunos
casos relacionados con la
menopausia en la mujer,
estd contraindicada en
muchos casos, como en
casos de cancer o
enfermedades
dependientes de
estrogenos. La medicina
natural y tradicional, con
sus multiples poderes
curativos, puede ser un
arma muy util porque
tiene menos efectos
secundarios, al tiempo
que permite el uso de
productos naturales,
socialmente aceptables,
conocidos, mas baratos y
mas facilmente
disponibles, siempre que
se conozca su uso.

Descubrimos que las
isoflavonas reducen los
sofocos incluso después
de controlar los efectos
del placebo, reducen la
pérdida de densidad
mineral 6sea (DMO) en
la columna lumbar y
tienen efectos
beneficiosos sobre la
circulacion sanguinea, la
presion sistolica en la
menopausia temprana y
un mejor control
glucémico in vitro.
Actualmente no existe

-
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necesidades nutricionales
en un estado, la fisiologia
de la menopausia,
también se ignora los
sintomas.

Se utilizaron varias
fuentes bibliograficas
existentes, como libros,
revistas cientificas,
algunas tesis digitales,
bases de datos Pubmed y
Medline en Google
Scholar. Para procesar la
informacion se utilizan
meétodos de analisis,
sintesis, induccion,
deduccion y logica
historica. Las plantas y
alimentos con mayor
contenido de estrogenos
son el lupulo, la salvia, el
trébol rojo y
especialmente las
isoflavonas y los
derivados de la soja.
Otras plantas se utilizan
para proporcionar efectos
beneficiosos sobre los
sintomas relacionados
con la menopausia. El
polen real y la jalea real
contienen estas hormonas
y aportan grandes
beneficios.

El propdsito de esta
revision sistematica es
resumir la literatura
actual sobre los
suplementos de
isoflavonas, centrandose
en los ingredientes
activos daidzeina,
genisteina y S-equol, y
proporcionar una base
para futuras
investigaciones.
Realizamos una
busqueda bibliografica
en Ovid Medline
utilizando los términos
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evidencia convincente de
los beneficios de las
isoflavonas sobre los
sintomas urinarios y la
funcion cognitiva.
Debido a la falta de
protocolos de prueba
estandarizados que
incluyan la composicion
y dosis de isoflavonas,
los resultados y la
duracion de las pruebas,
es dificil sacar
conclusiones en este
momento. A pesar de
estas limitaciones, la
evidencia actual respalda
el uso de isoflavonas
debido a su seguridad y
beneficios generales para
la salud.

La suplementacion con
isoflavonas de soja tiene
efectos beneficiosos ante
el control de indicadores
metabolicos y
neuroldgicos
caracteristicos durante la
etapa de menopausia y
post menopausia,
generando un interés en
los investigadores como
una alternativa para el
tratamiento médico-
nutricional de este grupo
vulnerable, con una
probabilidad de efectos
adversos disminuidos en
comparacion a una
terapia de reemplazo
hormonal.

Se observaron
diferencias
estadisticamente
significativas entre las
seis variedades de hojas
y flores de trébol rojo en
el contexto de la
actividad de inhibicion
de las enzimas
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"isoflavona" y
"menopausia”, lo que
resultd en 95 resumenes
y 68 articulos de texto
completo.

Se ha demostrado que si
existe efectos
significativos con una
suplementacion de
isoflavonas de la soja en
mujeres menopausicas y
post menopausicas; ya
que no solo interviene
para aliviar los sintomas
vasomotores sino
mejorar los niveles de
perfil lipidico, densidad
osea, sintomas
psicolégicos;
adicionando disminucién
de riesgo de padecer
enfermedades
adyacentes, mejorando su
calidad de vida durante
esta etapa.

Las hojas de esta
variedad se caracterizan
por su alto contenido en
isoflavonas y su alto
potencial en estudios in
vitro. Esta variedad
puede ser clave para el
desarrollo de
investigaciones sobre la
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antioxidantes y la
composicion quimica de
la materia prima. Se
demostrd que la materia
prima tiene la capacidad
de inhibir enzimas
relevantes para la
diabetes, la obesidad y la
colagenasa, una enzima
crucial para el tejido
conectivo. La evaluacion
de la actividad de las dos
partes de la planta, las
hojas y las flores, mostro
que las hojas tienen un
mayor contenido de
isoflavonas, pero las
flores tienen un mayor
contenido de polifenoles
totales.

No hubo cambios en las
concentraciones de
colesterol total (CT),
triglicéridos, colesterol
unido a lipoproteinas de
baja densidad (C-LDL),
colesterol unido a
lipoproteinas de alta
densidad, Apo-Al, sP-
selectina y sCD40L en
los dos grupos antes y
después de las 12 dias
mes semana de
tratamiento.
Significancia estadistica.
En el andlisis de
subgrupos, la
suplementacion con soja
ISO redujo
significativamente las
concentraciones de CT,
LDL-C y sCD40L en
mujeres menores de 65
afios y no tuvo ningtin
efecto sobre los lipidos

séricos ni los marcadores

inflamatorios en mujeres
mayores de 65 afos.
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actividad de la materia
prima, ya que presenta
dos ventajas: un alto
contenido en isoflavonas
responsables de la
actividad estrogénica y
un alto contenido en
todos los polifenoles, de
ahi la alta actividad
testada en este estudio.
Los estudios de
permeabilidad han
demostrado que la
biocanina A y la
formononetina, presentes
en la materia prima,
pueden atravesar las
membranas bioldgicas
por difusion pasiva,
mientras que este efecto
no se observo para la
genisteina y la biocanina.
Se llevo a cabo un
estudio aleatorizado,
doble ciego y controlado
con placebo de 12
semanas de duracioén con
isozona de soja (50 mg
dos veces al dia) en 35
mujeres
posmenopausicas sanas
(de 55 a 72 anos). Las
mujeres se dividieron en
dos grupos: 20 fueron
asignadas al grupo de
soja ISO y 15 al grupo de
placebo.
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Los ensayos clinicos
analizados si demuestran
la efectividad de las
isoflavonas frente a la
sintomatologia
vasomotora, en especial,
en la atenuacion de la
intensidad y la frecuencia
con la que se dan los
sofocos (principal
afeccion climatérica).
Del mismo modo,
indican que las
isoflavonas son
potenciales candidatas
como alternativa a la
TRH para paliar las
principales alteraciones
del SNC que se producen
en la menopausia:
trastornos del suefio, de
la cognicion y del estado
mental.

Las modificaciones del
estilo de vida impactan
positivamente la salud
general de la mujer, mas
alla de los sintomas
climatéricos. En cuanto a
las terapias
complementarias, las
unicas recomendadas son
la terapia cognitiva
conductual y la hipnosis.
Se debe individualizar en
cada caso la mejor
opcion terapéutica,
teniendo en cuenta los
antecedentes,
interacciones
medicamentosas, estado
cognitivo, entre otros, ya
que el objetivo final es
mejorar la calidad de
vida de nuestras
pacientes.
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Podemos observar que
las isoflavonas de soja
muestran cierto potencial
como tratamiento
alternativo natural para
los sintomas de la
menopausia,
especialmente la
genisteina pura. Las
isoflavonas de trébol
ro0jo, sin embargo, no
muestran a penas
eficacia. Esto concuerda
perfectamente con el
hecho de que las
isoflavonas intervengan
en el manejo de la
sintomatologia
climatérica mediante su
actividad estrogénica, ya
que la genisteina es la de
mayor afinidad a los
ERp, mientras que la de
la formononetina y la
biochanina A,
procedentes ambas del
trébol rojo, es escasa.

Si bien la terapia
hormonal de la
menopausia (THM)
constituye el tratamiento
mas efectivo para los
sintomas climatéricos en
su conjunto, en algunos
casos existen
contraindicaciones para
su uso. Por lo tanto,
ofrecer estrategias de
tratamiento en las
mujeres con
contraindicacion al
tratamiento hormonal
resulta mandatorio.
Contamos con una
amplia gama de opciones
no hormonales, tanto
farmacoldgicas como no
farmacologicas. Dentro
de estas ultimas se
incluyen las terapias
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alternativas o naturales
(isoflavonas y cimicifuga

racemosa), las

modificaciones sobre €l

estilo de vida y las

terapias complementarias

Fuente: elaboracion de los autores.
11. Discusion

De acuerdo con el estudio realizado por Banegas, se demostrd que las isoflavonas tienen
un efecto directo sobre los marcadores lipidicos e inflamatorios de las mujeres en
diferentes estadios de menopausia, esto a su vez tiene un impacto en algunos sintomas
vasomotores como los bochornos. Por otro parte, segtin el estudio realizado por Nicho las
propiedades de las isoflavonas llegan a tener un impacto no solo a nivel metabdlico y
hormonal, sino que también tiene una participacion a nivel neurolégico, disminuyendo la

aparicion temprana de enfermedades como el Alzheimer.

Los resultados mostrados en el estudio de Olmist se centran especificamente en observar
la influencia de las isoflavonas en la sintomatologia durante el climaterio en los cuales se
muestra que tiene una efectividad sobre la intensidad y la frecuencia en la aparicion de
los sintomas vasomotores y, ademas, se confirman sus propiedades neurologicas que ya
se habian descrito en el estudio de Nicho. Por lo que se hace una recomendacion de que

las isoflavonas pueden ser utilizadas como terapia alternativa ante la terapia hormonal.

Gosciniak centrandose en otro objetivo de estudio, mostro la efectividad que tienen las
flores del trébol rojo en cuando a la disminucion de los sintomas climatéricos que a su
vez es una de las plantas que mayor concentracion de isoflavonas contiene especialmente
en sus hojas, ademas, argument6 que las flores tienen mayor concentracion de polifenoles
recomendando de esta manera que para tener un efecto terapéutico utilizando esta planta,
especificamente debe hacerse uso de sus hojas. Como complemento, encontré que este
trébol rojo tiene propiedades antidiabéticas, antioxidantes y ademas tiene la capacidad de

inhibir las enzimas que ayudan al aparecimiento de la obesidad.

En cuanto al estudio de Belardo con sus resultados se reafirma que las isoflavonas tienen
un efecto importante en la disminucién de los sintomas climatéricos, sin embargo, se

centra mas en mencionar como la modificacion del estilo de vida genera un mayor efecto
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sobre las propiedades de las isoflavonas, ademas, sugiere otras terapias alternativas que

pueden funcionar como coadyuvantes para potenciar el efecto de las isoflavonas.

De acuerdo con los autores Chen, Ko y Chen (2019, p.2649) todavia no comprendemos
completamente las vias biologicas de la soja, las isoflavonas, los metabolitos y sus
interacciones con el cuerpo humano. Un estudio in vitro ha demostrado que las
isoflavonas actian como antagonistas de los estrogenos antes de la menopausia debido a
las altas concentraciones de estrégeno endégeno que circulan en el cuerpo y acttian como
agonistas de los estrogenos después de la menopausia debido a las bajas concentraciones

de estrogeno.

Sin embargo, todavia quedan muchas preguntas sin respuesta. Por ejemplo, todavia no
sabemos qué isoflavonas tienen efectos similares a los del estrogeno, y la investigacion
ha confirmado este hecho mediante pruebas con diferentes extractos de isoflavonas o
diferentes partes de la soja. En estudios que utilizaron productos de soja enteros, la ingesta
total de isoflavonas fue generalmente mayor (3,0 a 3,5 mg por gramo de soja) que en
estudios que utilizaron proteina de soja refinada (1,0 a 1,5 mg/g). Por otro lado, es posible

que otras sustancias de la soja distintas a las isoflavonas tengan efectos beneficiosos.

Sin embargo, a través de la revision bibliografica de Marvelis et al. (2021) pudimos
determinar que aunque la terapia de reemplazo hormonal es el método de eleccion en
algunos casos relacionados con la menopausia en las mujeres, estd contraindicada en
muchos casos, como en casos de cancer o enfermedades relacionadas con los estrogenos.
La medicina natural y tradicional, con sus multiples poderes curativos, puede ser un arma
muy util porque tiene menos efectos secundarios, al tiempo que permite el uso de

productos naturales, socialmente aceptables, conocidos, mas baratos y eficaces.

Al ser un tema relativamente nuevo, se requieren de mas estudios preferencialmente tipos
de ensayos en los que se comparen los efectos en una poblacion que sea significativa para
aumentar el nivel de confianza del tema, ademas, deberia evaluarse en un tiempo mayor
al que se han realizado hasta el momento para tener un rango con mayor amplitud de
resultados y a su vez, tener una pauta que evidencie si existe alguna contraindicacion o

efecto negativo al utilizar esta terapia como alternativa.
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12. Conclusiones

Las isoflavonas tienen propiedades que sirven para contrarrestar los sintomas
climatéricos especialmente los vasomotores, ademas, se descubri6 con esta revision que
tienen efectos sobre el sistema neurologico, actian como antidiabéticos, son
antioxidantes, anticancerigenos y tienen la capacidad de inhibir las enzimas que provocan
la obesidad. Al presentar todo este valor terapéutico se recomienda como terapia

alternativa para aquellas mujeres que no pueden o no desean recibir terapia hormonal.

Los autores sefialan que una de las enfermedades clinicas méas comunes de la menopausia
es la osteoporosis, una patologia que en esta etapa se agrava por la reduccioén de los
niveles de estrogeno, provocando un mayor riesgo de fracturas 6seas. Es claro que en el
Ecuador existe la necesidad y la obligacion de mantener o tener un impacto minimo en la
calidad de vida de las mujeres durante este periodo, por lo que debemos enfocarnos en
brindar atencion preventiva y mejorar la calidad de las personas, coherente con el sistema
integrado de atencién sanitaria, un paquete que incluye alimentacion saludable y

actividad fisica.
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