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RESUMEN

¢ Introduccidn: la ingesta de alimentos ultra procesados ha aumentado por
varios factores como el factor tiempo, econémico, social y publicitario.
Durante la nifiez se adopta de forma voluntaria y natural los habitos
alimentarios que se mantendran durante la vida, asi como los déficits
nutricionales. Objetivo: Analizar si existe una correlacion entre la ingesta
de comida ultraprocesada y el estado nutricional en nifios de 24 a 60
meses del CDI “Mi Guaguito”, en el afio 2023. Metodologia: se realizo el
analisis de los datos recopilados en la encuesta ENSANUT 2018 sobre
nutricion y alimentaciéon y la toma de medidas antropométricas para
encontrar si existe correlacion entre el consumo de viveres ultra
procesados y el estado de nutricion, mediante la prueba del chi cuadrado.
Resultados: el 77,4% de la poblacion de estudio tiene peso saludable,
seguido por 16,13% con bajo peso y el 6,45% con sobrepeso, no se
encontrd obesidad. Se descubrié que los alimentos ultraprocesados se
consumen en promedio una vez a la semana. Conclusién: La ingesta
de alimentos ultraprocesados no guarda una relacion estadisticamente
significativa comparado con el estado nutricional en los nifios de 2 a 5

afios del Centro de Desarrollo Infantil “Mi Guaguito”.
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ABSTRACT

Introduction: the consumption of ultra-processed foods has been increasing due
to various factors such as time, economic, social and advertising factors. During
childhood, eating habits that will be maintained throughout life, as well as
nutritional deficits, are adopted voluntarily and naturally. Objective: To examine
the connection between eating highly processed food and children's nutritional
status from 2 to 5 years of age at the "Mi Guaguito" Child Development Center,
in the year 2023. Methodology: the analysis of the data collected in the survey
on food and nutrition of ENSANUT 2018 and the taking of anthropometric
measurements was carried out to find if there is a correlation between the
consumption of ultra-processed foods and nutritional status, using the chi-square
test. Results: 77.4% of the study population has a healthy weight, followed by
16.13% with low weight and 6.45% with overweight, no obesity was found.
Regarding the frequency of consumption of ultra-processed foods, it was
obtained that on average it is consumed once a week. Conclusion: The
consumption of ultra-processed foods does not have a statistically significant
relationship with the nutritional status of children from 2 to 5 years of age at the

"Mi Guaguito" Child Development Center.

» ONLINE.UDLA.EDU.EC




Contenido ’ ’
DECLARACION DEL PROFESOR GUIA............cocooviiieeeeeeeee e 3
DECLARACION DE AUTORIA DE ESTUDIANTE ........cocoovoiiieeieeeee e 4
AGRADECIMIENTO ......coooiiiiiiieeeee ettt n e 5
DEDICATORIA ...ttt 6
RESUNMEN ..ottt ettt e e, 7
ABSTRACT ...ttt ettt 8
TEMA ..ottt 11
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...........cocoooiiiioeieeeeee e, 11
JUSTIFICACION ..ottt 12
OBJETIVO GENERAL ...........coooiiiiiieeee et en e 13
OBJETIVOS ESPECIFICOS ...........coiuiiieeeeeeeeeeeeee et 13
HIPOTESIS ...ttt 13
MARCO TEORICO ..o, 13
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS .........ooooiieiieeeeee oo 13
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y SU CONSUMO EN LA INFANCIA 14
ESTADO NUTRICIONAL .....oooooiiieiieeeeeeeeee e 15
VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL...........cccooviviiiieieeeeereen 15
INDICES NUTRICIONALES ..........coooiiiieiiee et 15
CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS DEL ESTADO NUTRICIONAL 16
MALNUTRICION EN LAINFANCIA...........oovoiiieeeeeeeeeeeeeeee e, 16
DESNUTRICION ..o 16
DESNUTRICION AGUDA ..o 16
DESNUTRICION CRONICA ..o 17
OBESIDAD .........oooeeeeeeeeee e, 17
NUTRICION EN LAINFANCIA .......oooiiiieeeeeee e, 17
CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES EN LA
INFANCIA ...ttt 18
MARCO METODOLOGICO ..........coouiiieiicee et 18
ALCANCE DE LAINVESTIGACION ..........cocoooiieiiieieeeeeeeeeee e 18
DISENO DEL ESTUDIO ..ottt 19
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS .......coooviieeeeeeeeeeeen, 19
UNIVERSO (POBLACION OBJETIVO) ... 20
MUESTRA, CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION .............cocooeuv... 20
DEFINICION DE VARIABLES (TABLA DE OPERACIONALIZACION)....... 21

» ONLINE.UDLA.EDU.EC




PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS ........coooviiieeieeeeeeeee e 21
CONSIDERACIONES ETICAS ..ottt e, 22
ASPECTOS LEGALES..........coooieieoeeeeeeeeeeeeee e, 22
AUTONOMIA ...ttt e, 22
CONFIDENCIALIDAD ..........cooooiiieeeeeee et 22
ANONIMIZACION DE DATOS ........cocoiieieieee et 22
CONSENTIMIENTO INFORMADO ...........cocoiieieeeeeeeeeeeeee s, 23
RESULTADOS ..ottt ettt n ettt n e 23
CARACTERISTICAS DE LAPOBLACION ..........c.oooovoiiiiieiee e, 23
ESTADO NUTRICIONAL ......cooviuiiiieeeeeeeee ettt 24
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS ..........cooviiieeee oot 27
ANALISIS INFERENCIAL ..ot 29
DISCUSION ..ottt 31
CONCLUSIONES ........cocoooiiieeeeee ettt 32
RECOMENDACIONES .........c.ooivieiiieeeeeeeeee ettt 32
ANEXOS ...ttt ettt ettt 35
ANEXO ..ottt ettt 35
ANEXO 2.ttt 37
ANEXO 3.ttt 39
ANEXO 4. ..ot 40

» ONLINE.UDLA.EDU.EC




-

TEMA

Relacion del consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en
nifios de 2 a 5 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Mi Guaguito”, en el afio
2023.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La infancia es el periodo donde inicia la regulacion de los componentes
fisiolégicos, se desarrolla un permanente crecimiento, diversos rasgos
morfofuncionales del sistema digestivo maduran gradualmente, lo que permitira
preparar al organismo para cumplir funciones como la digestion y absorcion. Por
lo que, en esta etapa de la vida, la educacion alimentaria adoptara de forma
consciente y natural los habitos nutricionales que produzcan bienestar. La familia
cumple un rol importante en la educacion nutricional al asumir conscientemente
la responsabilidad de nutrir y ensenar a sus hijos para favorecer con su proceso

integral y habitos saludables. (Gémez. C, 2020)

“La Organizacion mundial de la Salud” (OMS) define a la malnutricibn como un
desequilibrio entre la ingesta calorica y de nutrientes de una persona, lo que
puede producir diferentes formas de malnutricibn como son: la desnutricion, la
malnutricién asociada a los micronutrientes y el sobrepeso. (OMS, 2021).

A pesar de los progresos en la nutricion infantil a nivel mundial, el avance es bajo
y fuera del objetivo para la mayoria de los indicadores de nutricion materna e
infantil. (E. Wambui, 2021). En una revision sistematica se encontré que la
desnutricibn es mas comun en menores de 60 meses, seguido con valores
menores por el sobrepeso, ademas se encontré que la obesidad tiene
porcentajes inferiores y tiene como causa una alimentacion basada en

carbohidratos y alimentos procesados. (Pinos, 2021)

En cuanto a los alimentos ultraprocesados, numerosos estudios indican que el
5,6% de los infantes de 1 a 4 afios ingiere a diario refrescos azucarados y el
44,4% consume dulces ultraprocesados. La publicidad que se transmite

principalmente a través de la television, fomenta el consumo de alimentos con
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alta densidad energética, ricos en grasas saturadas, azucares afiadidos y sal,

mientras que hace poca referencia a la ingesta de frutas, verduras y cereales
integrales. (Soto, 2021)

Por todos los antecedentes, el objetivo de este estudio es determinar si existe
una correlacion entre la ingesta de comida ultra procesada que se expenden a
nivel local y la situacion alimenticia de los nifios de 2 a 5 afios. Por lo que se
formula como pregunta de investigacion:

¢,Como se relaciona el consumo de alimentos ultraprocesados con el estado

nutricional en nifios de 2 a 5 afos del CDI “Mi Guaguito”, en el afio 20237

JUSTIFICACION

En las diferentes etapas de la vida, la nifilez cobra importancia debido a que,
entre los 0 a 6 afios se favorece el crecimiento y desarrollo tanto fisico
psicolégico como social. La primera infancia, es crucial para la evolucion y
crecimiento de los infantes ya que hay mas exigencias alimenticias. (Gomez. C,
2020)

La sociedad moderna por diferentes razones: factor tiempo, econémico, social y
publicitario ha hecho que exista un incremento en la ingesta de la comida
ultraprocesada los cuales Carlos Montero creador del sistema NOVA los define
como “preparaciones industriales (como estabilizantes, potenciadores del sabor,
aromatizantes o emulsionantes) y son ricos en energia, grasas no saludables,

almidones refinados, azucares libres o sal” (ROVO, 2023)

Las familias, en la actualidad, ponen poco interés en generar habitos alimenticios
saludables, ya que buscan la economia de tiempo frente al valor de una buena
nutricion, cabe sefalar que en la nifiez es donde se deberia incorporar estilos de
vida que permitan un desarrollo integral. Segun los datos del INEC 2018, el 23%
de los nifios menores de 5 afos tienen desnutricion por lo que podrian existir
factores debidos al tipo de alimentacion consumida que no permiten un

adecuado desarrollo infantil
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Por lo tanto, esta investigacidon examinard, la correlacion entre el consumo de

comida ultraprocesada y la situacion alimenticia de los nifios de 24 a 60 meses
en “Mi Guaguito”, una institucion educativa, en el 2023. Para de esta manera,
proporcionar una mejor comprension sobre las consecuencias para el bienestar,

relacionadas al ingerir esta alimentacion poco saludable en la infancia.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la relacién entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional en nifios de 2 a 5 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Mi Guaguito”,

en el ano 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar la frecuencia del consumo de los alimentos ultraprocesados
en los nifios de 2 a 5 afos.
e Analizar los diferentes estados nutricionales en los nifios de 2 a 5 afos

gue consumen alimentos ultraprocesados.

HIPOTESIS

El consumo de los alimentos ultraprocesados no se relaciona con el estado
nutricional en nifios de 2 a 5 afios del Centro Infantil “Mi Guaguito”, en el afio
2023.

MARCO TEORICO

ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Se definen como “formulaciones de varios ingredientes que, ademas de
sal, azucar, aceites y grasas, incluyen sustancias alimenticias no
utilizadas en las preparaciones culinarias, en particular, saborizantes,

colorantes, edulcorantes, emulgentes y otros aditivos utilizados para imitar
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las cualidades sensoriales de los alimentos no procesados o
minimamente procesados y de sus preparaciones culinarias, o para

enmascarar cualidades indeseables del producto final". (Marti, 2021)

Se ha creado una nueva clasificacion de comestibles “NOVA” que se
divide en cuatro categorias segun su tipo, propédsito y nivel de
procesamiento industrial: comida no procesada o infimamente procesada,
ingredientes culinarios tratados, comida procesada y alimentos
ultraprocesados. (Carcamo, 2021). Entre estos viveres tenemos; bolleria

industrial, extractos de frutas embotelladas, golosinas, entre otros.

El ingerir viveres ultraprocesados tiene efectos negativos en la salud a
largo plazo porque una ingesta elevada causa disbiosis en la microbiota
intestinal, lo que puede provocar enfermedades cardiovasculares,

diabetes tipo Il e incluso cancer. (Marti, 2021)

ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y SU CONSUMO EN LA
INFANCIA

Segun un estudio, una ingesta excesiva de alimentos ultraprocesados a
los 3 afos estaba significativamente relacionada con niveles elevados de
lipidos en sangre a los 6 anos. EI consumo mayor de este tipo de
alimentos esta asociado a patrones dietéticos poco saludables, con
aportes excesivos de energia, grasas y azucares afiadidos. (Leffa, 2020)
Otro estudio nuevo, analizd las conexiones entre las bebidas
embotelladas y el consumo de viveres ultraprocesados y el avance de la
situacién nutricional en los estudiantes de preescolar de Uruguay y Brasil.
Los resultados indicaron que, cerca del 46 % de las personas consumen
4 o mas grupos de comida ultraprocesadas y bebidas endulzadas al
menos una vez por semana, y este consumo aumenta con la edad.
(Gonzalez, 2022)
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ESTADO NUTRICIONAL

Resulta del equilibrio entre lo ingerido y los requerimientos, que se basa
en la calidad y cantidad de nutrimentos en la dieta y su uso por el cuerpo
humano. Elementos genéticos, climaticos, culturales, corporales,

organicos y mercantiles tienen un impacto en él. (Pinos, 2021)
VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Es el conjunto de técnicas utilizadas para evaluar el estado nutricional de
una persona y evaluar sus necesidades nutricionales. Esta evaluacion
ayuda a identificar a los nifios con un buen estado nutricional y desarrollo,
asi como aquellos en riesgo de deficiencias o excesos nutricionales.
(Rosell, 2023)

Para realizar la valoracion nutricional adecuada se utiliza la historia clinica
que facilita obtener datos importantes acerca del estado de salud del
paciente, antecedentes familiares, situacién psico-social, informacion
alimentaria, antropométrica. Ademas, se debera hacer un analisis de la
ingesta y por ultimo la exploracién fisica donde se tomaran las medidas
antropométricas para poder clasificar en qué estado nutricional se

encuentra. (Rosell, 2023)

iNDICES NUTRICIONALES

Estos ayudan en el rastreo evolutivo y en la clasificacion del estado
nutricional. Hay indices mas especificos para detectar trastornos por
exceso y otros mas ajustados para detectar trastornos por defecto. De

estos, tenemos:

e Correlacion pesol/talla: valora estado nutricional independiente de
edad y raza.
¢ % de peso estandar (Waterlow): valora malnutricion aguda

e % talla para la edad (Waterlow): valora malnutricién crénica
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e indice de masa corporal (de Quetelet): valora sobrepeso y

obesidad a partir de los seis afios. (Rosell, 2023)

CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS DEL ESTADO
NUTRICIONAL

La malnutricién comprende tanto los trastornos por defecto (desnutricion)

como los trastornos por exceso (sobrepeso y obesidad). (Martinez, 2023)

MALNUTRICION EN LA INFANCIA

Se caracterizan por dietas monaotonas y falta de vitaminas y minerales
esenciales, y son procesos inadecuados de utilizacion de nutrientes para

el crecimiento, desarrollo, mantenimiento y actividad. (Rivera, 2019)

DESNUTRICION

Situacion clinica en la que el cuerpo no satisface sus necesidades de
macro y micronutrientes debido a un consumo insuficiente o a trastornos
en la absorcion y metabolismo de los nutrientes. Se puede dar como
resultado de una falta de alimentacién (primaria o exdgena), una

enfermedad (secundaria o endégena) o una forma mixta. (Martinez, 2023)

DESNUTRICION AGUDA

Cuando en los nifios, se enlentece la ganancia ponderal y luego
pierden peso, pero mantienen la velocidad de crecimiento. Existe
una disminucion de la relacion peso/talla y/o del indice de masa

corporal, manteniendo una talla/edad adecuada. (Martinez, 2023)
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DESNUTRICION CRONICA

Los indices antropomeétricos como la relacion peso/talla y el indice
de masa corporal estan conservados por estar los dos disminuidos,

pero tendra una disminucién de la talla/edad. (Martinez, 2023)

OBESIDAD

Es la acumulacion de grasa en el cuerpo junto con las manifestaciones
metabdlicas, fisicas y mentales. La obesidad nutricional, simple o
exdgena, representa el 99 % de la obesidad infantil. Los factores de riesgo
incluyen un peso bajo o excesivo al nacer, un crecimiento rapido después
del parto, una ingesta elevada de proteinas en los primeros meses de
vida, lactancia materna insuficiente o poco tiempo, la ingesta de alimentos

ricos en energia y el sedentarismo. (Moreno, 2023)

Segun el estudio publicado por Chasin et al., el informe mas reciente
publicado en 2019 (con datos correspondientes al afio 2018) encontré que
el 5,9% de los nifios eran obesos o sobrepesos en todo el mundo, lo que
equivale a 40.1 millones de nifios. Esto indica que la prevalencia ha
variado poco en los ultimos diez afos; sin embargo, esta aumentando en
paises con ingresos medios y bajos, mientras que se ha mantenido e

incluso reducido en paises con ingresos altos. (Chasin. M, 2019)

NUTRICION EN LA INFANCIA

La alimentacién en esta etapa debe ser un medio educativo para crear
habitos nutricionales que afectaran el comportamiento nutricional en el

futuro adulto.
Los objetivos nutricionales en la infancia son:

e Asegurar su desarrollo y crecimiento, junto con la actividad fisica
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e Incentivar habitos dietéticos saludables que eviten a futuro

enfermedades nutricionales a corto y largo plazo. (Ros, 2023)

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES EN
LA INFANCIA

Desde el enfoque nutricional se presentan cambios en tres esferas
principales: somatico; los primeros dos afios de vida son de crecimiento
acelerado, luego de esto sigue el crecimiento estable (36 a 60 meses)
donde el desarrollo de la talla es de 6-8 cm/afio y el aumento de peso es
de 2-3 kg por ano, social; en este ambito y en esta etapa se incorporan a
la guarderia y/o escuela donde se influencian de los educadores y otros
nifios en diferentes ambitos, y es aqui donde deberian también adquirir
habitos adecuados de alimentacion. La television y la tecnologia en si,
tiene una gran influencia promoviendo el consumo de productos poco
saludables y con pobre valor nutricional. La actividad fisica; va
aumentando de forma progresiva, hay nifios mucho mas activos que otros,

y otros en cambio son muy sedentarios. (Ros, 2023)

MARCO METODOLOGICO

ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Descriptivo y correlacional

La investigacion tiene un alcance descriptivo ya que especifica las
propiedades y caracteristicas significativas de cualquier fenbmeno que se
examine. Y es correlacional ya que quiere conocer el grado de relacion
que hay entre dos 0 mas conceptos, que, en nuestro caso, se da entre los
alimentos ultraprocesados con el estado nutricional en nifios de 2 a 5
anos. (S. Hernandez, 2014)
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DISENO DEL ESTUDIO

Estudio con enfoque cuali-cuantitativo no experimental transversal de tipo
descriptivo y correlacional.

Esta investigacién es cuantitativa, porque se aplica un instrumento, en
este caso el cuestionario de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT 2018) que arroja resultados que seran cuantificados y
tratados estadisticamente. Y ademas, es cualitativa en alguna medida, ya
gue la investigacion considera el contexto y circunstancias en las que se
desenvuelven los nifios de 2 a 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Mi
Guaguito”.

La investigacion tiene disefio no experimental porque solo se observa
fendmenos en ambiente natural para analizarlos y transversal ya que los

datos se recopilan en un solo momento. (S. Hernandez, 2014)

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento que se aplicara en la investigacion, son los cuestionarios
que se encuentran en la seccion IV Alimentacion y Nutricion de los
formularios “Factores de riesgo” de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricibn (ENSANUT 2018) disponibles en la pagina web del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), mismos que son de acceso
publico. Estos, seran aplicados a los representantes legales de cada
estudiante que acude al Centro de Desarrollo Infantil “Mi Guaguito”. (ver
Anexo 1). Este cuestionario permite recopilar informacion sobre la
frecuencia del consumo de diferentes tipos de alimentos como frutas,
verduras, bebidas procesadas, shacks, comida rapida entre otros, asi
como el tipo de alimentacién que se expende en la escuela y se envia del
hogar.

La toma de medidas antropométricas se realizara mediante el uso de una
balanza calibrada, cinta métrica e implementos tecnoldgicos para ingresar
la informacion en una hoja de Excel. Para comprobar la situacion

alimenticia de la poblacion de estudio, se usaron las curvas del IMC en
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nifios y niflas del “Estudio Multicéntrico de Referencia de Crecimiento de

la Organizacién Mundial de la Salud”.

UNIVERSO (POBLACION OBJETIVO)

Para la investigacion, se consider6 al 100% de los infantes de 24 a 60
meses que asisten al CDI "Mi Guaguito" en el 2023, en total 37 nifios y
nifias, sin embargo, el grupo objetivo consistié en 31 participantes cuyos

padres acordaron colaborar.

MUESTRA, CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

En este caso, se considera a toda la poblacién ya que no es tan extensa
(menor a 100) y es bastante homogénea, por lo que no se requiere

seleccionar una muestra.

e Criterios de inclusion:
Seran incluidos los nifios y nifias que cuenten con:
o El consentimiento informado con la firma de su
representante legal.
o Que se encuentren en el rango de edad comprendida entre
2 a5 afos.
o Que estén presentes durante las mediciones

antropomeétricas.

e Criterios de exclusion:
Seran excluidos los menores que:
o No tengan el consentimiento informado firmado por su
representante legal
o Alos nifios cuyos padres no demuestren predisposicion que
sus nifios participen.

o A los niflos menores de 24 meses y mayores a 60 meses.
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DEFINICION DE VARIABLES (TABLA DE OPERACIONALIZACION)

Variable independiente: consumo de alimentos ultraprocesados

Variable dependiente: estado nutricional en nifios de 2 a 5 afios

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE CONCEPTO INDICADOR DIMENSION ESCALA TIPO
Consumo de “Preparaciones Numero de dias | Frecuencia de De 1 a7 veces por | Cualitativa
alimentos industriales ricos en a la semana consumo de semana
Ultraprocesados energia, grasas no que consume alimentos
saludables, alimentos Ultraprocesados
almidones refinados, | ultraprocesados
azUcares o sal” Numero de
(ROVO, 2023) veces al dia
gue consume
alimentos
ultraprocesados
Estado “Es el resultado del % de nifios con indice Peso/edad Cuantitativa
Nutricional equilibrio entre lo alguna peso/edad Buen peso
ingerido y lo que se caracteristica indice talla/edad Peso normal
requiere, es definido de las escalas IMEC Bajo peso
por la cantidad y Bajo peso severo
calidad de comida de
la dieta 'y su uso por Talla/edad
el organismo.” (Pinos, Buena talla
2021) Talla normal
baja talla
Baja talla severo
IMEC
Obesidad
Sobrepeso
Peso saludable
Emaciado
Severamente
emaciado
Sexo Diferencia fisica entre % de Masculino Cualitativa
hombre y mujer masculinos Femenino nominal
%de femeninos dicotémica
Edad Tiempo que ha vivido Numero de Edad en meses Cualitativo
una persona meses nominal
contando desde su cumplidos
nacimiento

PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS

La informacion recopilada se analizo mediante la hoja electronica de Excel
y las graficas de los patrones de crecimiento de la OMS. Estos se
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representaran en tablas y graficos estadisticos. El andlisis se realizara

mediante la prueba del chi cuadrado.

CONSIDERACIONES ETICAS

ASPECTOS LEGALES

Esta investigacion se ha desarrollado bajo los “Principios generales
de la Declaracion de Helnsiki de la Asociacion Médica Mundial, en

su articulo 8: Primacia de los Derechos de las personas”.

AUTONOMIA

Tanto los representantes legales de los alumnos como los
estudiantes de la investigacion recibieron informacion sobre la
metodologia y el objeto del estudio, o que les permitié tomar

decisiones independientes sobre si participarian o no.

CONFIDENCIALIDAD

Esta investigacion guarda estricta confidencialidad, tomando en

cuenta lo siguiente:

e Los instrumentos indicados se utilizaron para tratar la
informacion de los menores de edad de manera confidencial

e Los datos solo se utilizaron para propositos establecidos en el
protocolo del estudio.

¢ No se transmitira ningun tipo de informacion no autorizada a

terceros.

ANONIMIZACION DE DATOS

e No se incluyen los nombres ni apellidos de los alumnos

participantes en el estudio.
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o
e No se solicitan datos como correos electréonicos, nimeros de

contacto o cualquier dato que identifique al estudiante.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se solicitd el consentimiento informado de los representantes
legales y el asentimiento informado de los menores de edad para
participar en esta investigacion y para obtener la informacion.
(ANEXO 3y 4)

RESULTADOS

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

La poblacion de estudio se conforma por 31 nifios y nifas de entre 2 a 5 afos
que acuden al CDI “Mi Guaguito”, cuyos padres consintieron la participacion de
los nifios en el estudio, de los cuales 12 son nifas y 19 son nifios

Como se observa en la figura 1, dentro del Centro de Desarrollo infantil “Mi
Guaguito” el 29.03 % (9 ninos) analizados se encuentran en maternal, el 38.71%

(12 nifios) se encuentran en inicial 1y el 32.26% (10 nifios) en Inicial 2.

B Maternal
M inicial 1
M nicial 2

Figura 1 Grado de los alumnos del CDI “Mi Guaguito”

Como se observa en la tabla 1, la edad promedio de los nifios es de 4 afios con

una desviacion de +1 afo aproximadamente, asimismo haciendo referencia al
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valor de la moda se puede decir que hay un mayor numero de nifios dentro del

centro que tiene 4 afnos.

Tabla 1 Descriptivos de la edad en afios

Edad (en afos)

N 31
Promedio 3,9677
Error estandar de la media 0,16385
Mediana 4
Moda 4
Desviacion estandar 091228
Varianza 0,832
Asimetria -0,497
Curtosis -0,934

En la figura 2 se observa que, del total de los alumnos de 2 a 5 afios del Centro
de Desarrollo Infantil, el 38.71% son hombres mientras que el 61.29% son
mujeres, es decir, hay un mayor numero de nifias dentro del Centro de Desarrollo

Infantil.

CMujer

61,29% BHombre

Figura 2 Sexo de los nifios del Centro de desarrollo infantil

ESTADO NUTRICIONAL

En el caso de la talla (tabla 2) se observa que la estatura media de los nifios del

es de 100.01 cm aproximadamente con una desviacidn estandar de +7.72
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centimetros, de igual manera se observa una mediana de 100 y una moda de

100 centimetros lo que implica que existe una mayoria de nifios dentro del Centro

que miden 100 centimetros.

Tabla 2 Descriptivos de la talla

Talla (cm)

n
Promedio

Error estandar de la

media
Mediana
Moda

Desviacion estandar

Varianza
Asimetria
Curtosis

31
100,0161

138744
100

100
772494
59 675
0,197
0,74

En cuanto al peso (tabla 3) se observa que en promedio los nifios tienen un peso

promedio de 14.77 Kg con una desviacion estandar de +2.25 Kg, en su mayoria

los nifos tienen un peso de 15 Kg.

Tabla 3 Descriptivos del peso

Peso (Kg)

n
Promedio

Error estandar de la

media
Mediana
Moda

Desviacion estandar

Varianza
) -

Curtosis

31
147742

0,40351
15

15

2 24662
5047
0,396
0,154

En cuanto al indice de masa corporal (tabla 4) se observa que se tiene un

promedio de IMC de 14.75, con una desviacion estandar de +13 puntos.
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Tabla 4 Descriptivos del indice de masa corporal

IMC
n 31
Promedio 14,7548
Error estandar de la
media 0,23357
Mediana 148
Moda 15
Desviacion estandar 13,0047
Varianza 1,691
Asimetria 0,198
Curtosis 0,19

Con respecto al peso de los nifios (figura 3) se observa que en su mayoria se
registra que tienen un peso saludable con el 77.42% mientras que una pequefia
porcion de los nifios tiene un peso bajo y sobre peso con el 16.13% y 6.45%

respectivamente.

EBajo peso
Peso
saludable

B Sobrepeso

Figura 3 Clasificacion del estado nutricional de los alumnos de “Mi Guaguito”

Dentro del contexto propio del presente trabajo que es el de analizar la relacion
entre el estado nutricional de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Mi
Guaguito” se observa en la tabla 5 que la relacidn empirica entre el estado
nutricional y las mediciones realizadas con el IMC aumentan a medida que la

categoria de estado nutricional lo hace.
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Se puede ver que el IMC mas bajo lo tienen los nifios con un peso bajo, seguido

de los que cuentan con un peso saludable y finalmente se encuentran los nifios
que tienen sobrepeso.

Tabla 5 Descriptivos del IMC por estado nutricional

Estado nutricional Promedio Mediana Desviacion estandar Varianza

Baio peso 12,96 12,7 0,87009 0,757
Peso saludable 149167 14,85 0,90008 0,81
Sobrepeso 17,25 17,25 0,49497 0,245

ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

En el caso de la periodicidad de ingesta de comida procesada a la semana (tabla
6), se observa que, en promedio, los nifios comen una vez a la semana alimentos
ultra procesados con una desviacion estandar de +1 vez aproximadamente, de
igual manera se observa que en su mayoria hay un mayor numero de nifios que

comen alimentos ultra procesados Unicamente una vez a la semana.

Tabla 6 Frecuencia de consumo de comida procesada a la semana

Frecuencia de consumo de comida
procesada por semana

n K
Promedio 1,1935
Error estandar de la media 017609
Mediana 1
Moda 1
Desviacion estandar 0,98045
Varianza 0,719
Asimetria 0719
Curtosis 0,762

De igual manera en el caso de la frecuencia de consumo al dia (tabla 7), se
observa que Unicamente se consume este tipo de alimentos una vez al dia con
una desviacion estandar de +0.762, es decir, aproximadamente una vez por dia,
aunque la tendencia de los nifios es la de no comer ninguno de estos alimentos

haciendo referencia a la moda.
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Tabla 7 Frecuencia de consumo de comida procesada por dia

Frecuencia de consumo de comida
procesada por dia

n Ky
Promedio 0,7742
Error estandar de la media 0,13686
Mediana 1
Moda 0
Desviacion estandar 0,762
Varianza 0,581
Asimetria 0,415
Curtosis 1121

-

'ONLlNE '

Un resultado similar se obtiene en el caso de la periodicidad del consumo de

bebidas procesadas a la semana (tabla 8), en promedio se consumen alrededor

de una vez por semana con una desviacion estandar de +1 dia a la semana,

respecto a la moda se observa que el consumo unico por semana es el mas

frecuente dentro de la poblacion de estudio.

Tabla 8 Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas a la semana

Frecuencia de consumo de bebidas
procesadas por semana

n 31
Promedio 1,2581
Error estandar de la media 0,18531
Mediana 1
Moda 1
Desviacion estandar 1,03175
Varianza 1,065
Asimetria 0413
Curtosis -0,883

En cuanto al consumo de bebidas procesadas al dia (tabla 9) se observa que en

su mayoria se consume dos veces y en promedio alrededor de unas 3 veces por

dia con una desviacion estandar de +2 veces al dia.
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Tabla 9 Frecuencia de consumo de bebidas procesadas al dia

Frecuencia de consumo de bebidas
procesadas por dia

n 31
Promedio 27742
Error estandar de la media 0,33023
Mediana 2
Moda 2
Desviacion estandar 1,83865
Varianza 33,381
Asimetria 39
Curtosis 0,584

ANALISIS INFERENCIAL

-

Para demostrar la relacidon o independencia del estado nutricional con la ingesta

de viveres procesados de manera objetiva se realiza una prueba de

independencia mediante el estadistico Chi — cuadrado en donde se plantean las

hipétesis de la siguiente manera:

e Ho: El estado nutricional y el consumo de alimentos ultra procesados son

independientes

e Ha: El estado nutricional y el consumo de comida ultra procesada son

dependientes

En el caso de las veces que se consumen alimentos ultraprocesados a la

semana (tabla 10) no se observa una relacién estadisticamente significativa

(p>0.05) por lo que tampoco se puede asegurar que la frecuencia de

consumo de comida ultraprocesada como hamburguesas, dulces, snacks, etc

provoque un cambio significativo en el estado nutricional de los infantes del

Centro Infantil.
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Tabla 10 Prueba de independencia para el nimero de veces a la semana que

consumen alimentos procesados por estado nutricional

Prueba de Chi -

Cuadrado Valor df p valor
Chi - cuadrado 4243 §] 0,644
N de casos validos 31

Se puede observar (tabla 11) que en el caso de la frecuencia de ingesta al dia
de alimentos UPC no tiene una correlacion estadisticamente significativa con el
estado nutricional (p>0.05) por lo que tampoco se puede afirmar que la ingesta
de estos alimentos afecte de manera significativa el estado de salud de la

poblacion de estudio.

Tabla 11 Prueba de independencia para el nimero de veces al dia que

consumen alimentos procesados con el estado nutricional

Prueba de Chi -

Cuadrado Valor df p valor
Chi - cuadrado 5,564 ¥ 0,696
N de casos validos 31

Como se observa en la tabla 12, el valor p no resulta estadisticamente
significativo para determinar una relacién estadisticamente fuerte con el estado
nutricional de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil (p<0.05) lo que refleja
que no hay evidencia suficiente para afirmar que el consumo de bebidas

ultraprocesadas afecte el estado nutricional en este grupo de infantes.

Tabla 12 Prueba de independencia entre el numero de dias a la semana de
consumo de bebidas procesadas y el estado nutricional

Prueba de Chi -

Cuadrado Valor df p valor
Chi - cuadrado 6,064 8 0,64

N de casos validos 31
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Finalmente, la prueba para la relacion entre el estado nutricional y el numero de

veces al dia que consumen (tabla 13) se observa que no existe una dependencia
estadisticamente significativa entre las variables (p>0.05) por lo que no se puede
determinar algun desorden alimenticio por el consumo de bebidas

ultraprocesadas.

Tabla 13 Prueba de independencia del nimero de veces al dia que consumen

bebidas procesadas y el estado nutricional

Prueba de Chi -
Cuadrado Valor df p valor
Chi - cuadrado 4 504 4 0,342
N de casos validos 31

DISCUSION

El estudio publicado por Chasin et al. en 2019 reveld que el 5,9% de los nifios
en todo el mundo tenian sobrepeso u obesidad, lo que equivale a 40.1 millones
de nifios. Estas patologias van acrecentando en naciones con economia media
y baja, en cambio, en otras naciones con mejor economia, han permanecido
igual e incluso han rebajado. (Chasin. M, 2019). Una revision sistematica
publicada por Pinos, et al, indica que la desnutricion tiene mas prevalencia en
menores de 60 meses, seguido de sobrepeso, ademas se encontré que la
obesidad tiene porcentajes menores y tiene como causa una alimentacién
basada en carbohidratos y alimentos procesados. (Pinos, 2021). En la presente
investigacion se pudo identificar que la mayoria de la poblacion de estudio tiene

peso saludable, la minoria padece sobrepeso y los demas bajo peso.

En cuanto a la frecuencia de la ingesta de alimentos ultraprocesados se ha
encontrado en estudios realizados en preescolares de Uruguay y Brazil que
alrededor del 46% ingiere regularmente 4 o mas veces de este tipo de comida
semanalmente y la ingesta acrecienta con el paso de los afios. (Gonzalez, 2022).
En comparacion con esta investigacién se ha encontrado que en esta poblacion

de estudio especificamente en promedio consumen una vez por semana.
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Estudios describen que una ingesta alta de alimentos ultraprocesados

promueven la malnutricion, en este caso, la obesidad y sobrepeso en la
poblacién infantil, esto lo hace a través de una interrupcion del hambre vy la
saciedad. (Leffa, 2020). Se pudo analizar que a pesar de que existe consumo
de alimentos ultraprocesados la mayoria de la poblacion de estudio tiene peso

saludable.

CONCLUSIONES

e El consumo de viveres ultraprocesados no se relaciona estadisticamente
significativa con la situacion nutricional en los nifios de 2 a 5 afios del CDI
“Mi Guaguito”.

¢ En la infancia, la frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados,
con el tiempo, ha ido en aumento debido a diversos factores como el
tiempo, la economia y la publicidad, lo que contribuye para ello.

e La poblacion de estudio tenia un estado nutricional saludable, seguido por
bajo peso y sobrepeso, a pesar del consumo de alimentos

ultraprocesados. No se encontré obesidad.

RECOMENDACIONES

o Es importante conocer los problemas de salud que el consumo en exceso
de alimentos ultraprocesados produce en los infantes menores de 60
meses, para de esta forma dar un manejo integral en caso de identificar
algun problema nutricional.

e Brindar educacion e informacion adecuada para los cuidadores de los
nifos y nifias en cuanto a nutricion es un punto vital para prevenir a futuro

patologias cronicas no transmisibles.
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ANEXOS

ANEXO 1
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SECCION V. ALIMENTACION ¥ NUTRICIGON
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Dwrants los olHimos 7 dias,
jocudntos dias comid |-}, al
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do  fruta, COme MmEanzana,
banamo, sandia, papaya, ehc?

-

MNomero de dias

Si respondo 0 pase a 402

A

¥ on wues dr osos dias,
jicuantas frutas o porciones do
fruta come®

e
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A

A0

Dwranéz los Giimos 7 dias,
fcuantos dias comid {-..]. al
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oruda o mesdia tara cocidai?

R

Maomero ce dias

A
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A0

¥ on uee O esos dias,
LCuantas porciones do
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T
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A0
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R

Mamero ce dias

A
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ATa
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A
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SECCION IW. ALIMENTACION ¥ MUTRICION

|Lnlh;|.l-1lll pregunias son aoerca de o gue come ¥ bebe en su escuela o colegio.

202 |En la escuctalcologio de |, S . ™
irecibe alimentacidn escodar? -
—_——
km:smea:u:e: r "mmd‘
410 | gCudmos dias a la semama i ™
recibe alimentacion escolar? Momero de dias L1
:.‘._ &
411 | En la escuslaicolegic de |...], B i 1 My
Joxisie un bar escolar o purto
de wertssexpendio do B 2
al b Mo sabeno responde.. ..ol a5
L "
412 | En la escuelaicolegio de (...], U 1 ™
L, Mo sabeino responde...ooeeee L] r
413 |En la escuslaicolegio de (.., T 1 N
idispone de agua segura y
F-J..F“hw MO 2
L Mo sabe/no responde.. .. =] ]
EXCLUYE AGUA DE LA LLAVE]
414 |En la escueclaicolegio de (..., = 1 o
Zvenden alimentos procesados ™
, Mo sabeino respande. . -] y
418 | Para ol refrigerio o colacian de |-._) en la escuslaicolegio:
Sl MO
a. zLleva alimenios: de casa? 1 2
b. z Compra almenios en la escwela? 1 2
c. ¢ Consurme almentacidn escolar? 1 2
5i respondo Sl on categoria a. (lova alimentos de casal, realice la progunta 416, caso contrario paso
a la siguierte soccion.
416 | Los alimentos que lova de casa (...) son:
=1 L)
a. pARmeTios procesados? 1 2
b. zArmesrTios preparados en el hogar? 1 2
c. (Fruas? 1 2
d. Otro g ousdl? 1 2
— Lipse b
Menores de 10 afos Fin de la entrevista

Tomado de los formularios del ENSANUT 2018
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ANEXO 2

IMC para la edad Ninas

Percentiles (2 a 5 afios)
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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IMC para la edad Ninos

Percentiles (2 a 5 afos)
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ANEXO 3

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS
MAESTRIA EN NUTRICION ¥ DIETETICA

COMSENTIMIENTOD INFORMADC

Titulo de la investigacion: Relzcion dal consumo de alimentos ulfraprocesados v el estado
nufricional en ninos de 2 a § anos dad Centro de Desarrollo Infantil “Mi Guaguite], en &l ano
2023

Hombre del investigador principal: Wendy Montaluiza. Contacto: 08220118048

El chjstivoe de la investigacion es anslizar =i exisie relacion entre &l consumo de alimenios
ultraprocesados v el estado nutricional en ninos de 2 a § anos del Centro de Desamaollo Infantil
Wi Guaguits” en & afo 2023 Para lo cusl, los representantss legales de cada estudiante
deben Benar un cuestionario acerca de “Alimentacidn y Muricidn®, el cusl s encuentra
adjunto, ademas se tomaran medidas antropométricas 3 cada niflo o nina en el rango de edad
indicado, para walorar su estado nuiricional. La paricipacion es libre y woluntaria y puede
refirar a su representado en cuskguier momento del proceso investigative sin ningdn fipo de
consecuencias. Mo existe riesgo algunc para la wida y salud del participante, asi como no
generara ningun gasto econdmica La informacion =2 manejara con maxma confidencialidad.

Se me ha solicitsdo dar mi consentmients para que mi hijo, hija o representzsdo particips en
&l estudio de mwvestigacion intitulado: Relscion del consumo de alimentos ulraprocesados v
&l estado nutricional en nifos de 2 a § anos del Centro de Desarrolio Infantil “Mi Guaguio”,
en el ano 2023

He leido la informacion arfiba sehalada v han sido aclaradas todss mis dudas v preguntas,
por o cual acepto d= manera libre y woluntaria gue mi hijo, hija o representado participe en el
estudio v 5& que pusda refirar 3 mi represeniado en el momentio que yo decida.

Firma d=l representants legal Fecha

Firma d=l investigador Fecha
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ANEXO 4

Asentimiento informado

Asentimiento informado

S me ha preguntade si deseo o no parficipar en este estudio de investigacion. Conozco que
=n ests estudio 52 me reslzarsn mediciones de peso ¥ talla.

Sz me ha explicado en gué consistird mi paricipacion de manera wertal, por medio de
imagenss y he tenido L oporiunidzd de hacer preguntas. Si quiere participar, haga un circulo
o uwna marza al dibujo del dedo spuntando hacia arribs y =i no guisre, hags I3 marca en 2l
dedito apuntanda para abajo. Con eso bastard pars que NOSOirDS SEPAMAS SU MeSpUesia.

Sl guiiero participar WO guiaro participar
) =)
.ﬁ? &)

U= :\j-

Mombre del nino'nina

Fecha

Cia'miesiana

Firma del investigador Facha
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