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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional, la ingesta calorica y la
actividad fisica en adultos jévenes de las regiones de la costa y la sierra ecuatoriana
durante un mes, mediante toma de medidas antropométricas, cuestionario de

ingesta caldrica y nivel de actividad fisica diaria.

Metodologia: Estudio analitico, observacional de corte transversal, realizado en las
zonas urbanas de Guayaquil y Quito, ciudades de la costa y sierra ecuatoriana. La
muestra se seleccion6 de forma aleatoria, corresponde 96 sujetos de las ciudades
de Guayaquil y Quito.

Resultados: El estudio muestra que el 40% por ciento de la poblacion estudiada
tiene un trabajo sedentario; mediante Cuestionario (IPAQ) se observa que la
actividad fisica moderada es la mas comun. Por otro lado, la actividad fisica alta y
baja ocupan proporciones similares en el resto de la muestra. En términos de
kilocalorias consumidas, el valor superior es de 6180 y el menor de 315.

En relacion a las variables: Carbohidratos, Proteinas, Lipidos y Fibra, se determino
que no existen suficientes datos para determinar una correlacion entre estas
variables. Finalmente, el 26% de la poblacion tiene una ingesta calérica “Adecuada”

0 que se ajusta a su requerimiento.

Conclusiones: La mayoria de los sujetos estudiados tiene trabajos sedentarios, los
cuales estan relacionados con los niveles de sobrepeso y obesidad, en su gran
mayoria no cumplen con los requerimientos caldricos recomendados. Existe
ademas un predominio de la actividad fisica moderada, con claras diferencias
dependiendo el género y la ciudad. Se necesita mejorar la actividad fisica y de

enfoques diferenciados segun el género y la ubicacion geografica.

Palabras Clave: Estado nutricional, actividad fisica, ingesta calérica, indice de

masa corporal



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between nutritional status, caloric intake,
and physical activity in young adults from the Ecuadorian coast and highlands
regions for one month, by taking anthropometric measurements, caloric intake

questionnaire, and level of daily physical activity.

Methodology: Analytical, observational, cross-sectional study, carried out in the
urban areas of Guayaquil and Quito, cities on the coast and in the Ecuadorian
highlands. The sample was selected randomly, corresponding to 96 subjects from
the cities of Guayaquil and Quito.

Results: The study shows that 40% percent of the studied population has a
sedentary job; through the Questionnaire (IPAQ) it is observed that moderate
physical activity is the most common. On the other hand, high and low physical
activity occupy similar proportions in the rest of the sample. In terms of kilocalories
consumed, the highest value is 6180 and the lowest is 315.

In relation to the variables: Carbohydrates, Proteins, Lipids and Fiber, it was
determined that there are not enough data to determine a correlation between these
variables. Finally, 26% of the population has an "adequate" caloric intake or one that

meets their requirements.

Conclusions: Most of the subjects studied have sedentary jobs, which are related
to levels of overweight and obesity, the vast majority do not meet the recommended
caloric requirements. There is also a predominance of moderate physical activity,
with clear differences depending on gender and city. Improved physical activity and
differentiated approaches by gender and geographic location are needed.

Keywords: Nutritional status, physical activity, caloric intake, Body Mass Index



INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad continuan en ascenso, con el numero de personas con
exceso de peso corporal que alcanza los > 2 mil millones, ~ 30% de la poblacion
mundial. Segun estimaciones la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente el 30% de la carga de
cardiopatia isquémica, el 27% de los casos de diabetes y un 21% a 25% de los

canceres de mama, y de colon (OMS, 2004).

En Ecuador, las regiones de la Costa y la Sierra son areas geograficas que
presentan caracteristicas distintas en términos de clima, economia, cultura, acceso
a recursos alimentarios, etc. Estas diferencias pueden influir en los patrones de
alimentacion y actividad fisica de los individuos que residen en estas regiones y su
relacion puede variar segun las caracteristicas geograficas y socioeconomicas de

una poblacion determinada.

La region de la costa ecuatoriana se caracteriza por su clima tropical y su proximidad
al mar, lo que puede favorecer el consumo de alimentos marinos y productos
agricolas especificos de la zona. Ademas, esta region cuenta con una economia
basada en la industria pesquera y agricola, lo que puede tener implicaciones en la
disponibilidad y accesibilidad de ciertos alimentos. Por otro lado, la sierra
ecuatoriana se encuentra en una zona de altitud, lo que puede afectar las practicas
agricolas y la disponibilidad de alimentos frescos. Asi mismo, la sierra ecuatoriana
tiene una economia mas diversificada, con una mayor presencia de actividades

comerciales vy turisticas.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. SITUACION ACTUAL DEL PROBLEMA

Las estadisticas recientes indican que el sobrepeso / obesidad continia su
implacable aumento global, con el numero de personas con exceso de peso corporal
que alcanza los > 2 mil millones, ~ 30% de la poblaciéon mundial. El Grupo de Carga
Global de Morbilidad informé en el afio 2017 que "desde 1980, la prevalencia de la
obesidad se ha duplicado en mas de 70 paises y ha aumentado continuamente en
la mayoria de los demas paises" (Caballero B, 2019). En Ecuador, la Encuesta
Nacional de Salud (ENSANUT-ECU 2013) revel6 que, entre los 19 y 60 anos, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue del 62.8%; mas en mujeres 65.5% que en
hombres 60%; con prevalencias mayores (73%) entre la cuarta y quinta década de
la vida (INEC, 2018).

Segun estima la OMS, la inactividad fisica es la causa principal de
aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica, el 27% de los casos
de diabetes y un 21% a 25% de los canceres de mama, y de colon (OMS, 2004).

En Ecuador, como ha reportado la ENSANUT-ECU, tras valorar la actividad fisica
global, aproximadamente el 55,2% de los adultos reportan niveles medianos o altos
de actividad fisica, mientras que el 30% tienen niveles bajos y casi el 15% son
inactivos. Las mujeres presentan una proporcion menor en los niveles medianos o

altos de actividad fisica y mayor en niveles bajos e inactivos (Freire et al., 2014).

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La alimentacion y el ejercicio fisico son dos factores importantes que influyen en el

estado nutricional de los adultos jévenes. Sin embargo, aun no se conoce con
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precision la relacion entre la ingesta calorica y la actividad fisica en relacion al

estado nutricional en las regiones de la costa y la sierra ecuatoriana.

Para entender y analizar esta relacion, se planted la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cual es la relacion entre el estado nutricional, la ingesta cal6rica y
la actividad fisica en un grupo de adultos jovenes de las regiones de la costa y la

sierra ecuatoriana durante el mes de junio de 20237.

Esta pregunta se origina debido a la importancia de comprender como estos
factores influyen en la salud y el bienestar de esta poblacion especifica. Al analizar
esta relacion, se podrian identificar posibles desequilibrios nutricionales, niveles
inadecuados de actividad fisica y su impacto en el estado nutricional de los adultos
jovenes en estas regiones de Ecuador.

1.3. JUSTIFICACION

Con la investigacion se estima los factores que influyen en el estado nutricional de
los adultos jovenes en las regiones de la costa y la sierra ecuatoriana. Los
resultados de esta investigacion ayudaran a desarrollar estrategias para mejorar la
alimentacion y la actividad fisica en esta poblacion y prevenir enfermedades

relacionadas con el sobrepeso y la obesidad.

1.4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
+ Determinar la relacion entre el estado nutricional, la ingesta caldrica y
factores como la actividad fisica en adultos jovenes de las regiones de la

costa y la sierra ecuatoriana en un tiempo determinado.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Calcular la ingesta calorica y el nivel de actividad fisica diaria de los
individuos de la costa y sierra ecuatoriana.
« Valorar el estado nutricional mediante el indice de masa corporal (IMC).
+ Establecer la relacidn entre ingesta caldrica, actividad fisica y estado

nutricional.

1.5. ANTECEDENTES

Existen estudios que han investigado la relacion entre la ingesta caldrica, la
actividad fisica y el estado nutricional en diferentes poblaciones. Sin embargo, aun
hay preguntas sin respuesta en cuanto a la relacion especifica en adultos jovenes
de las regiones de la costa y la sierra ecuatoriana especificamente en zonas

urbanas de Guayaquil y Quito.

1.6. HIPOTESIS

Hipotesis nula: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la ingesta
caldrica y la actividad fisica en los jovenes adultos de la costa y la sierra
ecuatoriana.

Hipotesis alternativa: Existe asociacién estadisticamente significativa entre la
ingesta caldrica y la actividad fisica en los adultos jovenes de la costa y la sierra

ecuatoriana.
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CAPITULO 2: MARCO METODOLOGICO

2.1. ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Se pretende analizar la certeza de la hipdtesis planteada, si existe relacién entre el
estado nutricional, la ingesta caldrica y la actividad fisica, estudio de alcance
explicativo; ademas, cuantificaremos y relacionaremos la ingesta caldrica y la
actividad fisica como factores que influyen sobre el estado nutricional, determinado
por el peso, la talla y el célculo del indice de Masa Corporal (IMC).

2.2 DISENO DEL ESTUDIO

Se trata de un estudio analitico, observacional de corte transversal que relaciona la
ingesta caldrica y la actividad fisica en adultos jovenes, revelando estos factores de
riesgo asociandolos al estado nutricional, estudiando las variables simultdneamente

en el tiempo determinado de un mes.

2.3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS

Para evaluar el estado nutricional se utiliza una ficha técnica que incluya datos
sociodemograficos como: edad, sexo, fecha de nacimiento, etnia, instruccion

académica y tipo de actividad segun el trabajo desarrollado.

El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) propuesto por la OMS, es
un instrumento validado y confiable utilizado en varios estudios internacionales. El
IPAQ mide el nivel de actividad fisica a través de preguntas sobre el dominio laboral,
domeéstico, de transporte y del tiempo libre. Se lo expresa en MET-minutos/semana,
y se lo clasifica en tres categorias segun el nivel de actividad fisica: bajo, moderado
o alto (Serén, Mufoz, & Lanas, 2010).
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El cuestionario Recordatorio de 24 horas, es aquel, en donde el paciente describe
la dieta completa del dia anterior utilizando medidas para detallar porciones o

raciones.

Para la obtencién de las medidas antropométricas, para el peso se utilizara una
balanza marca SECA modelo clara 803 digital, con capacidad de hasta 150kg y
precision de 0.01kg, previamente calibrada. Para la talla se usara un tallimetro

portatil marca ADE MZ10017 con rango de medicion de hasta 2200mm.

Para clasificar el estado nutricional se regira mediante el indice de Masa Corporal
(IMC). Segun criterio de la OMS los valores son: < 18,5 (Déficit); 18,5< IMC <
25,0(Normal); 25,0 < IMC < 30,0 (Sobrepeso); IMC = 30,0 (Obesidad) (OMS, 2023).

24, ENCUESTA

Para poder obtener la informacién se realizé un sondeo virtual a través de la
herramienta “Google Forms” que en resumen es un software gratuito para realizar

encuestas que forma parte de “Google Docs Editors”.

Previo a una aceptacion de confidencialidad de los datos (la cual consta al inicio del
formulario); se realizé una encuesta que consta de treinta y un preguntas (31). Se
aplico una seccion de “datos personales”, donde se solicita informacion como:
nombre y apellido, cédula, sexo, edad, lugar de residencia, etnia, nivel de
instruccion, ocupaciéon, peso y talla; una seccion basada en el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica llamado “IPAQ” y una seccion basada en el
consumo de alimentos llamada “Recordatorio de 24 horas”. La encuesta se
encuentra colgada unicamente para visualizacion en el siguiente link:
https://forms.gle/MxPH7bbXRWXcxMok6.

Dicha encuesta estuvo abierta entre el dos de junio (02/06) y el dos de julio (03/07)
de 2023, donde se obtuvo un total de ciento nueve (109) respuestas, dos (2) de ellas
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fueron de control. Como resultado se obtuvo la Hoja de Excel denominada
“‘Respuestas”.

2.5. UNIVERSO (POBLACION OBJETIVO)

Nuestra poblacién objetivo corresponde a sujetos hombres y mujeres adultos
jovenes residentes de la costa y sierra ecuatoriana, especificamente de las zonas

urbanas de Guayaquil y Quito.

2.6. MUESTRA, CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Se espera seleccionar una muestra aleatoria de 100 sujetos a partir del listado de
atenciones de 2 centros medicos particulares en las ciudades de Guayaquil y Quito,

sin embargo la encuesta se realizara considerando errores muestrales de un 10%.

Criterios de Inclusién: Se incluyen sujetos de todo estrato socioeconémico, nivel
de estudio, etnia, sexo, con edad entre 20 a 60 afos y aquellos que den su
confirmacion de manera telematica en el consentimiento informado de su

participacion en el estudio.

Criterios de exclusion: Se excluye pacientes en estado de gestaciéon, con
enfermedades en estadios terminales, quienes no forman parte del rango etario y
aquellos que no acceden a participar en el estudio.
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2.7.

OPERACIONALIZACION)

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

DEFINICION DE VARIABLES (TABLA DE

VARIABLE | DEFINICION NATURALEZA| ESCALA RANGO! INDICADORES
CATEGORIA
SEXO La Real Cualitativa o Nominal 1= MUJER Frecuencias
Academia categorica
de la lengua 2= HOMBRE Porcentajes
espanola
define como
la “condicion
organica,
masculina o
femenina”.
ETNIA Grupo Cualitativa o Nominal 1=BLANCO Frecuencias
social, categorica
comunidad 2= NEGRO Porcentajes
de personas
al que 3= MESTIZO
pertenece,
que 4= INDIGENA
comparten
diversas 5= OTRA
caracteristic
as y rasgos.
INSTRUCCION [El nivel de Cualitativa o Nominal 1= PRIMARIA [Frecuencias
instruccion de| categérica
una persona 2=SECUNDARIA Porcentajes
es el grado
mas elevado 3=TERCER
de estudios NIVEL
efectuados o 4= CUARTO
en curso. NIVEL
FECHA DE Afos Cuantitativa o | Nominal 1=de 20 a 40 Frecuencias
NACIMIENTO |cumplidos a | numérica afnos
partir de la Porcentajes
EDAD fecha de 2=de 41 a 60
nacimiento. anos
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Medida de la| Cuantitativao | Razoén o Medidas de
fuerza numeérica proporcion tendencia

PESO (Kg) gravitatoria central,
que actua dispersion,
sobre un posicion,
objeto. distribucion.

TALLA (M) Magnitud Cuantitativao | Razéno Medidas de
fisica que numeérica proporcion tendencia
determina la central,
distancia, dispersion,
que existe posicion,
entre el distribucion.
talény el
vertex.

INGESTA Aporte Cualitativa o Nominal 1= ADECUADA [Frecuencias

CALORICA energético | categorica
que posee la 2=INADECUADA Porcentajes
dieta diaria
de un
determinado
individuo.

ACTIVIDAD La actividad | Cualitativa o Ordinal 1= LEVE Frecuencias

FISICA fisica es categorica
todo 2=MODERADA |Porcentajes
movimiento
del cuerpo 3=VIGOROSA
que hace
trabajar a
los musculos
y requiere
mas energia
que estar en
reposo.

IMC (Kg/M2) Variable Cuantitativa o Medidas de
que se numeérica tendencia
obtiene del central,
calculo del dispersion,
peso sobre posicion,
la talla al distribucion.
cuadrado.

ESTADO Situacién de | Cualitativa o Ordinal 1= DEFICIT Frecuencias

NUTRICIONAL | salud de una| categorica

por persona 2= NORMAL Porcentajes
adulta en
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antropometria | relacion con 3= SOBREPESO
Su peso y
talla 4= OBESIDAD

Fuente: Elaboracion propia

Elaborado por: Daniela Benalcazar — Diana Mora

2.8. PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS

Para la descripcion de la muestra se empleé la tabla de distribucion de frecuencia;
para las variables socio demograficas de naturaleza cualitativa como: sexo, etnia,
instruccion, y la edad se resumio con la media, la desviacion y los valores minimos

y maximo.

Para estimar la prevalencia del estado nutricional se determiné la proporcién de
sujetos con bajo peso, normopeso, sobrepeso, obesidad y su respectivo intervalo
de confianza del 95%, lo mismo con la valoracion del nivel de actividad fisica (leve,
moderada y vigorosa) y de la dieta (adecuada o inadecuada); a su vez se
resumieron las variables cuantitativas como peso, talla, indice de Masa Corporal

(MC), ingesta caldrica, consumo de proteinas, carbohidratos y grasas.

Para corroborar la hipétesis de asociacion del estado nutricional con los niveles de
actividad fisica se utilizo la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrado con un

nivel de 0,025 de significancia estadistica.

Para determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre los
parametros como la media de ingesta calorica, ingesta de proteinas, carbohidratos
y grasas, en caso de que esta categoricen la variable dieta seria igual que con el
nivel de actividad fisica seria con la prueba chi cuadrado.

18



2.9. VARIABLES

A medida que se obtuvo los datos de los encuestados se procedio a la realizacién
de dos archivos, uno para Quito y otro para Guayaquil, de catorce (14) columnas

con las siguientes variables descritas a continuacion:

1. Nombre: Campo de texto.

2. Cédula: Campo numeérico.

3. Tipo de comida: Lista de seleccion entre: desayuno, media mafana,
almuerzo, media tarde, cena y otro.

4. Alimento: Lista de seleccion obtenida del “Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes”.

5. Consumo: Campo numérico relacionado a la cantidad de ingesta.

6. Cantidad: informacién extraida del del “Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes”.

7. Unidad: informacion extraida del del “Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes”.

8. Peso_bruto: informacion extraida del del “Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes”.

9. Peso_neto: informacion extraida del del “Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes”.

10.Kcal: informacion extraida del del “Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes”.

11.Proteina: informacion extraida del del “Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes”.

12.Lipidos: informacion extraida del del “Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes”.

13. Hidratos de Carbono (HC): informacion extraida del del “Sistema Mexicano
de Alimentos Equivalentes”.

14.Fibra: informacion extraida del del “Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes”.
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2.10. DEPURACION

Para poder obtener una base con el menor error posible, fue necesario el contacto
individual con cada encuestado para la determinacion exacta de sus consumos, ya
que se encontrd con informacion ambigua o que necesitaba ser mas detallada. A
manera de ejemplo, el encuestado ingirid “pan” en el desayuno, sin embargo era

necesario la determinacion del tipo de pan para el calculo de la ingesta.

Con las dos bases idénticas, se procedio a la unificacion de dichas bases en la Hoja
“Ingesta”, creando dos columnas adicionales, la una llamada “Codigo” (producto del
nombre y el numero de cédula), y otra con la identificacién de la ciudad. Se cre6
una tabla dinamica para la obtencion del resumen de kilocalorias, proteinas, lipidos,
hidratos de carbono y fibra consumida por cada encuestado.

Con la informacién medianamente depurada, se procedioé a la unificacion de los
datos de la Hoja “Respuestas” y la hoja “Ingesta”, con la referencia creada “Coédigo”,
creando la base “Resumen Formulado”; de esta manera se identific a veinte (20)

encuestados que debieron ser excluidos por alguno de los siguiente motivos:

No forman parte del rango etario.
Se encuentran en estado de gestacion.
La informacion obtenida de la encuesta era incongruente, como pesos,
tallas o actividad fisica.

4. No se llené correctamente la encuesta, ya que se habria puesto “almuerzo
normal”, “pan con café”, entre otros; donde incluir informacion de este tipo
podria dainar la muestra.

5. Se corrige datos ingresados como “#N/D” a cero.

Para dicha eliminacion, se utilizaron las siguientes referencias: “Codigo”, “Nombre”
y “Cédula”, donde se encontraron veinticuatro (24) inconsistencias, de las cuales se
pudo resolver el problema de tan solo cuatro (4), corrigiendo el nombre, cédula, la
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ingesta calodrica de ciertos productos como: “ceviche de camaron”, entre otros;
dando como resultado una nueva base denominada “Depurado”, la cual consta de

noventa y seis registros.

2.11. CONSIDERACIONES ETICAS PLAN DE ACTUACION.

Como ya conocemos que toda investigacion que incluya sujetos humanos debe ser
realizada de acuerdo con los 4 principios éticos basicos: el respecto a las personas,
la beneficencia, la no maleficencia y la justicia. Segun estos principios se describe
los beneficios y los riesgos conocidos para los sujetos involucrados en el estudio y
la descripcion precisa de la informacién a ser entregada a los sujetos de estudio, la
cual debe ser comunicada por escrito, mediante consentimiento informado. Ejemplo
de dicha informacion: objetivos del estudio, cualquier procedimiento experimental,
cualquier riesgo conocido, posibles molestias, beneficios de los procedimientos
aplicados, duracién del estudio, métodos alternativos disponibles para tratamiento
si el estudio es la prueba de un tratamiento, la suspension del estudio cuando se
encuentren efectos negativos y la libertad que tienen los sujetos de retirarse de la
investigacion en cualquier momento que lo deseen. Todos estos datos deben estar
incluidos en el consentimiento que se solicita a los pacientes para ser incluidos en
el estudio y que es un documento esencial para poder comenzar la investigacion.
Se debe indicar a los participantes como se mantendra la confidencialidad de la

informacion en la investigacion.
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2.12.

CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ABRIL MaAYO JUNIO JULIO
ACTIVIDADES A REALIZAR
1AL7| 8AL13 |14al19 |20al26 |27al30 1AL7 | 8AL13 (14al19 |20al26 |27al30 |1AL7|8ALI13 (14all19 [20al26 (27al30 |1AL7| 8ALI1 12|/13AL15 [I5AL20
1 PROYECTO DE TITULACION

Semana 1

PREGUNTA DE INVESTIGA CION

ENFOQUE Y PREGUNTA DE INVESTIGA CION

FACTIBILIDAD DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

Semana 2

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

MARCO CONCEPTUAL

Semana 3

MARCO METODOLOGICO

ALCANCE Y DISENO DE LA INVESTIGA CION

Semana 4

PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS

FORMULACION DE HIPOTESIS

DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Semana 5

TABLA DE OPERACIONALIZACION

REALIZACION DE CUESTIONARIO EN PLATAFORMA
GOOGLE FORMS

Semana 6

RECOLECCION DE DATOS

TOMA DEPESO Y TALLA

'VALIDACION DE DATOS RECOGIDOS

Semana 7

PLAN DE ANALISIS DE DATOS

ANALISIS DE DATOS RECOLECTADOS

ANALISIS ESTADISTICOS

Semana 8

REVISION DE RESULTADOS

DISCUSION DE RESULTADOS

ESTABLECIMIENTO DE CONCLUSIONES
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Semana 9

PRESENTACION DE PROYECTO DE TITULCION
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2.13. PRESUPUESTO

Financiamiento

Este proyecto es financiado integramente por los autores.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

Se realizé un estudio analitico, observacional, prospectivo de corte transversal
sobre la ingesta caldrica y la actividad fisica en adultos jovenes entre veinte (20) y

sesenta (60) afos, asociandolos a su estado nutricional.

3.1. RESULTADOS

Como resultado de la muestra, obtuvimos cuarenta y seis (46) respuestas de
Guayaquil y cincuenta (50) de Quito; de las cuales también se puede observar que
cuarenta y seis (46) de ellos fueron de sexo femenino y cincuenta (50) de sexo

masculino. En la Tabla 2, se muestra la distribucion antes mencionada.

Tabla 2: Tabla de distribucion de frecuencia segun sexo y ciudad

Hombre Mujer
Frecuencia . Frecuencia . Total
Porcentaje Porcentaje
Absoluta Absoluta
Guayaquil 25 54% 21 46% 46
Quito 25 50% 25 50% 50
Total 50 52% 46 48% 96

Fuente: Elaboracion propia

Elaborado por: Daniela Benalcazar — Diana Mora
Del universo estudiado se puede determinar que trece (13) tienen titulo de bachiller,

cuarenta y nueve (49) tienen un titulo de tercer nivel y, treinta y cuatro (34) poseen

un titulo de cuarto nivel.
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Se ha dividido la muestra en cuatro (4) tipos de actividades o trabajos que realizan
los encuestados, que va desde fisicamente exigente a sedentario. A continuacion
se explica los cuatro (4) grupos: - Trabajo fisicamente exigente: que incluye las
actividades que involucran un alto nivel de actividad fisica, puede ser como
referencia labores de jardineria, obrero de construccion o fabrica, carpintero u otros;
- Trabajo moderado: se refiere a personas que tienen una ocupacion como mesero,
enfermero, trabajador de almacén, que implica movilizarse constantemente durante
su jornada; - Trabajo ligero: aquellos que cumplen tareas que implican movilizarse
ocasionalmente; y, - Trabajo sedentario: en el cual su jornada de trabajo consiste en
permanecer sentado la mayor parte del tiempo, por ejemplo frente a un computador
o conduciendo. Como resumen estadistico se puede determinar que el cuarenta
(40%) por ciento de la poblacién estudiada tiene un trabajo sedentario; el trabajo
moderado y ligero tienen un porcentaje muy parecido, el veinte y ocho (28%) por
ciento y veinte y seis (26%) por ciento respectivamente; y tan solo el once (11%) por
ciento tienen actividades fisicamente exigentes. Como dato importante cinco (5) de
los seis (6) miembros del grupo de trabajo fisicamente exigente radican en
Guayaquil.

A la hoja “Respuestas” se procedié al calculo del Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ). Para dicho calculo se ha clasificado en tres (3) grupos
segun su actividad fisica; las personas con actividad fisica alta son aquellas quienes
realizan actividad fisica vigorosa por lo menos 3 dias por semana logrando un total
de al menos 1500 MET*; o 7 dias de cualquier combinacién de caminata, con
actividad fisica moderada y/o actividad fisica vigorosa, logrando un total de al menos
3000 MET™; las personas con actividad fisica moderada, son aquellas que realizan
tres (3) o mas dias de actividad fisica vigorosa por lo menos veinte (20) minutos por
dia, cinco (5) o mas dias de actividad fisica moderada y/o caminata al menos treinta
(30) minutos por dia, o, cinco (5) o mas dias de cualquiera de las combinaciones de
caminata, actividad fisica moderada o vigorosa logrando como minimo un total de
600 MET™*. (Barrera, R. 2017)
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En cuanto a los resultados del IPAQ; en la muestra se obtuvo un resultado en el cual
se evidencia que la actvidad fisica moderada es la que prima con un cincuenta y
siete (57%) por ciento, mientras que la actividad fisica alta y baja ocupan en
proporciones semejantes el resto de la muestra; se observa en la muestra que las
mujeres con actividad fisica baja triplican a los hombres; en tanto que en la actividad
fisica moderada los hombres ocupan dos tercios de la muestra; la actividad fisica
alta es bastante similar entre hombre y mujer. Por otro lado referente a las ciudades,
los datos se muestran muy parejos con excepcion de la actividad fisica moderada
en donde Quito supera significativamente a Guayaquil.

En la /lustracion 3 y 4, se muestra lo antes mencionado:

llustracion 3: IPAQ

IPAQ

®m Moderada
® Baja
Alta

Fuente: Elaboracion propia
Elaborado por: Daniela Benalcazar — Diana Mora

26



llustracién 4: IPAQ por ciudad

IPAQ por ciudad

® Moderada Hombre

® Moderada Mujer
Baja Hombre

H Baja Mujer

m Alta Hombre

m Alta Mujer

Fuente: Elaboracion propia
Elaborado por: Daniela Benalcazar — Diana Mora

Para las siguientes variables que son cuantitativas, se presenta una estadistica
descriptiva, entre los temas o puntos mas relevantes se puede mencionar que: la
variable peso, tiene una media de setenta y tres punto cinco (73,5) kilogramos; la
estatura promedio es de un (1) metro sesenta y cinco (65) centimetros; para
particularizar, la poblacion de sexo masculino tiene una media de setenta y siete
punto ocho (77,8) kilogramos y de un (1) metro con setenta y un (71) centimetros,
la poblacién femenina por su parte mide un (1) metro sesenta y pesa sesenta y ocho
punto ocho (68,8) kilogramos.

La edad promedio es de treinta y siete punto sesenta y ocho (37,68) afios con una
moda de treinta y tres.
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El metabolismo basal tiene una media de mil quinientos ocho (1508); la persona que
consumio la mayor cantidad de proteina al dia fue de cuatrocientos catorce (414);
existe un encuestado que tan s6lo consumio tres punto cuatro (3,4) lipidos por dia;
los hidratos de carbono se encuentran en un rango entre treinta y tres (33) y
seisientos noventa y dos (692), pero este no es el rango mas alto o mas amplio, las
kilocalorias consumidas en la muestra se encuentran entre seis mil ciento ochenta

(6180) y trecientos quince (315) y, la fibra consumida promedio es de catorce (14).

Respecto a las variables: Carbohidratos, Proteinas, Lipidos y Fibra, se realizé la
Prueba ANOVA, la cual busca determinar si una variable es estadisticamente mas
significativa mediante la utilizacioén de la varianza; como resultado se obtuvo que las
variables no son estadisticamente significativas, como consecuencia de ello se
niega la hipétesis de la tabla ANOVA, teniendo dos posibilidades, la primera es que
no existe estadistica suficiente para determinar una correlacion positiva entre las
variables, la segunda es que realmente no existe una correlacion positiva entre las
variables. Considerando que el alcance de este estudio sélo considera a un universo
de alderedor de 96 personas, suponer que dicha muestra tiene a una distribucion
normal fuera una suposicion errada por parte de las investigadoras. En
consecuencia se deduce que no existen los suficientes datos para determinar una
correlacion entre las variables Carbohidratos, Proteinas, Lipidos y Fibra. Se adjunta
la Tabla ANOVA a continuacion:
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Tabla 2. Tabla ANOVA

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

Proteina 96 5607,113893 58,40743639 2154,128317

Lipidos 96 3691,945151 38,45776199 829,3616502

HC 96 22631,98696 235,7498642 17692,01513

Kalorias 96 145648,632  1517,17325 723703,5537

Fibra 96 1350,702416 14,06981683 150,4494603
ANALISIS DE VARIANZA

Origen de las variaciones Suma de cuadrados Grados de libertad Promedio de los cuadrados F Probabilidad  Valor critico para F

Entre grupos 160098012,6 4 40024503,16 268,7905765 1,66E-120 2,390709732
Dentro de los grupos 70730303,28 475 148905,9016
Total 230828315,9 479

Fuente: Elaboracion propia

Elaborado por: Daniela Benalcazar — Diana Mora

29



De acuerdo al indice de Masa Corporal (IMC) y a los requerimientos caldricos
individualizados, se determiné que una ingesta cal6rica de mayor o menor a 400
kilocalorias del consumo diario de la poblacién encuestada es “Inadecuada”. Esta
suposicion se asemeja a un Principio de Pareto modificado, obteniendo como
resultado que el veinte y seis (26%) por ciento de la poblacién tiene una ingesta
caldrica “Adecuada”, es decir que el setenta y cuatro (74%) por ciento de la
poblacién consume una dieta que no se ajusta a su requerimiento.

En la llustracién 5, se muestra lo antes mencionado.

llustracion 4: Ingesta caldrica

Ingesta Caldrica

m Adecuada m Inadecuada

Fuente: Elaboracion propia

Elaborado por: Daniela Benalcazar — Diana Mora
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Ademas obtenemos la siguiente estadistica de variables donde podemos observar
las siguientes estadisticas: Media, Error tipico, Mediana, Moda, Desviacion
estandar, Varianza de la muestra, Curtosis, Coeficiente de asimetria, Rango,

Minimo, Maximo, Suma, Cuenta, Mayor (1), Menor(1), Nivel de confianza(95,0%).
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Tabla 3. Tabla de Estadistica Descriptiva

Indice de Diferencias
Hombre 0 - IPAQ Metabolis 5 . Kilocalori § enel
Mujer 1 Peso Talla Masa Edad Mets mo Basal Proteina  Lipidos HC as Fibra consumo
Coorporal )

calorico

Media 1,479166667 73,5089583 165,760417 26,7598635 37,6875 2559,26042 1508,11302 58,4074364 38,457762 235,749864 1517,17325 14,0698168 362,3293706
Error tipico 0,051254368 1,4369979 0,91103671 0,49413445 0,95654629 269,049149 23,0105291 4,73696492 2,93924886 13,5754125 86,8249888 1,25187135 107,6550374
Mediana 1 72 165 26,0629894 36 1893,75 1507,125 50,6439167 34,6183333 208,22 1405,5 10,04175 533,0734311
Moda 1 80 165 28,0102237 33 1260 1751,25 60,08875 43,23125 258,65 1794,15 0 -560,320001
Desviacion estandar 0,502188194 14,0796465 8,92630034 4,84150907 9,37220134 2636,13253 225,45622 46,4125879 28,7986397 133,011335 850,707678 12,2657841 1054,799639
Varianza de la muestr] 0,252192982 198,236445 79,6788377 23,4402101 87,8381579 6949194,71 50830,507 2154,12832 829,36165 17692,0151 723703,554 150,44946 1112602,279
Curtosis -2,035677837 -0,0285766 0,09072694 1,76024195 -0,324203 4,25615398 -0,8540008 36,0197164 16,9105098 1,6710222 8,47100431 2,87126486 5,678912525
Coeficiente de asimet| 0,084735547 0,50036852 0,20814564 0,9924486 0,37611255 1,96453879 0,1266781 4,86286651 3,13351723 1,07817068 2,02397359 1,67172121 -1,57250908
Rango 1 67 47 25,0949176 40 13462,5 901 400,844 218,972 659,116 5864,45 55,8 7072,318504
Minimo 1 47 142 17,9088554 20 22,5 1074 13,556 3,428 33,284 315,55 0 -4930,6
Maximo 2 114 189 43,003773 60 13485 1975 414,4 222,4 692,4 6180 55,8 2141,7185
Suma 142 7056,86 15913 2568,94689 3618 245689 144778,85 5607,11389 3691,94515 22631,987 145648,632 1350,70242 34783,61957
Cuenta 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96
Mayor (1) 2 114 189 43,003773 60 13485 1975 414,4 222,4 692,4 6180 55,8  2141,7185
Menor(l) 1 47 142 17,9088554 20 22,5 1074 13,556 3,428 33,284 315,55 0 -4930,6
Nivel de confianza(95 0,101752785 2,85280153 1,80863655 0,98098091 1,89898449 534,130094 45,6816759 9,40406436 5,83514675 26,9506013 172,369396 2,48527885 213,722271

Fuente: Elaboracion propia
Elaborado por: Daniela Benalcazar — Diana Mora
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CAPITULO IV: DISCUSION

La investigacion se encuentra orientada en establecer la “relacion del estado
nutricional, la ingesta cal6rica y la actividad fisica en adultos jovenes de las regiones
de la costa y la sierra ecuatoriana en un periodo de un mes”, obteniéndose como
resultado que existe una asociacion estadisticamente significativa entre la ingesta
calorica y la actividad fisica en el estado nutricional de los adultos jovenes de las
regiones de la costa y la sierra ecuatoriana. Aquellos sujetos que tienen un mayor
consumo de kilocalorias y un menor nivel de actividad fisica tienen mayor indice de

masa corporal y una peor condicion fisica.

La muestra obtenida en nuestro estudio incluyo 46 respuestas de Guayaquil y
cincuenta (50) respuestas de Quito, con una distribucién de género de cuarenta y
seis (46) mujeres y cincuenta (50) hombres. Estos resultados proporcionan
informacion importante sobre la composicion de la muestra y pueden influir en la
interpretacion de los hallazgos y en la generalizacion de los resultados a la
poblacion objetivo.

En cuanto a la distribucidn geografica, es interesante recalcar que se obtuvieron
respuestas de dos ciudades importantes de Ecuador: Guayaquil y Quito, lo que
podria proporcionar una representacidn mas amplia de las caracteristicas de la
poblacién adulta joven en estas regiones. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que los resultados obtenidos pueden no ser generalizables a otras areas

geograficas o poblaciones fuera de estas ciudades.

En relacion a la distribucién por género, se observa una mayor representacion de
hombres en la muestra en comparacion con las mujeres. Esta disparidad puede
tener implicaciones en los resultados del estudio, ya que los factores de género
pueden influir en los patrones de alimentacion, actividad fisica y estado nutricional.
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Es necesario mencionar que la muestra obtenida en este estudio puede presentar
limitaciones en términos de su representatividad. El tamafio de la muestra es
relativamente pequefo y se limita a dos ciudades especificas, o que puede afectar
la generalizacién de los resultados a la poblaciéon adulta joven en todo el pais.
Ademas, la distribucion desigual de género puede sesgar los resultados y limitar la
comprension completa de las diferencias entre hombres y mujeres en relacion con

el estado nutricional, la ingesta calorica y la actividad fisica.

Ademas, los resultados muestran una clasificacién de la muestra en cuatro grupos
basados en el tipo de actividad o trabajo que realizan los encuestados, que varian
desde actividades fisicamente exigentes hasta trabajos sedentarios. Es interesante
destacar que el porcentaje de individuos que realizan trabajos fisicamente exigentes
es relativamente bajo, representando solo el once (11%) por ciento de la muestra
estudiada.

En cuanto a personas que tienen ocupaciones de trabajo moderado, el estudio
muestra que el veinte y ocho (28%) por ciento de la poblacion estudiada se

encuentra en esta categoria.

El tercer grupo, compuesto por personas que realizan trabajos ligeros, representan
el veinte y seis (26%) por ciento de la muestra.

Finalmente, se identific6 un grupo de personas con trabajos sedentarios.
Sorprendentemente, el estudio muestra que el cuarenta (40%) por ciento de la
poblacion estudiada tiene un trabajo sedentario, lo cual es una cifra significativa.

Un dato importante que surge de los resultados es que cinco de los seis miembros
del grupo que realiza trabajos fisicamente exigentes residen en Guayaquil. Esto
sugiere una posible asociacién entre la ubicacion geografica y el tipo de trabajo

realizado. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que estos resultados se basan
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en una muestra limitada y no se pueden generalizar a toda la poblacién de

Guayaquil o a otras areas geograficas.

Los resultados del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) en la
muestra revelan informacion relevante sobre los niveles de actividad fisica en los
participantes. Se observa que la actividad fisica moderada es la mas comun,
representando el cincuenta y siete (57%) por ciento de la muestra. Por otro lado, la
actividad fisica alta y baja ocupan proporciones similares en el resto de la muestra.

En cuanto a la distribucion por género, se observa una diferencia significativa en los
niveles de actividad fisica baja entre hombres y mujeres. Las mujeres representan
un porcentaje considerablemente mayor en este grupo, triplicando a los hombres.
Por el contrario, en la categoria de actividad fisica moderada, los hombres
constituyen aproximadamente dos tercios de la muestra, lo cual indica una mayor
participacion de los hombres en este nivel de actividad fisica. En términos de
actividad fisica alta, no se observan diferencias significativas entre hombres y

mujeres, ya que ambos grupos presentan proporciones similares.

En relacion a las ciudades, los datos muestran resultados bastante parejos en
general. Sin embargo, se destaca que en la categoria de actividad fisica moderada,
la ciudad de Quito supera significativamente a Guayaquil. Esto puede sugerir que
existen diferencias en los entornos fisicos, oportunidades de actividad fisica o
preferencias de actividad entre las dos ciudades que influyen en los niveles de
actividad fisica moderada.

Es relevante también abordar la alta prevalencia de actividad fisica baja,

especialmente en las mujeres, y promover estrategias para aumentar la

participacion en la actividad fisica.
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En base a los resultados obtenidos para las variables cuantitativas, se realizaron
calculos de estadistica descriptiva que proporcionan informacion importante sobre

el peso, estatura y edad promedio de la muestra.

En cuanto al peso, se encontré que la media es de setenta y tres punto cinco (73,5)
kilogramos. Es importante tener en cuenta que esta medida representa la media de

toda la muestra y puede haber variabilidad en los pesos individuales.

En relacion a la estatura, se obtuvo un promedio de un (1) metro sesenta y cinco
(65) centimetros. Al igual que con el peso, es importante considerar que esta medida

es un promedio y puede haber variabilidad en las alturas individuales.

En cuanto a la edad promedio, se obtuvo un valor de treinta y siete punto seseta y
ocho (37,68) afios, con una moda (valor mas frecuente) de treinta y tres (33) afios.

Estos resultados proporcionan una descripcion general de las caracteristicas
antropomeétricas y demograficas de la muestra estudiada. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que estos resultados se basan en la muestra especifica

del estudio y pueden no ser generalizables a la poblacion en su conjunto.

Los resultados muestran informaciéon destacada sobre diferentes aspectos
relacionados con la ingesta dietética y el metabolismo basal de la muestra

estudiada.

En cuanto al metabolismo basal, se encontré que la media es de mil quinientos ocho
(1508). El metabolismo basal representa la cantidad de energia que el cuerpo
necesita para mantener sus funciones basicas en reposo. El valor promedio
obtenido indica el promedio de energia requerida por la muestra para mantener su
metabolismo basal.

En relacién a la ingesta de proteinas, se identificé a una persona que consumio la

mayor cantidad de proteina al dia, alcanzando un valor de cuatrocientos catorce
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(414). Esto indica que este individuo tuvo una ingesta relativamente alta de
proteinas en comparacion con el resto de la muestra. Es importante tener en cuenta
que la ingesta recomendada de proteinas puede variar segun diferentes factores
individuales, como la actividad fisica y los objetivos de salud.

Por otro lado, se encontré que uno de los encuestados consumio tan solo tres punto
cuatro (3,4) lipidos por dia. Esto indica una ingesta muy baja de lipidos en
comparacion con el resto de la muestra. Los lipidos son una fuente importante de
energia en la dieta y también juegan un papel clave en la absorcion de vitaminas y
la salud cardiovascular. Es necesario considerar que un consumo extremadamente

bajo de lipidos puede tener implicaciones para la salud.

En relacién a los hidratos de carbono, se observa un rango entre treinta y tres (33)
y seisientos noventa y dos (692). Esto indica que la ingesta de carbohidratos varia
considerablemente en la muestra estudiada. Sin embargo, se menciona que este
rango no es el mas alto o mas amplio, lo que sugiere que podria haber individuos
con ingestas de carbohidratos aun mas altas o bajas en la poblacion general.

En términos de kilocalorias consumidas, los resultados muestran un rango que va
desde seis mil ciento ochenta (6180) hasta trecientos quince (315). Este rango
amplio refleja las diferencias en la ingesta cal6rica entre los participantes. Es
importante destacar que la ingesta cal6rica debe estar equilibrada y ajustada a las

necesidades individuales para mantener un estado nutricional adecuado.

Por ultimo, se obtuvo una ingesta promedio de fibra de catorce (14). La fibra es un
componente importante de una dieta saludable y desempefia un papel en la

regulacion del transito intestinal y la salud digestiva.

Estos resultados destacan la variabilidad en la ingesta dietética y el metabolismo
basal en la muestra estudiada. Es importante tener en cuenta que estos resultados
se basan en datos autoreportados y pueden estar sujetos a errores de recuerdo o
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sesgos. Ademas, es fundamental evaluar estas medidas en relacion con las
recomendaciones dietéticas y los objetivos de salud para una interpretacion mas

completa de los resultados.

Se realizé6 una Prueba ANOVA para determinar si las variables Carbohidratos,
Proteinas, Lipidos y Fibra son estadisticamente significativas, demostrando que se
rechaza la hipotesis de esta prueba, en consecuencia no hay suficiente evidencia
estadistica para establecer una correlacién positiva entre las variables.

En relaciéon al indice de Masa Corporal (IMC), los requerimientos caldricos
individualizados y la ingesta caldrica de la poblacion encuestada, se considera que
una ingesta caldrica que difiere en mas o menos de cuatroicientos (400) kilocalorias
del consumo diario recomendado es "Inadecuada". El resultado obtenido indica que
el veinte y seis (26%) por ciento de la poblacion tiene una ingesta caldrica
considerada "Adecuada", lo que implica que el setenta y cuatro (74%) por ciento
restante de la poblacion no cumple con los requerimientos caléricos recomendados.
Estos hallazgos revelan una discrepancia significativa entre la ingesta caldrica real
de la poblacién y sus necesidades individuales. Es importante destacar que
consumir una dieta que no se ajusta a los requerimientos caléricos puede tener
implicaciones negativas para la salud, como el riesgo de malnutricion o sobrepeso,

lo cual se demostro en los resultados obtenidos de este estudio.
En resumen, los resultados indican que la mayoria de la poblacién encuestada no

cumple con los requerimientos caldricos recomendados, segun el criterio

establecido.
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41. CONCLUSIONES

Al haber culminado nuestro trabajo de investigacion y posterior al analisis de los
datos recolectados se concluye que:

- El estado nutricional de los adultos jévenes en las regiones de la costa y la
sierra ecuatoriana esta relacionado con la ingesta calorica y la actividad
fisica. Es posible observar diferencias significativas en los patrones

alimentarios y los niveles de actividad fisica entre ambas regiones.

- Los resultados indican que una proporcidn considerable de la muestra
estudiada tiene trabajos sedentarios, mientras que los trabajos fisicamente
exigentes son menos comunes. Estos hallazgos destacan la importancia de
considerar el nivel de actividad fisica en relacion con el estado nutricional y

la salud en general de los adultos jovenes.

- Los resultados del IPAQ muestran un predominio de la actividad fisica
moderada en la muestra, con diferencias significativas en la distribucion por
género y algunas disparidades entre ciudades. Estos hallazgos subrayan la
importancia de promover la actividad fisica como parte de un estilo de vida
saludable asi como la necesidad de enfoques diferenciados segun el género

y la ubicacion geogréafica.

- Los resultados de la estadistica descriptiva para las variables cuantitativas
indican el peso, estatura y edad promedio de la muestra estudiada. Estos
datos brindan una visién general de las caracteristicas antropométricas y
demograficas de los participantes en el estudio.

- Los resultados proporcionan informacion sobre la ingesta de nutrientes y el

metabolismo basal en la muestra estudiada. Estos datos pueden ser utiles
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para identificar patrones y variabilidad en la ingesta dietética, asi como para
evaluar la adecuacion de la dieta y los posibles desequilibrios en la muestra.

4.2, RECOMENDACIONES

- Se sugiere que en futuras investigaciones se considere la ampliacion de la
muestra, incluyendo otras ciudades y regiones de Ecuador, asi como el
equilibrio de género, con el fin de obtener una imagen mas completa y
representativa de los adultos jévenes en el pais. Esto permitiria obtener
resultados mas solidos y generalizables sobre la relacion entre el estado

nutricional, la ingesta calorica y la actividad fisica en esta poblacion.

- Continuar investigando sobre esta relacion y promover intervenciones que
fomenten una mayor actividad fisica en aquellos con trabajos sedentarios,

con el objetivo de mejorar su salud, bienestar y calidad de vida.

- Resaltar la importancia de educar y concientizar a la poblacion sobre la
importancia de una alimentacion equilibrada y ajustada a sus necesidades

individuales, con el objetivo antes mencionado.
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Consentimiento Informado para el estudio:

Titulo del Proyecto: Relacion entre el estado nutricional, la ingesta caldrica y la
actividad fisica en adultos de 20 a 60 afos de las regiones de la costa y sierra

ecuatoriana en un periodo de 1 mes.
Investigadoras Principales: Daniela Benalcazar / Diana Mora

Yo, (Nombre y apellido en MAYUSCULAS)

Declaro que:

1. He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del
estudio.

2. He recibido informacion adecuada y suficiente por el investigador sobre:

e Los objetivos del estudio y su procedimiento.

e Los beneficios e inconvenientes del proceso.

e Que mi participacion es voluntaria.

e El procedimiento y la finalidad con que se utilizaran mis datos.

e Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin necesidad
de explicar el motivo) y solicitar la eliminacién de mis datos personales.

e Que tengo derecho de acceso y rectificacion a mis datos personales.

Consiento en la participacion en el presente estudio: (Marcar lo que corresponda)

si NO
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Ariel-41475

Edad: 21 afios Sexo: Hombre
Peso: 65 libras Estatura: 166 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1587,5 52,4 - 66,1 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2166 kilokalorias 2548 kilokalorias 2930kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
606,0000001 222,4000002 414,4000003 55,80000004
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Ronny-91775

Edad: 40 afios Sexo: Hombre
Peso: 80 libras Estatura: 169 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1661,25

60,0 - 74,3 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

2286 kilokalorias

2689 kilokalorias

3093kilokalorias

Carbohidratos Lipidos

Proteinas

Fibra

690,8 47,54833333

91,39833333

13,2

Ingesta Caldrica:

Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Kathe-22163

Edad: 36 afios Sexo: Mujer
Peso: 72 libras Estatura: 167 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1422,75 55,8 - 69,7 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1727 kilokalorias 2032 kilokalorias 2336kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
692,4 9,04 66,68 36,2
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

:’Caggf;:; Diego-9561
Edad: 33 afios Sexo: Hombre
Peso: 68 libras Estatura: 166 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Normal Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:

1557,5 55,1 - 68,9 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2112 kilokalorias

2485 kilokalorias

2858kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
494,0366669 54,30500005 69,99416668 55,27833335
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Davd -924

Edad: 33 afios Sexo: Hombre
Peso: 70 libras Estatura: 163 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1558,75 53,1 - 66,4 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2129 kilokalorias 2504 kilokalorias 2880kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
415,8800003 109,5250001 61,9116667 21,21166668
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Paola-1166

Edad: 37 anos Sexo: Mujer
Peso: 61 libras Estatura: 153 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1220,25 46,8 - 58,5 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1968 kilokalorias 2315 kilokalorias 2662kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
395,2366668 84,29500003 83,20833337 53,61166672
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Fggggs: Yolan-es Al
Edad: 50 afios Sexo: Mujer
Peso: 97 libras Estatura: 159 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Obesidad Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:

1552,75 53,1 -65,7 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2157 kilokalorias

2538 kilokalorias

2919kilokalorias

Carbohidratos Lipidos

Proteinas

Fibra

453,0833332 45,71166665

98,97666664

34,37666666

Ingesta Calérica:

Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Paola-40669

Edad: 35 afios Sexo: Mujer
Peso: 87,6 libras Estatura: 164 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1565

53,8 - 67,2 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

1901 kilokalorias

2237 kilokalorias

257 2kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
360,2 55,20000004 112,8 40
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Zara -35652

Edad: 20 afios Sexo: Mujer
Peso: 60 libras Estatura: 150 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1276,5 40,5 - 51,8 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1854 kilokalorias 2181 kilokalorias 2508kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
300,0685715 60,06357147 73,92107147 14,77500001
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Pa?i?nte_ Arreg-nardo
(Cédigo):
Edad: 28 afios Sexo: Hombre
Peso: 68 libras Estatura: 169 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Normal Alta
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:

1601,25 57,1-71,4 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2423 kilokalorias

2850 kilokalorias

327 8kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
448,7300001 45,34722222 115,905 21,07166667
Ingesta Calérica: Inadecuada

54



RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Monic-58747

Edad: 30 afios Sexo: Mujer
Peso: 78,12 libras Estatura: 150 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1407,7 42,8 - 54,0 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2021 kilokalorias 2378 kilokalorias 27 34kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
390,8500001 23,97000001 91,6525 30,170000001
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA

COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Kathe-17171

Edad: 34 afios Sexo: Mujer
Peso: 57 libras Estatura: 157 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1220,25

49,3 - 61,6 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

1746 kilokalorias

2054 kilokalorias

2362kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
232,0270001 100,5403334 107,6349167 12,454
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Greci-07242

Edad: 60 anos Sexo: Mujer
Peso: 72 libras Estatura: 156 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1234

53,5 - 65,7 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

1772 kilokalorias

2085 kilokalorias

2397kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
340,905 36,59500001 78,27 11,5
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Vanes-1660

Edad: 32 afos Sexo: Mujer
Peso: 63 libras Estatura: 156 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1284 46,2 - 58,4 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1625 kilokalorias 1912 kilokalorias 2198kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
258,6500001 43,23125004 60,08875004 29,20000002
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA

COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Vanes-21660

Edad: 32 afos Sexo: Mujer
Peso: 63 libras Estatura: 156 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1284

46,2 - 58,4 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

1625 kilokalorias

1912 kilokalorias

2198kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
258,6500001 43,23125004 60,08875004 29,20000002
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Aida -96

Edad: 32 afios Sexo: Mujer
Peso: 74,84 libras Estatura: 160 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1427 .4 48,6 - 61,4 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1766 kilokalorias 2078 kilokalorias 2389kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
203,4666667 66,0066667 1 112,5640001 4,7
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

:’Caggf;:; Alber-a-091
Edad: 46 afos Sexo: Hombre
Peso: 82 libras Estatura: 169 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Sobrepeso Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:

1651,25 62,8 -77,1 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2268 kilokalorias

2668 kilokalorias

3069kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
338,1000001 51,70000002 107,4 51,50000004
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Diana-a Mar

Edad: 33 afos Sexo: Mujer
Peso: 75 libras Estatura: 163 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1442,75 50,5 - 63,8 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1994 kilokalorias 2346 kilokalorias 2697 kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
304,4183333 37,20083335 91,20416669 0
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Fgg;'?gs: Marta-a -09
Edad: 46 afios Sexo: Mujer
Peso: 70 libras Estatura: 161 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Sobrepeso Alta
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1315,25 54,4 -67,4 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2054 kilokalorias

2416 kilokalorias

2778kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
3454 40,80416668 62,7925 5,766666669
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

::Cag:;:; Danie- -090
Edad: 58 afios Sexo: Hombre
Peso: 87 libras Estatura: 170 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Obesidad Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1647,5 66,5 - 80,9 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2258 kilokalorias 2656 kilokalorias 3054kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
385,4000001 24,91333334 46,95216667 25,90000001
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Juan -77815

Edad: 44 afios Sexo: Hombre
Peso: 67 libras Estatura: 165 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1486,25

59,9 - 73,5 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

1989 kilokalorias

2340 kilokalorias

2691kilokalorias

Carbohidratos Lipidos

Proteinas

Fibra

365,1250001 58,41250001

91,21250005

27,875

Ingesta Caldrica:

Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Oscar-38898

Edad: 36 afios Sexo: Hombre
Peso: 72 libras Estatura: 164 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1570

56,5 - 69,9 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

2386 kilokalorias

2808 kilokalorias

3229kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
350,25 42,28333336 100,4625 27,8
Ingesta Caldrica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Gabri-64856

Edad: 32 afios Sexo: Hombre
Peso: 75 libras Estatura: 185 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1751,25 68,5 - 85,6 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2373 kilokalorias 2791 kilokalorias 3210kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
352,6533333 78,70583333 113,9141667 18,88
Ingesta Caldrica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): David-57

Edad: 25 afios Sexo: Hombre
Peso: 78 libras Estatura: 170 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso ldeal:
1722,5 57,8-72,2 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:

2391 kilokalorias 2813 kilokalorias 3235kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra

392,65 38,10416668 67,62583333 8,2

Ingesta Caldrica:

Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

(Pcaggf;:j Carol-31424
Edad: 24 afos Sexo: Mujer
Peso: 58 libras Estatura: 162 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Normal Baja
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1311,5 49,9 - 63,0 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1625 kilokalorias 1912 kilokalorias 2199kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
320,0666667 29,04 50,50666667 10,7
Ingesta Calédrica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

:’Caggf;:; Paul -79186
Edad: 35 afios Sexo: Hombre
Peso: 67 libras Estatura: 160 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Sobrepeso Baja
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:

1500 53,8 - 66,6 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

1807 kilokalorias

2126 kilokalorias

2444kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
253,5533331 36,01999999 58,9933333 14,39999999
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Fggggs: Alexa- Flor
Edad: 33 afios Sexo: Hombre
Peso: 78 libras Estatura: 175 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Sobrepeso Alta
Metabolismo Basal: Rango de Peso ldeal:

1713,75 61,3 - 76,6 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso: mantener el peso: peso:

2618 kilokalorias

3079 kilokalorias

354 1kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
380,91 45,095 86,585 31,29833333
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Alex -099

Edad: 39 afios Sexo: Hombre
Peso: 80 libras Estatura: 169 centimetros

Clasificacion por indice de

Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1666,25

60,0 - 74,3 kg

Calorias para bajar de

peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de
peso:

2295 kilokalorias

2700 kilokalorias

3105kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
353,1333334 24,86 60,34333333 21,93333333
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

(Pcaggfgs ANA M-r -17
Edad: 38 afios Sexo: Mujer
Peso: 78 libras Estatura: 172 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Sobrepeso Baja
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1504 59,2 - 74,0 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1794 kilokalorias 2110 kilokalorias 2427 kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
256,8211905 30,47369049 49,02702381 11,98583333
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

::Cag:;:; Danie-29875
Edad: 33 afios Sexo: Hombre
Peso: 71 libras Estatura: 175 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Normal Alta
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1643,75 61,3 - 76,6 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2477 kilokalorias 2914 kilokalorias 3351kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
355,6416668 79,65750006 72,90750003 27,31416667
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Carmi-94468

Edad: 55 afos Sexo: Mujer
Peso: 67 libras Estatura: 156 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1209 53,5 - 65,7 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1543 kilokalorias 1816 kilokalorias 2088kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
160,0437143 44,86133333 63,19209524 10,86066667
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Rosa --0925

Edad: 37 afios Sexo: Mujer
Peso: 84 libras Estatura: 164 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1519 53,8 - 67,2 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2321 kilokalorias 2730 kilokalorias 3140kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
278,4366667 63,12166669 74,93333334 6,324333333
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

(Pcaggfgs Karin-27276
Edad: 33 afios Sexo: Mujer
Peso: 77 libras Estatura: 165 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Sobrepeso Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1475,25 51,7 - 65,3 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2024 kilokalorias

2381 kilokalorias

2738kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
190,0000001 60,56000006 107,4600001 18,90000001
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente ,

(Codigo): Maria-09128

Edad: 44 afios Sexo: Mujer
Peso: 61 libras Estatura: 169 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1285,25 60,0 - 74,3 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1564 kilokalorias 1840 kilokalorias 21106kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
212,9733333 33,30666667 78,51833333 21,8
Ingesta Caldrica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Luis -61451

Edad: 30 afios Sexo: Hombre
Peso: 78 libras Estatura: 175 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1728,75 61,3 - 76,6 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2379 kilokalorias 2799 kilokalorias 3218kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
320,0571429 32,73273811 60,99011905 5,733333333
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Fggggs: Maria-Litum
Edad: 33 afios Sexo: Mujer
Peso: 47 libras Estatura: 162 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Deficit Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:

1156,5 49,9 - 63,0 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso: mantener el peso: peso:

1637 kilokalorias

1926 kilokalorias

2215kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
325,25 10,58 35,48 14,25
Ingesta Calédrica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente ,

(Codigo): Veron-20652

Edad: 42 afios Sexo: Mujer
Peso: 60 libras Estatura: 153 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1185,25

46,8 - 58,5 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

1919 kilokalorias

2258 kilokalorias

2597 kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
261,1666667 34,85666667 21,845 13,2
Ingesta Caldrica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Robin-02882

Edad: 33 afios Sexo: Hombre
Peso: 77,4 libras Estatura: 171 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1682,75

58,5 - 73,1 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

2576 kilokalorias

3031 kilokalorias

3485kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
371,214 21,86700001 49,50416668 20,334
Ingesta Caldrica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Sergi-43061

Edad: 37 afios Sexo: Hombre
Peso: 72,7 libras Estatura: 167 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1590,75 58,6 - 72,5 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2413 kilokalorias 2838 kilokalorias 3264kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
301,8 26,12 73,97 17,2
Ingesta Calédrica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Maria-6406

Edad: 24 afios Sexo: Mujer
Peso: 48 libras Estatura: 150 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1136,5 42,8 .54, 0 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1488 kilokalorias 1750 kilokalorias 201 3kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
138,6 51,90000004 54,70000004 3,400000003
Ingesta Calérica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): JORGE-98935

Edad: 57 afios Sexo: Hombre
Peso: 101 libras Estatura: 165 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1761,25 62,6 - 76,2 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2486 kilokalorias 2925 kilokalorias 3364kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
326,6000001 41,61333333 31,59466667 7.4
Ingesta Caldrica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Pauli--1713

Edad: 43 afios Sexo: Mujer
Peso: 63 libras Estatura: 162 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1266,5 52,5 - 65,6 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1978 kilokalorias 2328 kilokalorias 267 7kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
216,0616667 37,34166667 104,3866667 9,05
Ingesta Caldrica: Adecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Paulo-436

Edad: 42 afios Sexo: Hombre
Peso: 81 libras Estatura: 142 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1492,5 42,3 - 52,4 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2108 kilokalorias 2480 kilokalorias 2852kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
184,8666667 34 88,83333333 4,766666667
Ingesta Calérica: Adecuada

87



RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente Arman-cias
(Codigo):
Edad: 44 afios Sexo: Hombre
Peso: 95 libras Estatura: 182 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Sobrepeso Baja
Metabolismo Basal: Rango de Peso ldeal:

1872,5 72,9 - 89,4 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2312 kilokalorias

2720 kilokalorias

3128kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
298,5666667 18,56666667 31,125 6,8
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

:’Caggf;:; Esteb-71049
Edad: 40 afos Sexo: Hombre
Peso: 54 libras Estatura: 173 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Deficit Baja
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1426,25 62,9 -77,8 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1635 kilokalorias 1923 kilokalorias 2212kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
285,7333333 13,41666667 36,56666667 9,433333333
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente -

(Codigo): Willi-44233

Edad: 46 afios Sexo: Hombre
Peso: 100 libras Estatura: 185 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1931,25 75,3-92,4 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2394 kilokalorias 2816 kilokalorias 3239kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
136,5666667 101,4526667 50,53733334 3,664
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Pa?i?nte_ Danie-gas -
(Cédigo):
Edad: 40 afos Sexo: Hombre
Peso: 82 libras Estatura: 178 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Sobrepeso Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:

1737,5 66,5 - 82,4 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2381 kilokalorias

2801 kilokalorias

3222kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
288,8308666 18,06609999 50,7505 17,5377
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Kevyn-2769

Edad: 25 afios Sexo: Hombre
Peso: 90 libras Estatura: 183 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1923,75 67,0 - 83,7 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2693 kilokalorias 3168 kilokalorias 364 3kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
279,247549 37,80882356 88,66225495 12,34362745
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Elena-60044

Edad: 34 afios Sexo: Mujer
Peso: 70,6 libras Estatura: 168 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1425 56,4 - 70,6 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1944 Kilokalorias 2287 kilokalorias 2630kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
159,1573333 46,937 27,255 15,319
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Anita-3080

Edad: 55 afos Sexo: Mujer
Peso: 63 libras Estatura: 160 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1194 56,3 - 69,1 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1699 kilokalorias 1998 kilokalorias 2298kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
163,06 49,49888889 17,62333333 8,466666667
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Dario- Pala

Edad: 34 afios Sexo: Hombre
Peso: 96 libras Estatura: 180 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso ldeal:
1920 68,0 - 84,2 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:

2701 kilokalorias 3178 kilokalorias 3654kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
266,4760001 54,48500002 55,30766668 4,845

Ingesta Caldrica:

Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Guido-7265

Edad: 54 afios Sexo: Hombre
Peso: 68 libras Estatura: 162 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1427,5 60,4 - 73,5 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1898 kilokalorias 2233 kilokalorias 2568kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
125,9966667 38,68750001 55,52666668 27,42333336
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Guido-81185

Edad: 44 afios Sexo: Hombre
Peso: 76 libras Estatura: 166 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1582,5 60,6 - 74,4 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2158 kilokalorias 2539 kilokalorias 2920kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
179,3388889 60,68333334 80,21111112 12,10000001
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Juan -l -17

Edad: 50 afios Sexo: Hombre
Peso: 74 libras Estatura: 170 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1557,5 63,6 - 78,0 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2095 kilokalorias 2464 kilokalorias 2834kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
215,1847619 23,14809524 48,76238095 0
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Sandr-249

Edad: 45 afios Sexo: Mujer
Peso: 51 libras Estatura: 152 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1074 48,5 - 60,1 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1590 kilokalorias 1870 kilokalorias 2151kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
168,9716667 26,32666667 35,21 10
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Angel-42931

Edad: 27 afios Sexo: Hombre
Peso: 85 libras Estatura: 165 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1751,25 54,5 - 68,1 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2188 kilokalorias 2574 kilokalorias 2960kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
227,2683334 26,92083336 27,62666668 0
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Janet-12274

Edad: 56 afios Sexo: Mujer
Peso: 106 libras Estatura: 157 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1600,25 54,2 - 66,6 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1978 kilokalorias 2326 kilokalorias 267 5kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
80,37500004 50,16833337 65,3266667 1 9,200000005
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Cédigo): Ana T-2

Edad: 40 arios Sexo: Mujer
Peso: 62 libras Estatura: 162 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1271,5 52,5 - 65,6 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1985 kilokalorias 2335 kilokalorias 2686kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
129,8426667 70,4276667 43,978 12,98133333
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): David-4633

Edad: 41 afios Sexo: Hombre
Peso: 80 libras Estatura: 182 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1737,5 69,6 - 86,1 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2363 kilokalorias 2779 kilokalorias 3196kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
242,7166667 17,10333333 66,48583333 19,6
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Marco-17207

Edad: 30 afios Sexo: Hombre
Peso: 75 libras Estatura: 168 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1655 56,4 - 70,6 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2279 kilokalorias 2681 kilokalorias 3083kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
192,1 22,8 31,74666667 11
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Gerso-95226

Edad: 28 afios Sexo: Hombre
Peso: 90 libras Estatura: 175 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1858,75

61,3 - 76,6 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

2613 kilokalorias

3075 kilokalorias

3536kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
189,9501961 49,97084971 69,42235298 3,541176471
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Jacqu-35212

Edad: 37 anos Sexo: Mujer
Peso: 53 libras Estatura: 155 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1152,75 48,1 - 60,1 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1875 kilokalorias 2205 kilokalorias 2536kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
175,3308824 23,55882355 50,22058827 16,16029413
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente Juan -zar -

(Codigo):

Edad: 42 afios Sexo: Hombre
Peso: 75 libras Estatura: 177 centimetros

Clasificacion por indice de

Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1651,25 65,8 - 81,5 kg

Calorias para bajar de

peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de
peso:

2230 kilokalorias

2624 kilokalorias

301 8kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
199,34 60,0525 30,1675 5,55
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Gabri-74986

Edad: 41 afios Sexo: Mujer
Peso: 76 libras Estatura: 165 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1425,25 54,5 - 68,1 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1962 kilokalorias 2308 kilokalorias 2654kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
137,9240196 22,68186275 32,86156863 23,57245098
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA

COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Diana-45467

Edad: 30 afos Sexo: Mujer
Peso: 59 libras Estatura: 157 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1260,25

46,8 - 59,2 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

1593 kilokalorias

1874 kilokalorias

2155kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
155,3255 9,783527778 19,41466667 9,753333333
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Carme-63700

Edad: 51 afios Sexo: Mujer
Peso: 68 libras Estatura: 164 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Baja

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1289 56,5 - 69,9 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1593 kilokalorias 1875 kilokalorias 2156kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
113,156 3,428 13,556 6,032
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

(Pcaggfgs Silvi-92079
Edad: 31 arios Sexo: Mujer
Peso: 114 libras Estatura: 165 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Obesidad Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:

1855,25 51,7 - 65,3 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2504 kilokalorias

2946 kilokalorias

3388kilokalorias

Carbohidratos Lipidos

Proteinas

Fibra

267,3366667 5,741666667

28,36666667

3,611666667

Ingesta Calérica:

Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Miche-77259

Edad: 32 afos Sexo: Mujer
Peso: 65 libras Estatura: 158 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1316,5 47,4 - 59,9 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1862 kilokalorias 2190 kilokalorias 2519kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
117,6125 13,1325 14,4675 10,76
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Oswal--0201

Edad: 49 afios Sexo: Hombre
Peso: 65 libras Estatura: 168 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1460 62,1-76,2 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1928 kilokalorias 2268 kilokalorias 2608kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
168,6666667 22,15166667 40,75833334 7,81166667
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Fabio-71215

Edad: 49 afios Sexo: Mujer
Peso: 57 libras Estatura: 161 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1170,25 54,4 - 67,4 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1850 kilokalorias 2176 kilokalorias 2503kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
130,9658333 31,57361111 33,95861111 9,7
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Ana B-528

Edad: 33 afos Sexo: Mujer
Peso: 55 libras Estatura: 169 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1280,25 54,3 - 68,5 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1755 kilokalorias 2065 kilokalorias 2374kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
126,9095238 24,64452381 27,58119048 6,591666667
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Emily-75069

Edad: 23 afios Sexo: Mujer
Peso: 61 libras Estatura: 165 centimetros

Clasificacion por indice de

Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal Alta
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1365,25 49,0 - 62,6 kg

Calorias para bajar de

peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de
peso:

2096 kilokalorias

2466 kilokalorias

2836kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
160,43125 40,68 37,28875 3,70625
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Elian-20175

Edad: 36 afios Sexo: Mujer
Peso: 60 libras Estatura: 154 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso ldeal:
1221,5 47,4 - 59,3 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:

1764 kilokalorias 2075 kilokalorias 2387 kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
46,5 34,38000002 27,58000002 2,2

Ingesta Caldrica:

Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Cédigo): Hedy -865

Edad: 57 afios Sexo: Hombre
Peso: 64 libras Estatura: 172 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1435 68,0 - 82,8 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1865 kilokalorias 2194 kilokalorias 2523kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
110,0166667 18,06333333 49,83916667 5,26666667
Ingesta Calérica: Inadecuada

118



RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Marth-ome-1

Edad: 47 afios Sexo: Mujer
Peso: 64 libras Estatura: 163 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1262,75

55,8 - 69,1 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

1768 kilokalorias

2080 kilokalorias

2392kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
83,46250002 38,32416668 34,4425 8,9
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente Maria-civar

(Codigo):

Edad: 41 afos Sexo: Mujer
Peso: 53 libras Estatura: 160 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1164 51,2 - 64, 0 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1846 kilokalorias 2172 kilokalorias 2498kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
99,86285714 38,78535714 26,77869048 2,505833333
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Jaime-79994

Edad: 35 afios Sexo: Hombre
Peso: 52 libras Estatura: 159 centimetros

Clasificacion por indice de

Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal Alta
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1343,75 53,1 - 65,7 kg

Calorias para bajar de

peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de
peso:

1958 kilokalorias

2304 kilokalorias

2649kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
169,9 7,6 38 10,7
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

:’Caggf;:; Tatia-40108
Edad: 37 arios Sexo: Mujer
Peso: 87 libras Estatura: 157 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Obesidad Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:

1505,25 49,3 - 61,6 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2107 kilokalorias

2478 kilokalorias

2850kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
110,2933333 24,68333333 25,5647619 6,266666667
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Wendy-75364

Edad: 35 afios Sexo: Mujer
Peso: 80 libras Estatura: 163 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1482,75 53,1 - 66,4 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2275 kilokalorias 2677 kilokalorias 307 9kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
125,0366667 32,86833333 39,38166667 9,478333333
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

:’Caggf;:; Yessi-50532
Edad: 22 afios Sexo: Mujer
Peso: 80 libras Estatura: 160 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Obesidad Baja
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1529 46,1 - 58,9 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1879 kilokalorias 2210 kilokalorias 254 2kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
48,8 11,345 56,72000005 4.4
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA

COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Dorys-58447

Edad: 51 afos Sexo: Mujer
Peso: 66 libras Estatura: 150 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1181,5

47,3 - 58,5 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

1738 kilokalorias

2044 kilokalorias

2351kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
33,284 16,64033333 22,93833333 2,702333333
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Pauli-70998

Edad: 39 afios Sexo: Mujer
Peso: 63,06 libras Estatura: 165 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal Baja
Metabolismo Basal: Rango de Peso ldeal:
1311,25 54,5 - 68,1 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
1612 kilokalorias 1896 kilokalorias 2181kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
65,7 14,37333333 16,85666667 9,4

Ingesta Caldrica:

Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Juan -ui-17

Edad: 41 afios Sexo: Hombre
Peso: 84 libras Estatura: 166 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1677,5 57,9 -71,6 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2329 kilokalorias 2740 kilokalorias 3151kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
129,1133333 19,48 17,115 9,516666667
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente .

(Codigo): Chris-17125

Edad: 45 afios Sexo: Hombre
Peso: 98 libras Estatura: 180 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1885 71,3 -87,5kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2638 kilokalorias 3104 kilokalorias 357 Okilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
157,8886905 27,59202381 34,01035714 10,7
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Mateo-12905

Edad: 20 afios Sexo: Hombre
Peso: 70 libras Estatura: 172 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1680 56,2 - 71,0 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2304 kilokalorias 2711 kilokalorias 3118kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
148,4933333 42,72291667 25,38041666 6,340000001
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

(Pcaggfgs Santi-24922
Edad: 41 afios Sexo: Hombre
Peso: 66 libras Estatura: 189 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Deficit Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1641,25 75,0 - 92,9 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2156 kilokalorias 2536 kilokalorias 2917kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
191,928 18,884 63,25700001 2,168
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Ronny-52760

Edad: 24 afios Sexo: Hombre
Peso: 63 libras Estatura: 173 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1596,25 59,9 - 74,8 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2391 kilokalorias 2813 kilokalorias 3235kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
195,1833334 15,25666667 33,15250001 9,2
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

:’Caggf;:; Willi-08958
Edad: 40 afios Sexo: Hombre
Peso: 102 libras Estatura: 170 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Obesidad Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1887,5 60,7 - 75,1 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso: mantener el peso: peso:

2690 kilokalorias

3164 kilokalorias

3639kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
76,55 40,325 79,28125 3,99375
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente Juan -aire

(Cédigo):

Edad: 34 afos Sexo: Hombre
Peso: 71 libras Estatura: 163 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso Moderada
Metabolismo Basal: Rango de Peso ldeal:
1563,75 55,8 - 69,1 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2138 kilokalorias 2515 kilokalorias 2892kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
79,25052381 6,443357143 17,84488095 10,0835

Ingesta Caldrica:

Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

(Pcaggfgs Maria--1724
Edad: 29 afios Sexo: Mujer
Peso: 79 libras Estatura: 164 centimetros
Clasificacion por indice de Actividad fisica:
Masa Corporal:
Sobrepeso Alta
Metabolismo Basal: Rango de Peso Ideal:
1509 51,1 -64,6 kg

Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de

peso:

mantener el peso:

peso:

2305 kilokalorias

2712 kilokalorias

3119kilokalorias

Carbohidratos Lipidos

Proteinas

Fibra

78,73666667 14,38166667

32,58833333

3,361666667

Ingesta Calérica:

Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): lvan -12363

Edad: 36 afios Sexo: Hombre
Peso: 92 libras Estatura: 171 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1813,75 61,4 - 76,0 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2551 kilokalorias 3002 kilokalorias 3452kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
227,8333335 54,80000003 64,5966667 24,13333335
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Marce-14006

Edad: 52 afios Sexo: Hombre
Peso: 81 libras Estatura: 167 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1598,75 61,4 - 75,3 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2183 kilokalorias 2569 kilokalorias 2954kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
51,25 8,41 15,58416667 5,3
Ingesta Calédrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente ,

(Codigo): André-62067

Edad: 28 afios Sexo: Hombre
Peso: 50 libras Estatura: 165 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Deficit

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1396,25

54,5 - 68,1 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

1826 kilokalorias

2148 kilokalorias

247 0kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
83,01 14,86833333 15,25 5
Ingesta Caldrica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Sebas-89601

Edad: 33 afios Sexo: Hombre
Peso: 78 libras Estatura: 178 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Normal

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1732,5

63,4 - 79,2 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de

peso:

2372 kilokalorias

2790 kilokalorias

3209kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
140,3 7,580000001 13,58000001 7.1
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Carlo-25212

Edad: 33 afios Sexo: Hombre
Peso: 101 libras Estatura: 180 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Obesidad

Moderada

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1975 64,8 - 81,0 kg
Calorias para bajar de Calorias para Calorias para subir de
peso: mantener el peso: peso:
2800 kilokalorias 3294 kilokalorias 3788kilokalorias
Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
97,61666667 17,48 18,89666667 1,066666667
Ingesta Calérica: Inadecuada
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RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, LA INGESTA CALORICA Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS JOVENES DE LAS REGIONES DE LA
COSTAY LA SIERRA ECUATORIANA

Paciente

(Codigo): Jorge-59550

Edad: 26 afios Sexo: Hombre
Peso: 95 libras Estatura: 178 centimetros

Clasificacion por indice de
Masa Corporal:

Actividad fisica:

Sobrepeso

Alta

Metabolismo Basal:

Rango de Peso Ideal:

1937,5

63,4 - 79,2 kg

Calorias para bajar de
peso:

Calorias para
mantener el peso:

Calorias para subir de
peso:

3051 kilokalorias

3589 kilokalorias

4128kilokalorias

Carbohidratos Lipidos Proteinas Fibra
117,4183333 25,61916668 22,88083333 3,963166667
Ingesta Calérica: Inadecuada
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